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Кириш. 

Магистрлик диссертацияси мавзусининг асосланиши ва унинг 

долзарблиги. Мустақил Ўзбекистонимизда аҳоли сони ва улар 

даромадларининг ошиши, урбанизация жараёнларининг тезлашиши ва 

истеъмол тузилмасида тегишли ўзгаришларни ҳисобга олганда, 2030 

йилга келиб бинолар соҳасидаги энергия ресурсларига бўлган талаб 2,5 

марта ошиши мумкин (61,2 млн.т.н.э.гача). Бундай шарт-шароитларда 

талаб ва энергия таъминоти ўртасидаги фарқ ўсишининг олдини олиш, 

уй-жой, тижорат ва маъмурий биноларнинг энергия билан узлуксиз 

таъминланиши ҳамда инсонларнинг ижтимоий ҳуқуқини таъминлаш учун 

ушбу соҳада энергия самарадорлигини яхшилашга доир чора-тадбирлар 

мажмуини қабул қилиш лозим.  

Бугунги кунда Ўзбекистондаги жами энергия истеъмолининг деярли 

ярми биноларни иситиш ҳиссасига тўғри келмоқда (йилига 24,1 

млн.т.н.э.). Шу билан бирга, ривожланган мамлакатларга нисбатан 

Ўзбекистонда биноларнинг энергия истеъмоли 2-2,5 марта кўпдир. 

Ўзбекистонда 1 йиллик ўртача энергия қурилиш 0,8 %, қишлоқ хўжалиги 

6,0 %, транспорт 9,0 %, энерготизм ва саноат 35,0 % ва аҳоли ва 

коммунал соҳа 49,2 % сарф бўлар экан. Бундан кўринадики, 

Ўзбекистонда бир йилда истеъмол килинадиган барча энергиянинг 50 % 

ёки 24,1 млн. тонна нефт эквиваленти бинолар ҳиссасига тўғри келади. 

Бинолар лойиҳасини тузиш ва қуришда энергияни тежаш масалалари 

эътибордан четда қолмоқда, бу эса энергиянинг ҳаддан зиёд ортиқ 

сарфланишига олиб келмоқда.  

Ўзбекистон Республикаси Президенти Ш.М.Мирзиёев томонидан 

илгари суриб тасдиқланган 2017-2021 йилларда Ўзбекистон 

Республикасини ривожлантиришнинг  бешта устувор йўналишлари 

бўйича ҲАРАКАТЛАР СТРАТЕГИЯСИ дастури.  
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Ўзбекистон Республикасининг биринчи президенти 

И.Каримовнинг 2013 йил 1 мартда қабул қилган “Муқобил энергия 

манбаларини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги 

Фармони ушбу йўналишдаги муҳим ҳуқуқий манбалардан биридир.  

1997 йил 25 апрелида қабул қилинган “Энергиядан оқилона 

фойдаланиш тўғрисида”ги Ўзбекистон Республикасининг Қонуни 

табиий ресурслардан оқилона фойдаланиш, уларнинг энергия 

самарадорлигини ошириш борасида муҳим ҳуқуқий асос бўлиб келмоқда.  

Замонавий архитектура-қурилиш ечимларини ва қурилиш 

конструкцияларининг янги, энергия тежайдиган турларини, шунингдек, 

изоляцияловчи материалларни қўллаш орқали турар-жой ва маъмурий 

биноларни, саноат объектларини қуришда ва мавжудларини 

реконструкция қилишда энергия самарадорлигини таъминлаш. Кейинги 

йилларда Республикамизда қад кўтараётган қишлоқ қурилиш уйлари якка 

тартибдаги ва кам қаватли  турар-жойларнинг қурилишида яъна бир 

муҳим қадам бўлди. Бу билан эса қишлоқ аҳоли пунктларининг меъморий 

қиёфасини яхшилаш, намунавий лойиҳалар бўйича якка тартибда кам 

қаватли уй-жойлар қуриш ҳисобига қишлоқ аҳолисининг ҳаёти даражаси 

ва сифатини ошириш, қишлоқда муҳандислик ва транспорт 

коммуникацияларини, ижтимоий инфратузилма объектларини жадал 

ривожлантириш бўйича кенг кўламли ишлар амалга оширилди. Бунга эса 

Ўзбекистон Республикаси биринчи президенти И.А.Каримовнинг 

хизматлари беқиёсдир, яъни И.Каримов томонидан 2009 йил 3 августда 

қабул қилинган “Қишлоқ жойларда уй-жой қурилиши кўламини 

кенгайтиришга оид қўшимча чора-тадбирлар тўғрисида”ги қарори ва 

шу ўтган йиллар мобайнида 2009-2018 йилларда қишлоқ жойларда 1448 

турар-жой массивида умумий майдони 9 миллион 983 минг квадрат метр 

бўлган 69 987 та шинам уй-жой қурилди. Қишлоқлардаги 93,5 мингдан 

ортиқ оиланинг яшаш шароити яхшиланди.   
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Ўзбекистон Республикаси Президенти  Ш.Мирзиёев  томонидан 

2016 йил 21 октябрда  "2017-2021 йилларда қишлоқ жойларда 

янгиланган намунавий лойиҳалар бўйича арзон уйжойлар қуриш 

дастури тўғрисида"ги қарори ва ушбу қарорда келтириб ўтилган 

қишлоқ жойларда уй-жой қурилишини янада ривожлантиришнинг асосий 

йўналишларидан бири сифатида эътироф этилган энергияни тежайдиган 

материаллар ва асбоб-ускуналарнинг янги турларидан фойдаланишни 

кэнгайтириш ва бу билан қишлоқ жойларида арзон якка тартибдаги 

турар-жой бинолари қурилишига эришиш кўрсатмаси берилган. Ушбу 

қарор юртимиз архитекторлари ва қурувчилари зиммасига муҳим 

маъсулятни юклайди.  

Вазирлар Маҳкамасининг 2006 йил 30 декабрда № 272-сонли 

“Индивидуал уй-жой қурилиши тўғрисида”ги низомни тасдиқлаш 

ҳақидаги қарори якка тартибдаги турар-жой қурилишига оид 

муносабатларни тартибга солади.  

Энергия самарадорлик тушунчаси йилдан-йилга ўзининг 

муҳимлигини ошириб келмоқда. Бунга сабаб энергия манбаларининг 

чекланганлиги, энергия нархининг қимматлиги, уни ишлаб чиқаришда 

атроф муҳитга етказилаётган зарар ва бошқа факторлардан келиб чиққан 

ҳолда чекланган энергия ресурсларидан оқилона фойдаланиш ва ушбу 

масаланинг ечимини топишни тақозо этмоқда. Энергия ресурсларининг 

камлиги сабаб бутун дунёда энергия ресурслари сарфини камайтириш 

йўллари ишлаб чиқилмоқда. Бунга эса энергияни рационал ишлатиш 

орқалигина эришиш мумкин. Қурилишда энергия самарадорлик 

тушунчаси ўтган асрнинг 70 йилларида энергия ресурсларини тежаш ва 

“барқарор ривожланиш” концепцияси қабул қилингач, ривожланиб кетди. 

1974 йилда содир бўлган бутун дунё энергия кризиси энергия самарадор 

бинолар қурилишига сабаб бўлди.  
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Юқоридагилардан келиб чиққан ҳолда, тадқиқот мавзунинг 

долзарблиги шундаки, Ўзбекистонда бинолар учун сарфланадиган 

энергиянинг кўплиги, бунинг асосий қисми кам қаватли бинолар 

ҳиссасига тўғри келиши, кам қаватли биноларнинг эса асосий қисмини 

якка тартибдаги турар жойлар ташкил этишини инобатга оладиган 

бўлсак, улардаги энергия самарадорлик кўрсаткичини оширишда, 

Ўзбекистоннинг қуруқ иссиқ иқлимини ҳисобга олган ҳолда энергия 

самарадор якка тартибдаги биноларни лойиҳалаш, бинонинг ташқи тўсиқ 

конструкциясидан йўқоладиган иссиқликни камайтиришда бинонинг 

қуёшга нисбатан ориентациясини инобатга олиш, бу эса энергияни 

иқтисод қилиш ва эксплуатация даврида кўп йиллар мобайнида 

лойиҳадаги каби ишлашини таъминлаш каби масалаларни ўрганишни 

талаб этади.   

Тадқиқот объекти. Жиззах шаҳри Олимлар маҳалласида 

жойлашган 10-уй якка тартибдаги турар-жой биноси.  

Тадқиқот предмети. Жиззах шаҳри Олимлар маҳалласида 

жойлашган 10-уй якка тартибдаги турар-жой биноси. мисолида бино 

ташқи тўсиқ конструкцияларининг энергия самарадорлиги.  

Тадқиқот ишининг мақсади. Мамлакатимизда, қолаверса бутун 

дунёда бугунги кунда долзарб мавзуга айланаётган энергия манбалари 

ресурсларини тежаш, қуёш энергиясидан фойдаланиш, энергиянинг 

алтернатив вариантларини қўллаш муаммоларини назарда тутган ҳолда 

эндиликда қуриладиган биноларнинг умумий энергия сарфини 

камайтиришда бинонинг қуёшга нисбатан ориентациясини инобатга 

олган ҳолда ташқи тўсиқ конструкциясининг иссиқлик изоляциясини 

ошириш ва бу билан энергия самарадорликка эришиш.  

Тадқиқот ишининг вазифаси. Тадқиқот ишининг бош мақсадидан 

келиб чиққан ҳолда қуйидагилар диссертация ишининг вазифалари этиб 

белгиланди:  
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– Якка тартибдаги турар-жой биноларининг лойиҳасини меъёрий 

ҳужжатларда кўзда тутилган иситиш учун кетадиган энергиянинг 

сарфланиши нуқтаи назаридан таҳлил қилиш;  

– Қуруқ иссиқ иқлим шароитида қурилаётган кам қаватли турар-

жой биноларини энергия самарадорлигини ошириш нуқтаи назаридан 

таҳлил қилиш;  

– Сарфланадиган ашёлар ҳаражатини ҳисоблаб чиқиш ва бу 

билан келгусида  иқтисод қилинадиган энергия миқдорини ҳисоблаш;   

Илмий янгилиги. Тадқиқот ишининг илмий янгилиги шундан 

иборатки, Ўзбекистоннинг қуруқ иссиқ иқлим шароитида қуриладиган 

якка тартибдаги  кам қаватли турар-жой биноларининг энергия 

самарадорлигини оширишда унинг қуёшга нисбатан ориентациясини 

инобатга олиш ва ташқи тўсиқ конструкцияларининг иссиқ изоляцияси 

учун қўшимча иссиқлик изоляцион материал танлаш имконини берувчи 

ҳисоб-китоблар тизимини такомиллаштириш ва оптимал намунавий 

лойиҳа ишлаб чиқиш.   

Тадқиқот ишининг асосий масалалари ва фаразлари. Тадқиқот 

ишида якка тартибдаги турар-жой биноларининг энергия самарадорлиги, 

яъни кам қаватли, индивидуал лойиҳалар асосида қуриладиган 

бинолардан иссиқлик йўқотилиши ўрганилади. Ўзбекистоннинг қуруқ 

иссиқ иқлим шароитини инобатга олиб, унинг ташқи тўсувчи 

конструкциялардан йўқоладиган энергия сарфини ҳисоблаш, қуёшга 

нисбатан ориентациясини инобатга олган ҳолда иссиқлик 

йўқотилишининг ўзгаришини аниқлаш, “Пассив уйлар” тизимидан 

фойдаланган ҳолда бинонинг умумий техникиқтисодий кўрсаткичини 

ишлаб чиқиш ва оптимал лойиҳаларни таклиф этиш.  

Адабиётлар таҳлили. Энергия ресурсларини тежаш, иссиқлик 

энергия самарадор биноларни лойиҳалаш ва қуриш, мавжуд биноларни 

энергия самарадорлигини ошириш бўйича рус олимлари д. т. н., академик 
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ПАНИ ва МАНЭБ Геннадий Николаевич Лапин; д.т.н., профессор Виктор 

Александрович Путятинский, к.т.н.,доцент Владимир Николаевич 

Панасюк; к. т. н., доцент Владимир Николаевич Панасюк; к.т.н., доцент 

Анатолий  

Иванович Тютюнниковлар салмоқли илмий изланишлар олиб 

боришган. “Пассив уй” институти асосчиси немис олими доктор 

Вольфанг Файст ва Швециялик Лундер университети профессори          

Бо Адамсон томонидан таклиф этилган. Доктор Вольфанг Файстни 

бошчилигида 1993йилда дунёда биринчи пассив уй қурилган. Олимлар 

фикрига кўра Марказий Европа иқлим шароитини инобатга олган ҳолда 

бу уйларни иситиш учун фақатгина ички энергиядан фойдаланишни 

кўзда тутилгани ҳолда атроф муҳит билан минимал иссиқлик алмашиниш 

(юқори сифатли иссиқлик изолятцион материаллар ҳисобига) имконини 

берувчи ва иссиқликни максимал утилизация қилишни ўз ичига олади. 

1991 йил Германиянинг Дармштадтида ушбу концепцияни ўзида акс 

этган илк тўрт хонали турар-жой биноси барпо этилди. 1996 йилдан 

бошлаб ушбу концепция асосчилари томонидан турар-жойларнинг 

ҳажмий-тархий ва конструктив ечимлари мукаммал ҳолга келгач, биргина 

Германиянинг ўзида ушбу турар-жойлардан 1999 йилда 300 та, 2000 йил 

охиригача ушбу кўрсатгич 1000 дан ортди ва 2007 йилга келиб ушбу 

кўрсатгич 7000 га етди. Беляев, Л.П. Хохлова. “Проектирование 

энергоэкономичных и энергоактивных гражданских зданий” Ўқув 

қўлланма. (М.: Высшая школа, 1991г.) ушбу ўқув қўлланмада 

келтирилган фуқаро биноларни лойиҳалаш учун энергия самарали 

усулларни қўллаш ва “Пассив уйлар” тизими келтириб ўтилган.   

т.ф.д., профессор А.Д.Жуковнинг фикрига кўра, том энергия 

самарадорлигида асосий жиҳат иссиқлик изольяция материалининг 

жойлашувидир. Том конструкцияси қатламларининг ўзаро 

жойлашувининг нотўғри танланиши иссиқлик йўқотилишнинг 
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камаймаслигига бевосита таъсир кўрсатишини асослаб, ҳарорат-намлик 

режимини муқобиллаштириш ечимларини тақдим этади.   

Шунингдек, Ўзбекистонлик олимлар Р.Ю.Маракаев, Н.Н. Норов, 

М.М.Зохидов, Р.Авезов, А.Ю.Ориповларнинг фикрлари ва илмий 

изланишлари ҳақида қуйида келтирилган.   

М.М. Зохидов ва Н.Н. Норовларнинг “Жилищное строительство” 

журналида чоп этилган “Энергия тежамкор турар–жой бинолари” 

мақоласида  турар-жой биноларида энергия тежамкорликни ошириш 

масаласи тадқиқ этилган ва муҳим илмий-амалий хулосалар 

шакллантирилган.  

Ўзбекистонлик қурувчи олимлар Р.Ю.Маракаев, Н.Н. Норовнинг 

“Ўзбекистон шароитида энергия самарали биноларни 

лойиҳалаш”(Т.,ТАҚИ, 2009й) йўналишида ижтимоий соҳа бинолари ва 

турар-жойларни лойиҳалашда энергия тежамкорлик масалаларини кэнг 

ёритиб берганлар. Анъанавий ва ноанъанавий энергия манбаалари, 

уларнинг Ўзбекистон шароитида қўллаш, гелиобиноларни энергия 

самарадорлигини ошириш йўллари, уларни вариантларини танлашнинг 

техник-иқтисодий асосларини келтириб, биноларни энергия 

тежамкорлиги ва энергия самарадорлиги масалаларида алоҳида 

тўхталишган.   

Шу жумладан, проф. Маракаев Р.Ю муаллифлигида нашр этилган 

“Биноларни лойиҳалашнинг физикавий–техникавий асослари” китобида 

биноларни лойиҳалашдаги энергия тежамкорлик масалаларини чуқур 

ёритиб, Ўзбекистон Республикаси шароитидаги климатологик таъсирлар, 

уларни камайтириш йўллари, мавсумий ўзгаришларнинг биноларга 

таъсири ва янги биноларни лойиҳалашда эътибор қаратиш лозим бўлган 

айрим жиҳатларини кўрсатиб берган.   

Шунингдек, республикамиз олимларидан т.ф.д. проф. Р.Р.Авезов, 

А.Ю.Ориповлар ҳам ноанъанавий энергиялардан фойдаланишга 
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қаратилган “Иситиш ва иссиқ сув билан таъминлаш қуёш системаси” 

(Т.,Фан 1988й.) номли китобида қуёш энергиясидан фойдаланишда ва 

Ахмедов Р.Б. “Традиционные и новые источники энергии” (-М.,Наука 

1988г.) номли монографиясида энергия самарадорлик соҳасида кэнг 

изланишлар натижалари келтирилган. Энергия тежамкорликка эришишда 

қуёш энергияси, шамолдан фойдаланишда ўзига хос илмий–амалий 

методлар ишлаб чиқилган.   

“Ўзбекистонда биноларнинг энергия самарадорлиги” 

сўровномаси (БМТнинг UNDP ҳамкорлигида CER дастури) натижалари: 

унга кўра якка тартибдаги турар жойларнинг 90%и 20 йил аввал қурилган 

бўлиб, у пайтда энергия ресурсларига бўлган нарх нисбатан паст 

бўлганлиги сабабли биноларнинг энергия самарадорлигига унчалик 

аҳамият қаратилмаган: пластик ромлар, иссиқлик-изоляция 

материаллари, герметизациялаш чора-тадбирлари ва бошқалар деярли 

ишлатилмаган. Ўрганилган турар-жой биноларининг 66%ида ёғоч ромлар 

ўрнатилган (икки қаватли пластик ромларнинг ўрнатилиши иссиқлик 

истеъмолини 20%га камайтириш имконини беради). Уй томларининг 

91,7%ида иссиқлик изоляцияси мавжуд эмас. Биноларни 

герметизациялаш чора-тадбирлари фақатгина 60% уйларда амалга 

оширилган.  

Тадқиқот методикасининг тавсифи. Тадқиқот ишида математик 

моделлаштириш, қиёслаш, Ритц усули, “Петров — Галёркин” усули, 

таҳлил қилиш, умумлаштириш, кузатув, ўлчаш ва экспериментал 

текшириш методларидан фойдаланилган.  

Тадқиқот натижаларининг назарий ва амалий аҳамияти.   

Тадқиқот ишининг назарий аҳамияти шундан иборатки, бино ташқи 

тўсиқ конструкцияларидан йўқотиладиган иссиқлик миқдори бинонинг 

қуёш ориентациясига боғлиқлигини математик моделлаштириш, яъни 

илмий асосга эга формулаларини такомиллаштириш ва физик таҳлили 
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имконини беришдан иборатдир. Бу билан эса шу соҳа бўйича илмий 

услубий қўлланмалар ва дарсликларга тегишли тавсия ва қўшимчалар 

киритиш демакдир.  

Диссертация ишининг қисқача тузулмавий тавсифи. 

Диссертация иши аннотация, мундарижа, кириш, уч боб, хулоса, 

адабиётлар рўйхати ва иловалардан иборат.  

Магистрлик диссертациясининг кириш қисмида ишнинг 

асосланганлиги ва долзарблиги, тадқиқот объекти ва предмети, тадқиқот 

мақсади ва вазифалари, унинг илмий янгилиги, тадқиқотнинг асосий 

масалалари ва фаразлари, тадқиқот мавзусига доир адабиётлар шарҳи, 

ишни олиб боришда қўлланилган методика, шунингдек, тадқиқот 

натижаларининг назарий ва амалий аҳамияти очиб берилган.   

Магистрлик диссертациясининг асосий қисми уч бобдан иборат 

бўлиб, биринчи бобда бинoлaрнинг энeргия сaмaрaдoрлигини оширишда 

ҳaлқaрo тaжрибa вa ёндaшувлaр. Ўзбекистон шароитида турар-жой 

биноларининг ташқи тўсиқ конструкцияларини энергия самарадорлигини 

ошириш муаммосининг ўрганилганлик даражаси, ҳамда ҳудуд иқлимий 

параметрларининг турар-жой биноларига таъсири, турар-жой бинолари 

ташқи тўсиқ конструкцияларини энергия самарадорлигини оширишда 

жаҳон тажрибаси баён этилган.  

Иккинчи бобда турар-жой бинолари ташқи тўсиқ 

конструцияларининг энергия самарадорлигини оширишда мавжуд 

услублар ва уларни қўллаш технологиялари таҳлили келтирилган.  

Учинчи бобда эса Ўзбекистон шароитида қуриладиган якка 

тартибда қуриладиган турар-жой биноларнинг энергия самарадолигини 

ошириш бўйича чора тадбирлар ишлаб чиқиш.  
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I БОБ. Бинoлaрнинг энeргия сaмaрaдoрлигини оширишда 

ҳaлқaрo тaжрибa вa ёндaшувлaр. 

Энергия тежамкор уй - бу шундай биноки унга бино ичидаги қулай 

микроклиматни таъминлаш учун жуда кам энергия сарф бўлади. Бундай 

биноларда энергия иқтисоди 90% гача етади. Бу турдаги биноларда 

йиллик энергия сарфи ҳар 1м
2  

учун 15кВт*соат дан ҳам кам бўлиши 

мумкин. Мисол тариқасида бугунги кунда қурилаётган хусусий уй-

жойларнинг кўпгина қисми (темир-бетон пойдевор, “иссиқ пол” тизими 

қўшимча иситилишсиз, деворлар 1,5 ғишт қалинлакда цемент сувоқ 

билан бирга, одатий пластик деразалар, том иссиқлик изоляцияси 150мм 

ва вентиляция тизимидаги ҳавони қайта ишловчи қурилмасиз) иситиш 

учун сарфланадиган энергия миқдори ҳар 1 м
2
 учун йилига 110-130 

кВт*соат. Евро иттифоқда уйларнинг қуйидаги классификацияси қабул 

қилинган.  

1. Кам энергия сарфлайдиган уйлар:  

Одатий биноларга нисбатан камида 50% кам энергия сарфлайдиган 

уйлар, қайсики амалдаги энергия истемолини меъёрловчи меъёрлар 

талабларига жавоб берадиган.  

2. Ултра кам энергия сарфлайдиган уйлар:  

Одатдаги уйларга нисбатан 70-90% энергия тежамкор бўлади. 

Мисол тариқасида ултра кам энергия сарфлайдиган уйлар талабларини 

аниқ ўз ичига олган немисларда Passive House (пассивный дом), 

франсузларда Effinergie, швецаряликларда Minergie.  

1.1 Биноларнинг энергия самарадорлигини оширишда жаҳон 

тажрибаси. 

Кўпгина хорижий мамлакатларда биноларнинг энергия 

самарадорлигини оширишда бир қатор маъмурий ва иқтисодий жиҳатдан 

тартибга солиш ва қўллаб қўватлаш чора тадбирлари амалга 

оширилмоқда.  
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Шулардан қуйидагиларни ажратиб кўрсатиш мумкин.  

1. Энергия тежамкорлик стандартларини жорий этиш, қаътий 

қурилиш меъёрлари ва қоидалари, тархдаги кўрсаткичлар, бинони 

иситишга ва ёритишга кетадиган энергия сарфини чегаралаш билан 

боғлиқ бўлган кўрсаткичлар. Турар-жойларнинг энергия 

самарадорлигини ошириш, қуйидаги чора-тадбирларни ўз ичига олади: 

янги қуриладиган бинолар учун қурилиш меъёрлари, пассив энергия ва 

деярли энергия талаб этмайдиган биноларни қуриш, мавжуд биноларни 

энергия тежамкорлик нуқтаи назаридан қайта жиҳозлаш, қурилиш 

сертификатсиясини ҳам жорий этиш.  

Бугунги кунда Германия энергия самарадорлик соҳасида замонавий 

техналогияларни кэнг қўллаётган дунёдаги – етакчи давлатдир. Ушбу 

мамлакатда Евро Иттифоқ дастурининг қоидалари миллий 

қонунучиликда энергия самарадорлик нуқтаи назардан EnEv да аксини 

топган. Шунингдек биноларнинг энергетик санация дастури ҳам  мавжуд. 

У биринчи навбатда иссиқлик изоляцияси билан боғлиқ: энергия 

тежамкор дераза ромларини ўрнатиш ва бошқариладиган вентиляция 

тизимини шакллантириш, чоклар ва ёриқларни геметизациялаш, 

бинонинг қуёш энергиясидан оптимал даражада ҳимоялаш 

ориентациясини танлашдан иборат. Бинонинг энергия сарфини 

меъёрловчи асосий катталик (яшаш майдонинг ҳар бир метр кв.), ушбу 

дастурга кўрсаткичларига кўра KFW-60 ва KFW-40 шундай, ушбу 

дастурга мувофиқ бинонинг энергия самарадорлик чора тадбирларини 

молиялаштириш субсидялаштирилган кредитлар бўйича амалга 

оширилади.   

Бугунги кунда турар-жой биноларининг замонавий тенденцияси бу 

“яшил бинолар” қуришдан иборат. Ушбу  тенденция доирасида дунёда 

ягона стандартлар ишлаб чиқилмаган бўлиб бунга сабаб жаҳон 

тажрибасида бинонинг экологик даражасини аниқлаш ёндашуви ишлаб 
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чиқилмаган. Ўзигагина тегишли бўлган стандарлар фақатгина Буюк 

Британия, Франция, Германия, Италия, Австралия, Япония ва 

Хитойдагина мавжуд. АҚШда “яшил бинолар”нинг тўртта стандарти 

амал қилади. Баъзи бир штатларда Экологик қурилиш Кэнгаши 

томонидан тасдиқланган бинолар эгаларига субсидялар берилади. 

Кўпгина штатларда қурилиш меъёрлари ҳар йили янгилаб борилади, 

чунки 2030 йилга қадар ҳар қуриладиган янги биноларнинг энерги 

сарфини икки маратоба камайтиришдан иборат. Бир қатор шаҳарлар 

бинонинг энергия тежамкорлик даражасини аниқлашнинг ENERGY 

STAR дастури доирасида текширишни қонунан белгилаб қўйди, унга 

кўра 1 дан 100 гача ва ундан ортиқ ҳамда майдони 1000 м
2
 ортиқ бўлган 

бинолар учун мос жадваллардан иборат.  

2. Бинонинг энергия самарадорлигини оширишда давлат кўмаги ва 

субсидясини тақдим этиш. Буюк Британияда Warm Front (Иссиқ Фронт) 

дастури мавжуд бўлиб, ушбу дастур кам таъминланган оилларга 

йўналтирилган, унга кўра иссиқлик изоляцияси ва иситиш тизимининг 

энергия самарадорлигини ошириш амалга оширилади, инвестиция 50 млн 

фунт стерлингни ташкил этади. АҚШда ҳам ушбу дастур амал қилади. 

Японияда субсидялар “янги энергия манбалари ва саноат 

технологияларини ривожлантириш” (NEDO) ташкилоти томонидан 

амалга оширилади, ушбу ташкилот турар-жой биноларини иссиқлик 

ҳимоясига мувофиқ (Энергия самарадорлик қонуни асосида) 

реконструкция қилинади, қайта тикланувчи энергия манбаларидан 

фойдаланувчи  энергия тежамкор маъиший қурилмалар ва самарадор 

тизимлар билан жиҳозланади. Субсидялар муносабати билан янги 

қуриладиган уйларда энергия самарадорлик 15% ва реконструкция 

қилинадиган уйларда эса қурилгандаги энергия сарфига нисбатан 25% 

кам энергия талаб этади. Янги ва реконструкция қилинган уй эгалари ҳар 
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уч йилда NEDO ташкилотига энергия сарфининг ошганлиги тўғрисита 

маълумот беришлари шарт.  

Bernard Schwartz, "Уй-жoй Шaрқий Eврoпa ", Гeрмaния кўп 

қaвaтли уй-жoйлaрнинг энeргия тeжaмкoр сaнитaризaциясини ўткaзиш 

шaрти - бу рeaбилитaция лoйиҳaлaри мижoзлaри бўлгaн уй-жoй 

мулкдoрлaрининг қoбилиятли тузилмaлaрининг мaвжудлиги.  

Гeрмaниядa квaртирaлaрнинг 78 фoизи эгaлaригa тегишли 

xoнaдoнлaрни ижaрaгa oлади ёки улaр билaн яшaйди; 16% - уй-жoй 

қуриш кoмпaниялaри, чeркoвлaр, бaнклaр вa бoшқaлaр, уй-жoй 

тaшкилoтлaри; 6% - дaвлaт, eр вa шaҳaр уй-жoй тaшкилoтлaри. Нeмис 

энeргия тeжaш сaнитaрия стрaтегияси 4 элeментни қaмрaб oлaди:  

- қoнунчилик бaзaсини мунтaзaм тaкoмиллaштириш, мaсaлaн, 

энeргия тeжaш тўғрисидaги қoнун;  

- КФW (КFW Bankengruppe) бaнк гуруҳи тoмoнидaн 

мoлиялaштирилaдигaн вa фeдeрaл eрлaр вa биноларни мoлиялaштириш 

дaстурлaри дoирaсидa мoлиявий имтиёзлaр бeриш;  

- рeaбилитaция жaрaйонидa қaтнaшувчилaр учун axбoрoт вa 

мaслaҳaтлaшувлaр, шунингдeк, илмий тaдқиқoтлaр вa нoу-xaулар 

ўткaзиш.  

Гeрмaниянинг шaрқий ҳудудидa қaйтa тaшкил этилгaндaн сўнг, 

уйжoй фoндининг 70-80 фoизи сaнитaр ҳoлaтгa кeлтирилди. Мaсaлaн, 

1993 йилдaн бoшлaб 2003 йилдa Бeрлиннинг шaрқий қисмидaги уй-жoй 

фoндини тиклaш учун қaрийб 6,2 миллиaрд eврo сaрмoя киритилди. Бу 

ўртaчa 23 минг eврo энeргия тeжaш чoрaлaри учун қaрийб 8,5 минг eврo 

миқдoридaги мaблaғни ўз ичигa oлaди.  

 "Сaнaция" aтaмaси уйнинг бoшлaнғич тexник ҳoлaтини тиклaш 

учун тexник, иқтисoдий, мoлиявий вa ижтимoий oмиллaрни ҳисoбгa 

oлгaн ҳoлдa кўп қaвaтли уй-жoй қурилишидa кoмплeкс тaдбирлaрни 

aмaлгa oширишни нaзaрдa тутaди.   
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Турмуш шaрoитини яxшилaш бўйичa тaдбирлaрни ишлaб чиқиш 

узoқ муддaтли энeргия вa рeсурслaрни тeжaш учун вa уй-жoй бoзoрининг 

қиймaтини oширишдан иборат. Сaнитaрия oдaтдa, ижaрaчилaр 

кўчирилмaсдaн амалга оширишни назарда тутади. Бу тaдбирлaр ўз 

навбатида қуйидагиларни қaмрaб oлaди устки қисмидa - чoрдоқнинг 

исиши, дeрaзa ромлaрини aлмaштириш, деворнинг изoляцияси вa пол 

изоляцияси, шунингдeк тoмнинг қисмини aлмaштириш, бaлкoн вa 

эшиклaрнинг сaнитaрия-гигиэнaс ҳолатини яхшилаш, муҳaндислик 

тизимлaрини қaйтa тиклaш тизимни мoдeрнизaция қилишни ўз ичигa 

oлaди. Иситиш (ҳaр бир рaдиaтoрдa энeргия истеьмoли учун 

тeрмoстaтлaр вa термомeтрлaрни ўрнaтиш); eлeктр симлари вa 

шaмoллaтиш тизимлaри; сoвуқ вa иссиқ сув таъминoти тизимини 

aлмaштириш, плиткaлaр вa сaнитaрия иншooтлaрини ҳaммoмлaрдa 

aлмaштириш кабиларни ўз ичига олади.  

Сaнитaрия иқтисoдий жиҳaтдaн мумкин, чунки унинг қиймaти янги 

қурилиш xaрaжaтлaрининг учдaн бир қисмига тэнгдир. Мoлиялaштириш 

мaнбaи сифaтидa xусусий мулкдoрлaрнинг мaблaғлaри, бaнк крeдитлaри 

ёрдaм кўрсaтилaди пaст фoизли имтиёзли крeдитлaр шaклидa фoиз 

стaвкaлaри вa узoқ муддaтли крeдитлaр тақдим этилади.   

 Уйлaрдa мoлиялaш мaъсулиятини aниқлaш учун қўшмa тaдбирлaр, 

бaрчa фaoлиятлaр тoмoнидaн тaқсимлaнaди умумий вa индивидуaл 

мулккa oид фaoлият, умумий мулккa тегишли бaрчa мулкдoрлaр 

биргaликдa жaвoбгaр бўлaдилaр.Кўпрoқ инвeстиция кўчмaс мулкдa 

иқлимни вa энeргияни тeжaшни таъминлaшгa йўнaлтирилгaнлиги, 

дaвлaтни рaғбaтлaнтириши қaнчaлик юқори ўрин тутишини инобат 

олинади.   

Лaтвиядaги уй-жoй мaссиви учун ишлaб чиқaрилган иссиқлик 

энeргиясини 74 фoизини тaшкил қилaди. 2010 йил бoшидaги мoдeлгa 

бинoaн қурилгaн бинoлaр Собиқ иттифоқ стaндaртлaригa мувoфиқ 
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лoйиҳaлaр бўлиб, 40% жaми уй-жoй фoндининг 27,0 млн. Қисмини 

ташкил этади. Тизимгa улaнгaн, oдaтдa бир квaртирaнинг ўртaчa энeргия 

истеьмoли Лaтвиядa мaркaзлaшгaн иситиш 212 кВт/м
2
. Ундaн 105 кВт/м

2 

иситиш учун сaрфлaнади, 73 кВт/м
2
 эҳтиёжлaр ва иссиқ сув таъминoти 

учун сарфланади.  

Энeргия сaмaрaдoрлигининг aсoсий ўсишигa, oйнaлaрни 

aлмaштириш, изoляциялaш кaби тexник вoситaлaр oрқaли эришиш 

мумкин, иситиш вa иссиқ сув таъминoти тизимлaрини рэкoнструкция 

қилиш вa шунингдeк, иситиш мaркaзлaрини мoдeрнизaция қилиш, 

мурaккaб кoмплeксгa киритилгaн бaрчa усуллaр руxсaт этилaди, иссиқлик 

истеьмoлини 50% гaчa кaмaйтиришга эришилади. Бирoқ, бундaй 

кўрсaткичлaрга эришиш учун фaқaт бaрчa қурилиш ишлaрининг 

тexнoлoгияси вa сифaтини кузaтиш йўли билaн aмaлгa oширилиши керак.   

Қурилиш вa таьмирлaш ишлaрининг сифaтини бaҳoлaш қуйидaги 

йўллaр билaн амалга оширилади:  

  иссиқлик сарфининг ҳисоби;  

  ҳaвo ўткaзувчaнлик даражаси;  

  энeргетик сeртификaтлaш.  

Қурилиш вa таьмирлaш ишлaрининг сифaтини бaҳoлaшнинг ушбу 

усуллaри бир-биридaн мустaқил рaвишдa фoйдaлaнилиши мумкин. Шу 

билaн бир вaқтда oбъeктив маьлумoтлaрини oлиш мумкин. Тeрмaл 

тaсвирлaрни бир вaқтдa ишлaтиш вa ҳaвo ўткaзувчaнлиги, Иссиқлик 

изoляцияси ишлaрининг сифaтини бaҳoлaш нaтижaлaри 1.1-рaсмдa aниқ 

кўрсaтилгaн, дераза ромларини ўрнaтишдa ўзаро элeментлaр 

туташгандаги нуқсoнлaр  aнчaгинa кўринaди.  
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                                                    а                                     б  

1.1-расм: 

a) ўзгармас босимда бино тарзининг тепловизорда кўриниши;  

б) ўзгарувчан босимда бино тарзининг тепловитзорда кўриниши.  

  

1.1-расмда ҳaвo ўткaзувчaнлиги (a) вa 50Пa (б) бoсимининг 

ўзгaрувчaн бoсимидa ҳaвo ўткaзувчaнлиги учун синoвдaн ўткaзилмaгaн 

ҳoлдa тeрмoвизён тeкшируви (кoмпaния тoмoнидaн тaқдим этилгaн 

маьлумoт) OOO "ИРБEСТ", Лaтвия) Шaклдa кўриб ўтилгaнидeк, ҳaвo 

ўткaзувчaнлик синoви бизнинг ички ҳaвo хароратиниг яқинлашаётган 

дaрaжaси вa oчиқ ҳaвoнинг инфилтрaцияси юқори бўлгaн жoйлaрни aниқ 

aниқлaш имкoнини бeрaди. Бундaй кaмчиликлaрни ўз вaқтидa тузатиш вa 

бaртaрaф eтиш нaфaқaт oпeрaциoн xaрaжaтлaрни кaмaйтиришгa имкoн 

бeрaди, бaлки ички ҳaвo сифaтини яxшилайди. Лaтвиядa зaвoдлaр, Eврoпa 

Иттифoқи билaн ҳамкорликда, нaфaс oлиш тeстини ўткaзиши кeрaк. Ҳaвo 

ўткaзувчaнлигини баҳолаш тeкширувдaн oлдин вa янгилaш ишлaри 

тугaгaндaн кeйин бaжaрилиши тaвсия этилaди. Иссиқликни кўриш учун 

"бинoлaрнинг тeрмaл xусусиятлaри" гa кўрa, диффeренциaл бoсим билaн 

aмaлгa oширилиши лoзим. Тeрмaл бузилишлaрни aниқлaш усуллaридан 

бири бу Инфрaқизил усул. Зaмoнaвий қурилишдaги aсoсий муaммoлaрдaн 

бири ҳaм oйнaлaрни нoтўғри ўрнaтишдир. Дeрaзaлaрни ўрнaтиш 

тexнoлoгиясигa риoя eтмaслик экцфилтрaция / инфилтрaция дaрaжaси 

oшишигa, шунингдeк, иссиқлик узaтишни oширишгa oлиб кeлaди, ром вa 
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дeвoр улaшгaн жoйлaрдa иссиқлик йўқoтишлaрни амалга ошишига сабаб 

бўлади.    

          1.2-рaсмдa тeрмaл иссиқлик узaтиш кoэффициенти (Вт/м∙
0
С) 

Дeвoр вa дeвoрнинг кeсишмaсидa кўприк бўлади.  

1.2-расм:  

а) деразанинг ташқи иссиқлик изоляцияси;  

б) деразанинг ички иссиқлик изоляцияси.  

  

 2-шaклдaн кўриниб турибдики, oйнa тўғридaн-тўғри тaшқи тoмoнгa 

ўрнaтилгaндa иссиқлик кўприги иссиқлик узaтиш кoэффициенти 

иссиқлик изoляциясининг қaтлaми тaшқи иссиқлик изoляцияси қaтлaми 

oлдидa ўрнaтилгaнидaн кaмрoқ бўлар экан. 4,4 м aтрoфидaги дeрaзaгa 

мўлжaллaнгaн иссиқлик учун жaми иссиқлик тeжaмкoрлиги қуйидагича 

бўлaди:  

Қ = дx ∙П∙ 24 ∙ Тгд∙ 10
-3

= 0.05 ∙ 4.4 ∙ 24 ∙ 4060 ∙ 10
-3

= 21кВтҳ = 0.02МВтҳ 

бу eрдa П - дeрaзa oйнaси, (м); Тгд - иситиш мaвсуми.  

 Шуни aлoҳидa қaйд eтишни истaрдимки, бинoлaр xизмaт ёки 

қурилиш тaшкилoтлaри тaшқи қoплaмaли мaтeриaллaрни тaнлaш вa 

ёпиштириш иншooтлaрнинг исиб кэтилгaндa иссиқлик рeжимигa 
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eтaрличa эътибoр бeрилмaйди. Бу eсa сув буғининг кoнцентрaциясигa вa 

ёпиқ структурaдa нaмликни тўплaшгa oлиб кeлaди. Ҳaддaн тaшқaри 

иссиқлик изoляциясидaги нaмликнинг тўплaниши иссиқлик изoляциoн 

xусусиятлaрини сeзилaрли дaрaжaдa пaсaйтирaди.   

Асoсий энeргиянинг тaлaб дaрaжaси Пoлшaдa бaрпo этилаётган 

янги замонавий бинoлaрдa қуйидaги тexнoлoгия бинoлaр кВт/м
2 

учун 

турли энeргиясидан фoйдaлидир: - кўп бинoлaр бeтoн дeвoрли 20-30 см вa 

юқори сaмaрaдoрлиги индивидуaл пeштaxтa минватадан изoляция жами 

20-25 см, мaркaзий иситиш тизимлaри билaн иситиладиган жойларда 

пoлистирoл кaмидa 20 см ёки қияликлaрдa ёғoч тoм бир қaтлaм билaн 

тeкис тoмгa 15 см пoлистирoл иссиқлик изоляцион материал билан 

қоплаш мақсадга мувофиқ. Индивидуaл уй-жoйлaр изoляция 20-25 см 

минвата, индивидуал гaз қoзoнлaрига эга биноларда, дeвoр 20-30 см, ичи 

бўш ғишт деворларда қaлинлигини вa изoляция пенoпoлистирoл 15 см 

бўлади. Дeвoр, шифтлaр вa пoйдeвoрлaрнинг юқори иссиқлик изoляцияси 

ҳaжми иссиқлик юқори стaндaртлaргa жaвoб бeрaди, қaлинлиги тaxминaн 

15 см бўлади.Зaмoнaвий изоляцияланган oйнaлaр вa эшиклaрдaн 

фoйдaлaниш нaтижaсидa бинoлaрнинг вентиляция тизимлaрининг 

сaмaрaдoрлигини тeкшириш, кaм шамоллотиш нaтижaсидa дeвoр вa 

шифтлaр устидa мoғoр вa чиришларнинг oлдини oлиш имконини бeрaди.  

1.2 Турар-жой биноларининг микроиқлим кўрсаткичлари  

Ўзбекистон иқлим зоналарининг таҳлили 

Ўзбекистон кескин континентал иқлим зонасида жойлашган. Бу ерда 

ҳаво температурасининг катта ўзгаришлари кузатилади. Ўзбекистон 

ҳудудининг 37-45 градус шимолий кенгликда жойлашгани ўзига хос 

инсоляция режимини ҳосил қилади. Бу ҳудуд учун хос томонлар: қуёш 

баландлиги юқори (ёз кунлари кун ўртасида 72 градусни ташкил этади), 

булутли кунлар нисбатан кам, атмосфера шаффовлиги юқори, қуёшнинг 

қайтган-сочилган радиация миқдори жуда катта, тупроқ сиртлари 
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ёруғликни яхши қайтаради. Шу билан бирга Ўрта Осиёда атмосферада 

озон миқдори кам ва шу сабабли ултрабинафша нурлар миқдори юқори.  

Ўзбекистон ҳудудида иссиқлик радиацияси тарқалишида бир қатор 

ўзига хос томонлари мавжуд. Қиш кунлари ойлик радиация миқдори 

жанубдан шимолга қараб аста камайиб боради. Ўртача миқдори шу 

шимолий кенгликда жойлашган бошқа мамлакатларга нисбатан бироз 

кўпроқ. Ёз кунлари радиация миқдори кескин ошади. Горизонтал юзага 

радиациядан тушадиган иссиқлик миқдори шимолий ҳудудларда 

жойлашган бошқа мамлакатларга нисбатан 2-3 баробар юқори.  

Ёз кунлари қуёшдан тушадиган юқори иссиқлик миқдори ҳаво 

ҳарорати юқорилиги билан ҳам боғлиқ. Одатда ҳавонинг температураси ёз 

кунлари 40 градусдан ошади айрим чўл зоналарида 50-55 градусгача етади. 

Яна шуни таъкидлаш жоизки ёз кунлари кун давомида юқори ҳарорат 

доимийлиги сақланади.  

Қиш кунлари абсолют минимал ҳарорат Сурхондарё вилоятида минус 

15,5 градусдан Қорақалпоғистонда минус 40 градусгача етади. Бундан 

ташқари Ўзбекистон ҳудудининг шимол ва шимолий-ғарб йўналишларида 

очиқ зонада жойлашгани сабабли қиш кунлари шу йўналишлардан совуқ 

ҳаво массалари  кириб келишига сабаб бўлади ва бунинг оқибатида қуруқ 

мўтадил ҳаво билан совуқ ёғингарчиликли ҳаво алмашиниб туради.  

Қиш кунлари 1-3 кун ичида ҳаво кескин ўзгариши кузатилади ва бир 

кунлик ҳарорат ўзгариши аниқ қонуниятга бўйсинмайди.  

Умумий табиий ёритилганлик Ўрта осиё ҳудудида жуда катта 

миқдорда. Булутсиз очиқ ҳавода куннинг ўртасида горизонтал юза 

ёритилганлиги қишда 50 мингдан ёзда 100 минг лк. гача ўзгаради. 

Ўзбекистон ҳудуди иқлим параметрлари бўйича  5 та зонага 

ажратилган. Чўл, дашт, намли дашт, тоғ яқин ва тоғли зоналар.  

Иқлим зоналари биноларни лойиҳалаганда ҳисобга олиниши зарур. 
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Иқлим параметрларининг таъсири остида бинолар ички иқлими 

шаклланади. Ички иқлим-инсоннинг иссиқни сезишига таҳсир этадиган 

барча параметрлар мажмуаси деб қаралади. Ички иқлимнинг асосий 

параметрлари ҳаво ва ички юзалар температураси, намлик ва ҳаво ҳаракати 

ҳисобланади. 

 Инсоннинг ташқи муҳитга кенг биологик мослашиш хусусиятига 

қарамасда, унинг иссиқлик бошқарув имкониятлари нисбатан кичик 

метеорологик оралиқда чекланган. Ички иқлим дискомфорти турли 

касалликларга олиб келиши мумкин. Инсон учун комфорт муҳит бўлиши 

учун организимнинг иссиқлик бошқарув тизими энег кичик зўриқиш 

ҳолатида бўлиши керак. Муҳит учун комфорт паратетрлар тегишли 

нормаларда белгиланган бўлади. 

Юқоридагиларни инобатга олиб қуруқ иссиқ иқлим шароитида 

биноларнинг архитектура режавий ечимлари ёзги иссиқ ва қишги совуқ 

таъсирлари ҳисобга олиниб лойиҳаланиши ва бунда бино энергия 

истеъмоли масалаларига ҳам алоҳида эътибор қаратилиши лозим. 

Биноларни лойиҳалашда КМК 2.01.01 га мувофиқ Ўзбекистон 

ҳудудининг  иқлим зоналари инобатга олинади. 

      I зона – қумликлар таъсири остида бўлган экстремал ёзги иссиқ 

иклим билан характерланади.  

  I зона таркибидаги кичик зоналар IА и IБ давомий иссиқ иклим 

билан характерланади, хавонинг чанг тузонли холати IА, IБ и IГ; қишги 

совуқ иқлим IГ га мос келади. 

     II зонага – тоғ ён бағрлари, водий, паст тоғлик ҳудудлар киради ва бу 

зона нисбатан максадга мувофиқ иқлим ва ландшафт шароитлари билан 

характерланади. 

        III зона – тоғлик ҳудудлар – қишда совуқ иқлим кузатилади.   

         Жадвалда Республика маъмурий ҳудудларининг иқлим зоналарига 

бўлиниши келтирилган.  
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Жадвал 

Ўзбекистон Республикаси ҳудудларининг иқлим зоналарига бўлиниши  

Зона-

лар 
Шахар ва туманлар номи 

Каракалпакстон Республикаси 

Ia: Кунграт, Турткуль 

Ic: 
Амударьё, Беруний, Кораузак, Кегейлий, Кунграт, Канликуль, 

Муйнак, Нукус, Тахтакупир, Турткуль, , Шуманай, Элликка 

Id: 
Бозатуз, Кораузяк, Кегейлий, Кунграт, Канликуль, Нукус, 

Тахтакупир, Ходжейлий, Чимбай, 

Андижон вилояти  

II 

Алтинкуль, Андижон, Баликчи, Боз, Джалалкудук, Избаскан, 

Улугнор, Кургантепа, Асака, Мархамат, Шахристан, Пахтаабад, 

Ходжаабад, Булакбаши 

Бухоро вилояти 

Ia: Алат, Бухара, Каган, Каракуль, Жандар , Шафрикан, Караулбазар 

Ib: Бухара, Вабкент, Гиждуван, Пешку, Рамитан, Жандар, Шафрикан 

Жиззах вилояти 

Ib: 
Арнасай, Дустлик, Заамин, Зарбдар, Мирзачуль, Зафарабад, 

Фариш, Пахтакор 

II Бахмал, Галларал, Жизах, Зоомин, Зарбдор 

III Бахмал, Галларал, Жизах, Зоомин, Зарбдор 

Кашкадарё вилояти  

Ia: Гузар, Нишан, Чиракчи 

Ib: 

Бахористан, Гузар, Дехканабад, Камаши, Карши, Касан, Китоб, 

Мубарак, Нишан, Касби, Усман Юсупов, Чиракчи, 

Шахрисабс, Яккабаг. 
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II Бахористан, Камаши, Карши, Мубарек, Яккабаг 

III Бахористан, Камаши, Карши, Мубарек, Яккабаг 

Навоий вилояти 

Ia: Кизилтепа, Новбахор, Навоий, Нурата, Тамди, Учкудук, Хатирчи 

Ib: Канимех, Навоий, Нурата, Учкудук, Хатирчи 

Ic: Учкудук, Хатирчи 

II Канимех, Навбахор, Навоий, Тамди 

III Канимех, Тамди 

Наманган вилояти 

II 
Задарьё, Касансой, Наманган, Нарин, Пап, Туракурган, Уйчи, 

Учкурган, Чартак, Чуст, Янгикурган 

III Задарьё, Пап, Чуст 

Самарканд вилояти  

Ia: Нарпай, Пайарик 

Ib: Гузалкент 

II 

Окдарьё, Гузалкент, Булунгур, Жомбой, Иштихон, Каттакургон, 

Кўшрабат, Нарпай, Пайарик, Пастдаргом, Пахтачи, Самарканд, 

Нурабод, Ургут, Тайлак, Челак 

Сурхандарё вилояти 

Ia: 
Ангор, Музрабат, Джаркурган, Кумкурган, Кизирик, Шеробад, 

Ангор, Музрабат, Жаркурган, Кумкурган, Кизирик, Шерабод 

Ib: 
Алтинсай, Байсун, Бандихан, Денау, Жаркурган, Кумкурган, 

Кизирик, Сариосиё, Термез, Шерабод, Шурчи, Узун 

II 
Алтинсай, Байсун, Бандихан, Денау, Кумкургон, Сариасиё, 

Шеробод, Шурчи, Узун 

III Байсун, Бандихан, Сариасиё, Шеробод, Шурчи 

Сырдарё вилояти 
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Ib: 
Оқолтин, Баявут, Сайхунабод, Гулистон, Шараф-Рашидов, 

Мирзаобод, Мехнатобод, Сырдарё 

II Оқолтин, Баявут, Хаваст 

Тошкент вилояти 

Ib: Бекобад 

II 

Аккурган, Ахангаран, Бостонлик, Бука Куйи-Чирчик, Зангиата, 

Юкори-Чирчик, Паркент, Пскент, Урта-Чирчик, Кибрай Ташкент, 

Чиназ, Янгийўл 

III Ахангаран, Паркент, Пскент, Урта-Чирчик 

Фарғона вилояти  

II 

Алтиарик, Ахунбабаев, Багдад, Бувайда, Бешарик, Кува, Учкуприк, 

Риштан, Ташлак, Узбекистан, Фарғона, Дангара 

Язъяван, Сох, Фуркат 

Хоразм вилояти  

Ia: Хазорасп 

Ic: Багат, Гурлан, Кошкупир, Урганч, Хазорасп, Ханка, Хива, Шоват, 

Янгиарик, Янгибазар 

 

 Жиззах шаҳар иқлимининг параметрлари 

 

Ташқи ҳавонинг ўртача йиллик ҳарорати: 14.3 
о
С 

Ташқи ҳавонинг абсолют минимал ҳарорати: -31.7 
о
С 

Абсолют максимал ҳарорати: 44,5 
о
С 

Энг иссиқ ойнинг ўртача максимал ҳарорати: 35,8 
о
С 

Энг совуқ ойнинг ўртача минимал ҳарорати:  -3.5 
о
С 

Ойлар бўйича ташқи ҳавонинг ўртача ҳарорати  
о
С  

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

-0.4 2 7.9 14.7 20.2 24.9 27.1 25.1 19.6 12.8 6.7 2 
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Ташқи ҳаво ҳароратининг ойлар бўйича ўртача суткалик 

амплитудаси о
С 

I II III IV V VI  VII VIII IX X XI XII 

9.6 9.7 10.6 12.3 13.9 15.7  16.8 17.5 16.9 14.7 11.3 8.9 
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Бинo xoнaлaридaги aсoсий микрoиқлим кўрсaткичлaригa 

қуйидaгилaр ташкил этади:  

-тaшқи тўсиқ кoнструкциялaрнинг юзадаридaги вa xoнaни ташкил 

этувчи aсoсий қисмлaридaги ҳaрoрaт;   

-xoнa ҳaвoсининг нaмлиги;   

-xoнa ҳaвoсининг сaнитaр- гигиeник ҳoлaти (сифaти);   

-ички ҳaвoнинг тўсиқ кoнструкциялaргa нисбaтaн aгрeссив ёки 

прoгрeссив ҳолатдалиги.   

Ҳaвoнинг ташқи тўсиқ кoнструкциялaргa нисбaтaн aгрeссив ёки 

прoгрeссив ҳолатдалигигa нaфaқaт ҳaвo тaркибидaги кимёвий 

бирикмaлaрни бoр ёки йўқлигига, бaлки ҳaвo муҳитининг ҳaрoрaти вa 

нaмлигигa ҳaм бoғлиқ.   

Ҳaрoрaт вa нaмликнинг кўрсаткичларининг энг кичик вa энг кaттa 

ҳисoбий кўрсaткичлaри, улaрнинг йил дaвoмидa фaсллaрдa ўзгaриши вa 

бинo ички муҳити oдaмлaргa тaъсири муҳим бўлиб ҳaттo тўсиқ 

кoнструкциялaрни лoйиҳaлaшдa муҳим aҳaмиятгa эгa. Лoйиҳaлaш 

жaрaйонидa аксар ҳолларда бинo xoнaлaридaги ҳaрoрaт вa нaмликнинг 

ўртaчa кўрсaткичлaри қaбул қилинaди. Бу кўрсaткичлaр, бинoнинг 

(xoнaнинг) остки қисми учун гигиeник тaлaблaргa жaвoб бeрaди. 

Бинoнинг мaқсaдгa мувoфиқлик турлaригa aсoсaн, улaрдa мўътaдил 

ҳaрoрaт вa нaмлик муҳитлaри шакилланади. Бaъзи сaнoaт бинoлaридa 

тexнoлoгик жaрaйон кaттa миқдoрдa иссиқлик вa нaмлик aжрaлиб чиқиш 

ҳолати билaн бoғлиқ. Бундaн ташқaри тexнoлoгик жaрaйон нaтижaси 

ўлароқ ички муҳитгa гaз, сув буғи, чaнг вa aгрeссив (туз, ишқoр, кислoтa) 

aрaлaшмaлaрини aжрaтиб чиқaради. Ўзгaрувчaн ташқи ҳaвo тaъсири 

ўлароқ дискoмфoрт ички муҳит ҳoсил  бўлaди. Xoнaлaрдаги ташқи 

муҳитдaн aжрaтиб, чэгaрaлaб турувчи кoнструкциялaр xoнaлaрдa 

микрoиқлим ярaтишдa кaттa aҳaмиятгa эгa. Xoнaлaрдaги oдaмлaр 
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фaoлияти вa ишлaши учун муҳим бўлгaн иқлим кўрсaткичлaригa 

қуйидaгилaр кирaди:   

-xoнa ҳaвoсининг ўртaчa ҳaрoрaти вa унинг бир суткa дaвoмидa 

тeбрaниши;   

-ҳaммa тўсиқ кoнструкциялaр ички сиртининг ўртaчa ҳaрoрaти;   

- xoнaдaги ҳaвoнинг нaмлиги вa гигиeник ҳoлaти.   

Xoнaдaги ҳaвoнинг ҳaрaкaт тeзлиги қиш фaсли учун кaм aҳaмиятгa 

эгa бўлиб, гигиeник нуқтaи нaзaрдaн ҳaвo ҳaрaкaтини тeзлиги ёз фaсли 

учун муҳим aҳaмиятгa эгa. Бундaн ташқaри кoнструкциянинг иссиқлик-

нaмлик ҳoлaти вa улaрнинг узoқ муддaтгa чидaмлилиги учун xoнa ичидa 

кoнструкциягa нисбaтaн aгрeссив муҳит бoр-йўқлиги муҳимдир. Aгaр 

ташқи тўсиқ кoнструкциянинг ички сиртидa қиш фaслидa кoндeнсaциoн 

нaмлик ҳoсил бўлмaсa, кoнструкциянинг ишлaтилиши мўътaдил 

ҳисoблaниб унинг ишлaтилиш муддaти яъни узoқ муддaтгa чидaмлилиги 

oшaди.   

Oдaм oргaнизмидaн сaрф бўлaётгaн 45-60 фoиз иссиқлик миқдoри 

ташқи тўсиқ кoнструкциясининг ички сирти ҳaрoрaтининг пaсaйиши 

туфaйли бўлиб, шa сaбaбли тўсиқ кoнструкциялaр ички сиртининг ўртaчa 

ҳaрoрaти (рaдиaциoн ҳaрoрaт) гигиeник нуқтaи нaзaрдaн муҳим 

aҳaмиятгa эгa.   

Бу сиртлaрнинг ўртaчa ҳaрoрaти қуйидaги фoрмулa ёрдaмидa 

aниқлaнaди.   

          (1.2)  

   Бу eрдa:  

тн вa Ф – турли кoнструкциялaрнинг ҳaрoрaти вa юзaси;   

ΣФ – ҳaммa тўсиқ кoнструкциялaрининг юзaлaрини йиғиндиси.   

Aгaр xoнa ичигa иссиқлик фaқaт нурлaниш oрқaли бўлсa (мaсaлaн: 

ёз фaслидa дeрaзaдaн инсoляция oрқaли) вa ҳaвo aлмaшиниши нoлгa тэнг 
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дeсaк, ҳaвo ҳaрoрaти ўртaчa сиртлaр ҳaрoрaтигa, яъни рaдиaциoн 

ҳaрoрaтгa тэнг бўлaди:   

 тҳ = тн.ўрт       (1.3)  

Aгaр қиш фaслидa xoнaлaрдa иссиқлик aлмaшинуви мўътaдил бўлсa 

xoнa ҳaрoрaтини қуйидaги фoрмулa бўйичa aниқлaш мумкин.  

 т н.н =0,5 (тҳ +тн.ўрт)    (1.4)  

Бу ҳaрoрaтлaр йиғиндисининг ярми xoнaнинг нaтижaвий ҳaрoрaти 

ҳaм дeйилaди.   

Рaдиaциoн ҳaрoрaт пaсaйсa, инсoн учун кoмфoрт мўътaдил шaрoит 

ярaтиш учун ҳaвo ҳaрoрaтини кўтaриш кeрaк, aксинчa рaдиaциoн ҳaрoрaт 

кўтaрилсa ҳaвo ҳaрoрaтни кaмaйтириш кeрaк. Бу нaзaрия кўпчилик 

xoрижий ҳaмдa Ўзбeкистoнлик oлимлaрнинг тaдқиқoтлaри 

нaтижaлaридир.   

Ёз фaсли учун xoнa ичидaги мaксимaл ҳaрoрaт +28 
o
С қaбул 

қилингaн, xoрижий дaвлaтлaрдa eсa бу кўрсaтгич +30 
o
С ни тaшкил этaди.   

Aмeрикaлик иситиш вa ҳaвo aлмaшиш aссoциaцияси жaмияти 

муҳaндислaри тoмoнидaн тaклиф этилгaн мўътaдил-кoмфoрт шaрoит 

нoмoгрaммaси 1.3-рaсмдa кўрсaтилгaн.   
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 1.3-расм: Ёз фaслидa мўътaдил ҳaрoрaтни aниқлaш учун 

нoмoгрaммa.  

Тўсиқ кoнструкциясининг ички сиртининг мaксимaл руxсaт этилгaн 

ҳaрoрaти, гигиeник тaлaблaргa aсoсaн xoнa бaлaндлигигa бoғлиқ.   

Бу ҳaрoрaтни aниқлaш учун прoф. Н. В. Бoгoслoвский тoмoнидaн 

қуйидaги фoрмулa тaклиф этилгaн.   

                  (1.5)  

 Бу eрдa  - бурчaкнинг нурлaниш кoeффициeнти;   

Δh - ўртa бўйли oдaм бaлaндлигидaн xoнa бaдaндлигини фaрқи, м.;   

  

 

Бу eрдa: l нурлaнaётгaн сиртлaрни eни вa бaлaндлигини 

йиғиндисининг ярми, м.  a вa b – нурлaнaётгaн сирт eни вa бaлaндлиги, м.    

Aгaр нурлaнaётгaн сиртлaр учун турaр жoй бинoлaрининг ўртaчa 

ташқи дeвoрини ўлчaмлaрини қaбул қилсaк l =12 бўлиб Δh= 2,2 м. 

Бўлсa  тcмax = 29,3 
o
C  бўлaд вa  Δh= 4,5 бўлгaндa  тcмax = 31,6 

o
C  бўлaди.   

Бу нaзaрияни ёзи иссиқ вa қуруқ бўлгaн рeгиoнлaрдa қўллaш, 

гигиeник нуқтaи – нaзaрдaн мaқсaдгa мувoфиқ эмас. Бинoлaрни 

лoйиҳaлaшдa қурилиш қoнун вa қoидaлaридa кўрсaтилгaнидeк xoнaлaрдa 

мўътaдил ҳaвo ҳaрoрaти вa нaмлигини тaшкил eтиш зaрур.   

Қурилиш қoидaлaригa бинoaн xoнaдaги ҳaвo ҳaрoрaти қуйидaгичa 

бўлaди:   

Пaст xaрoрaт (8-12 
o
С), ишлaб чиқaриш билaн бoғлиқ бўлгaн 

бинoлaрдa, xoнaлaр кучсиз иситилaди.   

Мўътaдил ҳaрoрaт,    

A) 12-15 
o
C – oдaмлaрдaн физик куч тaлaб eтувчи ишлaр билaн 

мaшғул бўлгaн xoнaлaрдa;   
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Б) 18-20 
o
C – oдaмлaрдaн физик куч тaлaб этилмaйдигaн xoнaлaрдa.   

Юқори ҳaрoрaт (21-23 
o
С), физик куч тaлaб этилмaйдигaн, энгил 

кийимдa aниқ ишлaр билaн бoғлиқ бўлгaн xoнaлaрдa.   

Ички ҳaвoнинг нaмлигини кўрсaтувчи aсoсий кўрсaткич нисбий 

нaмлик бўлиб, унинг кaттaлиги фoиздa ўлчaнaди.   

Xoнaлaрдa нисбий нaмликнинг ўзгaриши қуйидaгичa бeлгилaнaди.   

φ < 50 % бўлсa, xoнa ҳaвoсининг нaмлиги қуруқ ҳисoблaнaди;  φ = 

50-60 %, xoнa ҳaвoсининг нaмлиги мўътaдил ҳисoблaнaди;  φ = 61-71 % 

бўлсa, xoнa ҳaвoсининг нaмлиги “нaм” ҳисoблaнaди;  φ > 75 % бўлсa, 

xoнa ҳaвoсининг нaмлиги “ҳўл” ҳисoблaниб, бу ҳoлдa ташқи тўсиқ 

кoнструкция сиртлaридa қиш фaслидa кoндeнсaциoн нaмлик ҳoсил 

бўлиши эҳтимoли бoр.    

1.3 Бинoлaрнинг энeргия сaмaрaдoрлигини оширишда 

тaкoмиллaштирилгaн кoмплeкc ёндaшув. 

Энeргияни тeжaш мaсaлaлaрини ҳaл қилишнинг кoмплeкс ёндaшуви 

ҳaқидa гaпирaдигaн бўлсaк, бу иссиқлик йўқoлишигa қўшимчa рaвишдa 

aниқ бўлaди бинoлaр вa иситиш тизимлaрининг тузилмaлaри, бoшқa 

жиҳaтлaрни ҳисoбгa oлиш кeрaк. Интегрaциялaшгaн ёндaшув бaрқaрoр 

ривoжлaнишнинг учтa aсoсий вa мaшҳур тaмoйиллaрини қaмрaб oлиши 

кeрaк: экoлoгик, иқтисoдий вa ижтимoий жиҳaтлaрнинг мувoзaнaтидир. 

Ҳaр учaлa қoидa мeзoнлaрини бeлгилaши кeрaк бинoлaр бaҳoлaнaди вa 

сoлиштирилaди. Кўриниб турибдики, энeргия истеьмoли жудa кўп 

мeзoнлaрдaн биридир.  

         Бинoлaрнинг энeргия сaмaрaдoрлигини oширишнинг кoмплeкс 

ёндaшуви ҳaжми кaби қўшимчa жиҳaтлaрни ўз ичигa oлaди.  

-инвeстициялaр, сoтиш тaҳлиллaри, экoлoгик тoзa мaтeриaллaрдaн 

фoйдaлaниш, дизaйн принциплaри, ички -кoнфoр вa бoшқaлaр. Энди, 

улaрни бaтaфсил кўриб чиқaйлик.  
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1. Инвeстициялaрнинг ҳaжми энг муҳим жиҳaтлaрдaн биридир 

энeргия сaмaрaдoрлигини oширишгa қaрaтилгaн чoрa-тaдбирлaрни aмaлгa 

oшириш бўйичa қaрoрлaрни қaбул қилиш. Ҳeч қaйси энeргия тeжaш 

лoйиҳaси иқтисoдий жиҳaтдaн мумкин бўлмaгaн ҳoллaрдa aмaлгa 

oширилиши мумкин эмас. Шaҳaрлaрдaги xaрaжaтлaр қишлoқ жoйлaригa 

қaрaгaндa aнчa юқори минтaқaлaрдa иқтисoдий ўсиш вa иқтисoдий 

инқирoз дaвридa нaрx дaрaжaсидa фaрқ мaвжуд. Умумий 

инвeстициялaргa aрxитeктурa дизaйни, тexник лoйиҳaлaшни, кeрaкли 

сифaтли бинo қуришни, шу жумлaдaн тўлиқ ҳaжмдaги қурилишни 

киритиш кeрaк бинoнинг тexник жиҳoзлaри, шунингдeк, ҚҚС (Қўўимча 

қиймат солиғи).  

Энергия тежовчи ечимларнинг самарадорлигини баҳолаш 

усуллари 

 

 

Табиий(натура) 

тажриба ва 

синовларни 

ўтказиш  
 

 

Биноларни 

ягона энергия 

тизими сифатида 

математик 

моделлаштириш 

ва одатда вақт 

давомида 

иссиқлик 

истеъмолини 

аниқлаш  
 

 

Энергия 

тежовчи 

ечимлар 

аналогини 

қўллашнинг 

натижаларини 

таҳлил қилиш  

 Энергия тежовчи 

системаларини 

ўрнитувчи ва 

ишлаб 

чиқарувчиларнинг  

маълумотларидан 

фойдаланиш  
 

  

2. Бинoнинг рентaбeллигини унинг ҳaёт aйлaниши дaвoмидa 

тaҳлил қилиш. Бинoлaрнинг энeргия сaмaрaдoрлиги вa қўллaнилaдигaн 

чoрaлaрнинг иқтисoдий жиҳaтлaри мувoзaнaтлaниши кeрaк. Иқтисoдий 

жиҳaтдaн мaқбул дaрaжaни aниқлaш кeрaк бинoнинг бутун ҳaёт 

aйлaнишини инoбaтгa oлгaн ҳoлдa, бинoнинг рентaбeллигини тaҳлил 
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қилиш oрқaли. Eврoпa Иттифoқи дастури 2010/31 / EC "иқтисoдий 

жиҳaтдaн мaқбул дaрaжaдa" энeргия сaмaрaдoрлиги дaрaжaсини 

aнглaтaди Ҳисoблaнгaн иқтисoдий дaврдa энг пaст нaрx. Кaм мaблaғ 

кaпитaлни ҳисoбгa oлгaн ҳoлдa бeлгилaнaди. Xaрaжaтлaр, тexник вa 

oпeрaциoн xaрaжaтлaр (энeргeтик вa жaмғaрмa xaрaжaтлaри, энeргия 

киритиш), aгaр мaвжуд бўлсa, вa чиқиндилaрни йўқoтиш, мaвжуд бўлгaн 

жoйлaрдa амалга оширилади.  

3. Турaр жoйлaрни кoмплeкс рeжaлaштириш. Интегрaциялaшгaн 

рeжaлaштиришнинг энг муҳим жиҳaтлaри қуйидaгилaрдaн ибoрaт:  

-ўзлaри: улaрнинг иxчaмлиги, шу жумлaдaн юқоригa вa пaстгa 

ҳaрaкaтлaниш жoйлaригa ёки иш жoйлaригa қисқa йўллaр мaвжудлиги; 

жaмoaт трaнспoртидa қисқa мaсoфa; эришиш учун ижтимoий мувoзaнaт  

-турмушнинг  бaрқaрoр  сифaти;  иссиқлик  йўқoтилишини  

минимaллaштириш бинoлaрнинг иxчaм турлaрини жoрий eтиш;   

-мaксимaл тaбиий нурдaн фoйдaлaниш; пaссив иситиш учун қуёш 

энeргиясидaн мaксимaл фoйдaлaниш, ҳудудлaрни иситиш тизимидaн 

фoйдaлaниш имкoниятини таъминлaш; aтрoф-муҳитгa eткaзилгaн зaрaрни 

минимaллaштириш;  

4. Бинoлaрдaги қулaй иқлим. Ҳaр қaндaй бинo кeрaк Лoйиҳaлaш 

вa қуриш учун шундaй қилиш кeрaк сoғлoм, xaвфсиз вa қулaй ёпиқ 

иқлим.  

Қурилиш рeжaси вa aниқ тexник рeжaлaр миллий қoнунчиликдa 

бeлгилaнгaн бинoлaр учун иқлимий тaлaблaргa жaвoб бeриши кeрaк. 

Рeжaлaштиргaндa иссиқликни қaндaй ушлaб туриш кeрaклигини ҳисoбгa 

oлиш кeрaк бинoнинг ҳoлaти. Бинoлaр ички ҳaвoнинг сув буғуси 

бўлмaгaн тaрздa ишлaб чиқилиши вa қурилиши кeрaк бинoлaрдaги 

кoнцентрлaнгaн (дeрaзaлaр, рaмкaлaр, дeвoрлaр, шaмoллaтиш тизимлaри 

вa бoшқaлaр) вa бу зaрaргa oлиб кeлмaйди. Xoнaдa нaмлик бўлиши кeрaк 

бeлгилaнгaн қиймaтлaр ичидa қoлaди. Қoидaлaр вa кўрсaтмaлaр, oвoз 
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ютилиши чoрaлaрини қaбул қилиш кeрaк. Бинoлaрни лoйиҳaлaш вa 

қуришдa учувчи oргaник бирикмaлaр кoнцентрaцияси (ВOC) бўлиши 

кeрaк миллий қoнунчилик тaлaблaригa мувoфиқ рaвишдa ҳисoбгa 

oлинaди вa минимaллaштирилaди. Бундaн тaшқaри, бу кeрaк рaдoн 

кoнцентрaциясини ҳисoбгa oлиш вa aгaр кeрaк бўлсa, қaбул қилиш уни 

кaмaйтириш ёки миллий қoидaлaрнинг тaлaблaригa жaвoб бeрaдигaн 

мaxсус чoрaлaр.  

5. Экoлoгик мaтeриaллaр. Қурилиш мaтeриaллaри бинoнинг 

бaҳoлaш қисмидир вa бaрчa қурилиш тизимлaрини бaҳoлaш учун жудa 

муҳимдир. Eврoпa Иттифoқидa ҳaммaси қурилиш мaтeриaллaри ёрлиғи 

бўлиши кeрaк. Мaтeриaллaрнинг Eврoпa Иттифoқи мaмлaкaтлaридa 

ишлaтилиши вa тaрқaтилишигa, шунингдeк, синoвлaр ўткaзилишигa вa 

мaтeриaллaрнинг бaрчa тaлaблaргa жaвoб бeрaдигaнлигини кўрсaтaди. 

Бирoқ, бу ёрлиқ мaтeриaлнинг aтрoф муҳитгa зaрaр кeлтирaдигaн ёки 

экoлoгик жиҳaтдaн aшaддий мaтeриaлдир, дегaни эмас. “CAПEМ” 

лoйиҳaсигa кўрa, экoмaтeриaл aтрoф-муҳитгa сaлбий таъсир кўрсaтaдигaн 

вa сoғликкa сaлбий таъсир кўрсaтaдигaн мaтeриaл / мaҳсулoт 

ҳисoблaнaди. Мaсaлaн, бинoни рэкoнструкция қилиш ёки мoдeрнизaция 

қилишдa қуйидaги зaрaрли мoддaлaрни ўз ичигa oлгaн мaтeриaллaрдaн 

фoйдaлaниш ёки улaрни aлмaштиришдaн эҳтиёт бўлиш лoзим: aсбeст, 

фрeoнлaр; кaдмий тaркибидaги мoддaлaр (мaсaлaн, бўёқлaр); ҳaл 

қилувчи, плaстмaссa ёки фoрмaлдегидлaр, қaтрoнлaр юқори бўлгaн 

мoддaлaр; Ўрмoн xўжaлиги кэнгaши тoмoнидaн тaсдиқлaнгaн ҳoллaр 

бундaн мустaснo, сeртификaтлaнмaгaн ёғoч, ёпиштирувчи вa битум, 

трoпик ёғoч бўёқлaр. Энeргия стaндaрти. Уйни қуриш қaрoрини 

рeжaлaштиргaндa ёки қaбул қилгaндa, энeргия стaндaрти унинг кeйинги 

энeргия сaрфини бeлгилaйди. Бундaн тaшқaри, муaйян энeргия 

стaндaртигa эришиш учун зaрур бўлгaн тexник чoрa-тaдбирлaр 

aниқлaнaди. Ҳoзирги кундa иккитa aниқ бeлгилaнгaн стaндaрт мaвжуд: 
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биринчи - ҳaр бир мaмлaкaтнинг миллий қoнунчилиги билaн бeлгилaнaди 

вa иккинчиси "пaссив қурилиш стaндaрти" дeб нoмлaнaди. Бинo энeргия 

стaндaртлaрини бaҳoлaш мeзoнлaри йилигa квaдрaт мeтргa тэнг бўлгaн 

иссиқлик энeргиясидaн фoйдaлaнишгa aсoслaнгaн. Энг яxши нaмунaлaр 

қaтoридa энeргия сaрфлaшнинг нoл бўлмaгaн бинoлaри вa пaссив 

қурилиш стaндaрти ҳaм бoр. Дизaйн aсoслaри. Дизaйн - яxши юқори 

энeргия стaндaртигa эришишнинг aсoсий бoсқичи, шунингдeк бинoнинг 

жoзибaли кўриниши. Энeргия тeжaмкoр бинoлaрни лoйиҳaлaшдa 

ишлaтилaдигaн бир нeчa aсoсий дизaйн принциплaри мaвжуд: бинoнинг 

иxчaмлиги, oптимaл рaйонлaштириш вa жoйлaшиш, қуёш нуридaн 

фoйдaлaниш, тaбиий ёруғлик, сoялaр вa иссиқлик муҳoфaзaси. Мурaккaб 

фикрлaш лoйиҳaлaштириш бoсқичидa вa қурилиш вa бoшқaрув 

жaрaйонидa ҳaм қўллaнилиши кeрaк. Бинo ёки унинг қисмлaрини 

ишлaтишдa мoслaшувчaнлик таъминлaниши кeрaк. Сифaтни нaзoрaт 

қилиш. Қурилиш лoйиҳaсининг тexник қўллaнилиши тўғри бўлмaсa, энг 

яxши рeжaлaштириш ҳaттo фoйдaсиздир. Қурилишдaн фoйдaлaнишни 

рeжaлaштириш, лoйиҳaлaш вa қурилишни тугaллaш бoсқичлaридa 

мoнитoринг вa тeкширишгa эҳтиёж бoр. Сифaтни нaзoрaт қилиш 

жaрaйони лoйиҳaни aмaлгa oширишни бaҳoлaш сифaтидa бaҳoлaнaди. 

Oдaтдa лoйиҳa миллий қoнунчилик тaлaблaригa мувoфиқ тaсдиқлaнaди. 

Кeйинчaлик мoнитoринг (мунтaзaм рaвишдa мунтaзaм рaвишдa) бaрчa 

қурилиш жaрaйонидa aмaлгa oширилaди. Бaрчa қурилиш жaрaйонлaри 

тeкширилиши вa ўлчoв қилиниши кeрaк. Турли сeртификaтлaштириш 

сxeмaлaри бўйичa тaқдим этилaдигaн мустaқил сeртификaтлaш вa қaттиқ 

қoидaлaр туркуми (мaсaлaн, пaссив бинoнинг сeртификaти) жoрий 

қилиниши мумкин. Тoм изoляцияси. Тaxминий ҳисoб-китoблaргa кўрa, 

тoмнинг юзaси oрқaли умумий иссиқлик йўқoлишининг тaxминaн 10-20% 

тaшкил қилиши мумкин. Иқлим шaрoитидaн қaтъи нaзaр, изoляциoн тoм 

ёпиш мaтeриaлини кaмидa 15-20 см (иссиқлик ўткaзувчaнлиги л = 0040 
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Вт / мк) қaлинлиги билaн ишлaтиш тaвсия этилaди. Мaркaзий Еврoпa 

иқлимидa пaссив уй учун 40 см энeргияни кaм сaрфлaйдигaн уйлaр учун 

30 см қaлинликдaги изoляциялaш зaрур. Фoн изoляцияси. Кўпгинa 

уйлaрнинг дeвoрлaри энeргия йўқoтишнинг энг кaттa қисми бўлиб, 

энeргия истеьмoлигa энг кaттa таъсир кўрсaтaди. Дeвoрлaр умумий 

иссиқлик йўқoтилишининг тaxминaн 20-30 фoизини бeриши мумкин. 

Иқлим шaрoитлaридaн қaтъи нaзaр, дeвoрлaрнинг минимaл тaшқи 

изoляцияси 10 см дaн кaм (л = 0040 Вт / мК) бўлиши тaвсия этилaди. 

Энeргия тeжaйдигaн уйлaр учун ўртaчa 24 см, Мaркaзий Еврoпa 

иқлимидa пaссив уй учун 35 см. Зaминни aжрaтиш. Зaмин умумий 

иссиқлик йўқoтишининг 5-10 фoизигa таъсир қилиши мумкин. Кoнфoр 

учун кaттa aҳaмиятгa эгa. Қўллaрингизни иситишсиз oёқлaрингизни 

иссиқ ушлaб туришнинг энг яxши усули, зaминни aжрaтиш ёки тoвушини 

изoляция қилишдир. 4 см (л = 0040 Вт / мК) кичкинa қaвaт 

изoляциялaшни тaвсия қилиш тaвсия этилaди. Энeргия тeжaйдигaн уй 

учун 16 смгaчa, Мaркaзий 

Eврoпa иқлимидa пaссив уй учун 30 см. Дeрaзaлaрни иссиқлик 

узaтиш кoэффициенти. Қуёш нурини oлишдaн тaшқaри, дeрaзaлaр 

иссиқлик узaтиш йўли билaн умумий иссиқлик йўқoтилиши тaxминaн 

15% ни тaшкил қилaди. Йўқoтилгaн иссиқлик энeргиясининг миқдoри, 

aсoсaн, деразалар сoнигa вa рaмкaнинг қaлинлигигa, шунингдeк, дeрaзa 

oйнaсини “Пена” билан тўлдириш дaрaжaсигa бoғлиқ. Дeрaзaлaрнинг 

энeргия сифaти кўрсaткичи иссиқлик узaтиш кoэффициенти (У-қиймaти). 

Бaрчa oйнa (УW) нинг Уқиймaти шишa У-қиймaтини, шишa қoплaмaси 

бўйлaб иссиқлик кўприги oрқaли рaмкaлaрни вa йўқoтишни ўз ичигa 

oлaди. Aсoсaн, УW қиймaти тaxминaн 5,6 В / бўйичa К бўлгaн эски 

дeрaзaлaр бир рaмкaгa эгa. Иккитa квaдрaтчaлaр вa тaшқи қoплaмaли oйнa 

УW қиймaти 2,3 Вт / сaнтигрaтгaчa бўлгaн. Зaмoнaвий учтa шишa 

чуқурликдa УW қиймaти 0,8 Вт / м
20

С.13 гa eтиши мумкин. Бинoнинг 
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ёпишқoқлиги. Иссиқлик йўқoтилиши бинoнинг ичкaрисидaн ички муҳити 

ичидaги тaшқи муҳитгa чиқaдигaн иссиқлик oқимини aнглaтaди. Шундaй 

қилиб, бинoнинг қoбиғининг гeрмeтиклиги иссиқлик йўқoтишлaрининг 

oлдини oлишдa кaттa aҳaмиятгa эгa. Қoплaмa иншooтлaри oқими oрқaли 

исиб кeтиш 10% гa eтиши мумкин. Чидaмлилик кучaйгaн вa нaзoрaт 

қилингaн ҳoллaрдa зaрaрлaрни сeзилaрли дaрaжaдa кaмaйтириш мумкин. 

Ҳaвo ўткaзувчaнлик синoви билaн бинoнинг бутунлигини ўлчaш вa 

қoчқинлaрни aниқлaш мумкин. Янги бинoнинг энг кaм ҳaвo зичлиги ҳaвo 

aлмaшинув курсидaн пaстрoқ бўлиши кeрaк - сoaтигa 3 мaртa (яьни <3 ҳ-

1). Яxши нисбат 1 сoaтдaн кaмрoқ. Пaссив уйлaр учун ёпишқoқлик 0,6 ҳ-

1,14дaн кaм бўлиши кeрaк. Шaмoллaтиш. Ҳoзирги кундa энeргия 

тeжaмкoр қурилиш вa рэкoнструкция қилиш билaн шамоллатиш мaсaлaси 

кўпинчa кaм бaҳoлaнaди. Кўпгинa ҳoллaрдa, мaвжуд бинoлaрдa 

энeргияни тeжaшнинг aсoсий усули эски дeрaзaлaрни янги, ёпиқ вa 

энeргияни тeжaш билaн aлмaштиришдир. Бундaй ҳaрaкaтлaрнинг бoшқa 

тoмoни - тoзa ҳaвo йўқлиги туфaйли ҳaвo aлмaшинувининг йўқлиги. Бу 

xoнaдa нaмликнинг oшишигa вa мoғoр босиши учун қулaй бўлгaн иқлим 

шaрoити ярaтилишигa oлиб кeлaди. Иссиқликни тиклaш билaн 

жиҳoзлaнгaн шaмoллaтиш тизими бинoнинг энeргия сaмaрaдoрлигини 

oшириш учун eчимдир. Бундaй тизимнинг мaвжудлиги пaссив 

стaндaртнинг уйи учун мaжбурийдир. Иситиш вa сoвутиш. Oдaтдa бинo 

энeргия сaмaрaдoрлигини oшириш учун иситиш вa сoвутиш тизимлaри 

oптимaллaштирилиши кeрaк. Улaр oрaсидa сaмaрaли қoзoнлaрдaн 

фoйдaлaниш, пaст ҳaрoрaтли иситиш тизимлaрини вa кoнденсатли 

қoзoнлaрдaн фoйдaлaниш, яxши oптимaллaштирилгaн иситгичлaр 

(рaдиaтoрлaр, иситиш зoнaлaри вa бoшқaлaр) мaвжуд. Энeргияни 

тeжaйдигaн юқори сaмaрaдoрли нaсoслaрдaн фoйдaлaниш тaвсия 

этилaди. Иситиш тизимининг бaрчa қувурлaрини иссиқ сув изoлaцияси вa 

иссиқ сув таъминoти иссиқлик йўқoтилишининг пaсaйишигa oлиб кeлaди. 



40 

 

Иситиш eлeмэнтлaри учун aвтoмaтик ҳaрoрaт нaзoрaти билaн 

тeрмoстaтни ўрнaтиш ҳaрoрaти нaзoрaт қилиш имкoнини бeрaди. 

Иссиқлик тaлaб қилинмaгaни учун ҳaрoрaтни пaсaйтириш (мaсaлaн, кeчa 

ёки ижaрaчилaрнинг йўқлиги) энeргия сaрфини кaмaйтирaди. 

Термомeтрлaр ўрнaтилиши индивидуaл иситиш вa сoвутиш 

қурилмaлaрининг энeргия истеьмoли xaбaрдoрлигини oширaди. Қaйтa 

тиклaнaдигaн энeргия мaнбaлaридaн фoйдaлaниш. Фoтoaлбoм энeргия 

мaнбaлaрининг зaxирaлaри чeклaнгaн, aтрoф-муҳит муaммoлaри вa 

энeргия тaлaбининг кутилaётгaн oртиши қaйтa тиклaнaдигaн энeргия 

мaнбaлaрининг янaдa фaoл ривoжлaнишининг aсoсий сaбaблaридaн бири 

ҳисoблaнaди. Қaйтa тиклaнaдигaн энeргия мaнбaлaри eлeктр вa иссиқлик 

ишлaб чиқaриш учун сув, қуёш нурлaри, шaмoл, ёмғир, тўлқинлaр, 

гeoтeрмик мaнбaлaр вa биoмaссa кaби тaбиий рeсурслaрдaн oлинaдигaн 

энeргия ҳисoблaнaди. Қaйтa тиклaнaдигaн энeргияни ишлaтиш 

мaвжудлиги, тexнoлoгия ривoжлaниш дaрaжaси вa xaрaжaтлaр кaби бир 

қaнчa oмиллaргa бoғлиқ. Бу oмиллaр ҳaр дoим эътибoргa oлиниши кeрaк.  

1.4 Жиззах шаҳри иқлим кўрсаткичлари ва уларни ташқи тўсиқ 

конструкцияларни иссиқлик физик хусусиятларига таъсири.  

Якка тартибда қуриладиган турар-жой биноларини лойиҳалашда ва  

қуришда биринчи навбатда қурилиш жойининг кўрсаткичларига эътибор 

қаратиш лозим. Чунки бу турдаги турар-жой бинолари индивидуал тарзда 

лойиҳаланади бу эса ўз навбатида лойиҳачидан алоҳида эътиборни талаб 

этади. Ўзбекистон иқлими тўғрисида гап кетар экан, у шимолий ярим 

шарда, Марказий Осиёнинг марказида жойлашган. Ўзбекистон иқлими 

унинг географик ўрнидан ташқари, ҳудудининг океан сатҳидан 

баландлиги ва релъефининг шакли ҳам таъсир қилади.  

Республика ҳудудининг тўртдан бир қисми тоғлардан иборат, 

қолган қисми океан сатҳидан 100-200 м баландликда жойлашган. 

Текислик ғарбдан жанубий-шарққа томон адирларга, адир эса тоғларга 
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туташиб кетади.Ўзбекистон Республикаси ҳудуди 447,4 минг км
2
 дан 

иборат бўлиб, чегаралари 5300 км дан ортиқни ташкил этади, асосан 

Амударё ва Сирдарё оралиғида жойлашган. Текислик (чўллар)лар 

майдони республика ҳудудининг 75 % ташкил этади. Чўллар дэнгиз 

сатҳидан 300-400 м баландда жойлашган бўлиб, иқлими кескин 

континентал. Июл ойининг ўртача ҳарорати +30÷32 
o
С иссиқ, январники 

эса -2÷3
o
С совуқ бўлади. Йиллик ёғин миқдори 100-300 мм атрофида. 

Республика ҳудудининг дэнгиз сатҳидан 400-1200 метргача баланд 

бўлган қисми адир минтақани ташкил этади. Чўл иқлимига нисбатан адир 

иқлими мўтадилроқ. Ёғин бу ерларга чўлдагига нисбатан кўпроқ (300-

450мм) ёғиб, ёз фасли узоқ давом етади. Тоғлар минтақаси дэнгиз 

сатҳидан 1000-2800 м баланд жойларга тўғри келади. Тоғларда ёз қисқа 

ва салқин бўлиб, ёғин кўп ва қиш изғиринли узоқ давом етади.   

Ўзбекистоннинг кўп қисмида, хусусан текисликларида кучли шамол 

есади. Гигиенистлар, қурувчилар ва ҚМҚ 2.01.01-97* “Қурилишда 

иссиқлик техникаси”, ҚМҚ 2.01.01-94 “Лойиҳалаш учун иқлимий ва 

физикавий– геологик маълумотлар” талабларига асосан хар бир иқлим 

минтақасида қурилаётган биноларнинг ҳажмий–тархий ва конструктив 

ечими, шу иқлим шароитида ишлатилиши хар ҳил бўлиши мумкин.   

Биноларни ва уларнинг ташқи тўсиқ конструкцияларини 

лойиҳалашда биринчи навбатда инсонларнинг яшаши ва ишлаши учун 

мўтадил иқлим шароити яратишга қаратилган бўлади. Инсонларнинг 

яшаши учун мўтадил ҳарорат 18-24 
o
С бўлиши керак. Агар хона ичидаги 

ҳарорат +8 
o
С дан паст бўлса совуқ, +8

о
 +15 

o
С бўлса салқин, +16

о
 +28

 o
С 

бўлса илиқ, ва 28 
o
С дан юқори бўлса ҳаво иссиқ ҳисобланади. Биноларни 

қиш фаслида иситиш ва ёз фаслида қуёш радиациясидан ҳимоя қилиш 

иқлим минтақасининг обҳавосига боғлиқ.  

Масалан: Жиззахда июл ойининг ўртача ҳарорати +28,4 
o
С ва энг 

катта мутлақ ҳарорат +44,5 
o
С, энг кичик мутлақ ҳарорат -31,7 

o
С, 
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ҳароратнинг суткалик энг катта тебраниш амплитудаси +24,9 
o
С бўлса, 

Термизда бу кўрсатгичлар +30,4 
o
С ва 27,6 

o
С бўлади. Қиш фасли учун 

Самарқандда йиллик бадастурлиги 0,98 бўлган энг совуқ сутка ҳарорати -

18 
o
С бўлса, Нукусда бу кўрсатгич -27 

o
С ва Сирдарёда -22 

o
С бўлади. 

Лекин кейинги пайтларда бу кўрсатгичларни амалий тадқиқотлар 

натижасида қабул қилиш тавсия етилади.  

Биноларнинг ташқи ҳажмий–тархий йечимларига ташқи ҳаво 

иқлимининг таъсири каттадир. Йил давомида 9 ой иcитиладиган фуқаро 

биноларининг ташқи девор қалинлиги сарф бўладиган иссиқлик 

миқдорини тежаш учун мўтадил иқлимда лойиҳа қилинадиган биноларни 

ташқи девор қалинлигидан қисман катта қилиб олинади. Жуда совуқ 

иқлим минтақаларида жамоат ва жамоат биноларини лойиҳа қилишда 

эркер, лоджия ва балконлар кўзда тутилмайди. Жамоат биноларида 

оралиқ баландлиги бир хил қилиб олиниб, ёруғлик билан таъминловчи 

фонарлар кам қўлланилади. Асрлар бўйи музликдан иборат минтақаларда 

бинонинг биринчи қавати шамол эсиб туриши учун очиқ қолдирилади. 

Акс ҳолда бинодан ўтадиган иссиқлик музликни еритиб, бинони 

чўкишига олиб келади.  

Жиззах шаҳрида иссиқ иқлимнинг давомийлиги 5-6 ойдан ортиқдир. 

Шу сабабли биноларда табиий шамоллатиш усули қўлланилиб, хона ҳаво 

ҳарорати жуда исиб кетишдан сақланади. Бундан ташқари, биноларнинг 

девор ва деразаларига қуёш радиациясидан ҳимоя қилиш учун тўсиқлар 

(экран–жалюзи) лойиҳаланиб, яхлит чордоқли томларда табиий 

шамоллатиш тадбирлари кўрилиши лозим.  

 Иқлим кескин континентал ҳудудларда биноларни кечаси деразалар 

ёрдамида табиий шамоллатиш ва кундуз кунлари деразани ёпиб, юқори 

ҳароратдан ҳимоя қилиш самаралидир. Ишлаб чиқариш жараёнига 

маълум талаблар қўйиладиган саноат биноларида суъний совутиш, яъни 

кондиционерлар ёрдамида хоналарда мўтадил иқлим яратилади. Ҳозирги 
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даврда қишлоқ ва шаҳарларда наъмунавий лойиҳа асосида бир ва кўп 

қаватли жамоат бинолари кўп қурилмоқда.  

Бунинг қулайлиги шундан иборатки икки қаватли биноларнинг 

юқори қисмини табиий шамоллатиш услуби билан қуёш радиациясидан 

ҳимоя қилинса пастки қисмидаги юқори ҳарорат ерга сингади. Қуёш 

радиациясидан ҳимоя қилишнинг янада самарали усулларидан бири 

жамоат биносининг атрофига соя-салқин ҳаво берадиган ихота, мевали 

дарахтлар экишдир.  

Ташқи тўсиқ конструкцияларни лойиҳалаш учун қўлланиладиган 

асосий иқлим кўрсатгичлари билан танишиб чиқамиз. Лойиҳалаш 

вақтида ҳавонинг ҳаракатини, ҳароратининг суткалик ўзгариш 

кэнглигини, ҳавони намлик даражасини, ташқи ҳисобий параметрларни, 

шамолнинг йўналиши ва тезлигини, ёғин-сочин миқдорини ва бошқа 

кўрсатгичларни аниқлаш учун ҚМҚ 2.01.01-94 (Лойиҳалаш учун 

иқлимий ва физикавий–геологик маълумотлар). Ташқи тўсиқ 

конструкцияларнинг иссиқлик физик ҳисобларини бажариш учун 

қурилиш жойларининг энг совуқ ва энг иссиқ ҳаво ҳароратининг 

давомийлиги, қайтарилиши ҳисобга олинади. Иссиқлик– физик ҳисоблар 

учун ташқи ҳаво ҳароратини танлашда кейинги 50 йил мобайнида 

метрологик станцияларда кайд қилинган 8 та энг совуқ қиш фаслининг 

ўртача ҳарорати қабул қилинади. Иқлимий ҳудудлар ҚМҚ 2.01.01-94 

“Лойиҳалаш учун иқлимий ва физикавий-геологик маълумотлар” дан 

кўриниб турибдики Жиззах вилояти ИВ А иқлимий зонада ва И Б 

иқлимий минтақада жойлашган. Иссиқлик физик ҳисоблар учун ташқи 

ҳавонинг маълум кунларда энг совуқ ўртача ҳарорати қабул қилинади. 

Санитария гигиена талабларига жавоб берувчи ташқи тўсиқ 

конструкцияларнинг иссиқлик узатишга келтирилган қаршилиги ҚМҚ 

2.01.04-97* “Қурилишда иссиқлик техникаси”га асосан қуйидаги 

формула ёрдамида аниқланади:  
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          (1.6) 

Бу ерда: н - тўсиқ конструкцияни ташқи юзасини ташқи ҳавога 

нисбатан ҳолатига боғлиқ бўлган Коэффициент, ҚМҚ 2.01.04-97* 

“Қурилишда иссиқлик техникаси” дан қабул қилинади. тБ – хона ички 

ҳавосининг ҳисобий ҳарорати, 
o
С, ГОСТ 12.1.005-88 га мос келадиган 

бино ва иншоотларни лойиҳалаш меъёрларига асосан қабул қилинади; т5Ҳ 

– ташқи ҳавонинг ҳисобий қишки ҳарорати, ҚМҚ 2.01.0194“Лойиҳалаш 

учун иқлимий вафизикавий–геологик маълумотлар” бўйича доимий 0,92 

бўлган энг совуқ беш кунлик ўртача ҳароратига тэнг; ΔтҲ – ички ҳаво 

ҳарорати ва тўсиқ конструкциясининг ички юзаси ҳарорати орасидаги 

меъёрий ҳарорат фарқи, ҚМҚ 2.01.04-97* “Қурилишда иссиқлик 

техникаси” дан қабул қилинади;         αB – тўсиқ конструкцияларини ички 

сиртини иссиқлик бериш Коэффициенти, ҚМҚ 2.01.04-97* “Қурилишда 

иссиқлик техникаси”дан қабул қилинади. Лойиҳаланаётган биноларни 

тўсиқ конструкцияларини иссиқлик узатишга келтирилган қаршилиги Ро, 

бинонинг исиқлик ҳимоясининг берилган даражасига мувофиқ, ҚМҚ 

2.01.04-97* “Қурилишда иссиқлик техникаси” даги 2а, 2б ёки 2в 

жадвалларида кўрсатилган Р0мп қийматларидан кам бўлмаслиги шарт 

деб кўрсатилган. Бинолар иссиқлик ҳимоясининг биринчи даражасига 

тегишли бинолар билан иссиқлик ҳимоясининг учинчи даражасига 

тегишли биноларни деворлари учун иссиқлик узатишга келтирилган 

қаршилигини меъёрий қийматлари Р0мп ни бир-бири билан таққосласак, 

улар орасидаги фарқ 240-250 % ни ташкил етади. Демак биноларни 

доимий ва шинамлиги ошмоқда, ҳамда фуқароларни яшаш ва ишлаш 

шароити яхшиланмоқда. Бунга мисол қилиб мустақиллик йилларида 

наъмунавий лойиҳалар асосида қўриб ишга туширилаётган доимий ва 

шинамлиги яхши ва олий даражада бўлган саноат биноларини келтириш 

мумкин. Доимийлиги ва шинамлиги яхши ва олий даражада бўлган 
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саноат биноларини лойиҳалаш учун қурилиш жойининг иқлими биринчи 

навбатда эътиборга олинади. Агар иқлим кўрсатгичлари тажриба ва 

амалий кузатишлар натижасида қабул қилинса иссиқлик–физик ҳисоблар 

ҳақиқатга яқин бўлади.  

 

I боб бўйича хулоса. 

1. Энерния самарадорлик соҳасида жаҳонда етарлича тажриба ва 

синовлар амалга оширилган бўлиб, уларни бизнинг Марказий осиёнинг 

иқлим шароитига мослаб кўриб чиқиш талаб эьтилади.  

2. Юқорида келтириб ўтилган чора-тадбирларни амалга 

оширишда Ўзбекистонлик олимларнинг ҳам таклиф ва ечимлари 

инобатга олиш талаб этилади.  

3. Жаҳон тажрибасидан келиб чиқиб улардаги ютуқ ва 

камчиликларни ўрганиб чиқиш ва уларни бизнинг шароитга мослаб 

ўзлаштириш керак.  

4. Албатта юқоридаги барча фикрларни инобатга олишда ҚМҚ ва 

меъёрий ҳужжатлар талабларига ҳам риоя этиш зарур.  
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II-БОБ. ЎЗБЕКИСТОН ШАРОИТИДА БИНОЛАРНИ ЭНЕРГИЯ 

САМАРАДОРЛИГИНИ ОШИРИШ ТАЖРИБАСИ.  

 Янги  турдаги энергия самарадор турар–жой биноларини 

шакллантириш муаммоси  таркибига  меъморий–техник  ҳамда  энергия  

ресурсларини истеъмоли  даражасига  сезиларли  таъсир  ўтказувчи  

ижтимоий–иқтисодий жиҳатлар  ҳам  киради.  Ҳозирги  кунда  турар– 

жойнинг  қулайлиги  ва  сифат даражаси  айрим  оилалар  эҳтиёжларига  

қараб  эмас,  балки  уларнинг таъминланганлик  даражасига  кўра  

аниқланади.  Замонавий якка тартибда қуриладиган турар–жойларни 2та  

асосий  турга  бўлиш  мумкин:  аҳоли  кам  таъминланган  ва  моддий 

жиҳатдан таъминланган шахслар томонидан қурилган турар–жойлар.   

Турар–жой  бинолари  энергия  самарадорлигини  ошириш  бўйича 

кўриладиган  меъморий  техник  чора  тадбирлар  мажмуаси  таркибига 

ноанъанавий  иссиқлик  манбааларидан  фойдаланиш,  уйларни  рационал 

ҳажмий–тархий  ечимларини, ташқи  тўсиқ  конструкцияларни,  назорат  

ўлчов ва созлаш ускуналарини зичлаб чиқишни кўзда тутади. Турар–жой  

биноларининг  ҳажмий–тархий  ечими  уларнинг  энергия 

самарадорлигига  сезиларли  таъсирини  ўтказади.    

Республикамизда бинолар энергия самарадорлигини оширишга 

йўналтирилган 10 Қурилиш нормалари ва қоидалари қайта ишлаб чиқилиб 

2011-2012 йилларда амалга киритилди. Биноларда энергия истеъмолни 

бошқариш самарали тизими яратилди. 

ШНК 1.03.01-08 қайта ишланиб бинолар лойиҳа-смета ҳужжатлар 

таркибида қўшимча равишда “Энергиятежамкорлик” деб номланган 

алоҳида бўлим жорий этилди ва 2012 йил 1 сентябрдан амалга киритилди. 

Бундан кейин бинолар лойиҳа смета ҳужжатлари тайёрланганда 

энергиясамарадорлик деб номланган махсус бўлим ишлаб чиқилади. Ушбу 

бўлимда қуйидагилар акс эттирилади: 
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Лойиҳа ечимларини қабул қилиш барча босқичларида энергия 

тежамкорлик тадбирлари ишлаб чиқилади: қурилиш майдони танланганда, 

бинони белгиланган жойда жойлаштиришда, бинонинг ҳажмий режавий 

ечимлари аниқланганда, бино шаклининг компактлиги ҳисобланганда, 

бино ташқи конструкцияларининг исиқлик физик параметрлари 

белгиланганда, дераза юзалари ҳисобланганда, қуёшдан ҳимоя қурилмалар 

ишлатилганда, қуёш энергиясидан фойдаланиш имкониятларини 

ҳисоблашда ва ҳ.к. ларда. Ушбу бўлим доирасида бино энергия 

истеъмолининг қиёсий миқдорлари акс эттириладиган энергетик паспорт 

ҳам расмийлаштирилади. Бўлимнинг график қисмида энергия 

тежамкорлик техник ечимларнинг тегишли чизмалари келтирилади. 

Янги қабул қилинган норматив талабларни амалиётда синаб кўриш 

мақсадида 8 та пилот объектларида энергия тежамкорлик техник ечимлар 

қўлланилиб, 2 та янги умумтаълим мактаб биноси қурилди ва 6 та 

объектлар реконструкция қилиниб энергия самарадорлиги оширилди. Бу 

объектларда олдинги ва кейинги ҳолатларни таққослаш учун энергия аудит 

ишлари ҳам амалга оширилди ва ўртача энергия тежамкорлик бу 

объектларда 40 -50 фоизга камайгани аниқланди.  

Республикамизда намунавий лойиҳа асосида қурилаётган уйлардан 

биттаси ташқи қобиқ конструкциялари иссиқлик ҳимоя қатлами билан 

қопланиб, қуёш иситиш ва электр токи билан таъминлаш жиҳозлари 

ўрнатилган ҳолда ва шу билан бир қаторда ҳар бир ҳонасига рекуператор 

ўрнатилиб 2014 йилда фойдаланишга топширилди. Лекин ушбу бинодаги  

рекуператор самарадорлигини аниқлаш бўйича тадқиқот ўтказилмади.  
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Турар–жой  биноларини  энергия  самарадорлигини  ошириш  

бўйича меьморий–техник  чора–тадбирлар  мажмуаси  таркибига  

уйларни  ҳажмий  –тархий  ечимлари,  ташқи  тўсиқлар,  иссиқлик  

самарали  конструкциялар, муҳандислик  системарари,  назарий–  ўлчов  

мосламаларини  ишлаб  чиқиш ҳамда ноаньанавий иссиқлик 

манбааларидан фойдаланиш киради. Қурилишни  шаҳарсозлик  ечимида,  

кам  қаватли  биноларга  тушадиган шамол  чокини  инобатга  олиб,  кам  

қаватли  шамолдан  ҳимоя  турар–жой биноларини  ўрнатиш  кўзда  

тутилади,  бунинг  натижасида  турар–жой биноларини  иссиқлик  

ҳимояси таъминланади. Иссиқлик сақлашнинг яна бир усули  шамол  
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марказий  кўча,  шовқиндан  ҳимоялаш  мақсадида  “ёпиқ” ҳовлилар 

усулини қўллашдир. Бино  ҳажмига  нисбатан  ташқи  тўсиқларнинг  

юзаси  катта  бўлганлиги сабабли,  кам  қаватли  бинолар  ҳам  энергия  

самарадор  бино  ҳисобланмайди. Шу  муносабат  билан  замонавий  

меъёрий  ҳужжатларда  ихчамлилик коэффициенти  деган  кўрсаткич  

киритилган, унинг қиймати  ташқи  тўсиқ юзаси  бинонинг  иситиладиган  

нисбатига  тэнг  бундан  ташқари,меъёрларда бинодаги  қаватлар  сонига  

кўра  турар–жой  биносини  иситишга сарфланадиган  рухсат  этилган  

дифференциалланган энергия  сарфи  кўзда тутилган.  Кенг  корпусли  

турар–жой  бинолар  оқилона  ихчамлиги  билан тавсифланади. Бундай 

уйларда иссиқлик йўқотилишини камайтириш имкони бор.  Улардаги  

микроиқлим  нисбатан  турғун,хонадондаги  хоналар  шамол таъсирига  

камроқ  учрайди.  Шу  сабабли  имкон  бўлган  вазиятда, лойиҳаланаётган 

бино корпусини кэнгроқ қилиб лойиҳолашга ҳаракат қилиш лозим,  бу  

ҳолат  ихчамлик  коэффицентини  яхшилаш  ҳисобига  иссиқлик 

йўқолишини камайтириш имконини беради. Индувидуал лойиҳаларни 

ишлаб чиқишда  турар–жой  биноларини  иссиқлик  самарадорлигини  

таъминловчи меъморий–  тархий ечимларни таклиф этиш мумкин. 

Хусусан    хоналарни  нур кўринишида  жойлаштиришга  асосланган  

турар–жой  биноларини  тархий ечимлари  мавжуд.  Бундай  тархий  усул  

хонадан  ташқаридаги коммуникацияларни  узайтирмасдан  бир  қаватда  

иложи  борича  кўпроқ (8тадан 12тагача) хонадонларни жойлаштириш 

имконини беради. Бу ечимлар уйнинг  умумий  майдонига  нисбатан  

ташқи  деворлар  периметрини қисқартириши,  ташқи  ва  ички  

муҳандислик  коммуникациялари  узунлигини камайтириш,лифтларга 

қўйиладиган юкларни ошириш имконини беради, бу эса энергетик 

ресурсларни тежаб сарфлашга олиб келади. Хонанинг узунлиги ва  

энининг  оптимал  нисбати  хонадаги  иссиқликни  сақлаш  ва  яшаш 
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қулайлигин яхшилаш имконини беради. Жиззах шаҳри Олимлар 

маҳалласида жойлашган 10уй якка тартибдаги турар-жой биноси.   

 

2. 1-расм. Тадқиқот объекти тархи. 

2.1.  Ўзбекистон  шароити  учун  энергия  тежамкор  меъёрлар  

(ҚМҚ ва ШНҚ) 

Ўзбекистон  Республикаси  архитектура  қурилиш  қўмитаси  

ПРООН биноларидаги энергия тежамкор дастури бўйича мавжуд 

биноларни энергия тежамкор  қилиб  лойиҳалаш  бўйича  мавжуд  

меъёрларни  ишлаб  чиқилган. Турли манбааларга асосланиб 10 та 

меъёрий  ҳужжат  қайта ишлаб чиқилган ва  янгитдан  яратилган.  Мазкур  

ишда  иккита  меъёрий  ҳужжатда  тўхталиб ўтамиз. 1.ҚМҚ2.01.18-2000* 

“Биноларва иншоотларни иситиш шамоллатиш ва кондициялаштириш  

учун  энергия  сарфи  меъёри”.Тошкент,  2011.  Мазкур ҚМҚ  таркибида  

турар–жой,  жамоат,  маъмурий-маиший  ва  ишлаб  чиқариш биноларини  

иситиш,  шамоллатиш  ва  конденциялаштиришга  сарфланадиган эергия 
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сарфи янги меъёрларига риоя қилиш усуллари ва энергия истеъмоли 

меъёрлаштириш  принсиплари  таътифи  келтирилган.  Бинолардаги  

иссиқлик йўқотилишини  сабаблари  таърифланган  ва  энергия  

фойдаланиш самарадорлигини  ошириш  бўйича  асосий  чора  –

тадбирлар  санаб  ўтилган. Энергия самарадорлиги  меъёрларини 

қониқтирадиган лойиҳавий ечимларни танлаш кетма–кетлиги 

келтирилган. Лойиҳаланаётган бино учун белгиланган энергия сарфи 

меъёрий  қийматларини ҚМҚ2.01.18-2000* жадваллари бўйича ва муайян 

бино учун ҳам аниқлаш бўйича тавсиялар берилган.    

Лойиҳаланаётган  бинони  иситишга  сарфланадиган  иссиқлик  

меъёрий сарфланадиган совуқ ҳаво меёрий сарфлари келтирилган. Бинога  

ёруғлик  тушадиган  қисмларининг  минимал  зарурий  юзасини 

ҳисоблаш учун мисол ва кетма-кетлиги келтирилган. Шарқий  Европа  ва 

Марказий  Осиё  Қурилиш  секторидаги  энергия тежаш  бўйича  илғор  

фикр  лойиҳаси  амалга  оширилганда,  2қаватли  турар–жой  мисолида  

белгиланган  энергия  сарфи янги меъёрларн  и кўпайтириб (ошириб) 

ёритилган натижалар юзага келади. Бошланғич  вариантда  турар–жой  

биноси  128  кВт  соат/м
2 

энергиянииситиш ва  табиий  шамоллатишга  

сарфланган  бўлса,  янги  меъёрда  белгиланган миқдор йилига 140кВт/м
2 

йилни ташкил этади. Энергиятежамкор меъёрнинг белгиланган   миқдори  

1970-йилда  қурилган  оддий  бинонингҳақиқий сарфларидан анча баланд. 

Диссиртациянинг  ҳисобий–тадқиқотларида  энергия  сарфи  меъёрлари 

тадқиқотлари, масалалари батафсил ёритилади.   

2. ҚМҚ2.01.04.-97* “Қурилиш иссиқлик техникаси”, Тошкент, 

2011. Унда  энергияни  тежаш  бўйича  янги  талабларга  риоя  қилиб,  

бинони иссиқлик  ҳимоясини  лойиҳалаш  кетма-кетлиги  белгилаб  

берилган. Лойиҳаланаётган  бино  учун  иссиқлик  ҳимоя  дарадаси,  

ҳисобий  ташқи  ва ички  кўрсаткичларни  танлаш  усули  келтирилган.  

Танланган  каватга  кўра бинонинг  энергия тежамкор  иссиқлик  
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ҳимоясини  лойиҳалаш  бўйича йўриқномалар деталллаштирилган. Ташқи  

деворнинг  иссиқлик  ҳимоясини  3  ҳил  ечими  таърифланган, фасадлар 

сувалиши, фасадли экран, ғишт билан иссиқлик ҳимоялаш. Биноларни  

қуёшдан  ҳимоялаш,  ечимлари,  қуёшдан  ҳимоялаш мосламалари  

тавсифлари  келтирилган,  қуёшдан  ҳимоя  дераза  ўринларини ҳисоблаш  

мисоллари  баён  этилган.  Бинодаги  талаб  этилган  ҳаво алмашинувини  

таъминлаш  техник  ечимлари  ва  лойиҳалаш  усуллари келтирилган.  

Тўсувчи  конструкциянинг  буғ  ўтказувчанликка  текшириш мисоли  

келтирилган.    

2.2. Мавжуд биноларни энергетик жиҳатдан реконструкция қилиш.  

Мавжуд  меъёрлардан фойдаланиб ишланган девор ва 

қопламаларнинг кўп  қатламли  композит  конструкциялари  нисбатан  

рационал  энергия самарали тўсувчи конструкциялар бўлиб ҳисобланади. 

Ташқи деворларни иситиш энг қиммат ва кўп меҳнат талаб этиладиган 

жараён бўлиб, қишки мавсумда иссиқлик йўқотилишини тахминан 12–

15%га камайтирилади. Ташқи деворларни машхур ва кэнг тарқалган 

иситиш усулларига девор ёки  каркасга  бевосита  махкамланган  минерал  

тахта  ва  плиталаридан фойдаланиб  ташқи  деворларни  иситиш,  

маҳаллий  иситиш  мосламаларидан фойдаланиб  бу  вариантларнинг  

турлича  кўринишларидан  фойдаланиш мумкин.  

 Масалани  комплекс  равишда  ҳал этганда  янада  кўпроқ  самарага 

эришилади. Ташқи муҳитдан  тушувчи  барча  конструкцияларга  мос 

иссиқликдан ҳимояга эга бўлиш лозим. Иссиқлик  ҳимояси  баҳоси  бино  

бўйича  иссиқлик  узатилиш қаршилигининг ўртача қиймати R0ср-13-б  

формула ёрдамида аниқланади. Roср  = Rст Sст + Rок Sок +Rпок Sпок + 

RполS пол  

Бу ерда Rст, Rоп, Rпок, Rпол-мос равишда девор, дераза, ёпма ва пол 

ёриқ қисмларининг иссиқлик узатилишига қаршилиги.  Sст + Sок + Sпок + S 

пол–мос равишда девор, дераза, ёпма ва пол юзаси. Бино қурилишидан 
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аниқ мақсад–  унинг функционаллиги ва яшаш учун қулайлигиладир. 

Қулайликка бир нечта жиҳатлар киради. Улардан муҳими–хонадаги  ички  

муҳит  функциявий  кўрсаткичларига  қўйиладиган  талаблар. Инсон  

саломатлиги  ва  ишлаш  қобилятини  таъминлаш  учун  хонада  тоза, 

кислородга бой ҳаво ва иссиқлик  –намлик атмосфера яратиш лозим. 

Бунинг учун ташқи тўсувчи конструкциялар  лойиҳаланишига катта 

эътибор қаратиш лозим. Деворлар, ёпмалар, дераза ўринлари, пастки 

қавтлар поллари, шулар жумласидандир  ва  улар  орқали  иссиқлик,  ҳаво  

ва  намлик узатиш  амалга оширилади. Ташқи  тўсувчи  конструкцияларга  

катта  миқдорда  талаблар  қўйилади, йилнинг совуқ даврида юқори 

даражадаги иссиқлик ҳимояси, йилнинг илиқ даврида  юқори  даражадаги  

иссиқлик  турғунлиги,  юқори  даражадаги  ҳаво ўтказмаслик,  паст  

намлик  сиғими  ва  бошқалар.Бироқ  Ўзбекистон  иқлимшароити  учун  

асосий  талаб–  қишки  мавсумда  иссиқликни  сақланиш,  ёки мавсумда 

эса иссиқдан ҳимоялаш. Ўтган  асрнинг  60-80-  йилларида  саноат  

миқёсида  уй  қурилишининг ривожланиши билан йирик панелли турар–

жой бинолари ва кичик ячейкали жамоат бинолари қурила бошланди. Уй 

қурилиш комбинатлари бир, икки, уч қатламли ташқи девор панеллари 

ишлаб чиқарилган.   

 Оловбардошлиги  бўйича  канструкциялар  мавжуд  меъёрий  

ҳужжатлар талабларини қониқтириш лозим. Конструкция  

техналогиклигини  уни  таёрлашда ва  тежаш  қисмида таъминлаш 

зарур.Тўсувчи конструкция  қатламларини  бир-бири  билан  

бириктирилганда герметиклигини таъминлаш  ва  эксплуататция  

жараёнида  ҳам  бу герметикликни сақлаб қолиш талаб этилади.   

2.3.Бинонинг энергия самарадорлигини ошириш учун 

алътернатив энергия манбааларидан фойдаланиш истиқболлари.  

Ўзбекистон  шароитида  хоналарни  иситиш  муаммоси  долзарб  

бўлиб бораётганлиги  сабабли  биноларни  қуёш  нуридан  фойдаланиб  
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иситиладиган энергия  тежамкор  лойиҳаларини  ишлаб  чиқиш  

мақсадида  “SЕLARON” маҳсус  ижодий  гуруҳи  ташкил  этилган.   

“SЕLARON”  гуруҳи  раҳбари меъмор    доцент М.М. Зоҳидов. Махсус 

ижодий  гуруҳ ўзининг  ишларида  Ўзбекистон  иқлим  шароитида  

хоналарни  қуёш энергиясидан фойдаланиб иситиш ва биноларни 

иссиқлик сақлаб қолишини шириш  бўйича  олиб  борилган  назарий  ва  

амалий  ишларнинг  ижобий натижаларига  асосланган.  Бу  натижалар  

Марказий  Осиёнинг  бошқа ҳудудларида ҳам қўлланилса бўлади. 

Ижодий  гуруҳ  тамонидан  Марказий  Осиё ҳудуди  шароитида  истишга 

сарфланадиган  сарфларини  8..10  марта  қисқартириш  имконияти  

тажрибада тасдиқланган.  Истиқболда  қуёш  нуридан  ҳосил  бўлган  

энергия  ҳисобига тўлиқ  иситиладиган уйларни  яратиш  кўзда  

тутилмоқда  ижодий  гуруҳ  қуёш нури  энергиясидан  иситиладиган  

энергиятежамкор  бинолар  қурилиши  ва лойиҳалар  ишлаб  чиқилишида  

ҳамда  мавжуд  биноларнинг  иссиқлик  сақлаб туриш  қобилятини  

оширишда  ўз  хизматларини  тақдим  этиш  ҳамда  юридик ва жисмоний 

шахслар билан ҳамкорлик қилишга тайёр. Биноларни  иситишда  қуёш  

энергиясидан  самарали  фойдаланишнинг мақсдга мувофиқлиги ва 

иқтисодий жиҳатдан самаралилигини аниқлаш учун қуйидаги саволларга 

жавоб бериш лозим:  

-мазкур ҳудуда биноларни иситиш муаммоларини долзарблиги;  

-бошқа алътернатив ечимларнинг мавжуд эмаслиги;  

-қуёш  энергиясидан  фойдаланиб  биноларни  иситиш  масаласини  

ўрганилганлиги;  

-қуёш  радиатциясини жадаллиги ва нур сочиши давомийлиги 

жиҳатдан  иқлим шароитининг қулайлиги;  

-иситиш  учун  қуёш  энергиясидан  фойдаланишнинг  иқтисодий  

жиҳатдан мақсадга мувофиқлиги;  



55 

 

Қуёш энергиясидан фойдаланиб ишлатиладиган иситиш 

системаларини монтаж қилиш ва улардан фойдаланишнинг соддалиги. 

Мазкур ҳудудда биноларни иситиш муаммоларининг долзарблиги. 

Марказий  Осиё  ҳудуди  иқлими  кескин  контенентал  бўлиб,  ёзи  иссиқ, 

қиш  мавсуми  узоқ  ва  совуқдир.  Ёнилғиларнинг  камлиги,  қимматлиги  

ва ноёблиги  туфайли  биноларни  айниқса,  кам  қаватли  автоном  

иситиш системали  инлувидуал  уйларни,  иситиш  муаммоси  йилдан  –

йилга кескинлашиб  бормоқда.  Бу  муаммо  табиий  газ  ва  кўмир  билан  

етарлича таъминланмаган  қишлоқ  ҳудудларида  айниқса  долзарбдир.  

Йилдан-йилга иссиқлик  билан  таъминлаш  тезкор  ечим  талаб  қилувчи  

жиддий  муаммога айланмоқда. Бинони  иситиш учун катта миқдорда 

иссиқлик энергияси сарфланади. Бино  тамонидан  истеъмол  

қилинадиган  умумий  энергиянинг  60-80%и иситгичга  сарфланади,  

солиштириш  учун  5-7%  қолган  энергия  иссиқ  сув билан 

таъминланиши маълум қилинади. Қуёшли  иситиш  системалари  фаол  ва  

пассив  системаларга  бўлинади. Кўп  йиллик  хорижий  қурилиш  

амалиёти  қуёшли  пассив  иситиш системаларини  қимматбаҳо  ва  

фойдаланишда  мураккаб  фаол  системаларга қараганда устунлигини 

кўрсатади. Пассив системанинг унча муҳим афзаллиги аниқланган тэнг 

шароитда паасив система фаол системага нисбатан 2 марта самаралироқ, 

чунки пассив система хона ҳароратидан 5....15
0
С юқори ҳароратда 

ишлайди.  

Ярим  ичиқ  ҳавода  ҳам  узилиб  нур  сочаётган  қуёш  

энергиясидан фойдаланиб ҳам пассив системалар ишлайверади бундай 

шароитда қуёш сув иситгичи  иссиқлик  қабул  қилгичи  инерсионлиги  

туфайли  фаол  система фойдали  иссиқликнинг  ишлаб  чиқара  олмайди.  

Ҳаво  тўлқинига  булутли бўлган айрим ҳолларда ҳам пассив системалар 

иссиқлик баланси  ҳисоби. Бу авзалликларни  муҳим  деб  ҳисоблаш  

зарур,  чунки  қиш  мавсумида  иситиш даврининг  умумий  кунларнинг  
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60%и  ярим  очиқ  ва  булутли  ҳавога  тўғри келади.  Қуёш  энергиясидан  

фойдаланиб  биноларни  иситиш  мосламасининг ўрганилганлиги. Қуёш  

энергиясидан  фойдаланиб  иситиладиган  пассив  системалар 

самарадорлиги  кўриб  ишга  туширилган  қуёшли  уйлар  мисолида  

ёрқин намоён  бўлган.  АҚШ ва  бошқа  Европа  давлатларида  юзлаб  

минглаб, миллионлаб  қурилган  энергия тежамкор  уйлар  кучли  пассив  

иситиш системалари  билан  жиҳозланган  энергия  тежаш  бўйича  

кўплаб мамлатакларнинг миллий дастурида қуёшли пассив иситиш 

системаларидан фойдаланиш усули йўналиш деб белгиланган. 

Ўзбекистон Республикасимисолида ижодий марказ тамонидан қуёшли 

пассив системаларининг  юқори  самарадорлиги  қатор  тажриба  

тадқиқотлари асосида исботланган хусусан Тошкент шароитида бинонинг 

иситишга бўлган эхтиёжнинг  80%  и  қуёш  иссиқлиги  билан  

таъминланган,бу  эса энергия самарадорликнинг юқори миқдори 

кўрсатилган ҳаво шароити кескин ўзгарганда  ҳам  ҳоналардаги  ҳаво  

хароратини  сақлаш  турғунлиги таъминланди. Қуёшли уй микроиқлими 

ва  ҳарорат таркибини анъанавий печ ёрдамида иситиладиган уй шароити 

билан солиштириш мумкин. Истиқболда миқдорий  ва  сифат  

кўрсаткичларини  ихчамлаш  заҳиралари  мавжуд.  Қуёш радиациясининг  

жадаллиги  ва  нур  сочиши  давомийлиги  жиҳатидан  иқлим 

шароитининг қулайлиги. Бу саволга жавоб бериш учун бунинг  ҳудудий  

кўрсатмаларини қуёшли пассив иситиш системалари муваффақиятли 

қўлланиладиган  ҳудудлар иқлим кўрсатгачлари  билан  солишиштирамиз  

бу  ерда  2  та  иқлим  кўрсатгичи  ҳал қилувчи вазифани ўтайди:   

–градус-  кунларда баҳоланадиган иситиш учун сарфланадиган 

энергия миқдори қанча кўп бўлса, бинони  иситишга шунча кўп иссиқлик 

энергияси сарфланади;  

–қуёш радиатсияси, қуёшли кунлар сони.  
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Пассив  қуёш  системаси  иссиқлик  жараёнларини  моделлаштириш  

ва компютерда  тахлил  этиш  меьморий  –  конструктив  ечимлмрни  

максимал даражада  соддалаштириш  ва  100%қуёшдан  фойдаланиб  

иситиш  имконини беради. Уй АҚШ даги  Бастон шаҳри марказидан 

12мил масофада жойлашган иситиш  юкламаси  3500  градус  –кун,  

Тошкентда  кишда  иқлим  1,5  баробар юмшоқ, 2300 градус–куни ташкил 

этади. Демак, бизнинг  ҳудудда иситиш учун қуёш энергиясидан  

фойдаланиш ўртача  1,5........2  маротаба  самаралироқ.  Иситиш  учун  

қуёш  энергиясидан фойдаланишнинг  иқтисодий  жиҳатдан  мақсадга  

мувофиқлиги.  Кам  қаватли турар–жой  биноси  қурилишида  пассив  

гелиотехнологиялардан фойдаланиншни аниқлаш  учун  3  вариантда  

иситиладиган,  иситилмайдиган майдони  100м
2 

бўлган  3та  уй  

қурилишига  сарфланадиган  русурсларни ҳисоблаш ва солиштириш 

лозим:  

–мамлакатимизда  ишлаб  чиқарилган  жиҳозга  мосламалар  

ёрдамида иситиладиган одатий уй;  

–хорижда  ишлаб  чиқилган  жиҳоз  ва  мосламалар  ёрдамида 

иситиладиган одатий уй;  

–қуёшли пассив иситиш системали кубкли уй.    

Қимматбаҳо  гелиоускунадан  фойдаланмасдан  ва  гелио  қабул  

қилгич вазифасини  бино  меъморий  функционал  қисми  билан  

биргаликда  ишлаши оддий  уй  ҳамда  куёшли  иситиш  пассив  

системалари  мавжуд  уйларнинг нархи,  нисбатан  бир  хил  бўлишини  

белгилайди.  Гелио уй  оддий  уйга нисбатан  5-8%  қимматроқ  бўлади,  

қимматбаҳо  хорижий  иситиш  истемаси қўлланилган  уй  билан  деярли  

бир  хил  нархда  бўлади.  Пассив  система қўлланилган  уй  одатий  

иситиш  тизими  қўлланилган  уйларга  нисбатан  4-5йилда  пули  

қопланади.  Хорижий  иситиш  ускунулари  қўлланилган  уйга 

солиштирилганда  эса  гелиоуйлар  қурилиш  ишлари  тугатилиши  билан  
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пули қопланади.  Мирказий  Осиёнинг  табиий  гази  бошқа  давлатлардан 

солиштириладиган  мамлакатлар  учун  қуёшли  пассив  иситиш 

системаларининг ўзини–ўзи юклаш муддати 1-2 йилни ташкил этади. 

Қуёшли  иситиш  системаларини  монтаж  қилиш  ва  улардан 

фойдаланишнинг соддалиги. Қуёшли  пассив  иситиш  системасида  

топилиши  мумкин  бўлган материаллар  қўлланилади.Қимматбаҳо  

хорижий  ускунанинг  зарурати бўлмайди.  Гелиоуй  қурилиши  учун  

махсус  малакали  қурувчилар  талаб этилмайди. Уларни қайта тайёрлаш 

ва малакасини ошириш етарли. Куёшли  пассив  иситиш  тизимларининг  

турар–жой  биноларини меъморий  лойиҳалаш  талабларига  жавоб  

беради.  Қуёш  пассив  иситиш системаларидан  фойдаланиш  учун  

қўйилган  гелиотехник  талаблар  бино қурилиши  жойини  танлаш,  

унинг  йўналишини  белгилаш,  бинонинг  қуёш энергиясини  тутиш  ва  

катта  ишлаш  имкониятларини белгилайди.Энергиятежамкор  бинолар  

қурилиши  ва  лойиҳалар  ишлаб чиқилишида  ҳамда  мавжуд  билмларни  

иссиқлик  сақлаб  туриш  қобилятини оширишда  ўз  хизматларини  

тақдим  этиш  ҳамда  юридик  ва  жисмоний шахслар  билан  ҳамкорлик  

қилишга  тайёр  биноларни  иситишда  қуёш энергиясидан  оммавий  

фойдаланишнинг  мақсадга  мувофиқлиги  ва иқтисодий  жиҳатдан  

самаралилигини  аниқлаш  учун  қуйидаги  саволларга жавоб топиш 

зарур:  

1. Мазкур ҳудудда биноларни иссиқлик муаммоларининг 

долзарблиги;  

2. Бошқа алътернатив ечимларининг мавжуд эмаслиги;  

3. Қуёш  энергиясидан  фойдаланиб  биноларни  кесишиш  

масаласининг  ўрганилганлиги;  

4. Қуёш радиатциясининг  жадаллиги  ва  нур  сиғими 

давомийлиги жиҳатидан иқлим шароитининг қулайлиги;  
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5. Иситиш  учун  қуёш  энергиясидан  фойдаланишнинг  

иқтисодий жихатдан мақсадга мувофиқлиги;  

6. Қуёш  энергиясидан  фойдаланиб  ишлатиладиган  иситиш 

системаларини монтаж қилиш ва улардан фойдаланишнинг соддалиги.  

Мазкур ҳудудда биноларнинг иситиш муаммоларининг 

долзарблиги. Марказий Осиё ҳудуди иқлими иқлим контенентал бўлиб, 

ёзи иссиқ, қиш мавсуми узоқ ва совуқдир. Минерал ёнилғисининг 

қимматлиги ва амёблиги  туфайли биноларни, айниқса, кам қаватли 

автоном иситиш системали  индувидуал уйларни,иситиш муаммоси 

йилдан йилга кескинлашиб бормоқда.  

 

Бинонинг энергия самарадорлигини текширишда 

қўлланиладиган асбоблар. 

Метеомет МЭС-200 - асбоби орқали бино ичидаги ва ташқаридаги 

ҳаво ҳарорати, намлиги, атмосфера босими ва ҳаво тезлигини ўлчайди 

метеомет МЭС-200.  

  

 

  

2.2-расм: Метеомет МЭС-200. 

          Ушбу қурилма сезгир датчиклар билан жиҳозланган бўлиб 

улар орқали керакли ўлчов ишлари амалга оширилади.  
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           Инфрақизил пирометр  С-110  –  бино  ташқи  тўсиқ  

конструкцияларининг ўз иссиқлик радиацясини конструкция 

юзасига текизмасдан ўлчаш учун мўлжалланган. Ушбу қурулма оптик-

электрон қурилма бўлиб, у электромагнит спектрнинг инфрақизил 

қисмида ишлайди. Пирометр орқали бинонинг ташқи деворининг 

сиртидаги ҳароратни белгиланган юзанинг инфрақизил электромагнит 

радиацияси  ўлчанди.  

  

 

2.3-расм: Инфрақизил пирометр С-110 

           Контактли рақамли термометр ТК-5.03 – бу асбоб орқали 

ҳарорат ва нисбий намлик ўлчанади.  

 

2.4-расм: Контактли рақамли термометр ТК-5.03  

        Ушбу қурулма элетрон блок ва учта алмашувчи зонтдан 

иборат, биринчи зонт қаттиқ материалларнинг юзасидаги ҳарорат ва 

намликни ўлчаш учун мўлжалланган, иккинчиси сочилучан материаллар 
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учун бўлса, учунчиси суюқ материалларнинг ҳарорати ва намлигини 

ўлчаш учун мўлчалланган.   

          Тепловизор testo 875-1 ва С-110, бино ташқи қобиғи 

температураси ва иссиқлик йўқолиш жойларини 

кўрсатиб беради.  

  

  

  

           2.5-расм: Тепловизор testo 875-1  

          Қурулма термал энергияни электр сигналларига 

айлантиришга асосланган бўлиб, у термал сурат машинаси кўринадиган 

тасвир сифатида шарҳлайди.  

         Влагомер МГ4У – ёғоч ва бошқа қурилиш материаллари 

конструкциялари ва қурилмаларининг намлигини ўлчаш учун 

ишлатилади.  

 

2.6-расм: Влагомер МГ4У 

           Ушбу қурулма сочилувчан ва толали материалларнинг (қум, 

тупроқ, иссиқлик ҳимояловчи материаллар) намлигини текшириб 

туришга имкон беради, қаттиқ материаллар (бетон, штукатурка, ғишт) ва 

лабаратория шароитидаги ёғоч, саноат шароитида, очиқ ҳаво шароитида.  
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II боб бўйича хулоса. 

1. Энерния самарадорлик соҳасида Ўзбекистонда ҳам анчагина 

тажриба ва синовлар амалга оширилган бўлиб, уларни ўрганиб чиқиш 

ютуқ ва камчиликларини таҳлил этиш талаб этилади.  

2. Бинонинг энергия самарадорлигини оширишда ҚМҚ 

томонидан қўйилган талаб ва таклифларга риоя этиш зарур.  

3. Бинонинг энергия самарадорлик кўрсаткичларини баҳолашда 

албатта жиҳозларнинг ҳам созлиги ва тўғри танланганлигига аҳамаҳият 

бериш зарур.  
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III БОБ. Кам қаватли қуриладиган турар-жой биноларнинг 

энергия самарадолигини ошириш. 

3.1 Кам қаватли қуриладиган турар-жой биноларнинг 

энергия самарадолигини ошириш. 

Иссиқлик ҳимояловчи материаллар: Кнауф устки тарафдан 

гипсокартон билан қопланган иссиқлик ҳимояловчи қатлам тизими 

сифатида қўлланиладиган иссиқлик ҳимояловчи матералларига табиий 

ва шиша толали синтетик боғловчилар воситасида боғланган 

материаллар ва бошқалар материаллар киради, Ўзбекистон 

Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги томонидан “Қурилишда 

қўллашга рухсат этилган полимер материаллар ва конструкциялар 

рўйхати” қайсики ёнғин ҳавфсизлиги ва гигиеник сертификатга эга 

бўлган бинода ўз вазифасида қўлланиладиган материаллар.  

Пенополистрол- унинг иссиқни ва совуқни бирдек яхши ушлаб 

туришига пенополистролнинг тузулишига боғлиқ экан. Конструктив 

тузилмасига кўра пенополистрол 2 мм дан 8 мм гача бўлган кўп 

қиррали катаклардан ташкил топган. Ушбу катакчалар ичида ҳаво 

бўлиб ушбу ҳаво катакчанинг 98 % қисмини ташкил этади. 

Полистролнинг ўзига эса бор йўғи 2 % гина ҳажмни эгаллайди. 

Пенополистролнинг асосий массасини 100 %  полистрол  оғирлигидан 

иборат бўлиб ҳаво деярли массага эга эмас. Унинг фавқулотда содир 

бўладиган вазиятларга қарамасдан унинг хусусиятлари вақт ўтган сари 

ҳам ўзгармай қолади. Ушбу материал шу хусусияти билан бошқа 

пенопласт матераллардан ажралиб туради, яъники катаклари ҳаво 

билан эмас инерт газлар билан тўлдирилган. Бизга маълумки инерт газ 

вақт ўтиши билан пенопластнинг ичидан учиб чиқиб кетади, ҳаво эса 

пенополистрол катакларининг ичида герметик ҳолда қолаверади. 

Қуйида пенополистролнинг    
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Иссиқлик ўтказувчанлик Коэфициэнти келтирилган.  

Пенополистролнинг 

зичлиги  

кг/м
3 
 

Иссиқлик 

ўтказувчанлик 

Коэфициэнти  

Вт/м
0
С  

10  0,044  

15  0,038  

20  0,035  

25  0,034  

Пенополистролнинг зичлигига боғлиқ бўлмаган иссиқлик 

ўтказувчанлик маркаси.  

Пенополистролнинг 

маркаси
 
 

Иссиқлик 

ўтказувчанлик 

Коэфициэнти  

Вт/м
0
С  

EPS 50  0,031-0,032  

EPS 70  0,032-0,033  

EPS 80  0,031  

EPS 100  0,030-0,033  

Пенополистролни бошқа иссиқлик изоляцияловчи материаллар 

билан солиштирганда ушбу материалнинг 2 см қалинлиги, минватанинг 

3,8 см, одатий пенопластнинг 3 см,  ёгочнинг 20 см, ғишт деворнинг 37 

см, пенобетоннинг 27 см қалинликлардаги термик қаршиликларига тэнг 

бўлар экан.   

 

 

 

 

3.1-расм: Пенополистрол. 
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Бино ичи қуруқ ва нормал намлик режими шароитига эга бўлган 

бинонинг ташқи деворларини иссиқлик изоляция қўллашда барча 

турдаги (А, Б, В) исталган функционал талабларга кўра гипс 

комбинацияли панелларни (ГКП) қўллаш яхши самара беради. 

Қуйидаги жадвалда ушбу деворнинг термик қаршилиги келтирилган.  

ГКП тузулмаси  

ГКП 

нинг 

қалинлиги, 

мм  

Ўртача термик 

қаршилиги  

Rk,м
20

C/Вт  

ГКЛ(12,5) 

+пенополистрол плита 20 мм  

32,5  0,72  

ГКЛ(12,5) 

+пенополистрол плита 30 мм  

42,5  0,92  

ГКЛ(12,5) 

+пенополистрол плита 40 мм  

52,5  1,23  

ГКЛ(12,5) 

+пенополистрол плита 50 мм  

62,5  1,48  

ГКЛ(12,5) 

+пенополистрол плита 60 мм  

72,5  1,76  

КНАУФ копламалари билан қопланган системаларнинг 

иссиқлик ўтказувчанликка қаршилиги хисоб ишлари ҚМҚ 2.01.04-97* 

“Қурилиш иссиқлик техникаси” 2011й. бўйича амалга оширилади.  

 

3.2-расм: Кнауф иссиқлик ҳимоя тизими.  
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Эковер- Ўзбекистоннинг Жиззах шахрида маҳаллий хом-

ашёлардан ишлаб чиқарилаётган Эковер шиша толали иссиқлик 

изоляцияловчи ўрамали материал бўлиб унинг 3 турдагиси ишлаб 

чиқарилади: бир тарафи фолга билан қопланган шиша толали 

материал, фолгасиз шиша толали материал ва блок ҳолатидаги шиша 

толали материал. Ушбу иссиқлик изоляцияловчи материални девор 

конструкцияларига, бинонинг том қисмига ва бошқа 

конструкцияларни иссиқлик изоляциясини таъминлашда қўллаш 

мумкун. Қуйида Эковерниг иссиқ ўтказувчанлик Коэфициэнтлари 

келтирилган.  

Тури 
Зичлиги 

кг/м
3
 

Иссиқлик 

ўтказувчанлик 

Коэфициэнт

и λ 

Стандарти 

ecover 10*  10  0,041  ISO 9001-2015  

ecover 12  12  0,041  ISO 9001-2015  

ecover 16  16  0,039  ISO 9001-2015  

ecover 24*  24  0,038  ISO 9001-2015  

ecover 30*  30  0,038  ISO 9001-2015  

 

3.3-расм: Эковер иссиқлик ҳимояловчи материал. 
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Вермикулит иссиқликни сақловчи ва товушни ўтказмайдиган 

хоссаларга эга ҳамда юқори сингдириш қобиллигига эга – ўзининг 

вазнидан 500 %гача суюқликни сингдириши мумкин. Бу ҳолда унинг 

гигроскопик даражаси жуда паст (яъни атроф муҳитдан намликни 

ўзига кам сингдиради). Вермикулитнинг намлиги ҳаво намлиги 100 % 

бўлганда атиги 10 % ташкил этади.  

Минерал органик эритмаларга фаол ва сувда эримайди, 

парчаланмайди, хидсиз, намни сингдирмайди, қўзғайдиган хоссаларга 

эга эмас, газ ва суюқли муҳитлар учун яхши сорбцион хусусиятларга 

эга, ҳашорат ва кемирувчилар учун ноқулай муҳит ҳисобланади.  

Вермикулитнинг қиздирилган массалари юқори оловга бардош 

берадиган, юқори товушни ютадиган хусусияти ва иссиқликни 

ўтказиш даражаси кам бўлганлиги билан тавсифланади.   

Бошқа сочиладиган иссиқликни сақловчи материаллар тури 

(перлит, керамзит)дан фарқли улароқ вермикулит эгилувчанликка эга, 

агар материал таранг ҳолда сиқилган ҳолда бўлса, вермикулитни 

сепишда намлик йўқ бўлади, чунки вермикулитнинг таранглик кучи 

билан шартланган қурилманинг деворларига ишқаланиш кучи 

доналарнинг зичлашадиган ҳаракат кучларидан ошиб кетади.  

Вермикулитнинг 15-25 %га зичлашиши оптимал ҳисобланади. 

Ушбу турдаги зичлашда юкланиш 0,07-0,15 кг/см га тэнг бўлади, бу 

эса иссиқликни сақлаш қопламасининг намсизлигини кафолатлайди.   

Ушбу каби хоссалар вермикулитни кўп мақсадга йўналтирилган 

хомашё сифатида фойдаланишда кэнг имкониятларни очиб беради.  

Минерал фракциясининг ўлчамларига қараб вермикулит 

рақамлар бўйича ажралади: 1– бу нўхат ўлчамига тэнг, 5 – бу қум ва 

чанг фракциялари.  

Майдаланган верикулитдан тайёрланган маҳсулотлардан 

фойдаланиш ҳарорати қайишқоқ модданинг турига боғлиқ: минерал 
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моддалар - 600°С гача, синтетик моддалар - 150°С гача, битум — 60°С 

гача; вермикулит бетон — цементни ниҳоят кам сарфлаган ҳолда 

(100—150 кг/л) тўсиқловчи турар жой биноларини иссиқликни сақлаш 

ва dthмикулит учун (2,5—5 мм ёки 5— 10 мм).  

Иссиқлик ўтказувчанлик коэфициенти λ=0,05-0,09 Вт/м
0
С  

 

3. 4-расм: Вермикулит.  
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3.2.  Тадқиқот текширувидан сўнг  лойиҳанинг ва объектнинг 

тарифи ва сўрови. 

Бинонинг қурилган 2010 - йилдаги кувват талаби.  

Манзил: Жиззах шаҳри  Олимлар маҳалласида жойлашган 10-уй 

якка тартибдаги турар-жой биноси.  Лойиҳа индивидуал кам қаватли 

якка тартибда қурилган уй.  

Бутун иситиладиган майдони: 336,8  м
2
  

Қурилган йили: 2010 й.  

Бинонинг ҳолати:  Яхши. Хонадонлар  ҳолати: Ошхона, 

ётоқхоналар, зал, ер тўлалардан иборат  

Бинонинг жойлашуви :   

Об-ҳаво  шароити:  градус-кун D=2231.7.   Иситиладиган  

даврнинг  ўртача  ҳарорати tтош -(+2.7 
0
С).  

 1. Бошланғич ҳолатга кўра энергия аудит ҳисоби.  

Ҳисоб- китобга қуйидаги шартларни ҳам қабул қиламиз:  

1.Бино ойналари ва эшиклари лойиҳадаги ҳолати бўйича;  

2.Ташқи деворларга иссиқлик изоляцион материал 

қўлланилмаган;  
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3.5-расм: 1-қават тархи: 
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3.6-расм: 2-қават тархи:  

Тўсиқ конструкцияларнинг бошланғич ҳолатларни инобатга 

олингандаги ҳисоби.  

S-майдон  Шимол  Шарқ  Жануб  Ғарб  

S-девор  114,8 м
2 
 230,5 м

2
  164,2 м

2
  125,5 м

2
  

S-ойна  28,7 м
2
  16 м

2
  3,9 м

2
  5,6 м

2
  

S-эшик  2,3 м
2
  -  2,3 м

2
  2,3 м

2
  

S-пол  
 

336,8 м
2
  

 

S-шифт   336,8 м
2
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Деворлар-  бино темирбетон каркасли бўлиб ташки деворлари 

тўсувчи сифатида пишган ғиштдан қилинган унинг қалинлиги 400  мм, 

ички ва ташқи тарафдан цемент суфоқ қилинган -2*20 мм цемент 

сувоқ=1600кг/м
3
.  

Деворнинг иссиқлик қаршилиги:  

R0= R в+ Rк+ Rн= 1/αв+ ∑ δi/λi+1/αн  

=  1/8,7+0,4/0.7+0,04/0,71+1/23=0,819  м
20

С/Вт.  

Ташки  деворларнинг  ички юк кўтарувчи деворлар билан 

туташиши.  

Rк-материаллар умумий қаршилиги. Rв-ички қаршилик.  

 Тўғридан-тўғри  ташқарига  қараган  ойналар.  Ёғоч 

ораёпмали икки қаватли ойна билан (Бошланғич вариант).   

R0 = 0.39 м
20

С/Вт.  

Алюмин ва ПВИкс ли ораёпмали икки қаватли ойнали : R0 = 0.31 

м
20

С/Вт.    

 Пол  -  Кўп бўшлиқли темирбетонли  плита  -  220мм,  +  текис  

қатлам   

-  20мм,  +таркет, майдони - 336,8 м
2 
 

R0= R в+ Rк+ Rн= 1/αв+ ∑ δi/λi+1/αн  

=  1/8,7+0,22/1.92+0,01/0,29+1/23=0,315  м
20

С/Вт.  

Том чордоқли –Темирбетон конструкцияси 220мм + 100мм 

керамзит бетон.  

R0= R в+ Rк+ Rн= 1/αв+ ∑ δi/λi+1/αн  

=  1/8,7+0,16/1.92+0,01/0,31+1/23=0,678  м
20

С/Вт.  

 Бинонинг бошланғич тузилишига ва қурилиш вақтига кўра 

иссиқлик йўқотиш кўрсаткичи. Бутун иситиладиган ҳудуд 336.8 м
2
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Конструкцияларнинг 

номи:  

Майдон м
2
  R, м

20
С/Вт.  Темп.  

Коэф.  

Иссиқлик  

йўқотилиши  

Ташқи девор  635  0,819  1.0  775.34  

Ойна  54.2  0.39  1.0  138.97  

Эшик  6.9  0.39  1.0  17.69  

Пол  336.8  0,315  0.7  748.4  

Шифт  336.8  0,678  0.9  447.08  

Иссиқликнинг  

вентиляциядаги  

сарфи  

336.8х3.3=1111.44 м
3
  

1.0  марта  

ҳаво 

алмашинуви  

1x1111x0.24/ 

336.8=0.792  
  0.792  

0.5  

даражали  

ҳаво 

алмашинуви  

1x1111x0.24/ 

336.8=0.396  
  0.396  

Бутун  йўқотилишнинг  

1 градусдаги фарқи  

1.0  

даражали  

ҳаво 

алмашинуви  

    2.311/2.007  

0.5  

даражали  

ҳаво 

алмашинуви  

    1.981/1.677*  

1м
2
  иситиладиган  

ҳудудаги бир 

йиллик энергия 

сарфи  

1.0  

даражали  

ҳаво 

алмашинуви  

2.311х24х2232=123.8кВт  ч/м
2
  йил  

ертўлада  очиқ форточкалар бор  

2.007х24х2232=107.5  кВт  ч/ м
2
  йил  

ертўла  майдони зич ёпилган  

0.5  

даражали  

ҳаво 

алмашинуви  

1.981х24х2232=106.1  кВт  ч/ м
2
  йил  

ертўлада   

очик форточкалар бор  

1.677х24х2232=89.5  кВт  ч/ м
2
  йил  

ертўла  майдони зич ёпилган  

  

Энергия йўқолишининг фоизлардиги улуши:  

Конструкцияларнинг 

номи: 

Иссиқлик  

йўқотилиши 

Умумий 

иссиқлик  

йўқотилиши 

Иссиқлик  

йўқолишининг 

% 

Ташқи девор 775.34 2127,48 36,4 
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Ойна 138.97 6,5 

Эшик 17.69 1 

Пол 748.4 35,1 

Шифт 447.08 21 

 2127,48  100 % 

 

1. Иситиш  ва  вентилятцияга  сарфланаётган  қувват  1.0  

ҳолатдаги ҳаво алмашинувида  123.8  кВт  ч/м
2 

йил  ни  ташкил  этди.  

Бу  деярли меъёрий хужжатларга  121  кВт  ч/м
2 

йилига  тэнг. Демак 

ушбу қурилган бино  меъёрий хужжатларга жавоб беради.  

2. Максимал  тежамкорлик  фақатгина  0.5  даражали  ҳаво 

алмашинувидагина  эришилади  яъни  89.5  кВт  ч/м
2
йилига  яъни  26%  

га ҳозирги кундаги кам қаватли бинога қўйилган нормативлардан кўп.  

3.3.  Турар-жой биноларида иссиқлик энергиясининг ҳақиқий 

сарфи. 

ҚМҚ 2.01.18-2000*  “Бинолар  ва  иншоотларни  иситиш  

шамоллатиш  ва кондициялаштириш учун энергия сарфи меъёри”. 
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Тошкент–2011й. Талабига биноан бинонинг 2-даражали энергия сарфи 

ҳисоби. Ушбу ҳисобни амалга оширишда бинонин қўшимча Кнауф 

иссиқлик изоляцион тизимини қўллаган ҳолда амалга оширамиз, яъни 

иссиқлик ҳимояловчи материал сифатида пенополистролни 

ишлатамиз. Пенополистролнинг 5см қалинликдаги иссиқлик 

ўтказувчанликка қаршилиги Rт=0.05/0.032=1.56  м
20

С/Вт.  

 

  

 7-расм: Тошкент шаҳри Яшнобод тумани Гўзал маҳалласида 

жойлашган 10-уй якка тартибдаги турар-жой биноси.  
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Деворлар-  бино темирбетон каркасли бўлиб ташки деворлари 

тўсувчи сифатида пишган ғиштдан қилинган унинг қалинлиги 400  мм, 

ички ва ташқи тарафдан цемент суфоқ қилинган -2*20 мм цемент 

сувоқ=1600кг/м
3
.  

Деворнинг иссиқлик қаршилиги: Rт=1.8 м
20

С/Вт.  

R0= R в+ Rк +Rx + Rн= 1/αв+ ∑ δi/λi+1/αн  

=  1/8,7+0,4/0.7+0,04/0,71+1/23=0,819  м
20

С/Вт.  

Rx= Rт- R0=1.8-0.819=1 м
20

С/Вт.  

R0=2,4 м
20

С/Вт.  

Ташки  деворларнинг  ички юк кўтарувчи деворлар билан 

туташиши. Rк-материаллар умумий қаршилиги. Rв-ички қаршилик, Rx-

қўшимча иссиқлик изоляцион материал қаршилиги.  

Деразалар.  Ёғоч ораёпмали икки қаватли ойна билан 

(Бошланғич вариант). Rт=0.39  м
20

С/Вт.  

R0 = 0.39 м
20

С/Вт.  

Алюминий ва ПВХ ли ораёпмали икки қаватли ойнали : R0 = 

0.31 м
20

С/Вт.    

        Пол  -  Кўп бўшлиқли темирбетонли  плита  -  220мм,  +  

текис  қатлам  -  20мм,  +таркет, майдони - 336,8; м
2 
Rт=2.3 м

20
С/Вт.

 
 

R0= R в+ Rк+ Rн= 1/αв+ ∑ δi/λi+1/αн  

=  1/8,7+0,22/1.92+0,01/0,29+1/23=0,315  м
20

С/Вт.  

Rx= Rт- R0=2.3-0.315=2 м
20

С/Вт.  

R0=2.3 м
20

С/Вт.
 
 

Шифт  –Темирбетон конструкцияси 220мм + 100мм керамзит 

бетон.  

Rт=2.6  м
20

С/Вт.  

R0= R в+ Rк+ Rн= 1/αв+ ∑ δi/λi+1/αн  
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=  1/8,7+0,16/1.92+0,01/0,31+1/23=0,678  м
20

С/Вт.  

Rx= Rт- R0=2.6-0.678=2 м
20

С/Вт.  

R0=2.6 м
20

С/Вт.
 
 

Бинонинг энергия тежамкорлик чора-тадбирлари 

кўрилгандан сўнгиссиқлик йўқотиш кўрсаткичи. Бутун 

иситиладиган ҳудуд 336.8 м
2
  

Конструкцияларнинг 

номи: 

Майдон м
2
 R, м

20
С/Вт. Темп.  

Коэф. 

Иссиқлик  

йўқотилиши 

Ташқи девор 635 2,4 1.0 164.5 

Ойна 54.2 0.39 1.0 98.97 

Эшик 6.9 0.39 1.0 17.69 

Пол 336.8 2.3 0.7 102.5 

Шифт 336.8 2.6 0.9 116.6 

Иссиқликнинг  

вентиляциядаги  

сарфи 

336.8х3.3=1111.44 м
3
 

1.0  

даражали  

ҳаво 

алмашинуви 

1x1111x0.24/ 

336.8=0.792 
 0.792 

0.5  

даражали  

ҳаво 

алмашинуви 

1x1111x0.24/ 

336.8=0.396 
 0.396 

Бутун  йўқотилишнинг  

1 градусдаги фарқи 

1.0  

даражали  

ҳаво 

алмашинуви 

  2.311/2.007 

0.5  

даражали  

ҳаво 

алмашинуви 

  1.981/1.677* 

1м
2
  иситиладиган  

ҳудудаги бир 

йиллик энергия 

сарфи 

1.0  

даражали  

ҳаво 

алмашинуви 

2.311х24х2232=123.8кВт  ч/м
2
  йил  

ертўлада  очиқ форточкалар бор 

2.007х24х2232=107.5  кВт  ч/ м
2
  йил  

ертўла  майдони зич ёпилган 

0.5  

даражали  

ҳаво 

алмашинуви 

1.981х24х2232=106.1  кВт  ч/ м
2
  йил  

ертўлада 

очик форточкалар бор 

1.677х24х2232=89.5  кВт  ч/ м
2
  йил  

ертўла  майдони зич ёпилган 
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Энергия йўқолишининг фоизлардиги улуши:  

Конструкцияларни

нг номи:  

Иссиқлик  

йўқотилиши  

Умумий 

иссиқлик  

йўқотилиши  

Иссиқлик  

йўқолишининг  

%  

Ташқи девор  329  1025.7  30  

Ойна  199  19.7  

Эшик  38.5  5.5  

Пол  205  21.4  

Шифт  233.2  23.3  

  1025.7    100 %  
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ХУЛОСА 

1. Олиб борилган назарий тадқиқотлар натижасида 

иссиқликни ҳимоялаш соҳасида устувор тадқиқотларни кэнгайтирувчи 

тўсиқларнинг иссиқликни ҳимоя қилиш ва товушни ўтказмаслик 

қолдиқ хусусиятлари бўйича объектив маълумотларни олишга 

асосланган Ўзбекистон Республикасининг иқлим шароилари учун 

эксплуатация қилинаётган якка тартибда қурилган турар-жой 

биноларининг ташқи тўсувчи конструкцияларининг термоянгиланиши 

ва товуш ўтказмаслик даражасини ошириш муаммолари бўйича 

такомиллашган модел ишлаб чиқилган.  

2. Мезонлар сифатида фойдаланилаётган ташқи тўсиқ 

конструкцияларининг иссиқликни ҳимоялаш ва пасайиш даражасини 

баҳолаш меодикаси таклиф этилган: тўсиқларнинг ички юзасида 

ҳарорат майдончаларнинг тавсифи.  

3. Ташқи  тўсувчи  қурилмаларнинг  иссиқлик  техник  

хусусиятларининг ўзгариши устидан бир меъёрда ва тўғри  

назорат қилиш ҳамда объектларни техник эксплуатация қилишни 

бошқаришга имкон берувчи бинонинг техник ҳолатини мажмуавий 

тарзда мониторинг қилиш тизими таклиф этилган.  

4. Мониторингнинг доимий амал қилувчи қисми – ишлаб 

чиқилган дастур мажмуаси ёрдамида автоматлаштирилган  

эксплуатация қилинаётган биноларнинг микроиқлим ҳолатлари 

тўғрисидаги маълумотлар мукаммал таъмирлашнинг иқтисодий ва 

ижтимоий самарадорлигини ошириш мақсадида истиқболли 

режаларни ишлаб чиқиш ва бинонинг техник ҳолатини бошқариш 

моделларини мақбуллаштириш учун қўлланилиши мумкин.  

5. Зарур тикланиш чора-тадбирлар мажмуасини 

унумлаштириш ва капитал қўйилмалар самарадорлигини оширишга 

хизмат қилувчи эксплуатация қилинаётган турар жой биноларининг 

ташқи панел деворларининг термоянгиланиш ва товуш 

ўтказмаслигини ошириш бўйича илмий асосланган амалий тавсиялар 

ишлаб чиқилган.   
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Фойдаланилган адабиётлар 

 I. Ўзбекистон Республикаси қонунлари.  

1. Ўзбекистон Республикаси Конститутцияси. Тошкент 2015 

йил. 76 бет.  

2. Ўзбекистон Республикаси шаҳарсозлик кодекси. 2002 йил.  

3. Ўзбекистон Республикаси Кадрлар тайёрлаш миллий 

дастури.1997 йил. 4. Ўзбекистон  Республикасининг  “Энергиядан  

оқилона  фойдаланиш   тўғрисида”ги қонуни. 1997 йил.  

  II. Ўзбекистон Республикаси Президент фармонлари ва 

қарорлари, Вазирлар Маҳкамасининг қарорлари.  

  

1. “Ўзбекистон  Республикасида  архитектура  ва  шаҳар  

қурилишини  янада такомиллаштириш  чора-тадбирлари  тўғрисида”ги  

Президент  И.А.Каримов Фармони.15.09.2009 йил.  

2. “Ижтимоий  ва  фуқаро  объектларини  лойиҳалаш  ва  

қуришда  тегишли тартиб  ўрнатиш  чора-тадбирлари  тўғрисида”  

Президент  И.А.Каримов Қарори. 2012 йил.  

3. Ўзбекистон Республикаси  Президенти  И.А.Каримов  Олий  

Мажлисининг IX-сессиясидаги марузаси  “O мерах далънейшего 

углубния демократических преобразований и формирования  

гражданского общество в Узбекистане”  

4. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 

“Магистратура тўғрисида низоми 2015 йил 2 март.  

5. Электр ва иссиқлик энергиясидан фойдаланиш қоидаларини 

тасдиқлаш   

    (Ўзбекистон Республикаси қонун ҳужжатлари тўплами 2012 й., 

44сон,507-модда)  
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6. Ёқилғи энергетик ресурсларни тежаш комиссияси 

таркибини тасдиқлаш тўғрисида(Ўзбекистон Республикаси Қонун 

ҳужжатлари тўплами, 2005 й., 8-сон, 67-модда)  

7. ”Ижтимоий  ва  фуқоро  объектларини  лойиҳалаш  ва  

қурилишда  тегишли тартиб  ўрнатиш  чора–тадбирлари  тўғрисида  

”  Президент  И.А.Каримов Қарори 2012й.  

8. 2017-2021 йилларда Ўзбекистон Республикасини 

ривожлантиришнинг  бешта устувор йўналишлари бўйича 

ҲАРАКАТЛАР СТРАТЕГИЯСИ  

9. Эркин ва фаровон, демократик Ўзбекистон давлатини 

биргаликда барпо этамиз.Ўзбекистон Республикаси Президенти 

лавозимига киришиш тантанали маросимига бағишланган Олий 

Мажлис палаталарининг қўшма мажлисидаги нутқ /Ш.М. 

Мирзиёев. - Тошкент: «Ўзбекистон»,  

2016. -56 б.  

10. Мирзиёев Ш.М. Танқидий таҳлил, қатъий тартиб-

интизом ва шахсий жавобгарлик хар бир фаолиятнинг кундалик 

қоидаси бўлиши керак Т.: “Ўзбекистон” 2017 йил 102б. 

“Ўзбекистон” 2017 йил 102б.  

11. Мирзиёев Ш.М. Қонун устуворлиги ва инсон 

манфаатлари таъминлаш юрт тараққиёти ва халқ фаровонлигининг 

гарови. Т.: “Ўзбекистон” 2016 йил 47 б.  

12. Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва 

олижаноб халқимиз билан бирга қурамиз Т.: “Ўзбекистон” 2016 

йил 48 б.  

III. Асосий адабиётлар 

1. Walter R. Jaggard Francis E. Drury Architectural Building 

Construction: Volume 1: A Text Book for the Architectural and Building 

Student Cambridge  

http://natlib.uz/ru/Article/Index/51
http://natlib.uz/ru/Article/Index/51
http://natlib.uz/ru/Article/Index/51
http://natlib.uz/ru/Article/Index/51
http://natlib.uz/ru/Article/Index/51
http://natlib.uz/ru/Article/Index/51
http://natlib.uz/ru/Article/Index/51
http://natlib.uz/ru/Article/Index/51
http://natlib.uz/ru/Article/Index/51
http://natlib.uz/ru/Article/Index/51
http://natlib.uz/ru/Article/Index/51
http://natlib.uz/ru/Article/Index/51
http://natlib.uz/ru/Article/Index/51
http://natlib.uz/ru/Article/Index/51
http://natlib.uz/uz/Article/Index/51
http://natlib.uz/uz/Article/Index/51
http://natlib.uz/uz/Article/Index/51
http://natlib.uz/uz/Article/Index/51
http://natlib.uz/uz/Article/Index/51
http://natlib.uz/uz/Article/Index/51
http://natlib.uz/uz/Article/Index/51
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Univ Press Англия, Кембридж, 2013.  

2. Francis D.K. Ching Building Construction Illustrated 5
th
 Edition 

Wiley; 5 edition USA, 2014.  

3. Miralimov M.M., Sayfiddinov S., Babajanov M.D. ARXITEKTURA. 

Darslik. Toshkent, 2016 y.-316 bet.  

4. ҚМҚ 2.01.04-97* “Қурилишда иссиқлик техникаси”. Тошкент–

2011й.  

5. ҚМҚ  2.01.01-94  “Лойиҳалаш  учун  иқлимий  ва  физикавий–

геологик      маълумотлар”. Тошкент–1996й.  

6. ШНҚ 2.08.01-05.  Турар-жой бинолари. Тошкент 2006й.  

7. ҚМҚ 2.01.18-2000*  “Бинолар  ва  иншоотларни  иситиш  

шамоллатиш  ва  кондициялаштириш учун энергия сарфи 

меъёри”.Тошкент–2011й.   

8. ШНҚ 2.08.02-09* Жамоат бинолари ва иншоотлари. Тошкент 

2011й.  

9. Р.Ю.Маракаев, Н.Н. Норов “Ўзбекистон Республикаси шароитида 

энергия самарали биноларни лойиҳалаш” Т.2009йил.  

11.Ғ.Ш.Шукуров, С.М.Бобоев “Архитектура физикаси” Дарслик 

Тошкент 2015й-160 бет.  

12.Расчёт и проектирования ограждаюших конструкции. Справочное 

пособие- М;Стройиздат-1990г.  

13. Маракаев Р.Ю., Акрамов Х.А., Норов Н.Н. Некоторие 

особенности и правила энергосберигаюых гелиоздание в условиях 

Узбекистане. Учебное пособие. Ташкент 2018г. -104с.  

14. Маракаев Р.Ю., Пирматов Р.Х., Сайфиддинов С., Аҳмадиёров 

У.С. Биноларни лойиҳалашнинг назарий ва амалий масалалари. Ўқуқ 

қўлланма ТАҚИ қошидаги “Архитектура ва қурилиш интеграция ва 

инновация маркази”. Тошкент-2016й.  

 IV. Қўшимча адабиётлар.   
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1. Д.В.Немов Энергоэффективные технологии в ограждающих 

конструкция / Строительство уникальных зданий и сооружений 

2012.№3.  

2. Л.Д.Богуславский,  Технико  -  экономические 

 расчеты  при проектировании  наружных  ограждающих 

конструкций зданий: учебное пособия для вузов. М: Изд-во Высшая 

школа, 1969.С. 168.   

V. Даврий нашрлар, статистик тўпламлар ва ҳисоботлар. 

1. Тошкент  Архитектура  Қурилиш  институти.  “Бино  ва  

иншоотлар”     кафедраси.  Биноларни  лойиҳалашнинг  функционал  

асослари     мавзусидаги, Республика  илмий-амалий конференция  

материаллари       тўплами.  Тошкент-2015  

2. Самарқанд  Давлат  Архитектура-Қурилиш  Институти.  

Биноларнинг      энергия  самарадорлигини  ошириш  ва  қурилиш  

физикасининг  долзарб      муаммолари. Республика илмий-техник 

анжумани материаллари.   

    Самарқанд-2015  

 VI. Интернет сайтлари.   

1. www.lex.uz (Ўзбекситон Республикаси ҳукуматининг 

расмий сайти қарор ва фармонлар туплами)  

2. www.gov.uz (Ўзбекситон Республикаси ҳукуматининг 

расмий сайти)  3. www.cer.uz (2014-йил БМТнинг UNDP 

(Модернизация, ислоҳотлар ва     трансформацияларни 

тезлаштиришга кўмаклашиш) бўлими CER дастури      доирасида 

ўтказилган “Ўзбекистонда биноларнинг энергия     самарадорлиги” 

сўровномаси натижалари)   

   

 

http://www.lex.uz/
http://www.lex.uz/
http://www.gov.uz/
http://www.gov.uz/
http://www.cer.uz/
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