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Kirish

Mavzuning dolzarbligi. Farzandlarimizni ma’naviy va jismoniy jihatdan yetuk
hamda barkamol bo’lib ulg’ayishida ekologik tarbiyaning o’ziga hos o’rni bor.
Zero, ta’lim jarayoni o’zaro uzviy bog’langan ma’naviy, iqtisodiy, psixologik,
texnologik taragqgiyot ta’siriga bo’ysunadi. Bu jarayon dunyogarashi keng,
igtidorli, erkin va sog’lom fikrlovchi shaxslarni voyaga yetkazishning bosh
omilidir. Aynan sog’lom bola vatan istigboli uchun jonkuyar bo’ladi. Tug’ilib
0’sayotgan zaminining tabiati, ota — bobolarining azaliy merosi va madaniyatini
ko’z garochig’idek asrab — avaylashga intiladi. Maktabgacha yoshdagi bola ong —
shuurida ushbu qadriyat kurtaklarini shakllantirish, rivojlantirish, egallagan
malakasini mustahkamlash, bilimini boyitish tarbichilardan katta mahorat talab
etadi. Ekologik ta’limning ilk vazifalarini bajarishga bolalar faoliyatining turli
ko’rinishlarini keng go’llash orgali erishish mumkin. Maktabgacha ta’lim
muassasalarida bolalar jalb etiladigan faoliyatlar uyg’unlashtirilgan holda tashkil
etilsa, maktab ta’limiga puxta zamin tayyorlanadi. Muassasada tashkil etiladigan
tasviriy fqaoliyat, nutq o’stirish, matematika, badiiy adabiyot bo’yicha o’yin —
mashg’ulot, sayr va kuzatuvlar, tevarak — atrof bilan tanishtirish, mehnat
topshiriglari bajarish ekologik ta’lim vazifalarini uyg’unlashtirish bolalar bilim
tushunchalarining tizimli bo’lishini ta’minlaydi. Bolalar bilan olib borilayotgan
ushbu ta’lim — tarbiya ularda quyidagi malakalarning shakllanishiga yordam
beradi: tinglash, jismonan rivojlanish, mustaqil harakat gilish, dadil fikrlash, badiiy
— estetik o’stirish va mas’ullikni oshiradi.

Ta’limda butunlay yangilanish, yangi jarayonga tom ma’noda o’tish va unga
moslashish  davrini  boshdan  kechirmogdamiz. Yangilangan ta’limda
tarbiyalanuvchining yuragidagi cho’g’ni alangalatish, uni har tomonlama
rivojlantirib, bilimga yetaklash uchun zamonaviy mashg’ulotlar zarur. Darhagigat,
O’zbekiston Respublikasi Prezidenti SHavkat Mirziyoevning 2016 - yil 29 -
dekabrdgi “2017 - 2021 - vyillarda maktabgacha ta’lim tizimini yanada
takomillashtirish chora — tadbirlari to’g’risida”gi garori bunga yaqgol misol

bo’ladi. Qarorning magsadi maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish,



moddiy — texnika bazasini mustahkamlash, maktabgacha ta’lim muassasalari
tarmog’ini kengaytirish, malakali pedagog kadrlar bilan ta’minlash, bolalarni
maktab ta’limiga tayyorlash darajasini tubdan yaxshilash, ta’lim - tarbiya
jarayoniga zamonaviy dastur texnologiyalarni tatbiq etish, ularni har tomonlama
intellektual, estetik va jismoniy rivojlanish uchun shart — sharoitlar yaratishdan
iborat. Dasturning asosiy vazifalari sifatida ilg’or xorijiy tajribani hisobga olgan
holda, bolalarni intellektual, axloiy, estetik va rivojlantirish sharoitlarini yaratish
belgilangan. Har bir bolakay dunyoga kelishi bilanog unda atrof — olamni idrok
qgilish jarayoni boshlanadi, ya’ni u ko’radi, eshitadi, asta — sekin issiq va sovugni
his gila boshlaydi.

Milliy istiklol sharofati bilan jamiyatimizda amalga oshirilayotgan ma’naviy
yangilanishlar, birinchi navbatda yosh avlod ongiga ma’naviy-axlokiy an’analar,
insonparvarlik va demokratiya kadriyatlarini singdirishga xizmat kilmokda.
Davlatimiz raxbari ta’kidlaganidek, ozod, xar jixatdan barkamol, yuksak
mas’uliyat va burch hissiga ega "...0‘z xak-xukuklarini taniydigan, oz kuch va
imkoniyatlariga tayanadigan, atrofida sodir bo‘layotgan voqea-xodisalarga
mustagil munosabat bilan yondashadigan, ayni zamonda shaxsiy manfaatlarni
mamlakat va xalq manfaatlari bilan uyg‘un xolda ko‘radigan shaxs, fugarolarni
voyaga yetkazish va hayotga yullash hozirgi muxim vazifalardandir".

Mustakillik yillari mobaynida jamiyatda shunday ijtimoiy-iktisodiy va
siyosiy muxit, gadriyatlar yuzaga keldiki, ular odamlarning, aynigsa, yosh
avlodning o‘zini o‘zi anglash, o‘zini o‘zi nazorat qilish darajasiga va bu
xususiyatlarni rivojlantirishga yunaltirilgan ta’limga yangicha talablarni
go‘ymoqda.

Yurtboshimiz zamonaviy ta’lim tizimi yangicha fikrlovchi yoshlarni
tarbiyalashga yunaltirilgan bo*lishi lozimligini ugtirib, "...ta’limning yangi modeli
jamiyatda mustagqil fikrlovchi erkin shaxsning shakllanishiga olib keladi. Bu ta’lim
orgali biz o‘zining kadr-gimmatini anglaydigan, irodasi baquvvat, iymoni butun,
hayotda aniq magsadga ega bo‘lgan insonlarni tarbiyalash imkoniga ega

bo‘lamiz"- deganlar.



Mamlakatimizda sog‘lom va barkamol avlodni tarbiyalash, yoshlarni 0z
ijodiy va agliy salohiyatini ro‘yobga chigarish uchun yurtimizda igtisodiy jihatdan
yoshlarimizni moddiy rag‘batlantirish va ma’naviy qo‘llab quvvatlashlarining
samarali tizimlari ishlab chigildi. Chunki, yurtimizni ertangi kuni, taraqqiyoti
uchun ma’suliyatni o‘z zimmasiga olishga qodir, yetuk mutaxassis yoshlar
Vatanimiz rivoji, yo‘lidagi ezgu say —harakatlarini amalga oshiradigan qudratli
kuchdir.

Demak, insonning ma’naviyati yuksalishi bilan uning irodasi ham kuchayib
mustahkamlana boradi, desak yanglishmagan bo‘lamiz. Zero, iroda shaxsning
ongli harakatlarida, o‘zini tuta bilishida ifodalanadigan, ayniksa, magsadga
erishish yulida uchraydigan jismoniy va ruxiy kiyinchiliklarni yengib chikishida
namoyon bo‘ladigan ixtiyoriy faolligidir.

Ta’lim tizimini tubdan islox qilish, yosh avlodga hozirgi zamon fan va
texnika yangiliklari hagida chuqur va xar tomonlma bilim berish magsadida gabul
gilingan  O‘zbekiston Respublikasining “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi ’da
mutaxasislar tayyorlash tizimi va mazmunini mamlakatimizning ijtimoiy va
igtisodiy taraqqgiyoti istigbollaridan, jamiyat extiyojlaridan, fan, madaniyat,
texnika va texnologiyalaring zamonaviy yutuglaridan kelib chiggan xolda gayta
qurush nazarda tutilgan. O‘sib kelayotgan yosh avlodning xayotda 0‘z o‘rnini
topishi, komil inson bo‘lib yetishishda uning maktab dasturlarini o‘zlashtirishda
nutgning o‘rni begiyosdir.

Nutgning yaxshi rivojlanmaganligi barcha psixik rivojlanishining ortda
kolishiga olib keladi. Sharkda psixologik garashlarning paydo bo‘lishida buyuk
sharq mutaffakirlarining roli juda katta bo‘lgan. Ular orasida Al Xorazmiy, Abu
Ali lbn Sino, Al Farobiy!, Abu Rayxon Beruniy kabi olimlar inson psixikasi va
yosh avlodni tarbiyalashga doir boy fikrlar va qarashlarini meros qilib

goldirganlar?.

! Farobiy. Fozil shahar odamlari. —T.: Meros, 1990.
2Abu Ali ibn Sino. Tibbiy o’gitlar -T.: 1991.



Abu Rayxon Beruniyning “Kadimiy xalglardan qolgan yodgorliklari
asari”’da magsad gapni cho‘zish emas, o*quvchini zeriktirmaslik, chunki doim bir
xil narsaga qarayverish malollik va sabrsizlikka olib keladi degan fikrlari berilgan.

Bola xayotining birinchi yilida gandaydir vaqt ichida u yoki bu predmet bilan
shug‘ullanishi mumkin, birog bunda uning diggati xali turg‘un bo‘lmaydi.
Beixtiyor diqgat shakillanishining boshlang‘ich davri shu bilan tavsiflanadiki bola
rang-barang narsalarni ko‘rib, baland tovushlarni eshitib, vaqgt o‘tishi bilan yanada
sust, sekin tanish bo‘lgan go‘zg*atuvchilariga etibor berishni boshlaydi.

Diggat muammolari tadgigotchilar tomonidan turli aspektlarda o‘rganilgan.
D.Ya.Galperin, 1.B.Itelson, S.L.Rubinshteyn diggatni psixik funksiya sifatida va
uning boshga ruxiy jarayonlar gatoridagi o‘rnini; L.S.Vgotskiy, P.Ya.Galperin,
I.F.Dobrinin, A.N.Leontev, S.L.Kablnitskaya, B.M.Xomskayalar diggatning
psixologik va psixofizik mexanizmlarini ilmiy jixatdan o‘rganganlar.

O‘zbekiston Respublikasida nutq kamchiliklarini kelib chigish sabablari,
ularni bartaraf etish usullari yuzasidan L.R. Mo*minova (1991 y) maktabgacha
tarbiya yoshidagi bolalarda nutgning to‘lig rivojlanmaganligini bartaraf etishning
korreksion-pedagogik asoslarini, M.Yu. Ayupova (1992 y) maktabgacha tarbiya
yoshidagi o‘zbek bolalarida fonetik-fonematik kamchiliklarini bartaraf etish
yo‘llarini X.M. Po‘latova (1994 y) Nutgi rivojlanmagan maktabgacha tarbiya
yoshidagi bolalar nutq faoliyatini faollashtirishni, Ye.A. Babayeva (1991 vy)
Nutgining to‘lig rivojlanmasligini blingivizm ya’ni ikki tillilik asosida kelib
chigishini, N.X.Raxmankulova kichik maktab yoshidagi duduglanuvchi bolalarni
tengdoshlari bilan axlogqiy munosabatlarini shakllantirishni, Z.M.Axmedova
(2009) umumta’lim maktablari o‘quvchilarida disgrafiyani bartaraf etishda
logopedik ish tizimini 0°z tadgiqotlarida ilmiy jixatdan o‘rganganlar.

Lekin Ofzbekistonda nutqg kamchiligiga ega bo‘lgan bolalarning ruxiy

rivojlanish xususiyatlari ilmiy jixatdan o‘rganilmaganligi, nutq kamchiligiga ega




bo‘lgan bolalarning ruxiy rivojlanishi xaqida o‘zbek tilida manbalar yetarlicha
emasligi mavzuning dolzarbligini ko‘rsatadi.

Muammoning O‘zbekistonda ilmiy jihatdan o‘rganilmaganligidan kelib
chiggan holda, “Nutgida nugsoni bo’lgan bolalarning diggatini rivojlantirishda
olib boriladigan korrektsion ishlar” tadgiqot mavzusi sifatida tanlandi.

Tadgigotning magsadi: Nutg nugsoniga ega bo‘lgan bolalarning diggat
xususiyatlarini o‘rganish, aniglash va bolalar digqatini rivojlantirishga garatilgan
metodik tavsiyalar ishlab chiqgish.

Tadgiqot vazifalari:

- tegishli falsafiy, psixologik, pedagogik va metodik adabiyotlarni o‘rganish
va tahlil qilish;

- nutgida nugsoni bo‘lgan bolalarning diggat xususiyatlarini aniglash;

- tadgigot natijalariga tayangan holda nutg nugsoniga ega bo‘lgan bolalarni
diggat xususiyatlarini rivojlantirish texnologiyalari bo‘yicha ilmiy — amaliy
tavsiyalar ishlab chiqgish.

Tadqiqot ob’ekti: maktabgacha yoshdagi nutq kamchiligiga ega bo‘lgan
bolalar ruxiyati.

Tadgiqot predmeti: nutg kamchiligiga ega bo‘lgan bolalarning diggatini
rivojlantirish jarayoni.

Tadgiqgotning metodologik asosi: O‘zbekiston  Respublikasining
Konstitutsiyasi, O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida” gi Qonuni
(1997), Kadrlar tayyorlash milliy dasturi, Maxsus ta’lim konsepsiyasi,
Sh.Mirziyoyevning barkamol avlod tarbiyasiga oid asarlari va nutglari, Sharq
mutafakkirlarning yosh avlodni tarbiyalashga doir fikr va garashlari, A.R.Luriya,
Ye.N.Vinarskayaning markaziy asab tizimining darajaviy tuzilishi to‘g‘risidagi
neyro-psixologik konsepsiya, L.S.Vgotskiy, N.l.Jinkin, A.R.Luriyaning nutq va
tafakkur birligi to‘g‘risidagi psixo-lingvistik konsepsiyasi, rivojlanishda nugsoni
bo‘lgan bolalarning maxsus tashkil etilgan ta’lim-tarbiyasi va korreksion-

rivojlantiruvchi ish tizimining ahamiyati to‘g‘risidagi tadgiqgotlar tashkil etadi.



Tadgiqot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:

¢ tadgigot mavzusi bo‘yicha pedagogik, psixologik, defektologik va metodik
adabiyotlarni nazariy tahlil kilish;

¢ bolalarning psixologik jarayonlarini tekshirish;

e ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta’lim muassasalari reja-hisobot hujjatlari
va tarbiyalanuvchilarning  tibbiy  pedagogik  hujjatlarini  o‘rganish,
tarbiyalanuvchilar, logopedlar, tarbiyachilar hamda ota-onalar bilan yakka
suhbatlar o‘tkazish;

e pedagogik jarayonni kuzatish va tahlil kilish;

e maktabgacha yoshdagi Nutgi rivojlanmagan bolalarda ta’kidlovchi
tadgigot o‘tkazish va ularni migdor va son jihatdan tahlil etish.

Bitiruv malakaviy ishining tuzilishi Kkirish, 111 bob, xulosa va foydalanilgan

adabiyotlar ro‘yxatidan iborat.



I BOB Muammoni pedagogik, psixologik va metodik adabiyotlarda
yoritilishi.
1.1.  Nutgida nugsoni bo‘lgan bolalarning diggatini rivojlantirishda olib

boriladigan korreksion ishlarni o‘rganishning ilmiy - nazariy asoslari.

Hozirgi vaqtda defektologiyaning asosiy yo‘nalishlaridan biri rivojlanishida
kamchilikka ega bo‘lgan bolalarni har tomonlama psixologik-pedagogik
o‘rganishdir. Aynigsa, maktabgacha defektologiyada ushbu yo*nalish juda
dolzarb, chunki aynan shu yoshda birlamchi va ikkilamchi nugsonlarni erta
aniglash va bartaraf etish korreksion ta’sir jarayonini faollashtirish imkonini
beradi. (Lubovskogo 1.V)

I.T.Vlasenko «Hozirgi kungacha ilmiy defektologiyada birlamchi nutq
nugsonlariga ega bolalar psixologiyasi kabi nazariy va amaliy jihatdan zarur
bo‘lgan maxsus psixologiya sohasi mustaqil fan sifatida tashkil etilmagan. Nutq
nugsoniga ega bolalar psixologiyasi muammosiga taallugli umumiy nazariy va
eksperimental metodik savollari yetarli darajada ishlab chigilmagan. Bu esa fagat
ayrim zamonaviy tadgigotlarning metodik darajasiga salbiy ta’sir etib golmay,
shuningdek, shu toifaga kiruvchi bolalarni maxsus ta’lim jarayonida kamchiliklar
keltirib chigaradi» degan fikr bildiradi?.

Ruhiy hodisalar ko‘rinishlari orasida diggat alohida o‘rin tutadi: ko*pgina
psixologlarning ta’kidlashicha, diggat mustaqil ruhiy jarayon hisoblanmaydi va
shaxs sifatlariga taallugli emas.

Diggat har ganday faoliyatning zaruriy shartidir. Mana shu hol fransuz
olimlaridan Kyuvyeni 0‘z zamonasida is’tedodlilikni chidamli diqgat deb
ta’riflashga undagan edi. Masalan, u Nyutonning iste’dodliligini diggatning kuchi
va bargarorligidadir, deb ko‘rsatadi. Nyutonning o“zi, “siz butun dunyo tortishishi

gonunini ochishga nima tufayli muyassar bo‘ldingiz?”-deb berilgan savoliga

3 Cnenmanpnas ncuxonorus. Ilog pen. B.W.JIy6osckoro. — M.,



“Fikrim — zikrim doimo shu masalaga garatilganligidan muyassar bo‘ldim”-deb
javob bergan.

Diqgqgat ta’lim olishning ham zaruriy sharitidir. Bolalarning o‘quv materialini
muvaffagiyat bilan o‘zlashtirishlari dastavval diggatning mavjud bo‘lishiga
bog‘ligdir.

K.D.Ushinskiyning fikricha: “Diqgat ruhiy hayotimizning shunday yagona bir
eshigidirki, ongimizga kiradigan narsalarning barchasi shu eshik orgali o‘tib
Kiradi”.

I.P.Pavlov diggatning bo‘linishi hagida shunday yozadi: “Biz, asosan, bir ish,
bir fikr bilan band bo‘lganimizda, albatta, shu asosiy ishimizga alogasi bo‘lgan
miya yarim shari nuqtasi kuchli qo‘zg‘algan holda bo‘lganda, ayni zamonda biz
juda yaxshi ko‘nikkan bir ishni bajara olishimiz, ya’ni miya yarim sharlarining
tashgi  tormozlanish mexanizmi asosida tormozlashgan gismlari bilan ishlay
olishimiz oddiy bir narsa emasmi, axir”.

Ko‘pchilik rus psixologlari (N.F.Dobrinin, 1.V.Starxov va boshgalar)
diqgatning nazorat qiluvchi va boshgaruvchi faoliyatini tadgig etganlar.
Olimlarning ko“pchiligi diggatni umumiy gobiliyat tuzilishiga kiritmaydilar, balki
shaxsiy magsadlari va masalalari, faoliyat motivatsiyalari, faoliyatning umumiy va
shaxsiy ahamiyatiga bog‘liq gilib qo‘yadilar. Biroq Ya.D.Galperin boshgalardan
fargli diggatning faoliyat ustidan nazoratini shaxsiy psixologik tarkibini ajratib
ko‘rsatadi. S.L.Kabilinskaya bilan xamkorlikdagi ishda u shunday yozadi: “Har
ganday nazorat diqgat bo‘la olmaydi, lekin har ganday diqgat nazoratdir”.

Psixologlar tomonidan diggatning jarayonlarini o‘rganish bo‘yicha ko‘pgina
tadgiqotlar o‘tkazilgan.

L.S.Vgotskiy oliy psixik jarayolarining bilvosita xarakteri hagidagi fikrlariga
muvofiq nugsonli bolalarning ixtiyoriy diggatning zaifligi ularda tushunchalarning
shakllanishiga to‘sginlik giluvchi sabab deb ko‘rsatadi. L.S.Vgotskiy ixtiyoriy
diggatdagi kamchiliklar nutgning rivojlanmaganligi bilan bog*laydi.

A.V.Luriya va Ye.D.Xomskayalarning fundamental tadgiqotlarida ham

diggatning neyrofiziologik asosini ko‘rib chigganlar.
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E.D.Xomskaya diqgat buzilishi mexanizmlari yoritilgan tadgiqotlar olib
borilagan adabiyotlar manbalarini to‘lig bayon qiladi. Ye.D.Xomskaya
shuningdek, diggatning bo‘linishi sabablari hagidagi, aynigsa, insonning ixtiyoriy
agliy faoliyatida qo‘llovchi savollarni ko‘rib, ular yetarlicha o‘rganilmagan degan
fikrga keladi. Uning fikricha nutgga bog‘liq ixtiyoriy diggatining shakllanishidagi
turli miya tuzilmalarining roli yetarlicha o‘rganilmagan.

I.L.Baskakova ham diqgat jarayonini o‘rganish bo‘yicha tadgiqot ishlarini
olib borgan. U bir turdagi ishlarini bajarishdagi diggatning turg‘unligini so‘ng
huddi shu ishni ma’naviy chalkashlik asosida bajarishda diggatning turg‘unligini
o‘rgangan.

Digqgat xususiyatidagi kamchiliklar va ularni bartaraf gilish imkoniyatlariga
bir muncha boshgacha yondashish Ya.D.Galperin tomonidan taklif gilingan. U
diggatning zaifligi sabablaridan biri asab jarayonlarini to‘lig emasligidan yuzaga
kelishini imkor etmaydi. Shu bilan birga u diggatni shakllanuvchi malaka sifatida
ko‘rib chigadi.

Ya.D.Galperin va uning hamkasbi S.L.Kabilinskayalar diggatni malaka
sifatida tushinishdan kelib chigadilarki, bunda shakllanayotgan o‘zini nazorat
gilish malakasi unga mos ravishda uni o‘zida aks ettiradi. Ular tomonidan
aniglangan materiallarga muvofig bu malaka unga maxsus yaratilgan sharoitlarida
shakllantirishi mumkin. Kursatilgan malaka tanqisiligi va o‘zini tuta bilishi bilan
uzviy bog‘liqdir.

Diqggatning psixik tasiri ma’lum, u sezgi kompleksini idrokka aylantirib,
psixik jarayonlarining o‘tishni kuchaytiradi va tasavvurlarning diggatda
mustahkam saglanishga yordam beradi.

Diggatning ko‘p chalg‘ishi bolalar diqgatining xarakterli xususiyatidir.
Chunki psixik hayot davomiy ravishda tashgaridan bo‘ladigan yangi
go‘zg‘aluvchilarga muxtoj bo‘lib turadi. Ammo obyektga bo‘lgan gizigish gancha
anig va ravshan bo‘lsa, bolaning ixtiyorsiz diqgati shuncha bargaror bo‘ladi.

Ixtiyorsiz diggatning kelgusi taragqiyoti gizigishlari boyib borishga bog‘ligdir.
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Umuman, olganda pedagog, tarbiyachilarga nugsonli bolalarni o‘zlarining
faoliyatlari turg‘unligini tekshirishga, ozining nutqini nazorat gilishga, yozilganni
0‘gib chigishga o‘rgatish vazifalari talab gilib go*yiladi.

Ko‘rib chigilayotgan muammo nugtai nazaridan Osipova A.A kuzatishlari
qizigish uyg‘otadi. Tadgigot nugsonli bolalar diggatining shakllanishi tajribasiga
bag‘ishlangan.  Diqgatning  rivojlanishi  asosiga  muallif ~ tomonidan
Ya.D.Galperinning agliy faoliyatlarni bosgichma-bosgich shakllantirish nazariyasi
singdirilgan. Nugsonli bolalarda eksperimental kuzatuv jarayonidan o‘gish va
yozishda o‘zini nazorat qilish malakalari shakllanib borgan.

Olingan ma’lumotlardan Osipova A.A # xulosa giladiki, nugsonli bolalarni
0‘gish va yozishdagi diqqgatsizligi po‘stloq neyrodinamika buzilishi bilan bog‘liqg
emas. Diqqatlilika huddi o‘zini nazorat gilish faoliyati kabi maxsus o‘rgatish
mumkin va lozim. Shubxasiz, buni davom ettirish to‘g‘ridir. Ko‘rsatilgan
yo‘nalishdagi ish ko‘p tadqiqot ishlarini olib borishini talab giladi.

F.Yu.Garkusha® o‘zining “Opt razvitiya proizvolnogo vnimaniya u detey s
mtorinoy alaliey” kitobida yozishicha nutq nugsonlariga ega bolalarda oliy psixik
funksiyalarning shakllanishi, jumladan, ixtiyoriy diggatining shakllanishi ko*p
hollarda nutq va taffakurning rivojlanishidan orgada goladi. Nutg nugsoniga ega
bolalarda ixtiyoriy diggat normal tengdoshlariga nisbatan qiyinchilik bilan
shakllanadi deb yozadi.

Nutg nugsoniga ega maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar ko‘p xollarda 0z
diggatlarini asosiy foaliyatga yoki predmetga jamlashga giynaladilar.
F.Yu.Garkusha shuni alohida gayd qiladiki, kompensator rivojlanishida diggat
asosiy rol o‘ynaydi. Nutg nugsoniga ega bolalar normal nutqiy rivojlanishiga ega
tengdoshiga nisbatan predmetni his qilish va bilishga, mohiyatni tushunishiga

ko‘proq vaqt sarflaydilar. Luriyaning fikriga ko‘ra, nutg nugsoniga ega bolalar

4 Ocunosa A.A., Manamunckas JL.U. JluaraocTuka u Koppekuus BHuManust. [[porpamma uist I1€Tel U meIaroros.
IIpakTudeckuii pekoMeHaanmuu poautesryam u negaroram. - M.: TC Cdepa, 2003

5 Tapkyma [0.®., CucreMa KOPPEKIMOHHBIX 3aHATHH BOCIMTATENS B ASTCKOM Caxy Ul JETEH ¢ HApyLIIEHHSIMH
peun. — M., 1992
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uchun topshiriglarini bajarishda turli ko‘rinishdagi kamchiliklar xos, masalan

ko‘ruv diktantida nutg nugsoniga ega bolalar predmet tarkibiy gisimlarining

joylashuvida xatolarga yo‘l qo‘yadilar, ular predmet shakli va rangini
almashtiradilar.

Qator mualliflarning ko‘rsatishicha, nutg nugsoniga ega bolalarda diggatning
oliy shakllarini buzilishini biologik va ijtimoiy rivojlanishi orasidagi bog‘ligning
buzilishidir. Bu bolalar bilan korreksion ishlarni muvaffagiyatli bajarish uchun
bola digqgatining fiziologik mexanizmlarini bilish talab etiladi.

A.R.Luriya ® nutq nugsoniga ega bolalar diggatini o‘rganib chigib, bu
bolalarda ixtiyorsiz diqgat ixtiyoriy diggatga nisbatan rivojlangan bo‘ladi deb
ta’kidlaydi. Bu bolalar digqgatini shakllantirish shaxs xususiyatlarini rivojlantirib
borish bilan bog‘liq deb xisoblaydi. Nutq nugsoniga ega bolalar diggatining
xolatini bir gator metodikalar yordamida o‘rganish mumkin.

Nutg nugsoniga ega bolalar diggat xusuyatlarini o‘rganib chigib, diggatni
shunday tasniflaydi:

e nutg buzilishlariga ega bolalar diggatining turg‘unligida kuzatiladigan
kamchiliklar nutg, nutgiy boshgaruvchilik funksiyalarini buzilishlari yoki
zaiflashuvi natijasida kelib chikadi.

e nutg nugsoniga ega bolalar diggatining hajmi, dunyogarashining torligi,
nutgning boshgaruvchilik funksiyasining zaiflashuvi ogibatida xajmi tor va
miqgdor jihatdan pasltigi bilan tavsiflanadi.

e nutg nugsoniga ega bolalar diggatining ko‘chuvchanligi, tagsimlanishi,
avvalgi predmet obrazini idrok etish va xotirada saqlab turish, faollikning
pastligi, turg‘un emasligi, migdor va sifat jixatdan pastligi bilan tavsiyalanadi.
Bilish jarayonlarining barcha turlarini takomillashuvi bola nutgini

rivojlanshiga tayanadi. So‘z bola tomonidan o‘zlashtirilayotgan sensor etalonlarini

belgilaydi, tafakkur jarayoniga birlashib, tasavvur va tushunchalar yuzaga

chigarib, mantiqiy fikrlash imkoniyatini ta’minlaydi. Nutq tasavvurni yo*‘naltiradi,

® Jlypus A.P. OcHoBbI Heliporicuxonorus. - M.,1997
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diggat va diqgat oldiga magsad qo‘yadi, ixtiyoriylik elementini Kiritadi, eslab
golishga anglanganlik kasb etadi. Nutg yordamida bola insoniyat tomonidan
yig‘ilgan tajribalarni, xususan psixik faoliyat tajribalarini egallaydi.

Yugorida bayon etilgan fikrlarni xulosalab, nutg nugsoniga ega bolalar
mnestik faoliyatida o‘ziga xos xusuiyatlar kuzatiladi degan fikrni ilgari surish
mumkin. (R.E.Levina, SHaxovskaya S.SH). Aynigsa, bu tafovutlar meyorni nutqi
to‘lig rivojlanmaganligi bilan solishtirganda yaqgol namoyon bo‘ladi, chunki
ushbu nugsonlikda nutgiy rivojlanishning barcha tomonlari zararlanadi.

R.E.Levina ta’kidlashicha, nutgning to‘liq rivojlanmaganligining Il
darajasida bolalar nisbatan kengaytirilgan nutgga ega bo‘lib, ko‘pgina kundalik
so‘zlarni noaniq biladilar va talaffuz etadilar. Bolalarning faol lug‘ati ot va
fe’llardan iborat bo‘ladi. Predmet va harakatlarning holatini, shuningdek, harakat
usullarini belgilarini va sifatlarini ta’riflovchi so‘zlar juda kam.

Tilning grammatik shakllarini shakllanishida kamchiliklar kuzatiladi, ya’ni
kelishik go*shimchalarini go‘llashda xatoliklar, otni kelishikda turlashda, fe’Ini
shaxs-sonda tuslashda kamchiliklar kuzatiladi. Bolalar yangi so‘z hosil gilish
usullaridan deyarli foydalanmaydilar. Faol nutqda asosan sodda gaplardan
foydalaniladi.

Ko‘pchilik bolalarda bu bosgichda tovush talaffuzida kamchiliklar va so‘zni
tarkibida xatoliklar kuzatiladi. Bu esa tovush tahlil va sintezini egallashda
giyinchiliklar keltirib chigaradi. Kundalik nutgni tushunish asosan yaxshi, lekin
ayrim hollarda mazmuni, eshitilishi va talaffuziga ko‘ra o‘xshash so‘z va
jumlalarni tushunmaslik kuzatiladi.

Adabiyotlarda nutgi to‘lig riivojlanmagan bolalar psixik rivojlanishni
harakterlovchi ko‘plab dalillar keltirilgan. Nutqi  rivojlanmagan bolalarni
psixologik-pedagogik xususiyatlarini tadgigot etish natijalaridan kelib chigib, bu
bolalarda bilish funksiyalarining kamchiliklarini turli darajalari farglanadi.

Nutqi rivojlanmagan bolalar diggatini rivojlanishi muammosini o‘rganishga

garatilgan ko‘plab ishlar mavjud.
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Bir vagtning o‘zida diggat doimo amaliy faoliyat va bilish jarayonlari bilan
bog‘lig bo‘lib, uning vositasida shaxsning qgizigishlari va intilishlari ifodalanadi.
Diqqgat ruhiy faoliyatning bir tomoni sifatida namoyon bo‘ladi hamda bilimlarni
egallash, mehnat faoliyatining sifat va samaradorligining, shaxsni 0°z-o0‘zini
namoyon etishining zaruriy sharti hisoblanadi. Diggatni shakllantirish masalalari
bilan Rubinshteyn S.L., A.V.Petrovskiy, A.N.Leontev, 1.S.Kon, N.N.Lange,
Galperin P.D., Kabilnitskaya S.L., Dobrinin N.F., Xomskaya B.M., B.M.Teplov,
V.D. Nebilitsina singari psixologlar shug‘ullanganlar.

Diggat bilish jarayoni hisoblanadi va mazkur jarayonni tashkil etish
gobiliyati sifatida namoyon bo‘ladi. Diggat mo‘ljal- tadgigot faoliyatining tarkibiy
gismlaridan biri hisoblanib, obraz, fikr va boshga hodisalar mazmuniga garatilgan
ruhiy harakatni ifodalaydi. Digqat agliy faollikni boshqgarishda katta rol o‘ynaydi.
“Diqqgat hech bir yerda mustaqil jarayon sifatida namoyon bo‘Imaydi, u har ganday
ruhiy faoliyatni 0‘z obyektiga yo‘nalganligi, qgaratilganligi va jamlanganligi
sifatida mazkur faoliyatning bir tomoni yoki sifati ko‘rinishida namoyon bo*ladi”
(Galperin Ya.D)’. Diqgat o‘zining spetsifik mahsuliga ega emas, uning natijasi har
ganday faoliyatning yaxshilanishi hisoblanadi. Agarda inson idrok etayotgan yoki
bajarayotganida o‘z digqgatini jamlamasa, hech bir ruhiy jarayon maqgsadga
yo‘naltirilgan va mahsuldor kechmaydi. Inson biron-bir predmetga garashi va uni
paygamasligi mumkin. Oz xayollari bilan band inson ovoz uning eshituv
apparatiga yetib borishiga garamay atrofdagilarni eshitmaydi. Inson diggati biron-
bir boshga narsaga garatilgan holatda ham og‘rigni sezmasligi mumkin. Aksincha,
predmet yoki faoliyatga bor diggatni jamlar ekan, inson uning barcha detallarini
paygaydi va juda mahsuldor harakat ko‘rsatadi, 0‘z diqgatini hissiyotlarga garatar
ekan, u o‘zining sezgirligini oshiradi.

Diqgqgat inson hayoti va faoliyatida ko‘pgina turli funksiyalarni bajaradi. R.S.
Nemov ta’kidlaganidek: “Diggat mazkur damdagi psixologik va fiziologik

jarayonlarning zarurlarini faollashtiradi va zarur bo‘lmaganlarini tormozlaydi,

" Cupotiok A.JI. Cungpom AeHIMTa BHUMAHKS C TUIIEPAKTUBHOCTBIO. J{MarHOCTUKA, KOPPEKIUS, IPAKTUYECKUE
pexomenatsin poautensim u iegaroram. — M.: TII Chepa, 2003 — 128 c.
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inson organizmiga kelib tushadigan axborotlarni tashkillashtirilgan va magsadga
yo“naltirilgan tarzda saralashga ko‘maklashadi”e.

Diggat nutgning rivojlanishi jarayonida muhim rol o‘ynaydi. Diqqgat - bu
ongning ma’lum obyektga uning yorgin aksini ta’minlovchi jamlanishidir. Digqgat
tushunchasiga doir olimlar tomonidan e’tirof etiladigan bir necha nugtai-nazarlar
mavjud. Mazkur nuqtai-nazarlardan birida ta’kidlanishicha, diggatning o‘ziga xos
mustaqil jarayoni mavjud emas, u boshqga ruhiy jarayon yoki faoliyatning bir jihati
sifatida namoyon bo‘ladi. Boshga bir ta’kidga ko‘ra, diggat insonning mustaqil
ruhiy holatini, bilish jarayonlarining tavsifiga o‘xshash bo‘lmagan, 0°‘z
Xususiyatiga ega, 0‘ziga xos ichki jarayonni ifodalaydi. O‘z nugtai-nazarini
asoslash magsadida psixologlar inson miyasida aynan digqat bilan bog‘lig bo‘lgan
0°ziga xos strukturalarni uchratish va ajratib ko‘rsatish mumkinligini, ular boshga
bilish jarayonlarining faoliyat ko‘rsatishini ta’minlovchi strukturalardan anatomik
va fiziologik jihatdan nisbatan avtonom ekanligini ko‘rsatib o*tadilar.
Psixologlarning ta’kidlashicha, psixologik fenomenlar tizimida diggat chindan
ham alohida o‘rin egallaydi. U golgan barcha ruhiy jarayonlar bilan uzviylikka ega,
biroq unda boshga barcha ruhiy jarayonlardan o‘tadigan o‘ziga xos xususiyatlar
mavjud. Bu unda hajm, turg‘unlik, ko‘chuvchanlik singari bevosita bilish
jarayonlariga (his etish, idrok, diqgat, tafakkur) taallugli bo‘lmagan dinamik,
kuzatiladigan va o‘lchanadigan xarakteristikalarning mavjudligidir. Nemov R.S.
ko‘rsatishicha, to‘g‘ri garor har ikkala nugtai-nazarni birlashtirish va inobatga
olishga harakat gilishda, diggatda jarayonlarning tomonlarini hamda ulardan
mustaqil, erkin bo‘lgan jihatlarini ko‘rishdan iborat. Bu - diggat alohida ruhiy
jarayon sifatida mavjud emas, birog barcha mazkur jarayonlarni xarakterlovchi
alohida holatni o‘zida ifodalaydi, degan nuqgtai nazarni gabul gilish demakdir.
Mazkur pozitsiya tanigli anatomo- fiziologik ma’lumotlar bilan isbotlanadi:

— dominanta mexanizmini bosh miya gobig‘ining butun sirtida kuzatish

mumKkin;

8 Hemon P.C. Tlcuxonorusi: yueOHHUK JUIs CTYJL. BBICHL. TIE]. yueb. 3aBeaenuii: B 3 ku. — 4 uzn. — M.: T'ymanwur.
Wzn. Lentp Brnanoc, 2000. — kH. 1: O0mme 0CHOBBI ICUXOJIOTHH. — 688c.
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— retikulyar formatsiya barcha bilish jarayonlariga taallugli nerv impulslari
yo‘lida joylashgan;

— diggat neyronlari - hujayralar - yangilik detektorlarini bosh miyaning
deyarli barcha sirtida va ba’zi ichki strukturalarida uchratish mumkin.

Har uchala faktor markaziy asab tizimida avtonom tarzda, alohida sensor
analizatorlardan mustaqil ravishda mavjud bo‘lib, bu uning o‘ziga xos fenomeni
hagida dalolat beradi®. Diqgatning fiziologik mexanizmi psixologlarning®®
ta’kidiga ko‘ra, nerv tizimining turli darajalarida joylashgan ahamiyatsiz
signallarni saralovchi filtr sifatida gabul gilinadi. Diggat bosh miya o‘zagi va qobiq
osti bo‘limlarda joylashgan nerv to*gimalari bilan anatomik va funksional jihatdan
farglanadigan - retikulyar formatsiya bilan bog‘liq. Retikulyar formatsiya
impulslarni bosh miya qobig‘iga o‘tkazish davomida ba’zilarini tormozlaydi,
ba’zilarini kuchaytiradi. Buning natijasida yorgin ko‘ruv darajasini ta’minlovchi
stimullarni saralash amalga oshadi.

Diggat mexanizmi miyaning reflektor faoliyati bilan bog‘lig. 1.P.Paviov
hayvonlarda “nima?” deb nomlangan refleksni ajratib ko‘rsatdi. Insonlar uchun
ham to‘g‘ma bo‘lgan mazkur refleksda diggatning tashqgi go‘zg‘atuvchilarga
bog‘ligligi kuzatiladi, birog u inson mehnat faoliyati jarayonida rivojlangan
ixtiyoriy diggatning murakkabligini tushuntirib bermaydi.

I.P.Pavlov tomonidan ehtiro gilingan va “go‘zg‘alishning optimal o‘chog‘i”
nomini olgan hodisa diggat dinamikasining fiziologik tasvirini tushunishga
ko‘maklashadi. Har onda miyaga qo‘zg‘atuvchilar (eshituv, ko‘ruv, teri va b.)
ta’sir ko‘rsatadi.  Ular ta’sirida bosh miya qobig‘ida kuchiga ko‘ra ko‘p sonli
qo‘zg‘alish o‘choglari vujudga keladi. Qo‘zg‘alishning optimal o*chog‘i o‘rtacha
intensivlikka ega, birog u nisbatan turg‘un hisoblanadi va boshga o‘choglarni
tormozlaydi.  Qo‘zg‘alishning  optimal  o‘chog‘i  dinamiklikka  ega.
Qo“zg“atuvchining ozgarishi o*chogning boshga miya uchastkalariga ko“chishiga

® Hemog P.C. Tlcuxonorus: Yue6uuk s cryn. Boicur. Ilen. Yue6. 3asenenuii: B 3 kn. — 4 uzn. — M.: ['ymanur.
Wszn. Hentp Branoc, 2000. — kH. 1: OO111e 0CHOBBI ICUXOJIOTHH.

10 O6mas ncuxonorus: Yueb. Ilocobue mua cryn. nen. uactut./Ilog pen. B.B.Borocnosckoro, A.A.Crenanosa,
A.Jl.Bunorpanosa u ap. M.: [Ipocsemenue, 1981. — 383 c.
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olib keladi. A.A.Uxtomskiy dominanta hagidagi ta’limotni yaratgan.
Qo‘zg*atuvchining dominanta yoki ustunlik giluvchi o‘chog‘i qo‘zg‘atuvchining
harakatchan optimal o‘chog‘idan yugori turg‘unligi bilan farq giladi*!.

U nafagat gayta paydo bo‘lgan qo‘zg‘alish o‘choglarini tormozlaydi, balki
ular hisobiga kuchayish, boshga asab markazlarida paydo bo‘ladigan go‘zg‘alish
jarayonlarini 0‘ziga yo*naltirish imkoniga ega.

Insonning diqgatni tashkil etish faolligiga ko‘ra diggatning asosiy uch turi
ajratiladi: extiyorsiz, extiyoriy va extiyoriydan keyingi.

Ixtiyoriy diggat o‘z tavsifiga ega:

1. Magsadga yo‘nalganlik - insonning o‘z oldiga u yoki bu faoliyat
davomida go‘ygan vazifalari bilan belgilanadi;

2. Faoliyatning tashkil etilgan xarakteri - inson u yoki bu predmetga
nisbatan e’tiborli bo‘lishga tayyorlanadi, ongli ravishda o‘z diqgatini unga
garatadi, mazkur faoliyat uchun zarur bo‘lgan ruhiy jarayonlarni tashkillashtiradi.

3. Turg‘unlik - diggat gisga yoki uzoq muddat davom etadi va ishning
vazifalari yoki rejasiga bog‘lig bo*ladi.

Extiyoriy diggat hamisha magsadni ifodalaydigan so‘zlar bilan bog‘lig.
Extiyoriy diggatni shartlaydigan sabablar:

— mazkur faoliyat turi bilan mashg‘ul bo*lishga undovchi inson gizigishlari;

— mazkur faoliyat turini imkon qgadar yaxshiroq bajarishni talab etuvchi
burch va majburiyatni anglash. Psixologlar (Bogoslovskiy V.V., Stepanov A.A.,
Vinogradov A.D.) tashqi va ichki diggatni ajratib ko*rsatadilar. Inson diggati uning
boshqa kishilar bilan o“zaro faoliyatiga bog‘liq bo‘lib, o“quv shaklidan kelib chiqib
psixologlar jamoali, guruhli va yakka diqgatni ajratadilar. Nemov R.S *2 tabiatan
berilgan va ijtimoiy shartlangan diggatni, bevosita va bilvosita diggatni, extiyoriy

va extiyorsiz diggatni, hissiy va agliy diggatni ajratadi. Digqat idrok etilayotgan

11 Brirorckuit JI.C. Uctopus pa3sBuUTHS BRICHIUX Hcuxonoruueckux ¢pynkuuii.// Coop. Cou.: B 61, M., 1983. T.
Oo6mas ncuxonorusi: Yueo6. [Tocodue s crya. nen. uactut./Ilon pen. B.B.borocnosckoro, A.A.Crenanoga,
A.Jl.Bunorpanosa u ap. M.: [Ipocemenue, 1981. — 383 c.

12 Hemos P.C. Tlcuxonorus: Yuebuuk mis crya. Beicm. Ien. Yue6. 3asenennii: B 3 ku. — 4 uzn. — M.: ['ymanwur.
M3a. Lentp Baagoc, 2000. — xH. 1: O6mme 0CHOBEI IICHXOJIOTHH. — 688C.
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obyektlar, harakatlar, tasavvurlar, fikrlarga garatilgan bo‘lishi mumkin. Digqgat
namoyon bo‘lishining sensor-perseptiv (ko‘ruv, eshituv, taktil), motor, intellektual
turlari ajratiladi. Digqat turli sifat va belgilar bilan xarakterlanadi, birlamchi (hajm,
turg‘unlik, konsentratsiya, tagsimlanish) va ikkilamchi (ko‘chuvchanlik va
0‘zgaruvchanlik) sifatlarning o‘zaro alogasi natijasida hosil bo‘lgan murakkab
funksional strukturaga ega.

Hajm - bu bir vaqgtning o‘zida yetarlicha aniglik bilan idrok etiladigan
obyektlar migdori. Katta yoshli insonning diggat hajmi 4-7 obyektni, bolalarda 2-
3 obyektni tashkil etadi. Psixologlarning ta’kidlashicha, diggat hajmi figura va
fonning, ya’ni obyektlarning migdor nisbatiga bog‘liq. Ba’zi obyektlarni diggat
bilan ajratish kerak, ba’zilaridan chalg‘ish zarur. Diggat hajmining kengayishiga
nutq, ta’limning mustaqilligi va faoliyatning o‘ziga xosligi ma’lum darajada ta’sir
ko‘rsatadi.

Turg‘unlik -bu birgina predmet yoki faoliyatga diggatni gqaratish
davomiyligi. Turg‘unlik predmet bilan bajariladigan amaliy faoliyatda ham, faol
aqliy ishda ham saglanib qolaveradi. Nisbatan uzoq vaqt davomida faoliyatning
yugori mahsuldorligi turg“unlikning ko‘rsatkichi hisoblanadi. Turg‘unlikning o‘zi
esa diqgatning davomiyligi va konsentratsiya darajasi bilan xarakterlanadi.

Konsentratsiya — bu diggatning jamlanganlik darajasi. Diqggatning
konsentratsiyasi barcha ortiqcha narsalardan bir vaqgtning o‘zida chalg‘ishni
nazarda tutadi. Bu miyaga kelib tushadigan axborotni anglash va muhrlashning
muhim sharti. Diggatning konsentratsiyasi diggatning hajmi va tagsimlanishi bilan
uzviy bog‘lig. Diqgatni tagsimlash lozim bo‘lgan obyektlar, faoliyat turlari
ganchalik kam bo‘lIsa, kuchli konsentratsiya etish imkoniyati shu gadar ko*p.

Tagsimlash - bu insonning bir vaqgtning o‘zida diggat markazida ma’lum
miqdordagi obyektlarni ushlab turish imkoniyatidir, ya’ni bu bir vaqtning o‘zida
ikki yoki bir necha obyektlarga ular bilan bir vagtning o‘zida harakatlarni bajarish
yoki ularni kuzatish davomidagi bo‘lgan diggatdir. Diggatning tagsimlanishi — bu

bir vagtning o‘zida ikki yoki undan ortiq turli faoliyat turlarini samarali bajarish
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imkoniyati bilan bog‘liq bo‘lgan digqat sifatidir. Diggatning tagsimlanishi
insonning psixologik va fiziologik holatiga bog‘lig.

Ko‘chuvchanlik — bu diggatning yangi vazifaning belgilanishi bois bir
obyektdan boshga bir obyektga ongli ko‘chishidir. U murakkab vaziyatda tez
mo‘ljal olish imkoniyatini ifodalaydi va irodaviy urinishlarda aks etuvchi asab
zo‘rigishlari bilan birgalikda kuzatiladi. Ko‘chuvchanlik to‘liq va noto‘liq bo*ladi.
Diggatning ko‘chuvchanligi nerv jarayonlarining harakatchanligiga — qo‘zg‘alish
va tormozlanishning o‘zgarish tezligiga bog‘lig. Nerv jarayonlarining inertligi
diggatning ko‘chishini murakkablashtiradi. Biroq diggatning ko‘chuvchanligi
mashq gilinadigan sifatlar sirasiga kiradi.

Inson diggati ma’lum miqgdorda temperament va insonning yo‘nalganligi
bilan shartlanadi (A.A.Lyublinskaya)'®. Biroq mazkur sifatlarning barchasini
mashglar yo“li bilan rivojlantirish mumkin.

Shunday qilib, diggat — bu ruhiy faollikning ma’lum obyektga yo‘nalganligi
va garatilganligidir. Mazkur ruhiy jarayon ham tashgi, ham ichki faoliyatning
samarali amalga oshishining sharti, uning mahsuli esa — uning sifatli bajarilishi
hisoblanadi.

Chalg‘uvchanlik, parishonlik, haddan ortig harakatchanlik va inertlik singari
diggat jarayoni yoki diggat buzilishlarining salbiy jihatlari mavjud.

Diggat buzilishlari bu - toligish holatlari yoki miyaning organik
jarohatlanishida, diqggat obyektining torayishida, ya’ni inson fagatgina kichik
migdordagi obyektlarni idrok etishi mumkin bo‘lgan holatda diggatning turg‘un
emasligida, ya’ni diqggat konsentratsiyasining buzilishida va qo*zg‘atuvchilarga
bo‘lgan chalg‘ish holatlarida ruhiy faoliyat yo‘nalganligining patologik
o‘zgarishlaridir.

Buzilish sabablari tashqgi va ichki bo‘lishi mumkin. Tashgi sabablarga turli
negativ ta’sirlar va bolaning atrofdagi insonlarga bo‘lgan negativ munosabatini

13 A.A . Jlrobnunckas. «JleTckas ncuxonorusy». M.,1981
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Kiritish mumkin. Ichki sabablarning ta’sirini buzilgan ruhiyatning bir gismini
sog‘lomiga ta’sir etishi ko‘rinishi sifatida tasavvur etish mumkin.

Diqgqgat buzilishlariga quyidagilar kiradi:

— diggatni saglay olmaslik: bola topshirigni oxirigacha bajara olmaydi, uni
bajarish davomida parishon;

— extiyoriy diggatning pasayishi, predmetda diggatni jamlashga godir
emaslik;

— yugori chalg‘uvchanlik: topshirigni bajarish davomida bolalar sustligi,
ko*‘pincha bir topshirigdan ikkinchi bir topshiriqga o‘tib ketadilar;

- odatdan tashqari vaziyatlarda mustaqil harakat ko‘rsatish talab etilgan
holatda diggatning pasayishi.

Diqgat buzilishlarining turlari:  chalg‘uvchanlik, parishonlik, yuqori

harakatchanlik, inertlik, digat hajmining torayishi, diggatning turg‘un emasligi.

1.2.Nutqgida kamchiligi bo‘lgan bolalar diggatining rivojlanish xususiyatlari

Psixologik xususiyatlarni o‘rganishda ixtiyoriy diggat bolaning bilish
faoliyatlarida va ularni tashkil etishdagi muhim omil sifatida katta ahamiyatga ega.
Diggat- bu ongni ma’lum bir haqgigiy yoki hayolik obyektiga to‘plash yo*naltirish
bo‘lib, bu individning sensor, intellektual yoki harakat faolligini oshirishni ko‘zda
tutadi.O*zining kelib chiqgishi va vositalariga ko‘ra digqgat ikkita asosiy turlarga
ajratiladi : ixtiyoriy va ixtiyorsiz.

L.S.Vgotskiy predmetli faoliyatda va kattalar bilan faoliyati jarayonida
doimiy nutgni egallashi ularda ixtiyoriy diggatni o‘zlashtirishlarini ko‘rsatadi.
Digqgatni genetik tushunish kaliti sifatida L.S.Vgotskiy uning ildizlarini bola shaxsida
emas, uning tashqarisida ko‘radi. Vigotskiyning fikricha, bolada ixtiyoriy diggatni
paydo bo‘lishida Kkattalarning so‘zli ko‘rsatmasi haddan ziyod muhim rol o‘ynaydi,
chunki ma’lum bir obyektlarga go‘shimcha reflekslarni garatish diggatning belgi

tizimlariga aasosiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Nutg nugsoniga ega bo‘lgan bolalar digqatlari xususiyatlarini O.N.Usanova,
Yu.F.Garkusha va boshgalar o*rganishgan. Aniglanishicha, nutqi to‘lik rivojlanmagan
bolalarda diggat gator xususiyatlari bilan xarakterlanadi: turg‘unsizligi, ixtiyoriy
diggat ko‘rsatkichlarining anchagina pastligi, o‘z faoliyatlarinirejalashtirishdagi
giyinchiliklar. Bolalar sharoitni taxlil gilishda, muammoni hal etish usullari va
vositlarini topishda digqatini giyinchilik bilan to*playdilar.

Turli modallikdagi qo*zg‘atuvchilarga ( ko‘ruv va eshituv) bog‘lig ravishda
ixtiyoriy diqgatni turlicha namoyon bo‘lishi aniglangan: nutq nugsonlariga ega
bo‘lgan bolalarda topshirigni so‘zli ko‘rsatmalar orgali bajarishda diggatni to‘plash,
ko‘rgazmali topshiriglarga garaganda ancha qiyin kechadi. So‘zli ko‘rsatmali
topshiriglarni bajarishda rang, shakl, shakllarning joylashuvini farglash bilan bog‘liq
ko‘pgina qo‘pol kamchiliklar kuzatiladi. NTR maktabgacha yoshdagi bolalarda
faoliyat tempi ish jarayonida pasyadi. Nutg nugsoniga eag bo‘lgan bolalarda diqggatni
nutg va amalish jaryoniga tagsimlash  qiyin, uddalab bo‘lmaydigan vazifa
hisoblanadi. Shu bilan birga ularda nutqiy reaksiyalar aniglashtiruvchi va ta’kidlovchi
xarakterda bo“ lib, shu bilan bir vagtda meyoriy nutq rivojlanishiga ega bolalar kabi
ayni vaqgtda bajarilayotgan ishga bog‘liq bo‘lmagan murakkab go‘shimcha ta’sirlar
ham kuzatiladi.

NTR bolalarda diqggat kamchiliklari butun ish davomida kuzatiladi va u har
doim ham ular tomonidan mustaqgil aniglanmaydi va tuzatilmaydi. Hatoliklar xarakteri
va ularni vaqtga ko‘ra tagsimlanishi sifat jihatidan meyordan farq giladi.

Faoliyat bo‘yicha barcha nazorat turlari (tayyorlov, joriy va keyingi)
ko*pincha shakllanmagan yoki sezilarli buzilgan hisoblanadi, bunda ko*pincha
tayyorlov va joriy nazorat (topshirigni bajarish jarayonida) buziladi, bu topshirigni
shartini tushunmaslik bilan bog‘lig. So‘nggi nazorat (natijalarni nazorati) , uning
alohida elementlari asosan pedagogning qo‘shimcha yordamidan keyin paydo bo‘ladi:
ko‘rsatmani takrorlash, namunani ko‘rsatish, aniq ko‘rsatmalar va boshgalar talab
etiladi.

Shubhasiz, nutg nugsoniga ega bo‘lgan bolalarda ihtiyoriy diggatning
buzilishi ko‘pgina tadgigotchilar tomonidan kuzatilgan (R.A.Belova - David) bo‘lib,
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bu toifa bolalarning butun psixik rivojlanishida to‘ligsizlik va buzilishli xarakterga
ega. Ba’zi olimlar ixtiyoriy diggatning shakllanmaganligini bolalarning psixik
faoliyatlarining ba’zi omillrini o‘rganishda ko‘radi. R.V.Levina ixtiyoriy digqatni
buzilishini 0‘zi ajratgan nutg nugsonlariga ega bo‘lgan uch guruh bolalarning shu va
faoliyatlarida kuzatadi. Ba’zi bilimlarni shakllanmaganligi va aynigsa psixik
faoliyatlarini mustaqil boshgara olmaslik V.L. Kovshikov, K.A. Elkoninlar fikricha,
ko‘pgina, nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalarda tafakkuri va natijalari ga ta’sir
ko‘rsatadi. S.N. SHaxovskaya alalik bolalarga tez charchash, diggatning turli
xususiyatlarining rivojlanishini pastligi xosligini ko‘rsatgan. Ya.F. Sobatovich
charchash, diggatning turg‘unsizligi o‘quv faoliyatida ma’lum tafakkur shakllarining
yetakchi emasligi va tezkorlikning yo‘gligidan deb hisoblaydi. Boshga olimlar
tomonidan ixtiyoriy diggatning buzilishi  bu toifa bolalarning  psixoorganik
simptomatikasini tahlil qilish jarayonida o‘rganiladi. Demak, R.A.Belova - David
nutqi har tomonlama to‘lig rivojlanmagan bolalarni o‘rganib,  diggatning
turg‘unsizligi va ko‘lamining torligi, faollik va magsadga yo‘nalganlikning yo‘qgligi,
tez charchash barcha psixik faoliyatlar , shuningdek, nutqgda ham mahsuldorlikning
pastligining sabsbi ekanligini aniglagan. G.V.Gurovets motor alaliyali bolalarni ikki
guruhga ( motor- premotor va motor markaziy) ajratib, bu ikkala guruhda ham faol
diggatning turg‘un emasligini ko‘rsatadi, birinchi guruhga tez charchash va ikkichi
guruhga tormozlanish turg‘unsizlik xosligini ko‘rsatadi.

Shunga ko‘ra turli nutg nugsoniga ega bo‘lgan bolalarda sog‘lom
bolalarga garaganda sezilarli darajadagi diggat buzilishlari kuzatiladi, deb aytish
mumkin, ammo bu buzilishlar individual xususiyatlarga ko‘ra belgilanadi.

Olingan ma’lumotlar tahlilining ko‘rsatishicha, nutgq nugsoniga ega bo‘lgan
bolalarda ixtiyoriy diqgat buzilishlari ko‘rsatkichlari nutqi meyorda rivojlanayotgan
bolalarnikidan sezilarli darajada past. Eksperimental ma’lumotlarning ko“rsatishicha,
nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalarda ko‘pgina topshiriglarni bajarishda nutqi
meyorda rivojlanayotgan bolalarga garaganda ko‘proq vaqt talab etiladi. Masalan,
motor alalaik bolalari ko‘ruv diktantini 8 minut 41 sekundda ( meyorda — 7 min. 8

sek), topshirigni bajarish uchun diggatni to‘plash vaqti, qizigarsiz materialga
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diggatni jalb qilish uchun 4 minut 14 sekund ( meyorda — 6 min 19sek.)talab etildi,
shunga o‘xshash topshirig o‘yin shaklida berilganda, ko‘rsatkichlar ortdi: maksimal
diqgat to‘plash uchun nutg nugsoniga ega bo‘lgan bolalarda umumiy vaqtga 4 minut
37 sekund va nutgi meyorda rivojlanayotgan bolalarga esa 7 minut 24 sekund vaqt
talab etildi.

Qator boshqa eksperimental ma’lumotlar ham nutq nugsoniga ega bo‘lgan
bolalarda ixtiyoriy diqgatning pastligini ko‘rsatadi:  ko‘rilgan  belgilarning
tuzatilishini tekshirish uchun nutg nugsoniga ega bo‘lgan bolalarga 3 minut talab
etilib 57, 1 ( meyorda — 84, 1) ni tashkil etdi, bunda yo‘l go‘yilgan o‘rtacha xatoliklar
10, 6 ni tashkiletdi; o‘rtacha tushirib qgoldirilgan belgilar 3,5 va 5, 8 marta meyordan
ko‘pligini ko‘rsatdi, elementlarni rangiga ko‘ra ajratishda o‘rtacha ajratilgan
elementlar 200 ta bo‘lib, (meyorda — 256 ) nutg nugsoniga ega bo‘lgan bolalar
tomonidan yo‘l go‘yilgan hatoliklar bunda sog‘lom bolalarga garaganda 7 marta
ko‘pligini ko‘rsatdi.

Keyingi eksperiment natijalarining ko‘rsatishicha, nutg nugsoniga ega
bo‘lgan bolalarga asosan faoliyatning reproduktiv turi xos bo‘lib, nutgi meyorda
rivojlanayotgan bolalar uchun esa- produktiv faoliyat xosdir. Masalan, gkrish- yasash
topshiriglarini bajarishda ham nutg nugsoniga ega bo‘lgan bolalar tadgigotchining
namunasidan foydalanishadi. Nutgi meyorda rivojlanayotgan bolalar fagat pedagog
ko‘rsatmalariga amal gilgan holda , mustaqil ancha murakkab qurilmalarni yasay
oladilar( poyezd, uy va hakozo), shu bilan bir vaqtda ular topshiriq shartlariga javob
bera oladi, agar ular hatoliklarga yo*l qo‘ysalar ( rangida, detallar sonida) buni o‘zlari
topishadi va tuzatishadi. O*yin vaqtida vazifani bajarishda ( elementlarni yig*ish) nutq
nugsoniga ega bo‘lgan bolalar nutgi meyorda rivojlanayotgan bolalar kabi ishning
ancha mahsuldor turlaridan foydalanadilar, bu ularning gobiliyatlanini ushbu
sharoitda yugori darajaga ko‘tarilishidan dalolat beradi.

Tadgiqotchining ko‘rsatmalari turi nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalar
diggatini to‘planishiga ta’sir giladi: So‘zli ko‘rsatmalar sharoitida topshiriglarni
bajarilish darajasi ancha past bo‘ladi. O‘tkazilgan tadgiqot natijalariga ko‘ra , nutq

nugsoniga ega bo‘lgan bolalar har doim ham tadgigotchi tomonidan berilgan
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topshiriglarni gabul gila olmaydi, ular uchun pedagog ko‘rsatmasini gisman,
noaniq idrok etish xos bo‘lib, topshiriglarni turli kamchiliklar bilan bajarishadi.
Bundan tashqgari, tadgiqotlar asosida belgilangan vaqgt oralig‘ida nutq
nugsoniga ega bo‘lgan bolalar va nutgi meyorda rivojlanayotgan bolalarda
topshiriglarni bajarishdagi kamchiliklari xarakteri aniglandi ( 20 minutda).

Agar, nutgi meyorda rivojlanayotgan bolalarda ko‘pgina hatoliklar
mo‘ljal olish davriga to‘g‘ri kelsa ( birinchi 5 minutga), 10- minutdan — 20 -
minutgacha hatoliklar kam uchraydi, nutg nugsoniga ega bo‘lgan bolalarda esa
hatoliklar faoliyat jarayonining butun davrida kuzatiladi, 10 - 15 minutda
kamchiliklar soni biroz kamayadi, bunda bolalar faolift ko*nikmalarini egallab
oltshgan bo‘ladi, keyin 15-20 minutgacha vagtda ham 1-5 minutdagidek
hatoliklar kuzatiladi, bu  nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalar charchaganda
diggatning turg‘unligini pasayishidan dalolat beradi.

Ixtiyoriy diqgat darajasini baholashdagi muhim ko‘rsatkichlardan biri
chalg‘itish xarakteri hisoblanadi. Tadgigot davomida eksperimental va nazorat
guruhlari bolalari dagi chalg‘ish xarakterining turichaligi faoliyat tizimining
shakllanganlik darajasiga bog‘lig. Nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalarda
faoliyat tizimi yo shakllanmagan, yoki sezilarli darajada buzilgan, bu ixtiyoriy
diqgatning past darajada rivojlanganligiga sabablardan biri hisoblanadi.
Masalan; nutgi meyorda rivojlangan bolarga tadgiqotchining chag‘itishi xos
bo‘lsa ( bolalar tadgiqotchigagarashadi va bunda uning reaksiyasiga garab
topshirigni to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri bajarayotganliklarini aniglashga harakat
gilishadi), nutg nugsoniga ega bo‘lgan bolalarda esa bu chalg‘itishlar
quyidagicha namoyon bo‘ladi: “ oynaga garaydi( har tomonga)”, “ topshirigni
bajarishga bog‘liq bo‘Imagan harakatlar giladi” va hakozo.

Ta’limiy eksperiment natijasida nutg nugsoniga ega bo‘lgan bolalarni

o‘gitishda topshiriglarni muntazam asta-sekin murakkablashtirib borish katta
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samara beradi va bu toifa bolalarga sog‘lom bolalardan ko‘ra ko‘proq son va
sifat jihatdan tadgigotchining yordami kerak bo‘ladi .
Shunga ko‘ra , turli tadgiqgotlar natijalarining tahliliga asaslanib nutg nugsoniga
ega bo‘lgan bolalardagi diggat xususiyatlari to‘g‘risida xulosa gilish mumkin
Nutgq nugsoniga ega bo‘lgan bolalarda ixtiyoriy diggqgat
xususiyatlarining sonli ko‘rsatkichlari  nutqi meyorda rivojlangan bolalarga
garaganda ancha past . Nutg nugsoniga ega bo‘lgan bolalardaga reproduetiv (
meyorda- produktiv) faoliyat va faoliyat taktikasining pastligi xosdir. O*yin
sharoitida topshirigni bajarishda nutg nugsoniga ega bo‘lgan bolalar sog‘lom
bolalar kabi faoliyatning ancha mahsuldor taktikalarini go‘llashadi, bu ularning
gobiliyatlanini ushbu sharoitda yuqori darajaga ko‘tarilishidan dalolat beradi.
Bolalar chalg*ishi xarakteridagi farglar faoliyat tizimining shakllanganligi bilan
bog‘lig. Ixtiyoriy diggatning buzilishi faoliyatni tashkil etishning muhim omili
sifatida faoliyatning shakllanmasligiga yoki, sezilarli darajada buzilishiga olib
keladi.
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| bob bo‘yicha xulosa.

Adabiyot manbalarini tahlil etar ekanmiz, nutgning rivojlanmaganligi
so‘zning tibbiy ma’nosida mustaqgil nozologik birlikni ifodalamaydi degan
xulosaga keldik. Bu bolalar nutqiy jihatdan rivojlanishida chetga chigishlarning
mexanizmi, belgisi, tizimi, og‘irligiga ko‘ra turli-tuman bo‘lgan guruhlar
yig“indisidir.

Bolalarda nutgning rivojlanmaganlik mexanizmlari yetarlicha o‘rganilmagan.
Bu bir tomondan yetakchi psixojismoniy shart-sharoitlar, boshga bir tomondan —
bolalarda nutg rivojlanishining alohida shakllarida til  imkoniyatlari
shakllanishining kognitiv va nutq mexanizmlari hagida gapirish imkonini beradi.

Nutqiy faoliyat — tizimli jarayon bo‘lib, o‘z ichiga verbal va noverbal
komponentlarni oladi. Ularning birligi qator omillar, birinchi navbatda nutqiy
singari, nutgiy bo‘lmagan faoliyat turi va shakllari nutgiy kommunikatsiya
vaziyati, amaliy yoki intellektual vazifalar xarakteri bilan belgilanadi.

Nutqiy dizontogenez sharoitida oliy psixik faoliyat va bolaning hissiy-
irodaviy doirasi 0‘ziga xos tarzda kechadi. Nutgning yetarlicha shakllanmaganligi
va kognitiv funksiyalarning murakkab o*zaro ta’siri kuzatiladi.

Digqgat — bolaning ruxiy rivojlanishini baxolashda asosiy ko‘rsatkichlaridan
biridir.

Diggat muammosi klassik psixolog olimlar L.S.Vgotskiy, V.Vund,
|.L.Baskakova, Ya.D.Galperin, F.N.Gonoblin, N.V.Dobrinin, S.L.Rubinshteyn va
boshqalar ilmiy tadgigotlarida markaziy o‘rinni egallagan, xozirgi kunda xam
kongnitiv psixologiyada, bu muammoning dolzarbligini xozirgi zamon, psixolog
psixofiziolog olimlari, N.V.Dobrinina, S.G.Yakobosonlarning Kkatta xamjdagi

ilmiy ishlari tasdiglab turibdi.
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11-BOB. Nutgida nugsoni bo‘lgan bolalarning ruxiy jarayonlarini (diggatini)
eksprimental tadqiq etish.
2.1. Nutgida nugsoni bo‘lgan bolalarni psixologik tekshirish metodikasi.

Nutgida nugsoni bo‘lgan bolalarni tekshirishdan asosiy magsad — Nutqi
rivojlanmagan bolalar diggatining rivojlanganlik darajasini aniglash ilgari surilgan
bo‘lib, quyidagi vazifalar asosida olib borildi:

» Tarbiyalanuvchilarning anamnez ma’lumotlarini o‘rganib chigish;

» Nutqi rivojlanmagan bolalar guruhini kuzatish;

= Har bir bolaning digqgatining rivojlanganlik darajasini aniglash;

= Eksperimental bolalar guruhini aniglash;

Tadgiqot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:

e Anamnez ma’lumotlarini tahlil gilish metodi;

e Kuzatish metodi;

e Suhbat;

Nutq bolalarning barcha asosiy psixik jarayonlarini tartibga soladi. Shularni
hisobga olib, biz eksperemental tekshirish ishlarimizni o‘tkazish davomida
maktabgacha 5-6 yoshdagi Nutgi rivojlanmagan bolalar diggatining, rivojlanish
xolatini o‘rganishga e’tibor garatdik va quyidagi psixologik metodikalarga
tayandik.

Diggatni tekshirish

Toshirig Nel

“Juft predmetlarni topish”

Magsad: predmetlardagi asosiy o‘xshashlik bo‘yicha ularni juftlay olish,
umumiy o‘xshashligini aniglash malkasini tekshirish.

Tayyorgarlik: turli ko‘rinish hamda rangdagi o‘yinchoglar, idish-tovoq
buyumlari, o‘quv qurollari (galam, buyoq, ruchka...)

Bola taklif etilgan 8-10 ta predmet ichidan juft predmetlarni aniglashi

(guruhlashi) lozim. Bunda predmetlarning ikkinchi darajali sifat belgilari (rangi,
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ko‘rinishi) muhim axamiyatga ega emas. Masalan: bola rasmlar ichidan ikkita
ko‘rinishda bo‘lsa ham ammo kosalar rasmini ajratib oladi (umumiy o*xshashlik)
Topshiriq Ne2

“Namuna bo‘yicha shakllarni bo‘yash”

Magsad: bolalarning digqatini teshirish, shakl va rang haqgidagi
tasavvurlarini aniglash

Tayyorgarlik: 5-6 ta turli rangda bo‘yalgan geometrik shakllar tasvirlangan
20x15 xajmdagi kartochka. Har bir bola uchun xuddi shunday ketma-ketlikda
shakllar tasvirlangan ammo bo*yalmagan kartochkalar.

Bola namunaga ko‘ra o‘zining kartochkasidagi shakllarni mos rang bilan
bo‘yashi lozim.

Topshiriq Ne3

“To‘g‘ri top”

Magsad: gatordagi 8-10 ta rasmlar orasidan namunadagi predmet tasvirini
topish.

Tayyorgarlik: rasmli kartochkalar, o‘yinchoq kundalik ixtiyoj buyumlari,
o‘quv qurollari.

Bola oldiga turli rasmlar qo‘yib chigilgach, ularni ko‘zdan kechirib olishi
uchun vaqt beriladi. So‘ngra bolaga muayan predmet berilib, undan rasmlar
orasidan ushbu predmetning tasvirini ko‘rsatish so‘raladi. Bunda bola predmetni
0g‘zaki nomlashi shart emas.

Topshiriq Ne4

“Belgilarni go‘yib chiq” metodikasi

Metodika bola diggatining tagsimlanishi va o‘zgaruvchanligini baxolash
uchun mo‘ljallangan. Topshirigni bajarishga kirishishdan oldin bolaga jadval
ko‘rsatiladi va u bilan ganday ishlash tushuntiriladi. Jadvalda tasodifiy xolatlardagi
bir necha geometrik shakl berilgan. Bolaga yugorida ichida kerakli belgilari bor
to‘rtta geometrik shakl berilgan. Bolaga yuqoridagi namunada ko‘rsatilganidek,

kvadratga — galochka (V), uchburchaka — chizigcha (-), aylanaga — qo‘shuv (+) va

rombga nugta (.) beligisini qo‘yishi kerak.
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Bola bu vazifani ikki dagiga davomida bajaradi. Agarda bola vazifani
belgilangan vaqtda bajara olmasa, psixolog ikki dagigadan o‘tib ketganligini
blankda gayd etadi, bola esa vazifani bajarishda davom etadi. Oxirida xamma
vazifalarni bajarish uchun ketgan vaqtni belgilab qo‘yish kerak.

Bola tomonidan vazifa bajarib bo‘lingandan so‘ng, unga dam olish uchun (3
— 5 daqgiga) vaqt bering, so‘ng bolaning o‘ziga vazifani to*g‘ri bajarganligini
tekshirib ko‘rishini tavsiya etish mumkin. Bolaga boshga rangdagi ruchka yoki
galamni tavsiya qgiling va u blankada o‘zining xatolarini belgilab qo*ysin.

Agar bola o*zini mustaqil tekshirishda xamma xatolarini topgan bo‘Isa, unda
uning diqgatining tagsimlanishi va ko‘chishining shakllanmaganligini, lekin
ularning o‘zgaruvchanligi xaqida fikr yuritish mumkin. Bunday xolatda vazifani
bajarish vaqtini chegaralagan xolda diggatni kuchaytirishni shakllantirish bo‘yicha
mashq qilish zarur. Bu metodikaning imkoniyatlari yana shunda namoyon
bo*ladiki, undan diggat jarayonini korreksiya gilishda foydalanish mumkin. Fagat
bunda bolaga vaqtni chegaralamagan xolatda vazifani bajarish tavsiya etiladi.

Diqqgatning ko‘chishi va tagsimlanish darajasi xaqidagi xulosalar.

e 10 ball - juda yuqori.

e  8-9 ball —yuqori

e  6-7 balla-o‘rtacha

e  4-5bpall — past

e (-3 ball - juda past
Topshiriq Ne5

“Korrektur sinov” metodikasi

Bu vazifa diqgatning bargarorligi va samaradorligini aniglash uchun
mo‘ljallangan. Bolaga rasm ko‘rsatiladi. Unda tasodifiy tartibda oddiy shakllar
tasvirlangan: qo‘ziqorin, gul, bayroqcha, romb, qayigcha, baligcha, kvadrat,
yulduzcha, aylana, uchburchaklar. Bola tadgigot boshlanishidan oldin quyidagi
yo‘rignomani oladi:

“Xozir senga tanish bo‘lgan shakllar chizilgan rasmlar jadvali ko‘rsatiladi.

Ular jadval yuqorisida aloxida taqdim etilgan. Vazifa shundan iboratki, sen
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gandaydir shaklni o‘chirishing kerak. Sen o‘zing gaysi shaklni va ganday qilib
o‘chirishingni tanlab olasan”.

Shuni inobatga olish zarurki, maktabgacha yoshdagi bolalar uchun bu vazifa
murakkab xisoblanadi, xatto ularga material tanish bo*Isa xam, bolani shoshiltirish,
xatolariga axamiyat berish yoki vaqgtni ko‘rsatish kerak emas. Bola vazifani bajarib
bo*lgandan so‘ng, uning o‘ziga xatolarini tekshirib chigish tavsiya etiladi. Bunday
testni emotsional — qulay sharoitda psixolog 2 ta natija oladi:

Birinchi natija — diggat jarayonining mavjudlik darajasini aniglab beradi.

Ikkinchi natija — diggatning bargarorligi, samaradorligi va ko*chishining
shakllanish xususiyati rivojlanadi va bolada bunday vazifani bajarishga istak paydo
bo‘ladi.

Test natijalarining baxosi. Natijalarni baxolashda va taxlil gilishda bola
tomonidan ko‘rib chigilgan rasmdagi buyumlar soni topshirigni bajarishga
sarflangan vaqti davomida aniglanadi. Olingan ma’lumotlar bolada bir vagtning
o‘zida diggatning 2 ta xususiyati: bargarorligi va samaradorligi
rivojlanmaganligining umumiy ko‘rsatkich darajasini aniglashi imkonini beradi.

Diqqgatning bargarorlik va samaradorlik darajasining rivojlanganligi

haqidagi xulosalar.

e 10 ball — diggatning bargarorligi va samaradorligi juda yuqori.
e  8-9 ball — diggatning bargarorligi va samaradorligi yugori

e  4-7 balla - diqgatning barqarorligi va samaradorligi o‘rtacha

e  2-3ball - diggatning barqgarorligi va samaradorligi xam past

e (-1 ball - diggatning bargarorligi va samaradorligi juda past
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2.2. Nutqgi rivojlanmagan bolalarni psixologik tekshirish natijalari

Biz ilmiy tadgiqot ishimiz bo’yicha tajriba — sinov Qo’gon shahar Mugimiy
shaharchasidagi 39 — og’ir nutg nugsoniga ega bolalarga ixtisoslashtirligan
maktabgacha ta’lim muassasasida olib bordik.

Biz Nutgi rivojlanmagan bolalarning digqgati rivojlanishini tekshirishda
quyidagi “Juft predmetlarni topish”, “Namuna bo’yicha shakllarni bo’yash”,
“Belgilarni go’yib chiq”, “Korrektur sinov”, “To’g’ri top” kabi psixologik
uslubiyatlardan foydalandik.

Tadgiqotimizni o’tkazish uchun Nutqi rivojlanmagan 5-6 yoshli bolalardan
10 nafar tanlab olindi. Ulardan 4 nafari qiz, 6 nafari 0’g’il bolalar.

Tekshiruv ishimizni 3 bosgichda olib bordik.

| bosgichda guruh logopedi bilan suhbatlashdik, suhbat davomida
bolalarning rivojlanish tarixi, psixologik-pedagogik tavsiyanomalari va boshga
hujjatlarini o’rgandik.

Il bosgichda bolalarni 0’yin va mashg’ulot jarayonlarida kuzatdik.

11 bosgichda duduglanish nutq kamchiligiga ega bo’lgan bolalarning
diggatini o‘rganish uchun psixologik tekshirish metodikalarini anigladik va
ularning digqgat jarayonlarini tekshirdik.

Tekshirish natijalari quyidagi 1-jadvalda ifodalandi.
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Ekspermental va nazorat guruxidagi maktabgacha yoshdagi bolalarda

digqatni tekshirish natijalari (%) xisobida

1-jadval
Ne | Parametrlar | Diggatning xajmi Diggatning Diggatning
turg‘unligi ko*chishi
Darajalar _cés _cés _cés
(@)] u d (@)] d (@)] 2 2
c §. s < | . s c ¥ . S
= {g 2] =|ggy £ig 23
- 8 4= 8 §.=— 8 |2 8 §.=- 8 §.= 8 {
O == T O e Ot O == O e O ree T
+— @) q = @) 4 = @) — @) 4 = o (4 = o C
> S d S S 9 S > > S 9 S S d S S T
Z = 4z = 42z E Z = §z £ §z2 E &
1 Yugori 32 % 66% 0% 8% 15% 16%
2 Orta 43% 34% 11% 38% 21% 21%
3 Past 25% 0% 39% 54% 14% 63%
4 Juda past 0% 0% 50% 0% 50% 0%
Diagramma No 1
Diqgat hajmini tekshirish natijalari
s 100% —
© 80% !
s 60%
§ 40%
o 20%
T 0%
HyTKM TYKK, J
pUBOXKNAHMaraH HyTKM mebépaa
6onanap rypyxu PUBOMKNAHTaH
6onanap rypyxm
HyTKM TYNMK puBOXKNaHMaraH 6onanap HyTKM Mebépaa puBoOKAaHraH 6onanap
rypyxum rypyxum
E Yuqori 32% 66%
O'rta 43% 34%
Past 25% 0
Juda past 0 0
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Diagramma Ne2

Diqgat turg'unligini tekshirish natijalari

100%
S 80%
o
¢ 60%
X
2 40%
[u]
]
I 20%
0%
HyTKM TYNUK
pUBOKNAHMaraH .
6onanap rypyxu HYTKN MEBEPAR
puBonaHraH 6onanap
rypyxum
HYTKM TYNUK pUBOXKAAHMaraH 6onanap rypyxu | HyTKM Mebeépaa pvBOKAaHraH 6onanap rypyxu
M Yugori 0% 8%
HO'rta 11% 38%
m Past 39% 54%
M Juda past 50% 0
Diagramma Ne3
o ' o L] o L] o eoe L]
Diqgat ko'chishini tekshirish natijalari
100%
80%
60%
40%
20%
0%
HyTKn TYNnK
pVBOXKNaHMaraH HyTky Mebépaa
Gonanap rypyxu PVBOXK/IAHTaH
6onanap rypyxm
HyTKU1 TYNUK puBOXKAaHMaraH 6onanap HyTKM mebépaa puMBOXKAaHraH 6onanap
rypyxu rypyxu
H Yuqori 15% 16%
HO'rta 21% 21%
W Past 14% 63%
M Juda past 50% 0
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Eksperiment natijalari shuni ko‘rsatdiki, diggatning xajmi Nutqi
rivojlanmagan Dbolalar guruxida 32 % yugori darajada, nutqi me’yorda
rivojlanayotgan bolalar guruxida 66 % yuqori darajada, Nutqi rivojlanmagan
bolalar guruxida 43% o‘rta darajada, nutgi me’yorda rivojlanayotgan bolalar
guruxida 34 % o‘rta darajada, Nutgi rivojlanmagan bolalar guruxida 25 % past
darajada, nutgqi me’yorda rivojlanayotgan bolalar guruxida past daraja
kuzatilmadi. Nutgi rivojlanmagan bolalar guruxi va nutgi me’yorda rivojlangan
bolalar guruxlarida juda past darajalar kuzatilmadi.

Diggatning turg‘unligi Nutgi rivojlanmagan bolalar guruxida yuqori daraja
ko‘rsatkichlari bo‘Imadi, nutqi me’yorda rivojlanayotgan bolalar guruxida 8 %
yugori darajada, o‘rta daraja Nutgi rivojlanmagan bolalar guruxida 11 %, nutqi
me’yorda rivojlanayotgan bolalar guruxida 38 %, past daraja Nutgi rivojlanmagan
bolalar guruxida 39 %, nutqi me’yorda rivojlanayotgan bolalar guruxida 54 %,
juda past daraja Nutgi rivojlanmagan bolalar guruxida 50 % kuzatildi, nutqi
me’yorda rivojlanayotgan bolalar guruxida juda past ko‘rsatkichlar kuzatilmadi.

Digqgatning ko*chishi yugori darajada Nutqi rivojlanmagan bolalar guruxida
15 %, nutgi me’yorda rivojlanayotgan bolalar guruxida 16 %;

O‘rta daraja Nutqi rivojlanmagan bolalar guruxida 21 %, nutgi me’yorda
rivojlanayotgan bolalar guruxida xam 21 % tashkil etdi.

Past daraja Nutqi rivojlanmagan bolalar guruxida 63 %, nutgi me’yorda
rivojlanayotgan bolalar guruxida 14 % tashkil etdi.

juda past daraja Nutgi rivojlanmagan bolalar guruxida 50 % kuzatildi, nutqi

me’yorda rivojlanayotgan bolalar guruxida juda past ko‘rsatkichlar kuzatilmadi.
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Il bob bo‘yicha xulosa

Tadgigot ma’lumotlarining tahlili quyidagilarni aniglash imkonini berdi:

1. Maktabgacha yoshdagi Nutgi rivojlanmagan bolalarda diggatning
yetarlicha rivojlanmaganligi ularda til va nutg imkoniyatlarining
takomillashmaganligi  bilan uzviy bog‘lig. Nutqgi rivojlanmagan bolalarning
diggatning shakllanganlik darajasi o‘rtasida murakkab o‘zaro bog‘liglik mavjud.

2. Nutgi rivojlanmagan bolalarning diggat xususiyatlari neyrodinamik
jarayonlarning yetarli emasligi bilan belgilanib, diggat faoliyatning inertligi,
nofaolligi; diqggat faoliyatning zo‘rigishi, notekisligi, impulsivligi; digqgat
faoliyatni boshgarish va nazorat etishning buzilishida; og‘zaki materialni yodda
olib golish jarayonining yetarlicha samarali emasligida namoyon bo‘ladi.

3. Diggatning aniglangan kamchiliklari turli mezonlarga ko‘ra maktabgacha
yoshdagi Nutqi rivojlanmagan bolalarda mavjud nugsonlar strukturasida ajralmas
komponent hisoblanadi.

Og‘zaki materialni itiyoriy yodda olib qolishning aniglangan individual
0‘ziga xosliklarini  Nutgi rivojlanmagan bolalar bilan tashkil etiladigan
korreksion-rivojlantiruvchi  jarayon mazmunini  qurish va ishlab chigishda
e’tiborga olish lozim.

Maktabgacha yoshdagi Nutgi rivojlanmagan bolalarda diggat xususiyatlarini
rivojlantirish nutq komponentlarini shakllantirish va rivojlantirishga doir
logopedik ishlar bilan birgalikda amalga oshirilishi mazkur bolalarni savodni
egallash, tovush analizi va sintezi malakalarini o‘zlashtirish, lug‘at boyligini
kengaytirish, bolalar tomonidan boshlang‘ich o*gish va yozish malakalarini
egallash samaradorligiga va ularni maktab ta’limiga tayyorlashga yordam beradi.

Shunday qilib, yuqoridagi fikrlar Nutgi rivojlanmagan bolalar bilan olib
borilgan korreksion ta’sirning umumiy tizimiga maktabgacha yoshdagi Nutqi
rivojlanmagan bolalarda diqgat jarayonlarini kompleks shakllantirishga
yo‘naltirilgan o‘ziga xos ta’lim modelini ishlab chiqgish va joriy etish zaruriyatini

ko‘rsatadi.
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111 BOB. Nutgida nugsoni bo‘lgan bolalarning diggatini rivojlantirishda
olib boriladigan korreksion ishlar.
3.1.Nutqi rivojlanmagan bolalar bilan olib boriladigan korreksion ish
tamoyillari

Biz olib borgan izlanishlarimiz natijasida Nutgi rivojlanmagan bolalar bilan
olib boriladigan korreksion ishni  quyidagi tamoyillar asosida olib borish
magsadga muvofiqg bo‘lishini anigladik.

Korreksiya va rivojlanishning birligi. Bu korreksion ishning zarurligi
to‘g‘risida qgaror fagat bola rivojlanishining ichki va tashqi shart sharoitlarini
psixologik-pedagogik taxlil asosidagina gabul gilinadi, demak.

Rivojlanishda yosh va o‘ziga xoslikning birligi. Bu bolaga uning yoshiga
garab rigojlanishida individual yondoshishni bildiradi. Korreksion ish bola shaxsi
shakllanishi uchun ketma-ket keladigan yosh bosgichlari axamiyatini tushunish,
psixik rivojlanishning asosiy qonuniyalarini bilishni ko‘zda tutadi. Normal
rivojlanishning yoshga ko‘ra oriyenterlari mavjud. Normal rivojlanish deganda
bolaning yoshiga mos ravishda uyg*un ruhiy rivojlanishi tushuniladi.

Har bir yoshning gimmatli ekanligiga shak-shubha yo“q. Ontogenezning har
bir bosqgichini to‘lagonli yashab o‘tish u yoki bu yoshning rivojlanish
imkoniyatlarini amalga oshirishni barcha tomonlarini ta’minlash uchun xal
giluvchi hisoblanadi. Lekin bunda har bir alohida bola uchun yosh rivojlanishning
bosgichma-bosqichligi, bir tekis emasligi, “latent” davrlar mavjudligi , bunda
rivojlanish yashirin tarzda o‘tadi va fagat ma’lum vagtdan keyin namoyon bo‘ladi,
bu davrning o‘tishi bolalarda turlicha bo‘ladi. Shuning uchun korreksion ish
normal rivojlanish normasiga yo‘naltirilgan bo‘lishi va 0°z oldiga har bir bolani
aynan shu davrning o‘zida shu yo‘nalishda rivojlantirishni magsad qilib
qo‘ymasligi kerak.

Rivojlanishni korreksiyalashning birligi. Korreksion ishning vazifalari fagat
to‘lig diagnozlash va rivojlantirishning eng yaqgin prognozlarini baholash
asosidagina go‘yilishi va tushunarli bo‘lishi mumkin. Bu bolaning eng yaqin

rivojlanish zonasidan kelib chiqgib belgilanadi. Korretsiya va rivojlantirish o‘zaro
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bir-biri bilan bog‘lig. Psixologik koreksiya vazifalarini hal gilishga yo*naltirilgan
faoliyatni diagnostik korreksion yoki diagnostik-rivojlantiruvchi ish deb aytish
mumkin.

D.B.Elkonin maxsus diagnostika zarurligini va bolalarni tanlab olishga
emas, balki ularning ruhiy rivojlanishidagi aniglanadigan nugsonlarni to‘g‘rilash
magsadida nazorat gilishga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerakligini ta’kidlagan.

U ta’kidlaganidek, paydo bo‘lishi mumkin bo‘lgan nugsonlarni imkon
gadar ertarog to‘g‘irlash uchun rivojlanish jarayonini juda jiddiy nazorat qgilish
zarur.

Psixodiagnostika bolalarning individual va psixologik xususiyatlari, kichik
maktab yoshidagi bolalarning o*qgishdagi qgiyinchiliklari, bolalardagi individual
farglarning yosh dinamikasi. Shu jumladan jinsiy dimorfizmning namoyon bo‘lishi
to‘g‘risida axborot olish imkonini beradi.

Ontogenezda rivojlanish murakkab tizimli harakterga ega. Diagnostik
tekshiruv aynan shu sabab-oqibat alogalarining yaxlit tizimli ko‘rinishini , ayrim
buzilishlarning aniglangan belgilari, og‘ishishlar va ularning sabablari o‘rtasidagi
mohiyat munosabatlarini ochib berish imkonini beradi.

Psixologik diagnoz fagat psixologik tekshiruvlar asosida o‘tkazilmay, balki
olingan ma’lumotlarni  aniglangan xususiyatlar hayotiy vaziyatlarda ganday
namoyon bo‘lishi bilan tagqoslashni ko*‘zda tutadi psixologik diagnozni qo‘yishda
olingan ma’lumotlarni muayyan bolaning eng yaqgin rivojlanish zonasini hisobga
olgan holda yosh bo*yicha taxlil gilish katta axamiyatga ega.

Korreksiyani amalga oshirish jarayonida turli faoliyatlarga tayanilsa, bu
tamoyil quyidagi magsadga erishishning vositalari, yo‘llari va usullarini belgilab
beradi. Faoliyat tamoyili bolani ozining aynan faol faoliyatini rivojlantirishning
harakatlantiruvchi kuchi ekanligini, har bir bosgichida ontogenezning ushbu
davrida bolaning rivojlanishiga eng ko‘p yordam beradigan yetakchi faoliyat
mavjudligini, har ganday inson faoliyatini (bizning xolatda o‘yin va o*‘gishning)
rivojlanishi maxsus shakllantirishni talab etishini tan olishga asoslangan

(A.N.Leontev, D.Ya.Galperin, S.L.Rubinshteyn va boshgalar).

38



Bu tamoyil bolaning o‘zining kattalar bilan xamkorlikdagi faoliyatining
tegishli turlarini tashkil etish orgali psixologik pedagogik ish olib borishni ko*zda
tutadi. Masalan, o‘quv faoliyatida bolaning giziquvchanlik, intiluvchanlik, bilim
va kashfiyotlarini bilishga, gidirishga chanqoqgligiga asoslangan o‘z faolligi
muvafaqgiyatga olib keladi. Maktabda bunday faollikni uyg*otish oson ish emas,
lekin usiz xech ganday rivojlanish to‘g‘risida gap bo‘lishi mumkin emas. Bolaga
nisbatan kuch ishlatib, buyruglar yoki ko‘rsatmalar berib, ta’nalar qilib uni
qobiliyatini rivojlantirib, muvafagiyatlarga erishib bo‘Imaydi. O‘quv jarayonini
o‘gish-bilish faoliyatida bolaning 0°z faolligini rivojlantirish imkoniyatlarini
ko‘zda tutadigan o‘qish shart- sharoitlarini o‘zgartirish yo‘li bilan korreksiyalash
zarur.

Barcha bolalarga tabiatan rivojlanish gonuniyati: atrof dunyoni xis gilish
va idrok etish, o‘ylash, gapirish, muloxaza yuritish, tasavvur etish, eslab qolish,
hoxlash, xis qilish, qayg‘urish, zo‘r berish, erishish va boshga qobiliyatlar ato
etilgan bo“ladi. Lekin bu gobiliyatlarni bola tug‘ilgan vaqtdan boshlab rivojlantirib
borish kerak. Bolalar bog‘chasida va maktabda kattalarning koreksion xarakatlari
bolalarni tarbiyalanishi va o*gishi uchun aynan shunday sharoitlarni yaratishga
yo‘naltirilgan bo‘lishi zarurki, bu sharoitlar bola xayotining oldingi yillaridagi
rivojlanishida yuzaga kelgan kamchiliklar va xatolarni bartaraf etishga yordam
bersin.

Korreksion ish olib borishda har bir bolaga igtidorli bola sifatida
yondoshish. Bu tamoyil shuni bildiradiki, psixo-korreksion ish olib borilayotgan
bolalarni “ikinchi” sortli bolalar deb gabul gilmaslik kerak. Bunday bolalar na
marxamat qgilish, na shavgat va na o‘qitishning umumiy darajasini pasaytirishni,
balki 0‘z rivojlanishlarini optimal normagacha korreksiya gilishni talab etadilar.

Bola kattalar unga ishonishini, uni borgansari yanada giynroq vazifalar va
muammolarni hal gilishga jalb gilishayotganini xis gilgan xoldagina bolada
rivojlanishning xarakatlantiruvchi kuchlarini  safarbar etish yuz beradi.

M.M.Pirishvining juda ajoyib bir gapi bor: “Sen mening giyofamda sevadigan
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kishi, mening o‘zimdan ko‘ra ancha yaxshirog: men unday emasman. Lekin sen
meni sev, va men o‘zimdan ko‘ra yaxshiroq bo‘lishga harakat gilaman”

Ham umumiy ham maxsus gobiliyatlarni shakllantirish-juda murakkab
jarayon bo‘lib, bolaning har bir yosh davrida o‘ziga xos xususiyatlariga ega va bola
gizigishlarining rivojlanishi uning u yoki bu faoliyatidagi muvafaqiyatlarini o‘zi
tomonidan baholanishi bilan uzviyravishda bog‘lig bo‘ladi. Shakllantirilmagan
qobiliyat va qgizigishlar shaxsning yetarlicha rivojlanmasligiga olib keladi.
Bolaning qobiliyatlari va qizigishlarini rivojlantirishdagi  kamchiliklarni
korreksiya gilish-psixologik-pedagogik ishning muxim yo‘nalishidir,

Nutgi  rivojlanmagan bolalarga to‘g‘ri korreksion ta’sirni tanlash,
logopedik ishning samarasini ko‘rish uchun bolani psixolog va pedagogik
o‘rganish katta axamiyat kasb etadi. Logopedik ish amalda psixologo-pedagogik
o‘rganishdan boshlanadi, bu ish davomida foydalaniladigan vosita va yo‘llarni
tanlashga va ish samarasini oshirishga yordam beradi va o‘rgangandan so‘ng
tavsiyalar berishga yordam beradi.

Nutgi rivojlanmagan bolalar diggat-e’tiborini korrektsiyalash bo’yicha
metodik tavsiyalarni ishlab chigishda quyidagi tamoyillar va nazariy goidalar asos
qilib olingan edi:

1.Nugsonlar (buzilishlar) etiologiyasi, mexanizmlari va tuzilmasini
hisobga olish tamoyili. Qayd giluvchi eksperiment natijalarining tahlili bolalarda
diggat-e’tibor nugsonlari murakkab tuzilmasini, Nutgi rivojlanmagan bolalarda
nugsonlarning bir xil emasligini anigladi. Shunga ko’ra, digqat-e’tiborni
shakllantirish metodlari va usullarini tanlashda har bir bola diggat-e’tibori u yoki
bu xususiyatlarining o’ziga xos rivojlanishi hamda kognitiv va shaxsiy bolalar
xususiyatlari ko’rinishlarini hisobga olish lozim.

2. Kompekslilik va tizimlilik tamoyili. Ruhiyatni to’lig ko’rib chiqish
zarurligini 0’z vaqgtida L.S.Vigotskiy ham ko’rsatib o’tgan. U bolaning ruhiy
rivojlanishi jarayonida ayrim ruhiy vazifalar (idrok gilish, xotira, digqat-e’tibor,
fikrlash) o’rtasidagi bog’liglikni ta’kidlagan. Shunga ko’ra, bir tarafdan,

korreksion- rivojlantiruvchi ishni olib borishda idrok gilish, xotira, diggat-e’tibor,
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fikrlash va nutg rivojlanishidagi chambarchas bog’liglikni hisobga olish zarur.
Boshga tarafdan, diggat-e’tibor nugsonlari korreksiyasi shakllanib bo’lgan
kognitiv vazifalarga tayangan holda olib borilishi kerak.

3. Faoliyatli yondashish tamoyili. Qayd gilish eksperimenti ma’lumotlariga
ko’ra, Nutgi rivojlanmagan bolalarda umuman ixtiyoriy diqgat-e’tibor hamda
uning ayrim xususiyatlarida turli xil kamchiliklar belgilangan. Bundan tashqari,
0’z-0’zini nazorat gilish, tavsiya gilinadigan topshiriglarni bajarishga gizigish va
oxirgi natijaga giziquvchanlikning yetishmasligi yoki yo’qligi belgilangan edi.
Aniglangan xususiyat diggat-e’tiborning turli xil xususiyatlari bilan bir gatorda
hissiy sohaning shakllanishi va 0’z faoliyatini nazorat gilish ko’nikmalarining
shakllanishi kerakligi zaruriyatini shartlaydi. Shunday qilib, eksperimental o’qitish
jarayonida topshiriglarni bajarishda yuzaga kelgan qizigishga katta ahamiyat
berish lozim, bunga ko’p sonli ko’rgazmali qurollar, o’yin usullari, aynigsa ishning
boshlang’ich bosgichida bola uchun ahamiyatli bo’lgan o’yinli, real vaziyatlardan
foydalanish orqali erishiladi.

4. Diqgat-e’tiborni egallash jarayoni psixologik tuzilmasini hisobga olish.
Nutgi rivojlanmagan bolalarda diggat-e’tibor korreksiyasi shakllanishi yo’llari va
metodlarini tanlashda shundan kelib chigish kerakki, bolaning diggat-e’tibori turli
xil faoliyat (predmetli, 0’yinli) jarayonida shakllanadi.

5. Kaorreksion va rivojlantiruvchi o’gitish birligi tamoyili. Digqgat-
e’tiborning shakllanishini duduglanishning majmuali korreksiyasi va bolalarda
oliy ruhiy vazifalarning rivojlanishi jarayonida amalga oshirish zarur. Bundan
tashqari, diggat-e’tiborning shakllanishini quyidagi masalalarni hal etish bilan
birgalikda amalga oshirish zarur: shaxsiy bola xislatlarini rivojlantirish;
kommunikativ qobiliyat va ko’nikmalarni rivojlantirish; ma’lumotni gabul qgilish,
gayta ishlab chiqish, saglash va foydalanish, maktab yoshiga yetmagan bolalarning
emotsional sohasini rivojlantirishga bo’lgan gobiliyatlarni takomillashtirish.

6. Individual differensial yondashish bolalarning individual xususiyatlari
(agl darajasi, fikrlash faoliyati maromi va b.), ularning ruhiy nugsoni

xususiyatlariga tayanishni ko’zda tutadi. Bundan tashqari, ayrim digqat-e’tibor
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xususiyatlari rivojlanishi o’zaro bog’ligligida va umuman qayd giluvchi
eksperiment borishida aniglangan diqgat-e’tiborning shakllanganligi darajasida
maktab yoshiga yetmagan bolalar guruhi ichidagi farglanishlarni hisobga olish
lozim. Shunga ko’ra, korreksion ish jarayonida quyidagi masalalarni hal etish
zarur:

1. Korreksion- rivojlantiruvchi mashg’ulotlar va bilish xususiyatiga ega
topshiriglarga bo’lgan motivatsiya va gizigishni ishlab chiqish;

2. Bolalarni giyinchiliklarni bartaraf etish va murakkab vaziyatdan chigib
ketishga o’rgatish;

3. Bolalarda 0’z-0’zini nazorat gilish va xatolarni mustaqil to’g’rilashga
ko’nikmalarni shakllantirish;

4. Digqgat-e’tiborning turg’unligi, ishnioxiriga yetkazishga intilishni

rivojlantirish.

3.2. Nutqi rivojlanmagan bolalar diggatini rivojlantirish yo’llari
Duduglanish nutg kamchiligiga ega ega bo’lgan bolalar diggati
rivojlanishini tekshirish jarayonida shu narsa aniglandiki, bunday bolalarning
deyarli barchasida diqgat jarayonlari: ko’lami, tagsimlanishi, ko’chishi,
bargarorligining rivojlanishida ortda qolishi kuzatiladi.

Duduglanish nutg kamchiligiga ega bolalardagi diggati rivojlanishidagi
kamchiliklarni turli mashglar va o’yinlar asosida bartaraf etish samarali kechadi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarni psixologik tekshirishning magsadi- bolaning
ruhiy rivojlanishi hamda psixik funksiyalarining holatiga baho berishdir. #

Diggatning asosiy sifatlaridan uning hajmi, bir joyda to’planishi (bir
nugtaga to’planish  kuchi), mustahkamligi (bir nuqtaga to’planishning
davomiyligi), topgirlik qobiliyati, diqgatning faoliyat turlari bo’yicha
tagsimlanishi hamda bir turdan ikkinchisiga o’tishi hisoblanadi. Diggatning hajmi
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insonning bir vaqtning o’zida bir xil yagqollikda “gamrab olinishi” mumkin
bo’lgan ob’yektlar sonidir. Agarda stolning ustiga tanish bo’lgan 10-12 ta
o’chirg’ich, galam, tangalarni va shunga o’xshash predmetlarni yoyib qo’yib,
so’ng 5-10 soniyaga ochib, so’ng predmetlar yopilsa,odatda kattalar 6-7 ta
narsalarni anglab oladilar. Agarda bu predmetlar tanish bo’lmasa yoki ular bir-
birlariga juda yaqin joylashtirilgan bo’lsa, yoki katta maydonda bo’lib-bo’lib
go’yilgan bo’lsa, diggatning hajmi tezda qisgaradi. Bolada diggatning hajmi
sezilarli darajada qisqadir. Shuning uchun, agarda bolaga ikkita bir- biriga
o’xshash rasmlar yoki rasmlar mazmuni bo’yicha yaqin she’rni berib tanishb
chigish tavsiy etilsa, idrok gilinmayotgan obyektlarda “bo’shlig” paydo bo’ladi.
Bunday holatda bolaga ta’lim- tarbiya jarayonida tagqoslash ko’nimalarini
shakllantirishga yordam beruvchi mashq va vazifalarni kiritish lozim. Bunday
holatda bolada diggat hajmi va bir joyga to’planishi shakllanadi. Bu bosgichda
bolalarni materiallar bilan tanishtirish ularning agliy rivojlanish imkoniyatlari
asosida amalga oshiriladi. Ko’p hollarda bolalarda parishonxotirlikning sabablari
ularda diggatning moslashuvchan emasligi yoki uning yuqori emotsional holatiga
ko’ra uning bir faoliyat turidan (yoki obyektdan) ikkinchisiga o’tishda lozim
bo’lgan moslashuvchanlikning yo’qligi bo’lishi mumkin. Bolalarning bajarishi
lozim bo’lgan ishni uddalamaganligi uchun jazolanishdan qo’rqgishi, 0’ziga
ishonchsizlik kattalarning bolaga noto’g’ri pedagogik munosabati natijasida
yuzaga kelgan emotsional holatdir. Shuni nazarda tutish lozimki, pedagog 0’zinng
hatti-harakati bilan bolaning 0’z diggatini bir joyga to’planishiga yordam berishi
yoki aksincha, unga halagit berishi mumkin. 4-5 yoshdan to 10-12 yoshdagi
bolalarga ta’lim-tarbiya berishda, gandaydir qo’shimcha, pedagog tomonidan
baland ovozda “yetib olish uchun” beriladigan (“Ikkita katak tashlash esingdan
chigmasin” va boshqga) vazifalar berish bilan to’xtatish mumkin emas. Ular
bolalarning nozik diqgatini jarohatlaydi, ularni boshlagan ishidan chalg’itadilar.
Lozim bo‘lgan hollarda bolaga individual tartibda, chiroyli shaklda tanbeh berish
mumkin. Shuningdek, bolalar uchun faollik, 0’yin, ijoddagi tabiiy ehtiyojlarini

gondirish uchun, ularda bo’sh vaqtni bo’lishi uchun imkoniyat yaratish zarur.
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Psixolog bolada korreksion mashg’ulotlar olib borishda bola bilan yaxshi
munosabatda bo’lishi, mashg’ulot davomida bolani kayfiyatini ko’tarib, uni
maqtab yaxshi so’zlarni aytishi kerak. Logoped mashg’ulot o’tkazishdan oldin
bolaning anamnezi, bolaning daftarlari, chizgan rasmlari, psixologik
xarakteristikasi, tibbiy tekshirishlar: eshitishi, ko’ruv apparati, tayanch- harakat
apparati, bolaning nutqiy holati bilan tanish bo’lgan holda to’g’ri mashg’ulot olib
boradi.

Ota- ona bilan suhbat davomida psixolog, defektolog bir gancha
ma’lumotlarga ega bo’ladi. Ota- ona farzandi bilan har kuni mulogotda bo’lganligi
uchun farzandini yaxshi biladilar, shu bois birga suhbat davomida psixolog
ularning bolaga bo’lgan munosabatini bilib oladi. Psixolog bola bilan alohida
suhbatlashayotganda savollarni uning yoshiga moslab, individual xususiyatlarini
inobatga olgan holda berishi kerak. Diggatni rivojlantirishda psixolog avval bolada
diggatning buzilishi mavjudligini aniglashi lozim. So’ngra bu buzilishlarning
namoyon bo’lish darajasini, faoliyat jarayoni va faoliyat natijasiga ganchalik ta’sir
etganligiga e’tibor qaratish lozim. Ko’pincha, diggatning go’pol bo’lmagan
buzilishlari ishning natijalarida aks etmasada, shunga garamayularning mavjudligi
ko’pincha klinik holatlarning tashxis belgisi sifatida ahamiyatga ega bo’ladi.

Digqgatning go’pol buzilishlari kuzatilganda ular boladagi giyinchilikning
asosiy sababi ekanligini yoki ular xarakterining ko’rinishlariga kirishini aniglash
zarur. Digqgatidagi kamchiliklar boshga psixik funksiyalari faoliyatiga, aynigsa,
xotira faoliyatiga ta’sirini bilish lozim. Diggatning qo’pol buzilishlarida xotirani
tekshirish ko’pincha noto’g’ri hisoblanadi, chunki uning natijalari xotiraning
buzilishlarini emas, eslab golish vagtida diggatdagi kamchiliklardan dalolat beradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni asosiy faoliyati bu o’yindir. Har ganday
o’yin turlari, 0’yin elementlari nutgida nugsoni bor bolalar bilan olib boriladigan
korreksion ishlarni barcha bosgichlarida foydalaniladi. O’yin faoliyatidan keng
foydalanish o’yin orgali bolaga har tomonlama ta’sir etishdir. Bolalarda nutgning
to’liq shakllanishi va rivojlanishi uchun mashg’ulotlarda logopedik o’yinlardan

foydalanish katta ahamiyatga ega.
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Duduglanish nutg kamchiligiga ega bo’lgan bolalar digqgatini
rivojlantirishda quyidagi o’yinlar tavsiya etiladi:

O’yin nomi: “Quyosh va yomg’ir” (Bolalarda eshituv diggatini ma’lum bir
buyum ovoziga ko’chira olish gobilyatini tarbiyalash)

Tarbiyachi ikkita rasm tanlaydi, birinchi rasmda quyosh charaglab turibdi,
bolalar sayr gilishyabdi. Ikkinchi rasmda esa yomg’ir yog’ayapti, bolalar pana
joyga chopishyabdilar. Tarbiyachi bolalarga “Hozir bz sizlar bilan sayrga boramiz.
Biz sayrga chiqdik, lekin yomgir yo’q, ob-havo yaxshi, quyosh charaglab turibdi.
Gullar terish mumkin. Sizlar sayr gilinglar. Men esa doira chalaman. Doira
sadosida sayr gilish gizigarli bo’ladi. Agar yomg’ir boshlasa men doirani cherta
boshlayman, sizlar esa doirani taqgillashini eshtib, uylaringizga yugurishingiz
kerak. Diqgqgat bilan tinglang men doirani gachon chalaman, gachon taqillata
boshlayman” Tarbiyachi bu o’yinni doirani ovozini o’zgartirib uch - to’rt marta
takrorlaydi.

O’yin nomi: “Barmoglar” (diqgatning ko’chishini rivojlantirish)

O quvchilar doira shaklida stullarga qulay o'tiradilar. Ular qollarini,
barmoglarini

«zanjir» tarzida ushlaydilar. Bosh barmoq «bo sh» qoladi. Asta-sekin bosh
barmoq aylana boshlaydi. «To xtang» komandasi bilan to xtaladi. Bu mashq 5-15
dagiga davom etadi. Undan keyingi qiyinchiliklar boladagi kamchiliklarni
ko rsatadi.

O’yin nomi: «Pashsha» (doimiy diggatni rivojlantirish)

Doska olinib, 9 ta katak chiziladi va plastilin yopishtiriladi. Plastilin
pashsha rolini o ynaydi. Pasha o'ngga-chapga, tepaga-pastga buyruglari bilan
yuradi. O quvchilar uni doskadan tashqariga chigarmasliklari kerak.

O’yin nomi: ”Selektor”

Mashgda bir bola tanlanadi. Unga galma-galdan sonlar aytiladi. U bu
sonlarni gaytarishi kerak. Hammasini gaytarib bo’lgach, gal keyingi ishtirokchiga
0 tadi. Shu tarzda o quvchilar ishtirok etadi.

O’yin nomi: “O ta diggatlilik”
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Ishtirokchilar 2 guruhga ajratiladi: Birinchi guruh “Xalaqit beruvchilar” va
ikkinchi guruh “Diqqgat- e’tiborlilar” guruhi. Diqqgat- e’tiborlilarga biror hayvon
harakatlarini 0 xshatib berish so'raladi. Xalaqgit beruvchilar esa ularning diggatini
boshga narsalarga chalg’itishi kerak.

O’yin nomi: “Top, nima qgichgiryapti? ” (Bolalarda eshituv diggatini
to’play olish malakasini hosil gilish)

Logoped oldindan tayyorlab go’ygan o’yinchog’ini bittadan olib, uni
bolalarga ko’rsatadi, ovoziga taglid giladi va bolalardan bu gaysi hayvonning ovozi
ekanligini so’raydi. Navbatdagi o’ynchogni bolalarga yashiringan joydan olib
ko’rsatishdan oldin ovozini qilib ko’rsatadi va bolalardan “topchi, hozir bizga
gaysi hayvon mehmon bo’lib keladi?” deb so’raydi. So’ngra logoped bir bolaga
boshga xonaga o’tib eshigini giya ochib go’ygan holda biron bir hayvonning
ovoziga taqglid gilishini aytadi, boshga bolalar esa u gaysi hayvonning ovozi
ekanligini topadilar. Topshirigni 5-6 marta takrorlash mumkin. Bolalarning diggat
bilan eshitishlarini kuzatib borish kerak. Barcha bolalarni savollar berib
faollashtirish kerak.

O’yin nomi: “Qayerda chalindi?” (Eshituv diqgatiga yo’naltirishni
rivojlantirish)Logoped qgo’g’irchoqg tayyorlab go’yadi. Bolalar aylana shaklida
o’tiradilar. Tarbiyachi va logoped mashg’ulot boshlovchisini tanlaydi. Boshlovchi
o’rtada turadi. Tarbiyachining signali bilan boshlovchi ko’zini yumadi. Shu vaqt
logoped bolalardan birontasiga go’ng’irogni beradi va chalishni taklif etadi.
Boshlovchi ko’zini ochmay, qo’ng’iroq ovozi kelayotgan tomonni qo’li bilan
ko’rsatadi. Agar bola ovoz kelayotgan tomonni to’g’ri ko’rsatsa, logoped “bo’ldi”
deb aytadi va mashg’ulot boshlovchisi ko’zini ochadi. Qo’ng’irogni chalgan bola
esa go’ng’irogni yugoriga ko’tarib, uni ko’rsatadi. Agar o’yinda boshlovchi
adashsa, yana bir marta qo’ng’iroq ovozi gayerdan kelayotganini topish taklif
etiladi, keyin boshga boshlovchi tayinlanadi. Topshirig 4-5 marta takrorlanadi.
Mashg’ulotda boshlovchi o’yin vaqgtida ko’zini ochmasligi kerak, buni kuzatib
borish lozim. O’yinda boshlovchi tovush kelayotgan tomonni qo’li bilan ko’rsatib

shu tomonga burilishi kerak, go’ng’irogni juda baland chalish kerak emas.
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O’yin nomi: “Narsalarni tagqoslang” (ko’ruv idrokini rivojlantirish)

Bu metodika digqgatni rivojlantirishga garatilgan. Bolaning oldiga ikkita
0’yinchoq qo’yiladi. Bola avval ular nimasi bilan bir-biriga o’xshashligini, keyin
o’zaro fargini topib aytib berishi kerak. Masalan, ayiq va quyoncha bir-biriga
yumshoqligi bilan o’xshaydi. Ularning qo’l- oyoqlari, ko’z, quloglari bor. Farqi
shundaki, ayiq katta, quyon kichkina. Ayiq jigarrang, quyon og rang va hokazo.
Belgilarni bolalar bilan galma- galdan aytish mumkin. Shu tarzda har ganday juft
o’yinchoglarni tagqoslash mumkin.

O’yin nomi: “O’xshashini top” (ko’ruv digqgatini rivojlantirish)

Bu 0’yin diggatni rivojlantirishga garatilgan. Bolaga 4-6ta sharcha orasidan
siz tasvirlaganingizni (rangi, kattaligi) ajratib berish taklif etiladi.

O’yin nomi: “Xatosini top” (ko’ruv diggati va mantigiy fikrlashni
rivojlantrish)

Bu o’yinni o’tkazish uchun oldindan 5-6ta xatosi bo’lgan rasm chizib
go’yiladi. Masalan, gish faslida yengil oyoq kiyimda o’ynab yurgan o’g’il bolalar,
qo’lida savatcha bilan go’ziqorin terib yurgan giz bolalar holda tasvirlangan
bo’lishi mumkin. Albatta, surat mazmuni va xatolar tushunarli bo’lishi lozim.
Metodikani murakkablashtirish uchun xatolar sonini ko’paytirish lozim, Xatolarni
bola uchun sezilishi giyin qgilib tasvirlash lozim.

Shuningdek, Nutgi rivojlanmagan bolalar diggat kamchiliklarini bartaraf
etishda aynan korreksion-rivojlantiruvchi mashg’ulot ishlanmalarini tavsiya etish
mumkin.

Mashg’ulot ishlanmalari Nutqi rivojlanmagan bolalar rivojlanishi darajasi,
ularning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda tuzilgan maxsus
tashkil qilingan korreksion-rivojlantiruvchi mashg’ulotlar sseriyasidan iborat.
Mashg’ulot ishlanmalari barcha ixtiyoriy diqgat-e’tibor xususiyatlarining
rivojlanishiga garatilgan o’yin va mashqlar majmuasini 0’zida mujassam etadi.
Barcha mashqglarda bolalar diggat-e’tiborining faol shakllanishi amalga oshadigan

o’yinli harakatlarga duch keladi. Mashg’ulotlarda ta’riflangan topshiriglar diqgat-
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e’tiborni boshga yerga ko’chirish, tagsimlash, garatish, hajmi rivojlanishi, ijobiy
motivatsiya va 0°z-0’zini nazorat qgilish rivojlanishiga garatilgan.

Mashg’ulotlarni o’tkazish shakli: individual-guruhgaoid.

Biz quyida diqgatni rivojlantirishga garatilgan bir nechta mashg’ulot
ishlanmalarini taklif etamiz.

1-mashg’ulot

I.  Kirish gismi

“Nimani ko’ryabmiz” o’yini

Kerakli jihozlar: turli xil o’yinchoqlar

O’yinning borishi: stolga bir necha predmetlar qo’yilgan. (Rangli
kartochkalar, geometrik figuralar, o’yinchoglar.) Predmetlar ustiga sochiqg yopib
qo’yilgan. Tarbiyachi bolalardan so’raydi: “Sochiq ostida nima borligini ganday
aniglashimiz mumkin? Uning ostida nima bor deb o’ylaysiz? Bolalarning
javoblarini tinglagach, sochigni olib uning ostida nima borligini ko’rsatadi.

I1. Asosiy gism

1-topshirig.

Magsad: diggatni bir vaqtning o’zida bir necha ob’yektga tagsimlanishini
mashq qilish

Kerakli jihozlar: bir nechta o’yinchoqlar

Mashg’ulotni o’tkazish tartibi: stol ustiga bir nechta o’yinchoglar go’yiladi
va bolalardan 1-2 dagiga ularga garab olish taklif etiladi. so’ng bolalar
o’yinchoglarga teskari garab o’tirishadi. O’yinchoglar orasidan biror 0’yinchoq
olib go’yiladi. Bolalar yana o’yinchoglarga garab o’tirishadi va ulardan qgaysi
o’yinchog yetishmayotganini topish so’raladi. Topshiriq bir necha marta
tarorlanadi.

2-topshiriq.

Magsad: diqgatning bir vagtning o’zida bir necha obyektga tagsimlanishini
mashq qilish

Kerakli jihozlar: o’tirgan, turgan yotgan, go’lini tepaga, yonga, gilgan

holatdagi odam rasmlari
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Mashg’ulotni o’tkazish tartibi: bolaga qog’ozda tasvirlangan odam
holatlariga e’tibor bilan garash taklif etiladi. rasmlar orasidan masalan, “go’lini
ko’tarib turgan holatdagi odam rasmini top” deyiladi va bola bu rasmni ganday
topganini so’raladi.

3-topshiriq

Magsad: diggatning tagsimlanishini rivojlantirish

Kerakli jihozlar: predmetli rasmlar, bir-biridan belglari bilan katta farg
giladigan 2ta bir xil rasm, masalan, 2 xil turli rangdagi bir xil archa rasmi

Mashg’ulotni o’tkazish tartibi: bolaga rasmlardagi bir-biridan farq giluvchi
belgilarini sanash taklif etiladi. bolani ko’proq belgilarini topishgaundash zarur.

2-mashg’ulot

I.  Kirish gismi

“E’tiborli bo’l ” o’yini

O’yinning borishi: bolalar turli hayvonlar harakatlarini o’xshatib ko’rsatib
berishi zarur

Quyon (sakrash)

Ot (chopish)

Qush (go’llar bilan harakat gilish)

I1. Asosiy gism

1-topshiriq

Magsad: bolalar digqgatini bir necha obyektga to’plashni mashq gilish

Kerakli jihozlar: turli ko’rinishdagi kapalak rasmlari

Mashg’ulotni o’tkazish tartibi: tarbiyachi bolaga fagat bir xil kapalaklarni
topishni taklif etadi.

2-topshiriq

Magsad: bolalarni diggatini bir necha obyektga to’plashva eslab golish
qobiliyatini rivojlantirish

Kerakli jihozlar: gator bo’yicha go’yilgan va qog’oz bilan berkitilgan 7 ta
predmetli rasmlar

. Qism.
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Mashg’ulotni o’tkazish tartibi: gog’ozlar bilan berkitilgan rasmlarni ochib,
ularni 10-15 soniya garab olish taklif etiladi. So’ng rasmlar yana qog’oz bilan
berkitiladi. Tarbiyachi bolalardan qog’oz tagida ganday rasm borligini so’raydi.

Il. Qism

Mashg’ulotni 0’tkazish tartibi: gog’oz bilan berkitilgan rasmlar ochiladi va
bolalar 10 soniya garab olishlari kerak. Vaqt o’tgach rasmlar yana berkitilib
rasmlar ketma- ketligi so’raladi.

I1l. Qism

Mashg’ulotni o’tkazish tartibi: gatordagi berigan rasmlardan 2-3 ta rasm
joylari o’zgartiriladi va bolalardan ularning to’g’ri ketma- ketligi so’raladi.

IV. Qism

Mashg’ulotni o’tkazish tartibi: bolalardan ganday rangdagi predmet
rasmlarini ko’rganliklari so’raladi

V. Qism

Mashg’ulotni o’tkazish tartibi: ketma- ket go’yilgan 7 ta rasmga 10-20
sekund qarab olish taklif etiladi, ularni sanash va ularning yuqoridan pastga,
pastdan yugoriga garab nomlarini sanash so’raladi.

VI. Qism

Mashg’ulotni o’tkazish tartibi: 5-6ta turli holatdagi predmet: teskari turgan,
suyangan holdagi rasmlarga 1-10 sekund garab olish taklif etiladi . Vaqt o’tgach
har bir predmet ganday holatda turganligi so’raladi

[1l. Yakuniy gism

“Bo’ladi- bo’Imaydi” o’yini

Bolalarga bir nechta jumlalar o’qib eshittiriladi. (masalan, “Qish iyun
oyida tugaydi”, “Olma yerda o’sadi”, “Qor oq rangda bo’ladi” va hokazo) Agar
jumlalar rost bo’lsa bolalar garsak chaladilar, yolg’on bo’lsa oyoqglarini
tagillatadilar.

3-mashg’ulot

I. Kirish gismi

“O’ylab ko’r” o’yini
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Tarbiyachi bolalarga shunday deb murojaat giladi: “Nima deb o’ylaysiz,
mana bu galamni necha marta yotgizib go’yganimizda stolning uzunligga to’g’ri
keladi?” bolalarning har bir javobi doskaga yozib go’yiladi. So’ng o’lchab
ko’riladi va to’g’ri javob aniglanadi.

Il. Asosiy gism

1-topshiriq

Magsad: diggatning bir necha obyektga tagsimlanishini mashq gilish

Kerakli jihozlar: 2 ta jadval.Biriga 3 ta piyola va 4 ta kvadrat, ikkinchisiga
4 ta piyola va 3 ta kvadrat rasmi tushirlgan.

Mashg’ulotni o’tkazish tartibi: bolalarga jadvallarni solishtirish va ulardagi
bir xillik va har xillikni topish taklif etiladi.

2-topshiriq

Magsad: diggatning ko’chishini rivojlantirish

Kerakli jihozlar: qumli soat, gismlarga bo’lingan kartondan kesilgan
kvadrat

Mashg’ulotni o’tkazish tartibi: bolaga oldin 3ta bo’lakka bo’lingan
kvadratni butun qilib yasab berish, so’ng 4 bo’lakka bo’lingan kvadratni butun
qilib yasab berish so’raladi. Tarbiyachi vaqtni kuzatib borishi kerak. Bolada
giyinchiliktug’ilsa, muvaffagiyatga erishguncha urinib ko’rishi mumkin

3-topshiriq

Magsad: diggatning to’planishini mashq gilish

Kerakli jihozlar: predmetli rasmlar

Mashg’ulotni o’tkazish tartibi: bolaga 6-7 ta predmetli rasmlar ketma-
ketligi ko’rasatiladi. Tarbiyachi oldin 1ta, so’ng 2 ta, so’ng 3 ta rasmlar joyini
0’zgatirib bolalardan nima o’zgarganini so’raydi. Yakunida hech bir rasm o’rni
o’zgartirilmagan holda ko’rsatiladi. Bolalar rasmlarda gayerda ketma-ketlik
buzilganini aniglashlari kerak.

I1l. Yakuniy gism

Bolalarga quyidagi savollar beriladi: “Bugun nima hagida suhbatlashdik?

“Sizlarga nima yoqdi va yogmadi? Nima uchun?” va hokazo
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4-mashg’ulot

Kirish gismi

“Kim ko’proq” o’yini

Bolalarga biror predmet ko’rsatiladi. Bolalar esa uning xususiyatlarini

aytadilar. (rangi, o’lchami, shakli, tarkibi, vazifasi va hokazo) Bolalardan ko’proq

xususiyatlarini topish talab gilnadi

1. Chizg’ich

2. Non

3. Qo’l

4. Kitob

I1. Asosiy gism
1-topshiriq

Magsad: diggatning ko’chishini mashq gilish

Mashg’ulotni o’tkazish tartibi: tarbiyachi 5 xil harakatni takrorlaydi, lekin

harakatlarni ko’rsatmaydi. So’ng bolaga shu ketma- ketlik bo’yicha harakatlarni

ko’rsatib berishni so’raydi.

2-topshiriq

Magsad: diggatning to’planishini mashg gilish

Kerakli jihozlar: 4-6ta predmetli rasmlar

Mashg’ulotni o’tkazish tartibi: bolaga rasmlar orasidan xuddi tarbiyachi

go’lida turgan (masalan uy rasmi) rasmni topish so’raladi.

Yakuniy gism

Bolalar birma bir guruhdan chiqib ketishadi.

Yugorida berilgan mashg’ulot ishlanmalaridan digganing ko’chishi,

barqgarorligi, samaradorligi, tagsimlanishi kabi xususiyatlarni rivojlantirishda

foydalanish magsadga muvofig bo’ladi.

52



111 bob bo‘yicha xulosa

Nutgi rivojlanmagan bolalarning diqgatini rivojlantirish ularning bilish
faoliyatini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Diggatning buzilishlari
kuzatilganda ular boladagi giyinchilikning asosiy sababi ekanligini yoki ular
xarakterining ko’rinishlariga kirishini aniglash zarur. Eksperimental tadgigotda
aniglanganidek, Nutgi rivojlanmagan maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda
diggat jarayonlarining rivojlanishida kamchiliklar mavjud. Demak, maktabgacha
tarbiya yoshidagi bolalarda imkon gadar bir ob’yektga bo’lgan diggat- e’tiborini
uzoq ushlab turish, bir ob’yektdan boshga obyektga diggat-e’tiborini tezda
ko’chirish qobiliyatini rivojlantirish, 0’z diqgat e’tiborini ongli ravishda go’yilgan
magsadga bo’ysundira olish va predmet va hodisalarga sezilarli bo’Imagan, lekin
muhim bo’lgan xossalarni belgilay olishga o’rgatish zarur.

Nutqi  rivojlanmagan bolalarning diqgati rivojlanishida kuzatilgan
kamchiliklarni bartaraf etish uchun anig maqgsadga garatilgan korreksion ishlar
tashkil etish, mashg’ulotlar, o’yinlarni tashkil etish va bu jarayonda ularning o’ziga
X0s jihatlarini e’tiborga olish samarali bo’ladi.

Tavsiya etilgan o’yinlar va mashg’ulot ishlanmalaridan foydalanish magsadga
muvofiq bo’ladi.
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Umumiy xulosa

Tadgigot maktabgacha yoshdagi Nutgi rivojlanmagan bolalarda diggat
jarayonlarining shakllanish muammosining dolzarbligi va ahamiyatini isbotladi.

Nutgi rivojlanmagan bolalarda digatning shakllanish muammosini tekshirish
natijasida biz quyidagi xulosalarga keldik:

1. Tadgiqot muammosiga doir adabiyotlar tahlili tizimli yondashuv nuqgtai
nazaridan Nutgi rivojlanmagan bolalarning psixologik-pedagogik xususiyatlari
hagida zamonaviy tasavvurlarni to‘ldirishga imkon berdi. Tahlil davomida
maktabgacha yoshdagi Nutqi rivojlanmagan bolalarda nutgiy va nutgiy bo*‘Imagan
buzilishlarning bir turda emasligi hagidagi ma’lumotlar aniglashtirildi.
Maktabgacha yoshda diggat bolaning bilish va nutgiy rivojlanishida katta
ahamiyatga ega. Bolalarda nutgning to‘lig rivojlanmaganligi tizimida diggatni
rivojlantirish muammosiga doir adabiyot manbalarining tahlili diggatning nutqi
rivojlanmagan bolalar bilan olib boriladigan korreksion ish dinamikasiga ta’sirini
aniglash imkonini berdi. Shu bois, maktabgacha yoshdagi Nutqi rivojlanmagan
bolalar bilan korreksion ta’sir tizimida diggatni rivojlantirishga doir ish egallashi
kerak.

Individual differensial yondashuv nugtai nazaridan diggat jarayonlarni
takomillashtirish va nutgni rivojlantirishga doir ishda maktabgacha ta’lim
muassasasi logopedik guruhlari mutaxassislarining o‘zaro hamkorlik modeli
nazariy asoslandi.

2. Nutgi rivojlanmagan bolalar rivojlanish xususiyatlarini hisobga olgan
holda ishlab chigilgan diagnostik kompleks Nutqi rivojlanmagan bolalarda nutqiy
rivojlanish bilan bog‘lig holda diggat va uning buzilish mexanizmi xususiyatlari
hagida go‘shimcha ma’lumotlarni olish, nutgning to‘liq rivojlanmaganligi tizimida
diggat buzilishlarining mavjudligi hagidagi ma’lumotlarni isbotlash imkonini
berdi.

3. Maktabgacha yoshdagi Nutgi rivojlanmagan bolalarda va ularning normal

rivojlanayotgan tengdoshlarida digqat jarayonlarni giyosiy tekshirish maktabgacha
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yoshdagi nutgi rivojlanmagan bolalarda diggat kamchiliklarining sifat jihatidan
0‘ziga xosligi va turli darajadagi xarakterini, logopedik ish davomida digqat
kamchiliklari va ularning bartaraf etishning dinamikasi namoyon bo‘lishini
aniqladi.

4. Tadqgigot nafagat diggatni rivojlantirishga yo‘naltirilgan, balki logopedik
ta’sir samaradorligini oshirish imkonini bergan digqgatini rivojlantirish usullarni
go‘llash yordamida maxsus ishlab chigilgan logopedik ish metodikasini
qo‘llashning magsadga muvofigligini tasdigladi.

5. Katta maktabgacha yoshdagi nutgi  rivojlanmagan bolalar bilan
logopedik ishni takomillashtirishga ko‘maklashuvchi quyidagi pedagogik
sharoitlar ishlab chiqildi va aprobatsiyadan o*tkazildi:

- maxsus maktabgacha ta’lim muassasasinig korreksion rivojlantiruvchi
jarayoniga bolalar diggatni rivojlantirishga yo*naltirilgan komponentni Kiritish;

- maktabgacha yoshdagi nutgi rivojlanmagan bolalarda diggat faoliyatni
rivojlantirishga doir logoped, psixolog va tarbiyachilarning o‘zaro faoliyatini
ta’minlash;

- maktabgacha ta’lim muassasasi psixologining ishida bolada diggat
jarayonlarning shakllanganlik darajasini baholash imkonini beruvchi diagnostik
usullardan foydalanish;

- logoped va psixolog faoliyatining mazmunini aniglashda diqgat
jarayonlarni tashxis etish natijalarini inobatga olish;

- logopedik ish va psixologik korreksiya davomida diqggatni
rivojlantirishga individul-differensial yondashuvni amalga oshirish;

- bolalarda diggatni rivojlantirishga doir mashg‘ulotlarni tashkil etishda
psixologik test, metodikalar, o‘yinlar va predmet-amaliy faoliyatdan foydalanish.

Maktabgacha yoshdagi Nutgi rivojlanmagan bolalarda diggat va nutgning
rivojlanish dinamikasiga maxsus tashkil etilgan korreksion-rivojlantiruvchi ta’sir

sharoitlaridagina erishish.
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