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Kupum (pancada noxkropu (PhD) nucceprannst aHHOTALIUSICH)

JuccepTauus MaB3yCMHHMHI J0J3ap0jauru Ba 3apypatu. [lynéna nadac
OJIUIIT TH3UMUHUHT CYPYHKAJIM HOCHENU(DHUK KacayUTMKIApU DHT KYI TapKairaH
KacaJUIUKJIap Typyxura KuUpuO, axojii opacuja HOTMPOHJIMKKA cabald Oynuinu
TyQailin COFJIMKHM Cakjall TU3UMUJA YJIAPHUHT NPOQUIAKTHUKACH, caMapad
JMArHOCTUKACH, JaBOJIAIl YOpaJlapUHU MIILIA0 YMKUIIHU TOKa30 3Taau. bponxuan
acTMa Ba VOKAHMHI CYpPYHKajdud OOCTPYKTHB KacaJUIMTM TMAacTKU Hadac
WNYIUTapUHUAHT CypyHKalH KalTajlaHyBYHU KaCaJUIMKJIAPUIHUD. Yoy
KaCAJUTMKJIAPHUHT Xap Oupu y3ura Xoc natopu3ojorus, KIMHUK, UMMYHOJIOTHK
MEeXaHU3MJIapu Ba T€HETHUK MOMMJIJIUTHra 3ra, aMMo 0ab3u Gemopiapaa OpoHxual
acTMa Ba YNKAHUHT CYpYHKaJIH OOCTPYKTHB KaCaJUIMTHM KECHUIIMACH Ky3aTHJIWIIN
MyMKHH. JKaxOH COFJIMKHM cakJjall TallKWIOTH MabJIyMOTJapura Kypa,
«...OpoHXMaJ acTMa Ba YIKAHUHT CypYHKaldu OOCTPYKTHB KacaJUTUTH OWMJIaH MOC
pasumza 339 Ba 251 MWUIMOH KWLM KacaulaHrad..»!. BpoHxman acTtMma Ba
YOKaHUHT CYpyHKaJId OOCTPYKTUB KacCaJUIUTH KECUIIMACH 3MHIEMHOIOTHICH 3Ca
pecniuparop Kacaumkiapu Oynran Oemopnap opacuga 10% man 30% rada
y3rapub Typasu.

Xo3upru naitaa AyHE Oyilmua OpoHXHMal acTMa Ba YNKAHUHI CYpPYyHKaJIH
OOCTPYKTHB KacaJUIUTW KECUIIMACMHUHI TapKAJIUIIW, KIMHUK-UMMYHOJIOTHK,
MOJIEKYJISIP-TEHETUK JKUXATJapyd Ba XaB(d OMWIUIApUHU Ypranuim Oyindya Oup
KaTop WIMUM TaaKuKoTiIap onud Oopuiamokaa. bpoHxuan actma Ba YIKaHUHT
CypyHKanu  OOCTpYKTMB  KAaCaJUIUTK  KECUIIMAacCH  PHUBOXKJIAHUIIMHUHT
UMMYHOT€HETUK MEXaHU3MJIAPUHU VPraHuil, aTpoP-MyXUT OMHJUIAPUHUHT
cajOuil TabCUPUHU aHUKJIAIL; Y10y HO30JOTHUSHHU 3pTa TAUIXMCIAIl Ba J1aBOJIAII
yCYJJIApUHU TAKOMWUIAIITHPHUIL,  MPOTOKOJUIAPUHM UNLIA0 YMKUII yHIOY
coxXajard YCTYBOp WIMHM WYHATUIUIADHUHT AacOCUN HyKTamapu OYnu0
KOJIMOK/JIA.

MammakatumMu3zga THOOMET COXACHHHM PHUBOXKJIAHTUPHUIN THOOWN TH3UMHHU
TaKOMWUIAIITUPULII, AaTONMK KacAIMKJIAp Ba yJApPHUHT  acopaTiiapuHU
KaMaTHpUII MaKcaauaa «... aXOJU CAJTOMATIUTMHU Myxoda3a KWIuil, THOOUET
XOAUMJIAPU TOTEHIMAIMHU OIIMPHUII Ba COFJIMKHU CakKJall TU3UMHUHU
puBOXIIaHTUpUIIHUHT 2022-2023 ¥Hunnnapra MyJDKaJJIaHTaH JAaCTYpUHHM amaira
OIIMPHIIra WYHAITHPUITAH KOMIUIEKC YOpa-TaAOMpPIapHU aMaira OLIUPHIL...» .
Bazudanapu Oenruianrad. Ymoy Basudanap, KkymjiaJaH axoidu CAIOMaTIUTUHU
MyCTaxKamJiall, aiHuKca, OpOHX-YIKa Kaca/UIMKJIApUHU Tallxucialml Ba
JABOJIAITHUHT IOKOPHM camMapaid 3aMOHAaBUU TEXHOJOTUSUIADUHU KYJUIAIIHUA
TaKOMWUIAIITUPHUII OPKAJIUM HOTHPOHJIUK Ba YiIUM cababliapuHu KaMalTUpPHII
UMKOHHUHU Oepaiu.

I GINA (Global initiative for asthma) https://ginasthma.org/archived-reports/gina-gold-2017-overlap-pocket-guide-
wms-2017-aco/

2 ¥36exucton Pecniybukacu [pesunentuannr Gapmonn, 28.01.2022 finmnaru [M-60-con «2022 - 2026 innapra
MYJIKaJUIAHTaH SHTH Y 36€KHCTOHHUHT TAPAKKUET CTPATETHACH TYFPHCHIA»



Maskyp  mHCCepTauMs — TAAKHKOTH  Y30eKHCTOH  PecmyOmukacu
[Ipesuaentununr 2022 iun 29 supapaaru [1®-60-con «SHru V36ekucTon
TapakKu€r crpaturusicu tyrpucuaa», 2020 iun 12 nosOpmaru I1dD-6110-con
«bupnamuu THOOMIl-canuTapusa Epaamu Myaccacanapu (aoNHUSATHTa MYTIaKo
SHTM MEXaHU3MJAPHH >KOPUNA KHJIMII Ba COFJIMKHU Cakjall THU3UMHUAA OO
OopuiaéTraH UCIOXOTJIap camMapaJOpiIUrvMHU SHaJa OLIMPUIL 4YOpa-TaaOupiapu
tyrpucuganru ®apmonn, 2018 ¥wmn 11 maiimarn IIK-3715-con «Annepruk
KaCaJUTMKJIApHU NPO(UIaKTUKA KWIMIL, yjapra TallXyuc KYHuIl Ba JaBOJallHU
TyOJaH TaKOMWUIAIITHPUII Yopa Taaoupiapu tyrpucuga» Ba 2020-imn 12
HosiOpnaru I1K-4891-con «TuOOuit nmpoduinakTuka HMIUIApH camMapaJopiIuruHu
sHaJa OLUMPHUILI OPKaJIW KaMoaT CaJOMAaTJIMTMHU TabMUHJIAILTAa OWJ KyIIuMua
yopa-Tag0upiiapu TYFpUCUAA»TU Kapopiaapu Xamjaa Ma3Kyp (QaosiusTra Teruiin
Oomka MeBEPUU-XYKYKUNM XyxoKaTiapjaa OenrwiaHradn BasudaiapHu amalra
OMIIMPUIITa MyaiisiH Japa)kajia Xu3MaT KHJITaH.

TagknKOTHUHT pecny0auka (GaH Ba TEXHOJOTHAJIAPH PHUBOMKJIAHUIIN-
HHUHT YCTYBOP HYHaJIMULIApUra MOCJIUru. Maskyp TaAKUKOT pecrmyOnuka (an
Ba TEXHOJIOTHsUIAp pUBOAUIIAHUIIMHUHT VI «TuOOHET Ba (hapMakoaorus» ycTyBOp
HyHanumura MyBoQUK Oaxapuira.

MyaMMOHMHI YPraHWITaHJIMK Japazkacu. bpoHxuasn acTMa Ba YIKaHWUHT
CYpYHKaIM OOCTPYKTHB KACAJUIUTU KECHUILIMACH PUBOXJIAHUIIUAA UMMYH THU3UM
MEXaHU3MJIap Ba TEHETUK MOMWUIMK MyXUM poJl VitHahau. Actmacu Oop
KacaJUIapHUHT HUMMYyHopeakTuBiuru Th2 ¢denorunu Ownan TaBcudIaHaIH,
Hadac iymmapuna sca Thl xyxkalipanapu ycryriuk Kwiaau. Th2 xyxaiipanapu
703UHOGUIT SUITUFIAHUIIHN KeNTupuO umkapaaurad IL-5 vum, mynunraek IgE
makyutanumura épaam 6epyBun IL-4 Ba IL-13 Hu ununaé uukapaau (Peter J. et
al., 2017).

Th17 xyxaiipanapu HEUTPOOUI SUTUFIAHUIT PUBOXKIIAHUIINAA MYXUM POJI
yiua6, I1L-17A Ba IL-22 Hm wummnal 4dukapagud Xamja YOKAaHUHT CypyHKald
OoOCTPYKTHB Kacajuldkiapu Owman ofpuran Oemopinap Hadac itymmapuna
Kynanu0, cypyHnkanu kapaéura cabad 6ynaau (D1 Stefano A. et al, 2011).

VIKaHUHT CypyHKamM OGCTPYKTHB KAaCAJUIMTH Ba OPOHXHAT ACTMAHHHT
HOM3OJl TreHjapu Oyinya kymiad TagkukoTiaap oJUO OOpWITAHIMIH, 1Ly
KymiaaaH ol-aHTUTpUINCHH, ol aAHTUXEMOTPHUIICHH, MYKOBHUCIHMAO3 TI'€HH,
BuTaMuH D G0FJIOBUM OKCHUII, 2 MakporyinoOyiauH, nutroxpom P-450A1, ABO xoH
rypyxjgapu, HLA, wuMMyHOTrNnOOYyJMH TaHKHUCIWTM Ba OolIKamap yIKa
KACAJUIMKJIIADUHUHT  PUBOXJIAHMUIINIA HMPCUHIMK  KaTrra axamuarra ora
skaHauruHu Tacaukiaau (Meuuk T.B. u coasr.., 2013).

P-450 CYP3A HUTOXPOMUHUHT TeHJIap ouJacu
TJIFOKOKOPTUKOCTEPOUAJIapra OupiiaMuu KapIIWINKHHA MIAKUTAaHTUPHUIIIA €TaKuu
pon  VWHAWIM. ['mroxokopTHUKOUIIAp owran  gaBojamma — CYP3A

dbepMeHTIapUHUHT (DAOJTUATH KUTap/a SIXIIA YpraHwirad, amMMo Oy TeHHUHT
ynka Tykumacuaard ¢aonuATH KaM YpraHwiradH. AcTMa OwWiaH OFpHraH
oonamapga  CYP3AS ream  A6986G  monmuMOpGU3MHHHHT  Tepamus
caMapaJopJIurura TabCupu xam ypranuiras (3actpoxuna A.K., 2019).



Cyurru #mmiapaa  Y36EKHCTOHHHUHT —auIeprolorus Ba HMMYHOJIOTHS
coxacujard €eTakuyd MyTTaxacucjiapy TOMOHHUJAH YTKa3WiraH U3JIaHUIILIap
VYoarinymmaes A.M. (1974), ApamoB H.P. (2005), 3usagynnaes HI1.X. (2014),
Hocuposa A.3. (2021) Ba 6omkanapauar Oy 60pagaru TagKUKOTJIapu JUKKATTa
Ca3oBOPAUD.

bponxmuan actmMa Ba VYOKAaHUHT CYpyHKaIM OOCTPYKTHUB KacaJlsIUTH
KECUIIMACUHUHT  IMAK/UIAHUINKJA MIITUPOK ATaJUraH HMMYHOJOTHMK Ba
MOJIEKYJISIPp-TEHETUK MapKepJIapuHU YpraHWIIa KEHI KaMpOBJIU TaJIKUKOTIIAp
yTkaswimarad. bymapHuHr Oapyacu MyaMMOHUHI  axaMHUSITUHH, yHIOY
HyHanmuiga 4YykKyp TaAKUKOTIAp VYTKA3WIIHUHT MYXUMJIMTUHH OCNTuiIaiiu,
yJIQpHUHT €YUMH [AaTOTCHE3HUHI HMMYHOJIOTHMK Ba MOJEKYJSIp TE€HETUK
MexaHu3MJIapu QPyHIaMeHTaaT MOXUATUHHU TYIIYHHINTa, Iy acocaa mMpoduIakTHKa
yopajapuHu HUNUIad YUKWINTa, TMPOTHO3JAIITa, IIYHUHTAEK, ymoly Touda
OemMopJlapHH J1aBOJIAIll caMapaJOPIUTHHHU OIIMPHUIN XaMJia ONTHMAaJUIAIITUPHUIITa
épnam Gepra.

JAucceprauus TAAKMKOTHHUHI  JHCCePTALMS OakapuiaéTraH oJiui
TAbJAMM MYACCACACMHMHI WIMHH TAaAKUKOT MILIAPH OWJIaH OOFJIMKJIUIH.
Huccepranus nmu byxopo maBinaT THUOOMET MHCTUTYTUHUHT WIMHANW-TAIKUKOT
pexacura myBoduk (05.2022 DSc. 135) «COVID 19 nan keitunru naBpna byxopo
BOXACH axOJINCH CaJOMATJIMTUTa TabCUP OSTYBUYM MATOJOTUK OMUJUIAPHH 3pTa
aHUKJIAIll, TalIXHCJall Xamja sHTM JaBoJjlall-pouiIakTUKa yCyJUIapHU HIILIa0
gukuin (2022-2026 iii.) MaB3ycu Joupacua oaxapuiras.

TagKMKOTHUHI MaKcaau OpoHXHAd acTMa Ba YOKAHUHT CYypyHKaJIH
OOCTPYKTHB KacaJUIUTH KECHIIMacuja MYXHM HMMYHOJIOTHK Ba MOJICKYJISp-
ITeHETHK  MapKepJapHM  XucoOra ojirad  Xojjla dpTa  TallIXUCJAIIHU
ONTUMAJIIAIITUPHIN Ba KaCAIMK KSUHUITHHU IMPOTHO3/IAIIaH HOopaT Oy JIraH.

TaakukoTHUHT Bazudagapu KyhumaruiapaaH noopar:

OpoHXHaj acTMa Ba YIIKa CYpPYHKaJIHd OOCTPYKTUB KaCaJUTUTH KeCUIIIMACUHUHT
TapKAJIUII YACTOTACUHU aHUKJIAI;

OpoHxHMan acTMa Ba YINKa CypyHKaJld OOCTPYKTHUB KacaJUIUTH KECHUIIIMACH
OwsiaH oFpurad OEMOPJIAPHUHT KIMHUK XYCYCUATIAPUHN aHUKJIAIT,

Vpranwiran rypyx Oemopiiapuja HMMYH >KaBOO MeauaTOpJIapUHUHT
JapakacuHU aHUKJIaI;

OpoHXHaj acTMa Ba YIIKAHUHT CYPYHKaJIM OOCTPYKTUB KaCaJUTUTH KECUIIIMAcCH
puBoxianumuaa CYP3AS ren monmumMoppu3MUHUHT TaAbCUPHUHU aHUKJIAII;

OpoHXHaJ acTMa Ba YIIKAHUHT CYPYHKaJIU OOCTPYKTHUB KaCaJUTUTH KeCUIIIMAcH
Oowran kacautanran Oemopiapga CFTR  renum MyTaudsulapuHUHT  MYXUM
aJuIeJUIapy Ba TarIOTUIl ACCOUUAIUSIIADUHN aHUKJIALIL.

TaakukoTHUHT 00bekTH cudaruma 2020-2022 mmiapaa OpoHXHAN acTMa,
yIKa CypyHKaad OOCTPYKTHB Kaca/UIMTH Ba YJAPHUHT KECHIIMacu OuJiaH
KacaJUlaHTaH Ba byXopo BWIOSAT KyI TapMOKIM THOOMET Mapkasu, TOIIKEHT
maxap Mupobon Tymanu 3—coH KacanxoHacu, TomkeHt maxap “Iloiitax men
JMATHOCTUKA XYyCyCHMW KIMHUKAacH HazopaTuaa Oynran 159 nadap Oemopriap
xama 20 Hadap COFIoM IIaxciaap OJIMHTaH.



TaankukoTHUHT mnpeaMeTH cudaruga Oemoprap BeHa KOHHM Ba 3apaodu
MMMYHOJIOTUK Ba MOJIEKYJISIp T€HETUK TaJAKUKOTIIAp YUYH OJIMHTaH.

Taagkukor ycymaapu. TaakKukoTAa KIMHUK, MMMYHOJIOTHK, MOJEKYJSIp-
TCHETHK Ba CTAaTUCTUK yCyJIapaaH (poraanaHviras.

TagKNKOTHUHT WIMHUI SHTWINTY Kyiujgaruiapjaad uoopar:

OupuHuM Mapra y30exk Mwulatura MaHcy0 ogamiapna  P-450  ren
nosumopusmMuHuHr (CYP3AS (G6986A)) Hokynai amien A Ba G/A reHoTunu
OpoHxManm acTMa Ba OpOHXMaJl acTMa Ba YNKAHUHT CYpPYHKalIH OOCTPYKTHB
KacaJUIUTY KECUIIIMACH PHUBOXJIAHUII XaB(u OusiaH OOFIMKIUTY aHUKJIAHTaH;

CFTR_F508del Ba CFTR_W1282X reHiapuHUHT T'€TEPO3UTOTa XOJdaTHIaru
XxaB() MyTaIlUSICUHUHT OpOHXMAll acTMa Ba YNKAHUHI CYpPYHKadu OOCTPYKTHB
KacaJUTUTH KECHIIIMACH PUBOXKJIAHUIIMHUHT T'€HETUK XaB( oMuiIn cudaTtuaa poiau
aHUKJIAHTaH;

OpoHXHAaJl acTMa Ba YIIKAHUHT CypYHKaJIM OOCTPYKTUB KaCAILITUTH KECUIIIMACH
Ownan  ofpuran  OeMopiapja  KaCAUIMKHUHT  KEUWINH,  acopaTIapHUHT
PUBOXJIAHUIIN Ba UMMYH THU3UM IIUTOKUHIIAPY KOHIICHTPAIUSCUHUHT Y3TapHIIH
(IL-8, IFN-y) ¥pracumarm KacaJuIMK MPOTHO3MAA MNPONOPLUHUOHAN OOFIHKIMK
aHUKJIAHTaH;

OpoHxuan acTMa Ba VIKAHUHT CYpPyYHKaJIU OOCTPYKTHB KacaJlsTUTH
kecummacuga TNFo Ba C-peakTMB OKCWII ypTacuaa TYFpU MNPOMNOPLHHUOHAIT
OOFJIUKJIUK OOPJIUTH aHUKIIAHTaH,

OpoHxHMall acTMa Ba VOKAHUHT CYpYHKalIW OOCTPYKTHUB KacaJJIUTU
kecumimacuga 1urokunnap IL-4, IFN-y Ba IgE cuHresm ypracuma TtyFpu
OOFJIMKJIMK aHUKJIAHTaH.

TagKNKOTHUHT aMaJIMii HATHKAJIAPH KyHuaaruiapaad noopar:

UMMYH THU3UMHU HHUTOKMHIap napaxacu HucOatu (IL-8, IFN-y) acocuna
KAacaJUTMK KEUWINM TPOTHO3M WHACKCH AHUKIAHWIIMHUHT OpOHXMal acTMa Ba
VOKaHUHT CypyHKald OOCTPYKTHMB Kaca/UIMTH KeCHUIIMacu OuilaH OFpHUraH
Oemopiapja KJIMHUK KEUYMIIMHU Oaxojamiia Ba TEpanusHu Oyropuinia
UTUTATATIUIN, Oy KacaUTMK KEYUINMHN OOBEKTHB OaxoJiamra WMKOH OepHIln
aCOCJIaHTaH;

CYP3AS5 renununr G6986A reHOTUNMHU aHUKIAIl OpoHXHal acTMa Ba
OpoHxHaj acTMa Ba YNKAHUHT CYpYHKalud OOCTPYKTHB KaCAJJIUTU KECHUIIIMacHia
MYXHUM MIPOTHOCTUK ME30H OVJITaHJINTU aCOCTaHTaH;

F508del renotunnu Ba wukkuH4YM «orup» CFTR W1282X rereposurora
XOJIaTAaru MyTalusira sra CypyHKaJld peciupaTop Kaccaaukiapu 6op 6emMopiapHu
Hadac ONUII THU3UMH OFHUp acopaTiiapd PUBOXIAHWIIA MYMKUH Oyiran XxaBd
TYPyXHUIa KHPUTUII KEPAKIUTH AHUKJIAHTaH.

TagKMKOT HATHXKAJTAPDUHMHI HWINOHYWIMJIMIM  TAaJKUKOT HILIApUIa
3aMOHAaBUM  yCyd  Ba  EHAAUIYBJIAPHHUHI  KYJUIAHWITAHJIUIH,  Ha3apui
MabJIYMOTJIAPHUHT OJIMHTaH HaTIKajlap OWilaH MOC KeNWIH, oJud Oopuiraxn
TEKIIUPYBJIAPHUHT  yCIyOWUM KUXATAAaH TYFPUIUTH, OeMopiap COHUHHHT
CTapJIWJIUTH, KJIMHUK, HWMMYHOJOTMK Ba CTaTUCTUK TaJKUKOT yCyJUlapu
ACOCJIAHTAHJINTY, TAJKUKOT HAaTHXKAJTapUHUHT XaJKapo Ba MaxajulMi TaJAKUKOTIIAp
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OWlaH TaKKOCIAHTAHJIUTH, XyJOca, OJUHTaH HATHKAIAPUHUHT BaKOJIATIN
Ty3uJMaiap TOMOHHJIaH TaCAUKIAHTAHJIUTY OWJIaH aCOCIIaHTaH.

TagKUKOT HATHKAJAPUHMHI WIMHI Ba aMaJIMil axaMMATH. TaaKUKOT
HATWKAJIAPUHUHT WIMHUHN axaMusTH, y30ek Musuiatura Mancyo ogamuapaa P-450
red mosmMopbm3mMuHUHT (CYP3AS (G6986A)) Hokymaii amnen A Ba G/A
reHoTHnn Oporxman actMa Ba BAVK puBoxknaHum xaBpu GUnaH GOFIMKIHIH
anuknanranu, CFTR F508del Ba CFTR _W1282X reHnapuHUHI TreTepo3urora
XoJIaTUIaru XaB( MyTalMSICUHUHT OpOHXHaJl acTMa Ba VCOK kecummacu
PUBOXJIAHUIIMHUHT TEHETUK XaBd oMuiu cudatuga pojau aHUKJIAHTAHM,
OpoHXMaJl acTMa Ba YNKAHUHI CYpyHKalld OOCTPYKTHUB KacCaJUIMTHU KECUIIMAach
OwsaH ofFpuran 6emopiap/ia KacaUIMK KEYHUIIH, aCOPATIAPUHUHT PUBOKIAHUIIN
Ba UMMYH TH3UM LHUTOKWHJIAPH NAPaKaCUHUHI Y3TapHUILIN ypTacUAaru KacaJuluK
MIPOTHO3UA MPOTIOPIIMOHANT OOFMUKINK aHukianranu, TNFo Ba C-peakTuB oKcHil
ypTacuna TYFpU MPOMOPIMOHAT OOFIUKINK OOPIUTH aHUKJIAHTAHU, ITUTOKWHIIAP
IL-4, IFN-y Ba IgE cunTe3m ypracuma aHWK OOFIMKIMK aHUKJIAHTaHU OWJIaH
W30XJIaHTaH.

TagKUKOT HATHKATAPUHUHT aMalliid aXaMUSITH HATOKUHIAp KOHIEHTPALUSICH
HUCOATU acocuJa KAacaUIMK KEYMIIM MPOTHO3M WHJCKCH aHUKIAHUIIWHUHT
OpoHXHMaJl acTMa Ba YNKAHUHI CYpyHKalld OOCTPYKTHUB KacCaJUIMTU KECUIIMAach
Owian ofpuran OeMopiiapjia KIMHUK KEUYUIIMHU Oaxojalijga Ba TepanusHu
OyropuIlIa WIUIATUIUIIN, Oy KacalUTUK KEYUIIMHU OOBEKTUB Oaxojalra UMKOH
oeprann, CYP3AS5 renunuar G6986A reHOTUNMHY aHUKJIall OpOHXHAJl acTMa Ba
OpoHXMaJl acTMa Ba YIKAHUHI CypyHKalu OOCTPYKTHB KacaJUIUTH KECHUIIMacua
MyXHM TPOTHOCTUK Me30H xucoOmanumu, F508del reHoTumnm Ba HKKUHYU
«orup» CFTR WI1282X rerepo3urora XojaTjard MyTalusAra sra CypyHKalu
pecniupaTop Kaccalukiapu 0op OemopnapHu Hadac OJHII TU3UMH acopatiapu
PUBOXUIIAHMIIIA MYMKHH OViran xaB() TypyxXura KHUPUTHUIN KEpaKJIUTH OWIaH
W30XJIaHTaH.

TagKuKOT HATHKAJAPUHUHT KOPUIl KUIMHMIIU. bpoHxman actMa Ba
CypyHKaJIi OOCTPYKTHB YIIKa KaCATUTH KECUIIIMACH/Ia KIIMHUK, UMMYHOJIOTHK Ba
MOJICKYJISIp-TCHETHUK ~ KUXATJIApUHU ~ VpraHum  Oyinya WIMHHA  TaJKUKOT
HaTWKajJapu acocuia:

OpoHXHan acTMa Ba CypyHKajdu OOCTPYKTHB YTKa KacaJUIUTU KECHUIIIMacuia
KJIMHUK, HWMMYHOJIOTUK MAapKEpIapu MPOTHOCTUK AaXaMUSITUHH  aHUKJIAII
MMKOHUHU OepyBuu «bpoHxuan actMa Ba CypyHKaJIM OOCTPYKTHB YIIKa KacaJIUTH
KeculIMacu OwinaH ofpurad OeMmopiapia HMMMYHOJOTMK MapKEpJIapHUHT
IPOTHOCTHK axXaMUATH» YCIyOuil TaBcUsHOMAacH  TacAukiaHraH. (CoFiIMKHU
cakJyiail BasupAuruHUHT 2022 iiun 27 anpenaaru 8H-p/404-coHIM TYBOXHOMACH).
Maskyp ycnyOuii TaBcusiHomMa 0eMopiiap/ia KacaUIMKHU dpTa aHUKJIAIl, Y3 BaKTUAA
JaBOJIAll YCYJMHU KYJUIall OpKaIM KacaUTMK PUBOKJIAHUIIM Ba KENMUO YMKAIUTaH
acopaTiIapyuHU OJIIUHU OJIMIIra XU3MaT KWJITaH;

OpoHXHMa acTMa Ba CypyHKalld OOCTPYKTHB YTIKa KacaJUIUTH Kecuimacu 0op
Oemopiapja TalIXMClall, MOpOrHo3jiaml Ba NPOPWIAKTHKA  YCYJUIAPUHU
TaKOMUJUTAIITUPUIIT OyiMYa OJIMHTaH WIMHH HaTWwKajaap COFJIMKHHU CaKJjIall
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amManuéTrra, >KymjaaaaH, byXopo BHIIOSTH KYm TapMOKIM THOOMET Mapkasw,
TomkenT maxap 3 coH kauHUK IM@oxoHacu Ba «l[lodTaxTt mea AMArHOCTHUKA»
XyCyCUi KIIMHMKAcu amanuil daonustura >xopuii KuiauHrad (COFJIMKHU Cakjiail
Ba3upiuruHuHr 2022 #iun 18 wmaitgaru 8H-3/242-connu  xynocacu). Wnmuit
HATWKAJAPHUHT KIMHUK aMalueéTra JKOpUM OSTUIWINM KacCaJUIMKHHU 3pTa
TalIXucial, JaBojall TAKTUKACUHU TaKOMUJUTAIITUPHUIILL, KACAJUTUK acopaTiapuHU
Kamathupui, TUOOMM EpmaMm  KypcaTvil CcU(pATHHU OMIMPUII  XucoOura
KacaJXOHaJla JaBOJaHUII JaBOMUMINTUHHA KUCKAPTUPHILTa UMKOH SipaTraH.

TagKuKOoT HATHXKAJAPUHMHI  anpolamusick. Ma3kyp  TaaKUKOT
HaTWXaJlapu 3 Ta XalKapo Ba 3 Ta pecnyOiiuKa WUIMUN-aMaliuil aHKyMaHIapuaa
MyXOKaMaJlaH YTKa3HUJITaH.

TagKuKOT HATHKAJAPUHUHT JBJOH KHJIMHranauru. Jluccepramms
MaB3ycu OVyitmda >xamu 17 Ta WiIMUN WD 4om OTWUATaH OYynuO, uryjapiaH
V36ekncron PecnyGmukacn Ouuii aTTecTalys KOMHCCHACHHUHT IUCCEpTALMSIIAp
acoCUi WIMHI HaTHXaJapWHU YOIl STHUII TaBCHUS 3TWITaH WIMUN Hampiapaa 6 ta
MakoJja, )KyMiaaaaH, 3 Tacu pecnyOjuKa Ba 3 Tacu XOpWXKUHN KypHauiapa Halip
STUJITaH.

JuccepTalMSIHUHT TY3WJIMIIK BAa Xa:KMHU. Jluccepranus TapkuOU KUPHUIIL,
TYpTTa 600, XyJoca Ba poigananunran agabuétinap pyuxaTruaaH TAlKWAI TONTaH.
JucceptanussHUHT XaxMu 120 O€THH TaIIKWII STTaH.

JTNCCEPTALIMSIHUHT ACOCHU MASMYHH

Kupum kucMuga TaaKuKOTHHHT JTOJI3apOJIMTU Ba aXaMUATH acOCIJIaHTaH,
TaJIKUKOTHUHI MakcajJ Ba Basudanapu, 00bEKTH Ba NpEAMETH TaBCHU(JIAHTaH,
TaIKUKOTHUHT PecnyOnuka ¢aH Ba TEXHOJOTHSJIAPHU PUBOKIAHTUPUIITHUHT
YCTYBOP WYHaJIMILUIAPUTa MOCIHWIH KYpCATWITaH, TAAKUKOTHUHT aMalluil
HATWKaJapy Ba WIMHUHN SHTWIATH KEITUPWITAH, OJMHTAaH HATYOKAUTAPHUHT WIMHUN
Ba aMaliuii aXxaMUsSTH EPUTUITAH, TAAKUKOT HATHKaJTapUHUHT aMaIuérra >Kopui
STUJIMIIM, HAllp KWIMHTAH HWOUIap Ba JUCCEPTAlMSAHUHT TY3WIHIIH XaKuJa
MabJIyMOTJIap OepuiraH.

JuccepranussHuHT «CypyHKaJau pecnmparop KacAJIMKJIAP
MYAMMOCHHHMHI XO3HPIM XO0JIaTM Ba YHHHI KOppeKumusi ysmaapm» 1e0
HOMJIaHTaH OupuHYM Oo0Ouga auccepTanus MaB3ycu Oyinua onub OopuiraH
WIMUN TaAKUKOTIAap aTpodinya KYpub YMKMWIMO, MyaMMOHUHT YpraHUJITaHJIUK
napakacu aHukianrad. [llapxga OpoHxuwan acTMa Ba VIKAaHUHT CYpyHKaJU
ob6cTpykTHB Kacamiurd kecummacn (BAVK) 6uman orpuran Gemopiapia
ATUOTATOTEHE3, XaB(} OMWIUIapHU, TapKAJIUIIA Ba JUATHOCTUKACH, YHUHT
UMMYHOTEHETHUK IKUXATJIapu, IIYHUHTJEK, 3aMOHABUU J1aBoOJialll yCyJUIapu
XaKuaaru aoi3ap0 FosutlapHu TaBcHQIaHTaH Ba Xaj €THJIMAaraH MyaMMOJIapHU
AHUKJIANTaH.

HuccepranussHudr «TeKIIMpWJIran 6eMopJapHUHT yMymuil Tapcugu Ba
KYJUIAHWITAH TAAKHKOT ycyJuiapu» J1e0 HOMJIaHTaH UKKUHYK 000W1a UIITHUHT

Makcaj Ba Bazudanapura MyBO(QUK paBHILJa MaTepual Ba TaJAKUKOT yCyJUlapu
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Eputunran. Tankukotaa 2020-2022 #wmnnapaa nactku Hadac HYUIapUHUHT
CypYHKaIHM KacaJllukiiapu OwinaH orpuran 23-76 émparu byxopo BuiosTu Kym
TapMOKJIM THOOMET Mapka3u, TOMIKEHT IIaxpujaard 3-COH KJIMHHUK IH(OXOoHACH
Ba “IloWTaxT Men-AMarHOCTHKa’ XyCycWi KiIuHUKacu Hermsuaa 159 wnadap
O0eMOp KOMIUIEKC KYpUKJAH YTKa3WJIraH Ba JaBojiaHTaH. TaJKUKOTIa KIMHUK,
MMMYHOJIOTHK Ba MOJIEKYJISIP-T€HETUK yCyJulapJaH (oiagaHuiraH.

159 madap Gemopaan: 62 nadapuga 6Gponxuan actMa, 67 Gemopaa YCOK,
30 G6emopna actma Ba YCOK kecuirMacy GuiiaH kaca/uianran. bapua Gemopiap
TYIWK KJIWHUK TEKIIUPYBIAH VTKa3wiraH, >KymiajaH, JjabopaTopusi Ba
WHCTpYMEHTaN TaaKukoTiaap. Takkociam rypyxu cudatuga 20 nadap coriom
0J1aM TeKIIMPUJITaH.

Tamxuc 6poHXONMYJIMOHAI KaCaJUTMKIJIAPHU TAIlIXMCIIAII Ba AaBoJjall Oyiinya
xankapo koHcencycra (GINA-2021, GOLD-2021) wmyBopUMK KIMHUK Ba
GyHKIMOHAT MabJiyMOTIapra MyBOQUK VpHaTuiaraH. Tamxucimap TYIHK
anamue3, kiunuk, jdadoparopus (YKT, YCT, BKT), 6anramau 6akTepruoIOTHUK
TEeKIIMPHIN,  WHCTPyMEHTan  (dneKkTpokapamorpadus,  Kykpak  Kadacu
peHTreHOoTpaMMacH, cruporpadusi, MUKOIyOMETPHs) acoCHIa TEKITUPHUIITaH.
[TaTonoruk xapa€HHW JaBOMHUMIWIH, YTKa3raH Ba €EHIOMI KEJIaAUraH
KacaJUTMKJIapra ajJjoXuia 3pTU00p KapaTUiIraH.

Nmmyn xonatuHu Oaxonam 1utokunnap (IL-4, IL-8, TNFa, IFN-y) C-
pPEaKTUB OKCHUJI, JIaKTOpeppHH, (PUOPUHOTEH XYCYCHUATIAPUHHU AHUKIAIIHHU V3
WYUra OJIraH.

S"praHHJIaéTraH rypyxJjapHuHr KoH 3apaobuma IL-4, IL-8, TNFa, IFN-y Ba
IgE TapkuOuHu aHUKIAIl YYyH Y4 OOCKMYJIM «CEHJBUY» YCYJIU KYJIJIAHUITaH - Oy
y4 dazanu UDA vunr oup Typw.

CYP3AS5 (G6986A) renun  monuMopGU3MHUHM  AHUKIAII  Y4yH
OponxomynMoHan matosorusicu 6ynran 110 nadap 6emopaa MOJIEKyIsSIp-TeHETUK
TaIKUKOTIAp YTKaswirad: ynapjaan 42 nadapu Oponxuan actma, 38 Hadapu
VCOK, 30 nacdapu 6ponxman actma Ba YCOK kecummacu Gop Gemopmap, 72
Hadapu sca Hazopar rypyxuHu tamkui dTradH: CFTR renm momumopdusmuHu
anukTam yayH BAYK Tamxucu 6mnan 30 Hadap GeMop TaHIAaHTaH, Ha30paT
rypyxu 60 kumuaad noopar Oyiras.

Onunran mabaymoTiap Oumep-CTioneHT V3rapyBUYaHIUK CTaTUCTHKACH
ycynu Oyinya CTaTHUCTUK MILIOBAAH YTKazuiaraH Ba %> [lupcoH tectunan
doiganaHuIraH. Vprauunaérran nosuMoppuzm T€HOTUILTAPUHUHT
TakcumiiaHuimy @umepHuHr aHuk Ttectu (Beip, 1995) &pmamuna Xapnau-
Baitn6epr myBo3aHaTu1aru MyBOQUKIUTY TEKIIUPUITAH.

MucceprauussHuHTr «BpoHXHA acTMA Ba YIIKAHUHT CYPYHKAJIM O0CTPYKTHUB
KACAJUIUIY KEeCHMIIMACHHHMHI KJIMHHUK KeYHIl XYCYCHSITJIAPW» HOMIIA YYUHUYU
606mma Oponxman actma, YCOK Ba BAVK 6uman orpuran GeMopiapHHHT
TEKIIMPUII HATUKAJTAPUHU KEITUPUIITAH.

Typan nomynsnusiapiaa 6ponxman actva Ba YCOK kecumMacu GuiaH
ofpurad Oemopiapja KacaJUIMK PUBOXJIAHMII YaCTOTACUHU YpraHum Oyinua
XOPWKHAN MyaluTudIap MabIyMOTIApU TaxXJ Wi KuinHraH. Mera-taxmmn 1996 Ba
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2019 iininap opanurua YTKa3wiraH yMyMHAN TONyJIsSUUsIAArd TaAKUKOTIIApHU 3
warra onradH. Kysartuuurap acocuaa 159 madap Gemopna BAVK  Guman
KaCaJUTAaHWII JapakacH ypraHwiraH, Hatuxkana bA Ba VCOK 6unan OFpUTra”
oemopiapaa kecunimMa Moc pasuiiaa 32,6% Ba 30,9% HuU TalIKWI STraH.

Okopu napaxkana yupamwura kapamai, ¢gakaT Oup HedTa MOMyJsALusara
acoCJIaHTaH TaAKUKOTIapaa BAVYK TapKaJIulIy YpraHuO YMKWITaH Ba HaTUXKaJa
Oy XOJIaTHHHT 3MHIEMHOJIOTHSICH aTpodanda YpraHujraH.

TaxmuiuMu3 wyHd Kypcatranku, BAYK BA/YCOK 6unan orpura
GeMopIap/a TaHJIAHTaH TONYJSIMATA KaparaHaa Kynpok yuparad, BA Ba YCOK
6unan orpuran 6emopnapaa BAYVK MapxyUIMriHE KHECHH TaX A KHITHIIIA YHT
katta Gouz YCOK 6unan orpuran Gemopnapaa anukaanran (29,9%), BA 6unan
ofpuran 6eMmopnapna Oy kypcatkud - 24,93% rtamkui atrad (OR = 0,80; 95% DI
0,50-1,28) (P<0,00001).

bponxuan actma Ouiian orpuran GeMopiiapHUHT yprauda €mu 56,8 + 9,94,
VCOK 6unan orpuran 6emopnap - 60,3 + 8,19, BAVK 6unan orpuran 6emopiap
- 574 £ 8,48. BA Ba YCOK xkecummacu OyiraH OGeMOpIAapHHHT TaIKHKOT
BaKTUJATH €M ce3uapiau GapKIaHMaras.

Tenmep Taxmwim myHH KypcaTauku, BA Ba BAVK rypyxmapuma aémmap
yerymmk Kanran, YCOK rTypyxmma sca spkakiap KYHOpok, Oy spkakiapia
YEKHILTra KYNpOK MOMMIIIMK OOpauru Ouiian OOFJIUK OynraH.

KacanaukHuHT 3pTa OonutaHuImmu OpOHXHUAT acTMa TypyXH/ia Ky3aTHIITaH.

BAVK (18,8 + 4,3) Ba 6ponxuan actma (34,1 £ 10,1) 6unan conmumruprasia
VCOK TypyXu/la KaCAJNIMKHUHT KUCKApOK JaBoM dTraH (15,2 £9,2).

VprauunaérraHn naTonorus OMIAH OFPMTaH  OEMOpPJIApPHMHT  aCOCHIA
HIMKOATIAPU TYpJiu Xui Tabuataaru iytan 6ynran - 100% (n=159).

Hadac kucuwnmumm ypraua - 69,9% (n=111) Gemopmapna aHuKiIaHcana,
kynpok BAVK rypyxmma HaMoSH OYyNraH, MHTOKCHUKALMSA OCITHIAPH
(panrmapauk, OypyH-71a0 y4OypYardiHUHT LHAHO3U, XOJCHU3JIMK, KYI TepJiall,
UITaXaHU TACalWINM) Ba KYKpak Kadacumaru OFpHwK XaM KYIPOK Iy Typyxia
Ky3aTHJITaH.

Xap Oump rypyxma tana macca uHaekcuHu (TMU) amoxmma ypranumima
KyWduaaruiaap aHuKJIaHTaH; OpOHXHAJ acTMa TYPyXHaa CEMHU3JIMK OWJIaH OFpUTaH
oemopiap 40,3% (n=25), HopmMan Ba OpTUKYA Ba3HJIU OeMopiiap MOC paBuUIIa
22,6% (n=14) Ba 37,1% (n=23) uu Tamkun >1rai. YCOK rypyxuna HopMas TaHa
Ba3Hura sra 6emopnap 67,2% (n=45), opTUKYa Ba3H Ba CEMU3JIMK MOC paBUIIA
25,3% (n=17) Ba 7,5% (n=5) um Tamkun >traH. BAYK rypyxuma opTHKuYa
Ba3Hiau Oemoprnap 43,3% (n=13), nopman Ba3n 20% (n=6) Ba cemusnuk 36,7%
(n=11) HU TAIIKWJI KUJITAH.

Bponxuan actma Ba YCOK kecHIIMacu GHIaH OFpUran GeMopiap rypyxuaa
KacaJUIMK OFUPJIMTUHU Oaxojanijga KACAIUIMKHUHT YpTadya OFUPJIMTU YCTYHIIHK
kuiaran. BAYK Gunan orpuran Gemopiap TypyXuaa Oup imia MoGaiiHuaa
KAaCAJUTMKHUHT XyPY’K KHJIUIIN Ba KacalXOoHara ETKU3WIIIN KYTIPOK Ky3aTHIITaH.

CoMaTHK Kaca/uIMKNIap TaXJIWauM myHH Kypcarranku, YCOK Ba BAVK
OwnaH orpuraH 6emopiap/a TUIEPTeH3UsT KYTIPOK yuparad (Moc pasumiga 92,4%
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Ba 80,3%). YCOK Guian orpuran 6eMopiap rypyxu/a j0paKk HIIHMHK KacaIHri
65,3% HM TamKWI dTraH, Oy Opomxman actma Ba BAVK(32,5% Ba 38,6%)
rypyXyra Kaparaijaa FOKOpPH KYpCaTKH4Y SKAHJIWTH aHUKJIaHraH. OIIKO30H-WYaK
Tpakth Kacaummkiapu (I'OPK, cypyHkaiu racTpur, OIIKO30H spacu Ba
remarobunnap TH3MM Kacammkiaapn) BAVK 6unan orpuran 6emopnap rypyxuia
(70,4%) YCOK (64,3%) Ba BA (20,6%) rypyxjiapura HACOaTaH KyIPOK ydupalu
anuknanrad. JIOP oprannapu kacamiukiapu (ajulepruk pPUHUT, CYpPYHKaIU
TOH3WJUIMT Ba CHUHYCUT) OWJIaH KacajulaHWIl Jaapaxacu BA rypyxupa amiepruk
KOMIIOHEHT MaBKyIIuru cababmu (61,8%) xympok yuparan. YCOK rypyxuzaa
OHJOKPUH KacaJTUKIIAP KYIPOK aHUKJIaHTaH.

CypyHKanu pecrnupaTop MaTOJOTUSHUHT PUBOXKJIAHUIIM YUYYH MyXUM XaB(
OMWJIM YaHT, TYpJIM XWI OYEK Ba Jakjap Ba abpa3uB MaTepuayiap OWIaH WIIUIALL,
NeCTUIMUIAp Ba CKWIFU-MOWJIAII MaTepuaiap YWKUHIAWIAPUHU  XUJUIAlll
xucobmanany. Texmmpuiaran BAVK Ba YCOK 6uian kacalulaHTaH TypyXjiapaari
oemopiiap aHaMHe3uaa KacOWil XaBduiap yCTYHJMK KWwiraH. Tamaku 4YeKWIll Xam
BAVK pUBOKIAHHUIIMHUHT acocuil XaBd) oMummapuaa 6upumup. Tekmmpuiran
GeMoprapHuHT Kymammury, aiankca BAYK (79,6%) Ba YCOK (85,9%) 6ynran
rypyxJjap/aa y30K BakT YEKHII Tapuxu OynraH. Actma OWIaH OFpuUraH oemopiap
opacuaa 3ca (pakat yura OemMopja YeKHIl Tapuxu OYiraH Ba KyHura 1 madxajaH
KaMm OynraH.

BAVK GOugaH ofpuran OeMopiap TYPyXd TEKIIMPHITAHIA acopaTiap
opacuza yrka-ropak yupam dousu Moc pasuimaa YCOK (58,1%) Ba BA (2,6%)
GyraH rypyxra Kaparauna okopu 6yiaran. BAVK 6uian oFpuran 6eMOpiapHHHT
67,6% na 11 Ba Il napaxanu Hadac eTHIIMOBYMIMIM Ky3aTwiraH, 6y YCOK
(54,5%) Ba BA (26,7%) Ounan CcONUIITHPUITAH TypyXJapra KaparaHja aHya
FOKOpH Kypcatkud xucobmananu. YCOK rypyxumaru 6emMopiap ydyH CypyHKaH
I0paK eTumMoBuYMINTH Oenruminapu (67,6%), ynka ampuzemacu (87,6%) Kymipox
XapaKTepIUIUp.

BAVK pHBOXIaHUIINIA TyFMa UMMYHHUTET MapaMETPJapUHUHT YPHUHHU
ypranuni yuyH YTKHp (pa3a OKCHILIApU YPraHWIraH.

Vriup daza OKCHI TH3MMHHHHT acocHii Ba3udacH - G6erona XyKaipanapHu
yuKapuO Taiuian (3JMMUHAIMS) BA UMMYH PEaKIUsHUA TapTUOra COMUILIUP.

VYnapnan oupu C-peaktuB okcui (CPO) - sxurap xXyxaiipagapy TOMOHUAAH
unuiad YuKapwiaauran Hocrenepuk XuMos oMuJIIapu Ouilan OOFIuK YTKUp (aza
OKCUJTUAMD.

BA Ounan orpuran 6emopiap rypyxuna CPO napaxacu yprava 12,4 £ 0,7
Mr /11 ra erran, 6y YCOK 6uian kacamnadran rypyxgan 1,63 Gapasap, BAVK
oynran rypyxaaH 1,16 OGapaBap Ba HazoparT rypyxujaH 3 OapaBap HOKOpHU
(P<0,001). YCOK 6unan orpuran Gemopiap rypyxuna CPO napaxacu 7,6 + 0,4
MT/J Ta erraH, Oy Ha3zopar rypyxura Hucbaran 1,85 GapaBap roxopu (P<0,001).
BAVK Gunan orpuran Oemopnapma CPO papakacu Hasopar TypyxH
KypcaTkuwiapuas 2,6 6apasap rokopu (P<0,001).

VCOK rypyxuna GuOpHHOTeH AapakacH IOKOPH OYIraH.
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Vrrup daza oxcummiap rypyxura CPO  KOMIUIEMEHT KOMIIOHEHTIAPHIAH
TallKapu JIaKTOQEeppMHHU XaMm Y3 HYyura OjJaad, YHUHT Japaxacu
OpOHXOITyJIMOHAJ Marojorusga kamasanu Ba bBA Owian ofpuran Oemopiiap
TYpyXyJa UYyKyppoK eTHIIMOBYMIMK Ky3atwiran (365+12,2 ur/mn, Ha3zopar
rypyxu - 445+9,8 ur/mi), (P<0,01).

VCOK 6uman orpuran Gemopnapia JakTOQEeppHH Japakacd Ha30paT
TYpyXd MabiIyMOTIapu OWJIaH COJMILTHUPIraHAa Ce3Wapiid Japakaja Kamalran
(P<0,05). BAYK 6unan orpuran Oemopiapia JTaKTOQEpHH KOHIEHTPALHUSACH
Hazopar Kypcatkuuiaapugan 1,2 6apasap nact 6ynu0, ypraua 372,4 + 24,3 ur / mi
HU Tamwkui 3Trad. OJuHraH HaTWXKajlap LIyHW KypcaTaJuku, KOH 3apaoduaaru
JakTodpeppuH  JapaXaCMHUHT  MAacalMIid ~ HEUTPOPWUIApHU  SULIAFIAHUII
MapKaszujia ynuiad TypuIiy Oviad OOFIUK OYIUIIN MyMKHH.

bapua cemu3 Ba opTukua Ba3Hiu Oemopriapia D BUTaMuHU eTHIIMaraH Ba
VHHHT SHT TacT gaapaxacu actMa Ba YCOK KecHIIMacH OWIaH OFpHraH
Ooemopiapaa Ky3aTHITaH.

HuccepranustHUHT «BpoHXHaJI acTMa, YIKAHUHT CYPYHKAJIU 00CTPYKTHB
KACAJUIUTM Ba YJApPHUHI KeCHIIMAacH OWJIaH KacaJulaHraH OemopJapaa
HMMYHOJIOTUK TaAKHKOTJIap» 1e0 HOMJIAHTaH TYpTUHYH OoOumga Hadac OIHIl
TU3UMHM  KacaJUuIMKJIapu Oynran OeMOpJapHUHI HMMMYHOJOTHUK  TEKIIUPHII
HaTWXKaJIapu KEITUPUIITaH.

Tankukotnapna ypranwiran rypyxjaapaa (IL-4, IL-8, TNFa, IFN-y)
SJUTMFJIAHUII  Ba SUUIMFJIAQHUINTA KapliM LUTOKUHJIAPHUHT KUECHHM TaxJIHIId
YyTkazunras (1-xaasai).

_ 1-skaaBaj
Yprauwirad rypyxJjapAaard HUTOKMHJIAPHUHT KOHUEHTPAUACH
BA (n=62) | YCOK (n=67) | BAYK (n=30) Hasopar
IL-4 28,6+1,7* 23,2415 22,8+1,2 8.7+0.3
IL-8 18,7+1,4 27,8+1,3 39,6+1,1* 11.6+0.4
TNFo 35,3425 39,7+2,2 46,2+1,7* 21,4+0,1
IFN-y 11,7+0,6 14,3+1,5% 12,4+0,2 19,1+0,9

Acnamma: *Kuiimamaap nazopam eypyxuea nucoaman uwonuau (P<0,05-0,001)

IL-4 napaxacu BA rypyxupa sHr roxopu Oyuaras - 28,6 + 1,7 nr / mi, Oy
VCOK rypyxura kaparauna 3,97 GapaBap Ba BAVK rypyxura xaparanma 1,25
0apasap rokopu. (P<0,01).

VCOK Ba BAVKna IL-8 MHKIOpPMHMHI KyTaiiMImM Ky3aTWIraH, Oy
SJUTMFJIAHUIT YYOFUJa HEUTPOPMIIApHUHT UINTHPOKH OunaH O60fnuK (A3HabaeBa
JI.®., 2018). Tagkukoraa IL-8 konrentpanumscu BAYK rypyxuna okopu 6yiras -
39,6 + 1,1 nr/mn, 6y BA rypyxura muc6aran 2,1 Gapasap Ba YCOKnan 1,42
6apasap rokopu. (P<0,01)

TNFo HuHr KoHueHtpaumscuuu yprammmpa bA Ba YCOK rypyxiapw
Vpracuga  ceswnapau  dapkimap — OyiaMmaras, BAVK rypyxuga TNFa
KOHIIEHTpaIusicu Oolka rypyxJjapra Hucbaran 1,3 GapaBap omran (46,2 £ 1,7
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nr/ma) (P<0,01). BAYK rypyxuma TNFo [gapakaCHHHHI OLIMINH, YTIKaja
SJUIAFJIAaHUT J)KapaEHUHUHT JKaJaJlIalliuiyg Ouiad OOFIHK.

HNHTepdepoH ramma - ajulepruk OyaMaraH sULTMFIIaHMIL jKapa€HUra KynpokK
xoc Oynran Thl ummyH >xaBoOMHMHT KypcaTkuun xucoobmanaau. [IFN-y napaxacu
Oapya ypraHwirad rypyxJjapjaa KaMairas, JISKUH YHUHI 3HT [aCT KOHCEHTPALUSICH
BA rypyxnaa ky3atwiau - 11,7+0,6 nr/mn (P<0,01) (1-pacm).
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1-pacm. Yprannaran rypyxaapaarn TNFa sa IFNy napaxkacu

[Mynmaii  kumuod, BA, VCOK Ba BAVKuuUHT 3YPUKUII JTaBpUAAru
oemopiapjaa  SUUIMFJIAHWII — Ba  SUUTMFJIAHMINTA  KApIId  [IUTOKHUHIIAP
KYpCaTKUWIAPUHUHT KUECUHN TaXJIWIH IIyHU Kypcatauku, IL-4 cunte3n Oponxuan
acTMa OMJIaH OFpUraH OeMmopiap TypyXWjaa BHI IOKopu Oyiran Ba YCOK
rypyxunad 3,97 mapra, BAVK rypyxura kKaparagaa 1,25 mapra toxopu OynraH
(P<0,01). IL-8 xounentpanusicu BAYK rypyxuna rokopu 6ymu6 - 39,6 + 1,1 nr/mn
HM TAmIKWI 3TraH, 0y BA rypyxura muc6aran 2,1 mapra Ba YCOKnan 1,42
6apaBap kym. (P<0,01). TNFo Hunr konuentpauusicuau yprauumga bA sa KOAX
rypyxJjapu ¥ypracuga ceswiapiu ¢dapkiap Oyimaras, BAVK rypyxuga TNFa
KOHIICHTpaIusicu OoIKa TypyxJjapra Hucbartan 1,3 6apaBap omau (46,2 + 1,7
nr/mi) (P<0,01). IFN-y napakacu Gapya ypraHuiraH rypyxJjap/ia KaMaiam, JIeKUH
YHUHT 3HT MacT KOHceHTpaumusick bA rypyxzaa kyszatwiau - 11,7+0,6 (P<0,01).
Onuaran  Hartwkanmap Hadac HUyapuw  SUUIMFJIAHUIIMHUHT — 