8-mabpy3a: Ak 3au@ OosaJapHUHT Maxciapapo
MyHOCa0aT XyCyCUsTIapH
PEXA:

1. Ilaxcmapapo myHocabat HUMA?

2. Hopwman 6onanapa HaMOEH OYyIUIITH

3. Axnm 3and Oosanapaa HaMOEH OyIUIITN

4. Illaxc HyKCOHJIApHHM KOPPEKIHsIIAII Macajaaapu

TaOumiiku, xap Oup oJaM MabIyM IIaxc cudaruga ojamiap KypIIOBHIA sIIIAWTH.
Ownagamu, Oorda €ku MakTabJamu, ONHMHA YKYB FOPTHAAMH, WII SKOMMIAMH y KaHAalIup
olamyiap TypyXH, KaHAaWgup »kamoa OwiaH y3ura Xxoc MyHocabarra kupumaad. 'ypyx Ba
Kamoasap xap JouM y3rapu0 typanu. Konkper maxc 3ca, Oynaérran ysrapumuiapra MOCIamuo,
TypyX Ba j)kaMoaJaru ojamiap OwiiaH Mypakkad y3apo MyHocabaTiiapra KUPHILIUIIN Kepak. Xap
Oup maxc WKTUMOHMM MaBXyAoT Oynrannuru cababnu arpoduaru 6omika onamiaap OuiIaH y3apo
MyHOca0aTra KHpWIIMaili TypuO MYyTIaKo smaid onMaiau. MHCOH WIaXCHMHUHT TypyX Ba
KaMmoaiaru MyHoca0aTIIapyHU MKTUMOUH TICuXonorus ¢paHu ypranaau. M>kTuMonii ICuXoI0Tus
TAabJIMMOTUTA Kypa, WMKKH XWi Typyx (apkinanagu. YnapaaH OUPHHYMCH MIAPTIU TYpyX,
UKKMHYUCH 13Ca XaKWKui, pean rypyxaup. OmamyiapHu MabiyM Oenruiapra kapa® miapTiv
rypyxjap TallKuWi KWIWII MyMKHH. MacanaH, €mra, )KHHCTa, MIJUIAaTra, Kacora xapad TariKu
TUII MYMKUH. bonanapuu &ém Oenrunapura xapad Oorda émmparu Oonanap, ypra MakTad
émmaru 6onanap, ycMupiap, Kkarta Maktad émmaaru 6onanap ae0 mapTiau rypyxJjapra Oymuin
MYMKHH. Mabiaym kaMmusTia smad, ojamiiap OWiaH XakKMKMA MyHoca0aTra KUpHILUII HyTd
OuylaH xocui OynraH TypyxHHU peai rypyx Ae0 araiiMu3. Macanan, €uutap rypyxu, Tajadanap
TypyXd, WIIYWIAp TypyXH, OWJIa Ba NIy KaOwiap peajn rypyxjapra M#coil Oyna oJaju.
Masbnaymku, ogamHu MexHar sparrad. lly caba0nm, omamylapHMHT TapuxaH OWPHHYM peas
TYpyXH MeXHaT rypyxjapu OynaraH. Pean rypyxmap Oopran capu Ku4MkiamuO OopaBepai.
Macanan, WHCOHUSTHAH CYHT MWDIar, cuH(Iap, >kamoa, owna cuHrapu. lllaxc maptim
TypyXJard KHIIWJIAQPHUHT XaM, peaj TypyXJard KUIIWIAPHUHT XaM Cy3Jiapura Ha3ap-TIHCaH]I
KAJIMACIUTU MyMKUH. Kymuuinuk xonnap/a maxc y3u MaHcyO OyiraH pean rypyxJard Kuusiap
OunmaH Typiauuya MyHocabaTjapra KHpHILCAa XaM, JIEKMH YyJIapHU Yy3ura sKdH TYTHO,
cupiammMaiai. [IIyHHHT yd9yH mIaXCHUHT IapTId Ba peaj TypyxXJapjAaH Tallkapu pedepeHt
rypyxu xam Oymanu. Xap O6up maxc y3 pedepeHt rypyxura sra Oynaau. Pedepent rypyxuparu
oJamyiap IIaxcra Xap TOMOHJaMa &kaau, Iy cabalbiaM maxc yjaapHM XypMmaT Kujaad Ba
rarjiapura KyJjaok coiagd. MacanaH, ycMUp Ha OTa-OHacH, Ha CMH(} paxOapUHHMHI rarjapura
MYTJIaKO KHpPMACIUTH MyMKHH. UyHKH YCMHPHHHT Kydaaa y3 pedepeHT rypyxu Oynmaau. AHa

LIYHUHT Y4yH TapOusuu, cuH} paxOapu Ba KojlaBepca, OTa-OHajgap OoJlaJapHUHT UILIOHYJIAPUHU



KO30HMO, S’bHU yNap OWJIaH T TOmHO, ynap ydyH pedepeHT rypyx Oynubd onuimra xapakaT
KAJIMIUIApH 3apyp. Talkui Tonrad rypyxHHMHT SHT KHYMK IIAKIH kamoaaup. JKamoa neranaa —
YMyMHH (DaonuaT Makcaajgapu acocujaa OWpIamira, >KaMHSTHUHT OMp KMCMHU XHCOOJIaHTaH Ba
aHa Oy JKaMUSAT Makcajylapura Tyjaa OyHCyHraH ojamyap TypyXMHH TyIIyHamu3. Xap Oup
’Kamoa y3uJaH KaTTa KaMOaHMHI Oup kucMmuaup. Jlemak, ogamiap OyTyH yMpH JaBOMHUAA
KAIIWIap OWPIUTUHUHT: KUYWK, NACTIAOKH, INApTiH, peayl, pacMHUH, HOpAacMHH, pedepeHT
rypyxjapuaa aManra omanu. Kummmap opacuaard amokaiap xam Typid Ma3MyHJa, IIakijaa
Oynmum MyMKuH. bymapra xuccuii MyHocabatriap, WII 03acuaH, KU3UKUILIIAp acocuja Ba
Oaxkapuiuin Wyiutapura kapad OynMHUIUIAp KUpagu. AKIMA HYKCOHJIM OoJjiayiap XaM HopMal
Oomanmap cuHrapu MexHaT Ba YKull (aonusTiapuna myomanara kupumaguiap. Cundnaa
yKyBUmIIap (HaonusT OUpIINry, Kapamuwiap yXIIanUIMrh, KU3UKUIUIAPHHUHT Oup-Ouprapura Moc
Kenuuuiapu OwiaH MyoManara kupumaguiap. Ly cababmnu, Typau HOpacMuil rypyxiap ro3ara
Kenagu. AxiaM 3aud OonajapHUHT MyoMala TypyXJIAPUMHUHI INAK/UIAHUIIM Ba (Qaosiusar
KypCaTHIIM Y3WHUHT KaTop XyCycusiTiapura ora. [ ypyXJapHUHT CEKHH lo3ara KeJWIIH,
yIApHUHT TYpryH Oymnmaciurd, nuddepeHupaamMaraminry OuiIaH axpannd Typaaud. AKIU
3aud OomamapHUHI MakTabra KeluIuiapd OWIaH pacMHil Typyxjapra Ouprnamaguiap. by
Oonanap Oup KaH4ya MyagaT Oup-Oupmapu OunaH ce3wnapiaM Japaxkala ajokara Kupa
onmMaiinunap. AifHuKca, Oy XuciaTiap TOPMO3JaHyBYaH, KaCaJUTMKIAPH JaBOM ATYBYHM, IIAXCH
Kymos Oy3wmiraH, orup TaOuartinu Oosanapaa Kysra TanuiaHagd. By Hapca ymapHHHT anmokara
UHTWIMIUIAPUHUHT  HyKIUruAa, TamadOyclapHUHI — eTHLIMAciIuruna, Oomaimap — OwiaH
Ouprajavkaard yiuH Ba yKyB (aonuATIapura KM3MKHIUIAPHUHT HYKJIMTHJAa HAMOEH Oynaiu.
Arapja HopMan yKyBUMIJIapa HOpacMUi rypyxiap, ¢akarruHa oonuiaHruy cuHgiapaa Oyiica,
aknmu 3aud Oonamapna sca, OyHHal TYPryHCH3IMK €EpJaMyd MakTaOHM — OMTHUpTyHJIapuya
caknanu6 typanu. Iy 6unan 6upra akiam 3aud Gonanmap Trypyxura Kyn xoJulap/ia YTKMHUYHIUK
Ba TYPryHCU3JHMK XOC 3KaH. AKiM 3aud OojaslapHUHT €pAaMyMd MakTaOHUHT 1-cuHpura xadyin
KWJIMHTaHaH Oomuiad pacMuil TypyxX TamIKMJI Tomaaud. Xap OMp YKYBYHM YKHII, MEXHAT Ba
WKTUMOUN Qoliganu ¢aonusiap OwinaH OOrMMK OydraH KU3MKHIL, Makcajara sra Oynanau.
VYKHATYBYUM TOMOHMJAH KOPPEKIMOH TabCUp HATMKacuaa Oojayiap opacuia ajloka THKIAHUO,
cuH( KaMoacH TALIKMJ TWIaau. EpiamMun MakTabiapaa XaM ’Kamoa TaIlKMd STHIN MyMKHH.
ByHUHT yuyH ymMyMuil MakcaJ, YHUHT Oa)KapWIMIIMHHU pEXalalITHPUII, UCTUKOON Oenrunad
OJIUIII XaM/Ia KaMOAHW PUBOXKJIIAHTHUPHIN WyJUTapu aHWKIaHaau. JKamoa ab3omapu 3ca, yMyMui
Makcajra SpulIMII y4yH xapakar kuwiaaunap. Ly sxapaénna O6up-Oupnapura sikuaan €piam
6epud Oopanmnap. Axiu 3aud Oonamapraru MaBxkyJ] OynraH NCUXO(U3MK HYKCOHJIAPHUHT
OKMOaTHIa y371apy MYCTaKWi Tap3la Makcaa Kys OIMaianiap, yJapHUHT OaXapWIMIIANHU
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pPOJIM YKUTYBUMIa IOKiIaTtuiaanud. Axnd 3aud Oonanap rypyxjiapu Ba amoajapuja OMMaBUN
MakTaOiapaaruiex, Uil 103acual Ba MIaXCH aloKaJlapHU IIaxciapapo MyHocadatiaap TallKHil
Tagu. AKIM 3aud OoNaJapHUHT IIaxciaapapo MyHocalaTiapuga KyWHJard XycycHsTiap
Oopnuru anukinanrad. Cunduapaa xap JoUM XaM HOpacMUN JTUAEpJIapHi AaHUKJIAITHUHT UMKOHU
Oynmaiinu. OMMaBuii MakTabsiapaa Kyl XoJulap/ia pacCMUid Ba HOpAaCMUM €TaKdmiIap Oup maxcaa
MyKaccamiamran Oymanu. Axkinu 3aud OonamapHUHT akJIMH HYKCOHJApU KyIl XoJiapjaa OyHra
UMKOH Oepmaiian. MacanaH, KacaJuIMTH JaBOM 3TYBYHM TYTKAaHOK Kacaiu Oop OonaHum pacMuit
€TaKyl KWIUII MYMKHH 5Mac. UyHKM ynapaard Kacja OJUII, KaXpiIWJIUK XHUCIATH SIXIIU
HaTHKajmapra onud kenMaiau. VkkuHumaaH, akiau 3aud Oonanapaa y3jnapujgard HyKCOHJIApH
OKMOaTHIa MypaKKal, Maxcuii, MHAUBUIYyaJl KYpUHHLIUITAp  MaBxXyad. bynapra Gonamap Oounan
MyoMmajiara KUpHUIIa OJMACIHK, MYJOKOTra OynraH TaJabJapHUHT NACTIMTH, XUCCUET-UPOAA
COXAJApUHUHT KYION Tap3Aa Oy3wiraHiaurda Kabu canbuil xuciatinap kKupaaud. bymapHuHT
Oapuacu Oonanap opacujard MyoMalaHW KUHMHIAMITHpaAu. AKid 3aud OolajapHUHT aloka
rypyxiapuaa 0ab3aH TacomudaH eTakdymiap Kys3ra tanuiaHO kosamwrap. [y Owiman Owupra,
0abp3aH eTak4mMyap opacuia cauowii maxcuil cudariap Tamubd OPYBUM Ba y3 CHH(IONLIAPHUTa
E€MOH Tabcup ATYBYHM Oojnamap xam yupal Typamu. Akiu 3aud Oojanap opacuaarud eTakyuiap
W4Hia XaM WKoOui maxcuil cudarnapra sra Oynraniapu xam yupad Typaau. Y3JTapuHUHT XN
VKUIIIAPH, SXIIHA XYJIKIapu Ouad Oomrka Oonanapra HamyHa Oymnanuiap. Axiau 3aud Ooanap
opacuja myHjaai oojaiap xaMm OOpKH, YIApHUHT YMyMaH YPTOKJIapy WyK, CHHGAONUIApH OUilaH
Xed KaHjaal anokacu OyiamaraH XoJuiap XaMm ydpaiiau. Akiu 3aud Oonamap opacuaa xkyaa KyIl
Maiia rypyxsap maBxya. OmMmaBuil MakTabnapra HucOaTtaH €paaMuu MakTabiaapaa siKKajaaHuo
KOJITaH YKyBUMJIap TaXMUHaH 3-4 mapTa Kyl yupap 3KkaH. by xucnar, anbarra HyKCOH Ma3MyHH
Owian Oornmuk. Acnuia, KHU33aKM, T€3 TabCHUpliaHyBuaH, Xada OyinyBuaH, XYyJIKH TYpPTryH
Oynamaran aknu 3aud Gonanap skkamanu6 komaguiap. EpfaMuu MakTaGHUHT Xap OMp yKMTYBYH
Ba TapOUSYMCH IIa3XClaapapo MYHOCAOATIApHUHT TICHXOJOTMK XYCYCHSTIApUHHU  SXIIU
ownnnuiapu kepak. llaxciaapapo myHocaOaTiap Ma3MyHMHH YPraHMII acocujaa Xap Oup akiu
3au@ OONaHM TYJIMK ypraHWIl MyMKUH. by Ounumuiap TabauM-TapOus WMIUIApUHM SIXIIM Hysra
Kyiumaa épnam O6epaau. XKamoa ab3onapu opacuaa OMMaBHM Tyclaru Xojaucajaap Xam yupad
Typap 3KaH. byHra mMucon kwimb ’xamoa opacuJIaru WXTUMOMN Kal(pUATHM Ba WKTUMOUN
BaXMMaHU KypcaTuil MyMKHH. JKaMoasa 103ara KellaJIurad WKTAMONH KaipuaT HUXOosTIa KaTTa
mwxobuit xoaumcamup. JKamoamarm oMMaBHWil XoaucanapjaH sHa Oupu Baxumaaup. Baxuma
’Kamoa ab30Jlapu Opacuaa >KyJa Te3 Tapkajaauran xonucanup. Kannaitnup 6up maxc xxamoana
BaxMMa TapKaTHO, >kamMoa ab30JIApHHU AJITOB-AAJNroB KWinO robOopuin MymkuH. Kamoa
KaHYaJIMK yIOImTaH Oyica, BaxMMa IIYHYAIHK CEKHMH TapKaJlaW Ba aKCHHYA, Kamoa KaHYaJHK

yromMarad Oyica, BaxuMa IIYHYAIHK Te3 Tapkanaau. by xabu xomatnap axnu 3aud Oomamap



opacuzia xaMm y4dpad Typaau. Ym0y MaB3yra OarviuiaHraH KUMMaTOaxo WIMHN TaIKUKOT HIIA

I".bepnueB ToMOHUAAH amanra omupwirad. Myammud y3 TaIKMKOTH JTaBOMHUJA HOpMaJl, aKJiaH

3au¢ OoJamapHMHI INAXCUH MyHOcabaTiapH, Typyxjap, €Takuwiap, pacMUil Ba HOpacMHi

auaepnap 6o6una xxyaa KUMMATIN MabJyMOTJIApHU KyJIra KUPUTTaH.

o B~ W D

CABOJI BA TOITIINPUKITIAP
[laxcaapapo MyHoca0aT eranaa HUMaHu TyIIyHacu3?
laptnu Ba pean rypyxiap Ae6 HUMara aiftamMmuz?
PedepeHT rypyxau TymyHTHpUO OCpHHT.
JKamoa ne6 uumara aitamus?
Axim 3au¢ Oonanmapaary maxciapapo MyHOCA0aTIapHUHT XyCYCHUATIapH HUMaJlapAaH
nbopar?
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TASHY CY3JIAP BA TYILIYHYAIJIAP
[[Taxcmapapo MyHocabat — 0ojia, YKyBUWJIap OpacuIard Typiu napaxaaard, Typiid
HIAKJIJIaTH MYJIOKOTJIap TU3UMH.
’Kamoa — Oup Heua KUITMHUHT Makcaj OUPIIUTH aCOCH/Ia KUIICIAITYBH.
Kuuuk rypyx - 2-3 kummaan noopar maxciap yrouMacuanp.

Pacmuit Typyx - kamMusT TOMOHHJAH TaH OJMHTaH Ooyanap, yKyBUMJIap, Tayiadanap

TYpPYXJIapuaup.
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Huwma 3apyp Oyiica myHu ypran



