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1 BOb. OPUAUK IICUXOJIOI'UA PAH CUDPATUIAA, YHUHI
HPEIMETHU, BASUD®AJIAPU BA TUSUMHA

1.1. KOpuauk ncuxoJorvsi HWJMHUii negaroruk ¢an cudaruaa

XX acp Ba YHUHT 3PUIIWITAH OTYFIapu acocuaa Ba XXI acpHUHT
OommaHWIMAa >KyJa Kymiad pgaBiariapia Oynranu kKabum ayHE
XapUTaCHIa MyHOCHO YPHH OJraH MyCTaKHI Y30eKHCTOHAA XaM Oapya
coxajiapia TyO UCIOXOTJap amajira ONISNTU. by HCIOXOTJIapHUHT
Oapuacdi HMHCOH OMMJIMHHM Xap KAuOHTHIAH XaM IOKOPH CaBHsTa
KyTapuO, YHUHI Ky4d, HUJPOKH, CAJOXMSITH, PyXUH Xamaa MabHABUM
OapKaMOJITUTUHU OE€BOCUTA TapaKKUET, PUBOXKJIAHUII Ba IWBUIM3AIUS
OwaH y3BuM Oofsianu. byHa MHCOH Ba YHUHI MyKaMMaJIurH, y3 yCTU1a
UIUIalM, Y3 MYKaMMaJUIMTH XYCyCHJla KAUFypUIIM MYaMMOCH Xap
KA4OHTUJIaH XaM J10J13ap0 mMacajara aisiaHiu.

NHCOH TICHMXOJOTHSCHHHM  OWIHMIN, V3 TapakKKUCTHHU  Ba
UKTUJOPUHU TAallKWJI STUINHU OWIWII, Xap KaHaall €m JaBpaa xam
ONTUMAJl paBUIIJa HINra SPOKIWIMKHYM, TYypJd Y3rapuiuiapra
TICUXOJIOTHK KUXATAaH TaUEPIUKHU TabMUHJAII, sSHrU4Ya (QUKpiam Ba
tadakkyp Kwiuil, pyi Oepa€Tran skapa¢HiapHU OOBEKTHB Ba TYFpHU
UJPOK KWJIMII KOOMIMSATUHU PUBOMIIAHTHUPHUIIT MYyaMMOJIADUHHU HWIITapu
CYypWJITaH.

[lynaai Kkuaub, SHrU AaBp Xap OWp MHCOHAAH Y3 WYUK UMKOHUSAT-
JApUHU aJeKBaT OWJIHII, Iy OMIUMIIAp 3aXUpacu OWJIaH SKUHJIApU Ba
XaMKacOJapyu MNCUXUK TYHECUHU OMIIMIITHU Tajlad KUIMOKIA. SIHTU JaBp
Ba YHHUHI y3rapunuiapra 0ol Xa€TH 3HAW SHIU Xap OUp KUIIMHUHT
MCUXUK XOJUCATap KOHYHHUSTIApPMHM OWJIMII Ba IIIyHra MOC Tap3ia
OKWJIOHA Ba OMUJIKOPOHA HUII FOPUTHUII 3apypPaTUHU Tanad KMJIMOKIA.

Kamusar pUBOXKIAHUIIIMHUHT XO3UPru Oockuuuaa, ¢anaap
TU3UMHJIA TICUXOJOTUSL (paHU MYyXUM axamusarra sra. AxagemMuk b.M.
KeapoBHUHT Qukpuya - MCUXOJOTHS Y3IAlITUPUIAETIaH TyMaHUTap,
aHUK Ba Maxcyc (aHjgapHUHT Mapka3zuHu Tamkui 3tagu (b.M.Keapos,
1998).

XO03Upru KyHJa MCUXOJOTUK OWinmiapra 3XTHUEK KyHJIaH KyHra
opt® OOpMOKIa.

[Icuxonorus y3u HuMa?

[Tcuxonorusi-rpexua “ncroxe”(pyx) Ba “noroc” (TabJIMMOT, WUIIM)
cy3napugan ubopar 6ynu0, aHbaHaBUM MabHOAA "pyX Xakuaarud dan"
MabHOCWHM aHTJIaTaau.



Jlemak, MCUXO0JIOTHUS - PYXHUAT XaKuJaru paH 3KaH y UHCOH PyXHid
nyHécura ajnokagop Oapya Xxoaucajgap Ba >Kapa€Hiap, TalllKd oOJiam
cupjapv Ba Y3-Y3UMU3HU OWJIMIIMMHU3HUHI acocujaa €TraH xoJsatiap,
XyCYyCUSITIIap Ba XUCJATIAPHH YPraHaJu.

[Icuxomorust Oyiinua amabuériapaa YHUHT MPEIMETHHU KHCKada
Kb ncuxuka aed Oepumanu. Ilcuxmka — Oy MHCOH PYyXUSTUHUHT
IIyH-Jail XOJIAaTUKH, y TallKM Ba MYKW OJAMHHM OHIJIM PaBHIIA aKC
STTUPU-IIMMH3 Ba aHTJIAIIMMU3HU TabMUHJIANIN.

Onam Makrtabraya pgaBpaa- VYHMH, MakTad gaBpuaa- YKHII,
MyCTakKWJI Xa€T NaBpUaa- MEXHAT KabW Xap-Xui (aonusT Typiapuia
V3UHU HAMOEH KWJIA/IU.

Mana mry TypiM JaBpiiap/la MHCOHHUHT PYXHUATH (IICUXUKACH)
y3ura Xoc OETaKpOpJWTH, XWIMA-XWUITUTH OWIIaH aXpainud Typaju.
VYnap mry kagap mypakkaOku, Ou3 6ab3aH y3-Y3UMU3HHU XaM TYITyHMail
kKojlamu3. lllyHUHr y4yH Xam ojaMJapHUHT OWJIUMAOHJMTH Hadakat
TalllKu oJlamaa pyW Oepaétran OOBEKTHB XOJAWCATap MOXHITHTA
aloKaJop OwiMmiIap MakMmyura dra Oynumn OumaH, Oanku Xaétaa
MyHOCHUO YpuH Jrajiami, y3 WYKM HMKOHMSTIAPU Ba CaJOXMUATHIAH
camapanu (QoigamanraH  Xojjaa (PAoNMATHHM OKWJIOHA  TaITKHII
STUIIHUHT Oapya cupiapuman Ooxabap Oynumi, y3ura Ba y3ramapra
TabCUpP KYPCATUIIHUHT YCYJUIApUHU OWIMIN Ba yiapjaaH y3 YpHuUia
YHYMJIH dolanaHUIIMHU ~ Ha3zapAa  TYTaJH. [lcuxono-ruk
OWJIMMIOHJIMKHUHT MYpPaKKaOJIWrd ailHaH WIyHAAKW, aTpopuMH3Iaru
Hapcajap Ba XOJAUCAJTapHUHT MOXUSATHHU O€BOCUTA XUC KUJIUO OMIIUIIIN-
MU3 MYMKWH, JIEGKUH TICMXUK Xa€Tra ajokajaop OyiraH >kapa€HJIapHU,
MUSIMU3, OHITUMU3Ja pyd OepaéTraH HAPCAUTAPHUHT MOXHUSTUHHU
Yy3umu3aa OMIIBOCHUTA OUTaMu3.

lynnait kunu0, ncuxonorus paHuaa ypraHaJuraH skapa€Hiap Ba
Xoaucanap Mypakkad Ba XuiIMa-XWl. YJIapHU YPraHUIIHUHT HWKKH
KUXaTU Oop: OUp TOMOHJAH, YJIAPHU YPraHuil KUHWUH, WKKUHYU
TOMOHJIaH OCOH XaMm. OCOHJIMTM WIyHJaH MOOpaTKu, yiap OeBocHUTa
y3umu3aa Oepwirad, yJIapHHM Y30KJaH KHIUPHIN Iap sMac, OoIKa
TOMOH/IaH, yJap YMyMU KOHYHUSTIap Ba Tamomiuiapra OyicyHaau.

FOpuct-xykyKkiryHoc (aOJUTHUHUHT SHI MyXUM TOMOHHU, Oy —
UHCOH-Jap OujaH muuiamaup. by MacaiaHuHr Ma3MyH-MOXUSITH Oup
HeuTa y3apo OOFJIMK OYJIraH acmekTiapaa KYpUITuMHU3 MyMKHH:

- OJIaMJIApHM YpraHulll Ba yyiapra 0axo Oepu,

- TICUXOJIOTHK aJI0Ka YPHATHUIII Ba YHU PUBOKIIAHTUPHIII,

- yJapra KEpakju TabCUP YTKA3UIII;



- YpraTuiil, YKUTHII, TapOusaIl Ba X.K.

Opunux daonuar Ounan OOFIMK OYiraH xoaumiap y4yH MCHUXO-
JOTUK OWJIMMIIApHM Jrajjam xyjaa xam Myxumaup. Ilcuxosoruk
OWIUM-JIap IOPUAMK COXacura JOUp MabIyMOTIAPHUHT TapKUOUit
KHUCMU OYnuO xucoOnaHamu. Yiap HadakaT IOpUCT YUYyH MaBXKy[
OyJiran mMaxcyc MyamM-MOJIapHM XaJI dTHIra €paam Oepajau, OajKd HIII
Owran Oupranukaa ‘“‘arOmanr’, “KHHOSATYM MIaxc’, ‘““KAUHOUM XYIK -
aTBOp” KaOW acocuil >XKU-HOMW XYKYKUH TYIIYHYAJIADHUHI €YUMUHU
IOPUIMK TICUXOJIOTHS HYKTau Ha3apuaaH KypuO YUKHUIITHU Taiad dTaju.

[lcuxonorus (paHUHUHT TYPJIU TAPMOKJIAPH MaBXKyJ Ba yJap
TOMOHHUJaH UHCOH TICUXUKACH aHUK IIapT-IIapouTiaapaa YpraHuiaiu,
MacasaH:

- YMYMUU [ICUXOJIOTHUS;

- 6oJajap ICUXOJIOTHICH;

- IEJarorukK Ba E1uIap MCUXOJOTHUSICH;

- THOOMET TICUXOJIOTHSICH,

- CTIOPT TICUXOJIOTHSICH;

- aBUAIMS Ba KOCMOC TICUXOJIOTHSCH;

- XapOui MCUX0Jorus;

- IDKTUMOMM TICUXOJIOTHS,

- 9THOTICUXOJIOTHUSI;

- OMJIaBUM XAET NCUXOJIOTUACH,

- IICUXOIMarHOCTHKA;

- IOPUIMK TICUXOJIOTHS KaOuap.

Nnk Gop mcuxonorus Ba IOPUCTIPYACHIINS COXAaCUHUHT OUPTaJIvK-
Jarv WIMHUN TaIKUKOTIApU Ba yJiap HATHXKACH]Ia OJTMHTaH MabIyMOTIap
"'cyn mcuxoJsiorusicn’’ aramacu OuiaH ¢aHiap TU3UMUIA Y3 YPHUHU
sran-yiai 6onurarad 3au (1690, 1720). JIekuH IOpUAMK TICHXOJIOTHS Y3
nyHa-mumman  gan cudaruaa XIX acpHuUHT oxupuga ucOoTIalra
KazaM KyHIu.

Opuank mncuxosioruss - uWiMui  negaroruk  ¢gan  Oyimo
XUCOOMaHNO “MHCOH-XYKYK” TH3UMMJIATH TICUXOJOTHK KOHYHHUST Ba
TaMOMWJUTApHW VpraHumra Ba Oy TH3UMHHUHT caMapagopiuruHu
OLIMPHII YUYYH aMaJiiii TaBCUsIap UIIIA0 YMKHUIITA XapaKaT KUJau.

HOpuauK NCUXOJIOTUSTHUHT 3aMOHABUH TYIIYHUYACH, 0y — XyKYKHH
TapTUOTra COJUII IIAPOUTIAPHUIATH IIaXC Ba (PAOJUATHUHT TYPJIH TICUXO-
JIOTHK acleKTIapuHu ypraHyBud ¢aH OYynud, y TU3UMIM EHAAIIYB
OpKaju oJIiIMAa TypraH BazudagapHU XaJl dTUIITa Ba PUBOKIAHTUPHUIIITA
¥3 MakcamuHu Kapatagu. [lcuxosiorus Ba IOpUCHPYICHITUSHUHT



yUFyHJIam-Tanaurd - ¢GaHHd WKKA TOMOHJaMa OOWMTHINra Ba CYy/I
daonuaTUIary 107a3ap0 MyaMMOIapHH XaJl ATUIIra €pjam oepaau.

[Tcuxomnorus Ba IOPUCTIPYICHITUSTHUHT OupJaITraHIuru
KAMUATHUHT OXTUEKUAAH KenuO uukuiarad. by Ouprnamuim uyku
KOHYHUATIAp OusiaH OOFauK OYiIuO maBxKya Oyiaran (paHHUHT OOBEKTH,
npeaMeTH Ba yCyJUJIapd HUMallapJlaH uoopar, YHUHT ymMyMuil dannap
OWaH aJOKQJOPJUTH Ba y e€plard YpHU KaHJIal DSKaHJIUTH KaOu
CaBOJUIAPHU YPraHUINTra KapaTUiraH.

HOpuauk CUXOJIOTUSIHUHT Maia0 OYIMIIN KOHYHUH XOJ1ca dKaH,
Oy epla HUMara acociaHuO yMyMHUH TICHXOJOTHUSAIAH IOPUIUK
ncuxoyiorusi Maxcyc ¢dan cudaruga axpanud ropucnpyaeHuus GaHu
y4yH épAaamMuu iyHanui 0ynubd YMKKaHJIUTMHA aHUKJIA0 OJUII JIO3UM.

YMyMUH IICUXOJIOTUS IOpucnpynenuus

/

IOPUIUK MICUX0J0THsl (Maxcyc aH)  IOpUIUK MCUXoorus (EpaaMmyu
HyHamum)

C.JI. PyOunmreiiHuar gpukpuya, 0apua Hazapusiap 11y KymiajiaH,
MICUXOJIOTHS ¢anuHMHT  acocuil  Basudacu YypraHuiaérran
XOJMCAIAPHUHT MaxCyC KOHYHMSTIApMHM O4MO OepuijgaH uodopar
(Pyounumreitn C.JI. 1978).

IIcuxonorus - UHCOH NCUXUKACUHUHT a0 OYInIIH,

PUBOKJIAHUIIIN Ba HAMOEH OYJIUIIIH

KOHYHUSITIAPUHU YpraHau:

naiao oynuinu |

 ———

/ \—’ PUBOXJIAHUIIN | KOHYHUSTIIAPH
N —

/ \—> HaAMOEH Oy nuIIn

FOpuauk mcUXoJIOTUsl - CYyJl WIJIAPUHHU FOPTU3MIN KapaCHUma,
IIAXCHUHT  XYJIK-aTBOPMHM MaxCyC YpraHuumga HOpPUCIPYICHIUS
coxacujia KepakjJiMi Ba MyXHM OVJraH aManui Basu@ajgapHU €YHuIlra

&paam O6epau.




AManuéria NncuxoJoruK OUITMMIIAPHU UKKU YCYJI OPKAJIM KYJIarl
MYMKHWH:

- 0eBocuTa, Oy yCyJl MaBXyJl KOHYH - Koujaiap, KOHYHUSITIap
aco-cujiard OWJIMMIIApDHU Iy TMAWTHUHT Y3uJaéK (paonuarna MuuiaTHII
MyM-KUHJIUTUHA Owiaupaau (SbHHU, KaOysn KWIHWIL, TacaBBYpP, XHC
KWINII, Ce-3Ulll, PUKpJIalll, TUKKAT, XOTHUpa KaOU MCUXUK >kapaéHiiapra
ouJi OUITUM-JIapHU X03UP — 3aX07 KYJIall);

-OumiBocuTa, OyHIAa  KOHYHUSTJIIAp  acocuja  HUFWITaH
ownuMmIIapAaH X03up- 3axoj QgoiigasaHuIl MyMKHUH 3Mac. ByHUHT yuyH
aHuK  GaonuAT  IIAPOUTHAQ,  y3rapuuuiapra Ayd  KeJdaJuras
KOHYHUATIAPHU OWJIMII Ba Tax/ I KWIHII YYyH MablyM BakKT Kepak
oynau.

Opuauk ncuxonorus gaHuga ailHaH MCHUXOJOTHK OwIMMIIapaaH
OWJIBOCHUTA YCYJIM OpKaiu (oiiananuil KeHT iynra Kyiuiran (Pamynb
K.A. 1995r.). Macanan, npactiabku TeproB, CyJ TEpProBu Ba
CyIJIaHyBYU-JIApHU KailiTa TapOusiamaa ro3ara KeJIyBYM Mypakkao
WHCOHJIapapo MCH-XOJOTHK MyHOcadaTiap, IIaXCHU YPraHUIl, Maxcyc
xoaucanapaa HaMoEH OYIyBUM TICUXUK >KMXAT Ba XOJaTJIapHU YYKYyp
YpraHum Ba OKWJIOHA Xy-jJocajap 4YUKapullja MabiIyM TaXKpuOaHU
KYJIra KUpUTUII KEpaK OYyiaau.

1.2. IOpuauk ncuxo/iorusi GAaHUHUHT TAPUXHA PUBOKIAHULIN

Omun cyUIOBHM YpHATHUIIA MCUXOJIOTHK OvinMiiapaan ¢oigana-
HUII KaJIUM 3aMOHJIap/1aH OOIIIaHTaH.

AHTUK Ba ypTa acp (mumi. aB. 3-acp Ba 5-17-acp) napaa >KMHOUM
&KaBOOTapJIMKKA TOPTHII YUYH IMITUPUK TaxpuodanapaaH
doiinananuiarad. OMmnupuss — Oy OJAMHUHT WYKUM JAYyHECH acocuia
TYIUIaHTaH Taxpuba Tam-ku AyHE (aTpod-MyxuT, IIApOUTIIAp,
MyHocabatiap) JAaH WHPOK OYdraH-nuruHu Ownaupanud. HWHcoH
“kadacna”, YHUHT HMYKH JYyHECHHM Y3rapTU-puO OyIMaiauv, YHHUHT
TaOuaTH aciu IyHAal aerad Gukpiaap Oyaran su.

Opnam “kadac”’nma Oynrannuru cabadbiid yHra TabCUp KypcaTyBUH
KyWiap ypraHuiMaraH d/Iy.

Vpra acp naBpiapaa KMHOSTYMIAD Y3 aiOMHM TaH OJNMACIUTH Ba
aiibura wuWKpop OYyIMacIuru HaTWXKacHAa yJIapHU Typid  XHI
KMIHOKJIapra cojiu0 Kepakiid KypcaTMajapHH OJIMII TaXXpUOAcu KEHT
TapkKairaH 344 (y30K MyJJaTIard *XWCMOHUM Ba PyXud KHHUHOKJAp,
ynukiaap €TraH KOpOHFU XOHajlapra KaMaiil Ba X.K.)



Bbypxxya XykMm cypraH maBpiaH Oomnurad WK OOp IICHXOJIOTHK
ownumiiap naigo O6ynau. OMKOpaluK Ba TOPTHIINYB acOCHUa OJMHTaH
I'YBOXJIAPHUHT KypcaTMajliapy KaTTa axaMmusTra sra 0ysa Ooliaim.

Poccusima KMHOSTYMIMKAA SKUHOSTYMHHUHI  TICUXOJIOTHSICUTA
aTbop Oepumn kepaknuru Tyrpucuaa N.T.Ilocamkos (1652-1726) daon
buxkp ropuTagd. YHUHI HYKTau Hazapu OYyinya >KUHOSTUYUIIAPHUHT
Oomka omamiapra HucOaTaH cajgOui TabCUPUHU WYKOTHII MaKcCaJIuja
YJIAPHUHT XYJIK-aTBOPUHU TaBcUIall Kepak Oyiau.

B.H.Tatumer (1686-1750) d¢ukpura kypa “KOHyHIapHU
CHUTMKAaH OWIWII JIO3UM, YJapHU OWIMaciuK Oy3uiuira oiud
Kenaau’, IETaH Ha3apus Wirapu Cypuiiain.

Kusi3p M.M.IllepOatoBHUHT (QuKpUTra Kypa KOHYH YHKapHUIIIIa
XAJKHUHT TICUXOJIOTUACH, WHCOHJIAPHUHT IOPAarvuHU OWIHII JIO3UMIUD
(1733-1790). Y OupuHumiapaan Oyiu0 >KHHOATYMHHA MYJIJATAaH aBBaJl
YUKApUO F0OOPUII MacalaCUHU KYTapraH.

19-acpna W. TodOGayspuunr “Cyn xaétuaa TMNCUXOJOTHSIHU
KyJutamr® Ba UW.@Opuapuxnudar “Cyj NCHUXOJOTHSACUTA OWJ MYHTa3aM
KyJulaHMa ’71e0 HOMJIaHTaH WJIMHKA M3JIaHUILIApUIa MCUXOJIOTUK HYKTau
HazapuJaH IIaxc, yHU aubnam TylmyHYacd, CyJa  Kapa€Hu,
TICUXOJIOTHSICH KabW caBoJUIap KeHT EpUTUO OepuiiraH.

20-acpna W.C.bapmeBHunr “KuHouil XyKyKITYHOCHHMK (aHu’,
H.A. AAnoBuu-AneBckuitHunr ‘“KuHoui ammms Tyrpucuga ¢ukpiap”
KaOW MIIUIapUJIa MICUXOJOTUsl OMIIMMIIapUra KarTta bTHOOp KapaTuiraH.
N.C. bapmieBHUHT (pukpu Oyitnya “icMX0JIOrUsiHA OUIMACIUK Oy TUPUK
WHCOHJIAPHU 3Mac, OalKy YATaHIapHU CyJ KWIHII IeMaKIup” .

baguuit acapnapna xam (®.M. JloctoeBckuii, JI.H.Tomncroi,
A.b.YexoB Ba 0OIll.) MHCOHHUHT WYKH AYHECH, YHUHT XHCCHUETIApPH,
VYKU TYUFyJapy Xakuaa cy3 FOpUTUIAIN.

Opuauk  ncuxonorussHuHr  20-acpjard  pUBOKIJIAHHUIIWTA
A.®.KoHu katTa xyucca Kylajad. Y HUHT acapiapuia cya (paoJusITHHUHT
MICUXOJIOTHUSI-CH, TYBOXJIAp Ba JKaOpJlaHyBUWIAp TICUXOJOTHSICA Ba
KypcaTMalapura Karra ypry Oepuiiras.

A.C.Tareprunr “CyJ NCUXOJIOTUsT CUHU PUBOXKJIAHTUPUIITA KaTTa
XUCCa KYMTAaHJIWTH YHUHT OUp Heua WIMHN TaJKUKOT WILIap/a
UINTAPOK DTTaHJIMTHAAH jJajoyiar Oepaau. Y “TyBoxjap Typiu
NICUXOJIOTUK  XOJaT Ba XOAMCAJTApHUHT TabCUPU OCTHAA Y3
KypcarManapyuHu Oa€H KWIMIUIAPU MYMKHUH ,- J€TaH (PUKpHHU uWirapu
cypaau (KYpHI, OSIIUTHUIN, 5Cad KO-JUII, TanupuOd OepUITHUHT



WHIUBUIya]dl XYCYCHUSATIIapW TypJHM BakKIJIapja Typjiuua OVIUIIH
MYMKHH.)

XX acpuunr 30-Auinapuaa KaMHUsATIAA, Iy )KyMJiaJaH WiMy-(aH-
HUHT TypJd TapMOKJapuja KECKMH Vy3rapunuiap 103 Oepaiu.
[lcuxonmorust danm Kapuitm6 30 W gaBOMHMaa Teaaroruka (aHura
OYMCUMHUO, OPUIUK TICUXOJIOTHSATa OWJ HUIUIap TYXTaTUIUO, HUPUK
uimy-QaH, canbat ap000-l1apu Y3MaApUHUHT MIUIAPUJAH YETIATUINO
KaTaroH OVITaHIMKIapH KaOu XoAucajaap KeHT TapKajaraH Oyraam.

@®akatrnHa SO-MWmapHUHT  oxupiapu Ba  O60-WWIapHUHT
oomnutapu-1a ncuxojorus ¢GaHud Ba Iy YpUHAA IOPUIUK TCUXOJIOTHS
(daHu acTa-CEeKMHJIMK OWJIaH KaTTa Ba OFMp 3apOajiapjiaH CYHT THKJIaHA
oomutangu:

1964 #inn—cobuk [{K KIICC xapopura 6uHOaH I0pUIUK IICUXOJI0-

rusi  (paHUHM PUBOXKJIAHTUPHUIN Ba IOPUAUK MabIyMOTJIapHH
SHTWJIAII UIIapy OoIIaHaIu.

1971 #wun—cyn mncuxojorusicura Oarunuianrad 1-ByTyHUTTHGOK
KoH(pepeHmuscu 6ynud yTaau.

1986 lun—topuauk ncuxosiorust panura OaruuuiaHrad 2-byTyHUT-
Tu(OK KoH(DepeHmusa TapTy maxpuaa TamKWI KAJTUHATH.

1989 i#iun—Jlenunrpan maxpuga OPUIUK TICHXOJOTHS OYitnua
Oapua Omuit YKyB MOpPTJIapW Yy4YyH WINYM JACTypJIapHU TY3WII Ba
TacIUKIal Kabu TaAOupIiap amaira OmupuiIaIm.

XX acpaunr 90- uwmmapupa Poccus omumuapu TOMOHUIAH
IOpUJUK TICUXOJOTUd coxacu Oyinuya onub OOopuiaraH WHpUK HIMHIL-
TAAKUKOT UILIAPU KEHT WyJra KyWuJIaau.

XO03Upru KyHJla IOPUANK TICUXOJIOTHS MPEIMETUHHHT 3aMOHABHIMA
Tap3aaru udoaacu uaMuii-amanuii ganra acociaHraH Oynub, “WHCOH-
XYKyK’ TH3UMUJArd TICUXOJOTUK KOHYHHUSTIAPHU VpTraHWII Ba Iy
TU3UMHUHT CaMapaJOpjWTrdHA OIIMPUIN YUYyH Kepakiau Oynrad
TaBCHUsJIap UIIA0 YUKUII MAbHOCUHU OWIIIUPAIHN.

Opunuk mncuxosnorus TpeaAMETHHU Tabpuduamga Kymiad
OIUMJIAp TOMOHMJIAH TYPIAU-XWUJ EHAAITyBIap OYiraH: OPUINK
TICUXOJIOTUSIHUHT TPEIMETH - XYKYK HOpMaslapu OujiaH OOFJIMK TCUXHUK
XO0/IMca, MEXaHu3M, KOHyHusTiIapra kaparwirad (A.P.Patunos, 1989);
IOPUJIMK TICUXOJIOTHs, Oy- OMp TOMOHJIaH MICUXUK XOMCATIADHUHT TakI10
OynuImM Ba PHWBOXKJIA-HUINHM, HWKKWUHYA TOMOHJAH HOKOHYHHM
Xapakariap  acocuja HWHCOHHMHT  TICUXMKACUHM  YpraHnumiaup
(A.B.[dynoB, 1990), kabu ¢ukpiap uirapu cypuiaiu.



FOpunuk ncuxonorusi paHuaa NMCUXOJOTHUS Ba IOPUANK OUIUMIIap
Oup OYTYHJMKHM TAIlIKWJ KWIaau Ba yiap Oup-Oupnapu OusiaH y3BHiA
oormuk. HOpuawk T1cUXoNOrus TpeaMeTH TapKuowra Kyuujarw
TylIyHYa-Jap Kupaau:

MCUXOJIOTHK: IOPUINK:
-)KapacH; - (haonUAT MOMMILIIUTH;

-X0J1aT; -XyKYK MOMMJLIUTH;

-XO0UCAa; -ICTUKTO MONMJIIJINTH;

-paonust; -aKJI-POsi MOMUJUTUTH;

-111aXC; -MOTUB;

-KyJu1an; -ali0JIaHMIII;

- XyJIK-aTBOD; - KacJlJIaH xapakaT KWIHII Kadusap.
- MYJIOKOT...

Ymby Tapkubuii KucMiap Typiyd WIMHHA-TAAKUKOT yCyJuiap Omian
TaCAUKJIAHAIH.

1.3. FOpuauk ncuxoJIOrusitHMHr Ba3udajapu Ba TH3MMH

Opunuk mncuxonorus NPEAMETUHUHT MOXUATH Ba TaJAKUKOT
00BEK-TUHU YpraHuniia Kyiuaaru Bazudanap Oenruianaiu:

1) paHHUHT METOAONOTHK Ba Ha3apui acoCIapyHU YpraHulll, Ha3a-
puUil TAaIKUKOTHUHI YCIyOMETH Ba YCyJUIApUHHM HILUIA0 YUKHUII Ba
yinapHu Oomika (aHJIApHUHT YCIyOMETH OuilaH TakKKocJall Ba
MOCAIITHPHIIL

2) NOpeIMETHHHI THU3UMHUM 3JIEMEHTJIADUHHU YpraHul: IOPUCT
IIaXCH; YHUHT (DAoJuATH; XyKyKH Ba HOXYKYKUH XYJIKW; KOHYHOY3ap
Ba KOHYHTa pHOS KWITaH IIaxcliap; KOHYHOy3apJIapHUHT HMKTHUMOMM
XYKYKHAW TICUXO-JIOTHUSICH; dKUHOUMN HUILHUA OJMO OOPUILIHUHT IICUXOJIOTHUK
XyCyCHUATIapu, KOHYHOY3apiap NpopuIakTUKACH...;

3) ropuct- amanuéTdywiiap YYyH XyKyK MIUIapura ouj Ba
aMaIMETHU  AHANA  SXIIAJAl  yYyH  HOPUCTIIAP  KAMOACHUHH
MyCTaxKamJialll Ba YJApHUHT (QaosUSITIApUHU parOaTiIaHTUpHUIITA
KapaTWiraH TaBCHUsUIap HIUIA0 YMKUIN, KacOuWi WyHamum Ba KacOh
TaHJIAIlra OuJ| yCIyOueTnap Uiuiad YuKui;

4) “topunuk Ticuxonorus”’ (aHWHU Hazapuid Ba METOHOJIOTHK
KUXATAaH TabMUHJIAII,

5) amMmanMETHH MaxCyC MCUXOJIOTHK OMIMMIIap OWJIaH TahbMUHIIAII,
Cyll TICUXMK D3KCIIepTHU3acura OuJl Hazapus Ba YCIyOMETHU uILIad



YUKULI, FOPUCIPYICHIMA >Kapa€HHJa MyTaxacCUC - IICUXOJOTHUHT
VIITUPOKWHYU TabMHUHJIAILL.



Opuauk ncuxosnorusi paHMHUHT TU3UMU
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Penuaue MmyamMmmodiapy Ba )KMHOUM XyJIKHUHT CTEPEOTUILIApU TICUXOJIOTUSACH




2 bOb
IOpuauk ncuxosorusi GaHMHUHT METOA0JOTHK aCOCTAPHU BA
ycyJu1apu

2.1. Opuauk ncuxoJOruIHUHT METOJ0JIOTUK ACOCJIapH

Atpodumuzgaru OyTyH OOpJUK, SbHM Tabuat, ojgamiap, BasusT,
X0/UCa Ba HMKOHUATIAPHUHT OHTMMHU3Aa (aosl TACBUPIAHUIINHU
"ounum" ned aranamu. OHr - Oy ¢gakaT ojaMrarmHa TaauTyKiad OViaraH
OOBEKTUB JyHEHU OJUN IMAKJIWAArd TacBUpPU Ba Oy TaBcUP
yUFyHJIAITaH MCUXUK >Kapa€Hiap opKaiu amaira omupuwiand. Ompam
OHTH 2 Ta XyCyCHSTra 3ra:

- Owmonoruk - wMatepus cyOcTpaTura Kypa OOl MUSHHUHT
byHKIMACH;

- WKTHUMOWH - OHTHHUHI HJcal paBHIIAA XaMUAT Taxpubacw,
WKTUMOUN MYyXHUT OusiaH OOFIUK OYnaraH (yHKIHICH.

MacanaHn, TadhakKkypuMu3 OHI' OPKaJIM HJACaJ PaBUILAa OHTHUHT
MaxCyJMHU TAaIlIKWJ KWica, MCUXUK kapa¢Hnap (ce3rd, KaOyJs KUIJIHII,
TacaBBYp, ¢uKpial) Marepral (OMOJIOTHK) XapakTepaa ¥3 GpaoausTHHU
omb Gopaam..

bunum maxcyc onui makyijgard TacaBBYp XHcoOJiaHMO, y Oop
HapCAJTApPHUHT MIAXCUW XOJaTUIArd YerapajapujiaH YUKUO KETHUIIH

MYMKHH.

> >

OOopIuK OopuK

XO3UPry 3aMOHHHU
UIPOK KUJIHII XO3UPId ManuTIa KEJITYCH MalTIaru
OHTHHUHT TACBUPU OHTHUHT TACBUPHU

> >

OyJIFyCH 3aMOHHH
UJPOK KUJIHIII

OOPJIUKHUHT OOpIUKHUHT
XAKUKUWINTH OYJIUIIN, MYMKUHITUTH
XaKUKaTIaH OHTJZIa aKC DTUILHU OHI'JIa aKC DTHUILIHN
bwmm Ttabuatum - YHUHI' HUMKOHMSAIT, IIapT-ILHapOUTIAPH,

XaKKOHUI-JINTUHA OWIMII Ha3zapuscura TabIyKiIu OYynud y opKaiu

YpraHwiaan.



WMoxTiMoOui OWITUMITHUHT XYCYCHUATIIApU UIYHAAH MOOpPATKH, OJlaM
Xap BaKT XaM ypranwiaétraH OObEKTJIapHU Ky3JaH Keuupa OJIUILTa, Y
OwiaH MyJIOKOTAAa OVIMIN Ba TAAKUKOT/IAp YTKA3WIIra UMKOHUST TOIa
onMaiiiu. YyHku coaup Oyma€tran xoaucanap Y3UHUHT MabHOCHUTA
TYFpPU KEIMAC-JINTH MYMKHH (MacajlaH, IOPUIUK TICUXOJIOTHUS HYKTau
HazapuJiaH BOKea coaup OYJraH »Koia TONMIraH NpeaMeTiap XaKuKui
XoJucara TerunuM oynMacnuru MmymkuH). [IlyHUHT yuyyH XaM BOKea Ba
XOJIUCAJIAPHUHT XaKKOHUWJIUTHHU aHUK1a0 OJIMIIJIA KaTTa Ba Mypakkao
(buUKp OpUTHII KEpAK OYIIaIu.

Opunuk ncuxonorusna JTO0MMO KOHYHOy3apiap, >KMHOWM WII Ba
KU-HOSITYWIIAp TYFPUCHIA MAbJIyMOT/lap oiduHaau. by mabiyMoTiapHu
TO-TIMII, TaxJIuJ KWIMII Ba yjapra 0axo OepuIl OWIUII aCEKTUHUHT
Ma3My-HHUHM TallKWI Kuiaau (macajgaH, TEpProB WIUIAPUHUA OJUO
OopwuIIl, >KMHOWM UITHU (DOIIT KYIIHIIL, KUHOAT COTUP OYIUIIN TYFpUCHIA
OTOXJIaHTUPHII UIILJIAPUJIA).

AmManuéraa OMIUIIHUHT 3 TYpH MaBXYy/I:

1. ogouii  (KyHAQIUMK Xa€TUMM3JaH KeJIMO YWKKaH, XaéTui
TaXprba-MHU3 acocuaaru Ouaumiap);

2. uaMuK  (aHUK TEKIIUPUO KypuiraH, TaOuaT Ba >KaMUST
KOHYHJIapH acocuia ucOOTIaHTaH OMIMMIIap);

3. pancaduit (OumumIIapUMU3 OOBEKTUB XaKUKATra aijgaHTaH,
CyObEKT TOMOHHUJAH XaKUKUM TacBUpra »dra, OOBEKTUB TabOuar
TOMOHHUJIAaH TaH OJMHTaH). Ym0y TacaBBypjap MaHTUKUA QUKD
IOPUTHIL, TPEAMET Ba XOAUCAIAPHU CE3UJIapiiv Japaxana KaOyi KAIul,
MaHTUKHI XyJiocallap 4uMKapuO ucOOoTinad Oepulll HaTWXKacuja ro3ara
KeJIa/Iu.

Omun  cynm Ba XyKyKHH Myxoda3za KWIMII  OpraHjiapu
daonuaTuHUHT Xycycuariapuaad keaud yukuo A.K. {ymnos (1998) 6 ta
baoauaT TypiaapuHu KypcaTuo yTaau:

- Ounui (haoausTy;

KOHCTPYKTHUB (PAOJIUSIT;
KOMMYHUKATUB (PaoJIUsIT;
TAlIKWIUN (paonusr;
TapOusiBui (paosausT;
TaCIUKIOBYHU (DAOJIHSIT.

Maskyp ¢aonusTiaap acocuaa OJIMHTAH MabIyMOTIap OJJIHM,
uiMuid Ba ¢anicapuil HyKTau HazapuJiaH KypuO YMKWAJIAIA Ba TaXJIHII
KWINII Y9yH MaHOaa sipaTUsiajIu.



Opunuk mncuxonorus (aHUHUHT METOAOJIOTHK MacajlalapuHH
KyHuJaru wiMui TapTuoaa Kypuod YuKUIIMMU3 MyYMKHUH:

IUaJIEKTHUKA
- MAaHTHK

— > Hazapui OuiIuI

MaHTHK - aHUK KaTeropusijiap TU3UMU, OUITUITHUHT Ma3MYHHM
TOMOHH Ba YHUHT Maiifo OYJIMIIl Ba pUBOKIAHUIIT
*apaéHu 0Yub xucobimaHaau Ba y

Ha3apuii OuaMm OmiaH OOFJIUK;
(OomnutaHFUY Ba yMYMUM IIAPOUTAATH
MaBxXy/l OymHaH OunUIIIapHU
Yyprasuim);
ITHAJEKTHKA OWIaH
OOFJINK:
(Tabuar, xaMusT Ba Tadhakkyp
XKapa€HH Xama pUBOKIAHUIIHUHT
yUFyHJIarad KOHYHJIAPHU YPraHuIll).
IOxopumary wuaMuii HU30M Hazapus Ba YCYJIHUHT OUPJIUTUHU
aHukKnab Oepaau. by Oupnuk omamra arpodaard OOPIMKHU MYCTAKHII
paBHIlJla TYIIMHUO eThinra Eépaam Oepaiu.

IIpenmeTHn
(obvextn) «—Hazapusa—— Oy, aHUK TylTyHYaIap TU3UMHU 0YIHO,

TabpuIad
Gepann yJaap TaIKUKOT OOBEKTH, YHUHT UUKHU aJI0KaJIapHy,
PHMBOXKJIAHUII KOHYHJIADHUHT Ma3MyHHHU
TaCBUPJIAWIH.
(0653 ifr)eg;im{ “—VYcyh HatwkaBuil  QyHKUUAHM OaxkapuO, y
/OBEKT

XapaKaTHU aHI/IKJ'Ia6
6epa. oObeKkTra HucOaTaH Y3UHM KaHaail TyTHIII,




MakKcaJra SpUIIUII YI9yH KaHIau
aMaJIii oTepanusiapHy Oa)KapuIlld KePaKIUTHHI
oenrunad 6epasy.
Hazapus Ba yCymHMHT TaJKWKOTAA KYJUIAHWIHMION YCIyOmeéTaa
HaMOEH Oyasu.

TaakukoT ycayouéru — Oy, U34mi1 onepanusiap Ba KyjiaHaéTran
yCyJUIapHU

TapTUOra COJYBYM KOUAJIap TUIUMH.

AmManmii Ba Hazapuil KUXaTAaH XAKUKATHU OWJIHMIN YIyH YCYJI
Hazapus OpKaiu V3 Bazudanapuau Oaxxapasu.

Opunuk mncuxonorusi METOAOJIOTHUSICA HOPUCOPYACHIMS  Ba
YMYMHUM IICUXOJIOTHS METOAOJIOTUSIIApY OMpAUTUAa HAMOEH OYau.

MetonoJsiorusi - Oy, Hazapuil Ba amaiaui (PaoJMATHU TAIIKUI
KWIMII Ba TY3WIIra KapaTWiraH TaMOWHJI Ba YCIyOiap THU3UMH
TyUIyHYacH, XaKUKaTHU OWIWII Ba MCOOT KWJIWII YyCyJUIapH XaKHAaru
TabJIUMOTIUP.

ynu Tabkuanad YTUIl KEPAKKH, YCIyOuid TaaIKUKOT yCyJuiapaH
TallKapy TaJKUKOT IAKJUIApUra 3ra.

¥Yeya - Oy oObekTra HucOaTaH OYiIraH NMCHUXOJIOTUK OMJIMMIIApHU
Srajulalll XapakaTWHHM aHrjiarca , MAakJ - 1y OWIMMIIapHU 3rajuiaml
OOCKMWIapyu MabHOCHUHM Owiaupaad. Mabiiym Oup malTia WUFUIraH
OwIMMIapHU VpraHuiijga WIMHA MyamMmo, ¢GakTiaap, THIOTe3a Ba
HazapusiaH QoilganaHuIl MyMKHH.

[1cuxonoruKk-XyKyKuil OMJIMMIIapHA

— _
T~

}

WJIMUHA MyaMMO

dakTiap

}

TUIoTe3aiap

}



Hazapusl

IAKJJIAPH OPKAIU KYJIra KUPUTHUII MYMKUH.

Onnuii makiagard ownumiap (TymryH4ya, (GUKp FOPUTHUII, XyJoca
YUKAPUI ) KEWMHYAINK WIMUN OMIUII Aapakacura KyTapuiaiau.

Nnmuii Ounumiiap >MOupusi, SbHU TaKpuOagaH Hazapusira Keiauo
Tymuo makiaHa oonuiaiian. by ownumiap Xaét naBomMuja TEKIIUPUO,
TaKOCJIaHWUO KeHMWH UMK OMIMMIapra aijaaHau.

OOBEKTUB MyHEHU TYIIYHUO-CTUII aHUK WIMUM-TAIKUKOT YCYyJI-
JapJiaH TalKapy KYIib KeTraH ycysuiap OpKajiyd aMalira OIIMpUIIaIu.
Macanan: UHAYKIUSA-ISAYKIUS, TaXJWJI-CUHTE3, aOCTpaKusIalil-
yMyMUWJIAII-TUPUIIL Ba OOIK.

2.2. Opuauk ncUXO0JOrMSIHUHT HA3APpUH OWJIKII YCYJJIAPH TU3UMH

Yceynnap TU3UMH JUAIEKTHKA YCYJUIAPUHUHT YMYMUW-WIMHUN Ba
XyCYCUM-WJIMHM JTapakacu/ia MakJJaHraH Oymaau.

YMyMuii UaneKTUKa YCyldu OOBEKTUB JyYHEHU MaHTUKHIM,
TapUXU, IICUXOJIOTUK TOMOHJIApIaH YPraHUIIHU Tajiad Kujica, yMyMUi-
WIMHM yCyJdl — TaxXJIWJI - CUHTE3, UHIAYKIUA-ACAYKIUSA, TaKOCJAIl,
AHUKJIMKJIAH- a0CTpaKIMAra, CTaTUCTUT-MAaTeMaTUK, KUOCPHUTHUK KaOu
yCyJUIap OPKAJIA YPraHWIIHHA Ha3ap1a TyTau.

Xycycu-wiMuM  ycynum —  cyx0aT  YTKa3ull, Ky3aTHIL,
DKCIIEPUMEHT, TECT CHUHOBJIAPH, AHKETAa MAbJIYMOTJIAPUHH WUFUIL
iynapu opkaau Ovmrmiiapra 3ra OYJIHUIIHYA aHTJIaTaIu.

YMyMHUi 1HaneKTUK yCyJuIap Ha3apuii OWIIUIILL
YMyMUuni-unmMum ycyJmapunu udoganaiiamn
XyCyCUun-uaMun

Hazapuii Ownnin ycyijiapuHy KaHaall METOAOJOTHK TaMOWUILIap
OpKaJIM KYJra KUPUTHUIN Kepak? MeTONOJIOTMK TaMOWWJUIAPHU KYJUIALI
y4yH Kyiuaaru tajgadnapra ybTHOOP KapaTHIll JO3UM:

1)  xomuca, BOKea, JkapaCHiiap Ba aTpody-MyxXuT OOIIKa
TU3UMJIAp OUJIaH OOFIMK OYIraH X0Ja YpraHuiInIIM Kepak;

2) UAMUNA TaIKUKOTIap OOBEKTUB PABUIIAA amajra OUIUPHIMILIN
KEpakK, TAAKAUKOTYM Ky3aTyB JaBOMHJA Ba XYyJIOCAJIAp YMKAPHUII MAUTH]IA
Y31 TOMOHUJIAH X€4 KaHJal y3rapTUpHUIILIIAD KUPUTUIIA MYMKHUH dMac;

3) Hazapuii TOMOHHUJAH TaKIWM HTUIAJAWTraH MabIyMaTJIApHUHT
YMYMUMJIMK Japakacu Ba IIAKJIM MebEpuaa Oynuim kepak (arapaa Oy



napaxka IOKOpH €Ky macT Oyica yHUHT cudar — XyCYCHSITH, aXaMUITH
UYKOMMO KONMIIM MYMKHH. YMyMuinukiap Qancaduii Koumanap,
Ha3zapui XyJjioca, aHWK COHJIapJa Ba XaKKOHHWIUIMK KaOuW IIakijapa
OepUIIUIITN MyMKHH.

4) nactnaOku xabapJIapHUHT KaJp-KUMMaTH OVIHUIIM J03uM. By
JIeTaHu, Hazapus JacTaBBal y €k Oy XOJMCAHWUHT PHUBOKJIAHHUII
XOJIATUHU Kypa OJIMIIM Ba y TYFpucuja xabap OepuIIMHM Hazapia
tyTtaau. lllakn-nannd 6opaéTran KOHYH Kalcu IIapoOUT Ba TapMOKJIap/a
KYJ1 KeTTUIITUHN TaCTUKJIalIn;

5) kahita Tekmmpuil. by aeranu, maigo Oynma€rraH HazapusHU
CUHY-KOBJIMK OWJIaH HKCIEPUMEHT, aMaliuéT, Taxjuiaap OpKaiu KaOyi
KHJIAII JIO31M;

6) HazapusSHUHT Jajnuiuiapra TYFpu kenuiu. Kynra kuputuiaraHn
Janviap Ha3apuil TOMOHJaH UCOOTIIaHTaH OYIIHIIH JIO3UM.

Hazapuii OMJIMIIHUHT METOA0JIOTHK TAMOUNJIJIAPH.

Hazapuii OWIMIIHUHT KyWUJard METOJOJIOTUK TaMONUIapu
MaBXYyI:

1) OWIMINHMHT _ y3Wra  XOC  TaMOWWIIH. Xap oup
TaJIKUKOTJIADHUHT Y3Ura Kepakiau Oyiran ycyjuiapu Oop, yJapHU Kaii
Japaxaja Ba KaepJa HWIUIATUII Ba KA4OH TYXTATHIN KEPaKJIUTHMHU
OWJIUII JIO3UM.

2) TH3UMJIWIMK TamMowwiu. SIbHHM, YpraHuiaaéTraH NpeaMeTHU
TH3UM cudaThaa KaOyn KWINII KepaK ((KMHOUN XYKYK, KpUMHHAJIOT U,
IacTiadKu TeproB, CyJ, KalTa TapOusiam >kapaHnap). by acnektiap
oup-Oupinapu OunaH y3apo OOFIIHK.

3) DPUBOKIAHHMII TAMONMIM. YPraHWIASTraH OOBEKT Xap BAKT
Xapakartaa OYJIUIIUHA Ha3apaa TYTHIII JIO3UM.

IOpuauk ¢aonuaTaa MAXCHU YPraHUIIHUHT
IICUXOJIOTHK YCYyJIapH.

[IlaxcHu YpraHumiga YHUHT TCHXOJOTHUK XyCYCHSTIApU, TICUXHK
Kuxar Ba cudarmapu, TapOusacw, (GaoausITH Ba  WUFWITAH
Taxpubanapura yTHO0p OepuIl 1o3uM Oynaau. SAbHU:

- OWOJIOTMK HYyKTal HazapujaH - TeMIepaMeHTUH (HEpB
TU3UMHUHUHT  KUXariaapu; (aon  Xojarra  KeJIUIIU-TIacailuImy,



PUBOXJIAHUIIM, TOUMUNU-TTUTH) TCUXUK KapaéHimapu (ce3ru, KaOyn
KWWMY, TACABBYPH Ba X.K.);

- WOKTUMOMM HYKTaW Ha3apuJaH - KkaMusTra Oyiran myHocabaTu
(myH€Kapaily, YpTUKOAN, UHTWINILH, MYJIOKOTH, KOHUKUIIJIAPU, UKTHU-
MOUU pOJUIAPH Ba X.K.)

- OUJIUMHU, TaXPUOACH - UHTEIUICKTYyall Ba MCUXOJOTUK
Xycycusitiapu (akjuii cudatiapu, MaIaHUATH, IYHE KapallulapuHUHT
KEHIJIUTH; TICUXUK XYCYCHUATH; TapakKypu, XOTUPACUHUHT
MMKOHUATIIAPU Ba X.K.) KabU Macananap ypranuiaiu.

[MaxcHu ¥pranuiia Kyiuaara ycyiapaas ¢hoiganaHun
MYMKUH:

- TICUXOJIOTHK TECTJIAp;

- 10 ta cy3 ypramum Ba 10 Ta cy3HM Takpopiam Kau Japaxana
sKaHIUTruHU anukiam (A.P.Jlypus 0yiinua);

- TylIyHYaJlapHu Takkocuaml (1 KypT cy3mapHUHT YXIIAIUIUTA Ba
(dhapKuHU aHUKJIAII);

- BOKCAUTAPHUHT K€TMa-KETJIMTMHU aHHUKJaIl (KapTouKaiapHu
TYFpU TaxJ1ad BOKEAHU KeTMa-KeTJIMTMHU EPUTUO Oepuiln);

- OmnBocuTa 3cnald Koiaum (KapToukajiap OpKaldu cy3 €paamMuiaa
KEPaKJIM KapTOUYKAHU TOIIHIII).

Hazapuii Onsuin ycyJsuiapu.

FOxopuia TakuTiIaHTaHACK HA3apuil OWIHIN ycyJiapu Oy:

- ITUAJICKTHUK;

- YMYMUU-UIMUH;

- XyCYCUM-WIIMUHU YCYJUIApIUP.

IIlaxcra tabcup KypcaryBUM NCHUXOJOIHMK YCyJuUIap KyWuzaa-
rujiapjaH uoopar:

- MabJIyMOT Oepuill (OF3aku, €3Ma paBulla, cxema Ba rpadukiap
OpKaju);

- KONIKOH YWUHJIapU OpKAaJu;

- TABCUP YTKA3UILL

- UIIOHTHUPUIL;

- pedIeKCUSHM 03ara KeJITHUPUIN (MIaXCUil aHalIu3 KUJIHII, IIaXCui
XyJK Ba PYXUWA XodaTu YCTHAAH (GUKp IOPUTHIIM, Xa€llaH Y3UHU
Y3raHUHT YpHHUTa KYHUO KYpHUIlIM KaOU MabJIyMOTJIAPHU OJIUIII);



- ¢ukp ropuTHIl BazudanapHu Kysuiam (E1FOH KypcaTManap Oepu-
naéTrad nantaa Kepakiau OynraH BasudanapHu ¥3 BaKTHUIA KYHUIWIIN
Ba CUMMUHHU TOMMJIMIIIN.)

IOpuauk ncuxonorusiga Cyn ICHXOJOTMK JKCIEPTH3a YCYJUIApH
Epaamuaa Kymiad Kepakiu MabIyMOTIApHU HUFUIII MyMKHUH OViaau.

Cya-nicMXOJOTHK AKCHEPTU3acH Typjapura KyWuJaru ycyJuiap
KUpAIU:

- KUHOMH UIITa TaaJUTyKJIU OYIraH MabIyMOTIApHU TICUXOJIOTHK
TJIKUH KAJINIIL;

- anamHe3 (Ouorpaduk) ycynu;

- Ky3aTHIl Ba TaOMUI SKCIIEPHUMEHT;

- I[IAXCHU UHAUBUIYAJ - ICUXOJIOTUK XyCYCUSTIAPUHH YPTraHUIl;

- TICHXOAHAJIN3;

- aHKeTaJapJaH (QoigaTaHuIII;

- cyxoar;

- KOMIIBIOTEp JHUArHOCTHKA YCYJH (TECT OpKalIu ICHUXOrpaMmma
TY3HIII).

Xyioca KWINO auTra’ja, TypJu TICUXOJIOTUK Ba

IOPUCTIPYACHIMATA OUJ YCYJUIap TU3UMIIM EHAOMIUI OpKaIu (haoHsIT
HKaApaAEHUHUHT aCOCUM MCUXOJIOTHK KOHYHHSATIAPH, Y3ap0 XaMKOPJIUKHU
YyKyp TQJIKWAH KWJIHII, 1IaXC CTPYKTYpacH Ba XyKYKUM HOpMaJapHUHT
TU3UMHHU YpraHuil Ba yjapra aHuk TaBcug oepuiira Epaam oepaau.



3 bOb
IOpuauk MexXHAT ICHUXO0JIOTHACH

3.1. Opuauk MexHaT (paoJuATUTrA ICUXO0JIOTUK TaBCU]

Opunuk MexHaT IICHXOJIOTHACHHUHT NpeIMeTH - XyKyKHH
KYJUIOB-4M  (DAOJUATHUHT TICUXUK KOHYHMSTJIADUHM VpraHUIl Ba
IOPUJUK KacO-HUHT KacOrpammaiapura Ouji MCUXOJOTHK aCOCIapUHH
unIad YMKUIl, KacOuil Maxopatr KYHMKMa Ba MajakaJapHu TapOwusianl,
KaJpJapHU TaH-71a0 OJUII Ba >KOWJIAINITUPHUII, XYKYKHH Myxodasa
KWInil (PaoqusaTHHU OOIIKApHI, KacOui yHanuil, kacOui capamar,
XYKYKHH MyXodasza KU-JIyBUM OpTaHjapy XOIUMIIAPUHUHT IIaXCHHH
TapOusJiall Ba IIAKIUIAHTU-PUIL, KacOuWid Oy3WJWINI Ba YHU OJIJIUHHU
OJIMII, WIIYHM >KOW Ba BAKTHU TAIIKWUIAIITHPHUIN KaOW macanalapHu
ypraHuiira KapaTujiras.

Kynruna  Oytok  ncuxosnor  omumiap  (JI.C.BsIrorckui,
C.JI.Pyounmreiin, A.H.JIeoutseB, b.I'.AHaHbeB Ba OOIIK.) ICUXOJIOTUs-
HUHT METOJIOJIOTHK acOCIapuHU YpraHWIl YYyH WHCOHHUHT aMaJIui
MeX-HaT (PaoJUSATHHU TCUXOJOTUK TAJIKUH KUJIUO YUKHUII Kepak JAeraH
(bUKpHU FOpUTTaHIap.

AManuii MEXHAaTHUHT FOPUCIIPYICHIINSA MUCOIHIA camapaaopIury
Ba cU(aTUHMU OIIMPUIIAA KyWUAard acnekTiapra 3bTHOOp KapaTuo
YTULL 3apyp:

1) ropucnpyaeHImsara ouJ Ky MakKcaJId MEXHAT Kapa€HWHUHT
caMapaJOpJuUTHHU YpPraHWill, TU3UMIIM TAJIKWH KWIKII Ba amajira
omupuinl (0y - TEproB4yu, MPOKYpOp, CYIbs, IOPUCKOHCYJIbT Ba X.K.
baonuar Typaapuaa);

2) MEXHAT caMapaJOpJIMTMHHU OUIWPHUIN YUYyH YHUHT HUMKOHHUST-
JapWHA KYPUO YNKUIII,

3) MexHaT caMapaJOpJWTHHUA YpraHull JaBOMHUJA  IIIaxc
CTPYKTYpa-CUHU TAJTKUH KUJIUIII;

4) MexHaT caMapaJIOpPJIMTHHHA OIIUPHUIN JaBOMHJA YHTa TabCHUP
STYBYH TAIIKH IIAPT-IIAPOUTIAPHH IICUXOJIOTUK TATKWH KHJTHIIL

Opuauk gaonustaaru 0TyKiIap OupruHYM HABOAT/Ia MYJIOKOT »Ka-
paéHu, Maxcyc BasuATIApJa oJaMJIapHU OOIIKApHIN OWIaH OOFIUKIUD.
Jlekur, Oy Ba3HATIAPHUHT MOXHUSATHTA TYIIYHHO €THUIN YJIapHU
XaKKOHUHM TalKUH KWJIUII OWp-MyHYa KUWWHUYWIUKIAPHU KEITUPHUO
quKapaad. ByHHHr ydyH aMaimérna XyKMJIOPJIHMK KWIaéTraH MexXHaT
x)apauu 3apypaup. LIyHUHT y9yH IOpUIMK MEXHAT MCUXOJOTHSCHHUHT



acocuid Basmdacw - IIaXC Ba yHra KyhWujaérraH TaiabJapHUHT Oup-
Ooupura OynaraH OOFJIMKJIUTH Ba TAKKOCIAHUIIINTA KapaTUJTaH.

IOkopugarn MynokoT xapa€Hu KaHJal KypUHUINTa 3ra, YHU Kaiu
Tap3/ia amajira ONIMPUII MyMKHUH, KyHuiIaéTrad tanabnap KaHaai mwxpo
STUIIUIINA MYMKHH?

by macananapra Tu3umiIM €HIOLIUII YUYYH KyHuaru 0ockuuiapaa
Uil 0J1u6 OopuI 3apyp:

- OupuHungad: ¢GaonausAT AaBOMHAAa HAMOEH OYmaéTraH KacOwWii
Maxopar cudaTiapuHu aHUKJIAIII,

- UIKKMHYMJIaH: Maxcui cudatiapHu Oenruai;

- YUYMHYHUJIAH: KacOrpaMMa CTPYKTYpacHHH Ty3HI (SbHU, KacOUi
Maxopar Maxcui OMIMM, KYHHKMa MajlaKaJJApHUHT TaKCUMITAHUIIIN);

- TYpPTUHYUJAH: “MHCOH Ba XYKYK TH3UMHIArd OOFJIMKIMKHU
aHWKJIaI KaOwap.

[Ilaxc ropuauK KacOWMHW TaHJAIIaH OJIIWH, OWpPUHYHU YpHHOA
oynrycu kacO (aoNMATUHUHT MYypakKaOIWTH Ba yHTra KyWwiran
Tajabyiap TYFpucHia TacaBBypra sra OYIuIIM Kepak.

FOpunuk coxacura ouja MabiaymoTiap, kacOra Oyiaran myxaooar,
Mmaxcuii KOOWIWSITIApJaH TallKapy Imaxcia KaTrra XaéThil Taxpwuoa,
KacOMii KYHMKMa Ba MallaKaJlapHU XOCWJ OYJIMIIUHM Tajnad Kuiaaau
(Maca-aH, KYym4wIMK €nuiap YYyH HOPUAUK HHCTUTYTHTAa KHPHII
oOp¥ynu 6ynubd xucoOnaHaau, JIGKUH Ma3Kyp KacOra Oyiaran myHocadat
HIaKJJIaHMaraH OyJIMIIN MyMYKHH).

Opunuk mexHat QaoquaTHUHT Oollka KacOnapaaH axpanud
TypyBUU TOMOHJIApH KyHugaruiapaaH noopar:

- OMpUHYHUJAH: TEPrOBYH, IPOKYPOP, CY/bs, aABOKATIAPHUHT Xap
OWp SIHTH WIIapy STHTH BazudaaapHu Oakapuinra yHaakiau. by Bazuda-
Japra siHru4a €HJOIIMII Ba MYHocaOatTiaja OViull, XaKMKaTHU KYyJira
KUpHUIluaa €paam oepau;

- UKKUHYUJAH: Xap OUp FOPUCT XOJMMH Y3MHUHT XapaKaTJIapuHU
KOHYH HOpMaJIapyu OWJIaH COJIUIITUPUO KYPUIITU JIO3UM;

- YYMHYHJIAH: IOPUCT XOJIUM Hadakar Y3WHUHT IIaxcuid ui Qao-
JUATUHU TaIIKWUJ KWIWIIK, Oanku Oommkamap OWJIaH Kal Tap3aa Wil
0JIMO OOPHIIM KEPAKJIUTH KaOX MacalaJlapHU €YUIIH JIO3HUM.

Opuauk mexHat daonuaruaa KacOWl 3THKAcUTa PUOS KUJIHII
MYXHM aXaMHsTra ara.

Kacb6uii sTHKa - XyJIK KOJAEKCU — SbHM, oJlamyiap opacujaa Kacoui
daomuaT acocuga MaBXKyd V3apo MyHOCA0ATJIApHUHT  aXJOKUU
taBcupuHU udoganaiigu. YmMymuii Oup xamuatr €ku cuH@ra Teruiiu



OynraH axJOKUM TamablapjaH TamKapd, alpuMm KacOwil ¢daoausr
TypJlapu YU4yH XaM Max-CycC XyJIK HOpMajlapu MaBxyj. by HopManapHu
KaOyJl KWJMII Ba yJjapra puos OTHUII WKOOWM HaTwXKajzapra oJuo
KEJIMIIN MyMKHH.

AXIIOKMI MaJaHUATHUA OWIIAILL:

1) maxcHUHT ayHEKapamu, 53THK OWIUM Ba JIBTUKOJUHU
ndonanaiiay (IpHH, KAMUATHUHT aXJIOKUH TajgaOiaapuHN OVITHIN, OHTIIH
paBHIllIa MakcaauHu udoaanan);

2) axJIOKui XUCCUETIAp MaJaHusTH - Hadakar “sxmu’” Ba
“€MonHN” (apkmail onui, 6anku 00 SMOLMOHAT Aoupara sra OViuil,
Oomkanapra HucOaTaH Xamaapl, MaixaMm OYyiuil KOOWIHSATIaApUHU
Hazapjaa TyTajau;

3) amamuii daomuaraa — Qaonm Xa€TUH TIOFOHAHU aXJIOKHM
MaJaHUAT OPKAJIM KyJra KUPUTUII MyMKUHJIUTUHYI aHTJIaTaIu.

FOpuct kyitnaaru axjiokuii cudariaapra 3ra OYIuIId Kepak:

-00OBEKTHB;

-aJ10J1aTIIu;

- XOJTHC;

-MYCTaKWI;

-MHCOH XyKYKJIapuTa pHOs KWJIUII Ba yJIapHU MyXodaza KUIHUIIIH;

-alOIOPIMK MPE3YMIMIUACH TAMOWUIIUTA PUOS KUJIUII Ba X.K.JIUP.

FOkopunaru axnokuii cudatiap acocuii TaMoOMHILIap Tap3ua
IOpUCT

(baoTUATUHUHT Ma3MyHU Ba XYJIKWMHUHT CTPATETHUSCHUHU TaIlTKHII
KHJIA]IH.

IOpuct daonusatu OwiaH MalFys MAXCHUHT 3THKA Ba MaJaHUSITH
JIOUMO “rOKOpHra” OVIIUIIN JTO3UM.

KacOuii axjok xakuga Tanm KeTraHja CyJl OSTUKACHHUHT
PHBOKJIAHMII Tapa’kacu XaM Hazapja TyTUIaau.

Cyn sTukacu TU3UMHU 2 OyIrMMIaH udopar:

- YMYMUM;

- Maxcyc.

Ymymui 0yJIuM CyJ STUKACHHUHI acOCIIApU, YHUHT IPEIMETH,
yCyJulapy, BazudagapuHud Kypub yukca, Maxcyc OYJamMm - CyJl uluiapu-
Jard  axJIOKui MyHOca0aTJapHUHT Ma3MyH-MOXMSTHUTA  TETHIIUIH
MacaJia-JIapHU ypra"Haau (SbHH, CyJ TEProB UITapUAard TeProBUNHUHT
ATUKACH, AaJBOKAaT, HSKCIEPTUWIAPHUHT aXJIOKH, Ty3aTUIIl MEXHAT
KOJIOHHUSUTApW  TapOUSYUTIAPUHUHT aXJIOKH, TEPTOBUMHHUHT aXJIOKUM
TapOUsICH Ba Y3U HU-Y3U TapOusiial) .



Cyn stukacu HazapusichiHUHT acocuucu 0ynu6 A.D.Konu xuco0-
nanagu (1909). V “cyn sTukacu”HU IOpUJIMK YKYB IOpTIapuja yTHUII
KyJa XxaM MyXuM Je0 Takuaaad YTraH du.

3.2. IOpuauk kacOJapHUHT KacOrpaMmmacu (TeproBuu paoausiTu
MHUCOJIHIA)

Opuct daonusatu — kynkuppaiun “‘uepapxus’ (IOFOHAIHI)
MOXHUATTra 3ra. YHUHT TU3UMHU KaHau?

TepropumHMHI KacOrpaMmmacu.

Kacorpamma - Oy kacOuii Ba maxcuii cudar, OmimM, KYHUKMa Ba
MajakaJlapHUHT  y3apo OOFIMKJIMIMHM Ba yjapra KyHuiaagurad
TajnadJapHU Hazapaa TyTau.

Xap Oup opuIuK KacOMHHMHT y3Ura Xoc KacOrpaMmacu MaBxKyj.
YHUHT TY3WJIUIIMHU TEProBUM KacOuaa KYpuO YMKHUII MYMKHH.
TeproBun kacOrpammacuaa 6 Typ (aoausTH ¥3 akCMHU TomTraH. by
daonuATIap BYXyAra KeiaraH Maxcyc BazusATiaapaa Y3 udogacuHu
TONaIH.

TeproBuu kaco6rpaMmmMacu TUZUMM:
Hycmumouit paonuam:

1. Ymywmuii cudatnap: 2. Maxcyc cudarnap:

- BaTaHIMApBAPJIUK; - XaKUKATra MHTHJINIIL,

- IHCOHMIAPBAPJIUK; - aJI0JIaTHU XyKM CYPHUIINIa HHTUIUII;
- XaKKOHUMWJIUK; - KacOui Fypyp;

- TAMOMUJUIMK.... - KACOMH ATHUKA.

Pexoncmpykmug gpaonuam:
Xotupa, TacaBByp Kuiuil, TadakKyp, YMyMHH Ba Maxcyc aki,
WHIYKIUS-IEIYKIUsS KaOu XyCyCHUSTIApHU KYJLIAIII.

Tawkunuit paonruam:
- TAIIKAJIOTYMIIUK KOOMITUATH; - MYJIOKOT JaBOMUIATH

- ApOJia;  TAIIKWUIOTUYHIIHK
- TUPUIIKOKJIUK.... KOOUTUATIIAPHY.



Tacouxnoeuu gpaonuam:

TapTuOUINK, aHUK XapakaT KWIMII, MyXTaJIMK, ¢3Ma HYTKMHUHT
PHBOJKJIAHTAHJINTH KaOW KOOMIHATIAp Ha3apaa TYTHIIAIH.

Kommynuxamue gpaonuam:

MyJioKOTra MOWWJUIMK, SMOIMOHAN KAaThbUWIHMK, CE3TUPJIUK,
OollKa-japra KyJOK coyuIl, OomKamap OwuiiaH cyx0arT KypHiil
KYHUKMaJapUHUHT HAMOEH OYITUIIIN.

Kuoupye paonuamu:

Ky3aryBuannuk, OWJIAQpMOHIMK, JAUKKATUHUHT  XaXMH  Ba
MyCTaXKaM-JIUTH, TUKKATHHU KaMJialll KOOMIUATH Ba IOKOPH Jlapakajaru
HyHanraH-nmuru cudatiapu.

Xap 6up daonusaT Typuaa TEProBuu y3u OUp Heua WKTUMOUM POJI-
JapHU WXKPO STHUIIM MYMKHH: Y COIMOJIOT Ba KPUMHHATUCT (KUHOUKN
UII-HUHT cababiapu Ba KaHAal IIApOUTIAA COIUP DTUITAHIUTUHU
aHUKJIalI1), TIearor Ba MCUXOJIOT (11axcra TapOusBUN TabCUP YTKA3HUII
UIIapUHU 010 Oopaan Ba X.K.).

Cyowvs paonuam

A.®.Konu cyn (aonustu Ba cyJ 3THKACUHU YpraHWI JaBOMUA
CYyIbSIHUHT IIaxcura karra 3pTUOOp Oepu® yTran. YHUHr (ukpuua,
“(aonusaT Kougamapu KaHYaJWK SXIIM OYJIMAacWH, yjiap TaxpuoOacus,
KYIIOJI, BWKJIOHCU3 oJamiiap KyJulapuaa y3 Kydd Ba aXaMUSTUHU OJIUIT
CY[IHUHI HOTYFpH XapakaTiapu OOMC 5SHI' aJo0JIaTii Ba KOHYHHUMU
HOpMaJIap Xam, “UyK Hapca’ra ailnanu6 xonuimu MyMkuH" (1909).

XaKUKaTHU YpHATUIILA CY]T PAOTUSTUHUHT Y3UTra XOC KUXATIapH-
JlaH TallKapy, CYAbSHUHI WHCOHMUJIMK XYJIKM KaTTa axaMusTra jra.
Cynpsi, XaKUKaTHU TOIMHII JaBOMUJA, PyXU Kydiap, 103aku GuKpiapra
oepunmacauru Jio3uM. CyIbsTHUHT IIMOPH: “MeH OoIKaya Wil TyTa OJ-
MaiimMaH” 3Mac, ‘“MeH IIyHM XoXJaMaH’ JeraH cy3lapjaH uoopar
oynumm kepak. KoHyHra aman KwiMHA€TraHaa IIAaxCUW 3IBTUPO3,
a70BaT, Xaupu-xoxJuk oynuiu mymkuH sMac. (A.D.Kouu, 1909 )



Cyn dbaonusaTUHUHT acocui Bazudacu — KYpuiaéTran Mira ouj
UCOOTIIapHM aMajuil KOHYH XyxXOKaTjiapd acocuja 4YyKyp Ba Xap
TOMOHJIaMa YpraHu0 YUKUO oM XyKYyM YMKAPUIILIUDP.

Cyn xapa€HM NaBOMHJIA, KyJa KHUCKA MYAJAT WYUAA CyAbsjap
CyIJITaHyBYM TYFpUCHAA TYIWK TaBcU(}p onumuiapu jo3uM. by TaBcud,
axCHU aTpodard MXTUMOUM MyXUTra OYJIraH MyHOCAaOaTHHU aKcC
TTUPYBUM MabJIyMOT OYnuO, OyHIA YHU PUBOXKJIAHUIIUTA OUI TYFPH
WKTUMOUN TaBcU( KYWWITAHIUTH Ba YHra TabCUP YTKa3yBUH
WKTUMOMM BOCUTaNIap OCNTWJIAHTAHIUTUHU WdoaaniaHagu Ba HUXOAT,
YUKApWITaH XyKM, IIaXCHU KaMuAT OujaH OyiaraH MyHocabatu
acocujaru MaBxXyJ OYyJaraH HU30HM OapTapad KUJIUIITa HMKOHUST
oepanu.

Cyn >xapaéHuHM MaJlaHui paBuiga oaud 6opui go3um. Cyn - Oy
AroHa XyKyKHU Myxodasa KUIyBYH OpraH Xuco0aaHuO, OyH1a KyJIIaHu!-
7a€Tral KOHYH OILIKOpPaJMK IMIAPOUTHAA HAMOEH Oynumm kepak. by
XoJlaTaa cyabsa Hadakat cyaaHyBYUTra Oajaku Cy kapa¢Huaa UIITHPOK
3TaéTran 0apya MIITUPOKYMUIIApra TApOUSABUN TabCUP KYpcaTau, SbHU:

- (pykaposapaa XyKyKuil OHTHH IIAKJUTAHTUPHILL

- JKUHOMH >Kapa€HJa Ka30HU KYJUIAlll YYyH KEepPaKiIu WUKTUMOMUII-
MICUXOJOTHK MYXUT SIPATUILI;

- CyJ >kapa¢HU MaJaHUAITH HYKTaW Ha3apuJiaH CyIJaHyBUM Ba
YHUHT LIEPUKIIAPUTa aXJIOKUH K30 KYJUIALLl,

- CyJl Xapa€HM >XWUHOWN WIIHU COAUp ITUIIHUHT cabalbiapu Ba
MIAPOUTIAPUHU  TOINMINTAa JKAMOAHUHT (UKPUHU  KyJuiam — Kabu
XapakaTyiap HIIap aMalira OIIupuiIaIu.

Cynbst KacOrpaMMaCUHUHT aCOCUW TOMOHJIAPU: MKTUMOUM, PEKOH-
CTPYKTHUB, KOMMYHMKATHB, TAIIKWIAM, TacIUKIOBYM  (haoausar
TypJlapuaH uoOopaT OYnuO yjapHU HII >Kapa€HUAA KYJTAHWIHAIIHA
CYAbSIHUHT KacOWii, y3ura Xoc XyCyCUSITJIapUHU HamaéH OynuInuaa
HUXOATA KYJI KeJIaIu.

Yoy MaB3yHu €putuiiga Ou3 TEproBud Ba CyAbSHUHT KacOrpam-
Majapura Oatadcun Hazap Tamiad yTauk. bomka ropuank kacomap (
SbHHM, TPOKYpOp Ba YHHHT €aamMyWiap, aJBOKaT, JKCHEpPT-
KPUMHHAIUCT, HOTApUYC, JKUHOWM KuAupyB wuHcnekropu, ['AU
XOIMMJIapH Ba X.K.) XaM y3HWra Xoc kKacOui Ba maxcuil cudar, Ouimum,
KYHMKMa Ba Maljlakajapra sra Ba yjapra KyWwiaauraH Ttanadnap V3
MabMYH-MOXUATH OWJIaH aXpanud Typaju..



4 bOb
Opuank Gao M THHUHT HXKTHUMOMM - IICHXOJIOTMK ACOCJIapH

4.1. MyJ10KOT KapaéHU/Ia NCUXOJIOTHK AJIOKAHM YPHATHII Ba
PHMBOJIAHTHPHII ACOCIAPH

Mynokor — Oy WMHCOHJAp YypTacuaa ypHaATWITaH y3apo Xapakar
Oynu6 xucoOsaHu® WHCOHNAp opacujga Oup - OUpJApUHU YpraHull,
y3apo MyHocabariiap VpHATHI, Kepakjiu OyjaH XyJK-aTBOPHHU
oenruiamra KapaTuirad. MyJokoT skapaéHu «MTHCOH-UHCOH» TU3UMUA
Oynu6 yTanu Ba Oy TU3UM MXKTUMOMH IIApOUTIapAa ¥3 aKCUHU TOTA M.

Mynokat xapa€Huia ICUXOJOTHUK ajloKa YpHATUIIAIH.

Icuxo0rUK aM0Ka — MYJIOKOTYMJIAPHUHT OUp - Oupura Oyiran
WHTWINIILIAPUHA YPHATUII, PUBOKIAHTHUPUIL Ba KYJUIall IE€MaKIup.

Y0y anoka 3ta 60CKUY1a pUBOXKIIAHUIINA MYMKHH:

1) ¥3apo Gaxomnar;

2) ¥3apo KU3UKHIII;

3) «UKKWIHNKY», «Y4JIUKIap»ra OYIMHUII.

Ymby 6ockuuiap gam OJUII MaNTIapu, SKCKypcus, canéxariapaa
AKOJI HaMOEH Oynanu. [ICMXOoJIOruK aJloKaH!u YpHATHUIL Ba PUBOKIIAHTH-
pHUII JaBOMHUJIA oJamiap ICUXO0JIOTHK Tycukiap (O0apbep)ra Ay4 Kenaau-
nap. by ncuxonoruk Tycukiap 0edapkivk, MIIOHMACIHK, HadpaT, oup -
Oupura TYFpu KeIMacIHKIapAaH Kenud yukaau. Jlemak, MCUXOoJIOruK
TYCUKJIApHU OO0p €KUM HUYKIUTU OJaMJIApHUHT IIAXCUM XYyCYCHSITIIapura
OOFJIHK.

Opuauk daonustuga MyJIOKOT XKapa€HM KaHAad Ma3sMyH -
MOXUSITUTA 3ra ?

V3ra uHCOH GMIIaH MIK 6Op TAHHIIMAA KY/UIAHWIAIUTaH KePaKid
Cy3napHM TaHJa0 oJIMII KaTrTra axamusTra sra. IOpuauk Qaonusaruna
maxc-JapHu TYFpUAAH TYFPU MYJIOKOTra YaKUPHUII TCUXOJOTHK
HOKYJIAWJIMK XOJATUHU KENTUPUO dYuKapaau Ba OUPUHYU TabCypOT
3 PeKTUHN cycal-TUPHINTA Ba CaIOWii OVIUIIUTra 0JTM0 KeJau.

JleMak, TaHUIIWII Y4YyH WNUIATAJIAQIUTAH OWUPUHYK  CYy3JIap
KaHYaJIMK TaOMUW Ba TyUIyHapau Oyica, IIYHYAIMK MYJOKOT TeE3
YpHaTWIaAd Ba OCOH pHUBOXJIaHAAW. BYHMHT y4yH IOpUCT cOd,
oetakpop, ce3rup OYymumm jgo3uM. Kusukrupaétran maxc Owuian
IICUXOJIOTUK aJIOKaHW YypHaTuuaa OWpHWHYM HaBOaTAa IOPUCT Y3U
TYFpUCH]Ia MKOOUHN TabCYypOT KOJIAUPHUILHN JT03uM. byHna:

1) yHuHr Tamku kuédacu;



2) BKCIpeccuB peakuus (MUMHKA, Xapakatrjap, OpUII-TYpHII Ba

X.K.)Japu;
3) 0B03-0XaHI'W, HyTKH IOKOPH Jlapakaja OYIUIIN JIO3UM.
IOpuct — amamu€rym MyJnOKOT JaBOMUIA KU3UKTUPAETTaH

maxCHUHT HadakaT Tamku Kuédacu, OalKu YHUHT CYOBEKTUB AYHECH,
pexanapy, KWIMUILIIAPUHUA TYIIYHUINTAa XapakaT KWwiniu jo3uM. [y
oouc, OMPUHYM TabCYpPOTJIAPHUHI l03ara Kenuimuaa 3T1a OOCKUY HII
osinb Gopwuil kepa Oynanu, SbHU:

1) >kuCMOHUN UHAVMBUIHUHT TAlIKU XyCycUsITJIapu (3KMHCH, OYiiu,
MUMHKACH, KUWUMH, IOPUILI-TYPUIIH, POJUIMH >KUXATiIapu Ba X.K.)HU
aHUKJIaII,

2) XaMKOPHHMHT ASMOITMOHAJ Ba XYJKHH KYpHUHUILIAPYU Ba YMyMUIH
MICUXUK XOJIATJIApUHUA OCITHIIALL;

3)makcaara MyBopUK (PHKp FOPUTHUII Ba 3MOIMOHAT TabCypoOTIap
OCTHJa XaMKOp 00pa3vHu TY3UIl (M>KTUMOMN-POJUIUM Ba WHIUBUIYya-
IIaXCHil TOMOHJIAPMHU Ha3ap/a TyTraH XoJja) Ba X.K.

MynokoT naBoMuaa mmaxciap Oup Oupura Oyiran TacaBBypHIA
EKUIIM Ba EKMACIMK MAabHOJIAPUHU OWJIIUPUO KYUHUILIApU MYMKHUH.
V3apo Gup-6upura EKHII KUXATIAPH KOOI MyHOCAabaTiap OpKaIH
Byxkyara keiaau. IIyHUHT y4yH, FOPUCT MICUXOJOTHK aJOKAHU YPHATHUII
Ba PUBOXK-JAHTUPHUII TMaTHAAa O00BEKT TOMOHUIAH Y3UTa TETHIIUIH
EéKUII XMCHE-TUHN YUFOTHIIM JIO3UM.

by epma ropuct Ba yHM KU3UKTMPYBYM IIAXC ypracuaa
CAaMUMMUJIMK, MIAXCUM KaAPUSATIAPHUHT OUPJUTH, (SIBHU <GIXIIN» Ba
«EMOH» TYyIIyHYa-JIJADHUHT YUFYHJIWTH), YMYMHUHCOHHN axJIOKHIA
HOpMaJiapra puosi KWJIWII KaOW Xuciariap HaMO€H OYJIMIIN JIO3UM.
SbHU, IOPUCT Ba YHU KU3UKTU-pYBUM IMaxc (0OBEKT) Oup Xuia Qukp
IOpUTHUIIIAPY, Y3JTApUHUHT WYKA JOYHETAPUHU OUPIAIITUPUINN Ba
TYIIMHUILIAPY Kepak Oyiaau.

MynokoT xapa€Huja IOPUCT Y3UHUHT 3PYAUIUACH, UHTEIUICKTyal
KUXATJIapu, COlMadl — TCHUXOJOTMK TOMOHJIApW OWJIaH aXpayino
TYpHIIH, Yy3rajapHd IWKKAT OWIaH SIIUTHUINM, YJIAPHUHT Ky3Japura
Kapald KepakiM HMMO-UIIOpaJiap KWJia OJIMII MaxopaTura sra OViIuiu
KEpakK.

Hewn Kapaeru y3uHuHr «/lycTnapHu Kagaau OpTUPUIL MyYMKHH Ba
maxciapra KaHjaam Tabcup YTKa3|Il Kepak?» KuToouaa y3ragapra KU
y4yH 6 —Ta yCyJIHU KYJIJIall KePaKJIUIy XaKuaa ranupuo yTaau:

1. cyx0ar maBoMu1a MyJIOKaT4M OMIaH CaMUMUM MyHOcabaTaa
oymu;



2. KYIpOK >KUJIManHILI;

3. cyxbar nmaBomuga CyXOaTHOIIHUHT HMCMHUHU KYNPOK THIITA
OJIMIIL;

4. cyx0artnomHu KU3UKTUPYBYM MaB3yJiap TYFpUCHIA rail
FOPUTHIII;

5. cyx0aTJIOIIHUHT HOAUP Ba OETaKPOPJIUTUHM Y3WUTra aHTJIATHIIL;

6. cyxOaTIomHA AUKKAT OWJIaH SIIMTHIN Ba V3W TYFPUCHIA CY3
FOPUTHIITA YH/IAILL.

V3rauu sumrHm — Oy cabHAT AeMakaup. YOy caHbaTra sra
OYIuUII YUyH IOPUCT ¥3 yCTUA HUJUIap JaBOMU/IA UIILTAI JIO3UM.

I'yBox, :kaOpJ/ianyB4M, ali0J1aHYBYM Ba TYMOH KUJIMHYBYHU
HIAXCJAAPAAH KePAKJIU OYJIraH MAbJIYMOTHH OJIUIIHUHT MCUXOJOTHUK
XyCyCHSATJIAPH

Cyx0atgom OwiaH NCHUXOJOTHK aj0Ka YPHATHII Ba YHUHT OHTH,
OHI' OCTHJIArM MCUXUK JOHUpAJIapUra TabCHpP KYpCaTUIIl MYJIOKOTHHHT
amajra OUIMPWIMIINIATY I0TyFIapra oiaub Keiaaau.

Amanuéraa WHCOHJIAPHUHT MICUXUK daonusTiapumaru
KOHYHHSTIAp-Ta acOCJIaHraH XoJjJa yJapAaH Kepakiu Oyira
MabJIyMOTIIAPHU OJIMII TYPJIM XWJI YCYJUIap OpKalu aMmalira OlrpuiIaau
(oHrra TabcUp YTKA3UII Ba OHT OCTUJIary JIoMpara TabCUp YTKA3UIITHUHT
Maxcyc yCyJutapy OpKaJH).

OHr ocTHaAarM AOMPa — OHT OCTHAArd HA3APUSHUHT Ma3MyHUHU
TaIlKWJI KWIaJu Ba MHCOH OPTaHU3MUHUHT HOPMAJT Xa€TUN (paoTusTUHI
oenrunaitnn. OHr OCTUJIard Ha3apUSTHUHT Bazu(acHu IIyHAaH UOOpaTKH
y OHTMMM3HUHT «MyX0(]a3a KWIyBUM MEXaHU3MU»HU TAIIKWI KUIaau Ba
YHU, SbHU OHTHU, UKKMHYY Ba YUMHYM Japaxara sra Oyirad MabilyMOT-
Jap/iaH XoJuc 3Taau (0ymaraan), THCOHHUHT Uil (HaoausiTUIA XyIKUTa
XaJIaKUT OepyBUM KapaMa—KaplId MabIyMOTIApHU YMKApUO TalUIaiIu.

Opuct ¢daonusatuna kepakiu OyiraH MabIyMOTJIApHU YpraHuul
JAaBOMHUJIa KYIPOK OHI OCTHJAa HAaMOEH OYIIyBUM TNCHUXHUK KUXaTiapra
TabCcUp YTKazwiaad. YyHKW aiinbinanyBun (TYBOX, KaOpJlaHyBYH,
I'YMOH-JIAHYBYM) IIIaXC OHIJIM PaBHUIIJIa MabIIyMOT OepullgaH 0ol
TOpTCAa, YHM OHI OCTHAAru JOoWpacujia MHUFWITaH MabIyMOTIapHU
Oepuira yHjaam MyMKUH OViaau. ByHm 2-ta acocuit wymiap Ouian
amaira OmMpHuIl MyMKHH:

1) HyTK OpKaiu Kepakiau ¢pakTiap TYFpUCHIa MabIyMOT O€pHIl;



2) JKACMOHHUM Ba DSKCOPECCHUB Xapakariap OpKalu MabIyMOT
Oepuill XxapakaTiaapHu.

Yudy ukkyd WYIHM HWINra COJMIN YYyH KYWHaaru ycyJapiaH
b olamaHuII JIO3UM:

1) aHWK TmpeaAMeTIapHU KypcaTUIl OpKaId CyOBEKTHUHT
XOTUpacuja Kepakiu OyiaraH oOpaszjapHU *KOHJIAHTUPUII Ba OEBOCHUTA
ranupTyupuil (TaKatiap, 3bJI0HIAp, My3€il SKCIOHATIApU OPKaJu;

2) cyx0ar gaBoMuJa apajail MaB3yJapHHU KyJam (TYFpujiaH-
TYFpU caBoJUIap Bmac, Oanku ‘“‘dermaru’” caBojuiap OwiIaH MaB3yHH
EpUTHIL);

3) aHuK caBoJUIapHM YypTara Kyium (Oy caBoymap MaB3yra
TEeruuUIM O0ynuoO CyObeKTra XM TaHUII OYJIUIINA Ba yjap MCUXOJIOTHUK
KUXATAaH TaCAUKJIAHTaH Ba UIIOHAPJIH Jlapa)kaja OYIUIIN JT03UM.);

4) cyx0arra «TOpPTULI» NaWTHAA CyOBEKTHUHI aHUK IMCHUXOJIOTHK
XOJIATUHU IIAKJUIAHTUPHUIN JO3UM (3MOILMOHAN Y3rapuiiap: Ku3apuo
KETHII, Ky3 €NUlapd MYJIOKOTHUHT JTaBOMHIUIMTUTA XaJaKUT OCpHIIH
MyMKUH). bepunaérran caBomiap, XaTTHU-XapakaTIapHUHT HOpMal
MICUXUK XOJIATUTa TabCUP KypCaTaiu;

5) xuHou# (haoauATra TABIYKIH OVITraH mpeaMeTIapHu KYpCcaTHIll
(Oy xapaéHna CyObeKTHHHT MICUXUK XOJATUra Ha3ap Talulanl JO3UM);

6. (QayBkynormaru, KUCKa MYANATId, YyTa  TCHUXOJIOTHK
BA3UATIIADHU 103ara keartupuin (Oy Basusimiiapra CyObEKTHUHT
MYHOCA0aTHHU aHUKJIA0 OJIMIII) JIO3UM;

7) cyxOatra Tabuuii Xa€TUi XOJaTUHU SIPaTHUIl Ba CyObEeKTHU Oy
XojaTra KYHUKUIIMHK TabMUHJIAI (IIApOUT KaHYAJIMK OJJuN Oyiica
CyOBEKT IIapouTra Te3 KYHUKaIU Ba cyX0ar y3 caMapacuHu Oepajn).

Kusuktupaérran maxcra 6axo Oepuijga ¢opman Ba Hodopman
yCcyJuiapJiad goiijanaHuIl MyMKHH.

dopmaJ ycyJiapra — Makcaara HYHQITUPWITaH Ky3aTryB Ba
cyx0ar, XyxXKaTJapHU TaxXJWJI KWJIUII, TapKUMau XOJIHM YpTraHWIII,
TypJII aHKETa MabJIIyMOTJApHU KyJlalml KaOu ycyiap kKuapaad (OHT
Japakacuia)

Hodopman ycymiaapHd — Typiaud UHTYUTUB HMKOHUATIIAD
épaamMua Kyjira KUpUTWITaH MabIyMOTIap TallKWI KWJlaad (OHT OCTU
Japakacuia)

4.2. lllaxcHM ypra"vuin cxemMacu



Kusukrupaérran maxcHu ypraHWIl JaBOMHUIA KyWHIArd Maxcyc
cxemajiaH ¢oiganaHuIaIm.

1) YMymMuii MabJayMOT/Iap: TYFUJITaH BaKTH Ba XKOWH, MHUJUIATH,
MabJIyMOTH, MYTaXaCcCUCIIUTH, UII XKOIK, MaHCcaOU, OWJIaBUM IIAPOUTH,
Typap *KOHH, CUECUM TTAPTUIIApra aJIOKAJOPJIUTH Ba X.K.

2) Tamku Oearuiapmu:

- F031 (KHUCKaya OF3aKy MOPTPETH, 103 TY3WIHUIIN);

- Oyitu (maca, ypta, 6anan, Oyiuaaru KaM4minKiap);

- OFUPJINTHM Ba OaJaHMHUHT TY3WIMIIH (OpHK, OPUKPOK, TYJa, yTa
TYyJa Ba X.K.);

- Tamku Ku€dacu, KUMuHAIMA (To3a KM TO33a AMACIHTH, Mojara
pUOs KuiraH €KM KWIMaraHjiuru Ba X.K.);

- XaTTH-XapakaTiapu (X1, EMOH TabCYpPOT KOJAUPAIN);

- OBO3HM (EKMMJIM, EKUMCHU3, KYUJId, TYMOFJIH Ba X.K.);

3) Xaérui myau:

- OTa-OHacH (TyFWIraH >KOiM Ba BAKTHU, MUJUIATH, Typap *Oilu Ba
X.K.);

- énutuK jgamiiapu (ownagaru xXaétu, OWjajaH TallKapu, HEUaH4H
dap3ann, aka-CHHTWIIApH, YJIapHUHT MyHocaOaTiapu, Xa€Tuaaru
BOKEa-JIapHUHT TAbCUPHU Ba X.K.);

- MakTa0d (MakTaOHUHI HYHAJIMIIM, Kaiick MakTaOHM TyraTras,
XKW KypraH (annapu, TEHKypJiapu OwiaH MyHOcaOatiiapu, MakTao
WHTU30MU-HU OY3raHjaurd €Ku Oy3MaraHjaurd, IOTyFlIapu, YKUII
baonuaruaaru 6axojapu Ba X.K.);

- VKyB 1OpTiap (KUPUIIHUHT cabaOu, OTyFlIapH, OJIraH OWIIUM,
KYHUKMa, Majakanapu, 16-19 €uaru ky3ra KypuHran BoKeanapH);

- MexHarT ¢aonusATH Ba XapOui xu3MaTu (MeXHAT Ba XapOwuii
XU3MaT-HUHT XapaKTepH, yJjiapra MyHocadaTu, MeXHAT (PaoIUSITUHUHT
nraxcra OyJiraH TabCUPH);

- ousiaBui xa€tu (Oonanapu, KUM OWJIaH TYpMYIIIJIA).

4) XaéTtuii TApMOKJIapu:

- omyacu (3pu, XOTMHH, 0Ta-OHa Ba Oojaiapura MyHocabaTh);

- KacOu Ba MyTaxaCCHUCIINTH;

- cu€cuid Ba )xaMusITAaru Gaoaury;

- OY1I BAKTUHU YTKA3UIIIH;

- COFJIUTH;

5) XyJKHu:



- nouMui Kadusatu (MebEpuaa, 0amana, EMOH, KHHUHUYMIMKIIAPTa
Oynran wmyHocabatv, V3uWHU HYKaTHO KyHumum €k HYKOTHO
Kyiimaciauru, oedapk Oynuiim);

- XMUCCHUETIIADUHUHT KypuHULLIapu (T€3, ypTa, OCOH KaxJu
YUKHUIIY, ap3UuMac Hapcayiapra Ka(puaTUHHUHT Oy3yIIUIIN);

- UPOJIACUHUHT  KYypuHUIIM (MyCTakuj, MYCTakKWJi 3Mac,
UHTU30MJIHM, KaThHH, KYpKMac Ba X.K.);

- Mypakka0 BazusTIapAard XyJKU (TUHYJIMKHHU CakJaWIu, Y3WHU
WVKOTHO KYWMIIM, HYTKH Ba XapaKaTJapUHUHI MAaHTUKUMIMIH EKH
OyHail IMacInru);

- Wyub OoJraH XoJIaTWJard XyJKH (THHY, arpeccuB, Ha30paTHU
HyKoTuiwm, ¥3-y3u Onnan OyIuIIm, ceprain, X0JIu KOJUIIH Ba X.K.);

- axJIOKMM XyJKH (axJIOK HOpMajapura pHosl KWJUIIW, aéap
Ownan MyHocabaTu, PpOCTIYWIWTH, Mypakkad MyHocabatiapaa
KaCYpJIMK KYpCaTHIIIH Ba X.K.).

6. TemnepaMeHT Ba XapaKTepu:

a) TemnepameHTH:

- MyoMaJla Kujia ojumm (cyx0armomn, cyx0aTaom 3Mac, KaM rar,
ysIT4aH, KAbTHH, KAThUICHU3, capAop OVIIHIITra MOMKI Ba X.K.);

- sMoIrMoHan (0OCUK, KM3WKKOH, Ba3MuH, xadaaop, Y3uHU TyTa
OJIaJI1 — TyTa OJIMAlId, MECCUMUCT-ONTUMUCT);

0) Xapakrtepu:

- XapakTepUHUHI JKUXATJIapu: ojamijiap OwiaH MyHocabaTaa
OynraH-ma XyniMyomajajid, Tajla0uaH, CUHYKOB, BIDKIOHJIW, V3U Ba
Y3ranapra 0yyirad MyHocadaTu Ba X.K;

-XapaKTepuaru KaMTapiuK KUXATUHUHT YCTYHIIUKIApU
(OupUHYM, UKMHYH, KECKUH KYPUHUIILJIAPH );

7. XyJKUHUHT MOTUBAIUSICH:

- 3XTUEKIIAPUHUHT YCTYyBOPJIUTH ((PU3UOJOTUK Y3UHU-Y3U cakjiad
KOJIMII, WKTUMOUN TypyXJa MYHOCHO OYIUINM, Y3WHUHT IIaxcura
XypMata OYJIMIIN Ba Y3UHU-Y3U KypcaTa OJIHIIIH).

- KaJpusTiap;

a) Maxcuul KaapusaTiaap (FOKcaaull, y3rajapra épaam Oepuill, aHUK
(baonuAT Ba SXTUEKIAPUHN KOHIUPHUII HYHATUIILIAPH);

0) wWwKTUMOUN KaapusTiaap (KaMHUSIT KaOyJn KWIraH HOpMa,
aHbaHajapra OYynraH WyHamuuouiapy, XyKyKdid TapTHOHM Xypmar
KHJINIIN);

B) MoIaui Kaapustiap (myn, OyroM, MyJK KaOW TylIyHYajgapra
MyHOCa0aTH);



r) cuécuil KaapuaTiap (IeMOKpaTuara, CUECHN TapTusiap,
JaBIaT-HUHT cUEcuil Xaértura OynraH MyHocaOatTiapH, MAXCUWd WIMHUN
Kapari-japm);

1) FosIBUI KaapusaTiap (ayHé Kapalid, IHHUNH Kapaluiapu);

- KU3UKUIIUIAPH;

- WJeajiapu.

8. NixTtuMonii MOCJIAIIIYBH:

- IDKTUMOUM aTpod-MyxuTra MyHoca0atu (TaHUII OYJIraH oJamiiap
Ba JycTiapu OWJlaH MYyHocaOaTjiapH, Yy3rajap TOMOHHJAH YyHU TaH
OJIMIIY, KApUHIOII-YPYyFIapu OWIaH aloKajlapu);

- WOKTUMOMM Ba3WATHH KaOysd KWIMIIK (aHUK [IApOUTAAH KeIuO
YUKUIITN, MAHTUKJIA €K MAHTUKCHU3 XapakaTjapu, Ba3usTiapra T€3 Moc-
JIallyBH);

- Y3UHU-Y3U OaxXOJIalllu.

9.KoOunustaapu:

- yMyMui KOOWIUATIapHU (HYTK TE3JIUTHU - CEKUHIIUTH, T€3 3ciad
KOJIWIIIW, TACABBYP KWJIUII OOMIIMIH, XyJIOCATAPUHUHT KEHIJIUTH);

- Maxcyc  KoOownusATiaap — (TalIKWIOTYMIWK,  MEAaroruk
KOOWJIUSITIIApH, TAHUILHNIL, SKUHIAIIUII, oJamjapra TabCUp YTKa3UII
KOOMIUATIApH, OJaMJIapHU TYIIYHUII KOOUITUSATH);

Yuiby «cxema» OpKadu MYJIOKOT jkapa€HuJa KU3UKTUpaETraH
maxc TYFpUCHAAa MablyMOT WUFHJIaAM Ba YHra 0axo Oepuil amanra
ommpwiaan. MyJOKOT kapa€Hula Typiau ycysuiapjad (ongaaaHulll
MYMKHUH (M-H: TapKUMau XOJ YCYJIH, TECT CHHOBJIapU, €3yB XaTJIApHU
aHaJIu3 KUJIUII Ba X.K.).

AKvHoATYH maxcjaap OMJIaH My30Kapa WPUTHIIHUHT MCUXOJIOTUK
TOMOHJIAPH

XKuHosaTun maxciap OmiIaH My30Kapa IOpUTHII, SbHU yJap OuiaH
JTUTIIOMAaTHK MyHOca0ataa OyIuin KaauM 3amMoHIapaaH Ooniad uHTe-
JeKkTyasl (aoJMSATHUHT Mypakkad Typu OYnamb xucobianaau. by
KapaéHjia 1o3ara KeJayBUYr Xad-xaTap Ba HU30JIM BazusATIapHU OapTapad
KWIKIIAA Y3ap0o KETUIIYyB XOJaTUHU YpHATUII, OUp TyXTamra Keaull
XapakaTJIapuHu KyJianl Jo3uM OViaau.

by kemuinyBHM KyJjra KUpUTHUIIAA TOMOHJIAPAAH MPOJABUU Kyd
Tajad KWIMHAAW Ba YHUHT acocuja Kepakiau OynraH Takiud, Tanao,
IapT Ba TWJIAKJIAp KaOyJl KWJINHAJIH.

My3okapa Oy, WHCOHJAp YypTacuaaru MYJIOKOT >KapaCHUHUHT
yHUBEpCaJl BOCUTACH XUCOOIaHUO Yy OPKAJIM TOMOHJIAPHUHT KU3UKHUIII Ba



bukprapura xaaakuT 0epyBud xonaTiap Oaprapad KWJIMHAIU Ba y3apo
KEJIUIIYB OUTUMH F03ara KeJaJiu.

My30Kkapa RPHUTHII — KaTTa CaHbaTAUup, Oy ep/a oJaMIapHUHT XHUC
TYWUFyJIapy, YMUUJIAPU aKC STTUPUIAIN.

My30KkapauynuaapHUHT XOXHUII, KOOWIUATIApU, UHAUBUIYAl XyCy-
CUSTIAPUHU WHOOATTa OJUHUIIN My30Kapa HaTHKacura UKoOU TabCUp
IOPUTHIIA]TH.

My30KkapaHy TalIKWJI KUJWIIAA TAIKWIOTYWIIAp TCHUXOJIOTHK Ba
neAaroruk  Ounumiiap OuilaH  KypOJUIAHUIUIAPH, HUHTEJUIEKTYal,
KOMMYHH-KaTUB KOOWJIUATIIAPH dTa OVIUIIApH JTO3UM.



5 BOb
AKMHOATYH IAXC MCUXOJIOTHACH

5.1. ZKuHOATYH mIaxcra ncuxoJoruk TaBcud

Xap KaHIau KWHOUM KUJIMMII KUHOSTYUHUHT TICUXOJOTHK XYyCY-
CUSATIapUAaH Keaubd ynukaau. Y0y MCUXOJOTUK XYyCYyCUSTIApHU ro3ara
KEITUPYBYHU IapOUTIIAPHHU YpraHuIl KUHOUM-)KApAEH
KOHYHUYMJIMTUHUHT 3UMMACHTa IOKJIaTUIaIu.

XKuHoATYM - )KMHOMM WIITHU COAMUP ITraH Ba CyJ HUIILIAPUHU OJIHO
OopuI 1aBomMua aiuoa0p Ae6 TOMUITaH Maxcaup.

KunosiTum maxc TyFpucHuia cy3 IOPUTWITAHAA YHUHT TICUXOJOTUK
acmekTiiapura »bpTHOOp Oepumn Jyo3uM. by acmextnap HuManapaad
noopar? IllaxcHu YypraHuin maBoMuIa YHUHT aTpody MyXuUT OuIaH
OOFNUK OVaraH MXTUMOUM-UKTHCOAMM, CUECUN, MaJaHUN IIapouTiap
MyXHM axamusATra sra. by mapowutnap *XAHOWM WMIIHUA COOUP 3TUIIAA
KaTTa poOJl YWHAWIA Ba YHUHI MOXMSATHHU OWIWHJIAIITHPUINAA Ky
Kkenaau. MbKTumMounil mapouT-jaap »KUHOMKA KUIMHUIIIA Y3 aKCUHU TOTAIu
Ba IIaXCHUHT XaTTH-XapakaT-apu OpKadu HaMmMo€H Oymamu. by
HIapouTIap y30K MYJJAT JAaBOMHUAA KaTjamJialinO IIAXCHUHT Y3uJa
MyXpJIaHUO KoJlaAu Ba KeWMHYAIWK HadakaT ajoxujaa >KUHOWM
xoaucanap, OaJIKu XyKyKkOy3apaukiapra om0 Keiaaau.

JKuHosITYM 1m1axc oM MHCOHJIaH KallC TOMOHJIapu OuiiaH (papk
KWIaJy Ba KaHJal XycycusTiiapra sra?

VYmapHM TNCHUXOJOTMK Ba WXTUMOHUM TAaKKOCJAIl JTaBOMHUIA
KyWujard HaTuKajiap HaMO€H Oynaau:

KUHOSITYNHUHT:

- FOKOPH JlapakaJa HOTUHWINTH Ba Y3 Y3UTa WIIOHMACIINUTH, IIIaBKU
T€3, TAXKABY3KOP, ’KAMUATHUHT KaJIPUATIAPUJIaH Y30K;

- axJIOKMH Ba XYKYKUH HOpMaJljjapura Ouji TajalajapHu SIXIIH
y3namtupMarad, KH4uK TypyxJiap/lad y30KJIalirad ( ouia, UiIdu )kamoa
Ba OoIIKaIap);

- KHYUK TypyXJapra mKTuMouni ¢ongacu TerMaciuru kabu oenru-
JIapy MaBxKY/I.

bynnaii TaBcupHOManap I1axciap TOMOHHMJIAH OOCKUHYMWIIMK,
VFpU-IUK, oAaM VIJHWPHIL, TaXOBYyC KypcaTuil, OaJaHUra IMIHUKacT
€TKA3UIll KaOW KUHOUM KWJIMUIILUIAPHU KEITUPUO YUKAPAIH.



FOxopuaaru >xamusiTra Kapuiya OyiraH Kapaiuiap Ba WyHaauIiap
KUHOSTYMHU OOIlKa ojamiaplaH axparud Typaau Ba Oy Kapaiiap
YKUHOMHN KUJIMMIITUHUHT cababiapuau Oenruiad oepaau.

bynpgaih Kapamr Ba MyHaIWOUIAD Y3 HWHAWBUIAyaJ-IIAXCHUU
makKjjiapra sra Ba OHMOJIOTHK TOMOHHWJAH HMCOOTIIaHTaH OynmuO XaéT
IIAPOUTH Ba TApOUSHUHT TabCHPU OCTHJA Y3 MabHO- Ma3MyHUHHU
TYIIUpUO Typau.

Opnam >KUHOATYU OYIUO TyFUIMAWAN, Y )KUHOSITYM OYIMO makaa-
Haau. Hokymail mapoutiiap TabCUpU OCTHAA YHUHI MIAXCH acTa
CEeKMHJIUK OuiaH V3 udogacuuu tonaau. JIekun Oy mapouTiap >KUHOUM
KWIMHIIIHA KeJITUPUO YMKApMaWIv, JICKUH IIaXCHUHT WYKUA AYHECH Ba
IICUXOJIOTUS-CHHUA  BYXKyaAra kentupaau. WHCOH VY3  IICHXOJIOTHK
TaOusATUra TETUIUIM OYNraH XaéTUil IIapOWTIapHHU TaHJAWId Ba KaOys
KHJIA]IH.

Xap KaHmall WHOMBUJ 1Iaxc cudaTtuga MaBxXKyJ MyHocabatiap,
PUBOXJIAHUII Ba OHTHUHT Maxcynuaup. Jlekun Oy MyHocabaTIapHUHT
maxc TOMOHHMJAH KalOynl KWIMHHAIIA Xap - XWI OYymud Typiu
Xapakatiapra o6 kemaau. IIlaxCHUHT KaapusaT, HopMaiap, HKTUMOUH
WHCTUTYTJap Ba TypyxJjapra OyiraH MyHOca0aTH TalllKu Ba WYKHU
mapoutiaapra Oofiauk. Masxya Oynran ymoOy OOFIMKINK HKKH
tapadaMa - TICUXOJIOTMK Ba WKTHMOHMK HYKTaW Hazapjap OpKajau
ypranwnagu. lllaxcam, my osKymiagaH KUHOSTYM IIAXCHU XaMm
TICUXOJIOTUK XaM WXKTUMOWW TOMOHJIAp OPKAJIU YpraHWO UYHUKHUII 3apyp
OKAaHJIMTUHU KaTtop onumiiap taBcus dtrarnap (PatunoB A.P., Uromes
K.E., I'nazeipun X.P., [lynos A.B, Bacunses B.JI. Ba 6o1mk.).

KUHOATUMHUHT WMHAWBHAYal —  THUIIOJOTMK  TOMOHJIAPUHHU
YpraHviija yHUHT 3 - Ta KYPUHUIINA HAMOEH OYJIMIIINA MYMKHH:

- YMYMUWJINTH;

- ATOXUJAJIUTH;

- OETaKpOPIIUTH.

By kypununiap >kMHOSTYMHU 3 Ta rypyxra Oynaau:

- YMYMUU TypJIaryl >KUHOSATYH;

- aHUK TYpJaru KUHOSATYH;

- AaHUK J1apa)KaJaryu )KUHOSTYH.

WoxtuMouii HyKTaum Hazap OYViWYa KUHOSATYM IIaxc 2-WyHaIUII
OPKAJIU YPraHUIa Iu:

1. WXTUMOUN-TUIIONOTHUK;

2. OKTUMOUM-POJIITH,



bupuHun Xxosarga, [MIAXCHUHT WXXTUMOMN MaBKeW (SIbHH,
WOKTUMOUN HOpaMallapHU KaOyd KWIMIIM Ba WXKPO JTHINH), UKKUHYU
X0JaT/aa MaxCHUHT (Haouiru (SIbHU, KOHYHUH HOpMaJlapHU Oy3raHIuru
Ba OyHMHT HaTXXKacuaa XyKyKUH HU30JapHU KeauO 4Yukuin cababiapn)
YpraHWiIaau.

KpuMmuHan NCUXOJOTUSIHUHT acOCHM MacalajliapujiaH Oupu —
[IaXC-HUHT MYKA MOWWUIMKJIAPUHM aHUKIA0 YHMKHUII Ba yjaap OpKaIu
YHUHT MOTHBALIMOH IOMPACUHU MYXUT OWJIaH OOFJIAHTaHJIWTHU Ba Y3apo
Xapa-kaTaa OYJNraHIuTH OCTHAA KPHUMHUHOTEH Ba3UATHH BYXKYJIra
KEJITAaHJIUTUHU YPraHUuIIup.

Xap Oup xaTTu-XapakaTJapuMU3HU aMalira OUIUpHIIa 0ObEKTUB
(Tamku Ba3usAT) Ba CyOBbEKTHUB (IIaXCUM Kapaluiap) cababiap ajokaaop
oynanu.

5.2. ZKuHOMH KWIMHILIIAPHUHT MKTUMOUK-TICUXO0JIOTHK cabaldiapu

Mopauii Kanpustiapra OyaraH »XTHEXK Ba yJIapHH KOHUKTHUPHII
YUYH Kepakjiu OyiaraH MMKOHHUATIAP YpTacujard y3wWIHILIap KYNruHa
KUHOUM KWJIMHIUIAPHU KeITUpUO uukapaau. MacanaH, TaaKUKOTIap
IIyHU KypcaTaJuKu, TyMaHJapJa MaullUuil XWU3MAaTJIApPHUHT axOJIMra
CTUIIIMACIIUTA  KYNpoK Huzonapra onaubd kemaau (AmumoB C.b.,
AnTtonoB-Pomanosckas I'. 3. 2002).

TaxxoByC KypcaTyBUM IIAXCHUHI WXTUMOUMIAILTAH Japa)kacu
nacq (ouna, Maktad, KOJUIEIXK Ba WHINYM sKamoanapja Kyriao
MyaMMoJIap BYXKYJKa Kellaad), MOTHUBAIMOH JOWPACH ATOIECHTPHUK
xoyaraa Oynranu cababnu V3uHUM Y3U OKJaml Oeiruiapy OuiaH
axpanud  Typaau  (aJKOTOo-JuM3M  Ba  KallAHAAIMK  KUHOUM
KWIMHUIIUIApUHA (PaoJIIAITUPAAN), KUTU-MOUM MYXUT OwiaH OOFIHK
OynraH y3apo xaTTU-Xapakar Oy3uianu (0e-30puinK, OMMaBUil TapTUO
Oy3WILIap), NMCUXMKAHUHT MyCTaxKaM 3Mac-JINTH, XyYKyKHH OHTHHUHT
NaCTJIUTH, YMYMUWA MAJaHUSTAHUHT OYIUINTU, T€3 TabCUPUYaH OYIMII
KaOu KYpUHHUIILIAp HAMOEH OYaau.

besopuiuk xapakatinapu Oomikajgap y4yH HamyHa cudartuia
OYJIUIIKA 3XTUMOJJIAaH XOJM 3Mac. KOTWIUIUK coaup KWraH Iiaxciap
MICUXOJIOTUSI-CUTA Ha3ap TalllJlaTaHUMHU3/Ia YJApHUHT Oupu-Ompura
OynraH MyXTOXJIU-TUHU KYPUIIUMHU3 MYMKHH.

CTaTUCTUK MabIyMOTJIApPTa Kypa XHUHOSATYM IIAXC Y3 YIDKacura
KATTUK OOFIaHWO KOJIAIUKHU, Y OMJIaH aJTOKaHW OYy3HUIll YHUHT YYYH KaTTa



3ap0a omumn 6unaH TeHraup. Kynunya Oupu-oupura OyIran MyXTOXKIAK
DXTUEKN YUUHUYHU OJ]aM OPKAJIM amMajra OLIMPHINIIN MyMKHUH.

JKuHouii uiira Kyn ypuil KaHaad IMCUXOJOTHK XOoJulapAa HaMOEH
oynamu? Kotwumukau comup straH 500 Ta >KUMHOSTYM HIAXCIAPHU
ypranu® 4YMKWITaHAA UIYHAAaW XO0JIaT aHUKJAHJIWKH, YJIAPHUHT SIPUMU
CHUIMK JaM-JapJaHOK aJKOroJl MYMMJIMTH Ba TUEXBaHJ MOJJIajapHU
UCTHEMOJI Kuj-Taniap. by xoiuiatiap ynapaa KYpKUTHUIL, YpPUIIWII,
XaKopaTiaml KaOu TaXXOBYyC XapakaTiapaa HamMo€H OonraH. by
KUHOATYM IIAXCIApPHUHT aK-CapusiTH »JpKakjaap Oyica, yJlapHUHT
VIDKanapu KynuH4a (SpMUJIaH KYNH) aéulapHU TallKWJl KWIraH, y4JiaH
Oup KucMuja ynap (KOTHJI Ba >kKaOHWpiia-HyBYM) HOTAHUII OYJIraH €Ku
KUHOUM KUJIMUIITHU COAUP OVIUIIMIAaH OJAuH Tanuin Oynarannap. 30%
XoJulatiapja ynap KapusHuaow Oynrannap (OynmaHn 86% ymap spu
XOTHH), KoaraH 21,4% na 6up Oupiapu OuiaH TaHuI OyiraHmiap.

Akcapuar xoJulapja OKMHOMM KuiaMuImHU —ojgamutap  20-30
éuulapuga COOUpP OJTap DJKaHjap. YJIAPHUHI XaTTU-Xapakarjiapuaa
BaxXIIUUINK TYHFY-CH SIKKOJ KYpuHHO Typmiaau (XailBoumap, &
OoJanap, Kekca Kapusiiapra HucoaTaH).

X03Uupru nanTaa OonanapHUHT ELUITUK JaBpiiapuaa
Ta)KOBYCKOPJIMK Xapakarjiapu, YCIUPHUHIMK JaBpilapujia HOKOHYHHI
XyIKHM KYPUIIMMH3 MyMKHH. EIUTApHUHT y4YjaH Oup KUCMHUHU
Yypranu® Kypuirasja Iy Hapcara aMuH OYyIuHAWKH, 16-17 €mmarunap
OMpPUHYM MapT/Ja )KUHOUM >Kka30ra TOPTUIITAHIIAP.

Kunomnii xazora toprwiraninapHuar 500 tagan 380 Tacu cyn-
IICUXUATPUK DKCHEpPTU3aCUIaH YTULLIApU Kepak OyJras.
OKcrepTru3ajiad yTraH Xap MKKUHYM Iaxcaa Xap XWi aHoMall xoJjaTiap
HaMOEH OynraH (CypyHKalld aJIKOTOJW3M, THEXBAHIJIUK, TICUXOMATHS,
OOIII MUSTHUHT KaCaJJIAHUIIN, U30(QPEHUS Ba X.K)

XO03upru NanTaa TeXHUKAHUHT PUBOXKJIAHUIINA OWJIaH OWpraiukia
AXTUETCU3IUK HATWXKACUAA COMUP ITUIITAH KUHOSITIAPHUHT COHU OPTUO
oopMmokna. by epaa JKUHOSTIAPHUHI MEXAaHU3MMHU Ba IIAXCHHUHT
WHJIUBU-Ayall XyCYCHUITIApH Ba IXTUETCU3 XapaKaTIapHUHT OOFIMKIINK
TOMOHJIA-PUHU  KYPUIIMMHU3 MYMKHH. WHTHU30MCHU3IUK, OeFaMIIUK,
1032k (DUKp FOPUTHII, MAJAMapTUILIMK Ba X.K.Jlap ro3acujaa OyHaai
UIUIap COAUP KUITUHAH.

KuHOSITYM MIaxXclapHU YPTraHUII JaBOMHUIA TEPrOBUM Ba CYJ XO-
IUMIIapyd  Kyduaaru gos3ap0 Basudanapra 3bTHOOP KapaTUILIapU
J03UM:

1. >KMHOUM KUJIMUIIHU TYFPU TaBCU( KUIIUIIL;



2. TEpProB XapakKaTJapUHUHT CaMapaJOpJIMTUHU OLIUPHUII YUYH
Kepakyi OVIraH TaKTUK UYJIapHU TaHJIAILL

3. TEpProBuYM Ba CyJ XOJUMJIApU TOMOHHUJAH alOIaHYBUMHUHT
WHIUBUIya] XyCyCHUSTJIapura TasHraH XO0Jja OUPUHYM CYPOK KHIIUII
nauTiaapuaacK maxcra TapoOusiBUil TabCUP YTKA3UIIL;

4. aiiblaHyBYM IIAXCHUHT TICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIAPUHU YYKYp Ba
Xap TOMOHJamMa VypraHraH XoJjja, JKUHOSTHUHT cababu Ba
MIAPOUTIAPUHU HAMOEH KWIMINra OYyJraH uWOUIapHU OJu0 Oopuin
Kabuap.

Kpumunanuctuk mnicuxosnorus (aHuma IKUHOSATYM — IIAXCHH
yprauuiil 3-Ta HYHAIUII OPKAIN amajira OIIupHUIaIu:

- WOKTUMOUM-IeMOTpauK: KUHCH, €U, MABJIYMOTH, UKTUMOUM
MaBKEH, MyTaXaCCUCIIUTU Ba X.K;

- WOKTUMOWM-TICUXOJIOTHK: HWHTEIUIEKTyal, WPOJABHM, axJIOKHl
cudariapu;

- TICUXO(U3HOJOTHK: TEMIIEPAMEHT, HEPB (PAOJHUSITUHUHT KYyUH,
XapakaT4aHJIUTU Ba Ba3MUHJIMIH, IIAXCHUHI MATOJIOTUK KYpPUHUIIAPU
XaKuaa MabIyMOT Ba X.K.Jlapra ybTHOOpra OJIMHAIN.

KuHOATYM MIaXCHU YpraHuIl JaBOMHAA OWPUHYU YpPUHIA YHUHT
WYKU JOYHECH, OXTHEXKIAPU, MOWHMIUIMKIAPH, SMOIMOHAI-UPOIABUAN
Joupa-cu, KOOWIHUSATIApH, MHTEIJIEKTyal (haOTUSATUHUHT WHIUBHUIYa
xycycusiT-napu (tadakkyp, KaOyn KHIHIL, XOTHUpa Ba OOIIKA YpraHuil
*apa€Hia-pu)ra 3pTUOOp Oepumn Jo3uM. Macanad, CyAJIaHyBYU
IIAXCHUHT  TICUXOJO-TMK  XYCYCHUSTJIApUHU  YpraHull  TEPros
WIUIAPUHUHT TapkuOuid Kucmu OYnamb xucoOnanagu Ba Oy epraa
MabJIyMOTJIap JOMPACU aHUK Japakaaa OYJIHIIU JO3UM ( KaliCu KUHOUM
uniap Toudacura TabIyKJIM, alloJop MIAXCHUHT KalWCHU XyCyCHUATIIapU
MHOOATTa OJIMHAIU Ba X.K.).



6 bOb
YOUran ;KUHOATYMJINK BA JKUHOMU IyPyXJiap NCUXOJIOTHACH

6.1. YIOIIraH :KMHOATYNIHUKIA ICUXO0JOTHK TABCU)

VIOWran XUHOATYWIMKHUHI Ky3ra KYpPUHAJAUTaH XYCYCHSATH
acoCcuil KXWHOWM TYpPyXHHM TY3WIIJaH uOopar Oymub, Oy rypyx V3
napaxkaaaru TapTu® Ba MHTH30MIa COJMII Ba HEpApXUK (Xap KUM Y3
KOUMHM Y3U OWJIUIM, OOIIKAa Hapcajiapra apaialiMaciuri) TU3UMUHU
TyHII3UIIAaH 1OOpaT.

by uepapxuk tu3um 3 Ta OYIMMIaH TAIIKUI TONTaH:

- OomIKapuII,

- OyiicyHur,

- KMHOATIAp opacuaa pyHkuusuiap (Bazudanap) HI TaKCHUMIIAII
KaOuIapaup.

YIOWTraH )KUHOSTYMJIMKHUHT TU3UMU

/ s \
Pa3Benka, Tpancnopr, bomxkapumn
KOHTppa3BelKa Kypon KON
Vuramuk ﬁHerMaTaHHK Kanrapnap
JKaHrapiap JKaHrapiap TypyXu

N bl
Oty | @ — L _JOA®,
l quch Yeum l@ . v/ \ l

KAMUAT

(kyucu3 OofuHIa OapmeH, MIBEeTcap, (Poxumadoc maxciap p y3
($aonuATUHYU IOpUTATUIAD).




Kpumunan ncuxonorust (paHUHMHT Maxcyc OYIUMHIa YIOIITaH
KUHOATUWIMKHUHT  TallKWJI  TOOMIIM, y  €pAa  POJUIAPHUHT
TaKCUMJIAHUIIIM Ba YHUHT TICUXOJOTMK MEXaHU3MHUHU VpraHuilra
Oaradcun TYXTanub YTunaau.

V3 BaKTHIA OYMIIMAraH Ba Ka30Ta TOPTHJIMArAH SKHHOSTYM MIAXC
Kyzaa xaBduu 0ynuo, y Oolikainapra TabCcup KypcaTta ojaju Ba Iy Ty-
daiinu KuHOUK WY opKaiau OOIIKa y3ura MycTaxkam OyiamMaraH ojam-
JapHU WAKJUIAHTUPUIITa XapaKaT KUJIaay Ba YIOIITaH KUHOATYWINKHU
Ty3uIra 0en Oornaiiau.

A¥puM X0JuIapaa )KUHOATYM IIaXC SIKKA Y3U XapakaTiap KWIMIra
KypOu ermaiinu. ByHMHr ydyH yHra YmOMTaHJIMK Japa)kacu Kepak
oynau.

KuvHouii rypyXHUHT OYIUMIIApUHU KyHUAAry MIakiga KYpUIimMu3
MYMKUH:

OyTyH TYPYyXHH, EKU YHUHT aJIOXUaa
UITHPOKYMIIADUHN OOIIKAPYBYH I1AXC;

MACBYJUATIIN )KOUJATU WKPOYH,
UKKUHYY Japakajiu UKpPOUH;

v

/S

ONIIO3UIINSA, TYPYXHHUHT “OVIIT XaaKacucu
VPO OMIO3UIUA, TYpyXTa KapIiu

v

xapakar
IOPYTUITUMYMKHH.

Kamustna Oonuimk (€Takuyd) MaBKEMHM VPHATHII JKyJda Xam
MyXUM Ba Mypakka0. UyHkM yHU (€Takud) XamMMa TaH OJIMIIU Ba YHTa
OYICy-HUIIUTApH JIO3UM.

Kunouil rypyXHM [IAKJUIAHUINKA KyWaaru OMMILIAp PoOJ
YUAHAUIU:

a) )KUHOSITHU OMp Y3U COAUP KHUJIa OJIMACIINTH,

0) )KUHOMI UIUIapra HYHAITUPWITaH KU3UKUIIJIAPHUHT OUPIIUTH,

B) ¥3ap0 XapUXOXJIIUK, CAMUUMUIIUTH;

r) XYJKH, HWIIOHYIAPH, XYKYKHH OHTMHHUHT YXIIAIUIMKIApU
(KaMYMIIMKIIapH).

Kunouii rypyxJiap Kyiuaaru 6eiaruiapra sra.



1. yromrannuru (KaTbui vepapxus, TapTHO-KOUAa, MacTKU OYFUH
I0KOpH OYVFUHTa OVHCYHUIITMHY MHOOATIa OJIUII);

2. MycTaxkamJiura (TypyXHHHT 0apOOT OVIuIMIaH CYHT KaiTa
TUKJIAHUIIN );

3. Oupnukaurd  (MOTHUBIIAPUHMHT  Oupiurd, OWp Makcaara
WHTUWINIIIN);

4. myxodazananrannuru  (MyxodazaHuHr OOpaHMru, axojaura
IICUXUK Ba (PU3UOJIOTUK TAhCHP KYPCATHUIIIH).

Viomrannuk gapaxacu Oyiinya >KMHOMM TypyxJjap KyWaaruiapra
OynmuHaauIap:

- YIOWITaH XWHOWM TypyXxJiap;

- KMHOMH TaIIKUJIOTJIAP;

- KMHOHWM kKamoanap.

6.2. 7Kunomii rypyxJjapra ncuxoJjioruk taBcud

JKuHouil TYpyXHUHT TICUXOJOTUK CTPYKTYpacH LIyHJIAH UOOpPATKU
yllapJila MHTErpalioH MyHocalatinap YypHatuiraH. by myHocaOatnap
MYXHUT OwmsIaH OOFIMK OViIuO yiap maxciapapo, TOPU30HTal, BEpTUKAT
XoJIaTiiapjia Oyauim MyMKHH.

BepTtukan xonaTaaru uTerpaiiion MyHoca0atiap - XyKykKHH MyXO-
(daza KWIMII OpraHyiapu Ba JlaBjiaT OpraHiiapu OWJIaH allioKajaa OYIJIHIIH
MYMKHH. VKTUMOUM-UKTUCOINM, HKTUMOHUN-TICUXOJOTMK Ba OOIIKa
HIapOUTIAP KOPPYILHUS, COSIBUA UKTUCOAUETHU KEITUPUO YMKApaad Ba
KeMMHYAIMK pUBOXIaHTUpaau. MHTerpaimon MyHoca0atiap - KUHOUM
TYpyX ab30Jlapyu ypTacuaaru poJuiuid Bazudaiiapra cysHaau, YyHKH
KUHOUN (DAOTUMATHUHI XapakKTepura Kypa poiuiap, MaxOypusTiap
KUHOUU TYPYyX ab30J1apy ypTacuaa TaKCUMIIAHAIN.

JKunouii rypyX y3UMHUHI XapakaTjapuHU KyWHJaru Tap3ja amanra
OLLIMPAJIN:

- TypJiu Uyiap OwiaH >KUHOSITHU COAUP ATUII YUYYH KEpaKIH
OynraH MabJIyMOTJIApHU HUFUIL,

- XYKYKHH Myxodasza KWwiHil Ba OOIIKa OpraHjapHH JOUMO
KOPPYI-UMSUTAIITAPUII  (KOppYNLMSIAlIraH  MaHca0aop  IIaxciap
TYPYXUHH Ke-pakiii OyJaraH MabiymoTiap OwWiaH TabMHUHIJIAWIUIAP
KaJpJjapra TETUIUIM CaBOJUIApHU Xasl JATuiura €pnam Oepaauiap Ba
T'YPYXHUHT MyX0(a3acHHH TalTKAUTAIITHPAIAIAP);



- Y3MapUHUHT XaTTU-Xapakarjapura TallKd KOHYHUIUIMK OepHill
MakKcaJanaa acoCU MKTUMOWN-UKTUCOINN WHCTUTYTJIAPJAAH MOXUPOHA
dhoiiranaHuiI,

- V3JapUHHUHT KYWIWJIATH TYFPUCHIA MHII-MHUILUIAPD Ba KYpPKYyB
TapKaTHUIII;

- TypyX CapJOpJIApUHUHT KWIMHUIUIapU Oyiida MabCylIusTIaH
KyTU-JIUII y4yH Kepakiy Oyiran OOIIKapyB THU3UMHUHU TY3UII (SBHHU,
alipuM ab30JapHu KMHOMM Ka3ora TOPTWITaHIA XaM Kamoa CaKJIaHHO
KOJIa/IH);

- V3JIapUHUHT KOpa HUATIAPUHUA aMalira OIIMPHUIN Ba XyIAyAaa
XYKYMJIOPJIMK YPHATHIL YYYH TypPJIH )KUHOSTIAPHU COAUP ITHULL.

KuHouii rypyXHUHT "'tfoparu ypuO Typuliu yuyH" 10UMo (aosusT
JIOMPACUHM 3aMOH Ba MMKOH TOMOHHUJAH KEHTaWTHPHO TYpHII JIO3UM.
bynnait xapakatinap 6yiamaca xKuHOUMN (aoausTUra HyKTa KyWriau.

KuHouil TypyXHUHT WYKH TICUXOJIOTUK Ba (DYHKIIMOHAJ THU3UMU
KaH-4aJuK MyCTaXxKaM PUBOKJIAHTaH OYJica IIyHYaIuK YHUHT (aoHusITH
MA-caara uWyHanraH Oynaaud Ba ab30Japu ypTacuaard poJuiap Ba
Bazudanap aHUK Oelruiianrad Oyiasu.

Kunouii rypyx UINTUPOKYWIApU opacuga ¢dakaT UIIYH
MyHOca0aT-ap XykKM Cypaad, IIaxCuid MyHoca0aTiapra ypuH
oyIMaiiau.

Kunowuit rypyxjia JOUMO 2-Ta Kapama-KapIiyd Ky4jaap TYKHaIlaJu-
Jap: OMPUHYU KyY TYPYXHUHI axXWJl OYIuIIWra y3 XUCCACHMHU KYIICa,
WKKUHYMCU YHUHT €MMIMO KeTuiura xapakatr Kuwiaau. Omaay donras
naTuaa Typyx sitHa OWp TaH OUp *OH Oynajau, JIGKHH OMAaJHU KYJJIaH
0oi1 OepraH xonap/aa YHUHT TapKaJlWIlW TypraH rai.

Kunouii rypyx opacuja MablIyMOT TapKaTHUIIHUHT Y3WUTa XOC
yCyJUTApU MaBXKY/I:

1. TYIUK TU3UM OpKaju (Xap Oup ab3o Oup Oupiapu OuiIaH ajaoka
YpHaTauIap Ba MabIyMOT Oepaauiap);

2. movpa makJIuaard Tu3uM Epaamuaa (MabIyMOTHUHT HYHAIUIINA
yarJiad yHra, €K1 YHIJIaH Janra);

3. “3amKup - JOMPAHUHT OYIMHUINK WIAKIW OpKaiu (OMpUHYU
1aXC UKKUHYM I1axcra MabiyMoOT Oepajy, YYMHUU IIaXC MAbIIyMOTHHU
KM TapKaTTaHJIUTHHU OWIMalId — SbHU OMPUHYM IIAXC KUMJIIUTHHHU
OnMaiiau, 1y 60MC MKKUHYM IIaXC TYPTUHYHU OJlaM TYFpUCH]Ia XaM Xed
Hapca OwIMalauM - SbHU YUYMHUM IIAXCAAH KEWMH KUMra MabJyMOT
TYIIUIIHA HOMAITyM, ?-2-3-7?);



4. “noupa - y3aru Ousan” MaKiIu EpaamMuaa — OOIUIMK TYPYXHHUHT
ouTTa ab30cH OMIaH OOFIIMK, IeMaK y ab30 XaMMa OwtaH OOFJIVK;

5. KOMOMHAIMSI TU3UMHU — OOUUIUK TYpPyX ab3ojapura MabiyMOT
€TKa3uIl YUyH UKKUTa €KM yuTa Iaxcyiap Ouinad OoriaHaau,

6. Mypakkal TH3UM — OOIIMK MKKWTA €KM y4Ta KHUHMK TypyxJjap
OunaH OornaHaaM, yjap V3 HaBOaTuja OOIIKa KHYHK, KaTTa T'ypyxJap
Owan OoFJlaHTaH OViaau,

/. XKy TapMOKJIM THU3UM OpKaJd - €Takuu Oup Heuda OomIka
nraxcjap OpKajiu KUHOUW rypyxJjap Owiad OOfjaHau Ba yiap Y3UHUHT
XUMOSICHHM ~ TabMHUHJAWAW.  YdapJaH  OJWHTaH  MablIyMOTJIap
MaxCyJIOTHU KYHATHI, TPAHCIOPT, OyXraiaTepusi Mmacajajapura Ouj
OYIIUIIN MyMKHH.

VYiomran XWHOATYMIMK TU3UMHIA OKOPH Japakana Typaaura
capaopiap UKKUTA KACUMTa OYJIMHAIN:

1. xaTTa TaJOH-TApOXK UIUIAPHU OakapyBuM I OUJIAPMOHIIAP;

2. KUHOSTYHIIAP.

KuHouii TypyxXJapHU TalIKWI KWIYBUYWJIApW Iaxciap KyHaaru
XYKYMJOPJIMK BaKOJaTHTa Ara:

- TaKAUpJAHUII XYKMH (SbHH, KYWHWJIQauraH mapriap OeBocuTa
OaxapuO KeJIMHIraH OYIIUIIN JTO3UM);

- OYHCYHIUPHIIL, k230 XYKMH (Ka30 OJIWII, YHIAH XaJI0c OYIIHIIN);

- JTaJOH XyKMH (TypyX ab30CH €TaK4Wra VyXImam ydyH
UHTHUIUIIN);

- HOpMAaTHB XyKMH (TapTHO-KOMa, ypdh-oaatiapra OYHCYHHUII);

- OWJIApMOHJIMK XyKMH (E€TaKYMHUHT OOpY-3bTHOOpPU, YHUHT
onnmmMmu,

MaJIaKaCUHUHT aXaMUSTIIWINTH);

- MabJIyMOT XYKMH (€Takyu IaxcaH Y3W MabJIyMOT OJIMINTA
KOJHD).

XO03Upru 3aMOH IIAPOUTHJIA TIACTTU OYFUHAA KOWIaIraH TypyxX
ab30JIapu Y3JIApUHUHT OOUUIMKJIApH (€TaK4YWJIapy)HU OWIMACTIUKIApH
MYMKHH (KOHCTIUpanus Tydaiian).

VYiomran xuHou#l rypyX (amoa)JapHUHT IIaKJIJIAHUIINTa COOUK
croT4YmiIapyrommMacu Manba 0ynub xucoOaaHuUIIapu MyMKUH (allHUKCA
pakeT kapaéHunaa). byHra MWXKTUMOUN-TICUXOJIOTHMK acociiap cabad
OynuImM MyMKHUH: ‘“‘KaTTa CHOTpHM Tanuiad KeTraH CroT4yuiap
KEJITYCUJIa Y3UHUHT UUKU 3aXyUpajapuHu MYKOTraH, MabJiyM OUp KacOma
OWIMM Ba Majaka-JIJApUHM KYJJIail OJIMaCIUKJIapHu, MOJIUN TabMUHOTU



UYKIUTH KUHOWM TypyxJjapra ab3o Oyau0 KoJduluiapura HMKOH
ApaTaiy.

KunHouit xKaMOAJIADHUHT YIOWITAHJIWTH MabJIyM Oup Xyayon,
JaBiaT-japja KPUMHUHOTEH IIAPOUTIAPHU spaTtaau. YOy >KUHOWM
oJlaMra Kynrusaa €u Hurutiap xanb kuinuHagau. JKuHouil sxkamoa ynapra
KaTTa-KaTTa MOJIJINM parOaTIaHTUPHUIN BabJajdapuHU Oepadu, “Ty30KKa
WIMHTH-pUI”  TeXHUKAacuaaH ((oWgaJaHrad Xojja Y3 IKWHOUM
FOSUTAPUHU amajra OlIMpajy, )KaMOAHUHI KEHTaluIM Ba sHAJa 4yKyp
OYJIUIIIUTa UMKOHUST SpaTajiy.



7 BOb
Typsau Toudanaru KOHyHOY3apJIAPHUHT NICUXOJIOTUK KUXATIAPH

7.1. Yemup émmaarn KOHyHOY3yp/1apra ncuxoJI0ruK TaBcug

ATpod MyXUTHUHT canOuii oOMWJUIapu Ba BOsIra €TMaraH
CIUTAapHUHT MaBXyJ MyHocabaTiapra yTta TabCcUp4yaH OVIHIIH
OKMOAaTH/Ia >KMHOUH UIIIAp COAUP STUITUIITN MyMKHH.

JKunouii nmapHu KynuHYa «KUAWHY», TIEIarOTUK TOMOHJAH «KYJI-
JaH YAKUO KOJraH» YyCMupiap COAWp dTagwiap. YJIApHUHT
KU3UKUIILUIApY Ba WXKTUMOUM (UKpP Ba KapalUIApUHUHT TACT Japaxazia
OynraHnury, yjaapHU AaHraca, MpPOJAcu3, MacbhbyJUITCU3, CE3THPCHU3,
arpeccuB XxoJjaT-japra Tyuypuo KyWHII MyMKHH.

HowmxTumonit Xynkka sra OViaran aycriapu, TEHTKypjiapH yHTa Ba
YHUHT WJeajuiapura karra canouil Tabcup kypcaranu. « Kuiinn» yemup-
HUHT IIaXCHHYU IAKUIAHUIIUAA CAJ0OUH OWJIABMUA LIAPOUTIIAP MYXUM
pon ViHaiau (MY4yBUM OTa-OHA, YJIAPHHUHI axJIOKCH3 XYJKHU CE3WIapiiv
napaxaaa TabCUp Kypcaraau.) Y YKUIIHM MHKOP 3Taau Ba Oy XoJar
ycmMup Ba  CHH(]  JKaMmoacu, TeAarorjap  ypracuma — HU30JIU
MyHOCA0aTnapHu KenTHpHO umkapagd. Ycmup &mu - 11-13-14-15
¢nutapra TYFpu Kenub — Oy OMOJIOTMK HYyKTaW Ha3apuaaH YTHII JaBpPH
Oynmu0 xucoOnaHagu, 4YyHKH Oy €lga >KUHCHM yIFaluil HaMOEH
oymanu.

by &mpmaru »3Hr MyxXuM TyHWFy — KarTta OYJIraHjiaury,
yIFalraHINrMHY Ce3UNL. EIUTHK 1aBpy opTaa Koaub KaTTa oaM «yHUO
YUK,

Vemup I — HUX0ATAA ce3yBYaH, pyXHil TOMOHJIAH Te3 IIMKACT-
JaHYBYHU, KapaMa-Kapiu (ukpiaapra 3ra OyiayBYd JaBpIUP.

Vemupmuk émmna (14-18 éumap) sKMHCHI yIFaium sxapaéen ¥3
SKYHUHU ToNaaud Ba Oosiajiap WIK OOp MIUIa0 YMKApHUIl MEXHATUra
KagaM Kysauinap. bynmait  xojmar  €nmiapHM  kamusTra  Oyiras
WOKTUMOUMJIAIITYBU-HUHT OXUpPrd OOCKuUYMra oyud Kenagu. Yiap
XYKyKHI Ba axJIOKUH HOpMa-JIapHHW V3JIamThupud onaguiap Ba KOHYH
oJiiMAa *apob Oepwuira Tauép oymaaunap.

14 émpa yemup alipum KuHOMM unuiap OYViKya »KaBoOrapJiMKka
TopTHiica, (odaM VIAWpHIL, VFPUIMK, TaKOBYC KypcaTuil Ba X.K.) 16
¢mga - Oapua JKUHOSAT HIUIAp OyiiMya >KUHOUM KaBoOrapiuKKa
TOPTUIAIN.



Vemup émm — "Ho3uK" naBp 6Y1M0 XUCOONIaHNG YHUHT IICHXHKA Ba
OpPraHu3uMMHM KYyII y3rapuuuiapra ayd Kenaad. byHpmai xonarna ora-
OHajap yiapra HucOaTraH y3 MyHocabaTiapuHU OOIIKaTIaH KypuoO
YUKHUIILUIAPH JIO3UM OYIaau.

JI.C. Beirorckmii (1965) ycub kenaéTraH HHXOJHHHI KyHaard
KpU3UC HyKTaJapuHu Oenruinad oepras:

1 ém;

3 ém ;

7 émr ;

13 €m.

Ymly kpusuc HyKTajapia YCMUPHUHT TyHEKapalld, y3rajapra
OyJs-raH MyHOca0aTH, MUKU KeuMmajlapu Ba XUCCUETIApU Y3UTa XOCIUTH
OwaH axpanuod Typaau.

Huma yuyH YyCMUupiuk qaBpu - «kKMHUHY», "HO3UK" gaBp 1e0 Xucoo-
JJaHaau?

bupununman: opraHu3M Ba >KHMHCUW YIFalTaHIuru OUp TEKCTa
pUBOXJIaHMaWIM (MacaiaH: y3yH OV Ba KMUMK OoIM, KYKpak Kadacu
TOp, Kya-0éKiapu  y3yH..). Ipak Ba KOH Oocumujaru
HOMYTTAaHOCHOJIUK VCMUpPHU Te3-Te3 Oe3yBaa, OexanoBaT XoJjaTura
TYIIUPUO KYSIH.

NKkuHYUIaH: IOpaKk-TOMUP TU3UMHUHUHT OUp TEKHCAA dMACIUTHU
0ol OfpuIllap, TAJUTIOLUHALKMS Ba XUC TyWFyJapra Oepuiuluv, Te3
KY3FaJIUIIM KaOX HOCOFJIOM XOJIaTiiapra oMo KellaJu Ba Ky1iad HU30JIH
BAa3UATIIAPHU KEJITUPUO YHUKApaIH.

Mynoxkatra Oyiran 3XTUEXK Ba Xa€Tla y3 ypHUTa 3ra Ba MyCTaKHII
OyJUIlra UHTUINIIN (PakaT XM MapouTiaapaa Ba WKTUMou (doianu
daonuar Typaapuga rozara kemaau. byHmal mapouTiap MYk Oyiica
YCMHp ¥3 MYCTAaKWJUIUTH Ba HUMalapra KOJHWP SKAHIUTUHU KMCOOTIIaIl
y4yH HOpacMHil ycMupiap rypyxura ab3o Oyiamu, Kyda-Kyiaa ¥3
IXTUEK-TAPUHU  KOHAUpaau. byHmail koimapia yHMHT  XaTH-
Xapakariiapy HOWKTHU-MOWWM XyJKra aijaaHuO® WYMI, YEKHUIl, EMOH
cy3marl, 0€30pUITMK KWJIMINTa KU3UKaau. EKTUPHUO KOTaIu.

HapxoTuk Mojna, COUpTIM WIUMIUKIAp OWiIaH IYCTIAIINII
KYTIPOK MHCOHHUHI E€UUIMK JaBpujia HaMo€H Oynamu. Omam aHUMUS
XoJlaTuaa OynraH MaTuaa KYMpoK Iy Hapcaidapra Kya ypaaud. by
olamiyiapAa WXKTHUMOMM axamusTra »dra Oyiaran wujaeajlapHUHT
UYKIUruaad panojat Oepaau, yjaap peaid Xa€Thna Y3UHUHT YpHUTa 3ra
OynuI, UMKOHUSTIApAaH (olJanaHuIl ydyH Kypam onubd Oopuiigan
Oo111 TopTajy..



Byxyara kenaran BazusiTiapAaH €HIWI YAKUII Ba KHAMHYUITUKIIAP-
JaH Y3UHU XaJIOC KWJIHIIN YYyH YCMUP HAPKOTUK MOJJAJIAp Ba alIKOTO-
au3M uinatura Oepunu® keraau. HapkoTtwk opkaaum y Xaénmmapact
Oynu6 Konamu, Oy Hapcajlap YHHMHT lOparura maiaxam Oynul pyxwuii
OCYJIaJIUK OaxIm 3Taju.

VCMUPIapHUHT COFIIOM IDKTUMOMH XaéTra 3um OViIraH XyJnKMHH
VPraHulll Y4YyH >KyJa Kyn TaIKUKOTIap yTKaswirad. MacamnaH:
ncuxuatp A.E.JIuuko yemup €mmaru OonalapHUHT HOpMa Ba HOpMaja
OyIMaran  XapakTepajlorMK  O€JNrujapuHu  YpraHuO  YUKKaH.
TangKuKOTYMHU KYNPOK YcMup Emmaard '"sratrojiorus’, aHUKpPOFU
MICUXOMAaTHsl XOoJaTiapy KU3UK-TUpPraH. YHUHT HYKTau Hazapu Oyiinua
yeMup €HIMIArWJIapHUHT  XapakTe-palioruk Oenrunapu 11 Typnaru
UMKOHHSATIapra odra Oynau0 yJIapHUHT Xap-Xwi I[IapouTiIapjaru
KYPUHUIIUIAPU HOMXKTUMOUIN XYJIKATA OJU0 KEJIUIIH MyMKHH.

Vemup émmparu GonanapHUHT HOWKTHMOMH XyJIKH acoCHIa
103ara KejiraH XapakTepaJoruk OeNnruiapuHyd MNeJarorukK >KUXaTaaH
AXIIWJIAI Y9YH Xap Oupyra UHAUBUIyald EHOUIUII JTO3UM.

Oxopuna TyxTamub YTraHUMU3ACK, «KUMUH» YCMHUp ENIujaru
OoJla-TapHUHI [IAXCUHW [IAKWIUJIAHUIIWAA, KYNUWIMK XOoJulapia,
OWJIaJlaTd HO-THHY Ba3uAT cabad Oynmamu. ATpodumusra Hazap Tamiad
YTKaHUMM3/a, OJaThAa, oJamiap Y3JIapUHUHT YMYMHU KU3UKUILIAPU
OpKaJu TypJIM ’Ka-MoaJlapra Kupajuiiap Ba y epJa y3apo KHUIICIAIIHIIra
XapakaT KWJiaJuiap.

by sxamoamap TypiMua KYpWHHUIINTAa O3ra: >XUHOWH, PETPUCT
(M4yBYM, JOWUMHUM paBHUILIJA AJKAroJ MaxCyJOTIapUHU HUCTEbMOJI
KWIYBYM, HAPKO-MaH XUMMOU-OJH(TAIap OUPIUTH), YCMUpIIAp, JTUHIOP
olamyiap jkKaMoOacH... YJap Y4YyH JKaMUAT Ba KyHIQJIUK Xxaérna
VpHATWITaH KaJpUATIAp HOTA-HUII Ba ylapJlaH yCTyH OViIuIl y4yyH
HOYPHH XapakaT Kwiaawiap. XKaMust ToMoHUAaH OyHIail MaJaHUsITIap
KaHYaJIMK WHKOP KWJIMHCA IIYHYAJWK yJIapHU sHaJa >KUIICIAIIUINTa Ba
myXTa Ul TyTUIITa 0JIU0 Keaaau.

Emnap, my symnanan yeMupiap y3ura xoc "cyoOMagaHuaTHH TaH
OJlyBUM Kamoajap Owian Oupnamaguwiap. UyHku y epha yiapHH
y3ranap Kynpok TyIIyHaJauIap, KYyIpOoK UMKOHUSTIAp Oepuiiajiu.

Perpuct "cyOMamaHusATUHN'  MIAK/UTAHUIKAA Kyhduaaru cabadmap
acoc OVIUIIN MyMKHH:

- )KaMUATAA MIAaXC Y3 YPHUHU TOIA OJIMACIIUIH;

- MYCTaKWI IIAKJUTaHUIINTA KypOU eTMaraHjury;



- MYJIOKOTIa OViraH dXTUEKHUHT YCTYHIIUTH («Y3UTa yXIarataap
XKaMoacu»);

- HOpPaCMHMHM TYPYXHU TAIIKWJI KHJINII 3XTUEKUHUHT YCTYHJIUTH
(CKUTUMOMI Ha3opaT TOMOHMJAH OOCHM KWIMHHUIIM HaTHXKACcHUIa
BYXKYyJTra KeJaJin).

7.2. banorar émmaaru maxcJjap OnJiaH TeproB HIJIAPUHH 0J1H0
OOPHMIITHUHT MCUXOJIOTHK XYCYCHUATIAPH

banorar €muparu maxciap OwiaH KaHJail TEproB HIILJIApH OJHUO
Ooopunaan? YIapHUHT MICUXOJIOTHK XYyCyCHUSTIaApy HUMalapaad uoopat?

banorar €mmparn KOHyHOy3ap IMIaXCHUHT XaTTH-XapaKaTJIapUHU
TaxJ U1 KWINII KyHJaru cXeMa OpKaJIk amajra OmMUpUIaIn.

1. Hacunpgan-Hacuira yTagurad OMOJIOTUK OMHJUIAPUHYU aHUKJIAILL:
IKOTOJTHUHT cajOuil TabCHp KYpCATHINN; OTa-OHAHUHT HEPB-TICUXUK
Ka-CaJUTMKJIapra MOMWWJUIUTH, XOMWJIAIOPJIMK TMalTUIard OHAHWHT
COFJIUFU-J]ard KaMUYUJIMKJIapy, TYFAJIAIIAIATA HYXCOHJIAp Ba X.K.

2. VemupHu Ypab TypraH FKTUMOMiI SIKMHIAPH: OWIA, OTa-
OHAHUHT WKTUMOUN-UKTUCOIUN VpHHU, aKa-ornajJapuHUHT
MyHocabatnapu, TapOUsS-HUHT XYCyCHSTIapH, MakTad xKapacHu,
IYCTIIApH Ba X.K.

3.  VeMupHMHT — maxcumii  TaBcH(HOMAacH:  XapakTep  Ba
TEMIEPAMEHTU-HUHT XYCYCHUSTIApH, KAaApUIT-MOTHUBAIMOH JOUpPACH,
KaApUATIAPUHUHT WYHAITAHJIUTH, MOWWIUIMK Japa)acu, Y3UHU Y3U
OaxoJiaiy, kacoura Oyyiran MyHocabaTH, KeJlakak/1aru pekajiapu.

4. Y CMUPHUHT XyKYKHil OHTH.

Ymlby cxema opKajau OJIMHTaH MabJIyMOTJIap HOWKTUMOUN XaTTH-
XapakaTJIapHUHT MOXUSTUHU TYIIYHHUINTA €pjiaM Oepain.

VCMHpHHHr OWJIaBUM INAPOUTHUHU YpraHUIga KyHdujaruiapra
ypFy O€pHuill JO3UM:

- OWJIacH TYFpucHAa TYJIUK MabJIyMOT: KUMJIAp Typaau, €I,
MabJly-MOTH, XYyJIKH, aXKpaILITaHJIUTH, YINMHU Ba X.K.;

- 0Ta-OHACH, SKUH KapUHIOUI-YPYFU, YCMUPHHUHT VKHIIH, OYIiI
BaKTHU, TYCTIapH, TAHUIILJIAPH;

- Oajnorar ¢€mmMaard YCMUPHUHT CcajlOMi XyJKura 3bTHOOP
oepwiran-nury (ypyurad naiTuaa, CIUpTIM HIUMIIUK H4Tad TanTuaa).

SJ’KI/IIH Konma:

- lapciapra KaTHaITaHJIUT Y

- Kalicu cuH(d1a Ba qapciaapHu Y3IaIITUPUIIH KaH1al OYIraHInury;

- Kalicu (¢hannap OuaaH KU3UKKAHIUTH, CUH(1a KOJITAHIUTH;



- MaKTaOHWHT FOKTUMOWMMA XaéTh OWJiaH KU3WKAHJIUTH (CEKITus,
KI1y0, Tyrapakiap);

- YKyBUMJIap OniiaH MyHOcCa0aTH,

- cuHIoNIapy OMIaH JYCTIAIITaHINTH, Y30K1a OVITaHInTH;

- MyJIOKaTAa Y3UHU TYTHIIIH;

- XaCUC, KU3UKKOH, KYJIU OYUK, POCTIYH;

- )kamoa (pukpura myHocabartu;

- 0Ta-0Ha, YKUTYBYMWJIapra OyiraHn MyHoca0aTh, YHUHT y4yH KUM
HaMyHa OyJraHu.

VKHm NalTHIAru canOuil XyJIKu.

- aliOapuHU TaH OJITAHJIUTH, UKPOp OVIraHu;

- OolIKa YycMupJiap HOXYSA UII KWJIUO KyWraH Oynuiinca KaHzai
MyHOca0ata OyIraHIury;

- MakTabman yuKapub® (00OpwIraH TaWTiIapu Japciapra
KUPUTUIIMA-TAHJIUTH, yoy cababiap oyiinua OTa-OHACH
YaKUPTUPUITAHIIUTH;

- KYJUIaHTaH yopajapJaH CYHI YHUHT XYJIKUJIaryd Y3rapuliliapu;

- lapciapJial CYHT Oyl BaKTHHU Kaep/ia YTKa3raHu;

- YEKUI, NYULI, YPYLITAHJIUTU TYFPUCUIA MAbIIyMOTIap.

M xxotinna:

- Kaiicu BakTJa Ba KaHAal WIIHU OakapTaHJIUTH, KUMHUHT WYJI-
WYypuryu OWIIaH UIITa KOMIallraHIuTu;

- JacTJIa0 UIIIarad KON,

- Oajorar €mura TabJIyKId MEXHATUra MabMypHU dopasiap KyJiia-
HUJITAHJIUTH;

- He4a CUH()HU TaMOMJIaraH, Uil NauTua YKUTaHIUTH;

- uImra KaHgaid ~MyHocabatga — OynraHauru  (BMOKIOHAH,
MyTaxacCHC-JIUTH  Oyiimya  MakOypuATIapHM  ag0  ATraHJIUTrH,
MaJIaKaCUHU OIIUPTaH-JIUTH);

- UIIIJIaTd MAoIIIH,

- MIIJIary 1YyCTJIApH;

- IDKTUMOUH TaIlIKWJIOTIapra ab30 OYJITraHIINTIH;

- MILJIaH CYHT KUMJIap Ba KaepJa OY1ll BAKTUHU YTKa3raHJIUTH;

- YHU OTAJIUKKA OJIMIITAHJINTH;

- canOuii XaTTU-XapakaTiapu OujlaH Yy3rajapjaH axpaiuo
TypraHJIu-TH, YHTa HUCOaTaH MabMypHil Yopasiap KYJIJIaHWITaHJINTH;

- parOaTiaHuilra OyiaraH MyHoca0aTu;

VCMUpHUHT OpraHm3MH Ba INCHXUK XYCYCHUSTIAPMHU aHUKIALI
y4yH Kyluaaruiaapra 35Tu0op Oepull JIO3UM:



- )KMHCUM yJFalluIl JaBOMHUJIAaTd OPTaHU3MHUHUHT T€3 Ba HOTEKHUC
pUBOXJIAHUIIM  (KOH-TOMHpP Ba  CySK THU3UMHUHUHI  HOTEKHUC
PUBOKJIAHUIIIHN, «TapMOH OYpOHJIapu»ra Ayd KEJWIIH, T€3 KY3FaIullly,
PYXHil XUC-XasHKOHJIAPHHUHT MyCTaXxKaM OYJIMaraHJIurH);

- KatTajap OujaH ¥y3apo MyHocaOaTIapUHUHT Y3rapullM, OTa-
oHacu OwJiaH HuU3oyapra Oopuiu (OYM CyHUIIHM XOXJaMaraHjuTrH,
KarTagap OujaH TEHr OVJIMINra UHTWITAHIWUTH, aXJI0OKUNH TEHTJTUKHU XHUC
ATULIN);

- “karTa OYNTaHIUTKW HU XUC ITUIIU, KaTTajJapAaH axpaaud Typu-
M, KaTTajapra OYiaraH TaHKUIUM MyHOca0aT, TEHTKypJIapUHUHT
¢dbuKpHUra TMKKaTUHU KapaTTaHJIUTY;

- TEHTKypJiapu OuiaH OyiraH y3apo MyHocabaTiapuHU y3raprat-
auru (Yrut 0oia Ba Ku3 OoJiajmapra HucOaraH);

Bosra ermMaraniapHu CypOK KWIMILIA KyWHIAru XyCycusTjiapra
»bTUO0p Oepuiil 103uM. By kapaén 6 Ta naBpra OyauHaaU.

1. Yakanok (Tyruiraggas — 1 €mrava) €mmaa cypoK KMIMHMANIH;

2. bonanuk (1 €émpan-3 €mraya) gaBpia CYypok - cyx0aT Tap3uja
yTaau;

3. Kuuuk makrtad (3 €mpan — 7 €mrava) €mmaa xaémiapra Ooi,
UK-KUHYM Jlapa)kadud Hapcajapra KynpoK OepuiraHiIurd, KarTajiap
TabcUpUa OYATaHIUTH Tydaliin CYpoK — cyx0aT Tap3ujia yTaau;

4. Vpra maxrab (7 éugan - 11 émraga) émuma cypox — cyxoar
Tap-3uga ytaau. byHnma caBoJIapHM OHIJIM paBUINAA KaOyJl KHUJIWII
XyCyCUATH, MaHTUKUWA (QUKpiaml Ba ranupud Oepuil KOOWIHSATH
ce3wnau. Yiapaa WKTUMOUM MyHOca0aTiaap Ba axJIOKUN XyJIKU Oyiinda
amanuii Taxpuoda Oop. JlekuH, 1-mapaxkanu HapcajgapHU 2- Japakalu
HapcaiapJlaH axkpaTa oJiMaiauiap.

5. VCMI/IpJH/IK (11 €émpan - 15 €émrava) €émmaa - CYpoK JaBOMHIA
Ou-IUII  >KapaCHIAPUHUHT KEHIVIMTH, Y3WHU-Y3U aHIJIall  OJIMIIH,
olamiiap OW-JIaH MyJIOKAaTra MHTWJIWIIN, WII JaBOMHAA MYCTaKuia Oypu
Ba MacChyJUAT-HU XUC 3TUII TYUFYJaApUHUHT OOpJIUTH HaMOEH OYnaau.
By xycycustinap yHra MabJIyMOTWJIApHHM 5cCjiad KOJIMII Ba CY37a0
oepummra épaam Oepamu. Jlekun Oy &mparm Oonanap y3mapura yrTa
UIIOHYBYAH, Y3JapWHHU SXIIU KYpUIJIApH, XYJKUHUHT Ba3MHWHIIUTH,
xaénmnapacTt Oynunuiapu Ounian axxpanu6 Typaau. Karramap ToMoHuaaH
oocumaa Oynunuiapy MyMKUH Ba 11y OOHUC HOTYFpH Kypcarma
OepuILIapu MyMKHH.

6. bamorar (15 émpman - 18 &mrava) mmpa Oosanmap OwiaH
KUIIAW WII FOPUTAIIAAN, yJap OuigaH KaTTa €mijaru ojamiiapaex



MyHocabatna Oymuimn kepak. JlekuH ymap y3mapu Ba V3TraJlapHUHT
MyCTaKWJl HWHTWIWII-TAPUHM >KyJa IOKopu Oaxounamra (KynuHYa
HOTYVFpH) HHTUJAIWIap (Maca-iaH, uauO onraH madhEépHUHT XaTTH-
XapakaTjJapuHu KaXpaMoHjapya Ka-0yJ KWIHIIIapu MyMKHH )

Cypox Kuiauml JaBOMHUJA IOKOpUAa Kailg KuiuO YTuiarad
XycycHusiT-1apra karra 3bTHOOp Oepui, Oanorar Emmaard Oojajiap
OWJIaH TEpProB XapakaTJapuHU DSXTUETKOPJIUK OujaH oJaub Oopuil
JIO3UM.

banorar émunaruiapau cypoK KAJIuI 5 O0CKUYIaH 1oopar:

1. Or3akm aHKeTa OpKAJIM MAabJIyMOT OJMHAAu. by Oockuuma
WKKaja TOMOH KEHWHMHTH y3Jlapura MabKysl OyiaraH  XyJIKui
WyHanmuuuIapHd — TaWdamaad. by  epma  TEproBuM  OJIMHTaH
MabJIyMOTJIAPHUHT MOXUATUHU aHUKJIA0 YUKUIITA XapaKaT Kuiaiau.

2. [lcuxomnor anoka ypHaTHUII JaBOMHIA OEpUIauraH CaBOJIIapHU
KUHOUM WINTa JIaXWiI0p ASMACIUTMHU TabMUHJANIKA Kepak OVyiamau.
VKuIm, KH3UKUILIApH, AYCTIapU XaKuaa CyX0aTIalUIIH JIO3UM.

3. Acocuii 0OOCKMY. YHIAH KEpakiu OYJraH MabJiyMOTJIapHU
OJIMIIITA XapakaT KWIMHAIH.

4. OnuHraH MabIyMOTIapHU JAacTiad Kyara  KUpUTTraH
MabIyMOTIIap OWJIaH COTUIITUPUO KYpPHIIaJIH.

5. Mabnymotiapau 0aéHHOMAara KUpUTUII S’bHU, Kylé3manap, MA-
IIMHKagaru €3manap, MarHutaoH €3yBH, CTEHOrpamMMa €EpJaaMuaa
KOHYH-JIa KypcaTujraH Koujajiap OpKaJau TapTUOra KeJITHUPHII UILIapH
amajira OImMpHIaIN.

by epna Oamorar €Emmparn OonajlapHUHT HYTKA HHOOAatra
OJIMHUIIIYU JIO3UM.



8 bOb
TuHTyB yTKa3U1I BAa BOKea COAUP OYJIraH :KOMHU KY31aH KeYHPHIII
MCUXOJIOTUACHU

8.1. Bokea cogup OyJraH :KOMHHM KY3/1aH KeYUPHUII KAPAEHUHUHT
MCUXOJIOTHK KUXATIAPH

JKuHOSITHM Te3 Ba Xap TOMOHJIaMa TYJMK O4YMIIJa BOKEa COIUP
OyJaraH >KOMHM KY3/JaH KEUMPHUII TEProB XapakaTh >KyJa MyXuM
axamusaTra sra. Bokea comup OynraH >KOWMHH Ky3MaH Kedupuin — Oy,
KUHOWW WIITHW OYHWIIJA YHra ajoKaaop Oynran Moadgui oO0BeKTIap,
yJIapHUHT OelIru Ba OOFIUKJIMKIAPU, XYCYCHUSTIAPUHU TOIHUII Ba
YPraHuUIll 1eMaKIup.

Bokea comup Oynaran XKoWHM Ky374aH KEUMPHUIN >KUHOUM WII
TYFpUCHAA MabJIyMOT WUFUII >Kapa€HUHM TalIKWI KWwiaau. by
XKapa€HHU KY3/[1aH KEUMpHUII JABOMHUJA TEPrOoBUM TYpIU XU
MabIyMOTJApHU H37a0 TOMHUIN Ba KyJal #Hymnmap épaamuaa Coaup
OyJnraH BOKEaHM XaflaH KYy3 OJIMra KEATHUPHUINra XapakaT KHIaIH.
AbHU conup OynraH xonuca Gopacuaa Bepcusijaap Ty3aau.

Kunuii um comup OYATaHAAH CYHI YHTa TETHIUIM KOWHUHT
TalIKU KYPUHUILIK y3rapu0 Koiarad Oynuiiu MyMkuH. By y3rapunuiapra
Iaxuiagop OynraH Janusuiap WUFUiIaau Ba yiap 0atadcunn TEKIUPUITIAIN
Ba YpraHWJIaJu.

Ky3man keudnpumpgaru IOTYK Ba  KaMUWIMKIAD  Y3UHHUHT
axaMusITUra Kypa >KHHOSITHA OYMIITa TAaJUTyKJIM BEPCUSUIAPHU o3ara
KenTupaau (Bep-cusuiap roputwiaau). JIekMH gacTtiaOKu BEPCUSIHUHT
HaMOEH OYJIUIIM Tep-TOB UIIMHU 0JUO Oopuimaa caaOuil HaTHXKanapra
0JINO KETUIIN MYMKHH.

Bokea comup OynraH »OWHU KY3/1aH KEUUPHUII JaBOMUIA KUHOUHN
UIITa TAATYKIW OYJIraH *KUHOSTHUHT U3JIapu OollKa OyroM Januiiapaa
HaMOEH OVay.

Bokea comup Oynran >KOMHM Ky34aH KEUYMpPHIN OOIIKa TEproB
Xapa-KaTJapuHUHT acOoCHil KUCMH Oynb xucoOnanaau (MacaiaH, KyJiara
OJIMII, TUHTYB YTKA3WIll, TEProB 3KCHEPUMEHTH, KypcaTMaJapHU
XKoiapJa TEK-IIMPUII Ba X.K). YOy >kapa€H >KUHOSTHU OYMII/IA,
JaMWJIapHA ~ TOMMINJA JHI acoCMW TEproB  xapakatu Oynud
XUCOONaHa U, YYHKH >KUHOATTAa aJoKajgop OYJIraH MabJIyMOTJIApHU
dakat yia oiaa oauil MyMKUH (KYI-0€K u3apHu, Oy3ull KypoJuiapu
Ba X.K.)



Xoauca KOWUHU Ky3/1aH KEUMPHUII JAaBOMHUIA TEPrOBUM BOKCAHUHT
KYPUHUILIMHU Ky3 OJIAMIra KEJITUpagyd Ba BEpCHUsiIap 4duKapagud. by
BepcUs-Iap KEUMHTH TEProB XapakaTiapuHu Oenrwinad oepuiira €pram
Gepanu. Y3 Ky3u GuIaH KypHIl Xap KaHnail GaéHHOMa, cXeMa, cypaTiap,
XYOKaT-JTapHUHT TaxXJIuinaad ad3anaup.

Xoauca conup OVAraH >KOMHU KY3JaH KEUUPHUII 3YJJIMK OuiaH
amajra ONIMPWINIIN JTO3UM, YYHKHA Oy MITHUHT KCUYUKTUPWUIIUIIN U3JIap
Ba JamwuiapHu WyKonummura onud kenaau. lIyHuHT ydyH TeproBuu
TE3NMK OWIaH Makcajra HHTWITaH XoJija Y3 JAUKKATUHU >Kamiiad
XapakaT KWJIWIIH JO3UM.

Xoauca coaup OyaraH »>KOMHM Ky3daH KEUYMPHIINAAH aBBaj
TAIKWINK MacallalApHU XaJI JTHUII JIO3UM. SBbHM, TE3KOp TypyXHHU
WUFUI, WIMHI TEXHUKaBUW BOCUTAIAPHU TAHJIAI Ba TEKIIUPUO KYpHII,
MyTaXacCUC-JIAPHU TAKIU( KUIJINIIL, )KOWHU MyXo(]a3a KWIHII Ba X.K.

Xoauca coaup OYJIraH >KOMHU KY3/1aH KSUUPUII TEProBYU paxoap-
JUTUIA MyTaXacCuc, SKCIEPT Ba OOIIKA UIITOPUKYUIIAD Xy3ypHUJia SITKa-
swnagu. by wum mypakkad Maxkwmyanard ¢daonusaT OYiaud yHUHT
UINTUPOK-YUJIapu Oup-HedTa OVaunuiapy MYMKUH (TEproBYMHHUHT
XapakaTriiapyd, CYPUIITUPYBUM OpraH XOAUMJIApH, MyTaxacCHuciap,
XOJICHIap Ba OOWIK.). by XOAMMIApHUHI HIITUPOKWHHU TEPrOBYM ITyXTa
Yi1a0 YMKUIIY Ba TAIIKUJUIAIITHPHUIITN KEPaK.

TeproBunHUHT (paonusTH OUp-HEUTa onepauusiapaad noopar:

- (QaoauAT MOXUATHUHU OWIIMINHM, Ba3UATHU KaOyJl KWIHIIIH,
dakTiap, xoAMcallapHM HHOOATra OJIMIIM Ba Yyjlap YpTacuiaru
OOFJMKJINKHY YPHATUII, TAXMHUHJIAp Ba BEPCUSIIAP YNKAPHUIIY;

- (aoNMATHUHT KUAUPYB OJJIEMEHTJIApH. Y3rapulilllapHU Kypa
OJIUIIIH, U3JIAPHU OJTUIIH, JATUINN NCOOTIApHU aHUKJIAIIIHN;

- (GaoNMATHHUHT  TAIKWIUW  BJIEMEHTIapu:  MyxodazaHu
TabMHUHJIA-IIIM, dXOWHU KY3JaH KEUUPHUIIT MOOAWHWAAru KaTHaITIujap
opacuaa GyHKIUJIADHU TaXCUMJIAHUIIIMHN OeTUIaliu;

- (AONUATUHUHT TAacAMWKJIAII D3JIEMEHTJApU: MyCTaxKamJall,
TacauK-nam, (axkTiaap, Naauiud KUCOOTIapHM, H3JapHU Oeiruiiaiiu
Kabwap.

JKuHoui BoOKeanap TallKUM AyHENA Y3 W3JIAPUHU  KOJIUPAIH.
Tepros unuIapyHUHT KAMUYWIUKIApUIaH OUpH ailHaH 11y U3JapHU Kypa
0JIMAaC-JIUKTUP.

WN3napau naigo OynuInaary acocuii KOHyHUSITIIApHUA Kypa oJraH
TEpProBUM XaciaH >KUHOUU XoJMca Oyiinda Bepcus Ty3a OJIMIIA MyMKUH



(MacanaH, oJlaM YJIIUPHII, YFPUIUK, TAXKOBYC KYypcaTHIll, O0CKUHYNIIHK,
KWJIUIITA OUJI U3J1ap).

By uznapHu xoinapaa kypa ofuIll y4yyH TeproBuUujiaH KacOuil Ba
xaétuil Taxpuba Tanmabd KwinHaAu. TeproBUMHMHI Ky3aTyBUaHJIWTH,
X0JIU-Ca COAMp OYNraH >KOMHM pexaauil Ba MaKCaauil Ky3/laH KeUUPHII
HaTU-)Kacujaa Oy uill MyBO(haKUSTIN amajra OIMUPUIIAIN.

Bokea comup OynraH >KOWHM Ky3daH KEUHMPHII JTaBOMHIA
KYIMYUIMK TEProBumjap TEKUCIMKHU Ky3aTuill OwWiiaH uerapajiaHuO
KoJIaaunap (XOHa-HUHT MOJIH, HYIHUHT acaiabT OMJIaH KOTUIaHTaHJIMIH
Ba X.K) Ba KYNMHYA Iy TEKUCIWKHUHI “yCTH Ba “ocTHAa” HUMAauap
oynuim Tyrpucuaa yinad kypmaiiaunap.

8.2. TuHTYB yTKa3MUIII }KAPAEHUHUHT Y3UTa XOC MCUXOJTOTHUK
TOMOHJIAPH

TUHTYB YTKa3ull — OHIVIA paBUI[A SIIUPUITAH OOBEKTIaApHU
TATHO KypUIIl JAEMaKaup. XOAuca coaup OyiaraH XKOWHU KYy3/aH
keunpuuigal (apkiau ynapok Oy epha, aHMK MakcaJl OOpJIMId SIKOJ
KYypuHaau (HUMaHU KUJAPUIII).

bepkutniiran HapcanapHu TONUII YYYH TEPrOBYH:

1. 6epkuUTHIITaH HApCaHU KUIUPUO TOMUIITA KapaTuiraH Bazudanu
XaélaH xaJl KWiaau,

2. Kuaupu0 TOMUILTa KapaTUITaH XapakaTilapHHu KyJuiaiau.

TUHTYB VyTKa3uml — SKKOJ Ky3ra KypHHAIuUraH Ba KUIHUPYB
XapakaT-jjapura d3ra OynraH skapa€Haup. bepkutunu® Kyuuiarax
OOBEKTIAPHU TOIA OJUII KYyJasiM MYIIKYJI UIll, alHUKca Oy 00bEKTIIap
TYFpUCHIA KaM MabJIyMOTra 3ra OyscaHr. ByHUHr ydyH TeproBuu
MICUXOJIOTUK JKMXAT-JIapyu, KacOWil OWiauM, KYHHKMa Ba Majakalapu
OWJIaH KypOJUTAHUIIIH JIO3UM.

TuHTYB VTKa3uIl YYyH Kepakid OViaraH OMWJIIapHU TEProBYU
MOXH-POHA WIUIATAINN JIO3UM (TUHTYBra TaW€prapimk, Makcajira
KapaTWwiral Ky3aTyB IIApOUTHU TaXJIMJI KWIWII, TUHTYB KUJIMHAETTaH
IIAXCHU  Ky3a-THin). THHTYB VTKa3WIl ydyH KHJIMHTaH 4aja
Ta€prapiauk MyBO(DAKUSIT-CUZIINKKA OJIMO KEIUIIA MYMKHH.

TUHTYBHUHT MYBO(aKUATIN oynuimaa TEPrOBYMHUHT
TAIIKWJIOTYU-JIUK KOOUIUATIAPU Kepak Oynamu. Y y3u Ba Y3raJlapHUHT
XapakaTiapuHu aHuK Oenrmiad oiulM, camapaliy KaJamIapuHU UIIra
coyvmy J1o3uM. [IIyHUHT y4yH TEproBUM TUHTYB BaKTUHH OCJITHIIAIIH,
TEProB XapakaTUHW VYTKa3yBUM KaTHAIIYWJIAPHU TaHJAIIA, TEXHUK



BOCUTAJIapHU Tal€pialiu, THHTYB KWJIMHYBYM IIAXCHU JacTiad ypraHuo
YUKHIIN KEPaK.

TuHTYB JaBOMUJa MAabIyMOT OJIUII YYYH MIIUIATWIAJAUTaH aCOCUI
ycyanapaad Oupu Oy YHUHI HATIKACHMHM Ky3aTHUII Ba TaXJIWJ
KWIHILLIHP.

TUHTYB KWJIMHYBYM IIaXC XYJKWUHU Ky3aTHI JaBOMHJA KEpPaKiIu
OynaraH MabIyMOTIIApHU OJUII MyMKHUH. By epna »HT aBBajio TUHTYB
apa€HuJa HU30JM Ba3UATHUHT fo3ara KEJIUIIA OKUOATHUIa YHUHT
XYJKUJArd TCUXOJIOTUK KOHYHUATIApUra HIbTHOOp Oepuinr Kepak
Oynagu. TeproBum Ba IIaxXC HU30JUNA Ba3uATra TYMIMIIA MYMKHH.
bynpai xonatga THHTYB KWIMHYBYM IIAXC KAaTTUK XasHKOHJIM KypKyBJa
Oynanu Ba OCpKUTUIITAH Hapcaiapra siKMHIAIIraH capu y 06e30TasaHub
Y3UHUHT XaTTH-XapakaTiapyu OwiaH aWuOWHU OIIKOp KWIHUO KYsSau
(kanTupaiian, Ku3apub €k oKapub KeTaau, Tepiaaiim...).

TUHTYBHU UKKU KHUIIWA UIITHPOKKUIA YTKA3ZUII MaKcaara MyBO(pUK-
p.

UyHku Oup omaM KypmaraH HapcajapHU MKKHHYHM OJaM KYpHUIIU
Ba KaMpOK XaToJiapra Wy KyHUIM YbTHOOPIaH XOJIU dMAC.

TuHTyBra  XO3upjaHraH TEpProBYM SKUHOSTYMHHUHI  auép,
MOXHMPJUTU-HU Ha3zapja TYTUII JIO3UM. Y OUp KaTop TCUXOJOTUK
XapakTepra sra OMWUIApHU HIUIaTa oyiaav. MacanaH, TyHHyKJIap Ba
CaKJialll y4yH Kepakiau OYyIraH CHUpIW KOWIapHU KUAUPUO TOMMII
NalTHAa TEPrOBUM >KMHOSITYMHUHT Makcaj Ba xapakaTjapura TYIIyHHO
etumra uHTWIAAU. [1laXxCHUHT XOHAJOHWHU THUHTYB KWIMII JTaBOMU]IA
OakHup-yakup, XakopaT-jlaluiap KaOW HHU30JIUMM Ba3uATIAp HAMOEH
oynanu. by Tabunii xon. Anbarra, Xxap KaHaail 0JlaMHU IIaxCaH TUHTYB
KWINII Ba KYJra OJUII YHUHT XYKYK Ba OypuJlapuHM MOWMOJI KHWJIHII,
OWJIa ab30Japura IIMKAcT €TKa3WIl OWJIaH TEHr XaTTU-XapakaT ae0
xucoomanagu. IIIyHUMHT ydyH TEproBYM SHI aBBaJl0 THHTYB MalTHIA
Y3uHU O0CUO OJINIII, OFUP-Ba3-MUHIIMK OWjiaH Viijal Wil TyTUIIN Ba XUC-
Ty#irylapra 0epuinud KeTMac-JIMru Kepakaup.

TeproBUYMHUHT HYTKHM — YHHHT WYKU XOJaTH Ba KUAUPHIAETraH
oObeKTIapra OynaraH MyHocaOaTIapuHU KypcaTuO OepuIld MYMKHH.
[Ily-uuHr yuyyH Oepuia€TraH CcaBoOJUIAp aHUK OVJIUIIM  JIO3UM.
AOIaHyBYM-HUHT UIIIOHYUHHU OKJIAIl YYyH KUJIMHUIIUHUHT HOTYFpU Ba
TYFPWINTUTA UIIIOHTHPA OJIUII Kepak Oyiiau.



9 bOb
IO3mamrupuin Ba CypoK KMJIMII TEProB XapaKaTIAPUHN YTKAZHIII
MCUXOJIOTUACHU

9.1. FO31amTupuIn ;KUPAEHUHUHT NICUXOJIOTHK XYCYCUATIAPH

Nkky opmaMilapHUHT KypcaTMallapuaarud Kapama-KapIIWINKIApHU
aHUKJAll YYyH TEPrOBYM IO3JIAIITHUPHIN TEProB XapaKaTUHU YTKa3alH.
By apaéH Kywid HU30JU Ba3UsIT Ba IOKOPU XasKOH TabCUPHU OCTHUAA
oynu6 yranu.

Tepropum  0OBEKTHB  Ba3WATIAH KeMuO  YMKKAH  XO0J7aa
I03JJAIITUPUII-HUHT Ma3MyHUHU Oa€HJIAIITUPAJAM Ba YHUHT SIKYHH]IA
XAKUKATHY 103ara YuKapuuira xapakar Kujaau.

HO3namrupuin sxapa€HUHUHT HATHUXKAcUTa 2 rypyxJiard OMHILIap
TabCUP KYpCATaIH.

l Typyx — WAKTUMOMI-TICUXOJIOTUK TaBCU(Ura 3ra OyJIraH Kapama-
KapIIUWIMKIapHUHT cababiapura ou/;

2 TypyX — TEPrOBUMHHUHT FO3JIAIITUPUIIHN TAMIKUAIIAIITAPYBYU
XapakaTjiapura ouJi OMUILIap.

HO3namrrupuin naiTuia XxaMmmMa Xam OJAMHJAH TYFpU KypcaTMalap
Oepmaiinn. Arapga Oy XxosiaT ro3ara Kejica, yHAAa KapaMma-KapIiu
KypcaTMa-JapHUHT cab0aOMHU aHUKJIAll JIO3UM. YOy cababnapiaan
oupn y €xu Oy IAXC HOTYFpU WYJl TAHJIAHTAHIUTH, YaJIFUTAHJIUTH
OYIUIIN MyMKHH.

TeproBumHuHr Oy epaaru acocuid Basudacu dyanFuira oiaud
KEAraH XaTTU-XapakaTJIapHU  WYKOTHLI, €EXFOH  KypcaTMajlapHU
aHUKJIaIll, I[IaXC-HUHT AacTIa0KU >KUHOMN TaXpUOACUHM YpraHMINTra
KapaTWIraH.

1 rypyxra oujl Kapama-KapIImInKJIapHu oaptapad
KWIMHUIIKATd TEProBYMHUHT XapakaTiapu Kyugaruiapaad noopar:

1. [IaXCHUHT YaJFUTAHJIWTMHU  YyKypJallTUPMAacAaH  YHH
OapTapad >TuIII;

2. ONAWHIAH EIFOHHW WIJIATUINTAa KapaTUITaH MOTHBJIAPHUHU
Ownuim (MacajaH: >KMHOMM »KaBOOrapiukaaH KOYHWII €KW YHU
CHTUJLTAIITUPHUIIT MaKcajuia KaTHAITIYUIaPHUHT UCMJIApUHU
alTMaciIuK, KapUHAOILIMK XHUCCIapH, Kacoc, opa, ysauin cababiapu Ba
X.K.);

3. CYpOK KWIMHYBYMHUHT OJIJUHTU SKMHOWN TaXKpuOacuHU
YpraHuil,



4, y3ura Xoc MaBKera sra OYiraH pOJUIaPHUHT HXKPO ITHIIHIIN
OwiaHn OOFNWK OYJNraH HU30JApHU YPraHull, POJTUH MaBKEIapHUHT
tabcupu (modEép Ba JAH xomumu, Muauinus XOJUMH Ba XOHAJOH
0e3opucH...);

5. CYpOK KUJIMHYBUMHHUHT X0JIaTU Ba TEMIIEPAMEHTUHH YPraHUIl.

1 rypyx oMuwuiapura ouj Kapama-KaplIWINKIap CyObEeKT SbHH,
CYpPOK KWIMHYBUMHHUHT KYpCcaTMaJIApUHUHT WYKH TOMOHUHHU TaBcHU(Iad
oepaam.

2 rypyx oMuWUIapura ouj Kapama-KapUuiIUKiIapra Ba3UsATHUHT
TallIKA KYPUHUIIAPU TAbCUP KYpPCATUIIA MyMKHH.

2 TypyX OMWIIJIapura oOuj KapaMma-KaplIWiukiapHu Oaprtapad
KWIKII Yy4YyH TEproBud TOMOHHUJAH KaHAall Xxapakarjap amainjia
KYJUIAHWINIINA KEPaK:

1. IOznmamrtupuin sxkapaéHura Kepak OViIraH TEXHHKaBUM Ba
MCUXOJO-TUK  TahWéprapiukHu  TabMuniam.  Kepakiu — Oynras
KypcaTManap, Oyxray-Tepus Xy KKaTaapH, dboTocypatiap,
O0aéHHOMAaNapaH Kyuupma, 0yroM ucobotiaapu, MaruutadoH (IMKTOGOH)
€3yBnap  E€paamuia  IO3JMAIITUPYB-YWJIapJaH  MyXuM  Oyirad
MabJIyMOTJIAPHU OJIHIIL

HO3namTupyBUMIapHUHT MAXCUH XOJATJIApUHM HA30paT KUJIUII
JaBOMHUJA MPOJACUHUHI  MYCTaxKaMJIMTH, XHUCCHUH  XoOJaTjapH,
MUSCHHUHT THHUKJIUTH, KaWQUATHHUHT THHWINTH, XaKUKAT HOM
KO3OHMIIINTA UITOHTAHJIUTY KaOW TICUXUK KUXATIApPHHU YPraHUIl,

2.  HOznamtupumHy — pexanamTupuil  ( CYpPOK — KWJIHUIIIA
CaBOJIJIAPHH PEXKANAMTHPHIIL aCOCUH, KYIIIMMYa CaBOJUIAP TY3HIII).

3. IOznamtupuin KaTHaIIUWiIapura WHIAUBHAyal EHIOIIMII
(IIaxcHM Tax 1M1 KWJIKII aCOCH/1A)

HO3namtupuimay  amanra OIIMPUII TAWTHAa TEProBUM YUYH
XaB(IM Ba3UAT TYFUIUIITN MyMKUH. XaB(iu Ba3usT MIyHIAH HOOPATKH,
KUHOAT-YWJIAPHU IO3JAINTUPHUIN MalTHIa yJap TOMOHMIAH OepuiraH
Kapama-Kapllli KypcaTMajiapd MyaMMOHHM siHaJla YyKypJallTUPUIIU EKU
TEpProB XapaKaTJIApUHM STHAJa YUTAJUIAIITUPUIITN MyMKUH. YOy XoJaT
103 Oep-TaHga TeproBuyu (akar maxcuil (aojIurd Ba Xap TOMOHJIaMa
Tal€p OYJI-TaHJIUTU OPKAJIU KUHMHUWIMKIApHU OapTapad KWIUIIU
MYMKHH.

FO3namtupuin xapa€Hu KaTTa TabCUp Kydura 3ra 0ynuo, y muTHu-
POKUMJIADHUHT XYJKUHUA OyTyHJald Y3rapTUpuO 0OOpUIIN MYMKHUH
(Maca-nmaH, IIAXCHUHT JKOHJM HYTKW, YHUHT KaWCH OXaHrma



ranupraljiury, Ool-Ka HWINTHPOKYM IIaxcra HucOaTaH TabCUp
KYPCATHIIIHN).

TeproBun ainOJaHYBUMHUHT  TICUXOJOTUK  XYCYCHATIAPUHH
ypranu® 4YUKUIIM Kepak. YHUHI MYJOKOTJAru IIaxcuid ycya Ba
nynnapugan O0oxa-0ap OYauIIK J03UM. ANMONIAHYBUMHUHT XYKMJOP,
arpeccHB, €TaKkud OYJIMINTa WHTUJIUII XapakaTJIapWHU Haszapja TyTra
X0JIla MKKH TOMOH YpTacujard axJOKHil TOOENHWK, KYypKyB, KajaOaku
UIIOHY MyHocabatnap O0op €KM HYKIWTUra HWIIOHY XOCHJ KHJIUIIH
Kepax.

9.2. CYpoK KWIHII TEProB XapaKaTiapura ncuxoJoruk TaBcug

Cypox maiTuaga TEproBud Ba alMOJaHYyBYM YpTacuja TOPTHUIIYB,
MyHoO3apa Ba OOITKa Kapama-Kapiii QUKp IOpUTUIILIAp HAMOEH OYaau.
IyHUHT y4yyH CYpOKHHM CcyXOaT Tap3uja YyTKa3ull Makcaara MyBO(UK
Ooy-nagu. bynaa umTupokdmiap Kynpoxk Oup-OUpiapuHU TYIIMHUIITA,
XaM-KOPJIMK YpHATHUIITa MHTUIA OolLIaiuap.

CypoK KWIHII TaBOMHUJIa TEPrOBYHJIAH aMaJIJard KOHYH XY»XoKaT-
JApUHU XU OWJIMILK, TPOILECCyal KOHYHIa Kypa XapakaT KHJIHIIH,
TUK HOpMayiapura puos Kwimiud Tanad kwinHaau. Cyx0aT manTuaa
TEProBYM CYPOK KWJIMHYBUMHUHI WYKU PyXHil OyHECUTA YBbTUOOPHUHHU
KapaTuIlra, YHTa TYFpU KENaJurad “KaJuTHW TOMNMUIIra Xapakar
KHWJIAIH.

TeproBuMHUHT MOXMPAWUTH Tydainu alTuiMaraHn ramiap,
AIMIAPUII-TAH Hapcajlap acTa-CeKMHJIMK OWiaH ro3ara kemaau. TeproBuu
CYpOK kapa€HMHHU OOCKMUMa-OOCKHY amalira OlIupagd. Yoy
Ooockuwiap 6 Ta acocuid Oenrwiapjga HaMO€H OViaau TallKd Ba WYKU
MICUXOJIOTHK OMUJITIAp OMIaH OOFJIUK:

1-60ckuy — Tail€prapiauk aapaxkacuaa, CYpOKHUHI Makcalaud Ba
pexa-cu, KUMHHM Ba KayOH CYPOK KWJIMII, YHUHT BaKTH Ba JKOWU
OeNTuIIaHaIu;

2-00CKMY —  KHApPUII  KUCMHUJA, TEProOBUYMHUHI  TaIIKH
KYPUHHIIMHUHT TabCUP Kydyd Ba OWUPUHUM  TabCypOTIAPHUHT
caMapaJopJIMTUHA TabMHUH-JTaHAIN;

3-00CKHY — IICUXOJIOTHK aJloKa YpHATUIaIH;

4-60CKWY — acoCUi KUCMAa, CYPOKHUHT MaKCaJura SpUIIUIaaN -
XAKMKATHUHT KapOop TONMUIIMN, KATAPTUC XOJIATH 103ara KeJau;



5-00CKMY — KypcaTMajlapHU Ty3aTHI, OJIMHTaH MabIyMOTJIApHU
TaK-KOCJalll, Kapama-Kapiu (UKpJIap Ba HOAHUKJIUKIApHU OapTapad
KWINII J)Kapa¢Hu UIlra TyIaiau;

6-00CcKHY - KyJra KHPUTUITaH MabIyMOTIApHU KOHYHHUH XY>KKaT-
JAITUPUII UIIJIAPU aMalira O pUIaIu.

Cypox gaBomMuJa TEproBud Ba aWMONaHyBUM  YpTacujia
MabIyMOTIap anMairyBu HamMoéH OVmamu. By »xapaéH ukku Typra
OynmuHAM.

1- BepOai — c¥3 opkaiu;

2- HOBepOaJl - MUMUKA, KECTIap, TAaHTOMHUMHKA SKCIIPECCUB Xapa-
KaTJIap OpKaJIH.

MyJ0OKOTHUHT HOBepOasl Typura TEproBud Karra 3IbTHOOP
KapaTUIlld JIO3UM, YyHKH CYy3 OwmiaH udogamaHMaran Kypcarmasnap,
MUMUKA, KYJI XapaKaTiapyu OpKaJId OCpHIIUIIN MyMKH.

MynoKOTHUHT HOBEpOal TypH BepOail MabIyMOTIAPHUHT SMOIMO-
HaJl JapaXacWHU OLIUPAJIH, STbHHU,

- Kepakyiu OyiraH omepaThB MabJIyMOTJIapHH T€3 Ba SIIUPHUHYA
KYyJira KUPUTHUINTAa UMKOHUSAT spartagu (SbHU BaKT TeXanaau, BasuAT
aHMKJIa-1aJIN );

- MYJIOKOTHUHT HOBepOan Typu HyHanuin BazudacuHu Oaxkapaau
(Oup TomMOHAAH MY KypcaTaau, MKKHHYM TOMOHAAH UyIaaru HyXCOHIa-
puHu Oenrunad oepaamn).

CYpOKHUHT HaTUXacHU WKOOUW OYJIHIIM y4yH TEProBUM Kyilaaru
cudat Ba KOOWIMATIApTa 3ra OVIUIIN JO3UM:

- T€3 MYJIOKOTTa KUPHUIIYBYAHJINTH;

- pYXUH MyCTaxKamJIUTH,

- y3rajlapHu SIIUTa OJIMIIY Ba yjap OuJiaH cy3iaiia OJIUIIIY;

- oJaMJIapHM OMJIUIIIH;

-  MHCOHHMHT MYKU JTYHECUHU YpraHUIIIH,

- Xy MyOMMJIa OVJTUIIIN;

- Cce3rup — Xymep oynumiu;

- TOKATJIM OVJIUIIM, Y3UHU TyTa OUIUIIN KaOuiap.

AJoOKa VpHATUIIHWHT YYKYpJIUTHM YHHHT KAl Japakaja amalira
OIIMPWIAETTAHINTY OuslaH OOFJIUK. AJIOKa YpHATUIIHUHT 3-Ta
napakacu MaBxXy/:

| mapaxacu - ajJOKaHWHT JUHAMHKACU (TE3JIMTH, OXAHTH, KyYH,
HEPB TU3UMUHUHT MYBO3aHATJIUTH);



2 apaxkacu - acochaill (CYpoK KUITyBUMHHUHT €IIH, XaETUH TaXKpu-
O0acu, WHTEJUICKTMHM HazapJa TyTraH XoJjijga HcOO0T, JalusUIapHU
KYJLJIaI);

3 mapaxacu - WKTUMOUH TICUXO0JIOTHK MyHOcabatiap (CYpoK KWIH-
HYBUWJIAPHUHT POJUIMM MABKEJIApPW, YHUHT Ma3MyHH Ba KyWWITaH Mak-
cajira pUIIUIIN) OeNruiaHaau.

I'yBox Ba :xa0p/1aHyBUYM HIAXCJIAPHU CYPOK KWJIHII NCUXOJOTHACH

Kunouii umga ryBox Ba KaOpJaHyBUMJIAPHUHT KypcaTMmaiapu
axa-MHUSATIUIAD. YJIAPHU CYPOK KWIMII Y4YyH KyWJaru Tau€prapiivk
Japaka-cura sra OyJuII Kepak.

['yBoxX Ba >xaOpiaHyBUYMJIAPHH CYPOK KWJIUIITA KapaTWiraH Tanép-
TapJMKHUHT aCOCHM TapTUOIapu:

- KMHOWM WIIHUHT MaTepUaJUlapy Ba aHUKIAIl YYyH Ky3/a
TYTWITAaH CaBOJUIAP KAPAEHUHU TAXJIAJI KUJIUILL,

- CYPOK KWJIyBUWJIAp IIAXCUHU YPTaHUO YUKUIII;

- CYpOKHUHI IOTYFM Y4YyH KEpakjiu OYyJraHn IIapoOUTIapHU
KYJLIallI,

- TEPrOBUMHUHT XYJIKH, XaTTU-XapakaTjiapy HHOOATra OJIMHAIH.

Cypokka Taknud KWIMHAETTaH Iaxcra HXTUETKOPIUK OuiaH
EHIOIIMUII JO3UM. YHU KYPKUTUO F0OOpMACIUK YUyH TYFpU KelaJIuraH
BAKT Ba UMKOHHUSTIAPHU UIITA COMUO Ky KyTTUPUO KYWMAaCIUK KEpak.
[Tcuxonoruk ajioka YpHATUIIIHUHT SHT KyJiail ycysu Oy TenedoH opKaiu
cypokka yakuptupuil. UyHku TenedoH OpKalau CY3JallyB OpTHUKYA
XasbKOHJIapHU OapTapad Kuiaau Ba KApUHAOUI-YPYF Ba KYHU-KYIIHUAAH
CYpOKKa YaKUPUJIUIIIUHY STUPHUII YIYH SIXIIIM UMKOHUSTUHU Oepajiu.

bemopiap cypokka yakupuiManguiap, TEProBUYM y3U YJIAPHUHT
¢nura 6opaau.

KunHouit MITHUHT OENTUJIApUHM M30XJIall YIyH T'yBOX (>kaOpia-
HYBYH) JIap BOKea coAaup OyraH »xoira Taking KuinHaaumnap.

I'yBoxJ1ap anoxuma-anoxuja CypoK KWIMHAAUIIAPp.

CYpOKHUHT SXIIIM HaTWXacura »dra OYIuIl y4yH TEproB4Yu
MOXHUpOHA WII TYTHUILIX JIO3UM. By epaa yHra wiaMuil OWiInM, Iaxcuu
cudarnap, KaTbUSITIM OYIUIIM, aO0JIaTIH, XaKryH, Y3UHH-Y3U TyTa
OJIUIIIM, WJOPAaBHM Ba PYXUM MycTaxkam OVIUIIN KaOW MKTUMOUM-
MICUXOJIOTHK cudatiap €paam Oepajiu.

['yBox Ba kaOpinaHyBuUuiap TOMOHUZAH (¢akTiIapHu ¢Exara
OJIMIIIAPU YYYH TEProBUM YyJiapra SPKUH CY3JalldIl WMKOHUSTHHU



apatn® Oepurmu j0o3uM. Bokeanwnr ¢aktimapu Oatadcun Ba myxTa
V30XJIAHUIIN KEPAK.

VYnapHUHT OHrura >KMHOMHN UIll COAUP OYJITAHIUTUHU CUHTIUPHUII
JIO3UM.

I'yMOH KHJIMHYBYH Ba ali0JIAHYBYM HIAXCIAPHU CYPOK KHIHII
MCUXO0JIOTHACH

VYaapHUHT mpolecCyall XOJaTh Xap XWI OyiaraHnauru Ouia,
MICUXO-JIOTHK HYKTau Ha3apAaH ¢apKu KyJa KarTra sMac.

['yMOH KUJIMHYBYM — Xap XWJI MCHXOJOTHK XoJjaTiapaa OYiuiim
MYMKUH (OMp Kaparanja y3ura HWIIOHAJW, €KUM WIIOHMaWau, FaMTHH,
V3UHU UYKOTTaH).

VY um ro3acujaH KaTTa MabJiyMOTjapra sra Oyiaaaud Ba HIyHUHT
YUYH Kapliy XapakaT KWINIITra UHTUIaIu.

['yMOH KWIMHYBYM Ba ail0JIaHYBUMJIAPHUHI TMCUXHUK XOJaTIapH,
MOTHUBJIApH OWJIaH XYJKUHUHT XyCYCUSITIapy yYHYA (DApK KUIMaKIH.

AiiOiaHyBYM - pyxXuid O€30BTaJaHMII XOJaTUTa TYIIUIITH MYMKHH.
[Ilaxcna «Oomikanap OWMIMO KOJIMAcHUH» JieTaH MOTHB YCTHH Typaau
(KapuHIOII Ba AYCTIapH OMIUO KOJIMACIUTU XaKuaard Gukpiaapu xymaa
MyxuM). JlekuH, aiipum Toudamaru aitbnaHyBYM (PEUMAUBUCT) Jap
YUyH OOIIKAJIApHUHT (PUKpU Xe4 KaHJal axaMusTra sra OYyJIMaciauru
MYMKUH.

A¥ipuM alOnaHyBYWIApHU HWUIUIAp JaBOMHUJA KYJra KpPUTHITaH
WKTUMOWM XU3MAaTU Ba MOJJAAM MABKEWMHM WYKOTHUII, O30JIMKIAH
MaxpyM Oynumm kaOu caBoyiap 0Oe€30Ta KuJaaud Ba Yyliap OHIJIU
paBHUIlJIa TYFPU KypcaTMalap Oepuiliad 0ol TOPTaaH.

VYnap noumo 6e30Baa Xonataa Oynagunap. by xonar 0o MUSTHUHT
KaTTa spuUM OYNakjaapujard Ky3faiunuiapu (SbHH, JTOMUHAHTAHUHT
naigo OYnMIIM) HaTWXacuia mnaigo Oymanu. ANOnaHyBUM MUsAAru
y3rapull kapa€Hu acocuaa KypKyB XoJlaTura TylaJau Ba XaéiaaH Te3-Te3
Ooynu0 yTraH BoKeara KanuTasu.

Onun cyn XyKMHUJIaH KyTHJIMII YIyH MHSJArd Y3Tapuil KapaéHH
(1oMHHAHTA) OpKaJIM y Oup-KaH4ya Xuiajgap yinad tomaau (Macanias:
KI0aKkd KOMaHJAMPOBKA, MUII-MHIILUIAP TapKATHIN, XKaOpiaaHyBUYHHU
myJra coTuO OJUIN Ba X.K. XapakatjapuiaH goiganaHaim)

CypoK KWiIuIl TalTHUIa HU30JUM Ba3usiT, SbHU alKnOJIaHyBUYU
MaxOypuil MyJiOKaTra YakMpWIuIIM, Oolikaidap OwiaH anokaia



OynuIlIaH MaxXpyM KUJWHMINK Ba OoImka cababiapura Kypa ro3ara
KEJIMIIN MyMKUH

JIexuH, CypOK KWJIMIIJA TEProBYM XE€4Y KAYOH IIAaXCUM Xapakarjap
(Ky4 MuuiaTuIIn) ra iyn KyuMaciauru Kepak.

KyJra osum ncuxoJ10rusicu

TunTyB VTKa3uil Ba Kyara ojuil — OWp MalTAa YTKa3wiaJauraH
Xapakatriaap xucooura kupagu. OmaTiaa Kyara OJMIN IaXCHM THHTYB
YTKa3ull JaBOMU/JIA aMaJira OLIAPHWIAIN.

Kynra onum »xapa€Hu OOMMO CTPECC XapaKTepura sra, 4YyHKHU
TEProB XapakaTu UIITUPOKUYWIAPUHUHT XaETH Ba COFJIUFU XaB(] OCTHIA
oymuimn mymkuH. lIyHUHr y4yH yHra xyjaa mnyxTa Tal€plianuil,
all0JIaHyBUM IIaXC XYCYCHSTIApUHU HWHOOATra OJITaH XO0J/1a, Ba3HsTra
Kypa TYFpU UII TYyTHULI JO3UM.

Kynra onum naiTuaa aiOfaHyBUYM Kaplid Xapakariap KUJIUII
MyM-KUH (y Kyposutanrad Oynaau). LIlyHUHT ydyH TEproBYM XaBCU3IUK
qopaJIapuHU KYPUO YMKHIIIN KEepaK.

Kynra onum nalThHU yTa SXTUETKOPJIUK OWIAH TaHJIAII JIO3UM.
Arapja KMHOSITYM MacCT XO0J4a, HAPKOTUK MOJJajap Tabcupuaa Oyica
YHU y3UTa KeJIUIIU Y9yH UMKOHUAT O€pHUIll MaKcaara MyBohUK OYiaam.

[Tcuxomoruk TabCcUp KYPCATUIIHUHT 3HI caMapalii BocUTacH Oy,
YHU V3 XOXHUIIWra Kypa TaciuM Oynumra UImoHTUpull. JKuHOSIT4H
OwsiaH My30Kapa YTKa3uIl JIO3UM Ba My30Kapara oTa oHacu, Oojanapu,
IyCTia-pyUHU TakIn( KUIUII Ky3/JaHTaH HaTHXanapra ojau0 KeJaau.



10 BOb
Cya nCHXO0JIOTMK IKCIIePTH3aCH

10.1. Cya-ncuxoJioruK 3KCepTU3acu npeamMeTu Ba sasudanapu

XyKyKHH Myxodaza Kwiuil (HaoJusiTUAa MCUXOJOTUK OMIuMIap
KyHJaru >xapa€uiapa KyJUIaHWIAIK:

- IIAXCHU TYFPU AUATHOCTUKA KWJIWII;

- MHCOHTa HUCOAaTaH MHIUBUIYaT EHIOIIMIII,

- TaKTHK yCyJ Ba KapOpJapHHU TaHJAII Ba WILIATHUII;

Mypakka® CaBOJUTAPHUHT KYIUITUTH Tyaiau ymoy OuInMIIapHU
TEProBYM TOMOHHUJIAH Xap BAKT XaM TYFPU KYyJUIAll MMKOHUSATA MYK
anbarta. LLlyHUHT yuyH CyA-IICHXOJIOTHK IKCIIEPTHU3acu OeNruiaHaay Ba
MyTaxacCUC KEPaKiIu OWIMMIIApUHU HWIUIATTaH XOJ[a XUHOWN HINTa
TETUIIUIN STHTY JATWUIAPHU KyJra Kuputaau. [lcuxosmor-skcnept cypok
KWJIMHYBYH LIAXCIAPHUHI KypCAaTMAJIAPUHU TYFPU €KA HOTYFPUIIMTUTA
oug caBoyuiapHu xan KuiaManau. CyI-TICUXOJIOTHK 3KCHEPTU3ACH
npeaMeTH IIyHJaH uOopaTtku, Oy epaa auOnaHyBYH, CYJJIaHYBYH,
IyBOX Ba KaOpJaHyBUU KYPCATMAIAPUHUHT TYFPU KU HOTYFPUIUTUHU
aHUKJAIl 3Mac. by TeproB Ba CyIHMHI Bakojatriapura kupamu. Cyn —
MCUXOJOTUK  JKCHEPTU3ACMHUHT  acocuil  Basudacu  TMCUXUK
KapaCHIApHUHT KEUMIIM HATHUXKACULA, CYPOK KWIMHYBYMA LIAXCHUHT
WHJMBUAYyal XYyCyCHUsITIapura Kypa, UCOOT y4YyH TETHILIM OYyiran
dbakTIapHu y TOMOHUJAH aJieKBaT KaOyJl KUJIWHMIIM, 3CJ1a0 KOJIMIIHN Ba
cy31a0 Oepuill UMKOHUATIIADUHYU aHUKIalIgaH noopar.

CyI-TICUXOJOTUK 3KCIEPTH3aCH -CyJ HSKCHEPTU3AUIAPUHUHT Oup
Typu OYnuO y Cya WIUIApUHU OPUTWIMINIKAA aJ0JIATHU YPHATHII
BOcUTacHu OYIMO XucoOmaHaIu.

Konynna OeNTHIIaHUIIINYA, SKCIEPTU3aHU YTKa3uIl
MaxOypuiinup. by xapaén naBomua:

- YIMMHUHT ca0aljlapy Ba TaH-)KAPOXATIAPUHUHT XAPAKTEPUHU
AHUKJIAIIL;

- ainbraHyBYM €KW TYMOH KWIMHYBUYM IIIaXCIApPHUHT TICUXHUK
XOJIATJIAPUHH aHUKJIAILL,

- ¥3 Xapakatjiapura »*apo0 Oepa oiuiura €Kd TapTulra CoauIra
KOJIUPJIUTH, TYBOX, Ba KaOpJIaHyBUM IIaXCIAPHUHT PyXHUH Ba )KUCMOHUU
XOJIaTJIapuHU aHuKiam (Oy »kapa€H >KMHOMN HIIHWHT XOJaTJIapuHU
TYFpU KaOyJn KWJIWII Ba yiap acocuaa TYFpu Kypcatmainap Oepwiiia
amajira OIIMPHIaIN);



- alinbnaHyBYM, TYMOH KWJIMHYBYH, TYBOX Ba >KaOpJIaHyBYM IIaxc-
JApHUHT EMTMHMA aHUKJIAII KaOu caBoJuIap OenruiaHaIu.

Tepros umm Oyitnua KyHuaara 3KCrepTu3a Typijapu OeJIrujiaHau:

- CyA-MEIUIWHA,

- CyHA-TICUXUATpH4;

- CyA-TICUXOJIOTHK;

- Xap TOMOHJIama, SbHHU, CyJ MEAWIMHA, CyJI T[CUXUATPUs,
MICUXOJIOTHK SKCIIEpTH3aiap.

OKcnepTU3alapHUHT Xap Oup Typiapu OWJaH TEProBUM SIXIIU
TaHUII OYJIUIIN JIO3UM, YyHKH Oy OUSIMMIIap SKCIIEpTU3a Macajiajlapura
OWJI CaBOJIJIAPHU XaJI ATUIITAa UMKOHUST Oepaju.

Cyn-nICUXOJOTUK SKCIEPTU3ACU -IOPUJIMK JOUpacura Oouj, CaBoOJ-
JapHU ~ Xall 3TMauauM  (SIbHU:  KYpPCAaTMAJIAPHUHT  TYFpPU  €KHU
HOTYFPWINTUHU AHUKJIAII; S>KAUHOSTHUHI MOTHBJIApU Ba MAaKCaju;
alOMHUHT TypJapuHU OCJTUIAIIN).

CyI-TICHXOJOTUK KCIEPTU3ACU — MICUXUK KapaEHIAPHUHT KEUHUII
XOJIaTJIApUHU aHUKJIAau (IbHU: KaOyJl KWjia OJUII, XOTHpa, Ta(akkyp,
TacaBBYP KWJIHIII, CE3UIII )KapaCHHIAPUHUHT )KUXATJapHy Ba X.K.)

TeproBum y3WHUHT HYKTaW Ha3apy Ba UII XoJlaTUra Kypa sKcrep-
TU3aHU TauWHIAWIMA, YYHKHM Xap BaKT XaM OJKCHEPTHUHI €EpJamMura
MyXTOX OVnaBepmaiiau. JIekMH yHIaH OOIII TOPTHUIII XaM TEPIroOB HIIUTa
TabIyKJId NAUIWUIAPHU UYKATUIN OWJIaH TEHT. DKCIEPTU3aHU KEpaKIn
BAKT/Ia Ba KEPAKJIU epAa YTKA3MUII JJO3UM.

Cyn-TicMXOJOTHK  JKCHEPTU3ACMHU  YTKA3WIIl YYyH TEPrOBYM
KyWaaru TalKuIni uiiapHu oaubd 0opaau:

- ypraHuii yuyyH Kepakiu Oyiradn oObeKTHH;

- TYFpPH KEJIYBUYM MyaccacajlapHU TaHJIaW .

DKCIepT TEProBUM Cyj OJIIHJAA XaBoO Oepaau Ba y3 ummra 0axo
oyiaau. Arapaa CyA-TICUXOJIOTHUK 3KCIEPTU3ACH HATHUKAJIAPU KOHUKAPJIH
Ba TYNIYHapjiu OYyJIMaca TEproB jkapa€HU HIITHPOKUUIIApUTa KaiTa
AKCTEP-TU3a TAMHIIAHUIIN OCITHIIaHA N,

TeproBum Ba 3KCHEPT ypTacuaa MCUXOJOTHK MYHOcabaTIapHUHT
YpHATWIMIIA MyXuMaup (Oup OWpHHM XypMmaT KWIHWIL, MIIOHHII,
UIIIard XaMKOPJIUK ...).

TeproBun TOMOHHMJIAH JKCHEPTra TabCUP YTKA3UII TAKUKJIAHAIH.
TeproBun TOMOHMIAH KyWJAaru Tab3UK YTKA3WII MIAKWUIAPU MaH
STUJIAJIN:

1. skcnepTra maxcuii GUKPUHUA CUHTAUPUIILI,;



2. maxcuii maHdaatumad (ouganaHrad XoJja YHra TMCHUXOJIOTHK
00CHUM YTKa3UIIL;

3. DKCIepTr3a MYJJATUHU KUCKApTUPHUII Makcaauaa yTta coiaa
yCyJIJIapHU KYJUTAIIHA Tajla0 KUJIUIIL.

AWOIaHyBYMHUHT Tpoleccyan XyKyKJIapuHU TabMHUHJIAIl Ba
MCUXOJOTUK MYXUTHU KYyJUlalll Makcaaujaa TeproBud ainOIaHyBuMIa
CYII-TICUXOJIOTUK DJKCIEPTU3aCUHUHT YTKa3WiIuIl cababiapy, yHUHT
Ma3MyHHM Ba HaTXKajlapu TYFpUCHAA TYIIYHTHPHUII HUIUIAPUHUA POJIUO
oopanau.

DKCHEpPT-NICUXOJIOT XyJI0CATapUHUHT TYFPUIIUTH XaKUAa ram opu-
TUII YYyH TEProBUM ¥y3W Xap TOMOHJaMa Ouiaumiapra 3ra OYauiu
JIO3UM.

Teprop amManuéru WyHW TabKUUIAWINKH, WHCOHJIAPHUHI Xa€TH,
COF-JIUFM, O30/JIUTH Ba IIAXCUATH, MYJKH, >KaMUAT XaB()CHU3IUTH,
KaAMUSTIArd TapTuOjIapra Kapuid >KUHOUM umuiap, OanmoraT Emiujaru
KUHOUM HIUIAPU, WYJI-TPAHCIIOPT XOAUCAIAPUra TETUIUIM Ba3usTIAp
comup OynraHga CyA-TICUXOJOTUK OKCIEPTU3ACUHUHT  KEPAKIUTH
MabJIyM OYnaau.

Kyn xomnmapaa skcmeptu3a oObekTiaapu OYiaub Oamorar &migaru
KOHYHOy3apyap Oynuimu mymkud. Opataa, yJIapHUHT KypcaTMaiapura
Oy ¢Emmarn XaénmapacTiuK, OOIKa OJaMJIapHUHT TabCUpPU KaTTa
axaMusTra 3ra OYIuIy MyMKUH.

DKCHEepT-NICUXO0JIOT 3UMMAacHUra Kyiujaaru OObEKTHB XOJIATIAPHU
AHUKJIAII FOKJIaHWIAIN:

- Yapuarad xoJuiap;

- KaTTHK KYPKYB;

- KarTa Mycuoar;

- Jernpeccus Ba X.K.Jap.

by Xonarnap >kaOpjaHyBUMHHMHT XapakaTjapuaaH Keiau0 4YuKKaH
OyJica, YHUHT >Ka30CH €HTUJI OVIUI MyMKHUH. bolika TOMOH1aH Oynap
OpKaJIu KUHOATHUHT TapKUOU aHUKJIAaHAIH.

Cyn-niCUXOJOTUK  JKCHEPTU3aCMHU  YTKA3WII Y4YYyH MaXCYC
MyTaxac-CUCIIApHUHT UINTUPOKU Kepak Oynamu (SbHU WIMUN TaIKUKOT
1a00poTO-pusiiap/a UIUIAWIUraH KUIuiIap Ba X.K.). YyHKU 3aMOHaBHI
TaJIKUKOT yCyJuIap OpKaiu cudaTiiv dKCIePTU3a YTKAZUIUIIN JT03UM.

Cyn-nicCUXOJOTUK JKCHEPTU3aCH HATWXKaJapu €3Ma  paBHUIIIA
PAaCMUKIALITUPUIIA]IH.



Oxupru BakTIap MYKMAA MaXMyajd SKCHEpTU3anap KYyJUIaHWIaau
(CyI-TICMXOJIOTHK—TICHXHATPUK). By epia Oup Heua MyTaxacCUCIIapHUHT
TU3UMJIA €HJIONTYBU OPKAIU MabIyMOTIap HUFUiIaIu.

10.2. Cya-ncuxoI0rMK IKCNEPTU3ACHHM YTKA3ZUII YCJIYOMETH

OKCNEpPT-NICUXOJIOTHUHT JIUKKAT MapKa3uJa >KUHOATUU IIaxXcC
raBaa-ianaau. [lemak, Oy epaa SKCHEpPT-TICUXOJIOT IIAXCHUHT OHTH,
YHUHT YyKypJIUTH Ba KWIMHIIMTa MyHocabaTH, ouja Ba KaMUATIArd
VpHHU, )KUHOUN TypyXJlaru YpHU KaOu caBoJiiap OuiIaH KU3UKAIH.

AmManuérna  KaMusSITra  Kapiii — XYJIKHUHT — y4Ta  I[IaKJIH
OelrniIaHaan:

1. MaXCHUHT KaMUATra Kapiid HyHaJITaHJIUTH;

2. MAXCHUHT >KaMUATra Kapiid XapakaT KWIMIIHAA aHUK
KapopJjapra KeJully;

3. Oy KapopJiapHM aMajira OLIWPHUILIH, SHHU: KUHOUM HUII COIUP
ITHUIIN Ba cajaOuii OKMOATIAPHUHT KeJINO YNKUIIIAPH.

DKCHepT-IICUXOJOTHUHT ymi0y OOoCKHUapaa aMalra ONIUPHIIMIIN
Kepak Oynrad Bazudaiapu KyiaaruiapaaH uoopar:

1 Gockuuna: XyKyKHi OHTH, Y3WHU Y3U 0axOJIalllMHK MIAaKJUIaHTH-
pUIl; pealml Xa€TUW KaIpUATIAPUHU Ba axJIOKUM HOPMaJIApUHU
PHBOKJIAH-TUPHUIII XyCYyCUSITIapH; WHIMBUIY AJI-TUTIOJIOTUK
XYCYCHUSITIIADUHU TaXJIUJT KAJTUIII;

2 0ocKMYJla: MIAXCUW XYCYCHUSTJIApUHU YpraHuil (S’bHU: HOpMa
KaJAPUATIAPUHUHT WYHAITAHINUTH, XYJIKAH MOTUBAIUSIAPH ); IAXCHUHT
WHJIUBUYyal KUXATIapuHU OOBEKTHMB Ba3uATIapjard oOpasnap OwiiaH
TaKKOCJHall Ba TaxJIWil KWIKAII (IpHU: Xa€TWl IIapowTiiapjara
TYCUKJApHU eHru0 yTuil); ¢gpycrpauusra OyiaraH MyHOcaOaTIapUHU
Tax) I KWK ~ (SbHUA:  MOTUBIIAPHUHT  KOHUKTHUPWIMIIA KU
KOHUKTUPUIMACITUTH).

[TaxcauHr ¢Qypyctupanusira OYJraH MyHOCA0ATUHH JKCHEPT
NCcUxo-Jor ouorpaduk MeTod €KUM Ky3aTHIll METOJIapu OpKalyd aHaIu3
KHWJIAJIH.

3 0ockuyaa: CyObEKTHUHT KOHYHHH Oy3uIlra OyJiran MyHocabaTu,

KWIMHIIMHUA aHTrjall Japakacu, CTpeccaap Japakacu, MIaXCHUHT
TICUXOJIOTHK KUXAT/IaH XUMOSIJIAHUII XyCYyCUSTIAPUHH YPTaHMIIL.

[Icuxomoruk Myxodasza — IIaxcaa HH30JIM XojaTiaapia HamMoEH
OyJ-raH XaBOTUP, KYPKYB XUCCHUETIApUHU OapTapad KUJIMHUILINIA
KapaTWJIrad »xapaCHaup.



[Icuxomoruk myxodaszaHuHr Bazudach — IIaXC OHTMHHM CaaOouid
3apap €TKa3yBUYM XUCCHUETIIAP/IaH XAIOC KWIUIIAUD.

bynnmait Myxodaza [MIAXCHUHT MHAUBUIYAT - TICUXOJOTHUK
XYCYCUSIT-JIApUHU OCITHIIaiIH.

[Mlaxc Tyrpucuaa sHala aHUK MabIyMOTJapra sra OViIuIl y4yH
yUFyHIaIrad ycyjuiapjad Qoijananuim jJo3uM (dPKCIEepUuMEHTanl Ba
HODKCIIEPUMEHTAN).

OKkcnepuMeTan  yCyJJIapHU HHUXOSATIAA OXTUETKOPJIUK OuiiaH
UIIATUIT KEepaK, YyHKU Oy epaa IIaXCHUHT TCHUXHMKAcUra 3>bTHOOP
oepwtaam.

JKVMHOSATHUHT MUKW KYPUHHUIL 3JIEMEHTIIAPU KyUAar uilapIup:

1. >xuHOMM (HaOTUATHUHT OOBEKTUB KYPUHMUIIIH,

2. IMAaXCHUHT KWJIMHUIIUTA OYJITaH HMOIMOHAT MyHOCa0aTH;

3. IIaXCHUHT WHTEJEKTyaJl PUBOKJIAHTAHJIUK Japa)kacu, YHHHT
xa€Tuii Ba KacOui Taxxprubacu.

OKCHEpPT-NICUXO0JIOT IAXCHUHT >KUHOSATra OYIraH 3MOIMOHAT
MyHO-cabatu "addexT xomaTiaapu'HU TaXJIWUI KUIHO YUKHUIIH JO3UM
(kywn pyxuil XaspKOHJIApHM aHUKJaII). by Xonatmap acocuaa WYKH
HU30J1ap EpUTHIIAIN (IIaXC Ba )KUHOAT YPTaCHIAr¥ HU30J1ap).

AHKeTa caBOJUIapU OPKaJIM Y3WHMU-Y3M Oaxojall Kail Japaxkana
SKAH-JINTUTA TABJIYKIH MabIyMOTJIAPHU WUFUII UMKOHUATH Oepuiiaau
(afipuM OomaMIIApPHUHT Y3WHHU-Y3W OaxoJlalli 1MacT, alpUMIApUHUKH
Oayann).

ByHnan Tamkapu SKCIepT MCUXO0JIOT OOIIKAa yCyJUIapHU KYJIIaIiu
MYMKHH: MacajaH, IaXCHUHT WUHAWBUIyall XyCyCUsITIIapy Ba aHUK Ba-
3usTIapra OyiaraH y3apo alloKajdapuHU YpraHuil, Ouorpadux ycyiu
OpKa-Jiu IIIaXCHUHT aHWK Ba3uATIapjla HaMOEH Oyiral xaTTu-
XapakaTapyuHu YpraHunl. OJKCIepT — IMCUXOJOor OyHaall ycyJap
OpKajdu >KUHOUM WINTa TabIyKJIU MYXUM MabJIyMOTJIIADHHU OJIMIITa
Mysiccap OVaau Ba TETUIIUIM XyJiocajaap YMKapaIn.



TaBcus dTHiIran agaduérinap:

1. V36ekucron Pecny6mukacu Koucruryumsicu. —T.: Y36ekucToH,
2003.

2. W.AKapumoB “V3Gexucron XXI acp Gycaracuna,
xaB(CU3IMKKA TaxXIU[ Ba GapKapopiuk mapriaapu”. —T.: Y36eKHCToH,
1997

3. .A KapumoB “Y36eKHCTOHIA JAEMOKPATHK y3rapTHPHILIAPHH
sHaJa YYKypJalmTUpUII Ba (QYKApOJMK JKaMUSITH  aCOCIApUHU
MIAKJUIAHTHPHIIHKUHT acochii iyramumapu”. —T.: Y36ekucron, 2002.

4. N.A KapumoB “Hcnoxornap cTpaTerusici — MaMJaKaTUMH3
UKTUCOAUM CAJOXUATUHMUHI FOKcaaTupuiaumaup”. —T.: §’36eKI/ICTOH,
2003

5. .A KapumoB Y36eKHCTOH IEMOKPATHK TAPAKKMETHHHUHT SHTH
oockuumnga. —1.: §’36eKI/ICTOH, 2005.

6. 1.A.KapumoB “bu3HUHT MakcaauMH3 )KaMHUSITHU JIEMOKpaTIIaIll-
THUPUII Ba STHTUJIALI, MaMJIaKaTHU MOAEPHU3AIMS Ba UCIOX KWJIHIIAUD .
// Xank c¢y3u. 29 sasap 2005 iiu.

7. KapumoB U.A. MIHCOH, YHUHT XYKYyK Ba 3pKHHJIMKJIApPU Xam/a
MaH(aatiiapy SHT oui KaapusT. "Xank cy3u", 7 nexadpsp, 2005.

8. KapumoB N.A. DpkuH Ba (hapaBoH Xa€THU IOKCAK MAHABUATCHU3
Kypu6 oynmaiiau. TIKA., 2006.

9. Bacunwes B.JI.IOpuanueckas ncuxosorus. JI. 2005 r.

10. Bomomma A.U. Ilcuxosorus clEeACTBEHHBIX JIE€HUCTBUIA.
Bousrorpan. 1988 r.

11. I'ondpya K. Uto Takoe ncuxosorus. M. 1999 r.

12. T'youn A.B. OOuienue B Hamei xku3Hu. M. 1992 r.

13. Hocmynos I'.I'. Tlcuxosorust gompoca Ha TpeaBapUTEIHLHOM
ciencteun. M. 2002 r.

14. 3axaposa H.B. IIpaBonpeemcTBO rocynapcts. M. 1998 r.

15. Konn A.®. ITpaBo u xu3ub. M. 1997 r.

16. Koctuukuii M.B. CynebHo-micuxoyiornueckas »KCIepTH3a.
JIbBOB. 1996 1.

17. Kpyreukuii B.A. [Icuxonorusi. M. 20004 r.

18. JIykamyk .M. Mexaynapoanoe mpaBo. M. 1998 r.

19. P.M.Maxwmynos. [IpaBoBas cormanu3zanus. JJokr.auc. 2003 r.

20. Hop6oer A.H., VYcmonoBa A.A. Ilcuxojoruueckue
O0COOCHHOCTH CJICHJICTBHUS IO JieJlaM HECOBEpIleHHOJIeTHUX.//[laBnat Ba
XyKyK. 2003 No4,



21. Pomanos B.B. IOpuauk ncuxomnorus. M., 2005 .

22. CutkoBckas O.Jl. CyneOHO-TICUXO0JIOTHYECKast dKcmepTusa. M.
2000 r.

23. YcmanoBa A.A., Hopboer A.H.. IOpuauyeckast ncuxosaorus.
TT'IOU. 2005 T.

24. YcmanoBa A.A. Ilcuxomormyeckre OCHOBBI YCTaHOBJICHUS
TICUXOJOTHYECKOT0 KOHTaKTa B oOmenuu. // Jlanat Ba Xykyk. 2004. Ne
S.

25. YcmanoBa A.A., IloxupxonoBa H.T. Ilcuxomorunueckue
OCHOBBI TIOJIy4eHHUsI HEOoOXOAMMON HHQOpPMAIMK OT CBHUACTENEH,
MOTEPIEBIINX, MOJ03PEBAEMBIX U OOBBHHSIEMBIX. //JaBmat Ba XyKYK.
2005 r. Ne 6.

26. Uydaposckuit 10.B. HOpuanyeckas mncuxomnorus. Y4eOHUK.
2006.

27. WanpuxoB B.[l. Tlcuxoynorus mpou3BOACTBEHHOTO 00YUYCHHS.
SApocnasnb.2000.

28. lllenens B.M. YmpaBnenueckas ncuxoiorus. M., 2003.

29. SxosneB A.M. IIpecTynHOCTb U COLMANIbHAS TICUXOJOTHS. M.,
2003.

30. Sxym C.}O. TakTtudeckue mNpuUEMBI TPH PpacclieJOBaHUH
npectyrennil. Kazans, 2000.

31. Spomesckuit M.I'. Ilcuxonmorms B 20 cronmeruu:
TEOPETHUYECKHE MPOOJIEMbl Pa3BUTHSA TICHUXOJOTUYECKOM Hayku. M.,

2002.



MYHIAPUIKA

1 BOB. IOpuauk ncuxosnorus pad cudpaTuaa, yHMHI NIPeIMeTH,
Basudajiapu Ba TU3UMHU

1.1. KOpuauk ncuxonorus WiMHAN meaaroruk GaH CUPaTHIA .......eevvvveerivveeniinenns 3
1.2. FOpuauk ncuxonorus GaHUHUHT TAPUXUN PUBOKITAHUIIIH . ...c..vveenveernveeaneness 7
1.3. FOpuauk ncuxXoNMOTUSHUHT Ba3U(PATIAPH BA TUZHUMH .....vvvveivreeessireessnsnnsssnnneens 10
2 BOB. IOpuauk ncuxoJiorust (paHMHUHT MEeTOJ0JIOTHK aCOCJIapH

2.1. FOpuauk ncuxoJOTUSHUHT METOHAOTIOTUK ACOCTHAPH «..vvervreesreernreesreeaneessnneas 12
2.2. FOpuauk NCUXOJOTUSHUHT HAa3apUid OMIIHIL YCYIJUTAPU TUBHMH .....ooeenvveenensn. 16
3 BOB. IOpuauk MexHAT NCUXO0JIOTHUSICH

3.1. FOpuauk mexHaT (aoJUATUTA TICUXOTOTHUK TABCHD .. vveevveeirieriveeiieeeieeesinens 20
3.2. IOpuank xacOmapHUHT KacOrpammanapu (TeproBuu paonustu

1907 (610107 91 ¢:) [ PR URRUPRPPRPIS 23

4 BOB. IOpuauk GaoTMATHHUHT HXKTHMOUI-TICUX0JOTHK aCOCIaApH
4.1. Mynoxkot xapa€Hujia ICUXO0JIOTUK AJIOKAHU YPHATHUIII Ba

PUBOKITAHTUPHUIIT ACOCTIAPH 1. vvvvvesssrerssssnneessssessssssesssssesssnssessssssessssssssssssessssssesssnsnes 26
4.2. IIaXCHU YPTAHUIIL CXEMACH ...vvveessreressreesasreessssnesssssesssssssessssessssssesssnssesssnsnes 29
5 BOB. /KnHOATYH MIAXC MCUXO0JIOTUSICH

5.1. dKuHOATUM 1IaXCTra TICUXOIOTHK TABCHM ..vvvevvvrresiiieeeiiineeiirneesineesssnessssenens 34
5.2. dKuHOW KUIMUIUIAPHUHT MHKTUMOUN-TICUXOJIOTHUK Ca0a0IapH.........ceevvvee. 36

6 bOb. Ywomran SKHHOATYWIMK Ba KUHOMH Typyxjap
MCUXOJIOTUSICH

6.1. Yiomras »KUHOSTYHIIUKTA IICUXOJIOTHK TABCHUM ...vvvvnveieiieeiiieniee e 39
6.2. JKuHouii rypyXJiapra NCUXOJIOTHK TABCHUM ....c..vverveerieeeriiieiieesiee e enee e 41
7 BOB. Typiu Toudagarn KOHyHOy3apJIapHUHT IICUXO0JOTHK

KUXATJIAPU

7.1. Vemup mmaart KOHYHOY3ypIapra HCUXOTOTHK TABCH® .......cvvervversreeeneas, 44
7.2. banorat €mmuary maxciap OuiaH TeproB UILJIAPUHUA OJTHO

OOPHIITHUHT TICUXOTOTHUK XYCYCHSIIAPH ..vvvveesrreesssrrrssssseesasssessssssessssssesssssseesssseees 47

8 BOB. TuHTyB yTKa3uIllI Ba BOKea COAUP OYJITaH KOMHM KY31aH

KEeYHPHUII CUXOJIOTUSICH

8.1. Bokea conup Oyiran >KoiHM Ky3/aH KEUUPHIII KapaEHUHUHT

TICUXOJIOTHK HKHXATIIAPH -.vvveeeeeurrereessannsreeessssnsseesessnsssssesssnsssssesssnsssssessssnssseesssannnnees 51
8.2. TUHTYB YTKA3UIIHUHT Y3UTa XOC MUCXOJIOTUK TOMOHIIAPH ....vvvvvreeernerreeeennnes 53
9 BOBb. IO31amTpun Ba CYpOK KMJIHMII TEProB XapaKkaTJapuHHU

YTKa3uII CUXOJIOTHSICH

9.1. FO3namTupun ;kapaHUHUHT TICUXOJIOTHUK XYCYCUATIIAPH ..vvvevvvveernrneeninnenss 95
9.2. CYpOoK KWJIMII TEProB XapaKaTiapura MCUXOJIOTHK TABCUD ......c.eeevvveerruvnesns S57
10 BOB. Cya ncuxo/IoOruK 3KCNepTU3acu

10.1. Cyn - ICUXOJOTHK IKCIIEPTU3ACH MPEMETH Ba Ba3UDATIAPH.......vvveenveenenens 62
10.2. Cyn - NICUXOJIOTHK SKCTIEPTU3ACUHU YTKAZUII YCITYOUETH ... 65

TaBCHSA ATHUITAH QTAOHETIIAD ..vveeiuvreeeiirieeesiieeeesiieeesireeessaeeesssbeessssseeesnsseesasaeessnseees 67



A.A.YcmonoBa, A.H.HopOoeB

IOPUAUK IICUXOJIOT' UA

VKyB Ky/Ju1aHMa

Myxappup: P.Anmnmosa.
Texuuk myxappup: XK. AOqyKaauios.
Komnbrotep caxudanoBun: A.Xynainbeprenosa.

Bocumira pyxcar 6epunu:.
Xaxwmu: 3.0 6.1.
Ananu:. Byroptma: No
TIOU knunk 6ocmaxoHacuaa OOCHIIIH.
TomkenT maxpu, Caitnnrox 35



