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Kupnm

Mags3ynunr aoa63apOanru. MamaakatnMmsaa >KMCMOHUI TapOus

Ba CIIOPTHIMHT TaKOMMAAAIITUPUII 9BTUOOP OepuamMokAa.
Cnoprunaapummns Ocné xamaa >KaxoH MUKECHAaru Mycodakalapaa sSXIIn
HaTU>Kasapra spuinud, Y30eKUCTOH GaiipOFMHU I0KOPU KyTapUIIMOKAQ.
CnopTHuHT Oy Aapakara KyTapuAUIINAA IIpesnaenTumuns
M.A . KapuMOBHMHT Xyiccacu KaTTaAup.

17-18 éman A3104049M KU3AAPHUHT Kyd Ba 4YaKKOHAMK cudaTiapuHU
PUBOXKAAQHTUPUII  BOCUTaZapu  XamMga  ycayOJapHM — aHMKAaIlja
A3I0AOYMAQPHUHI VKYB-TpeHepOBKa >Kapa€Hugaru KJAaMadapMHU SIXIIN
TaKCUMJalll KepaK, Kyd Ba YaKKOHAUK cudaTiapHM PUBOXKAAHTUPUIITA
KaTTa 9bTNOOP KapaTUIIl A03VIM.

IOkopuaa kaiig ®TMAraH MyaMMOHMHI XaA KuAyHmm 17-18 émran
A3I0404M KU3AAPHUHT Ky4 Ba YaKKOHAMK craTiapHU PUBOXKAAHTVPUII
UINVHUHT TaHAaHTaH MaB3yclu A4043ap0 MacadadapugaH Oupu OyaAmnoO
Xrco04aHaAN.

TagkMKoTHMHT MaKcaau. 17-18 €man A310404M KM3AapHUHT Kyd Ba
4aKKOHAUK cudariapuHu PUBOKAQHTHPUII ~ BOCUTaJAapu XaMmaa
yCAYOUSATUHA OolIMpUIIJa MaIlFfyA0T IOKAaMaJdapuHM Mebépaall
Ny AAapHN aHUKAaIll.

Tadxuxom easuparapu.

1. 17-18 éman A310404M KM3AapHMHT Kyd Ba YaKKOHAVK cudaTiapyHU

PUBOXKAaHTUPUIIT BOCUTAAapU XaMAa YCAY6I/I$[TI/IHI/I nmraad YTIKUIII,



2. 17-18 éman 43104041 KU3AapHUHT Ky4 Ba YaKKOHAUK cudaTiapmuHu
PUBOXKAAHTUPUII BOCUTaAapy XamMaa YCAYOMSATUHM — MINAA0 YMKUII
OpKaAu MaHTUKUII XyA0caAap YMKapuIIL.

Tadxukomnunz uamusi anzuruzy. Maskyp Masakaau OUTUPYB UIINAA
17-18 éman A310404M KU3AApPHMHI Kyd Ba YaKKOHAUK cudaTiapUHU
PUBOXKAQHTUPUII BOCUTalapU XaMaa YCAYOMATMHM  TaAKMKOT YA
OmaaH acocaab Oepnaau. byHuHr yuyH Kyinaarmnaap aHuKAaHAN:

- 17-18 éman A310404M KU3AapHMHT Ky4 Ba YaKKOHAMK cudaTaapyHI
PUMBOXKAaHTUPUIIL BOCUTadapy XaMaa yCAyOMATUHM A3I0404udap OnaaH
0410 Dopmaasural TpeHepoBKajlapaa aHUKAaHAMN.

TagxkukoT ycayOaapu:

1. Aaabuit manOaaapHUHT TaXANAN.

ITeaarormk KysaTuI.
Ileaaroruk ta>xxpuoa.

IIeaaroruk sxcriepeMeHr.

AT

MarteMaTHuK — cTaTUCTHK ycayOaap.

Taoxuxomnunz Papasu- 17-18 €manm A310404M KMU3AAPHUHT Kyd Ba
YaKKOHAUK cudariapmuHn PUBOXAAHTUPUIIL BOCUTAAapU  Xamaa
yCAYOMATUHI UIAa0 YMKUII OpKaAU YAAapHUHI Tall€épraAurvHI I0KOPU

Aapaykara KyTapuIll MyMKVH.



IL.LbOBb. AgaObuéraap Taxanan

1.1. A310a049MaapHMHI YaKKOHANK cudaTaapm

ABI0A0UMHYHI YaKKOHANUIY - Oy XapakKaTAapHM HasopaT Klda OAUIII,
A310404a TycaTAaaH }”fsrapm6 TypaguraH Ba3usATAa Te3 XaMJa aHUK ya
TYTUII Ba TETUIIIAY XapaKaTAapHU OKI/AOHa Da’kapuil KOOMAUATUANP.

YakKOHANK AeraHAa CIOPTYMHUHI KOOPAMHALIMOH KOOMAMATAApU
murnHAVCK  TymyHuaaaun. Illynaain  koOuamATtaapdaH Oupu  sHIU
XapakaTAapHN Braadall Te3AUIY, UKKMHYUCU - TycaTAaH y3rapajuraf
BasMAT Tadabaapura MyBOQUK XapaKaTAapHM Te3 KalTa KypUII
Xrco0aaHaAN.

YakKOHAVK CIIOPTYMHM VpraTuIl >Kapa€Huda PpUBOXKAAHTUPUAAAM.
byHuHr y4yyH sHIM XapakaTaapHM MyHTasaM 3raala0® OOpUII AO03VM.
YakKOHAVKHI  PUBOXAAHTHPUII  y4yH Xap KaHgal  MallKJaH
doitgasaHnIn MyMKIUH, A€KMH yJAapAa SHIMANK DAeMeHTAapu OyAnIm
I1apT.

YaKKOHAVKHI PUBOXAAHTUPUIIMHMHI MKKUHYM MYAM MAaIIKHJHT
KOOpAMHALIMOH  MypakkaOAurMHu  omupuingad udopar. byHaan
MypaKKaOAMK XapakaTAapHU IOKOpU Japakada aHHUK Oakapulll,
yAapHUHI y3apO MYBO(PUKANUIU, TycaTdaH y3rapuO TypaAuraH BasusTra
MocAuUrura OyAraH Taaa0AapHy OIIMPUII OMAaH aHMKAQHUIIM MYMKMH.

YuyHun iyam - Oy HOOKMAOHA MyIIaK KydJAaHUIIM OMAaH A310404M
YaKKOHAMKHM HaMO€H KUAUII KYII >KUXaTAaH MyIIakKAapHU 3apyp

Xo44apJa OyImalITupuIl MadaKacura OOFAUK,.



Kumm xoopauHauUMACMHY PUBOXKXAAHTUPUIIHUHT TYPTTUHIU VAN -
VHUHT TaBga MyBO3aHaTUHI YyII4a0d TypHUII KOOMAMATUHM OIUMPUIIAUP.
byHaait KOOMAMATHU PUBOXKAAHTUPUIIHMHI OMUp HedTa Yycyadapu
MaBXyA:

1) myBosanaTHI yI14a0 TypUIIHM KUITHAAIITUPYBYM XapaKaTaapAaru
MalIKAaap;

2) akpoOaTuKa Ba I'TMHacCTHKa MalllKAapu;

3) XaMMa TeKMcAMKAapja OOIIHM Te3 XapaKaTAaHTUPUII €épaamMuja
DakapuaaauraH Malkaap.

TpenupoBka Komnaekcura (MakMmyacura) Oelra Mallk Kupaau [38]:
Oo1mrHM yarra Ba YHITa OypuIls; OOIITHM OAAMHIA Ba OpKara SIINII; OOIIHN
€H TOMOH/apra SIuil; coaT MmuAdapu Oyiiaab allaaHMa Xapakaraap; coaT
MHuAJAapura KapuinyM TOMOHIA allaaHMa XapakaTaap. by mamxaap Tes
cypbarda KyHura yd mapTta 10 MmunyTraya 0akapmnaaamu.

3102041 YaKKOHAUTVIHA PUBOXKAAHTYPUIITHYHT XamMma
BOCUTaZapMHM MKKUTa OyaAMMIa aXpaTUII Makcadra MYBO(UKAMP:
YMyMUIJ YaKKOHAMKHU PUBOXKAAHTUPUII BOCUTadapy Ba Maxcyc
YaKKOHAVKHI PUBOKAAHTUPUIIL BOCUTaAapu.

YMymMmnii 4YaKKOHAMKHM PUBOXAAHTUPUIN BOCHUTadapu yMyMaH
XapakKaTAaHUII TaXXKpuOacu Ba XapakaT KOOpPAMHALVACUMHM OOVTHIITa
KapatuaraH. Maxcyc 4YaKKOHAMKHM — PUBOXAAHTUPUII BOCUTaAapu
A3IOAOYMHIHTI y3UIa XOC MaxCyC XapaKaTAaHUII KOOPAVHALVSACHHN XaMAa
MycobOaka PaoAMATMHMHI (aBKyaodda IIapouTAapuAa Y3UHUHT V3
XapakaTAapuHu 0Oaxoaall OAMII Ba KalTa KypuUIIl KOOMAMATUHUI

TaKOMHNAAQIITUPUIITA KapaTliAraH.
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Kypamrunaapamur YaKKOHAUTU yprarui JKapaéHnaa
Kypalllu/IAapHMHT SHIU XapaKaTAapHM MyHTa3aM 3raa4ad OOpHII A03UM.
YakKOHAMKHU  PUBOXKAQHTUPHUIN  Y4yH Xap KaHJ4all — MallKgaH
JoitgasaHnIl MyMKIUH, A€KMH yJAapAa SHIMANUK DAeMeHTAapu OyAuIIN
IIapT.

YakKOHAMKHU PUBOXKAAQHTUPUIIHMHT MKKUMHYM MYAM MAaIUIKHMHT
KOOPAVMHALIMOH  MypaKKaOAUIMHM  omupuiigaH udopar. byHaaii
MypakKkaOAMK XapakaTJAapH; IOKOpM Japa)kajda aHUK OasKapuill,
yAapHUHI Y3apO MYBO(PUKANUIY, TycaTaaH y3rapuO TypaAuraH BasusTra
Mocanrura 0yarat tadabaapHiu OIIMPUII OMAaH aHUKAaHUIIY MyMKVH.

Yaynun i1yam - Oy HOOKMAOHA MyIIaK Ky4JAaHMUIIN OMAaH Kypalrau
YaKKOHAMKHIM HaMO€H KMAUII KYI >KUXaTAaH MyIIaKAapHU 3apyp

xoalapaa OymamTUpUIl Madakacura OOFAMK.

1.2. J310a04maap OMaaH TPeHMPOBKa YTKA3MUIN yCyAUETU

A3I0A0YMHUHT KOOPAVHAIVISICUHIA PUBOXKAAHTUPUILHUHT TYPTTUHYM
IyAM - YHUHI TaBja MYyBO3aHaTMHM yIIAa0 TypuUIl KOOMAVMATUHA
ommpumanup. bynaann KoOMAMATHM PUBOXAAHTUPUIIHUHTI OUpP HedTa
ycyaaapu MaBXyA:

1) myBosanaTHu yiiaa0 TypuIIHM KMIHAAIITUPYBYM XapaKaTaapAaru
MallkAaap;

2) akpoDaTMKa Ba I'MMMHacCTIKa MalllKAapy;

3) XxaMMa TeKMCAMKAapja OOIIHM Te3 XapaKaTJAaHTHMPUII €paamMuja

DakapuaaauraH Malkaap.



Xo3upru BakTAa KaTTa TakpuOa mMarepuaAm TyIlAaHTaH, ClIOpTYMAap
Tall€prapAUTMHA siHaJa IOKOpU gapakada cudaTan peskalallTUPUII yUyH
00BbeKTUB HIapT-IIapouTAap sApaTUATaH.

Cnoprunaap Tai€éprapAuru >KapaéHIHA MyBapPaKmATAN
OoIIKapMIIl MKKNMTAa MyXUM IIapTAapHU XMCOOra OAMIIHU TaKO30 DTaAu:
OuMpuHUYMAaH, Harpys3kadap Xa’kKMM Ba IIUAAAQTUHUHT KeCKMH YCHUIIN
(xo3upru 3aMOH IOKOpM HaTIKadap CIOpPTHAa Harpyskalap OMOAOTHK
Mebépaap uerapacura SIKMHAAINIMOKJA); MKKUHYMAAH, TPEeHMPOBKaHMHT
COH IIapaMeTpAapy Ba MaxopaT gapa>kaCHMHUHT TeHTAaIINIIN (JKaXOHHMHT
eTakun crnoprumaapu Taxpudacuga). Iy cababam TpeHmpoBKa
TYy3UAMacHHM  ONTHMAaAAalUTUPUIIL  Ba  ONTUMaAd  TPeHUPOBKa
AaCTypAapyUHM TY3UII OUMpUHYM Japa’kadary axamMmsATra osra 0yamoO
KOAMOKJa (23,41).

Tpennposka >xapaéHUHM pekadalUTUpUII - Oy OMpuHYM HasOaTAa
TYypAU JaBpAap Yy4YyH peXadap TUSMMUHHU spartuil xucoOaaHaau. by
AaBpaapda V3apo OOrAmMK 0OyaraH Makcaddap KOMIIAEKCH amaara
OV PUANIIN AO3VIM.

TpenupoBka  >Kapa€HMHMHI ~ DAeMeHTap  TapKuOMIl  KUCMU
xycobaa"Haau. Aaoxuga MallryAoTAapAaH TPeHUpPOBKa KyHU, yadapdaH -
MUKPOLIMKA TalllKA TOHaAy, OMp HedTa MUKPOLMKAAAp OupAaalimMacu
SIHTY, HMcOaTaH MYyCTakKla, TPeHMpOBKa >KapaéHMHUHI OyTyH Oyaaru
OyAraH Me30LIKAHU XOCUA KIAAAN.

Asiogoun  Kusaap OwmaaH oamb Oopuaagura’ YKyB-TPeHUPOBKa
JKapaéHMHU peXKaJallTUPUII Kyinaary IakAlapaa aMaAara olmmpuAaaAn:

- UICTUKOO0AAM - DOCKIY, AaBp, 1114, OMp KaTOp MnAadap y4yH;



- KYHAAAVK - TPEHMPOBKa MUKPOLIVIKAN YIYH;

- Te3KOp - OMp MaIIFyA0T y4yH.

A31040UMAapHUHT  KYII MMUAAMK TpeHUpPOBKacuUra My/a>kallaHTaH
peXaHM Ty3ullda CIOPT Kypalll PUBOXKAAHUII NYAMHMHI OalllopaTtu
Xamga Mycobakaslap Kougalapudaru ysrapuiidapra amal KUANUII A03VIM.
Oly cababam TpeHMpOBKa BOCMTalapy, XaXMU Ba IIUAAATU
BasnQalapMHIHT Y3rapUIINHI Hazap4a TYTULI 3apyp.

Vctukboaan pexa OyTyH VKyB TIypyxu KaOu asaoxmga xap Oup
Kypallluy y9yH Ty3UAaAN.

A310g0unaap 6uaan oand OopuaaguraH TPEeHMPOBKACHHUHT YMYMMUI
pexxacyu Kyumaaru OyAMMAapHM V3 U4NUTa OAaAl: I'YPYXHMHI KlCKada
TaBcupy; Ky MMAAUK TPeHMpPOBKA Makcaau Ba acocuil Basudasapu;
Tal€prapAuk OOCKMYJAapy Ba TPEHUPOBKA >Kapa€HMHMHI OocKmdaap
Oyinya acocmit MyHaAuIy (acocuil Basudasapy, yAapHUHT Xap Oup
Oockuygaru yAyun); cnopranaap Tan€prapAUIMHN TaBcu(pAOBIM CIIOPT-
TEeXHUK KypcaTKudyJdap Ba Has3opaT Mebépaapy; Hejarormk xamaa TuoOOmi
Hazopar (23,45).

TpenupoBKaHMHI UCTUKDOAAN peXKaJallTUPUANIIN aabaTTa MNMAAUK
peXxalapHy WINAa0 UMKUITHU Tako3o ®Taju. Vuaauk pesxaaapra
KyAAaHMAaAUTaH BOCUTaJlap Ba TPEHUPOBKa HarpysKalapMHIHT OaTtadcua
0aénn kuputnaaau. KyHgaamk pexasamrupumiga crnopt ¢dopmacu
AVHAMMKACUHVHI UMAMWUII KOHYHUATAapU KyaAdanmaaan. KyHaaamk
peXadalllTUPUII Ty3MAMacura TypAu OMHMAJAap: MallfyA0TAap Ma3MyHI,

COHI Ba Harpyskaaap yilan/lapI/IHI/IHl" YMYMI/HZ I7II/IFI/IH,ZI,I/ICI/I, TPEHNPOBKa



HarpyskaJapura OyATaH peaKLUSIHMHI aJAo0Xuja XyCycusaTdapyu Xamaa
Kypalrduiap Madakacu TabCUp DTaAll.

Teskop perxasamiTupunl KyHAaAuK pe>kaAalllTUPUIIL acocuja aMaAara
omupuaaan. byHaan pexasamrtupuil Typu Basudadap, BOcUTasap,
ycayDaap, Harpyska Xa>XKMM Ba IIMAAATUHM aHMKAQIUTHMPUIIHN Ky34a
TyTaagu. TpeHupoBka MallFyAO0TAapu Tys3uAmacu, OMpuHYM HasOaTAa,
MaKcMMa/A TPeHMPOBKa caMapacura SpHUIINIIra KapaTUATaHAUTYM OuAaH
Oearnaanaau. TpeHMpPOBKaHMHI Te3KOp pekacura MyBopUK MallIFyA0TAap
KOHCIIEKTM Ty3MAaAl, Tall€pAOB Ba SIKYHUI KUCMAAp, TaKpopaalliap
coHN, TaHapdyciap AaBOMUIMAUTU XaMaa AaM OAUII XyCycuUATH OaéH
KUAVHAAN.

Tpennposka >kapa€Hnga ydra AaBp: TaléprapAmnk, MycoOaka, YTUII
AaBpAaapu axxpaTruaaiu.

Tanéprapank JAaBpuga TpeHUpoBkadap ¢aoa JaM OAUIIAAH
IUAAATAM MaxCyC MHIIra, >KUCMOHMIT cudaTiapHM KeMMHYaAUK XaM
PUBOXAAHTUPUIITa, Kypall TeXHMKacu Ba TaKTUKACUHU 3Draajail Xam
TaKOMUAAAIITYPUILTA acTa-CeKMH YTUIIHN TabMMHAAIIra Kapatuarad. by
AaBpJda  CHOPTYMAAPHMHI  OAAMHAA TypraH Mycobaka  JaBpuga
MyBapPakusaTay PaoAMAT KypcaTUIIM y4yH MyCTaxkaM IIOVAeBOp
sapatuml  Ao3uM. TanéprapAmkK  AaBpUMHMHI  acocuil  Basudasapu
OpPraHM3MHMHI  (PYHKUIMOHA/A WMKOHUATAAPUHM OLUMPUIL, YMYMUIA
JKMCMOHMI Tall€éprapAMKHI SIXIIMAAII Ba KypallluyM y4yH 3apyp OyaraH
>KVICMOHU cudaraapHu PUBOXAAHTUPUIIAAH, TeXHUK-TaKTUK

XapakardapHn b»raddan XaMda TaKOMUAAQIITUPNUIN, YyAapHU aMaara
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OLIMpPUIIAATY KaMUMAVKAapHU OapTapad STUII, Upoda Ba MabHaBUIL
cudpataapHu TapOnsilamigaH nodopar.

TpennpoBkanyHr Mycobaka JaBpu Makcaau - MycoDaKaadapra
Tali€paall Ba yHAa MyBadpPaKUATAM MINTUPOK HTUIIL. YHIOy AaBPHUHT
acocuit Basmu(adapy IOKOpU Japakaga MalllKAaHTaHAMKKa ®ra OyAWII,
TeXHMK-TaKTUK XapakaTJapHM KeIMHYaAMK XaM MycTaxKaMAalll XamAaa
TaKOMMAAQIITUPUIL, MycoDakKaslapda KaTHalIMIIAAa KypallHM OAUO
Oopui TakTHMKacu OMAMMAAPMHM KEHTauTUPUII XaMaa MyCTaxKaMAalll,
IOKOpU Japakajga >KMCMOHWUIL, Hpoja Ba MabHaBUil cudaTaapHUHT
PMBOXKAAHUILINMIA SPUINNMIN Has3apuil OMAMAapHM KeHTalTHpIIAaH
nodopar.

by Oocknuga crnoprumaap, Madakadapura KapaO, MacCbyAUSITAU
MycoDaKasapaa UIITUPOK dTajuaap.

TpennpoBkanmHr yTum aappura TPeHUPOBKA Harpy3KaCHHUHT
nacauiy xoc 0yaaau. JaBpHMHI acocuil Bazudasdapu: calOMaTAUKHU
MyCTaxKaMAall Ba OpPraHM3MHM YMHMKTUPUILI, YMYMMI >KMCMOHUI
TanéprapAuK Japa’kaCHU OLIVPUIIL.

Acocuil BocuTaZap: CHOPT  ViMHAapM, cy3uml Ba Oomk. Tyrpu
Ty3UATaH VTUII AaBpu OpraHu3M (YHKIMOHAA VIMKOHUSTAAPUHU
KeMHYaAVK Xam PUBO>KAQHTVPULLI, KypalIdHIHT Maxcyc
TaléprapAUTVHA SIXINNAAII Y4yH Ky/Aall [apT-IIaponuTAap sApaTajil.

Kypammunaapaa xapakaTaapHu ¢QaoadaliTMpuIlra KapaTUATaH
IICUXOAOTUK MYyHAAUIIHY TapOusaam 3apyp. by mum Xy>xym kmamni yayn
KyJdall AVHaMMK BasdWATHU IO3ara KeATUPHUII Xamga Oy BasuATAaH

YCTYHAUKKA Ba Fadabara SpUIINII y4yH (polijalaHUII MaKcadlja aMaAara
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ommpuaaau. Kypam aasoMmga 103ara KeadaguraH KyaAall AVHaMUJK
BasMATAapHM OMAMII Ba TeXHUK XapakaTAapHI XaMaa Xy>KyMAapHHU Y3
BaKTIAa Oa’kapullra Tailép TypUII IICUXOAOTUK MYHAAMIIHUHT daKaT oup
TOMOHMHM akc B®TTupaanu, xoaoc. IOxkopum wmasakaam 3amMOHaBUI
Kypalllu/HU TapOusidaml y9yH KyAall AMHaAMMK Ba3MATHU Taliépallra Ba
yHAaH (poligasaHNUINra ICUXOAOTUK MYHAATYPUII SAXIIN KMCMOHNI XaMAa
TEeXHUK TalléprapAmMKKa TasHUII AO3UM, SbHU Kypalrdu OyTyH Kypall
MoOaliHIAa TYXTOBCK3 (Ppaoa XapakaTaapra Tallép TypUIIU 3apyp.

CnoprumMHMHT  044MHAQ TypraH KypallHM IOKOpM Jdapaskada
DMOILIMOHAA KanpuaTrla, pakUMOMHMHI KydaAu Ba 3aud TOMOHAAPVUHU
xycoOra OoAraH xo44a TVEPU XaMAa V3 BaKTAa pyX4daHa OAUII KOOMAVATHU
rasab0a KO3OHMII Yy4yH KaTTa axammArra sra. Karra KyTapuHKU pyx
épdaMuaarnHa Ky4H MaKCyMaA paBulllja PUBOXKAAHTUPUII MyMKIH.

Mycobaxkaaapugaru Ky4ainno OopaétraH paxoOaTAalINIII
CHOPTYMAAPHUHT HadpaKkaT >KMCMOHMII Ba TeXHUK TalléprapAmnrura, 0aaku
MacbyAMATAU MycoDaKadap IIapouTAapuja Y3AapUHUHI SMOLIMOHAA
X0AaTMHM OOIIIKapa OAMIINTIa XaM KaTTa Tadadaap KYsAAU.

Kypammamaap opraHM3MyHNMHI 3axypa MMKOHMATAAPVIHV aHMKAAIl
Y4yH TeCcTAapHM KyAJAalllHM TaBCus BdTaguaap. TecT cnoprdmMAapHUHT
PHepPreTUK 3axypalapMHU COH XMXaT4aH OaxoAallra MMKOH Oepaay, sS'bHI
MMAAVK DUKAHUHT TypAU Ty3yAMaJdapy Y4yH YMyMHUII >KMCMOHUI
tannéprapauk (YKT) Ba wmaxcyc >xkucMonmit taméprapank (MIKT)
IOKAaMaJapyHUHT  [apumal  XaXkMJapu  MebépAapuHM  TaKAUQP

KUaaayaap.
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1.3. A310a04unaapHUHT Ky4 crpaTiapyHN pPUBOKAaHTHPUIIL

BOCHTadapmn Ba yc11y611ap1/1

A310404MAapHUHT XIICMOHUI TaléprapAuUru xapakaT cudariapyHu
(Te3KOPAMK, Kyd, YNAAMKOPAUK, YaKKOHANK, STUAYBUaHAUK) Oup-Ompura
00faa0 MIaKAAaHTUPUII MYXUMAUTU XaKuja Oopap ®kaH, Oy Oopasa Kyd
cudartnra aaoxuaa ypry Oepuiit Makcaara MyBOPpUKANP.

Kypa criopt Typuaa m>Xpo sTnaadurad xapakaT MadaKacy HeTU31Aa
Ky4 cudarty xaa KMAYBIM MYXUM MaHOa 0yAn0 xmco0aaHaAu.

Oprann3MHMHT a®po0 Ba aHa®POO MMKOHUATAAPY MalIKHM Oa>kKapuIi
mMAAaTU Ba AaBOM STUII BaKTM, TaKpopAalll COHM Ba JaM OAMUII
opaankaapura 00rauk(34,45).

Hly 6uaan Oup KaTopAa TEKIINPYBIMAAPHUHT AMKKATU Kypalrdy 9HT
KepakAu Ky4yHM TapOusdaml ycayOaapu TYFpucuga Xamda YHHU
TaKOMHIAJAAIITUPUIITa KaM 9bTHOOp OepmaraH. AJHHUKCA Kypalldn
KypalrdnaapAary Ky4H! YpraHuil MyaMMOCH CyCT VpraHIATaH.

As10g0unaapaa KydyHy TapOusaaml Oynnda TeKmmpuil uiaapu [31]
04A10O Oopmarad. by mimaapHu maAmMmii Ba MeTOAUK TOMOHAAH Kypalrdu
KypallluidapHM Tallépaalllga KaTTa axaMusTra »ra Oyacaga, yMyMaH
Kypalunaapdar KydHU PUBOXAAHTUPUIIL MyaMMOCUHM €UUII Y4yH
TYAMK >KaBoO Oepa oaAMaiiAmn.

Kypammunaapumnar — (23,46)  KyuyMHM  PUBOXAQHTUPUII  Y4YyH

KyAAaHaAUTaH ycyadAap Ba ycAyOaapy, IIYHUHIAeK OUp Iypyx TpeHepAaap

13



TOMOHIAAH VTKasuAraH TaXpuba XaMga YHUHI HaTU>KadapUHU
Tabpudaad OepraH.

Taitéprapank aaBpuga KydHU PHUBOXAAHTUPUINIAa KaTrTra »BTUOOP
Oepranaap. Cnopruniap TpeHMPOBKAaCUHUHI TalléprapAuK AaBpuga IacT
Ba VprTaya IIMAAATAM MalIKAapHM KyAJalll Makcaara MyBOPUKAUP.
YAapHUHT Xa>kKMU YMyMUI Xakmugary 65% HU TalllkuA STUIIN A03UM. by
Kyd Ba OOIIKa >KMCMOHMI cu@aTAapHUHT YCUIINUIA VIKOOMIT TabCUpP
KypcaTagu XxamMJa Iy OpKaau TypAM CHOPT HaTV>KadapVHUHT
SAXIIMAQHUINNIA KyAall Imapout spatu® ©Oepaau. Hwucbaran karra
Oyamaran mmajaria y30K MINAAIl Ky4HU PUBOXKAAHUIINHU OKOPU
Aapa’kara KyTapaAul Ba KeMHYa/AMK IOKOpU InAjarda Oakapuaaiura
MallIKAapHM eHI1A Oa’KapuIlra MMKOH Oepaau.

Kyuyny ommpuimHuHr acocuii mapTu - Oy nacT Ba KaTTa InA4aTaaru
TpeHMpPOBKa MallK I0KJAaMaJapyHHU Y30K BakT Oakapumanp. Tpennposka
IOKAaMacCUHM Xa>KMI KaTTa OyAUINM KepaK, YyHKM Kyd acOCUil TapKuOu
Y30K BaKT KypCaTUIIHM TaKa3o dTagu. byHnHr MabHOCH ITyHAAKM, Ky9HU
PMBOKAAHTUPUIITa KapaTUATaH TPeHMPOBKa KUAUIIAA IIMAAAT KUCKA
MyAJaTra I0KOpHU 4erapadaH YUKNUIIN 3apyp.

MamryaoTr kapaéHmga KynmAaru —acocuil  ycaydaap:  paBOH,
ya3rapysuaH, OpaAnKAU, TaKpopuil mycobaka ycayOaapu KyAAaHUAAAMN.
Yaap Oup-Oupugan KypaliHy Te3 Ba y30K AaBOM DTUIIM, Te3AUK OMAaH
MallKJAapHM Oa’kapuIll, MallKHM Oa’kapuIlLlap COHM Ba JaM OAUII
xycycuATura — Kapad — axpaamd  typaam. IOkaama  yauamaapu
yarapTupuAaraijga TpeHUPOBKaja acocaH KydHI TapOmsidalira KapaTuArat

IyHaAuIIra 9ra Oyaaau [9].
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Kyu Tpenmposka camMapacuHu amaara OIIMPHUIIJAa TeXHUK Xa>KMU Ba
AAATU acTa-ceKuH ommnd 6opaau. Mycobaka mapouTaapura sSAKUH €KI
TeHI OyAraH peXXyMaa acoCuil MalllKHUHT Oa>kapUANII YAy OpTaAll.

TpenupoBkaHy TYSUIIHMHI KYypuO 4YMKMAAETraH IIaKAM YMYMUIL
JKUICMOHUN Tal€prapAmK BOCUTAAapUHU KEeHI KYyAJalllHM Ba yAapHU
Maxcyc MallK OmaaH MabAyM Japakaja YUFYHAQIITUPUIIHU Ha3apAa
tyragu. YXT HuHr acocmin sasmudacu Maxcyc MallKJaH KecKuH ¢apk
KVAAaAN.

Kypam tpeHuposkacuga coH Mogean Ty3uaaau. Y KymAarnaapHu
xucoOra oaaau (26).

-Ma3Kyp CHOpPT TypuAa TPeHUPOBKaH! TY3UII Ta’KpuOacu Ba aBBaAIu
DockMyAa CIOpTYMAAPHUHT Tall€éprapAuK XyCyCusaTAapy;

-aHIK MycoDaKalap KadeHAapy;

-CIIOpTYMAap MaxcyC Tal€prapAnUIy Ba aAOXyuAa TOIIIMPYKAapPHUHT
KyHAAaAVK Aapakacy;

-0AAVIHTa KylnAraH BasudalapHM aMaAra OUIMPUII YIyH TPeHNPOBKa
Ba MycoOaKa Harpyskalapy Xa>kKM/AapVHVHI XOAVCOHA 3apyp KUiiMaTAapy;

-CIiopTynAap Tau€prapAUIVMHUHI MyalsiH IIapoUTAapu Ba MOAAUN
TabMUHOTI.

Tpenuposka NMMAMHI pe>KaAalllITUPUIITHUHT MaxCyC Tan€prapAnKHNI
IIaKAAaHTUPUII TU3UMM AeO aTaAyBull HOaHbaHaBUI IMaKAM TaKAUQP
KUMAVHIAH 5A1. YOy TU3MMJa XaMMa TalléprapAnK BOCUTaAapUHU
MyBO(pUKJAIlITaH  X0A4a  peXXaJalUTUpUII  ycyddapura  SbTUOOP
KapaTuArad, SbHJM TPEHEePHUHI CIOpTYMAAp MaxCyC Tale€prapAUTMHA

MIakKAAaHTVI P 6}”71711/1t1a XaMMa XapakKaTradapmn IUKAN K}V/'S‘Zl,a TyTHATaH.
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Maskyp UMKA TalléprapAMK MaKcaAdJdapMHM — aHHUKAAIll, MaBXy/,
BOCUTadapHI TapTuOra COAUIN, yAapHIU BakT OpaAnfuda TaKCUMJAAIl Ba
X.K. HI Y3 M49ura oAasmu.

Tpenuposka MuAMHN pe’KaAallTMPUIIHNHI HOaHbaHaBUII BapMaHT
Ty3uAMacy xaM OoIllKada. ¥ aAMallMHaAUIaH TYIlAall Ba aMaAra O/ PUIIT
Dockmusapura OyAMHIaH Ba yAap y3apo aAMallliHU TypUAaAll.

Muaaa acocuii Mycobakasaap KaH4da Oyaca, OyHaai Oocknuaap LIyH4a
Ooyaaau. by Oockmusap mumga IIYHUHIAEK MKKUTa  TypAaru
MMKPOLMKAJAAP: aCOCUI Ba TapTUOAAIITUPYBUM MUKPOLMKAJAAP aAMalno
Typaau. YaapHuHr Oockmugarm coHu 3 AaH 6 rada atrpodpuga yarapmod
Typaau (24, 38).

Tpenuposka WMAMHM peXaJalITUPUII 11y OunaaH TyraddaHaau.
Kerinu pesxara TysaTuiidap KMPUTHUII Ba YHU TaKOMUAAAIITUPUII, Ky34a
TYTHUATaH pe>XKaHM amaAra OoIIMpuI OolliaHaA .

Nua aaBomMuga OUp TEKUC TaKCUMAAHTaH MAChyAUATAU CIIOPT
MycoOaKadapy COHMHMHI oOpTuO Oopumu 3-4 Ta MaKpOLMKAAapHU
peKaJallTUPUIIHN TaKo30 dTaAu. burra Makponmka acocuga MUAAUK
TPEeHUPOBKAH! TY3UII OMpP LIUKAAM, MKKUTAa MaKpOLMKA acocuaa - UKKU
LIMKAAY, y4Ta MaKpOILIMKA acocua - y4 UKAAU Ae0 aTadaaul.

Kypammumaapayar OupuHYM Ba MKKUHYM WHMANAQ OUPp IIUKAAY,
YUMHYM Ba TYpPTUHYM WHMAAapAa - UKKU IUKAAYU pe>KaAallTUPUIIHU
TakAnQ Knaaau; 0oaasap xamga ycMupAap y4yH Te3KOp perka Ty3uIllja
xadTaauK OUKAAATY TPeHNPOBKa CXeMaCHI TaBCus HTaAll.

Tpenuposka >KapaéHMHU OKMJAOHa TY3UII XO3UPIU 3aMOH CIOPT

Hazapmsicnt Ba yCYAVISITVIHVIHT MapKa31/1171 MyaMMOCH XI/ICO6AaHa,ZI,I/I.
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Typau tanéprapank gaspaapuga IICUXOAOTMK-IIeAarOIMK BOCHUTaAap
Xamaa TUKAQHUII yCAyOAapUHU KyAAalll Xap XA BasudaiapHu Xaa dTaau
(23, 49).

Tanéprapank aaspuga Kynnaaru sasudaaap xaa 3Tuaaau: Aam OAUIIL
Ba XOPAMK YMKapUIIHM TamknAa Kuania, PMT HuHr >xamoaan ceancaapu,
IICUXO/AOTUK TepalleBTHK cyx0aTaap Ba X.K.

Kypammunaap sgam oanmm Ba XOpAUK YMKaPUIIVHA pe>KaAallTUPUIIT
TPeHMPOBKa Harpyskajdapu AMHaAMHMKacy XaMaa MajaHui-OMMaBuiA,
VDKTUMOUM-CUECHUII Ba TICUXOAOTUK TepalleBTUK Tag0upAap KOMILAEKCUHA
yTKaszui 0uaal 0oraanuim 203uM( 20, 36).

PMT HuHr >XamMoaamu ceaHcAapu MycoDakKaJapra Talépaaliga KaTTa
caMapajgopAMKKa 9ra. Yaap IICMXOAOI Ba TpeHep paxDapauruaa cCHOpT
3aAmMAa MalllFyAoTAap Ypracugarun TaHadpdycaapaa yTkazmaaau. Yaap
TPeHUPOBKa >Kapa€HuJary SMOILJMOHaA 3YPUKUIIHN OapTapad ®TUII Ba
TUKAAQHUII y4yH KyaaaHnaaau. llynunaraex 6eBocuTa TpeHMPOBKa TyTallll
OMaaH TYFpUAQH-TVEPU Kypalll IMAaMMAa TUKAOBYM YIKY- JaM OAWUII
Kyadanuanmmy MyMkuH. PMT ceancumaa 10 Munyramk gam oaumn -
VIIKyJ4aH CYHTI I0paK KMcKapuiy te3auru 43% ra nacasAyu Ba SMOIIMIOHAA
3VPUKUII KypcaTKuun (4acTAaOKM HaTM>Kadapra HucOartaH) 2,8 MmapTa
KaMasau. by TukaaHumimn gaBpMHMHI yTa Te3AalllTaHAUTM  XaMAa
’KadalAalllTaHAUTMHN KypcaTaau, Oy ®ca Oup KyHda 2 Ba 3 MaprTa
OyaaauraH TpeHMpOBKaslapaa KyAa MyXUMAUP.

Yxaam oaaugaH aaoxmuaa Ba Typyx OmaaH cyxOaTAalIuIidapHU
VTKasUIl IOKOPM IICUXOAOTUMK TepalleBTUK caMapa Oepaanu. Y PMT HuHr

TMHYAaHTUPYBIM KMCMU OuaaH JAKYHAaHaAN.
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Kypamunmaapum xartm-xapakaraapy Ba TallBUIIAaHUIILAAPUHUHT
Oab3y TOMOHJAApPMHIM acoCAaHTaH XO0AJ4a TaHKMA KMAUII A03UM. byHaa
Kypalinaapda VOKOOMI XUCCHMETAap V3 axBOAMHM sXIIMAAIl XaMJa
IOKOPM HaTI>Kara SpuIIniira OyArad UIoHd cadbaday nainao Oyaaan.

Tamxkmanii, VCKTUMOMM-CUECUII Ba MajaHMII-OMMaBM TaAOupaap
Kypalrdaudap pyxusTura KaTTa TUHYAQHTHPYBUM TabCUp KypcaTaau.
besocura Machyanmsatnamn mycobakadap 044uAdaH BasudadapHM KYINIL,
KypcarMadap Oepuill Makcaguda TaIKUANI NUFUANIIAQPHM VTKa3UII
y3uHmn oxkaamarnau. Kypcatma Oepuin Makcaguaa yTkasmuaaguraH OyHaau
MUFUANIIAQP YKYB-TPEeHUPOBKa MMEVHY OOIIMAa YTKa3UANIIN A03VIM.

Mycobaka Oeaaalysyu 0aauAaH KypallduaapHUHT acad DHePTUSACUHNI
cakJallra aaAoxmuja 9bTHOOp KapaTuil A03uM. MyTraxaccucaapHMHT
Ky3aTulln4da, Kypalrduaap TYPHUPHMHI OMPUHYM KyHUAA IICMXOAOTMK
3ypuKuIl OupuH4M OeasallyBra 4YMKHUIIAAH aH4a OAAVH CTapT OAAU
TaaBacacu Japaxacura eragu. Kymmnua Oy TopTmMAMIn mantmuaa
Ky3aTuaaay, Kypba TalldaraHzaH CYHI €Ku MycoDaka yTKasuAaAuraH
>KOJira eTuO KeAuIl OnAaH KyJdasigu.

MycobakasaapHuHr  OMpUMHYM  KyHMAAQ  IICMXOAOIMK-IIeAaroTuK
BOCUTaAapHIUHI acocuil Badudacu KypalluMAapHUHI acad DHepTUsICUHU
cakdaml xuco0aaHaau. DByHuMHr y4dyH Xxam >kaMoaau, XaM adAoxuja
OoIKapuIll BocuTadapuaaH poiigalaHNII A03VIM.

TpenupoBkaHm CIIOPTYMHMA SHIN IIYFyAAaHyBUYU JaparkacudaH IOKOPU
MaJaKa Japajkacurada TalépAalllHMHI yMyMul >Kapa€éHu cudarnua
KypuO YMKUII Ba YHU MabAyM OMp KOHYHUATAapra OYiiCyHraH OIITMMaAa

Iy Aaap OMAaH amaara OIIMPUII MaKcaAra MyBOQUKAUP.
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Crnoprum TaMéprapAUIMHUHT XaMMa TOMOHJAApPMHM COH >KUXaTAaH
TaBcu@1ad Oepaau Ba yuTa HIOFOHaHU Y3 M4YNUTa OAaAMN:

OmpuH4IMCK - MycoDaka paoansTu (€K Mycobaka MOJeAn);

UKKVHYMCU - CIOPTYM Ta€prapAUIMHUHT acOCUIl TOMOHAapu (€Ku
CIIOPT MaxopaTu MOAeAN);

YVUVHUVICK - CIIOPTYN OPTAaHU3MU TUSUMIL.

Tpenuposka BocuUTazapy: CHOPT ViMHAApU, KpOCC IOTYpUIIL,
KypallldMHMHT MaxcyC MalllKAapy, akKpoOaTuka MalIKAapy, KUYMK
OFUpAUKAap OMAaH MaIllkJap, MycoOaKa XyCyCcusITUAArN YKyB-TpeHIPOBKa
Oeaaamrysaapu.

Kynrmna wmyraxaccucaap TOMOHMAAH Iy Hapca MCOOTAaHTaHKI,
YyKypAalITUPUATAH CIOPT MXTUCOCAAIITYBU OOCKMYMAA KypalTdMHIHT
Xap TOMOH/AaMa TpeHIPOBKacu KaTTa camapa Oepaanl.

Crnopr Kypalllnga TpeHMpPOBKa >Kapa€HUHM peXkalallTUpHUIija
TEXHUK-TAKTUK TaléprapAmMKka KyII BakT aXXapTUII AO03UM, YyHKHU
Kypallrdy KaTTa Xa’kMJa Xy>KyM XapaKaTAapUHH Y3AalITUPUIIN Kepak.

Texnuk xapakaTHMHT TyFpu  OMOAMHAMUKABUII — Ty3MAMAacuUra
ypratuiira XxapakaT KUAMII 3apyp. Dbupox TtexHuk taiéprapankga
myBappakmsATIra SPUIINIIT Ky  XoAdapda Kypalldu — >KMCMOHUIA
cudaraapy pUBOKAAHUIIVHUHT OIITMMaA HuUcOaTtdapura OOFAMK. YHIOy
AaBpJa TpeHMPOBKa >Kapa€HHIa XapaKaTAM Ba CHOPT VIMHAApPY,
ITYHUHIAEK CIOPT Kypallli4da MyXMM axaMIsITra sra OyAraH >KMCMOHUIA
cudaraapHn  TapOusidamira  KapaTMATaH — KypalldMHMHI — MaxcCyc
MaIlIKAapVHM KUPUTUII XMCOOUTa Te3KOPAVKHM TapOMAAAIIHU AaBOM

STTUPUNILIN Kepak. MasKyp 4aBpda [Snii Kypanrian Kypaminaapda Kyd
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cudpaTaapuHM PUBOKAAHTUPUIITa KaTTa 9bTUOO0p Oepnaasu. by 6ockndaa
Kypalld/HUHT Ky4YHI TapOusAalllHU AaBOM DTTUPUII A03UM.

XapakaT aMIIAUTyJacUHI OLINMpPUIITa éplaM OepasuraH 4y3nuATYPUILL
MallKJapy Ky4YH) PUBOXKAaHTUPHUIIIAA acocuil Oyanb xyucobaaHaAl.

MyraxaccucaapHuHT  (puUKpUyYa, TPEeHMPOBKAaHMHI YIIOy JaBpuga
Ky4dHM TapOwusdamira aaoxuda 9pTHOOp Kapatuil ao3uM. Kypamramaap
OnaaH 0anb OopUAasUTaH CIIPOT MallIKAapUAa YaKKOHAMKHY TapOusaalil,
SABHU XapaKaT MaJakKalapy, KYHMKMaJdapMHI 9rasljlalll, Ba3)AT y3rapraf
nantga Xapakar (aoAMATUHM camMapaaM KaiTa KypUIIl KOOMAVATUHU
TaKOMUAJAAIITYPUILITa KaTTa YpuH axparuanmm sapyp. LlyHuHr yuyn
Ky4HI TapOusjall KOOPAMHAIIMIOH MypakKkaO XapaKaTAapHU 3raAAaril
Xamga TycaTgaH y3raprad BasysT TadaOaapura MyBoQpUK X0ada Xapakar
PaoansaTiHN KalTa TaIIKIA KILAVIIT KOOMAMATAaPUHNI
TaKOMUAAAIITYPUIIHNI Ky34a TyTaAll.

Tuxkaanum Tagbupaapm KyHAaauk  ¢daoaAmsaTuia TPeHMpPOBKa
MallFyA0TAapyU Ba AaM OAMIIHMHI OINTMMAaA TapTUOUIa SPUILNIITa
KapaTuAraH.

Maccaxx, OacceitHaa cysuil, Oyram xamMMoMm (xadpraga Oup mapra),
BUTaMIH/AAp Ba OKC1AAapra OOy OBKAaTAaHUII TaBCUs KUAMHAAL.

Mymakaap MIIAaTUAMIIMHUHT Xap Kalicu TapTuOuAa Kyd CeKMH Ba
Te3 HaMOEH OyAuInM MYMKUH. DBy yaapHuHr mnmaam TaBcupuaup.
KynyBun raptnOaa xap xma xapakariapAa HaMOEH Oy aanraH Kyd xapakaT
Te3Aurnra OOFAMK Ba Te3AUK KaTTa OyAraH capy Kyd xam KaTTa Oyaaau [36,

48].
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M3somerpuk mapouraapaa Kyd Hoara TeHr. bynaaru xyd nanoMmerpux
TapTuOMAaru Kyd KaTTaAUTMAaH aHYa KaMpoK. MyIakaap cTaTHUK Ba
KYHYBUM TapTuOAapra HuUcOaTaH KaMpOK Ky4dHU eHIyBUM TapTudAa
puBOXKAaHTUpaAN. XapakaTrdap Te3AUTVHVHI KydaluIoy OnAaH HaMOEH
OyAaéTraH Ky4MHUHT KaTTaAUTU KaMasiAM.

Cycr xapakaTaapda, sSbHM XapakKaT Te3AUTM HOATa SKUH KeAca,
M30MeTPUK IIapouTaapda Kyd KaTTaAUIM Kyd KypcaTKnddapudaH papk
KIAMaAMN.

Kyunn puBoXXaaHTHMPUIN TeXHOAOTUACKAA M3OMETPUK ILIapouTaapaa
HaMO€H 0Oyaagura MakcuMaad Kyd Xamga OmMpAMKAap OuaaH
yTKasmaaagurad  MallkJdapJarm  Kyd — Ba  Te3AMK  ypracuaaru
MyHOca0aTAapHMHI y3UIa XOC XyCyCHUATAapUHM MHOOATra OAMII AO3UM.
Kylnaarm xomga MapxXy/ — IOKAaTHAMAaraHl MyIIaK, MaKCHMaa Te3AUK
Omaan Kuckapaamu. Arap OFMPAMK €KUM KapIIMAMK KydM acTa-CeKMH
KaTTaJalllca, KaTTaJallyBuUra Moc xo44a (OFMpAMK Maccacyl €K1 KapInanuK
KaTTaAUTyM OyAMINMAaH KaTbUil Hasap) MyIlakJdap Kydu Vcaaul, AeKUH
MabAyM Omp BakTrada. by xoaaT ormpank €xm KapImmAnK KaTrasaliraHja
nmAad TypraH MyILlaKJAapHUHI KydMHM KyHalTHpMall KoATaHAa KeAaAu
[36].

CrnoprumaapHUHT Kyd KOOMAMATAapU MabAyM Oup BakKT JaBoMIJa
Mebépra eTraH OFMPAMKHU MYIIaKAapHMUHI MaKcuMMaA Kydaluinm OmaaH
ymaad Typuilda €KUM KaTTa OFUMPAMKAATU >KMCMAAPHU CUAKUTUIIAQ
HaMO€H Oyaaau (36, 45). Oxupru xoa4a Te3AVKHMHI AesIpAV axaMUATU

VK, XapakaTJdap ©ca Makcumaa Japaxkara eTraau. (MIIHUHI XyCyCHUSATHU
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CIIOPT aTaMacoAOoTusCK Oyiinda cycT, AMHaMuK. VIIHuHT Oy XycycusaTura
MOC paBUIllda MyIIIaK Ky4l CTaTUK Ba CyCT AMHAMUK OVAUIIIN MYMKUH.

bup katop MyTraxaccucaap TOMOHUAAH XVCMOHUI MallIKAapHUHT KYII
KIUCMMIA ®Ca MYTAOK Kyd 9Mac, HUCOMUII Kyd KypcaTKuddapu
MYXUMPOKAUP Ae0 TabKuAAaniAnAaap.

Kyu xoOmAmATAapMHMHI PUBOKAAQHUIIM Ba HaMOEH OVAMUIIN KYII
oMmaJdapra OOFAMK. DHI aBBalo, yJAapra MyIlakJdap >KMCMOHUII KYH-
AAAQHTVMHVHI KaTTaAUTM TabCUpP DTagu. Y KaHda KaAMH Oyaca, IIyHYa
Oomka TeHI IIapouTJdapda MyIlaKJdap XapaKaTUMHM PUBOXXAaHTVPUII
MYMKIUH. MyIllakaapHUHT UMK TuneprpopusAcuia MyIlaK Toaadapu
Mynopudpmuilapyu COHM Ba Xa’KMM KyIasay, LIYHUHIAEK, capKoIlla3Ma-
TUK OKCUAJAAp KOHLEHTpanusacu omaan. byHaa MymmakaapHUHT Tamiku
XaKMI KaM MUKJAOpAa KaTTaJdalllMIIM MYMKMH, YyHKU OupuHYMAa,
3BUYAUTY KaTTadalllaAy, MKKMHYMAAH, MallK KWAMHAE€TTaH MyIlaKAap
yCTUAAIY Tepy €FVIHMHT KaTAaMU KaMasian [25,48].

OpranusMHyHI (PyHKIMOHaA Kydu Oapya ab3odapHMHI Oapobap
TallépAaHraHAUTUra OOFAUK, acad Xy>KallpaldapMHUHI UII KOOMAMATHU
Hadac 0ANIII, KOH allAaHMII Ba OolIKadap O1aaH OearnaaHnAaau.

Kyunn pusoxaantupuiiga Iopak-ToMup Ba Hadac  OAUII
cucTeMaslapuga KaTTa ysrapuinaap pyn oepagu. Mucoa yayH Hadac oanir
Te3Aalnd 9yKypAUrn optud I0pak-TOMUP YPUIIM CypbaTtu daknukada 220
3apOraua etaau. Makcumaa Ab anua ommO, MmuHnMaa Ab nacasiau [16,23].

KoHHUHT MpKyAsdp ailaaHUII MUKAOPY YHUHT pe3epBUAaH UMKUIIN
xycobura aHda opraamu. Tail€paoB cucremMacu Ba WYKM —CeKperus

OopraHAapm XaM KaTTa IOKAaHUIIT OunaaH I/ILHA3]7LZI,I/I.
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KypamuamumuHr >XucMOHNi Tal€éprapAuru >Xapa€Hnaa yiinH MeTOAU
YMYMMII Ba MaxCyC >KMCMOHMI Tal€prapAMKHU OIIMPUII MaKcaausa
KyaaaHnaaau. Kypamranaap OeasamryBaa y3 BakTHAa TeTUIIAN XUMOsI Ba
Kapmm Xy>XyM ©Omaan >kaBoO Oepumra MaxOyp KUAyBUM YIIUH
xapakrepaapugan ¢oiigadaHnaaau. MaIIKHMHT Xa>KMM Ba Ma3MYHU
IleJarorHy ToHmypuru OmaaH OearmaaHaau. Mumcoa yuyH Oell moasoH
yuyH Oelll I'MMHacCTMKa CHapsAAuAaH Oekaraap TysuAaau, yAapda Kyd Ba
Ky4-4MAaMAUAUTMHY TapOusAa BasudacHm Xaa KUANIIT MyMKIH.

AlizaHMa TpeHMpOBKa MeToAuga MycoDaka MeTOAVHUHI MeTOAVIK
XyCycuATAapy MaBXyd. ¥YHU IIIYHUHTAE€K TaKpOPUI1 Ba 4aM OAMII OPaAUFU
OmaaH OakapuaaguraH metogaap OmAaH apalamItTupud KyadaHca Xam

Ooyaaamn.
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II BOB. TagkukoT Basudasapn, ycayoaapu Ba YHU TalllKMA KVIAVII

2.1.TaakuKOT MaKcag Ba Basudpasapu

TaagkukoTHMHT Makcaan: 17-18 €man A4310404M Kusaap 0maaH 0An0
OopuiaaauraH YKyB-TpeHepOBKa >Kapa€Huda Kyd Ba YaKKOHAUK cr¢aTUHU
PUBOXXAaHTUPUII BOCUTalapy XaMAa ycAyOAapHI aHMKAAIIL.

Vsapo 0Goramk MyamMMoJap ~MaKMyacHMHU Xad KUAUII — Ba
TaAKMKOTAApPHMHI MakcaAura SpUIININ Yy4yH Kylugarn Basudasap
KYVIIATaH:

1. 17-18 éman A310404M KM3AapHMHT Ky4 Ba YaKKOHAUK cu(paTiapUHA
PUMBOXKAAHTUPUIIL BOCUTadapy XaMJa ycAyO0AapHM VKyB-TpeHepOBKa
>KapaéHua yCTUPUIIL.

2. 17-18 éman A310404mM KM3AapHUHT Kyd Ba YaKKOHAUK cudpaTiapHI
pUBOXKAaHTUpUIIIAa  TaHAad  OAMHTaH  MallK  IOKJAaMaJapHMHT

caMapaadOpANUTVIHN aHVIKAAaIll;

2.2. Taaxkukot ycayOaapu

Masakasuit ummnga 0earnaanrad 17-18 émam A3040uM KM3AapHUHT
Kyd Ba YaKKOHAMK cudarlapHU PUBOXKAAHTUPUIIL YUyH Kylnaaru
ycaybaapaaH ¢goiigalaHUAAN.

- 17-18 éman A31040uM KU3AapHUHT Kyd Ba YaKKOHAUK cudaTiapHU
PUBOXKAQHTUPUIIL BOCUTadapy XaMJa YCAYOMSATMHU aHMKAAIIl Oyiinmda

NAMUI aga0UETAapHU TaxANA KUAVIIT
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- 17-18 éman A31040uM KU3AapHUHT Kyd Ba YaKKOHAUK cudpaTiapHU
PUBOXKAAHTUPUII BOCUTadapyu XaMJa YCAYOMSATMHU aHMKJAAIl Oyiinmda
A3I0AOUNAapPHUHI OeAJalllyB Ba MycoOaKa OAAM MAaIIFyAO0T (PaoAMATUHU
Ky3aTIIIL:

- 17-18 éman A31040uM KU3AapHUHT Kyd Ba YaKKOHAUK cudpaTiapHU
PUBOXKAAHTUPUIIL BOCUTadapy XaMJa YCAYOMSATMHU aHMKAAIl Oyiinmda
MazaKaAll TpeHepAapHUHT UII TaXkKpuOacu YpraHUAAN.

17-18 éman A3104049M KM3AAPHUHTI Kyd Ba 4YaKKOHAUK cu(aTAapUHA
pPUBOXKAAHTHpPUIIIAA MaLIKAapHM KyAJalll Y4yH Kylugaru ycayoOaap
Ky AAaHUAAA:

1. Xa>xMHI omMpUIl ycayon

2. IMlnaasaTHM OMIMPUII yCAYyOU

3. Yarapysuan ycay6

4. Opaaukan ycayo

2.2.1. Mamwnii ycayOusAT agaOMEéTaapyHy ypralnii Ba TaxAua

KVIAVITII

Massyra ona agabuéraapHym TaxAuA KUAUII Ba MAMUI-YCAyOUIL
KyA4aHMaJap OMAaH TaHUIIUII IIYHU KypcaTaauKy, Oy MaB3yJda Kyda KyII
ralMpumAraH Ba KysaTyBAap oAn0d Oopuaras.

Apabuétaap TaXAUAU HaTV>Kacuaa A31040 oyiida
MyTaxacCHCUAAPHUHT Malrya0Taa 17-18 éman A310404m KU3AapHUHT Kyd
Ba YaKKOHAMK cudaTiapHU PUBOXAAHTUPUIIL BOCUTAAapU XamAaa

yCAYOMATUHI aHMKAAI Iy Adapura adoxyAa 9bTUO0p KapaTuaaau.
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2.2.2. Ileaarorux Ky3aTuii

Ileparoruk xysatumaap 17-18 émam A310404M KM3AapHUHI Kyd Ba
YaKKOHAUK cudaTiapMHI PUBOXKAAHTUPUII yCAYOMATMHU Oaxoaall
Makcaausa yTKa3muaAu.

Maskyp x0aaa 17-18 éman 43104041 KM3AapHUHI Ky4 Ba 4YaKKOHAMK
cudaTtiapuHM PUBOXKAAHTUPHUIIAA MallKAapHU KyAJall ycAyOmsATuAa
TPEeHMPOBKa I0KAaMaJlapyHM TaKCUMAAI XyCyCUATAapy aHUKAaHAN.

busHyur wmasakasuit OuTHMpys MIIMMU3 JAaBoMuga 17-18 é€mran
A3104041 KI3AapHUHT Ky4 Ba YaKKOHAVK cudaTiapmUHN
PUMBOXKAAHTUPUIIIAA MallIKAapHU KyAAalll yCAYOUATVHU ypraHUIIMMU3Aa
MaJaKaAll TPeHUPAapHUHI UII TaXKpuOac Ba YKyB-TPeHUPOBKa >KapaéH!

TaxXAnUA KUAMHAN.

2.2.3. Ilegarornk Ha3opart CHOBAapu

17-18 éman A3r040uM KM3AapHUHT Kyd Ba YaKKOHAUK cudaTiapuHU
PUBOXKAAHTUPUILIAA MaIIKAapHU KyAAall YCAYOMATUHM IaKAAaHTUPUO
oopagu. JAexkmn, OyHuHr y3u  ymoOy cudaTaapHu  TYAUKAU
PUBOXKAAHTUPUII MMKOHMATHHU Oepmaiigu. by cudaraap camapaan
TaKOMMAAAIITUPUII YIyH MYIIAK, T1ai, OVFMMAapHU UY3UII, DIUII, ML,
CHMKMII, Oypamr KaOu Maxcyc MalllKJAapHU CeKMH-acTa MyHTaszaM KyJalll
Kepak Oyaaau.

17-18 éman A310404M KM3AapHMHI Ky4 Ba YaKKOHAUK cupaTiapUHU
PUBOXKAAHTUPUIIIAA TPEHUPOBKajaru MalllKAapHU KyAdall ycAyOuATu

camMapalOpAUTMHY aHMKAAII yU4yH KylinuAaru rectaapaaH ¢poiijalaHnaan.

26



17-18 éman a31040uM KM3AAapHMHI Kyd cudarlapHU aHUKAJallla
Kyinaaru Kyd cudaraapu TaxAua KUAMHAN.
1. ConHMHI pocTA0BUM MYyIIaKAapu
2. CoHHUHT OyKyBUM MYyIIaKAapu
3. boaaVpHMHT pOCTAOBYM MyIIIaKAapu
4. boaaupHUHT OyKyBYM MyIllaKAapu
5. KadtHuHr octgaru OyKyBuM MyIllakaap
6. Kadr yctuaarn Oykysun MmyIakaap
YakkoHAMK cudaTaapHU aHUKAAII YIYH Kylijaru tectaap épaamuaa
aHUKAaHAMN.
1. 1 MmunyT Mumnaa ramaamaap
2. JKomaaH y30KAMKKKa caKpalll, CM

3. MyBo3anaTHM! y1114a0 TypuUII
2.2.4 Tleaarorux taxxpuda

Ileaaroruk Takxpuba xap KaHgall MAMMUI-TIeAArOIVK Ta’KpyOaHMHT
acocu xycobaaHaau. YHUHI épdaMuja UAMUN PpapasHUHT UITOHYANAUIA
TeKIINPUAaAY, IeAArOTMK TU3MMHMHI a40X14a DAeMeHTAapu ypTracuaaru
OOFAMKAMKAAp Ba HUCOATAap aHUKAaHaAMN.

Ileaaroruk  Taxxpmbadap  HaTU>KaJdapMHUHI  caMapajOpAUTMHU
Kylnaaru Me3oHAap Oyiindya 6axoaaHAu:

1. 17-18 éman 43104041 KM3AapHUHT Kyd Ba YaKKOHAUK cu(aTiapUHA
PUBOXAAHTUpPUIIIAA TPeHMPOBKaja MalllKAapHM KyAAall yCAyOUSATUAAIU

HaTV>KaAapHUHI PUBOXKAQHUII KypcaTKNYAapUAAry y3rapuiniap yadamu;
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2. 17-18 éman 43104041 KU3AapHUHT Ky4 Ba YaKKOHAUK cudaTiapyuHu
PUBOXAQHTUPUII MaIllKAapHU KyAJalllJary HaTy>KadapHU 0axoA0BUU

KypcaTKn4ddapuaary ysrapuinaap ya4aMiu.

2.2.5 MarteMaTuk CTaTUCTUK yCyAAaap:

Erm Kypauranaapauur 17-18 €mam 2310404 KU3AapHMHI Kyd Ba
YaKKOHAMK cudaTiapyHU PUBOXKAAHTUPUIIAA MaIIKAapHU KyAJAalll
yCAyOUATU Ba caMapacUHM PUBOXAAHTUPUIL BOCUTadapu XaMaa
yCAYOMATUMHIM TaxAuA KUAUIIAA MaTeMaTHKa CTaTUCTHKa ycayOaapu
épaaMuga KypcaTtrniiapu XucoOAaHAN.

YV agar HaTVDKaJdapuHU Kynngaru ¢gopmyadadap €pgammga Taxauad

KUAVHAIL:

- — 0,
a). Y aqamaapaunr yprava apugmernkacn X (X= T )

0) Aucniepcus Kyinaaru ¢popmyaa Oyiinda aHUKAaHaAN:

n

Z(Xi _;)Zni

2
ot =-1

n

5 | 2
B) YpTa KBagpaTuk orum O =V O

r) Ypraua apudMeTuK KUIMATHMHI Heda (POM3MHU TallIKUA

v=2100%
X

STUIIMHI aHMKAOBUM Bapuauus KodpPuLmeHTn
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2.3. TaagkIKOTAapHY TaIOKNAAAMITUPUIL

17-18 émanm A310404M KU3AapHMHI Ky4 Ba YaKKOHAMK cudariapHU
PUBOXKAQHTUPUII BOCUTaAapU XaMAa YCAYOMATUHM aHMKAAIl MaKcaAuaa
17-18 eémam A310404M KM3AApPHMHI YKyB-MaluryaoT >xapaénu 2010
MMAHVHT MapT Ba aripea onnaapuda 17-18 éman A3i0a0un Kusaapu OuaaH
YTKa3MAaAUTaH YKyB-MAIIFyAOT OOCKMYAApU YPraHUAAW. Y praHui
’KapaéHmuaa TaAKMKOT Ba Ha3opaT I'ypyx Kypallldnaapy TaHAa0 OAMHAMN.

Mycobakaaapaarn 17-18 é€mam A310404M  KU3AapHUMHI Kyd Ba
4aKKOHAMUK  cudaTdapHM  PUBOXKAAHTUPHUII  BOCHTadapu  XaMaa
yCAyOMATMHU aHMKAAII Oyiinda Mabaymoraapuu 2009 imanunr ¢pespaa,
MapT, ampea, OKTAOp olmaapuga ajadbuéraap taxamam sa 17-18 émanm
A310404M Ku3aap OmaaH oand OopuaaauraH TpeHepOBKa MalllFyA0TAapu
TaxAUA KUAVHAN.

Masakasuit OUTUPYB MINMHMHT OupuHuy Oockuunga (dpespaas,
maprrada, 2010 7ma) agabuéraapHu TaxAma KUAWIIT Ba  UAFOP
TaAKUKOTAapPHU YMyMAQIITUPUII  acoCuAa MacadaHMHI — axBOAU
ypranmagu. Typam xua ycyasa oand Oopysum 17-18 €mam aA3oao0un
KU3AapHMHI Kyd Ba YaKKOHAUK cudariapHU  PUBOKAAQHTUPUII
BOCUTaAapy TaxAUAV KUAVHAN.

Acocmin niegarormk Ttagkmkorga 20 ta 17-18 émram a3mpoaoum KuU3
KaTHalAu. Ymoy IelarorMk TagKUKOTAa HazopaT rypyxmuga 10 xypamran

Ba TaKpuOa rypyxuga 10 Kypamramu UImmTpox sTau

29



III. TaakMKOT HaTV>Kaaapu
3.1. 17-18 éman a310404M KM3aapaa Kyd cv(paTHHIHI I1e4arOrmK

TaAKVKOT AaBOMIAA Y3TapUI

Oaagummsra KyUMAraH MacalalapHy YypraHHUII MaKcaauaa 431040
Oyiiura agabuéraap TaxAuAm Ba eTaKul TpeHepaap, MyTaxacucaap WII
Takxpudacu yMyMAAIITUPUAAN YUKUAAN.

OauHraH HaTuXasdap acocuga aHUKAAHAUKU A3I0AO0YMAAPHUHI Kyd
KOOMAMATU MyallsH Jdapakada XapakKaTAap Te3AUTMHU OeArmaanay Ba
4AAMAUAMK XaMAa YaKKOHAMKHM Tada0 KUAyBUM amaaddapda KarTa
axammaATra osra Oyaaau. Crooprumaapaa TypAu MyIIak Iypyxaapu
KydMHMHI OpTUIIM Oup Menepga Oyamanau Ba IOKOpM IIuAdaTra
sputiagu. byHaalt cropr Typu OmaaH IHIyFyAdaHuin Kyd cudartaapu
Tonorpadpusicura, ApHU TypAU MYIIaK I'YPyXAapMHUHI MakCuUMaad Kydu
HycOaTura y3 MyxXpuHm ©Oocaau. Mymiak rypyxaapu — KyYMHVHT
Tororpadpuscu Xxakugaru MabAyMOT TpeHepAap TOMOHNAAH A310404MAap
Tall€pAalllHy palyiOHaAAAIITUPUIL YUYH KyAAaHUAAAN.

Tpenepaap Ba KypalluMAapHMHI CIIOPT HaTVDKacu Kypalldy Y4yH
acocuil €Ky MaxCyC MyILIaK TYPyXAapMHMHI Tal€prapAuk gapaykacura
OOFAlK, AeTaH (PUKpP KeHT TapKaAraH. Y apra KyIuH4a OéKJdapHu OyKyB4l,
Kypall ycyAdapuHy OaKapuillga acocuii  MIIHM  Oa’kapaauraH
MymakaapHu Kupuraguaap. HIyHuMHr yayH yaapHU pUBOXXKAAHTUPUIITA
aA0X1Aa axaMmAT Oepuaaalt.

DXTUMOA, MyaMMOHU Xa/ 9THUINTa OyHAall €HAOIIUII YHYAAUK TYFpU

smacaup. Tesauk-kyd Tainéprapanrnga Oapdya Myllak IypyxJapu (rapuu
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yAap4aH alipuMAaapy KyIIPOK, OOIIKalapy KaMpOK >KIMCMOHMI I0OKAaMaH!
Oakapca XaM) MINTUPOK 3Tagul. YAapHUHI Xap Oupu erapamnda
(pyHKIIMOHAA TalléprapAMKKa sra OyAMaraH xo14a CIIOpT HaTu>Kadapy XaM
ycmanian. KynmHya HmucOaTtaH Kydcus, XapakaTga KaM KaTHalllaglraH Ba
MaIlIfyA0T4a KyII IOKAama Oepnamaiauras MYIIaK TIypyXxaapu 6}7]]_{
Xa/Kara amaaHmo Koaaau.

Tagkukoraap HaTvKacuga 11y aHmkaazukm 17-18 €mam a3oao04un
KU3AApPHUHT Kyd cudaTAapMHUHT PUBOXAAHUINN YUyH >Kyda KyAdail
Ooyano, Maskyp cudaraap YCUIll CypbaTU TE3KOPAUKHUHT PUBOXKAAHNIIIN
y4yH UMKOHMATAAp I03ara Keaaau.

bus oaran HaTiDKa MyTaxacCHCAApPHUHI KypallldMAAPHUHI CIIOPT
MaxopaTy OILITaHN CaliiiH YAapHUHT TypAU MYIIaK IypyxAapu Kydu opTuo
Oopaau, AeraH MabAyMOTAApPUHU TacAuKAaau, Oy >Kysa MaHTUKAU PUKP.
Bupok 9HI KusuKapAu HaTu>Kadap COH, 00AAVp Ba KapTHMHT OyKyBUl Ba
TYFPUAOBUM MYyIaKAapy Kyd KypcaTKM4AapUHMHT HUcCOaTAapMHIU TaxAUA
KUAUII nantuga oanHau (1->xkagsas).

17-18 éman a30a0uMm Kmusdaapaa O€KAaru MyIIaK TIypPyXAapUHVHT
KypcaTkmudapu HucbataH OKopu Toudaan CHOPTIUAAPHUHT XyAAU
IIyHAall Kypcarkmdaapura yxmam. Jemak, 1-2 nmaamxk MyHTasam
Malllfy10TAap4aH KeMMH CHOopTYMAap TaOMaTHUHI V3 sApaTud KylraH
XodaTra Kaurtap 9®KaHAap (Typaun MyIIaKk IypPyXAapUMHMHI  Kyd4
KypcaTKnmuaapu opacugaru tyrpu HucOar). IlyHaan kuamnd, Ky MmuaAmK
Tall€prapAMKHUHT ~AacTAaOku  OocKkudydapuga KypalluMAapHUHT — Kyd
cudpataapu pUBOKAaHUIINVHY pallioHaa Ae0 Oy AMaian.

IOxopuaa antmaran gpukpaap KypallduAapHUHT CIIOPT MaxOopaTMHU
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omMpuIlga HucOataH OVII (KydcM3) MyIIaK IYPyXAapUHMHI axaMUsATU

om0 60pI/IH_II/I Kepak, AeraH NIin q)apaSHI/IHF I03ara KeAamnmmn y49yH acocC

O0yaau. busHyuHrya, OyKyBun MyIllakAapHU (POCTAOBYUM MyIIaKJAap OuaaH

6I/Ip KaTOpAa) PUBOKAAaHTUPUIIITA ﬁyHaATMpI/I/ﬂ"aH MaXxcyC MalllKJap

épdaMua MallK >KapaéH caMapajopAUTMHM OakapuAa€TraH WIITHVHT

XakKMN XaMda MmMuaAAaTvHN @ OllupMaraH Xo4a4da aH4darrHa KyTapI/IH_I

MYMKIH. By €111 criopramnaapra ySI/IHI/I OKAaMaﬁAMTaH IOKAaMaaap4aH BO3

Ke4dlIII MMKOHNHY Oepaau.(1->kaaBaa)

1->xaaBaa

Kyn yinaank TayéprapAMKHMHI TypAu OOCKU4aapyuja Maaakaay 0eA00¥an

KypalrduAapHMHI Ky4 Taiéprapanru Mmo4eab TascupHOMaaapu (X+0)

Mymrax Aapu bocwriaap
Y typyxaap TaaKuKOT rypyx Haszopar rypyxu MIITOHYANA
oomnaa oxupuaa ooraa oxupua WUTH
CoHHUHT
pOCTA0BUM 156,9+46,5 | 166,6+38,1 | 103,5+28,5 | 140,3+54,7 P>0,05
MyIIaKAapu
COMMMHI OYKYBII | 0 0190,4 | 28224350 | 12894101 | 17642204 | P>0,05
MyIIaKAapu
boaanpuunr
pOCTA0BYNU 315,2+50,0 | 472,3+49,6 158,5+16,2 | 226,5+31,6 P>0,05
MyIIaKJAapu
boaanpuunr
OyKyBuUM 137,9+16,3 | 263,2+23,3 80,7+9,3 99,7+17,5 P>0,05
MyIIaKAapu
Kadrunnr
ocTuAaru OyKyBum 82,4+16,7 | 114,3+134,4 | 67,1+20,4 174,0+39,6 P>0,05
MyIIIaKAap
Kadr ycruaarn
OyKyBuUM 122,2+28,8 | 147,1£38,2 | 101,3x13,7 | 111,6+22,8 P>0,05
MyIIaKAap

bykyBun Mymmakaap ydyH MaxcyCc PMBOXXAAHTUPHUII MalllKAapUHNI

KyAAaHap DKaH, A31040414apAa MaBXyJ OyAraH TypAu MyIIaK IypyxAapu
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Kydl opacugaru TYFpu HHUcCOaTHM caKaad KoAuIra XxapakaT KUAAUK.
Ileaaroruk Taxkpuba HaTu>Kadapy OMUBHMHI (apasMMU3HI TacAUKAAAU.
Taxxpuba T1ypyxm Te3AMK-Kyd Talléprapamuruga HasopaT TIypyxuaaH
KUAAUN  YCTYHAUKKa ®SpuUIIAM, Oy TeXHUK TalléprapamMkga KaTTa
axaMusTra sra.

Aaoxmaa MyIak IrypyxaapuHy anupud pUBOKAaHTUPULIHUHI sSHaja
camMapaay BOCUTaJAapVMHM M3Jalll HaTIDKaCKAa MaxcyCc TpeHaKep
Kypuamaaapugan ¢oitgasannaay, Oy MallK >KapaéHUHMHI sHaja
INAAAQTAVPOK OV ANININTA, MALIFyA0TAaPHM XUCCUI KYTapUHKUAVK OMAaH,
KM3MKapAMPOK YTKa3uIlra MMKOH Oepaju.

lynaain kuamnO, OUSHMUHI TypAM MYIIaK TIYPYXAapUHUHT YIFyH
PUBOXAAHUILM CHOpTYMAApra Kyd TaméprapAauruga siHa XaM IOKOpHU
HaTM>Kadapra SPUIINII IapPOUTUHM SIpaTUIIN TyFpucuaaru papasmumus
TaCAUKAAHAL.

IOxopuaa xailg ®TuaAraHugekMyaistH cudar €k MadaKaHU
PUBOXXAQHTUPUII y4yH aHa IIy cudaT Ba MaJdakaHM KaHAall dapakaja
PUBO>KAaHTaHAUTVMHY OMANII AapPKOpP.

Hasopar Ba Taxpuba rypyxaapuga TagKUKOT OOIIAaHUINN Ba
SIKyHUAaA Kall4 9TUATaH KypcaTkudaap 2->KadBaada Oepuarat.

Kagpassan kypmHuMO TypuOAMKM, HazopaT Ba TaXpuba Iypyx-
Aapuda Ky3aTuAraH HaTu>Kadap AMHaMMKacy TaHAaHTaH MaB3YHMHI OOII
MaKcaau, TAAKMKOTHIMHI aCOCHI FOSICI Ba YHUHI OAAMTIA KyWNATAH NAMUN
Papas Tyaa-Texuc MKOOUI Xaa HTUATAHAUTUHN UCOOT KuAAN. UyHOHUL,
KYyA-KOpUH-OeA MyIlakAapy Kydl TagKUKOT SIKYHUAA TaAdKUKOT IypyXu-

Aary Kypalmuamaapda HazopaT I'ypyxugarnaapra HucOaraH 5,8 Kr ra ycau.
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Haszopart rypyxmnaaru Kypanraniapaa ymoy ¢gapx ¢gaxarrusa 8,1 Kr ra TeHr
Oyaau. SI'bHM HazopaT I'ypyxmuga ymoOy KypcaTKud TaAKMKOT Oomnaa 53,2
KT HJ TaIlIKIA 9TraH 0yAca, TaAKMKOT sIKyHIAa 56,3 radya OmIAM.
2->KaaBas
17-18 émran 43104041 Kusaapaa Ky4 cupaTiHA [1e4arormK TagKuKOT

aasommaa ysrapumm. n = H-10; T - 10.

Tect mamkaapu I'ypyx Kypcatkmmuaap
TaakukoT TaakukoT
oornaa oxupuaa
Kya-kopun-6ea Kyum (CTaHOBOI H 33,2+2,6 36,3+3,2
Ky4), KT T 33,9+1,9 39,7+2,8
Kyaasapan  OykyBum  MyIIakaap H 9,2+0,8 11,3+1,1
Ky4l (TYpHUKAAQ TOPTUAMII COHN)
T 9,4+0,7 11,8+1,7
Kyaasapum €3yBum mylnakaap Kydu H 10,8+0,5 11,0+1,4
(Opycbsiga KyAdapHU OYKUII-E€3MIIT
T 10,9+0,7 11,241,8
COHI)
Kyaaapra tassHud ropusoHTasa €IrraH H 15,2+1,4 16,2+2,0
xodaTda KyAAapHM OyKMII-E3UII T 15,0+1,7 16,3+2,2
COHU

H - nasopar rypyxu
T — Taxxpudba rypyxu
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Taaxukor rypyxmuaa Oy xypcarkuudap 33.9 Ba 39.7 kr Muxkgopuaa
Kalna STUAAI.

Kyasapan OKyBBUM Myllakdap KyuM TaAKMKOT Trypyxugda 3,4
MapTara opTraH Oyaca, HasopaT rypyxmuda ¢akarruta 1,1 maprara TeHr
Oyaau xoa0C.

Kyaasapum €3ysum mymakaap Kydmu: Hasopar rypyxmaa 10,8-6,0
MapTa; TaAKUKOT Iypyxmuaa 4,9-7,2 mapta V3 udgosacuHy TOIAN.

Kyaaapra tasHm® ropusoHTaa €IraH XodaTda KyAAdapHU OyKMIII-
ésum conn: 18,2-19,2; 18,0-19,3 maprara TeHr 6yaam.

Kaitg »Tmaran xypcarkmudap AMHaMMKacuAaH KypuHHO Typuo-
AVIKY, TaXKpuOa rypyxmaa Kyd cudaTuHM O0eArmaosum Oapua HaTyKadap
Ha3opar Iypyxuaru €11 KypalramnaapHIKIAaH HUXOATAa IOKCaK gapakaja
y3rapraHAUINAAH Japak OepMoKga. YOy Ba3uAT sHa Oup Oop Takpuda
TypyXy MAallFyA0TAapy AaBOMIAA KYyAAaHMATAaH HOCTaHAApPT Maxcyc
MalIkJdapHu Kyd cudaTuHM  PUBOXKAAHTUPHUIIAA VTa camMapaanu
sKaHAUTMHM ncooTtaaanTu. Iy 6maan Oup kKatopga Taxpuda Iypyxmuaa
Kalig ®TuArad Kyd cudary OOIIKa CIOpT Typu OmnaaH LIYFyAAaHYBUM IITy
émrgaryu 0o4asap KydmndaH aH4a KaM pUBOKAaHTaHANUIY MabAyM OyAAM.

MabayMKy, KypalllHUHT Oapya TypAapuda Oea, KOpUH, KyA Ba O€K
MyllIaKdapura Xoc Kyd cudary HMUXOSAT4a KaTTa axaMMAT Kach »Taall.
AriHuKca Oy O0pada IOPTAOBUM Ky4 (TE€3KOP Kyd) XaA KMAYBUM XyCyCUsATIa
sragup. busHmHr TagKMKoTMMM34a MINITHMPOK DTraH €Il Kypalrdmaapaa
SIYBUM Ba €3yBuM MYyIIaKAap Ky4MHUHI ce3udapan apk acocruga KaM
PUBOXKAaHTaHAUTU Iy OO0AalapHUHT Oorda €mmgaH Oomiaad Te3KOp-Kyd

MalKAapn OuaaH KyJa KaM IIyryAAaHUINTaHANTIAAQH 4a10A4aT 6epa41/[.
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bunoOapuH, 0AMHTaH TagKMKOT HaTV>KaAapy €11 KypalrdlapHIHT
VKyB-TPEHMpPOBKa MallIFy10TAapuja Kyd Ba Te3KOpP-Kyd MallKJapu
Xa>KMMHU OPTTUPUII YOPaCUHN KYPUII TAaKO30 STUAAAN. AVITHUII 3apPYPKIY,
OyHgall MamIKAap Xa’XKMMHI omypuinl ¢akaTriMHa CTaHAAPT MallKJAap
xyucobura OyamacdaH, 0aaku KyIIpOK HOCTaHAApT MaxcyC MalllKJAapHU

MycobaKa TapuKacu KyAAalll sIXIIN HaTuKa Oepaau.

3.2.17-18 éman A310404M KM3AapPHMHI YaKKOHAMK CpaTHN

PVBOXXAaHWINHY 0ax0oaanl

17-18 €émam 43104041 KU3AapPHMHI YaKKOHANMK Japa’kaCUHU
PUBO>KAaHTaHAUTMHU DaxoAaHAN.

buzauHr TeKINMPUIILAapUMN3AaH MabAyM Oy AAVIKY,
KypallldMAapHUHI YaKKOHAWUIVIHM TPeHMPOBKaJdapuja PUBOXKAAHTUPII
Oylnya MasakaAy KypalldMAapHMHT YaKKOHAUTVMHU PUBOXKAAHTUPUYBUN
MalllK I0OKAaMaJapy yTKas)AraH TecT Tadabaapuga OAVHIaH HaTVoKadapu
TagKUKOT Oommga papku ceauamaiian (1->kaasaa).

YakkoHAUTMHM Oyiinda VTKa3MAraH TeCcT HOpMaTuBAapuda aH4a

PpapxaaHmuII KysaTUAAN.
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1-xadear
17-18 éman A310404M KM3AapHUHT YaKKOHAUK TecT TadabAapu Oyiinda

KpraTI"aH HaTVKalapu

YakKOHAUK TecT Taaabaapu TaaxuxoT Hazopart rypyxu
Typyxn
1. | 1 MuHYT N4nAa TanAamAap 10* 10*
X = 513** X = 5,1
2. KoriaaH y30KAMKKKa 10 10
x=171 x =159
cakpariil, cM
3. MyBo3aHaTHI y1I11a0 10 10
X = 11 X = o)
Typui

* - Kypalrdmuaap COHI

** - HaTM>KaAapHUHT YpTada KypcaTKIum

TaaxukoT rypyxm KypalldMAapHMHI TecT TadaOaapu Oyiimda 1
MUHYT M4MAa Talldamaapy x=5,3 >KolidaH y30KAMKKa cakpaiiga x=161 cm,
MyBO3aHaTHU yII14a0 TypuIl X=9 KypcaTKddapHI KypcaTUIIITaH.

Ymoby nHaTmkasap OVyiimda HasopaT TIyPyXu KypallldlAapHUHT
YaKKOHAUTU TagKUKOT TIypyXu HaTl’Kadapura KaparahHga IiacT
HaTVoKadaAup.

MyckyasapHuHr —TaOumili  9AaCTUKAUTMHM Ba OVFMHAapAaru
XapaKaTyaHAMKHI KeHI KyJaMJa eHIMA XapakaTtdap KUANII OnaaH

Oa’kapuaaauran MallIKAap €pgaMuga cakaad TypHUII Kepak.
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Kuaanit TpeHnpoBKa KMAUII Ba TaKOMMAJAAIIYB OOCKMYAapuAa
MalllKAapHM aHMKJAIl Ba Y3rapTUPUII yJAapHM sHIM aH4Ya Mypakkad
mapoutaapda OaKapuil Makcaara Mysopuxaup. CHopr yimHAapu
(backeT004, raHA001) aA0X1Aa aXaMIATTa Sragup.

YakKOHAUKHM TapOusdamiga IpeaMeTAapcu3 XaMJda eHIUA
npeaMeTaap OuaaH (Oyaap KeHT KyadaMJaa Oakapuaaau) Oa’kapuaaiuraH
MalllkJdapdaH OyfMHJAap Ba IalldapHM MycTaxKaMJallAMIaH MallKJAap
OmaaH KymmoO OakapuaaguraH 4aKKOHAMK MalllKAapuAaH, IIYHUHTAEK
MyCKyAAapHM OYIIaIITUPUII MallIKAapAaH ¢oiialaHnaasn.

KypamumaapHuHr ~ 4akKOHAUTM — Kyludarm  KypcaTkumdaap
KOMILAeKCrda HaMOEH Oyaaau. Peakums Te3anrmga TexHUK HOpUEMAAPHU
Oaxapuin Ba Oup XapakaT4aH MKKMHYMCUTA YTUII  Te3AUTUAA.
KypalramHuHr 4akKOHAUTMHM PUBOKAQHTUPUIIHM TaIIKMA DTyBUM Oy
KOMIIAE€KCAAapHMHI XaMMacu Oup-Ompura OOFAMK DMac Ba yJAapHM XaM
aaox1ja-aloxyda XaM MallKJdapyu KOMIIAeKCuja MallK KUAAVPUII
MYMKIH.

Kypamunaap ysaapu ydyH KynmMH4Ya MAeaaHU KUAVpPUITaAU. YAapra
TaKAUA KUANO, TeHrAalllnIlra xapakaT KuAuInaau.

Kypam Ttpennposkacuga KypalllduMAapHUHT YaKKOHAVK JAapa’kaclHU
Oylinua TysaTyBAapra acocAaHuO, AaBOMUMIIAUTM Xap XuA OyaraH
MaKcMMaAd >KMCMOHUII Harpyskada aHa®poO Ba a®po0 >KapaéHAapHMHT
YMyMHIII 9HepreTMK MeTaboAM3Mra HucOaTaH  XMCCAaCMHIM aHMKAall
MYMKIH.

YakKOHANTM  OPraHM3MMHIHI ~ MeXHAaT KOOMAMSITUHM  CaKAalll

MYyAAQTVHVHI AEIBOMI/II?IAI/II’I/I Ba YHUHI 4Yap4dall €Kl TalllKM MYXWUTHVIHI
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caAOuil oMmAAapu Tabcupura Oap4oll OepuIl, KapIIMAUK KypcaTUII
Aapaxkacu cudaTtirga TaBcupaaHaAu.

KypamrunaapHuHr 4akKOHAUTY Ba YHUHT TypAapUHM VUFUHAVCHAQH
1bopar OyAraH sIXAUT TyllyH4a cudpatrga mndogaiaHau.

Agabuéraap taxamnanga myHaan GUKpAapHU XaM yIpaTUII MYMKUH:
XaTTo Maxcyc 4aKKOHAMIU XaM KYI IIakAAM cudat xucoOAaHaau. YHUHT
pPUBOXKAAHUIINM V3apo Xap XUA  adoxajda XxaMda acocuit  cudartra
KaHAalagup MyHocabaTtga OyaAraH KaTop TapKMOMII KUCHMAap: YMyMUIL
4aKKOHAUTY, Te3AMK, MaxCyC, Kyd KaOMAapHUHT MUMFUHAMCHATA OOFAUKAUP.
Maxcyc 4YaKKOHAUIM MKKM acoCuil >KMCMOHMII cudaT - Te3AUK Ba
YaKKOHAUTMHY CUHTe3! XMcOOAaHaAu.

By uxkm cudart copt mMaxopatu ycraH capu oamd OopmaasuraH
Maxcyc Kyd OmaaH MycraxkaM asaoxagaaup. Kypamrumaap yHua Te3kop
OyaMacankaapyu XaMJda 3apyp MycoOakKaBMIl Te3AMKHM Y30K MyA4aT
AaBOMIJa caKAalllHM OuAmuiidapu Ba allHM BaKTAa >Kyda 4mgaMAn
Ooyanmaapu ao3uMm. Maxcyc 4aKKOHAUTMKA XaM Myaaaudaap TaXMUHaH
IIyHAAll HyKTaMli HaspgaH €HJollaagmAap. YAapHMHT — (uUKpuda,
YaKKOHAMK MYCOOaKaHMHI BDHI MaCbyAUATAU AaBPUAA, CIOPTYM DHT
yapyaraH IIaliTu4a,  YaKKOHAUTMHI 9ca OyTyH Macoda gaBoMuga
HaMOMMII KMANII Kepak.

KypammunaapHuHr 4akKOHAUTMHMHI cudar >KuUxaTugaH Xap Xua
TypAapyu Ba  Japa’kadapUHM akKC 9STTUPYBYM eTakuM (PyHKUMAAAD
OpPraHM3MHMHI DHEPreTMK MMKOHMATAAPU  AeMaKAup, AeraH QUKP
KYITYMAMK TOMOHMAAH KaOya KuauHrad. Yakkonanru cudparty, 1y 0uaaH

Oupra, MalIFyA0T IOKAaMadapu cudaTUHMHT (PUMOAOIUK Oearmaapura
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Kapab Oaxoaam, ypra Macodadapra IOIypyBuMAapHM — TalépAall
yCcAyOMETMHM aHMKAAIl Ba  JAeTaAdamrtupuin (Oartadpcma VpraHUII)
UMKOHUHU Oepan. Pusnoaormk TamMommalap acocuaa SKVYICMOHUM
MalllKJAapHM XucoOra OAMII, KyAJdaHagUTaH MaIIfy/A0T BOCHUTadapUHU
yAQpPHUHI OpraHM3Mra TabCUp KMAUII XyCyCUATU Ba Japaykacura Kypa
aHIK XaMJa Tabakaaao pyuxarra OANII y9yH Ny O4aAul.

17-18 €mam A310404M KU3AAPHUHI YaKKOHAUTU IIeAaroruK Ba
¢pusmoaoruk  TymryH4YaAapHMHT OMPUKMO  KETTaHAUIMHY  Ky3aTMII
MyMKIUH. KyHga4aMK HyTKuUMM3ra aspo0 Ba aHa®poO YaKKOHAUTU JeraH
TyllyH4Yadap Kupud xeagu. YakkoHAUTUM Typaapura MalllfyA0TAap
TabCUPOTH MYHAAMIIVHY aHUK 04uO Oepa 0AMasNTH, IIyHUHT YIyH DHAU
JaKKOHAUTY KMYMK TypAapra XaMm TacHugaanaaurad o6yaau. lly rtapuka
a®po0 4YaKKOHAUIM KHUCKa MyAJaTay, ad»pod, ypTra Ba y30K aspod
YaKKOHANUIVIKa OyAnHaAu. AHa®poO YaKKOHAUIUM XaM XyAAU IIyHAAIL:
KIICKa My44aTAY, VpTa Ba y30K 4aBOM 9TYBUM TypAapra OyAnHaAN.

17-18 émanm A310409M KU3AAPHUHI XO3UPIV 3aMOH Ha3apusCH Ba
yCAyOUITUAQ PUBOXKAAHTUPUAAETTAH XKUCMOHUI cudaTiap gaparkacHU
Daxoaalll xakmaary Macasla KaTra axaMmAT KacO oTa Oomiaaau. Myaaand
pukpuya a»pod Ba aHa®poO KOOMAMATAAPHU  PUBOXAAHTUPUII
AapakaCuHM Daxoaalrr oaAn (l)I/ISI/IOAOFI/IK yA4daliiap myAu OmaaH xaM,
DProMeTpUK ycyadap, S'TbHM MaxCyC HIapouTda OakapuAa€TraH WIITHU
TallIKM >KMXaT4aH y3rapTUpHUII IIyau OMAaH XaM amMaAra OIIMPUAMIIN
MyMKyH. Tamky kKypcatkmdaap MyppaOuii Ba cnopTum OMpraamkja MII

KypaéTrany y49yH XaM MyX/M CaHaAaAll.
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17-18 éman A310404M KM3AapHUHT YaKKOHAUTVHY PUBOXKAAHTUPUIIITA
MyHAATUPUATAH  MalllfyA0TAap  CIOpT OmaaH  IIyFyAJdaHyB4unAap
OpPraHM3MMHMHI (PYHKIIMOHAA XoAaTuda (PpU3NOAOTUK, OMOKMMEBUIL Ba
OoIka ysrapuilllapHy KeATupuO dMKapaay; yIKada aAMalliHYB XaMmAaa
KIICAOPOJ, MICT€bMOAM KyIlasAM, KOHHUMHI TOMMp ypUIIM BaKTHAAIu Ba
AaKVKajaru Xa>kMI, YHAATU CyT KMCAOTacyl MUKAOPH OIllaaul Ba K.K .

Xo3uprm 3aMOH TacaBBypura Kypa cHopTdmMAapda TUHY XoJAaTaa
AakTtaTt gapaxacu 20 mMr% rava Kymasgau. Apajdaml 30Hada MaIFyAOT
yTKazuAraHaa, sS’IbHU InAAaT OMAaH HucOaTaH OMp TeKNC TabMMHAAHYBUU
30HaJa avpob Ba aHa®poO MaHOasapAaH CyT KMCAOTACU KOHII@HTpPaIVsCH
103ara keaaau. IOrypuimn tesamrum sHr oxkopmu OyaraH xoaaapda AakTaT
Aapaxkacu XaM Iy CIIOPTYM y4yH DHI IOKOpU KypcaTKudJdapra eTaju.
KOHJa CyT Kucaoracm KoHnerpamuscu 20 Mr% gaH oOllraHga
YyTKasnaagurad MallfyA0TAap aHa®poO 30Hadaru GaoauAT XucoOAaHaM.
basxapuaaérran mimHm sHeprus OuaaH TabMMHAAHUINMHVHI — YMYMUI
KyduJa aHaspod OKCUAJAHUIN —yAylM —Kymaimd Keraau. YpTa
Macodasapra IOKOpU MadaKaau IOTypyBuMAapAa MaIIFyJA0T >KapaéHuAa
CyT Kucaotracu Muxgopm kymnmuda 120 gan 250 raya Mr% HM TaIIKnA
DTaAl.

YMyMuii 4akKOHAUTM MalllKAapu acra-cekuH 15-20 aakmkarada
Oaxkapud OopmaraHga pusoKaaHaau. KucaopogHmHr mMaxcumaz
ucrepmoan (KMM) wum KOOMAMATMHMHI IOKOPM PUBOXKAAHTaHAUTIY,

YMyMUJ 4aKKOHAMTIVHIMHT acOCUI KYpcaTKIU4IM X1coOAaHaA.
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YakKOHAMK MallKJAapuHM Iy TapuKada Kypalrumaapra Oepuin
VKOOMII HaTuKadap Oepau, xamaa KypallluLAapHUHI a®poOd — aHa®poO
VIMKOHMSATAQPVHU OIIVPAL.

Mamxkaap 10kopu mmAggaTaapda OakapuaAraHga HII —aHa®poO
pexxumaa cogup Oyaaau, Mamlk OakapaéTraH MyIlakKJapra KUCAOPOJ,
Taaabu gapaxacuga etud oopmaiigu. IOkaama mmagati 10Kopu OyaraH
aHa®poO >Kapa€HAapua MalllKAap OMp Heda COHMSA 4aBOM DTaAll.

Yakkonaurn Mamikaapuau Mebwépaamiga IOKTY wnadac oawmm
Te3AUTY, MalIKJAapHMUHT Oa’KapMIIl  TeXHMUKACH, YapdalllHMHI  TaIIKu
Oearnaapy Ba y3MHU XMC DTUIIN XMcOOra OAMHAAMN.

OanHran MabAyMOTAap 4aKKOHAUTHU cudaTiapyHU TapOusAalira sa
TypAu IINAgAaTAapda TpeHMpPOBKa MallKAapUHIU TYFpu Oaskapulira

épaam Depaan.
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XYA0CA

Oanb OopuaraH uimiiap Ba TagKUKOT HaTuKacura Kypa 17-18 éman
A3I0A0UYM KU3AApPHMHI Kyd Ba 4YaKKOHAMK cudaTtaapu A310404a KaTTa
axaMMsITra sra 9KaHAUTM aHukaaHAu. Kyd Ba 4akKOHAUK crudaTaapuHU
PUMBO>KAaHTUPUIIT 9Ba3ura KaTTa I0TyKAapra SpUIINIINI MyMKIH.

Agabuéraap TaxamAy MIyHN KYpcaTAMKM Kyd Ba YaKKOHAUK cudaTu
Kypalllyy y9yH MycoDaKa HIapouTHAa XaA KUAYBUU Ba PUBOKAQHTUPYBUM
axamMmATIa ®ra 9KaHAUIM Kys3ra TalldaHau. by coxaga ysox mmaaap
AaBoMIJAa uillap oand OopraH oamMAap Ba MadakaAll TpeHepAapHNHT
I TaKpubasapudaH aHUKAQHAN.

1. 17-18 émam A310404M KM3AapHMHI Kyd Ba YaKKOHAMK
cudaTtiapuHN  PUBOXKAAHTUPUII YUyH TaHAAHIAaH MeToAJap TecT Ba
MamikadapdaH ¢oiidadaHUI camMapaau HaTmka Oepaan. Illyaapaan
aTAeTUK MeToAJAap, CHOPT YyIMHAApU, KOMILAEKC MeToAaap, Cy3UII
MalllKkJapy, 3apO40p Ty3yM Ba KeHI MIKEcJa TpeHakep yCKyHaJapuAaH
Poitgasannin saxmm camapa depaan.

2. IOkopmga amntmd VyTraH MeTOZ Ba MaIIKAApPHVHT  SIXIIN
caMapaciHM KYpUII y4yH TpeHMpOBKalapHM peKadallTupuliiura OOFAMK
DKAHAUTY aHUKAAHAI.

3. KysatyBgaH xyaoca xKnamd asiogoumaap Kyd cudariapyUHI aHUK,
aHKAa0 0amO (yMyMmii Kyd, Maxcyc Kyd4, HMCOMI Kyd4, MyTAaK Kyd,
IIOPTAOBYAH Ky4, Te3KOPAMK Kyd UYMAAMAUAUIY, Kyd Te3KOpPAUK) Ba
yAapHU TYFpU TaHAaHIaH caMapaall MeToAJlap Ba MAMMII acoCAaHIaH
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ycayDaap VKyB-TpeHepOBKa >KapaéHmja KyAJaHUAca CIOPT aMaAnéTuaa
IOKCaK HaTy>KaAapra SpUIININY MyMKVH.

4. 17-18 éman A310409M KMU3AapPHUHI YaKKOHAUIY PUBO>KAAHUIIHA
Kypallluiaapda Xap TOMOHJAaMa MaJaKacura Kapad VypraHuil, Xxap Xua
KyBBaT Ba CTaTMK Ky4JdaHMIIJA YHM KOHYHUATAApM Ba Y3rapuUIIMHNI
aHNKAaHAVY. YaKKOHAUTMHM  PUBOXKAAHMIINMIA TabCUP KypcaTyBuM
oMmAJdapra yAapHM MadaKcy OpraHmsMJaru OMOAOTMK Yy3rapuilllapra
OOFAMKANTY aHUKAAHAMN.

5. 17-18 éman 43104041 KM3AapHMHT Ky4 Ba YaKKOHAUK cudaTaapUHI
pUBOXKAaHTMpUII OyiiMda MAMMI TaBCUsdap MaBXyd, OuUpok Oy
MabAyMoOTAap Oup-Oupmuaan kyga ¢apk kmaaan. TpeHuposka
KypallluMAapHMHI  Kyd Ba YaKKOHAUTVMHM OIIMPUIN AVHAMMUKACUHU
MaKCa4Ay paBUIIAa UAMMI TeKIIMPUII aMaAra OIIMpHUAMaraH.

6. TpeHnpoBKa Harpyskacy, CIlOpT4M OpraHU3MUITa TabCUpP KypPCcaTHUII
yopacu cudarnga, Kyinmaarn Ttascudaap OmaaH OearmaaHagu: — Mallk
AAATY; MallK AaBOMUIAUTY; TaKpopAall COHM; AaM OANII OpaAWFU
AAQBOMMIIAUTY; JaM OAUIN XycycusaTu. baxapmaa€rran mamk mmasaTtu
DHepIUs TabMMHOTMHMHI a®po0 Ba aHa®poO >Kapa€Haapu HHUcOATH
XyCyCUATUTa TabCUp KypcaTadUTaH Harpy3KaHMHI DHI MYXUM TaBcupU

X1CODAaHA.
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AMAAVN TABCUSIAAP

17-18  émam  A310404M  KU3AApHUMHI  Kyd  Tal€prapAUIVHA
TaKOMMAAAIITYPUII Oyiintda TapcusAap

Aacmaabku matépzapaux Oockuuuda oéKaapHU OyKyBU4l Ba POCTAOBUM
MyIIaKAapHUHT Ky4d cudaTaapy KypcaTKuddapu opacuda TYFpU HucOaT
MaBXy4 OVaagu. bynaarm acocuit Basudasap — caaOMaTAVKHU
MyCTaxKaMmAaall, Xap TOMOHJAaMa >XMUCMOHMI PUBOXAAHUIL, YCaéTraH
OPraHM3MHMHI YWFYH IIaKAJAaHUINNTIa TabCUP KypcaTuil. byHmHr yuyn
XapakaTAu Ba CIOpPT VyWMHAAPUAAH, YMyMUI  PUBOXAAHTUPYBYU
MalkJapaaH ¢oiigasaHnin Makcaara MyBopuk Oyaaau.

bowaarizuy cnopm uxmucocaauiyéu 00cKu4uda XapakaTAapHMHI acal-
MyIlaK MyBO3aHaTU TaKOMmAJallagu, Oy Kyd cudaTlapUHMHI sAHaAa
caMapaAll HaMO€H Oyamumura Imapout spatagu. Kypamiaap oékaapuga
OyKyBYM Ba pOCTAOBYM MYIIaKJAapPHMHI Kyd KypcaTKudJdapu opacugaru
TYFpu HucOaT Oy epaa TYFPUAOBYM MYyIIaKAaPHUHT Te3pOK PUBO>KAAHUIIIN
HaToKacuaa Oysmaaan. Jemak, Myllakaap oOpacuaari MyBO3aHaTHU
TaKOMMUAAQIITUPUII  yIYyH  OEKAApPHMHI  OyKyBUM  MYyIIaKAapMHU
MycCTaxKamAallra KyIpokK bTUOOPHU KapaTHUIIl Kepak.

Cnopm Ouran wyxkyp uwyyiranuui 00CKu4udd OPTaHU3MHUHI IOKOPU
UIMYaHAUK KOOMAMATUMHM TabMMHAOBYM  (PYHKLMOHAA TU3UMAAPHUHT
IIaKAJAaHUIIY ~ acocaH  TyraadaHaau. AWpuM Kyd MalllKAapuaa
KYA/AaHUAAAVUTaH OFMPAMKAAPHUHT KMIIMaTU ITyFyAAaHYBYMHVHI Y3 TaHa
orupaurura Hucdaran 100% wHm Ttamkma srtagu. Kyu cudaraapn

PMBOKAaHUII Adapa’kaldapVHINHT Kypamaaru MaXxcyc TaAa6Aapra
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MYBOPUKAUTMHM CaKJAalll y4yH O€KHMHI HmcOaTaH OVIIPOK OyKyBuU
MyIIaKAapUHM PUBOXKAQHTUPUINTA >XUAAUN axaMMsAT OepuIl 3apyp.
byHuHr camapaam BocuTacu — TpeHaXeép KypuaMadapugaru aloxmuja
Oepnaaauran MamKAapAup.

Cnopm maxomuirauwyéu 0ockuuuda CHOPTIYMAAPHUHTI OPTaHU3MU V3
(pyHKIIMOHAA MMKOHMATAapUIa Kypa KaTTa odaM OpraHU3MUAAH AespAu
Papx kuamanan. Kyu cudaraapm KypcaTKmdydapu IOKOPU Japarkara
etagu. CoH, 6044up, KapTHUHT POCTAOBYM Ba OYKyBUM MYyIlaKAapy Ky4du
opacugaru HucOaT KMdpammiln TOMOH y3rapa Oomaanan. Criopranaap Kyd
cudaTAapMHM  PUBOXKAQHTUPUIIHMHI ~ ®HI caMapaAuM BOCUTa  Ba
yCcyAdapyHU KyAday Oomiaanguaap. Malirya0T BOCUTaAdapUMHUHT XasKMU
Xamga InAAaTi MakCuMaAra AKVH KaTTaAlKAapra spuIlaju.

Oauti  cnopm  maxopamu  Oockuwuda  XapakaT  (paoAMATUMHUHT
MOp(0oA0ruK Ba (PYHKIIMOHAA TapKMOMII KUCMAapy PUBOXKAaHUIINMAATU
cyppaT nacasau. bynaarm oHr myxmum Basuda — CHOPTUMHMHI PeKOPA
HaTVDKaJap Japaykacura KyTapuMAUINM Ba Iy Japa’kaHM MMKOH KaJap
Y30KpOK MyAJaTr TyTud TypuiligaH moopar. Typau MyIIak rypyxaapu Kyd
KypcaTKuudapy opacugaru HucOaTaap KuUMMaTH sHa XaM Kudpaiuo,
XyAAU Kypallumaapda SHI MakOyAa AaBpy KeAraH HaiTAa Ky3aTuAaAWUTaH
Aapaxkara sAkuHAamaau. Kyd cudaraapuHmu puBOKAaHTUPUII YIYH Xap
XA TpeHaképaapHU XaMJa acad-MyIlak amllapaTé XOJAaTMHM Hasopar
KMAVII Ba TallIXVICAAIITHMHT OOIIKa TeXHUK BOCUTaAapMHN KYAAalll TaBCUs

DTUAAAN.
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