V3BEKUCTOH PECITYBJIMKACH COFJIMKHU CAKJIAIL BA3WUPJIUTU

TOILIKEHT TUBBUET AKAJIEMUSICH

KMCMOHUM TAPBUS, INNPOBAXII JKUCMOHUIN TAPBUS, BPAU
HA3OPATHU BA ®U3NUOTEPAIINA KADE/IPACHU

1-Maspy3a. BEMOPJIAPHU COITUAJI BA TUBBUI PEABMIUTALIMSACHIA
TN POBAXII JKUCMOHWUN TAPBUSCH, XKUCMOHUI MAIITKJIAPHU
OAAM OPI'AHU3MHUI'A TABCHUP MEXAHNU3MU ACOCJIAPU.
IINPOBAXIII JKUCMOHUN TAPBUSTHUHT YMYMMI ACOCJIAPU.

(maBosyam Ba THOOUMI-TIeqaroruka GpakyaTeTIapuHUHT 4 Kypc Tanadanapu y4yH)
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1-Maspy3a. BEMOPJIAPHU COIIMAJTI BA TUBBUI PEABMJINTALIMSICHUIA
N POBAXIII JKUCMOHUIN TAPBUACH, JKUCMOHUI MAIIKJIAPHU
OIAM OPI'AHU3MUI'A TABCHUP MEXAHU3MU ACOCJIAPH.
INPOBAXII JKUCMOHUN TAPBUSTHUHT YMYMMI ACOCJIAPU.

Masbpy3za TuOOuit-npoduiiakruka GakyaTeTUHUHT 3 Kypce Tajiadajiapu ydyH
MYJDKaJIJIaHTaH.

Masbpy3aHUHT MaKcaau

TanabanapHu >XKUCMOHMI MaIIKJIAPHUHT MK(OOAXIT TAbCUP MEXaHU3MHU Ba
yCcyJulapu OWiIaH TaHMINTHpUII. beMopiapHMHT XojaTHra Ba TOIIXUCHTa Kapad
m@oOaxii TMMHACTUKA KOMIUIEKCHHH TY3UIITHH YPTaTHILL

TapOusasuii MaKcaan

Tanabanapau QaH opkKanu JEOHTONIOTHUS XaKUJaru TyIIyHYa, YyJapaa
BaTaHIMAPBAPJIUK TYWUFYCUHU TapOusiam. YJIapHU aXOJUHUHT COFJIUFUHU
SXIIWIAIN, WII Ba MEXHAT KOOWIMSTHHU OIIMpHUIL, Iy OWwiaH Oup Karopja
mndoOaxin KUCMOHUM TapOusi BOCHUTAIapu EpllaMujia KACAJUTMKHUHT OJITUHU
OJIMIII Ba peaOuIuTaIus TaAOUpIapuHU YTKA3UIITa YpraTUll.

Masbpy3aHuHr Baszudanapu

1. Tanabanapaa OeMOPHUHT X0JIaTUTa >KaBOOTapJIMKHH TapOUsIAallLL.

2.®an xakua TylnryH4a, Makcaj Ba BazudaiapuHu OSpHILL.

3.Tanabamapun mmpodaxm KUCMOHUN TapOusd YCyJJITApUHUHT Y3Ura
XOCJIUTHY Ba )KUCMOHUHN MAIIKJIApPHUHT TAbCUP MEXaHU3MHU OWJIaH TAaHUILITUPHUIIL.

4. Tanabnapuu mupodaxm MKXUCMOHUN TapOUSIHUHI aCOCHUW BOCHUTAJIApH,
HIaKJIJIapy Ba Xapakar TapTuOoTiapy OUsiaH TaHUIIITUPHIILL.

Manbpy3aga KYpuiaaJurad caBosiap

1 .IIIndobaxmm >xucMoHU TapOus paHU, YHUHT MaKcaIu Ba Bazudanapu.

-10 MmunyT
2.1Iudobaxm >KUCMOHMIM TapOWs — JaBojall yCyJUIapu, >KHUCMOHHM
MaIIKJIapHUHT mudoOaxIn TabCUp MEXaHU3MH. -10 MUHYT
3.1Iudobaximr >kMCMOHUI TApOUSTHUHT BOCUTAJIAPH. -25 MUHYT
4 Iudobaxiin KUCMOHUN TAPOUSHUHT IIAKIUIAPH. -20 MUHYT
5.1Iundobaxmr KUCMOHUN TapOUSIHUHT XapakaTr TapTuOOTiIapu, mudooaxii
TMMHACTUKA KOMIUIEKCHHH TY3HIIl TPUHITUTUIAPU. -25 MUHYT

udobaxm xxucmonuit tapobust (ILDKT) — Oy >xucmonuii Tapousi BocuTa-
JApUHU KaCAJUTMKHU JIaBOJIalll, OJJIMHU OJUII Ba OeMOpJapHH peaduIUTalUsiICH
MakKcaauaa KyJamaup.

HDKTHUHT y3Ura Xoc XyCyCcusTIIapy €KH IaBojall yCyJJIapH :

-IIDKT tabumii 6uoJoTuK MaBojiail ycyauaup. byHaa naBonain sxapaéHua
Tabuuit OynTaH Xxapakariap Ba TaOUui oMwuIapaad QoiiaTaHuIaIn;

-OyTyH JaBoJaHUII kapaéHuaa 6emopiiap dhaos UINTUPOK dTAUIap;

-IIDKT natoreneruk mapomnam ycymuaup. KUCMOHHI TapOusi BOocUTalapu
épramMu OmiaH KaCaJUTMKJIPHUHT TATOTEHE3Wra TabCUp Kypcatuiaau. MacamnaH :
OpoHxHal acTMaia OPOHXJIAPHUHT TOPAUMINK (CMa3MH) Ky3aTuiaan. bepunaauran
Maxcyc Mamkiaap €paamuga  OpOHXJIADHUHT  TOpaWWIIUra TabCHp ITHO,




nykorunaau. byHna Vymka BEHTHISIUSACH OIIMPHIAAH, APEHAXKIOBUM Hadac
MalIkjaapu €épaamua Typuo KoJiraH CeKpeTiap Xaiianaiam;

-IIDKT Hocnenuduk naonam ycyauaup. JlaBonam Makcaauna Oepuiaau-
ral Mallkjap crneuu@uKk TabCUp KWW OWiaH Oup BakTAa, OPraHU3MHUHT
YMYMHI pEaKTUBIMIY,MO/1/1a AJIMAIIMHYB *Kapa¢HJIapu,0praHIapHUHT KOH OuJiaH
TabMHUHJIAHUIUIAPUHYA Ky4auTUpaIu;

-IDKT dyakmumonan maBomam — yeyauaup. Ilatomoruk — sxapaHHUHT
PUBOKJIAHUIIIK XUCOOMTa OpraH Ba CHCTEMaJapHUHT (YHKIMOHAN XoJjaTiapuja
Oysunmummnap kyzatunaau. DKT Bocutamapu Ownan Oy3wirad (GyHKIIMOHANT
XoJlaTiap SXIIWJIAHAIU Ba TUKJIaHAIW. MacaliaH : )kapoXar BaKTHJla CUHTaH CYsK-
Japra TUIC KyWuianu, OyHAa SIKMH OYnaraH MKk Oym OVFuM (uKcanusiiaHaIu.
Hatmxanga y30K Bakrra KyWuWiaraH THUIC OYFUMIIapJard  XapakaTJIapHU
yerapajiaifi, yJIapHUHT KOH OHJIaH TabMHUHJAHUINKA Oy3Wiagu Ba MyIIakjap
aTpodusra yupaiau. bemopnapra Oepunaauras )KUCMOHHUM TapOusi BocuTanapu Oy
XOJIATJIApHU KaMaWTUPHIITa, WYKOTUIITa Ba (PYHKIIUSCHHU SIXIIWJIAIITa Ba KUCKA
BaKT JaBOMUa THKJamra kaparuiaay. [udobdaxim ruMHacTHKA MyOJIaKacu TUTIC
KyHUITaH OMpUHYM KyHJIaH O01u1ad o4yuK >koumapra, 0y 6yrumiapra 6epuiaau.
['urc onMHraHWaH CYHT Xap XWI Maikiaap Oepuiaau (Ty3aTyB4H, MEXaHOTepa-
nus, MyBO3aHaTra, KOOpAMHAIUsAra Ba X.3) Ba ynap ¢&paamuaa Oy3wiraH
byHKUMSIIap SXIMIUIAHAIN Ba TUKIAHAIH.

[udobaxir KuCMOHUHN TapOUSHUHT TABCUP MEXAHU3MIIAPH :

1.Heiipo-pedaekTop-rymMopanb TabCUP — )KUCMOHUN MalIKJIap HEPB perer-
TOPJIAPUHUHT HOCHIEUU(PUK Ky3raTyBumiIapu OYnu0 xucoOnaHaguiaap. Yiaap HEpB
peuentopiapura Tabcup 3TUO, Mapkasra MHTUIYBYM Hyn opkanu MHCra Oopa-
aunap. Y epaa runous-TUNOTaIsIMyC CUCTEMAacH OpKaJld YTUO, peTUKyysip dop-
MalMs Ba MYCTJIOK OCTHAA >KOWJAIraH Xap XWJI Mapkasjiapra TabCUp 3THO,
VMMITYJIbCIAPHU Y3TapTUPWITaH XO0JIIa MapKa3/laH KOUyBUYM HEPB UYJUJIApU OPKAIU
MaTOJIOTHK YUOFuTa KauTuO TyInaau Ba KyWuaaruiapra oju0 Kejiaau:

-KOH Ba JInMda ailJIaHuIIN SXITHIIaHAH;

-MOJI7Ia aIMAIIMHYB kapaéHu (paosuramiaiy;

-OMOJIOTUK aKTHB MOJIJTAJITAPHUHT aXKPATUIIHN Ky4dasiJiy;

-pereHepanus Ba penopanus xapacHiapy sIXIIHIaHAIN;

-TYKuMa TpodUKaCH SIXIITUIaHAIH.

bynpaii Tabcupnap HaTHXKacHa OFPHUK Cycasaud Ba KOJAAH, SIUIMFIAHUII
X0JIaTJIapy Kamasijiv, Clia3MajJuTHK TAbCUPHU F03ara KeITUPA/IH.

2.Kommercarop (TYIAuMpyBYM) TabCcUp — OyHIAa OpraHW3MAArd IMaToOJIOTHK
y3rapuumiap YpHU TYJIIMPUIAAA Ba MATOJOTHK >KAPAEHHUHT aBX ONMO KETHILHU-
HUHT OJIAM oJuHaau. Macaias : Haac opraniapu KacauMkiapua, Hadac xapaé-
HUJA WIITUPOK 3TYBUM MYIIAKJIapra Mamikiap Oepuianu, s’bHM Auadparmara,
KOByprajap Opajufura, ejka Kamapura, opka Myllakjapura. Xa3Mm Oprasjiapu
KacaJUTMKIIApUIa KOPHWH OJIIM MYIIAK MPECccura Maiikjiap, TOC TyOu opraHiapu
KacaJUTMKIIapH/Ia OpAJIMK Ba aHYC COUHKTEpHUTa MaIikiap Ba X.3.

3.Tpoduk Tabcup — KyuTaHWIaETraH KUCMOHHUM TapOrs BOCUTAJIAPU TabhCH-
puja TOMUpJIap KEHrasau, KOH aWJlaHWIW SXIIWIaHagu, MOJJa aJlMalluHyBU




SXIIIAHAINA, HATWKAMa KapOoXaTIaHTaH >KOWHUHT TPOo(UKACH €KW O3HMKJITAHHIIN
AXIITWIIAHAIH.

[udobaxi kucMoHUM TapOUs BocUTaIapura Kyiuaarmiap Kupaau :

1.)Kvcmonuii mamkiap

2. TabuaTHUHT TaOUUN OMUJIIAPH

3.11Iudobaxm maccax

4. MexHat OWJIaH JaBoJalll

Kvicmonuy MIkIiap.

XKucmonuit mamknap HIKTauHr acocmii Bocutacu OYiaubO XxucoOnaHaaH.
Kucmonuii Mamkiap Kyiuaarminapra OyanHaau :

l.I'umHacTUK Mamkmap

2.AManuii ciopT MalKJIapu

3. Vituamap

I'MMHACTMK MAIIKJIAP XUCMOHUI MalIKJIapHUHT aCOCMHU TAIIKWUJI STau.
['mMHacTUK MaIKIap 3 HaBOaTHaA OYJIMHAIHN :

A.Hadac mamiknapura :

a)CTaTUK KU TYPFYH Hadac Malkiapu

-KyKpak Hadac MalkjIapu

-nuadparman €ku KOpUH OpKaiu Hadac MalIkjIapu

-TYIMK €KM apanail Hadac Malkjiapu

-JIOKaJl €KW Maxauinid Hadac MallKJIapu

0)nrHamMuK Hadac MalIKIapu

-(pu3M0JIOruK Hadac MallKjIapu

-CtpenbHHUKOBa Oyiinua mapagokcan Hadac MamKjIapu — YIKAHUHT BEHTH-
JSAUUACUHA OLIMPHINI Ba APECHAXKWHU SXIIWIAI YYyH Oepuiaau, KyJ Ba OEKIap
OwiaH Oupramukna xapakaT KWwIMHHO, acocuil »bTHOOp Hadac osMiira
KapaTuiaau.

B)Maxcyc Hadac mamkiapu

-pUTMUK IOpHUII — OyHAa Hadac OJIUII IOpUIITa MOCTAIITHPUIAAN, THHU |-
Hadac onuHaau, 2-Hadac YUKaApUIAIH.

-TOBYIIUIM Hadac MalIKIapu — TOBYIUIM Hadac MaIlKJIapuHU Oa)kapwHiil
MaKcaauja YHIW Ba yHOom Xapduaapaan doigananunaad. by mamkmap yrika
BEHTWISALUACUHMA OIIMPHUII MaKcaauja KyJJIaHWiIaad, macaiad : Hadac onuo,
Hadac ynkapuiaa yuau xapbiaapaad doinananunaau. [llyaunrnek nadac nymna-
pugan OanFaMHM XaWjam Makcaauaa Hadac Yukapuinjga YHaou XapdiapHu
alTuI OMJIaH amasra OmpUIaIn.

-JIPEHAJIOBYM Hadac MalKjIapu — acOCH bTHOOp JAPEHAXIIOBUU 1acTaa0-
KM XOJaTiapra KapaTtuiaiu, SbHU YHra Tanad LIyKH, MaTOJOTHK Y4OF OpoHXJIap
oudypkanusacugad, TAHAHUHT OOII KUCMHJIAH IOKOpU Typuluu kKepak. Kyhuparu
nacTiIabKu Xonatiap KyJUTaHuIaau :

a) cor &H Ooma €TraH;

0) THU33a-TUpCaK;

B) KopuHAa €110, OOIHN MacTra TyIIypHIraH;

r) KopuHaa €tud, o€k kucmu 15, 30, 45 rpagycnapra KyTapuiras;

1) YTUpran, 0011 KUCMH MacTra SHT Al TUPUIITaH.




b.YMyM#i1 puBOKIJIAHTUPYBYM MAIIKJIAPra :

YMyMuil puBOXKIAHTUPYBUM MalIkjap Oenrwiapu Oyiinua Kyduparwiapra
OYIMHAIH :

a) aHATOMUK Oenrucu OVitnya

-103, PHCA MYIIAKJIApU YYyH MallK

-OVitnH, elika Ba OpKa MyIIaKjIapu Y4yH Mallk

-KYJI MyIIaKJIapyu y9yH Malik

-KOPHH OJITA MYIIAKJIap MPECCH Ba TOC TYOW MYyIIaKJIapy YIyH MaIIIK

-0€K MYILIAKJIApU YUYH MAIIIK

-OyTyH TaHa MyIIaKJapy Y9yH MaIlllK

0) baommmk 6enrucu 6yiinya MarkiIap

-IIACCHB MaIIKJjap — TyIIaK TapTHOOTHIATH OeMOopIIap yuyH TaBCUS dTHUIIAIH,
METOAMCT, MUPOKOP, XaMIpa Eku OomKazap épaaMuaa MamkiIap oaxxapuiaau

-paon MamkIap — 6emMopaap y3u MycTakui MalIKJIapHU Oaxxapaau

-UJICOMOTOp MaIlKJap — xaénaH OakapuiaJuraH MaliK, OpraHu3Mra
HelpopedaeKkTop TabCcup Kypcaraau

B) CHapsIJIapHU KYJuiam Oenarrcu OVitnya Maiikiap

-CHap#AJIcK3 Oa)kapuiiaiural MaIikjiap

-CHapsa/j1ap OuiaH Oakapuiaaurad Mamkiap (TMMHACTUK TaéK4ya, MEIUIINH-
0071, KOITOK, CaKpaTruy, XajiaKa, dCHaHaep, ranTesia Ba X.3)

-CHapsiyiapja  OaxkapuiaguraH Maiukjiap (TUMHACTHMK — CKaMmeikanap,
COFJIOMJIAIITUPYBYM HAPBOH, COFJIOMJIAIITUPYBYHU JUCK Ba X.3)

-MexaHoTepanusi — OyHzga  TuOOMM  acboOiap, amnmapariap Ba
TpeHaxkepiapaad doiigananwiaau. TubOuit acbobnap — OFM3HM Ba JabapHU
KEHTaTUPYBYH, anmapariiap — OpTONeANK Mociaamanap, €pjlaMud MociaMalap Ba
2Kowm anmapartu, TpeHaxepaap — BEJI0IPTrOMETP, BEIOTPEHAXKEDP, IOTYPYBUM WYIIKA,
“OIIKaK AU, Kyd Tajllad KUJTYyBYHM TPEHaXepJiap, ‘UMTUPUTKA TPEHaKEpPU Ba
X.3.

r) VKyB-TapOUsIBUi Oenrucu 6yiinya Marikiap

-MHTU30MJIAIITUPYBYU MAIIIKJIap

-Tal€PIIOBYM MALIKJIAP

-Ty3aTyBYH (KOPPEKIHIOBYHN) MAIIKIap

-MOC XapakaTiu (KOOpIMHALIKMATA) MAIIKIap

-pUTMOILTACTHK MaIKiap

-MyBO3aHaT YIyH MaIlKIap

~-TUPMAIITUTI MaIIKIapy

-ypMasiam MalkJIapu

-OCUJIMO TYpHIL MAIIKJIApH

-APFUTHII MAIIKJTapH

-CaKparil MaIkjIapu

-KapIIiIuKaa Oaxapuiaurad Marikiap

AMajuii_cnopT Mamkjaapu — Oy Mamkiap épaamMuaa rokiIamaniapra Moc-
JAIITHPUII, OmMUpUO Oopuill, KOH Ba JuMba alJaHUIILUIAPU, MO AIMAIIMHYBH-
HUHT SIXITUJIAHUIIA aMajira OIMUpWiIaau. Yiapra KyWuaaruiap KApaad : FOpUII,




IOTYpUI, YTUPraH Ba TypraH XoJiaTtiapjia 3IIKaK SUIUII, Cy3Ulll, YaHFU Ba KOHKHU
YUMIIL, BEJIOCUIIE XA Talll.

Yiinnaap — ynap Kyliuparuuapra 6yIMHa M :

-KaM Xapakariu ViuHiap — Iaxmar, [amka Ba X.3. byHma OemopiapHu
KAaCAJUTUK/IAH YaJIFUTHUI, SMOLIMOHAI-PYXUM XO0JIaTUTa TabCUP ATHUI, YbTUOOPUHU
KyYalTHPUII aMaJira OLIUPUIIAIN;

-XapakaTiau YWWHIIAp — CTOJ TEHHUCH, OAJIMUHTOH, KereiabOaH, KPeKeT Ba
X.3. Ymap €épmamuga OeMOpJIapHUHT 3MOIMOHAT XOJIATH SXIIMIAHAIN, Xapakat
KCHTJIUTH OIIMPUIIaI, YCUO O0pYyBUHM OKIamManapra OpraHiu3M MOCTAIITHPUIIA]IN;

-cTiopTra ouji YiuHiIap — Boseibon, 6ackeT6om, GyTd0a Ba X.3. Ymap xam
OeMOpJIapHUHT AMOLMOHAN XOJaTHMHU AXIIWIaiau, Yycu® OopyBuM IOKJIaMaiapra
OpTraHU3MHU MOCIAIITUPAIH.

TabuaTHUHT TaOUKK OMUILTIAPU

TabuaTHUHT KyHWuaaru TaOuuii oMuwiapuaas oanaHuiag

-a3poTepanus — XaBo OWJIaH J1aBoJalll,
-TUJpOTEepanusi  — CyB OWJIaH JaBOJIAI;
-TajlacoTepanusi — JICHTU3 CyBlapu OuJiaH JaBOJIalll;
-rejuoTepanus — — KyE&ll Hypiiapy OWJIaH JaBoJIalll.

By omuiapaan opraHM3MHUA YHHUKTHPUII, KaCAJUTMKHUHT OJITUHU OJIUII Ba
JaBOJIaIll MaKcaan/ia KyJUTaHUIIa Iu.

udobaxur Maccax

Maccaxx kyn €ku anmapar €paamuja amaira omuvpuiagu. Kyn Ounax
MaccaX KWIMHTaHAa KyWuaarwiapra bTuOop Oepunaau, Kya xap gouMm jumda
OKMMU OujiaH AKUH €TraH JuM(QaTyryHiaapu TOMOH Xapakar kKunaau. Kyn Ounan
Maccak KHJIMHTaH1a KyWHIard ycyJuiap KyJIIaHuIaan :

-CUJIAIIL;

-CUKUO YynKapuill (KOH TOMUpJIap/iarid KOH Xahaanaan);

-fommiatuin (OVHWH, OpKa, KyJ, KOPUH, COHHUHT OJIIMHTU [03acH, Aym0a
MyIiaru, 60aamp);

-cyptui (Kykpak Kadacu, opka, XxaMma OyFumiiap);

-TeOpaTuIl.

Maccaxx goum cuiam OwiaH OoIIaHAId Ba CHJANl OWIaH TyraTUJiaju,
OyHIaH TamKapu Xap Oup ycynaaaH CyHr cwiam yTkaswiaau. Kyn épnamu Ounan
KyHUJara Maccaxkiiap amaira OIIMPHIIATU : KJIACCHUK, CeTrMEHTap-pediIeKTop Ba
HyKTanu. Kicccuk maccaxiaa ojaM TaHacu OWp Heda KUcMmiapra OYJIMHUO Maccax
KWIMHAIU, SbHU KYyJ, O€K, KopuH Ba X.3(1 Oupauk 10 munyt). Cermenrtap-
pedIIeKTop Maccaxk/ia TabCUP MabJIyM CETMEHTIapra KypcaTuialu, MacalaH : €ka
coxacu, OYMMH-APHCA COXacH, IOKOPH KYKpaK COXacH Ba X.3., SbHU UUKH OpraHjiap-
HUHT HEPB CHCTEMacH TOMOHHWIAH MHEpBAIUscUTra OOFJIMK XO0JIJIa aMajira OITUpH-
naau. Hykranm maccaxkia ogam TaHaCHAard MabliyM HyKTajdap MacCaK KUJIHHAIH,
SbHUA OWOJIOTHK aKTHB HyKTajap. byHIa maccaxk KypcaTkud €K y9uHYHA 0apMOK
OwIiaH yTKa3UIaIu.

AmnmapaT 6usiaH Maccaxxra TaaJlTyKIH :

-TUJIPOMACCAK;

-BUOpHUOMACCaX;




-ITHEBMOMACCAXK;

-0apoMaccax;

-BaKyyM MAacCCax.

Bakyym Maccax acocan ymnka, Hadac Wyimapu KacajuIMKIapuaa, OCTEOXOH-
po3na KyJulaHuiaaau. TaHAHUHT TY3WJIUIIMTa Ba TepU OCTH €F KaTJIIAMUHHUHT
PUBOXKJIAaHUININUTA Kapabd €Ku yHTa OOFJIMK XO0J/1a BaKyyM Maccax THOOuii OaHKaap
¢xu 200 mut, 500 mumu Oankanap épaamua YTkaswiaad. byHaaa 6emMop KyiieTkara
HIyHAal ETUIN KepakKH, YHUHT opKacu Tekuc Oymumu mapt. lynnan cyHr opka
Ma3b OWJIaH CypTHJIaIM Ba OaHKa opKara BaKyyM XOCHJI KWJITaH XOJa KyWHIaau.
Bakyym maccax YyTkaswiaranja Kylujarwiapra amaja KWJWHUIIA KEpak, S’bHU
OaHka aillaHMa XOJIMJAa CEKMH XapakaT KWIIUpuiIagu €KU WIOH H3U XOJuja
XapakaT KWITUPWIAI, Macajlad ; 30THDKaMa, OpOHXHAall acTMajia, OpOHXUTIA Ba
x.3. OcTteoxonaposna OaHKamap mapaBepTeOpan coxa Oyinda TYFpU YH3HKIA
XapakaT KAJIAUPUIaIN.

Maccax opranusmra Tpouk, MeXaHUK, HEHUPOIHAOKpUH, pediekTop Ba
HelporyMopai Tabcup Kypcaraau. by tabcup Mexanusmiapu Hatmwkfcuna dusmo-
JIOTUK TabCcUpJiap o3ara Kejaaau, SbHU TEPUHUHT QYHKIUACUHM SIXITUIANIU, KOH
Ba JIuMda alIaHUIIMHKA, MOJIIa aJIMAIIMHYBUHH, acad CUCTEMAaCHHUHT KY3FaTyB-
YaHJIMTUHUHT TaCalluIIMHN OIIUpPAId, TalKd Hadac (QYHKIUSCUHU SXIIUIIANH,
MyIIIaK Ba OYFUMJIApHM MyCTaxKamulaiid Ba X.3. Maccaxra Kapuiu KypcaTtManiap :
TepU OYTYHJIMTHHUHT OYy3WJIHIIH, THOAEPMHUS, ICPMATHTIIAP, YK3eMa, aHTHOMaap,
XapopaTiid X0JiaT Ba X.3.

MexHaT OuiaH gaBoJialn

BeMopHUHT 3MoOIMOHAN pyXUW XojaTjiapura OWJ CaBOJUIAPHU Xald KWJIUIII
V4yH KyutaHuiaaau. MexHat Owiad gaBosaml mu@oxoHa Ba yil IapouTiapuia
o6 Oopunaau. udoxonana, aiiHMKca acad KacayIMKIApW, TPaBMATOJIOTHS,
pEBMATOJIOTHS Ba OOIIKa OYIMMIIapa MyXUM axamusiTra ara. Acad KacayuMkiapu
Oynumuga OeMOpJIApHUHT Y3uTa-y3u XU3MATHHHU THUKIIAI, TPaBMATOJOTHSIA —
MeXHaT CTeHmIapuaan Qoiinananud, 6eMopHH XaéT (aonusaTHAa 3apyp MEXHAT-
Japra ypraruii. Yi mapouTya MeBa Ba ca03aBOTIApHH TO3ajalll, XaMUPJIA OBKAT
KWINII, TYTHII, OUYHII MaIKJIapHu, OOF Ba MOJIU3JIap/ia MebEPIIU UITUTAIIL.

[Mudobaxiin KUCMOHUHN TapOus MIaKIIapy

HIKT makimiapu UKKY Typyxra OVIuHNO YpraHuiaam :

1.IMTudoxonana kynanunaaurad HDKT maknnapu :

-3pTajiabku 06anan Tapous

15 — 20 MuHYT JaBoMHIa Oa)kapuiaaau, KyJulaliad Makcaa OpraHu3MHUHT
YMYMHIH TOHYCHHHU KYTapuil, TeTHKIamTupuml. [1lakm sKkka, KHIUK TYPyX, TYPYX
XO0JIM1a YTKa3UIaau,

- (obaxii TMMHACTUKA MYOJIaXKacu

mupoxoHaaa YTK3WIAIUTaH MAKIJIAPHUHAT acocuiicu OYmuO XucoOaaHaau.
Myonaxka 3 KucMaaH uoopaTaup, s’bHU - KUPUIIT KUCMU, OyHIa OPTaHU3M acOCUi
IOKJIaMaH| Oakapuinra Taiépnanaau. bupuHum Kucmaa eHrui1 Mamkiap 6epuiuo,
YMyMUN BaKTHUHT 15-25 %HuU Talmkui 3taau;

- acocuid KUCMH, OyHJIa OpraHu3Mra aco-
cUil Mamkjap Oepwiaayd Ba YHUHT >KUCMOHHMM FOKJIaMara MOCJAIIUIIN amajra




omupunaaau. Mamkmnap, IokjiaManap acta-CeKHH Ycub Oopaju, aBBaiura yMyMui
BakTHUHT 50 %, kelinnuanuk 70 % axpaTtunaiy;

- TYTaJIJIAaHUII KUCMH — OyHJ1a OpTraHu3M-
ra eHruwi, OymamTUpyBYU MalIkiaap Oepuiaan, OpraHu3MHUHT JaCTIa0KU X0JIaTh-
ra KauTUIIM TabMUHJIAHAAU. ABBAJINTa YMyMUW BaKTHUHT 25 %, kelimHuyanuk 15
% axxpaTunaau.

[udobaxii ruMHAcTHKa MYyOJa)KaCMHU amajra OUIMPUILI Y4yH Xap Oup
CUCTEMa KacaJUIMTUra, Xap OWp KacaJUTMKKa ajloXHWJa THMHACTHK MAaIlKIap
KOMILUIEKCH TY3WJIAJId Ba SIKKA, KUUYHK TYPYX, TYPYX XOJuIa YTKa3uiIaau;

-OeMopitapra Oepriiaurad HHARBUAYA TOIITUPUKIIAP

Oemoprapra KacaJUIMTUHM OwiraH Xojiga Mmupokop €KX METOIUCT
TOMOHHUJAH WHAMBHUIYJ Oa)KapHIlK y4yH Mamkiap Oepunanu. Macanan : Hadac
Opranjiapyu KacaJUIUTHAa — JIPEHAKIIOBUM JAacTiIa0KH XoJaTiapAa Mamkiap Oaxa-
pHIII, Maxcyc TOBYIIUIM Haac MalIKJIapy Ba X.3.;

-MEBEPIU FOPUILL

Oy IIakJi I0pak-KOH TOMHp CHCTeMacH, Hadac OpraHjiapu, TasHY-Xapakar
anmapaTti KacaJUIMKJIapuaa, MOJjia aJIMalllMHyBU OY3WIMILIapHa KYJUTAaHWIIA U,
[Makn naBonmoBur mU(OKOp EKM METOJUCT TOMOHMJIAH Ha30paT KWIMHAIY.
Macanan : MUOKapAHUHT YTKUP WHDAPKTH — OeMopIiap MEBHEPIU IOPUIITHYU TTanaTa-
J1a, CYHIpa KOpUaopJa MabiyM MacodaaapHu YTUII OUiaH amaira Olupauiap.

2.11Mudoxonanan tamkapuaa Kyuianwiaaurad HDKT maknnapu :

-TEePPEHKYP

Xap xun kyTapwinO Tymuimn Oypuarura, Macoda y3yHJIUTura sra Oyirax
Maxcyc Tal€piaHraH Wyjka. by mIaki acocaH CaHATOPUS-KypOpTiapaa, AUCIIAH-
cepiapaa Kywianunaau. FOpak-KoH ToOMHp KacajulMKiIapuja, Hadac opraniapw,
OIIKO30H-UYAK WYJM, TasH4Y-XapakaT arnmnapaTtd KacaJuIMKIapu Ba MOJJIa
aJIMaIIMHYBU Oy3uiuiu 0op O6emopiapra TaBcus dTwiaau. JlaBonam makcanuma
OYIOpUIIUIIH YIYH TEPPEHKYPHUHT 4 Ta MallIpyTH TaBCUSI TUTIAAH, yIap :

-1-mapmipyt — kyTapunuin Oypyaru 4 rpaayciaaH omMaiau, Macoda y3yH-
muru 500 metp;

-2-MapuipyT — kyTapunuin oypuaru 5-10 rpagyc, macoda 1000 metpraua;

-3-MapuipyT — kyTapuiuin oypuaru 11-15 rpanyc, macoda 2000 metpraya;

-4-mapmipyt — kyTapuiauim Oypyaru 16-20 rpamyc, macoda 3000-5000
MeTpraya.

-COFJIOMJIAIITUPYBYH FOTYPHUIIT

MEBEPIU CypbaTAa IOTYpUIl YUyH OEKJIap MabJiyM OallaHJJIMKKa KYTPUIHO
IOTYPWIAJIHN;

-Calp KWIMLI, YKCKYyPCUs

COFJIOMJIAIITUPHII, OPTaHU3MHU MYCTaxKamJall, YNHUKTUPHUILL, SMOIMOHAI
TOHYCHHM TUKJIAI Makcaauaa (honaaianuiaiy;

-SIKUH TYPU3M

acocaH  caHATOpHUSA-KypopTiapja, TOFIM  IIApOUTAA  KYJUIAHUIIHO,
O6emopiapra KyHura Kym 3Mac, KaM sMac ypra xucodaa 15 kMrada ropuIl TaBcus
ATUIAIN;

-YUMHIIY Japciap




mu(pOXOHaJaH TallKapuaa YHWWUH BoOcHTajapujaH ¢oiifanaHnrad XoJjaa
VHWHIN mapceiiap amanra omupwuiand. by Ounan O6emopiiap OpraHu3MUHHU YCHO
OOpYyBUYHM KHUCMOHUH IOKJIaMallapra MOCTIAIITHPUO OOpUIIaIu.

-OMMAaBHM )KUCMOHUHN TapOUSBUIN YUKHUIILIAP.

udobaxi KuCMOHUM TapOusIa XapakaT TapTUOOTIAPH

HIKTna xydugarun xapakaT TapTHOOTIapy Ba YJIapHUHT Basudanapu
bapkiiaHaau :

1.Tynrak xapakaT TapTHOOTH

A) KaTbuit

b) kenraiitupuiran

MyonaxaHUHT JaBOMUNINTH 5-7 MUHYT, WIIUIAINI — AaM oymil Hucoatu 1:1,
ypra xucobma 8-10 Ta mamk O6epuinaan, xap Oup mamk 3-4 MapTa CEKUH CypbhaTaa
KauTapuJIain.

YMmymuit Bazudanapu :

l.bemopra Tabcup 3Ta€TraH pyxui Ba >KUCMOHUN TabCHUpJApHU KaMmailTH-
pHUILLI EKA WYKOTUILLL.

2.KoH aljaHUIIHUHT SKCTpakapaAual OMWUIAPUHU (PaoJUIaIITHPUIL EKU
AXIIUTIANI.

3.KaTbuii Tymak TapTuOOTH acopaTIapUHUHT OJAUMHU oyuill (ETOK sipa, KOH
JTUMJIAHUIIIN, UYaK [Mape3u, MyIIaK aTpodusicu, KOHTpaKTypa Ba X.3.).

2.SlpuM Tymak €k najgarta xapakatr TPTUOOTH

MyonaxkaouHr JaBoMuiauru 15-20 MUHYT, WIIUIAII — JaM OJIMII HUCOATH
3:1, ypra xucobma 20-25 ta Mamk Oepuiiaan, MAIIKJIAPHUHT KAUTAPUIUII COHU 6-
8 MapTa, CEKUH CypbaTa.

YMymuil Bazudanapu :

1.KoH allIaHUIIHUHT AKCTpaKapAual OMUUIAPUHU acTa — CEKUH YMHUKTU-

puii;

2.EHrui »KUCMOHUH IOKJIaMaapra OpraHu3MHU acTa-CeKMH MOCIIAIITHPUIIL.

3. Jumutanuin XonaTiapy OUiiaH Kyparimii.

3.OpKuH Xapakar TapTHOOTH

A) BpKHH aBalJIOBYU

b) spkuH aBaiiIOBYN-UNHUKTUPYBYHU

B) spkuH YMHUKTHPYBUH

MyonaxaHuHT 1aBOMUMIUTH 30-45 MUHYT, HLUTAII — 1AM OJIMILI HUCOATH
5: 1, ¥pra xucobaa 25-35 Ta Mamik Oepusiaid, MAIKJIAPHUHT KAUTApUIIUIL COHU
10-12 mapra, cexuH, ypTa cypbatiap/a.

YMymuii Bazudanapu :

1.Vcu6 GopyBum >KMCMOHMiI IOKJIaMajiapra OpPTaHH3MHH MOCJIAIITHPHO
oopwuiil.

2.0pran Ba cucTemajap Opacujaru y3apo ajloKaJapHUHT KOPPEISTHUBIH-
THHY SIXIITUJIAIIL

3.bemopnapuau kacO Ba simrami haoausTIapUra Tauéparn.

udobaxin ruMHACTHKA MYOJIaXKACUHU TY3UIT IPUHIUILIAPH :

1.JlacTnaOKku XOJIATHU TaHJIAIIL.

2.ITaroreneruk 6enrucu 0yitnya Maxcyc MalIKJIapHU TaHJIaMl.




3.MyonaxaHUHT JaBOMUMUIIUTH.

4.bepunaaurad MallKJIApHUHT COHHU.

5.Xap Oup MaKHUHT KaUTapUIIUII COHHU.

6.bup MamKHUHT HaBOMUUIUTH (Tymiak Taptuootu — 10-15 cexkyHn, spum
Tymak TapTu6oTu — 15-20 cexyna, spkuH TaptrdoTn — 30-40 cexyHm).

7.KynnaHunaguran MalKJIapHUHT TapKOKJIWIH, SbHU MyOJiakara xap Xuil
MaIlKJIap KUPUTUIUIIN KEpPaK.

8.bepunaétran IOKJIAMaHUHI acTa-CEKMHJIMK NPUHLMIN, SBHU MYOJIaKa
HIyHAAM Ty3WIHMIIN KEPAKKW, aBBajl OEMOp OpraHM3MM €HTHJI MallKjiap €paaMuaa
acocuil IoKJlaMara TaW€plaHaJu, CYHTpa MyoJllaka OXHUpUia OYIIalITHPYBYH
Mamkiap épaamuaa 6eMop OpraHu3MH JacTIa0Ky X01aTra KanTapuiIUIly JIO3HM.

9.K¥ymnanunangurad Mamikjiap cypbatu (CEKuH, ypra, Te3, Te3Ianiaanuran).

10.Myonaxa BakTH/1a MIUIANI-AaM OJIMII HUCOATH.

11.Myonaxa Baktuga OakapuiaJuraH  XapakaTHUHT  pPUTMU  Ba
aMILTUTYAACH.

12.Myonaxara sMOIMOHAT OMUJUIAPHU KYIIUII (MYCHKa, pakciapra Xoc
MaIIIK).

HIKT 6Yitrya BpaYHUHT MaKOYpUSATIaApH

1.bemopnapau KaOyJ1 KUIUIIT Ba TEKITUPHIIL

2.JlaBonoBun mmdokopiap Ounman IIDKTra kypcarma Ba Kapiu
KypcaTManap Xakuja cyxoaT yYTKa3zuil.

3.MaurrynotraapHUHT 3QPEKTUBIUTUHN aHUKJIIAI.

4.Bpaunu-nenaroruk Ha30paTHU yTKAa3UII.

5.MeToAMCTHUHT MaJaKaCUHH OIIMPUIITHU MYHTa3aM Ha30paT KUJIMIIL.

6.1IDKT mamfymoTn cxXxeMacMHM Ty3HII Ba MmU(OOaxm TI'UMHACTHKA
myonaxacunu Ty3uiiaa DK Taunar BazudanapruHu TaBCUS STUILL

[udobaxin ruMHACTHKA MYOJIA)KaCUHU YTKA3UIIra KapIiy KypcarMmanap:
1.HucOuii kapiu kypcarmanap :

-0eMOPJIApHUHT YMYMUI OFUP XOJaTH;

-KaCaJUIMKHUHT YTKHUP 1aBPU;

-TaHa XapopaTUHUHT 37,5 rpalyciaH OpTHIIIH;

-)KUCMOHUIN MaIkjiap Oa)kapuiiia OFpUKHUHT 3¥panuIg;

-UMPUHTIIN >KapaEHHUHT OVIIHIINT;

-ILIMKACTJIAaHTaH CYsK OYJaKJIApUHUHT €Tapiu OyIMaraH UMMOOMIN3ALUSICH;

-UMpPUK KOH TOMUP Ba HEPB SIKMHKIA €1 TAHAITAPHUHT OYIIMIIHN;

-KOH KETHUIII Ba KOH KETUIITa MOMUJUIHK.

By xypcarmanapHuHr HucOuM aemnummra cabad mryku, ynap Oaptapad
ATWITAHUJAH CYHT mr(oOaxil KUCMOHUM TapOusi MyoOJIakaCUHU OemMopra TaBCcHsl
ATUIIT MYMKHH.
2.AGCONIOT KapIy KypcaTMma :

-éMOH cudatiy mumunriap KM OHKOJIOTHUK KacaUTUKIIap.

Xynoca

Maswpy3zana KT ycymmapunuHr OomiKa JOpU-JapMOH OWJIAH J1aBOJAIl
ycyJulapuiaH ad3auIMK TOMOHJIAPW KYpCATWUJIAHM, >KHUCMOHHUM MAIIKJIapHUHT
Tabcup Mexanuswiapu tywyHtapwind. LDKT Bocurtanapu, makiumiapuHUHT




KIaccu(ukanusamapy, XxapakaT TapTHOOTIapu Ba yHTra OOFIWK XoJiga mudodaxi
IMMHACTUKA MYOJIXKaCUHU TY3UII MPUHLIUIIIAPHU XaKUa (PUKP FOPUTHIIIN.
TunrnoBuymiap 6uiian ¥3apo aqoKaHy YPHATHII YYYH caBoJLIap
1.JlaBonami-peadbunuraiusa komriekcuaa DK T kangait Makcanna KyjaaHu-
maau ?
2.1DKTHuHT ycynnapu Ba yIapHUHT ad3aiukiapu?
3.2KucMoHuUit MalIKJIapHUHT MK(OoOaXIl TaAbCUP MEXAaHU3MHU.
4. )KvicMoHMI MaIKIap KaHaan rypyxjapra OyauHaam?
5.Kaiicu xonarnapaa ueoMoTop MaIIKJIapHU KYJUTaIll TaBCUS STUIAINA?
6.Xapakat TapTUOOTHHN KCHTaUTUPUII KAYOH Ba KM OWJIaH XaJl dTHUIAINA?
7.Xapakart TapTUOOTIapH Ba YIapHUHT Bazudaaapu KaHaai?
8.IlIn¢obaxin ruMHACTHKA MYOJIaXKaCHHM TY3HIIa HUMara 3TUO0p Oepu
Kepak?
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