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Mabpy3a naBonam Ba THOOUWI-Tiegaroruka (axkynrernapuHuHr 4 Kypc
Tanabanapu yuyyH MyJDKaJlJIaHTaH.

Masbpy3aHUHT Makcaau

Tanabanapra cyBHM (THIpOTEpamnusi) Ba MUHEpaJ CyBHH (OajibHEOTEparms)
JABOJIalll MAaKCaJuaa KYJJIAHWIMII HMKOHUSATIApPU XaKUAa TYHIyHYa OEpHILL.
TamabanapHu HCCUKJIMK OMIUIIApH — OauuK, napaduH, O30KEPUTTEPANUSHUHT
opranuzMmra tabcupu Ownan tanumtupunl. Ly Ounan Oupra KypopTiap, caHaTOp-
KypopTra OOpYBUMIADHH capalall, Y30eKHCTOH KypopTIapH XaKuua TyIIyHdYa
Oepwuiil.

TapOusBuil Mmakcas

®dan opkanu Tanabanapja BaTaHNIApBapJIWK XUCCHUHU TapOusali, xap Oup
OJIaMHHHT HINTa KOOWIMSITHHH Ba >KHCMOHHUH WII Oa)Kapuill KOOWIUATHHU OIIHU-
putiia Gpaon UIITUPOK ATHIIL

Mabpy3zanuHr Bazudanapu

1. TanaGanapHu 4yyyk Ba MUHEpaJ CYBIAPHUHT MIH(OOaXI TabCUpu OuiiaH
TaHUILLITUPUII (TABCUP 3TYBUYM OMHII, KypcaTMa Ba KaplllK KypcaTMma).

2.TanabanapHu OATYMKHUHT TabCUP 3TYBUM OMMJIM Ba (DU3MOJIOTHK TabCUP
MEXaHU3MHU, yIAPHUHT T'eHEepaTHB XYCyCHUSITH, KypcaTMa Ba Kapiiu KypcaTManapu
OWJIaH TaHUIITUPHUILL.

3.Tanabanapuau mapaduH-030KEPUTHUHT TAbCUP MEXAHU3MU, KYIJIJTAHUIUIIIHA
OWJIaH TaHUIITUPHUILL.

4. Tanabanapuu CaHaTOp-KypopTra OopyBUMIaApPHU capaJaiira
ypraTui. Y36eKHCTOH KYpOpTIapH XaKuIa MablyMOT OEpHILL.

Mabpy3zajia KYpuiIaJural caBoijiap

1.CyB OunaH naBonami-rugporepanus. baibHeoTepanuss TabCHp OMUILIAPH.
Uyyyk Ba MHHEpaJd CyBIApHUHT mMoOaxim Tabcup MexaHu3mu. [ymuiap,
BaHHAaJjap. -25 MUHYT

2.Ilennonaorepanus-TabCUp MEXaHU3MU Ba yCyuipu. -20 MUHYT

3.Mccuknuk Ounan pgaBonaml. IlapaduH, O030KEPUTIIAPHUHT  TabCUP

MEXaHU3MHU. -20 MUHYT
4 Kypoptaap.Canatop-kypoptra OOpyBUWJIApHU capajail. Y30eKUCTOH
KypOpTJIapH. -25 MUHYT

CyBHMHI Maxcyc ycyjuiap €pJaMujaa J1aBojialll, KaCAJUIMKHUHT OJJUHU
OJIMIII Ba TUOOWH peabunuTarys Makcaauaa KYyJUIAaHWIMIINTA CyB OWIIaH J1aBoOJIalll
nevnnaau. CyB OwiaH [naBoJalija KyWHJaru acocuil oMwuiap KyJIaHWIagu
Yy4dyK CyB, MHHepaj cyB. Uydyk CyB CYIOK, KaTTHK Ba Iap XoJiaTHJa KYJJIaHH-
nand. MuHepan cyBiap ra3 Ba CyHbUM aHaJOr XouuAa KyJulanuwiaad. Uydyk cyB
JaBojall Makcajuja To3a XOJaT[a, IIYHUHTACK YHra Xap Xuil JOpWid Ba OOIIKa
MOJIJTaTIapHU (XBOWIIM DKCTPAKT, CKUTUIAP, TOPUUIIA Ba X.3) KYIIUII OWIaH Kyia-
Hunaau. CyBHUHT OpPTaHU3MIa TabCUPHU aCOCHJA XapopatTiid, MEXaHUK, KUMEBUIA,
paauanuoH Ky3ranui €raad. CyBHUHT OpraHU3MIa TabCUPUHU aHUKJIOBUYHU OMUJI
O0ynmub ¢gusnkaBuil Ba KUMEBHM XycycusiTiap xucobnanaau. CyB OujiaH JaBoJialll
KYIIT'MHA CYPYHKAJIM KaCaJUIMKIIAPHU JaBOJIAIJ]a KEHT KYJUIaHWIaau, IIyHUHT



YU4yH YHUHT (PU3HUOJOTMK Ba MH(POOAXI TabCUPUHU, TEXHUKACU Ba YCYJUIAPUHU
YpraHull 3apyp.

CyBHuHT xapopatiu Tabcupu. CyBHUHT (PU3HK XYCYCHUATIAPUAAH UCCUKITUK
CUFVIMH, WCCHUKJIMKHU YTKA3yBUAHJIUTH, WCCUKJIMKHU Cakjgad TypHUIIM KaTTa
axamusTra sra. IcCUKJIMK CUFUMU - Oy )KUCMHHM | Tpagycra KU3JUpHIL YIyH 3apyp
OyaraH MCCUKJIMK MUKAOPUAHP. MCCUKIMK YTKazyBYaHIMK - Oy >KUCMHUHI OUp
KUCMHJIAaH UCCUKIUKHHA OOITKAa KUCMUTA YTKaza onumuaup. Mccukimukam cakiiad
TYpHULI XYCYCHUSTH JI€TaHJa UCCUKIUKHU YILIA0 Typa O TYUTyHWIAIH.

OnaM OpraHM3MUHUHT HEUOFJIM TabCUPJIAHUIIHN, KAHYAIUK Ba KaHIal peakx-
Usl KYpCaTHUILH aCOCaH UCCUKIWK CUFUMU Ba WCCUKJMWK YTKa3yBUAHJIUIUTA, THHU
opraHu3mra Oepuiagurad €Ki yHAaH OJIMHAJIUIaH UCCUKIUK MUKIOpHUra OOFIMK-
nup. Macanad : CyBHUHI UCCUKJIWK CUFUMHU IOKOpH Oymanu. Y mmdobaxin Oai-
YMKKa KaparaHja UCCUKIMKHU MKKW OapaBap KYIPOK IOTa OJaJHd Ba YHU aHYa Te3
yTKaza OJIaJiv.

Xapopar TabCUpH TYyIIaauraH xou Ttepuaup. byHra sxaBoOan xap Xui
peduiekcnap ro3ara kenaau. Ko Tomupnapra Tabcup 3THO, KOHHUHT OpraHU3M/Ia
TaKCUMJIAHUIIWTA TabCUpP 3TaAu. Tepura OKOpPU XapopaT TabCUp KHITaHW[A
TOMHpJIAp KEHralnO yHra KOH KEIUIIM 3Ypasiiy, IMIYHUHT HATH>KacHlla MCCUKJIMK
Oepwulll, sS’TbHU MCCUKJIMK YMKApUI XaMm kymasau. [lact xapopar Tabcupuia Tepu
COBUWIM, TOMHUpJIAp Topau® Oopaau, yJapHUHI KOH OWIaH TYJIMIIM KaMasiJiu,
OyH/a UCCUKIIUK OCpUII XaM KaMasiIu.

KuméEBuit TepMoperynsiusacu acocal ajIMalllMHYB >kapaéHiapura OOFIJIMK-
nup. KuMméEBuil Tepmoperysiuus Aeranjga arpopiard MyXUT XapopaTh TabCHPU
OwiaH Mojjanap aJMallMHYBA MHTEHCHUBJIWTMHUHT Y3Tapulllyd TYIIYHUJIAIH.
Tamku MyxXUT xapopaTu KyTapuiraHia OpraHM3MIa HCCUKIWK XOCWJI OVIHIIN
kamasinn. KumEBuii XycycusiTiapuaH KarTa axamusTra sra Oynranmapu Oy
MUHEpaJl Ty3Jap, raszjiap, OpraHuk OMpUKManap, OUOJIOTMK aKTUB MOJJIaJJapHUHT
Oymummaup.

Xapopatriau TabcUpJa OFPUKIAPHUHT KaMaWuIu Ba OyTyHJIall TYXTalluHU
Ky3aTUIIMMU3 MyMKUH (OyHZIa Tepujaru peuenropiap Osiokajgara ydpaiau Ba
MHCra natoioruk umIynbciaap YTUIIATA TYCKUHINK KUIAIH).

[ynaait kKb, CyB OFpUK KOJJIUPYBYM, cHazmjapHu OapTapad 3TyBuH,
SUUTAFJIAHUIITA KAPIIA TAbCUP ITAIN.

CyB Mmyonaxajiapu yMyMUH Ba MaxaUIMM Typjapura OynuHaau. YMyMuu
MyoJjaxajiapAa cyB OyTyH TaHa l03acura OMp XWJl KY3FaTyBUM TabCUpP ATAAH :
YMYMHI BaHHajap, HUPKYJSP Ay, HAMJIM ypal KYWuIil, CyB KyHUIl, UIIKanad
apTHIl Ba X.3. Maxammii Myonaxkajiapra TaaulyKiIud xucoOjaHaau Ba OyHJa CyB
TaHAHWHT MabJIyM OWp uerapajaHraH KHCMHUTa TabCHP ATaau : O€K, KyJ €KH TOC
BaHHJIApHU, FOKOPUTa KyTapUIyBUH Y1, TPEIKa, KOMIPECC Ba X.3.

Kynmaannaérran CyBHHHT XapopaTura Kapad Myosiaxanap hapKiaHaIu :

1.CoByK - 20 rpagyc Ba yH/IaH 0acT - 2 -5 MUHYT
2.Cankux - 21-33 rpanyc - 5 -10 muHyT
3.Mamudepent - 34-35 rpanyc - 15-20 muHyT
4 nuk - 36-37 rpaayc - 10-20 munyT
5.Uccuk - 38 rpagyc Ba yHIaH IOKOpH - 2-5 MHUHYT



Xap O6up cyB OwyaH JaBojall Myojaxajaa XapopaTHU Ky4aWTHPYBYH CYB
MAaCCaCMHUHI MEXaHUK TabCHUPH, YHUHI TaHA I03aCHUJArd XapakaTu Ba nepudepux
perienTopiapra ra3 mydakdaJapuHUHT KY3FaTyBYM TahCUPHU OWIaH OWpramukia
Oynmaau. Xap Xui CyB MyoJja)xanapua MEXaHUK KY3FaTyBUaHJIMK Xap Xujl OViajiu.
Hym (Ilapko mymu — 2-4 aTM.) Ba 9yMUIUINIA KYTIPOK, BaHHAIapaa kampok (0,3-
0,4 arm).KumEBuii Ky3raTUIl 4ydyK CyB KYyJUIaHWITAHJAa MUHHMAaN Oyiaau, yHra
Ty3, TApUHUIA, XBOW SKCTPAKTH, CKUMKIAP KYIIUII OWJIaH YHU KYyYaHTHPHIIT MYyM-
KWH, Y TepU PEIENTOPIAPUHUHT KY3FaIUIINHA OIINPAId, yIapHUHT Oan3u Oup-
Japu XUJ CE3MI B KYpHUII aHalIW3aTopilapura Tabcup Kypcaraau. Tabumii Ba
CyHBUH TaW€piaHTaH CyBlap/a CakjJIaHaJuraH MoJJajap BaHHATApHU KaOyn Ku-
JIUII BaKTHJIa KAICMaH OpraHu3Mra Kupajau, TOMUpP Ba WYKHU OpTaHiiap perenTopura
TabcHp ATanu.byHnaH Tamkapu ra3 xojaTuaara Mojjaanap Hadac Wynmapu opkanu
Tymaau.CyB Myollakajapura OpPTraHM3MHHUHI JKaBOO PEaKIUACH MYOJIaKaHUHT
dakaTr ¢uzuk Ba KUMEBHU Xycycuariapura smac, Oanku MHC Ba OyryH
OpPraHU3MHHHT JacTIa0KH (PYHKITMOHAI XOJaTUTa XaM OOFJINK OYaau.

Taptubu 6yiinua Kyiugaru BaHHaJIap Oynaay :

l.4yuyk cynu;

2.MHUHEpaJ CyBIIH, UIITKOPHUMA CYBIIH;

3.apOMaTHK, XBOWIH, Ty3JIU-XBOWJIN CYBIIU;

4.ra3nm, cepoBOJOPIJIH, a30TIH, KUCIOPOIJIH, MAPKOHIIH, PAIOHIIN

5.MYaKHU CYB OCTH IOBHIII, CYB OCTHJIa THMHACTUKA, CYB OCTH JIYII MaCCaXH,
BUOpPALIOH BaHHA;

6.10pyiHu (rOpUYMLIAIN, MapraHeIyTh, KpaXxMaJuii, HoA-Opomiin).

CyB TYmyIIMHMHT IIaKJIAra Kapad Kydumarnm aynuiap dapkiaHaau
YaHTCUMOH, EMFUPCUMOH, WIHACUMOH, €JMUFUYCHUMOH, ITUPKYJAp, IIOTJIAH],
[Tapxo Ba Gomkamap.

bocum papaxacu Oyiinmua paynuiap Kydupgarwiapra, sSpHA  ypra (2
atmocdeparaya) Ba r0kopH (3-4 armocdeparaua) b6ocumra OyITuHAIH.

Bannamapau kaOynm KWiuIn BaKTHAa, aWHUKCA WCCUK €EKU COBYK,
OEMOpJIIApHUHT XOJIATMHHM Ky3aTuO Typuin 3apyp. Myonaxa BakTHIa HOpaK
TOMOH/IaH OEeXYIJIMK CEe3WIca, Ipak caTXUra COBYK Kommpecc Kyhuianu.bab3u
BaKTJIapJla WINK Ba WCCUK BaHHAJNAPAAH CYHT CYyB KYWHIl EKH Iyl TaBCHUSA
stunaau. Cyarpa 6emop 20-30 MUHYT ETUIITN Kepak.

Hccukivk Ouiad gaBoJiain

Uccuknuk  Owmman  jgaBojamiga  mudoOaxim — OamyukiaaH, napaduH-
030KepuUTIaH (oiitanaHuiaIm.

JlaBomam makcaguaa wia, TOpQIIM, CampoIeUId, COMKAIH OaTduKjIapjaH
doitnananmnanu. bamuuknapaa 3 ta acocuit KucM (apkiIaHaay : KpUCTal CKUIIET,
KoJutou A Gpaknusacu Ba OamT4uK CYIOKIHTU. by Kucmiap Typiu Oamdukiapaa xap
xwiaup. Kpucran ckwier spumaiinuran Maiia OyiakiapiaH TalIKWI TOMTaH.
Ckener Oynaknapununr quamerpu 0,25 MM aH karta OyiMarad Oaiauuk J1aBoJialll
MakcaJu Y4YyH KEHI KyJUIlaHWiIaauran OYynu0 xucoOmanamu. Arap Oymakiap
TUaMeTpH Karta Oyica, y OamdyuKHUHT MQIOCTaHTaHIUTHAaH aapak Oepamu. Wi
OTYUFUHUHT upnocnanum gapaxacu 10%raga pyxcat oStanaam, Topdh




OamuuruHuku — 25%rava. Kommous ¢pakuus CKeNeTHUHT ajJoXuja OYlakiapuHu
6ormab TypuO, ynap opacumard OynumMKHU TYIaupuO Typanu. Kommoun dpakius
OIYMKHUHT TUIACTUKIIUTUHU Ba aJICOPOLMSIOBYM XYCYCUSTUHU TabMUHIIANIH.
CyBnu — MUHEpaJI pUTMa, OATYMKHUHT CKEJIETH Ba KOJUTOW (hpaKIMsIHU HamIIa0
Typaau, Oamuuk spurmacu Ae0 artanagu. Iludobaxm Oamuuwkiaap Y3UHUHT
UCCUKJIUK Ba HAMJIMK XaXXMH, KWYUK HWCCUKJIUK YTKa3yBUAHJINTH Ba IOKOPHU
aZICOPOIIMOH XyCYCHUATH OWiIaH axpanud Typaau, CyB OWIaH KYMWIuO OuUp Xui
TUTACTHK DPUTMA XOCHI KWIaau. By XycycHsaT xap Xuj1 Oardukiiapaa Xap Xuil Ba Uil
Oamumknapuma  okopu Oynmaau. bamuukiapga OWONOTHMK aKTHB  MOJanap,
BUTAMUHIa VyXmam Mopajaanap, ¢epMeHTIap, TrapMOHIap, AaHTUOMOTHKIAD,
IIYHUHTJIEK XOJUWH, TUCTaMUH, OakTeprodar, paJluoakTUB MO daiap CaKjIaHaIu.

Nn Gamuury — yykMa OaldyuK, Ma3CMMOH, KOpa, BOAOPOA CYJIb(UJ XHUIUTa
sra Mmacca OynauO, JeHru3 Ba KYNIMHA KYyJJlapaa YYKUHIW JKUHCIApJaH
MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT aKTUB UIITUPOKUIA XOCHI Oymanu. Uykma OamauK X0oCcui
OynumM kapaéHuga Maxcyc OakTepusiap — OaIYMK XOCHIT KUITyBUMIIAp UIITHPOK
aTHo, Oynap Bomopos cyabdun axxpataau. Bogopon cynshun Temup Ty35pu Omiian
Oupukud, Temup cyinbdua Xocun Kunaau. Temup cynbbun Oopnuru Tydaiau
OJIYMKHUHT PaHTd Kopa Ba IUIACTHK OYJiaau.

Canponennn G6amyuru — YUPUETTaH YyKMa OaIUMK YydyK CYBIU OYHK
XaB3aJlapAa TYNpOK Ba KyM 3appadanapy, TYNPOKIArd YUPHHIA MO JasiapiaH,
OakTepusutap Ba epMEHTIIap MINTUPOKUAA Xocws Oynaau. Canponemiga CyloK Ba
KaTTHUK YTJIEBOIOPOJIap, Mypakkad 3dupiap, opraHuk KUciaoTajgap, COUpTiIap Ba
cMoJtaliapJiaH ubopat moianap o6op.

Topd Oamuurm — OOTKOKIMKIApAa YCUMIMKIAP, OPTaHU3MHHUHT Y30K
BaKTraya KHUCJIOPOJCH3 YHPHUIIM HaTWKacuaa xocwi Oymaaun. Mana myHgan
MaxCyJI0TIAPHUHT MUHEpAJUIAIITaH CyB TaAhCUPHU/IA apalalluiiuIaH Topd Maccacu
XOCWI OYyJaau, y acta CeKMH OOTKOKJIMK Tarura uyykuO, sudiama 6opaau. Topd
TapKuOuAa YCUMIUK MOAMANIApH KOJIWKIAPH, CMOJAIH MOJJanap, FUITYMPOK,
HATPUI XJIOPHJI, TEMHP TY3JIapH, BOJIOPO CYJIbPua, KOJIIOU OpTaHUK MO aaliap
Ba Oomkanap Oynmanu. Topd XaMUPCHMOH KOHCUCTEHIIMSUIM Macca, Kypurasja
Maiganmann0 keraau. JlaBomam y4yH UWNUIATWIAAUTaH TophHM Kyira omauo
CUKWITaH/a, y IUIaCTUK Macca kaOu OapMoOKJap opacujaH OCOHTMHA CUKHIHO
YUKAJY Ba KyJIra FOKaau.

Conka OaqYMFUHUHT ACOCUHM JIOM TalIKWJ ATaju. YHHUHI CYIOK KUCMHJIA
MUHEpaj Ty3Jiap Ba OpraHuk mojaaanap 6ynanu. by Typaaru 6amyuk ra3z — HeTiau
epiiap/a yriieBoJopo/ ra3jiap TabCUpuia XoCcuia Oyaaan.

[udobaxm Oanyukiap OpraHu3Mra xapopariid, MEXaHUK Ba KUMEBUM
TabCUp KypcaTaau. bamuukHUHT QUMK Xoccajmapu, OanmuuK OWiIaH JaBoJall
BaKTH/Ja OUpPMyHYa IOKOpM XapopaTijaH QoiiianaHumra HWMKOH Oepaju.
Ucutunran GamunkHUHT OagaHra CypUTHITAH IOTIKA KaBaTH Te37a COBHUO KOJIAIH,
0y HMCCUKJIMKHUHI Oup KuCMH Tepura Oepwiminu cababnu xocun Oynamu. by
UCCUKJIMK acTa CEKUH OepuiraHyiuru cababmnu, 0amuuk cekuH coBuiau. LIlyHunr
Y4yH OaT4uK OPraHU3Mra Y30K BakT Y3 UCCUFUHU MYKOTMal TabCUp KYypcaTaJiu.

MexaHuK TabcHp OAJYMK MAacCaCHHUHI OOCHMM Ba 0ajaH Xamja OadduK
3appanapy ypTacujari UIKATHAII HATHXKAcuaa 103 Oepau.



KuméBuii Tabcup (mn Oamuuruja TabCUp SKKOJA KYpUHaAM) OanuuKaaH
OpraHu3Mra T€py OpPKAJIM YTaJWraH Typiu KUMEBUN Mojnanap (ra3CUMOH, y4yB-
yaH mMojjanap, hbepMeHTIap, OMOJIOTMK aKTUB MOjiajap Ba OOIIKJIap) TabCUpUTra
oormuk. bamuukimap Ttabcupuaa acad Ba IOpAaK-KOH TOMHUpP CHCTEMalapuaa, KOH
TapkuOuaa, Mojajanap ajlMallMHYBH kapaCHlIapuaa Y3rapunuiap 103 Oepaju,
MyJbC Te3Jamaan, Myojaxa Oommujaa Hadac XaMm Te3Nalaav, KOH ailllaHuIIn
sxmunanagd. JlapomamawAr Oommma OUT  kyTapunuimu MyMKHH, MOAJAQ
alMaIIuHyB >KapaéHu Kydasau. McuTwiaran Oamuuk Tepujard perenrtopiapra
TahCUP KWIHUIIHA HATHKAcHIa OOII MU MYCTIIOFHUa TOPMO3JIAHHMII >Kapa&Hiiapu
Kydasinv. bamuuk OunaH naBojaml MyoJjiakacl BaKTHU[A, alHUKCA, MYyOJlaXKajaH
CYHT OeMopiiapHH YUKy Oocuili OyHUHT nanuauaup. Opranusmaa OamyuK TabCu-
puaa naigo OynaauraH y3rapuiuiap yMyMuil Ba MaxaJliui peakuus cudaruaa 13
Oepanu. YMymMud peakiusija TaHa XapOpaTUHUHI OWp MyHYa KYTapUIIWIIH,
OUTHUHT Te3namuimy Ky3aTwiaad, Maxauiuil — TYKuManap muimuimu (0TéK) Ba
TUIIEPEMUSIHUHT KyYalluly Ky3aTUiaiau.

[Mudobaxm Oamynk EFod smMKIapAa, OCTOH XOBy3jlapla CaKTaHUIIHA
no3uM. Wi OGamuuruHUHT KypuO Koiamaciurd y4dyyH yHra 5% ol Ty3WHHHT
sputMacu Kymwiagd. MWoutatunran OamyuKHUA —pereHepauusuiaimn  (MyKOTraH
XOCCaJapyHU TUKJIAIT) YYyH YHTa Ol Ty3UHHUHT 5% 3puUTMacy Ba OMp MyHYa SHTU
OayuK KMl Kepak, OamuyukHd 3-5 oiilaH CYHr KaiTajgaH uiiaTca OVyiaau.
bamuuknap acocan cyB xammommujaa ucutwiagu. Kapoxar, WMpUHIIIN sipajlapHU
JaBoJialllfia, TYFPU MYaK Ba KUH TaMIIOHJIapHW YYyH MILIATWITaH OamyuKiapliaH
Kaiita Qoipananwimaiiny. bamuuk anbarra OakTEpHOJIOTMK TEKIIMPYBIAH
YTKa3WIUIIKU 3apyp, arap NaToreH MUKPOOpPTaHU3MIap TOMWICA, OAIYMK JaBOJIAlll
MaKcaJu/1a KyJUITAHUIUIIA MyYMKHWH 3Mac.

banuuk anmnukanusacu ymymui Ba Maxaiuiui 0ynaau. Kypoptiapaa acocan
yMyMUH OaTuuK amnruieKalusacu KYJJaHuaaad. YMyMmul ammiekanus yayH 40-42
rpagyc Xapopariu, Maxaumni yuayH 42-44 rpamyc Xapopariud OanuuK KYyJUlaHu-
Jaju.

banmuukiap KyHuaru KypuHuuiapaa KyuiaHwiaau ; 0amuukiu BanHanp (37
rpagyc xapopataa), Oamuuk ammiekanuscu (“kyakom”, “Hacku”, “€ka”, ‘“9TuKk”,
“Tpycu”), JKUTap Ba OIIKO30H COXaCHMHUHT amnruiekanusicu (38-40 rpagyc xapopar-
1a), pextan Ba BaruHan Tammonuap (40-42 rpamyc xapoparna), KOMIIpecciap,
OaTYUKIN 3eKTpodope3, NEITIONIUHHUHT MYIIAK MYUra UHbeKIuscu. Myomnaxa
TamMoM OVyniraud, Oamuuk OajaHjgaH oJuHMO, Oemop Xapopatu 36-37 rpaayciu
EMFUPCUMOH JyII OCTHAA IOBUHAAH, cyHrpa 30-40 MUHYT JaBOMUAA JaM OJIaJIu.

[TapadhuH-030KepUT OUJIaH AaBOJIAIT

HedtHu cyOnumanus kuiu® oiauHagurad mnapaduH IOKOPU MOJIEKYJaIH
yriaeBoaJiap apaiammacuiaan uoopataup. [lapadgun Y3uHUHT PU3MK XycycusiTiapu
— WCCUKJIMKHU KaM YTKA3WIll, UCCUKJIWK CUFUMUHUHI KaTTaJIUTH, KyWWITaH KOU-
JIarv TYKuManapra 0ocuMm OWiiaH TabCUp KypcaTuinu Tydailiu naBosaiijia KeHr
Kynnanuinagu. Tub6uérna 3uunuru 0,9 Ba spuin xapopatu 45-52 rpanyc Oyiras
ok nmapadun unmatuiaan. [lapadun kaitta unuiarunranaa, yara xap cadap 20-25
% starHCcH KYmunuO Ttypwiaau. bup mapadungan 5-7 maptagaH opTuk Qoiinana-




Hunmanau. JKapoxarra €kd NIMUUIMK Mapjara Kydwirad napaduH KaiTa
HIUIaTHIMAaNUIN.

O30KepuT — TOF MyMHU. Y 3U4 MYMCHUMOH Macca OYiub, acocaH Iepe3uH,
napaduH, MUHEpan Erfap Ba cMomanapaan uoopar. TapkuOuga cMona Ky Oyiran
030KEpUT Kopa panraa 0ymaau. TapkuOujaH CcyB, UIIKOP Ba KUCIOTanap OyTyHIai
YUKapuO TalulaHraH “THOOHMET O30KepUTH €KUM CTAHAApPT O30KEPUT JaBOJAIIIA
KeHr Kyutanmiaan. O3okeput 32-55 rpagycaa cyronaan. O30KepUTHUHT 1aBOJIOB-
Yy TabCUPHU YHUHT (PU3MK Ba KUMEBMH XYCyCHUSTIapuUra acocjlaHraH. YHUHT HC-
CUKJIUK CUFUMU KaTTa O0VIr0, NCCUKIIMKHY JXyaa EMOH yTKa3aau. byHnan tamkapu
030KEPUT/Ia UCCUKIUK KyJa Y30K BaKT CaKJIaHaIu. YHHUHT a(3auIMru IIyHAaKy,
UCCUKJIMKHM OpraHu3Mra wi Ba TOpd OamuMKiapura KaparaHja CEKMH Ba Y30K
BAaKT yTKa3agu. PU3MK XyCyCUATIApU, TAUEPIIAIl TEXHUKACH Ba KYJUIAHUI YCYJIH
Oyiinua napadunra sKuH Typaau. O30KepuT OMOJIOTUK aKTUB MOJJANApHU Y3U1a
cakjamu OwiaH TepamneBTUK (Qaonuatu Oyiinua mnapaduHIaH YCTYH TYypaju.
Nccuknuk 6unnan qaBonaiiga Kynuaya napaguy Ba 030KepuUT apajaimmacuias, 1:1
HucOatna ¢oinananmnaan. Ilapadun Ba 030KEPUTHHUHT acOCUM, 3apypuid
XycycusTinapu 0ynIu0 MCCUKJIMK KEHraluiu XucoOJaHaIu, ShHU KU3IUPHITaH/1a
X@KMUHUHT y3rapumu. [lapaduH cyroK XxojlaTnaH KaTTHK XoJiatra YTraHuja
knuukiamaan. by Ounan napaduH Ba 030KEpUTHUHT KOMIIPECCUOH TAhCUPH F03ara
KeJlaJ Iy, IIYHUHT Y4YyH KaiTa Kyutanwirasga 10-15 % sHru apanamma Kymuiaau.
[TapaH-030KEPUTHUHT KYJUIAHUII YCYJUIapu KyHuOarwiap : KaTjaM-Kariam,
napaguH-BaHHOUKA, caib(eTKa-anmieKalus, KioBeT-aniuiekanus. Barunan Ba
peKTall TaMInoHIap KynuH4Ya 55-65 rpagyc Xapopativ 030KepUT OWaH KYJUIaHU-
naau. Maxamuil KyJIJlaHWITaHaa YHUHT TaBOMUMINK dQPEKTH MIUITHA HYKOTHIII,
OFPUKHU KaMaWTUPHILI Ba SUUIMFJIAHUIIrTAa Kaplid TabCUp KYypcaTHILIaH HOopart-
IUp.YHUHT TabCUpHAa KOH Ba JuMda aiJlaHWIIM SXIIWIAHAIA, TYKHMaap/a
anMaimuHyB Kydasau. Kenr xymnanunaau : OYFumiiap Ba MyLIakJIapHUHT Kacal-
JUKJIApHa, J1aT edull, CeKMH OUTaéTraH kapoxariap, YaHIHKJIap, HEBpaJrusiap,
HEBpUTJIAp Ba OomKaiap.

Kypopronorust — tTub6uii unmuii ¢pan 0ynud, THOOMIl GU3NK OMUILTAPHUHT
JaBOJIall XYCYCHUSITIIPUHH, YIAPHUHT OJaM OpraHU3MUra TabCUPUHU, KypopTiiap/a
Ba KypopTJapAaH TallKapyd Myaccacajlapia YJapHU [JaBOJIAll BAa KACAJUIMKHUHT
OJIIMHU OJIMII MAaKCaJaHula KYJUIAHWIWII WMKOHMSTUHU YpraHaju, CaHATOpUS-
KypopTiapAa AaBojialll YIYyH TYFpU KeJlaJWraH Ba TYFpPU KeIMalMraH Kypcar-
MajapHd unuiad uyukapaau.byHnaH Tamkapu, KypopToiorusi Basudanapura
KYpOpPT PECypClapMHUA TONHUII, aXOJUHUHI CaHATOPUS-KypopTiapAa [1aBOJIAHMIII
AXTUEKIIAPUHM YPTraHUIll, KypopT KYPHUIUIIUHUHT MPUHIUII Ba HOPMATUBIAPUHU
Yypranuii, KypopT pecypcilapuHH CaHUTApUs MyXo(dasza KUITUII caBOJIIapy KUPAJIH.

Kypopt — Tabumii mgaBojam oMuiiapura, MUHepan MaHOamapura, mudo-
Oaxm OamyuK KaTjamiapura, MakOyd HWKIWMIa, IIYHHUHTJIEK OeMOpJapHUHT
JTABOJIAHMIIIA Ba JIaM OJIMINM y4yH MYJDKaJUIaHTaH OallbHEOTEXHHK, THIAPOTEXHHUK
MHIIOATJIapUra, CaHaTopusilapura 3ra OyiaraH >Kouup.

Kypoptnap acocuii Tabumii mmdobaxin oMuwimap xapakrepu Oyiinda Oup
HeYTa TUIUIapra OYiauHaau : OadbHEOJOTHK, OamyuKiau Ba UKIuMIU. Kypoptiap-
HUHT KYIMUWIWTH Y3UJa MKKUTA, ydyra mupoOaxm OMWUIAPUHM CaKJIaiaud Ba



O0anbHEO-0amYuKIIM, OalbHEO-UKJIUMIM, OaJIbHEO-UKIUMIIU-0ATUUKIN  OYiIub
xXucoO1aHa Iu.

banbHeonoruk KypopTJIapHUHT acocui mudobaxil oMWIIapyd MHUHEpal
CyBIIap XHMCOOJIaHAIM, XO3UPIrH BaKTAa 9 Ta OaJbHEONOrHK T'ypyX MHUHEpaa CyB-
Japu aHUKJIAHTaH, STbHU |-rypyX MUHEpan CyBJapH, TabCUPU HMOH TapKHOU Ba
MUHEpau3auusi OWjaH aHUKJIaHAAW; 2-TYpyX aHTUIPUIIW CYBIaAp; 3-TypyX
BOJIOPOA CyIbPUIIHN CcyBiap; 4-rypyx TEMHUPIH CyBiIap; S-Typyx Opomuid, oy,
Opomiionnu cyBnap; 6-Typyx KpPEMHMUJIM XapopaTiu cyjap; 7-TYpyX MHILIbIK
CaKJIOBYM CYyBJIAp; 8-TYpyX POAOHIM CyBiap; 9-rypyx 00p cakjioBYM CyBiap, oJaM
TEPUCUHUHT 1033 KUCMH YUYH Ba MUUII YYYH KYJIJIAaHUIAQIH.

Banmuuknu kypopTiapaa JaBojiall Makcaauaa CyabPuuin Wi Oamdyuru,
canporien, Topduin, COMoYKaIu 0aTuuK TypJaapy KyJUTaHUIIAH.

Uxyumnu kypoptiapaa acocuil mudodaxir oMU — HKIUMHUHT XOCCACH
O0yu0, KypopTIAapHUHT reorpaduK KOWIAIIUIINTa, TEHTU3 CaTXUIaH OallaH JINTH,
YCUMIIMKJIAp Typapura, CyB XaB3aJapUHUHT OOpJIUTHUra acOCIaHTaHIup.

Canaropusi-KypopTa OeMopiIapHH JaBoyiaml OOCKUWIapumaaH Oupu OYiuo,
OJIIMHTY Ba KEHUHTM KAaCAJIMKHHU JABOJAII-OJIIMHUA OJIUII Yopajiapu OujiaH
OOFNIMK OYnuIIM Kepak. JlaBoJalIHMHI SIXIIM HAaTUXKACU acocaH OeMopiapHU
KypopT Ba caHartopusira TYFpu Tamna® onum OwunaH aHuKiIaHagu. bemop
caHaTOpHUAra CAHTOPHUA-KYpOPT KapTacucu3 Kalynl KWIMHMaWAu, YyHKH YHJIA
JaBOJIOBYM IHU(DPOKOPHUHT KacaJUTUK Japakacd Ba OOCKUWIAPHHH XHCOOTa oiud
Oepran THOOMII TaBCUSTHOMAcH, OEMOPHUHI YMYMHI aXBOJIM, aCOCUHN KacaJJTUKKa
Yol  KacaJUIMKIIap, CaHaTopusra o0OpulAaH OJIIMH TEKIIMpUIUIap Ba
mrQoxoHa €KY MONUKJIMHUKAA TaBOJIAHTaH HATKaIapy EpUTHUITaH OViau.

bemopHu caHaTopusira 10OOpUITHUHT KyWuaaru TapTuOu KaOyn KWJIMHTaH :
MU(POKOPHUHT CAHATOP-KYpPOPT OWJIaH MaBOJAHUII TaBCHUSHOMACHUHU, KYypOPT
(canaTopusi) THUIIMHM, JAaBojaml (caHaTtopusia, amOynaTopusga) TYpUHU Ba
WWIIHUHT Kalich BakTUAA JABOJIAIIHM ¥3 WYUTa OJraH MabIyMOTHOMAaHU (TacIuK-
JIaHTaH Mmaki Oyitnua) 0emop Kynura Oepunaau. bepuiaran MablyMOTHOMA CaHa-
TOP-KYpOPT KapTaCUHUHI YpHUTA yTa OJIMaiiin Ba OEMOPHU CaHATOpHsAa JaBoJa-
HUII Y9yH KaOyJl KUJIUII XyKyKUHUA OepMaiinu. Y (akaT MyuraHMa ONHi Kouura
TaBCHs KWINII ydyH Gepunany. MynnanManu oau6 1aBonoBun mugokop KadyirH-
ra Kemaau, y3 HaBOatuna mudokop WynmaHMa Ba THOOMN TaBCUAHOMAHHUHT OuUp-
Oupura TYFpu KEIUIINHU TEKIIUPHUO, IIYHJIaH CYHT caHATOPHUSA-KYpPOPT KapTaCUHU
Tynaupaau Ba 6emopra 6epaau. MabiiyMOTHOMA Ba CaHATOP-KypOPT KapTacu Y3
TabCUp Ky4yuHU 2 oWrava cakiainu. Cun OunaH kacan Oemopiap y4yH TapTHO
Kyiugaruya, S’bHU YJIapHHU CaHATOPHUSA-KYpOpTAa AaBOJIAHUINTA HOXHUA (1I1axap)
CWJIra KapIly AUCTIaHcepiapy 100opau.

Canaropusi-KypopTra AaBOJIAaHUII Y4YyH oOopuinjga HadakaT OeMOPHUHT
XOJIaTUHU Oaxonail;, OaJKu OEMOpPHM CaHAaTOP-KYpOpPTIAA JABOJIAHMILTA FOOOPHIL
y4yH YMyMUi KaOyJ KWJIMHTaH KypcarMa Ba Kapilid KypcaTMaiap Xam 3bTHOOopra
OJIMHA[IY.

bemopnaphu (kaTTanap Ba ycMupIiap) KypopTra pOOopuIlra yMyMuid KapIiu
KypcaTtmanap :



-YTKUp OOCKUYAAru XxaMMa KacayuIMKiIap, aBX OJUII OOCKUYMUIATH CypyHKa-
JM KacaJUTMKJIAp Ba YTKUP WUPUHTIIN >Kapa€Hiap OWIaH acopaTiiaHTaH KacaJUTHK-
1ap,

-YTKUP IOKYMJIM KaCAJUTMKHUHT SIKKaJaHUII (M30JIS11sI) BAKTH TYraryHua,

-YTKHUp EKM FOKYMJIH IIAKJIJIard XaMMa TaHOCHJI KacaJuIMKIIap;

-pyxuii kacauuknap.l MEXBAaHIJIMKHUHI XaMMa IIAaKJJIapd Ba CYpYHKaJIH
AJIKOT0JIU3M, TYTKaHOK;

-YTKHp Ba aBX OJIMII OOCKUYMIard KOHHUHT XaMMa KacaJUTUKJIapH;

-Ken0 YUKHINY Xap XWI OYJIraH KaxeKCHs;

-xaBuu ycmanap (paaukall JaBOJAHTaH, SbHU >KAPPOXJIUK, KUMETEpareB-
TUK, HYpJIAaHWII, KOMOWHALMsUIAHTaH ycCyJuap OwuiaH JaBojiaHraH Oemopiap).
YMymuit XxonaTu KOHUKapau Oyiran xaBdau ycma Ounan kacan 6emopinap dakar
MaxaJlJIui caHaToOpuUAra AaBOJIAHUII YYyH H00OpUIaiu;

-KyWHIarwiapHy Tajaad KWIyBUM XaMMa KacaJUTUKJIap Ba XoJatiap:

a)KacaJxoHaJa J1aBOJaHUIIIHHY;
0)KappOXJUKHUHI apalallyBUHU;
B)MYCTaKWJI Xapakar Ba y3Ura Xu3Mar Kujia oJIMaiiuraniap.

-Xap XWJI epJa KOMJIAITraH 3XUHOKOKK;

-T€3-T€3 KaUTAIaHAJIUTaH €K KYIT MUKJIOPAa KOH KETHII;

-0albHEOJIOTUK Ba OaTYMKIM KypopTjiapra XOMUIAJOPIUKHUHT XaMmma
olyapuaa 1000PHIIl MaH STUIAIN, HKITUMIIA KypopTjiapra 3¢a XOMUIaJOPIUKHIHT
26-xadracuman Oonuiad r00OpHIN MaH ITWIAAM; TEKUC epiiapjia SIIOBYMUIIAPHU
nenrn3 carxugadn 1000 wmerp OanaHUIMKAAH IOKOPH OKOWJAIIraH TOFIU
KypopTJiapra 1000pHuIll MyMKHH 3Mac;

-aKTUB OOCKMYJArd CUJIHUHT XamMMa IIaKJJIapy — CUJIra MOCJAllIMaral Xam-
Ma CaHATOPUSIIP;

-0aJIbHEONIOTUK, OaTYMK Ba TOFIM KypOpTiapra I0pak-KOH TOMUpP €THUILIMAC-
JUTUHUHT |-1apa)kacujaH IOKOPHUCHIAr XaMMa KacaJUIMKJIap, MaxajUIMil caHaTo-
pusinapra — |l-napaxanan rokopu napaxaaaru 6emopiap.

YMyMmuii Kapiu kypcarmaiap Owiad Oup Karopaa 0eMopiIapHU CaHATOPUS-
KypopTAa MJaBOJIAHWII YYyH OOOpHINIAa MaxCyc Kapiim KypcaTMansap Xam
BTUOOpTa OJIMHAIN.

Y36eKHCTOH KypopTiapy

V36exncton PecryGnuKacHHUHT reorpadyk KOMIAIINIIE XaKuaa KH4Kaua
MaBIyMOT. Y36ekucton Pecry6mukacn Ypra Ocué mMapkasuna Cupaapé Ba Amy-
nap€ opanuruaa sxounamran 0ynub, 447,4 MUHT KWJIOMETpP KBajpaT MaiJoHHU
SraJuIaliIun. V36ekucTon muMoiaan 925 kmra, rapoaan mapkka 3ca 1400 kM raua
gyswiranaup. MaigorauHr taxmuHal 4/5 kucmu (80 %) Texkucnukman ubopar,
my Karopaa Typon mactinuru Xam, gakat y3ok mapkka Tsab-1llans Ba I'uccapo-
Omnoit (6anananuru 4000 meTprada Ba yHIAH IOKOPH) CHCTEMajapura TaallTyKJd
TOFJap Kaj kytapa Oonutaiian. Tekucnuk Kucmuaa YCTIOPT IiaTocu Ba AMyapé
JIeJIbTa aXpaaud Typaau, MapKazuil KucMua Kymiid Ku3uikym 4yinu sKoulamras.
NKumMiam KeCKUH KOHTUHEHTAJ KYPYK.




V36eKnCTORHMHT TaOumii KypopT pecypclapMHHM acocaH TapKuOW Ba
JIABOJIAINl XYCYCHSITIIPU Xap XWJI OYIraH MUHEpasl CyBIApHUHT TOMHITAH >KOMIapu
TaIIKWI 3TA/IH.

Wknumnu  kypoptaap. PecnyOnukaga OupuHuM OYnud TOF MKIMMIIU
[MoxumapaoH kypoptu 1934 iiunnga oursran 6ynu6, dapronagan 52 KM Hapuia,
nenrus carxugan 1540-1570 merp Gananaiukia sxoinamrad. Kypopt cui kacani-
Jurd OWiIaH xacTajaHraH OeMOpJIapHU AaBOJIAIll y4yH MyIDKauianran. Komroieke
JaBoJjaIira asporeauoTepanus, HWIHUHT Kyl paciuaa — yapTpaduHadina Hypiia-
HUII, OaKTepusapra Kapiiyd Tepamnus, napxe3 Ba mugo0axii KUCMOHUNA TapOus-
napu kupaau. “Xamza-Xakum3oaa~ Ba “KYk-Kyi~ HOMIM MKKUTA CAaHATOPUSTA Ara.

K¥pcaTrmanap — CWJIHMHI aKTHUB IIAKJIH, KYKpak Kadacuaaru numda TyryH-
JApUHUHT TYMOPH Ba MHPWIBTPATIN CHJI, UHOUIBTpAIUS Ba EMUPHUIUIT OOCKH-
yyjard YOKaHUHT HHQWIHTPATUB Ba JUCCEMUHJIAHTAH CWIH, YUYOFIN CW, Oup EKu
UKKU €KJlaMa YIKa CWIM Oyinda >KappoxJIMK €EpJamMu KypcaTwiran Oemopiiap
(kuiiuH Hadac oauIIM Ba TaxXUKapAusl AKKOJ OYiamaraH Xoniarjaa), TaHa XapopaTu
IOKOpU OYyJIMaraH, Cycamiin OOCKWYWAArd CUJl TUICBPUTIAPH, JuMda TyryHIapu
CHUJIH.

Kapmm kypcarmanap — yMyMHil Kapiiy Kypcarmanap, Ka3eo3/Iu 30THIIKaAM,
UHOUIBTPATUB-TTHEBMATHK CHJIHMHT TapKaJraH IIAKIH, CyO- Ba JEKOMIICHCAITUS
6ocknuugaru prudpo3-KaBepHO3IH CUJI, IIUPPO3IIH CHJI, T€3-T€3 KaWTalaHUIauraH
KOHKYCHILITa MOWI CUJI )Kapa€HH.

Tor uknumim OK Tom KypopTu — TOWIKEHT BUJIOATH, BYCTOHINK TymaHuaa
1500 ra nan opTUK MaiiIoHHU Araynad, AeHru3 carxujaad 1140 merp Oananamukaa
xoiamrad. OK TOII caHaTOpUsiCK Hadac OJUII OpraHJIapUHUHT crienuduk OYii-
MaraH KacaJUTMKJIapu OujiaH Kacaj OeMopiapra MyJbKaJUlaHraH OYynn0, WHIHUHT
MabiIyM (acnuna daonust kypcatamu (15 maiiman 15 okrtsbpraua). [laBomam
KOMIUIEKCHA adporeianorepanus, mudodaxii >KUCMOHUM TapOus, napxes, Gpu3no-
Tepanus MyoJjaxajlapu KUpaau.

K¥pcarmanap — cypyHKalu TpaxeuT, 30TWDKaM, OpOHXUTIAp, IJIEBPO-TTHEB-
MOHMSI, KypYyK Ba (puOpo3-cepo3nu IUIEBpUTIApJAH CYHI KOJaJWraH acopatiap,
mHEeBMOCKJepo3, |-l mapakanapman rokopu OyiMaraH KOH aiIaHUIIMHUHT Oy3u-
JMIIH, YIKa 3MQpu3eMacH, Te3-Te3 KalTapuiMalgurad Ba OFMp KeuMalaurax
OpOHXHAJ aCTMa XYPYXKH.

banpHeosnoruk Ba 0aabHEOMYUMITUK KYPOPTIap

Yoprok kypopTtu — @aprona BoguiicuHuHT YOTKOJI TU3MACUHUHT XKaHyOu 14,
JeHru3 carxujaan 623 merp Oamannnukaa, Hamanrannan 30 kM Hapuaa >konani-
rad. KypopTHuHr acocuii mugo0axim oMuUIapuaH HUUIIra MyJbKalJlaHrad Hof-
OpoMITH, XJIOPHI-HATPUI-KATBIIUIIN FOKOPU MUHEpATU3alMsIaHTaH FOKOPH Xapo-
paTii MUHEpAJ CyB, XJOPHUA-CYJIbaT-HATPUIIN KaM MUHEpaJUlallraH CyBjap Ba
WKJIUM XHACOOJIaHaIH.

Kypcatma — TasHY-XapakaT anmapaTHHUHT KacaJUIMKIIApH, SbHU KeIuo
YUKUIIKA OYinda cuiara OOFIUK OYyJMarad apTpuTiiap Ba MoJauapTputiap, aedop-
MalysUIaHyBYM OCTE€0apTPO3, OCTEOXOHIPO3, OCTEOXOHAPOMNATHS, CIOHIMUIIOAPT-
pO3, MHO3UTJIAp, CAHOBUTIAP, OypcuUTiap; acad CHUCTEMACHUHHUHI KacaJUTUKIIApH,
spHn niepudepuk acad xacamwmmkinapu, MHCHUHT GyHKIHOHANT KacallTMKIIApH,




nepudeprk acad cUCTEMacu KapOXaTUHUHI acopaTH, Xa3M CHUCTEMacu OpraHu
KaCAJUTUKJIApH, TEPU KACAJUIMKIAPU — CYpPYHKalIu OOCKUWIH ICOpHa3, YEKJIaHTaH
Ba TapKajJiraH HEHPOJAEPMUT (PKCCYJATUB MIAKIAArMCHJIaH TalIKapH), CypyHKalu
’K3eMa, cedoppest FK3eMac, KU3MJI SICCH JIMILANM, €HI'UJl Japakaaard Kuuuma, aén-
Jap dKUHCHUM OpraHjIapUHUHT CYpYHKaIH SUUTUFIIAHUII KaCAJUTUKIAPU,KOH ailJlaHu-
1M eTUIIMACIUTUHUHT |-1apaxacuiad 10Kopu OyiMaraH opak-KOH TOMHUP CHUCTE-
MAaCHHUHT KacaJUITUKIIApH.

“Uumén” xypoptu — DaproHa BuinossTH, Boaun HoxuscuHuHr Omnoi
TU3MAaCUHUHT TOF ¢EHOarpuma, naeHru3 carxuman 700 wMerp OanmaHmIukaa
xoitamrad. Acocuit mmdpodaxm oMuia OYnud cyOTepMuHAN, V3uaa IOKOpU
MUKJIOp/la CEpOBOAOPO]I TY3UHH CakKjaraH KaM MUHEpaJulallirad BOAOPOA Cyabdu
CYBM XHMCOOJIaHa/Ii. Y BaHHAJApP, UHTASIUS MaKCcaIuaa KyIaHUIaau.

K¥ypcarma — TasgHuY-Xapakar amnmnapaTtu, nepudepuk acad cUCTeMacH, opak-
KOH TOMHUP CUCTEMAacH, aéliap )KUHCHUI OpraHiapy, TepU KacUIUKIIapH.

“TomkeHT MHUHEpaJ CYBIApH KypopTH — TOIIKEHT SKWHHAA, JICHTH3
carxugan 420-450 merp Oananmiukaa >xoinamrad. Acocuil mugpoOaxm OMHIN
Oynub KaM MUKIOpJa MHUHEpaJUlalliraH, WIIKOPHUM, THIpoKapOOHAT-HATPUIAIH,
IOKOPHY XapopaTiik CyB XxucoOjaaHaau. TOIKEHT MUHEpaJl CyBU WYUIII, OLIKO30H Ba
WYaKHU FOBUII Ba CYFOPHUII, TPAHCAYOAECHAN IOBUII Makcaauaa KyJUIaHWIAJIH.
Xa3M KWIHII OpTaHJapUHUHT KACATUKIAPUHHU, CUUJUK-TAHOCWJI CHUCTEMAacH
0ab3u KacaNIMKIApuHU (MHUeToHe()PUT, IUCTUT) [aBOJALIAA IOKOPHU SIXIIU
HaTWXanap oepau.

Kanponxona kypoptu — Cypxonmapé BwiosaTH, CypxoHmapé coxXuiauaa
Tepmuzman 22 kM Hapuaa, IeHru3 carxuaad 360 MeTp OamaHIMK/Ia KOMIIAIraH.
Acocuii mmdodaxm omuin O0ynubd BoAOpOA-CYIbGUITH, OpOMIIM, KPEMHMILIH,
XJIOPHI-HATPUI-KATBIIUHAIN FOKOPU Xapopatiu cyB xucoOnanaau. Kypcarmanap
YuMEH KypOpTH YUYH KypcaTMaJlapura yxImanl.

Y4-Ku3uI1 KypopTu — OanbHEoJ0ruk KypopT 0ynuo, CypxoHaapé BUIOATH,
Tepmuz Hoxusicu, Tepmusz maxpunan 16 kM Hapuma, Y4-Ku3ui CyB OMOOpH
coXWimnaa >xounamrad. Acocuil mudobdaxm omunu xapopariu (33-40 rpagycin)
MUHEpaJJIAIITaH Cyabpuamu-xjopua-Hatpuitiu  cyB. Kypcatmamap Yumén
KYpPOPTH Y4yH Kypcarmajgapura yxIarl.

“Haropnas™ xypoptu — OanbHeodoruk Kypopt 0ymu6, Camapkanggan 650
KM Hapuaa, Karra KyproH HoxXuscuaa >kounamraH.Acocui Tabuuit mmdpodaxii
OMWJI — 2 XWJI TypAaru MUHepas cyBiap. MuHepalamrad XJjJopua-cyiabhar-Hat-
puiin  10KOpu Xapopatiu (45 rpanyc)cyB, OBKaTHH Xa3M KHIHII OpraHjiapu
KacaJulMKJIapuaa uYuO JaBojlall  Makcaauja KyJulaHwiaau.MuHepasuiamran
POIOHIN XJIOpHUA-CYyIb(ar-HaTpuitin xapopatinu (37-43rpaayc) CyB,lopak-KOH
TOMHp,acad cucTeMacH,TassHY-XapaKar anmnapaTtyd KacaUIMKJIapua BaHHA YCyJH]Ia
KYJUTAaHWIAIH.

Kusun-Tena kypoptu - OallbHEOJIOTHK HUYMMIIM KypopT O0ynuo0,Daprona
punositnaa Onrtuapuk HoxwmsAcuaa,PaproHagan 40 KM Hapuaa KOMIAILTaH.
Acocuit mmpo6axin oMW — MUHEpAIIIAIITaH XJIOPUI-Cyab(ar-ruipokapOoHaT-
HATPUIIM CyB, XapopaTu 42 rpaayc.




Kypcatma— oOBKaT xa3M  Opraljapu, TasHY-XapakaT  anmaparu
KaCaJUTHKJIApH.

KanyOuit OJIMaIMK KYPOPTH — OadbHEOJOTHK KypopT OYynub, AHIMKOH
BWIOATHHUHT JKasnos KyayK HOXusACHIA, AHIVIKOHIAH 25 KM Hapuaa KOWJIAIITaH.
Acocuit mm@oOaxir OMUIN — MUHEpAJUIAIITaH XJIOPUI-HATPUAIIN XapOpaTiu CyB.

Kypcarma - mnepudepuk acab cucremacu, TasHU-XapopaT anmaparu,
TUHEKOJIOTUK, TEPU KaCaJUTUKIIapH.

Moxu-Xoca caHaTOPUSICH — UKITUMUNA 0alTbHEOJIOTUK KypopT 0Ynu0, byxopo
yerapcuja xounamras. Mkiaum mapouTtn Oyiipak KacaJuIMKIapUHHU AaBOJIall Y9yH
Kynail xucobnanaau. Mkimum Tepanust Ounan Oup Katopaa MUHEpasUIaIlraH CyJib-
(daT-XJ0pua-HATPUIIIK Xapopatiu 45 rpaayciiv CyB XaM KYyJUTaHUIA/IH.

K¥pcarma — Oyiipak kacaJTMKJIapu Mail olHJaH OKTAOp oWurada acab cuc-
TE€MacH, TasHY-XapaKkaT OpraHiapy KacaJlJTUKIapH.

Maxayunii caHaTopusIap

“Snanrou” caHaTopusicu — TOMKEHT BWIOATUHUHT Op>KEHEKUA3€ HOXUSICHU-
Ja skoitamrad OYnuO, CWIHHMHI aKTHUB ILIAKIWAArd Oemopiap y4yH MyJDKa-
JIaHTaH.

“Typon” caHatopusicki — aca0 Ba IOpak-KOH TOMHP KacaJUIUKJIapu OujaH
Kacan Oemopiap ydyH MyibkauiaHrad. KomIuiekc maBojamira WUKJIUM Tepa-Tus
CYHBUM, YIJIEKUCIOTAadM Ba PaJOHIM BaHHauap, Oamuvk Ba mnapaduH OwunaH
JmaBoyiam Kupaad. Mwuokapn wHGApPKTUHUA YTKa3raH OeMOpJapHU peadmInTanus
(THKJIAIT) KAJIUIITa UKTUCOCTAIITaH caHaTopus 0YIu0 xucoOraHaau.

“UunoOox” caHaropusicd — TOIIKEHTAA Koislamrad 0aJbHEOJIOrMK CaHATO-
pusigup. Acocuid mudodaxi OMUIM — MHUHEpaUIAlraH XJIOPUA-THAPOKApOOHAT
HaTpuinyu, 51 rpamyc Xapopariu cyB, myHuHrAek JKuzzax BunosaTd banukiau
KyIuaaH onu0 KEeNWHAIWTaH JaBOJIAlll XYCYyCUSITUTA dra Oynrad Oamdyukiap xam
KYJUIAaHWJIAIH.

Kypcarma — oBKAT Xa3M KWIHIL, TassHY Xapakar anmaparu, acad cucremMacu
KacaJUTHKJIapH.

“Ymua rynmanu (8 mapt)” caHaTopuscy — TOIIKEHTAA kounamrad 0yiuo,
TUHEKOJIOTUK KacaJUTMKJIApHHU JlaBojalira MyJpkautanrad. Komrmekc maBosnari
TagOUpaapura KyJulaHWJIaguran (u3uK OoMWIIap/laH Tallkapu Oamyuk, napaduH
Ba 030KEPUT OMJIaH JaBOJIall XaM KUPAJIH.

“boranuka” canatopusicu — TomkenTaan 30 kM Hapua Kouamrad 0yiuo,
IOpaK-KOH TOMUD Ba acad CUCTEMACH KacCaJUIMKJIAPUHU JaBOJIALI YUyH MYJDKaJJlaH-
rauaup. ACocuid 1aBoJall OMWIN — XJIOPUA-TUAPOKAPOOHAT-HATPUIIIN XapopaTiii
(37 rpanyc) MuHepai CyB, OaTuuK OWJIaH TaBOJIAlll, UKJIMM OWJIaH JTaBOJIAIIL.

Xygoca

Mabpy3ana Tabunii oMusutap OWJIaH JABOJIAIl XaKH/a MablyMOT Oepuiau.
['unporepanmussHUAT TabCUP MEXAaHW3MH Ba YHHUHT OajbHEOTepanusian Qapkwu,
Oomika MyostakalapjaH ad3auiurd KeaTupuwian. VMccukiauk OwilaH gaBosamn Ba
yCyJulapHu, axaMUATH Xakuaa TylryH4ya Oepuiau.CaHatop-Kypoptra OopyBuUMiIap-
HH capajail acocH Ba Y30eKMCTOHIAIM CAHTOPHS-KYpOpT/Iap XaKuaa TYIIyHUa
Oepuiiau.

TuHrnoBumiiap OuiaH y3apo aJloOKaHU YPHATUIL YYYH CaBOJIAp




1.I'maporepanus Ba GanpHEeOTepanus HUMacu OuiaH dapkiaHaan?
2. Jlymi, BaHHamapHUHT mrdOoOaXI TAbCUP MEXAaHU3MU KaHai?
3.TacTpuTina MuHEpaJl CYBHUHI KYJUIAaHWIWIN YCynu Kaupan? Kymmamina
HUMara bTHOOPHU KapaTuIill Kepak?
4.bamyuKHUHT (PU3HOJOTHK TabCUPU XaKH1a HUIMaHU Oujacus?
5.ITapadH-030KEPUTHUHT KYJIJTAHUIHII YCYJUIapH.
6.1xumiii KypOpTIIApHUHT TypJIapHu.
7.KypopTinapHUHT TypaapH.
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