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JIUCCEPTALIMSIHUHT YMYMU TABCU®H

MyamMMoHuHT aoJa3apoaurn. Pesmaronn aptputu (PA) myammocu Oyiinya
WIMHANA HW3JIaHUIUIAp MyHTa3aM o0 OopwiaéTraHiurura Kapamai, YHHUHT
ITHOJIOTUK cababnapu xo3uprada HoMabiym [HaconoBa B.A, Acrtamenko M.I.,
1989; Illamos WM. 1997; Haconos E., YUuuacosa H., 1999; Masypos B.U. 2001;
Spemenxo O.b., 2005; Harris E.D., 1990; Lee D.M., Weinblatt M.E., 2001;
Mclnnes I.B., 2001; EI-Gabalawy H.D., Lipsky P.E., 2002].

KCCT mapnymoTHOManapura Kypa PA HUHT nomyisinusa ydpail 4acToTacH
0,5-1,0% nuu Tamkwun sTaau, OyHma SKUH KOH-Kapaomnuiap opacuaa y 3-5% rada
eraau [bamabanosa P.M., HaconoBa B.A., 2001]. PeBMaTuk KacauMKiap yMyMHA
MUKIOpUHUHT 10% PA ynymmra TyfFpu Kenaam, Xap WWIA SIHTM KacaJUIaHMII
XOJIATJIApMHUHT Taiao Oymuimn 4vactotacu TaxmuHaH 0,02% Tamkwin Kuiaau
[Haconosa B.A, Acranenko M.T"., 1989].

V3uHUHT WKTUMOMIT axaMuATHTa Kypa PA peBMaTHK KacaJuTHKIIap OpacHia
OMpUHYM YpUHHU drajiad kenMmokaa. by MyaMMo OM3HUHT XyAyJUMU3 YUYH Xam
nomap6mup. PA munr V36ekucton Pecny6nmkacuua TapKaiTaHINTH XaKHJard
MabIyMoTiap yTran acpHuHr 80 uM Huiulapura Taanykiau 0ynu0O, Oy KypcaTkud
Oapua axonuHuHr TaxmuHaH 0,5% wHU Tamkuia dtrad [Sa6aeBa X.U., Conmen
T.C., 1975].

KacannukHuHT TapKaJiraniaurd € KYpCaTKUYMHUHT OPTHUINM OWJIaH OIIu0
oopaau. Xactanmuk Oounutanrangan 10-15 iun yTray GemMOpiIapHUHT TaxMUHAH
90% Ba mexHat Ja€KaTIUTMHU HyKoTaaunap, 1/3 u sca OyTyHIs1ail HOTUPOH OYIMO
xkonaamnap [Haconor E.JI., 2004]. Axcapusar xosutapia aiap 3pakakiapra
HucOaraH Kympok — 3-4 : 1 mHucOarna xacamutanamgwiap [Masypos B.M., 2001].
bynna PA HuHr aémiapaa yCTYHJIMK KWJIMII YacTOTACH aBKra YMKKaH BakT 40-45
€ruiapra TyFpH KeJaJIu.

Maskyp xonar PA Hunr aénnapaa naigo OYJIWINKM Ba KEUUI MEXAHU3M-
JapuHU sHaja YyKyppoK Ba Xap TapaduaMa TaAKUK JTUIIHU Tajnad KuJaau.
bynpaii €npomryBnapaH OMpH KacCaJUIMKHUHI KEYMII XYCYCUSTIApUHH aéll
OpPTaHU3MHUHHUHT PENPOIYKTUB (HAOTUATUTA KYpa YPraHUIIIUD.

MyaMMOHMHI YPraHWITAHJIMK TapasKacu.

Aénnapaa KIMMakTepuil 00CKUYIapu/ia KaCATTUKIAPHUHT KEUHIIN Y3Ura Xoc
XYCyCHSITra 3ra JKaHjIurura >bpTHOop Kapatuimokga [Cmernuk B.I1., 2003;
ATtaxanosa JI1.D., 2003; 2006].

Xozupaa PA Hu depruninuk 6unan yambapuac Xojaa Ypranuiira Oaruiiian-
raH UIIap 03 COHJIWAMP Ba YJIAPHUHT HATHKAJIapu XaM XaMOXaHT Mac.

PA na OyfuM 3apapiaHUIUIAPUHUHT aBX ONMIINAA OYFUM OYIIIHKIapuia
NOTEHIMAJI AYTOAHTUI€H XYCYCHATIApUIa 3ra MOAJAJAPHUHI KYNAaWWIIH, Yyiap
TOMOHHJIAaH TPOSUUIUFIAHUII MUTOKWHIIAPUHU HILIA0 YUKAPYBYM MMMYHKOMIIE-
TEHT Xy)KalpaJapHUHT KyWId CTUMYJSALNS KWIMHHUIIA MYXAM POJU aHHWKJIaHTaH
[Masypog B.U., 2001]. Illynnaii 6yncana, NposULTHFIAHUII ITATOKMHIAPUHUHT PA



na aémnapaa  KIMMaKTEpUil JaBpuJa NATOTEHETUK aXaMHSITH TYFpUCHA
MabJIyMOTJIAp €TapJIu IMaC.

PA Hu xnuMakTepuil naBpiiapH, sS’bHU Mpe- Ba NMOCTMEHONay3ara Kypa
nuddepeHnraiiad ypranuiira ouj MabJIyMOTIap amajija ydypamaiau, Oy
3ca Ma3Kyp MYaMMOHH 3aMOHAaBUW HYKTauW Ha3apJaH aJeKBaT TEpPANEBTUK
EHJIONTYB acoCHa sSTHaJla MyXTajgad YpraHuIIIHU TaK030 3TaJIH.

Nimuii TeKIMpuI WIMHHUAHT AaBiaat peructpanusicu Ne 01.03 0001

TagkukoTHUHr Makcaau. PA HuHr aémiapaa KIMHUK, UMMYHOJIOTHK Ba
PEHTICHOJIOTUK KYPCATKUWIAPUHUHT KIMMAKTEPHUI JaBpiiapy OuiiaH OOFIUKINKIA
YpraHuil Ba AaBoJjalira €H10MyBIapUHY TAKOMUJUIAIITHPHULL.

Makcaaaan keand ynKu0, Kyungaru sazudasap oearunsiad oJMHIN:

1. PA HMHr KJIMMakTepuil JaBpUIaru KIMHHUK-1a00paTop, PEHTIE€HOJOTUK
KEUMIIl XyCYCUSATIAPUHU YPTraHHUIIL.

2. Knumakrepuit naBpuaa aémnapaa PA HHUHr 1e0I0TH XyCYCHUSTIAPUHU
aHUKJIAIl.

3. PA 1m aénmapma xiMMakTepuid gaBpiapu Oyiinya MpOSULTUFIAHUII
HUTOKUHJIAPH KYpCaTKUYJIAPUHU aHUKIAII.

4, Knumaktepuil naBpuaard aéwiapaa PA HuU JaBosianiHy onTUMasiali-
THUPULL.

Taakukor 00bekTH Ba MaxcyJoTu. PA Owran xactamanran aémiap Ba
yJIApHU TEKIIUPUII HATHUXKAJIapH.

Xumosira oJiu0 YHKHJIAJAUTaH acOCHI XoJ1aTJiap:

1. PA aénnapna knmuMakTepuil JaBpua y3Ura Xxoc K€UMIll XyCyCUsITUTa 3ra.

2. Knumakrtepuil naBpuaa aémiapaa PA na mposymmeiaHd TUTOKUHIAPU
KYPCAaTKUWIAPUHUHT OPTUIITU NTATOIT€HETUK aXaMUsITra Jra.

3. PA wunr xmmMaktepuit mgaBpupa naebiooté Ba keunmmga PIM
MPOTHOCTHK aXaMUSTIa 3ra.

4., PA nu aémnapHu JaBojanijia KIMMaJWMHOH Ba I1a3Madepe3HUHT
KYJUTAaHWIKIITU MaKcaJira MyBO(UK.

Taakukor ycayosaapu. KivHUK TeKIMpyBiap, OFPUKIM OYFUMIIAp COHU
(OBC) uu, mumran 6yruminap conu (LLIBC) uu, Puuu Ba JIu Tectu 6yitnua 6yrum
CUHAPOMUHHU aHUKJIaI, Bu3dyan aHanorm mmkana (BAI) OViimua  oFpuk
CUHIPOMHUHU Ba cajoMaTiauk xonatuHu Oaxonam (CXbB), koH 3apmoOuia
NPOSILUIMFIAHNAII IUTOKMHIAPH — YycMa Hekposn ommin - o (YHO-a) Ba
unTepienkud-1 6erra (MJI-1P) am Tekmmpum, tana Bazuu uHaekcu (TBU) Hu,
MoauUKaMsUIaHTaH ~ MeHomay3an — uHaekc  (MMUM)  wm  aHwukjan,
pentrenaencuromerpus (PAM) yTrazumi.

TagKUKOTHUHT WIMHA SHTUJIUTH

Knumakrepuii naBpuaaru PAnu  aémnapia penpoayKTHBIMK — (aosvaTu
Oy3WIMIl JapakaJapUHUHT KJIMHUK-TabopaTop KypcaTKuwiap OuiaaH ¥3apo
Oormukuru WK Oop TaBcuduianau. PA HHHT KIMHUK KEUUIH KIMMAaKTEPHUK
cuaapom (KC) Oenrmmapm, xamaa KIMMakTepU TaBpH JaBOMHUIUIWTH, YHUHT
GOCKMWIapUra OOFIMKINIM AHWKIAHAM. YTKHD OOCKMY  KypCATKHUIIApH,



pesmaroun omuian (PO) Ba JIu tectn HaTrxkanapu Owiadn KC oFupiuk aapaxacu
ypracuna 0ornukiuk aHukiaanau. PA Ba KC HUHT OMp-OupuHM ¥3apo OFUpJIaliTH-
PYBYM TAbCUPU MABXKYAJIUTH UCOOTIAHIN.

Knumakrepuil naBpuaaru aéminapia KacaUIMK KEYUIIMHUHT MPOTHOCTUK
axaMUATIM OMUJUTapy aHuKIanau. Kimmakrepuil naBpuna 6ouanran PA na cysk
MHUHEPAJ 3UYJIMTUHUAHT KaMauuIIy TE3KOp KEUUIIM KypcaTwian. [Iposmurmannin
[IUTOKWHIIAPY Japakach KacATUK JAaBOMUNIUTUTA OOFIMKJINIU, Xai3 (aosmaTu
HOopMman cakjanran PA mm a€mmapma WJI-1p HuHr perpeccu KIuMakTepui
naBpugaru 6emopiapra HucOaTaH CEKMHPOK KEUUIIT MabiIyM OYIIIu.

Knumakrepuit naBpujaru aémiapaa KacaUIMK KEUYHUIIM XYCYCHSTIApUHU
xucoOra onrad xonna PA Hu maBonamn ctparerusiiapu Oyitmda TaBcusuiap unuiad
YUKUJIIH.

NimHuHT MIMHi-Ha3apuil Ba aMaJIuid aXaMUATH.

PA HuHr KIMMakTepuil JaBpuAa Keuull (AOJUIMTMHUA — aHUKJIAUIAa
NPOSUUTUFJIAHMII UTOKUMHIIAPH MYXHUM axaMmusrra osra. KacaniMKHUHT aBxk
OJIMLIHYU aHUKJIAII/IA CYSKJIap FOBAKJIAHUILIM TPOTHOCTUK aXaMUsITIa 3ra.

Knmumakrepuit nmaBpuga PA sm  OemopnapHu JaBojamiga aWHUKCA
npeMeHonay3a JaBpuJa, LIYHUHIJIEK KaCaJUIMKHUHI KIMMAKTEpHU JaBpuiaru
Ne0roTHIa «arpeccuBy J1aBO, SbHU HETM3JIM JIaBOHU 3pTa TYJIMK Jo3ajapaa ojaud
OOPHUITUIITN JTO3UM.

PA nu aénnapHu KiIMMakTepuil JaBpuaa JaBoJamiga (pUTOICTPOTEHIIAp Ba
iazMadepes KYJUTaHUIUIIHN MaKcaara MyBO(MUK.

TexkmmMpuII HATHKAJTAPUHUHT TATOUFU:

Texmumpum Hatwxkazapu TomkeHT THOOUET akanemusicu (TTA) 1- mmdoxo-
HACMHUHI  PEBMATOJIOTHs, KAapAUOpEBMATOJOrus  Oynumiapu, mudoxoHa
Kommaaru PeciryOnrka peBMaToIO0TYsl MapKa3y UXTUCOCIAIITUPUIITAH aMOynaTopus
JaBOJIAIl KypcH OYTUMUHHUHT amManuid ¢GaonusTura, nasojaml (akyIbTeTHUHUHT 4
Kypc Tanabanapura (paxyabTeT Tepanus GpaHuHA Ba 7 Kypc Tajadamapura yMyMun
amManuér mudokopu TaW€praml Ba KIMHUK ajUIeproyiorus Kadeapacuaa WUIKU
KacaJUTMKJIap (aHMHM YKATUII >Kapa€Hiapura TaTOMK KWiuHAu. PeBmartonn
apTpUTUAA CYSIK TYKUMACHHUHI MHHEpaJl 3UYIMTHMHHM aHUKiam ycyiud (Ne465) Ba
aémnmapaa kinuMaktepuit naBpuga PA Hu gaBomam ycymu (Ne501) Oyiinua
palMOHAIM3ATOPINK TaKIU(IIapu KUPUTHIIIH.

Namunii vmmHuHr anpodamusicd. J[uccepTalMsaHUHT acOCUl HaTWXallapu
«Horuponnapau THOOUN-MKTUMOMM 3KCIIEpTH3a Ba peadUIUTalUsICHu J0J13ap0
MyamMMmoJiapu» PecnyOnuka wunmuii-amanuii cemuHapiapuga (2004, 2005 .
Tomkent), Knuuuk nmatosorust Ba TuoOuii peadbunuranus 6yiuda I1I Ymymxkaxon
koHrpeccuna ( 2005 #. [larraiia, Tamnann), « AIMMyHOJIOTHSI Ba BUPYCOJIOTUSTHUHT
nosapd Myammoisapuw» PecnyOnmka wnmuii-amanuii  amkymanuga (2005 .
TomkenT), «®yHaameHTan Ba KIMHUK HMMMYHOJIOTHS IOTYKiIapu» PecrnyOmnmka
unMuii-amanuii amxkymanuga (2006 i, TomikeHT) Mabpy3a KUIUHIU. TOIIKEHT
THOOUET aKaJeMHUSICUHUHT THOOMI menaroruka (akyJlITbTETH HYKH KacalluKiap
MPOTICIEBTUKACH, TEMAaTOJIOTHsI, KacO KacaJuTMKIapu Ba xapOwii fajna Tepamnuscu



kadenpacu, THOOMI mTpoduIakThKa (PaKyIbTETHHUHT (PaKkyJbTEeT Ba TOCIUTAI
Tepanus, mapK Tabo0aTu Ba CTOMATOJNIOTUS (PaKyJIbTETUHUHT WYKU KacaJUIMKJIap
kadenpacu, VYAI raiti€pmam  Oyitmya  aKymepJuK Ba  TMHEKOJIOTHS
kadeapatapuHUHT OUpJalral KeHraly/1a Mabpy3a TapuKacuia 0aéH KUIMHIY.

Wamuii mmuanar Hampu. Juccepranus maB3ycu Oyiinya 10 Tta unmMuil i
4ol 3TWIAM, KymiadaH: 3 Ta makona, 4 Ta Te3uC, 2 Ta palUOHAIM3ATOPIIUK
Takiuu KupuTWwIIK Ba 1 Ta ycinyOuid KyJutaHMa YOIl STWAHN. 1 Ta Wil XOpuxaa
(Poccusa ®@enepauusicuaa) 4o STUITAH.

Auccepramusi xa:xkmu Ba cTpykrypacu. [uccepramus wmm 112 Ger
KOMITBIOTEp €3yBHJAard MaTHAaH uOopaT Oynmb, kupwuil, agaOuériap TaxJIwid,
TaJKUKOT MaTepualv Ba YCIyOnapu, XyCyCHUH TaJKUKOTIAp HaTWXalapu Ba
YIApPHUHT MyXOKamacu, XOTHUMa KHUCMJIapH, Xyjocajap, aMaiuil TaBcusuiap Ba
dbolinananunran anabuérnap pyhxatugan moopar O6ynub, Oynna 193 ta uamuit
MaHOanapaan ¢oigananwirad. Mnmuit um 9 xansan, 8§ un3zMa Ba 1 cxema opkaiu
EPUTHUIITAH.

JIMCCEPTAIIUSIHUHI ACOCHUM MA3BMYHHU

AuccepranusiHUHr OMpUHYM 000M agabuérinap mapxura OaruIlJIaHTaH
Oynu0, ypraHwiaéTraH MyaMMOHUHI XOJIaTH TaHKUAWN Taxjivmil KujduHraH, PA
HUHT 3TUONATOT€HE3U YPraHWITaHJIUTH Japa)kach X03UpJa YyKyp U3JIaHUILUIAPHU
Tako30 Kunuiy, PA Hu aénnapna keuuin Xycycustiaapu, AeOTH KIMMaKTepHiia
TYJaKOHJIM  VpraHwiMaid  KoJlaéTrawiumry, ymoly  JaBpAa  OCTEOINopo3
MyaMMOCHHUHT axaMUATH KypcaTmiuo, JaBojara EHIOIINIIIHA
TaKOMWUTAIIITUPHUII JIOZUMIIUTH TYFpUCHIA (DUKpP WIIrapu CypHIIaJIu.

NxxuH4yn 000 KIMHUK TEKIIUPHUII MATEPHAJIAPH Ba YCY/UIADUHUHT
TaBcupura 6arunuianagu. Knunvk kyzarysnapaa PA Ownan xacrananran 107 ta
OemMop aén Ba Ha3opaT TYPYXMHHM Tamlkuia dTraH 24 Hadap KIMMakTepui
JABpUAArd COFJIOM aéiiap MIITUPOK Kuiiauiap. PA nu 6emMopiapHUHT ypraya €mu
46,7+0,7 ¥inaHA TamKwi Kuiaau. bemopnap Xaif3 QaodusSTHHUHT XOJIaTH HYKTau
HazapjaH 2 rypyxra oymuamu: | rypyxra (n=31, 29%) Hopman xaii3 Kypwi
daonusaTu cakianran 6emopinap; Il rypyxra (n=76, 71%) knumaktepuil naBpuaru
aéliap KUPUTWIIU. 2-TypyX Y3 HaBOaTuja KIMMaKTEepuid AaBpiapy acocuaa
npemeHomnaysa (n=35) Ba noctMeHnomnaysa (N =41) rypyxjapura Oy IuH/IH.

Hazopar rypyxuaaru 24 coryioM aémiap Xam Xai3 Kypui (aoausaTura Kapad
2 ra axparunau- 1laén — npemeHomnay3a Ba 13 aén mocTMmeHonay3a J1aBpAaru-
JIApHU TAIIKWII KUJIJIH.

PAnu aénnapna meHapxe Hazopar rypyxuaad ¢apk kKuiamaau. Jlekus,
PeNpOAYKTOJIOTHK TaBPHUHT TYXTalu Oyinya yprada 4,2 ituira spra OOIUIaHUIIH
ounan dapk kuwigu. Ulynu xaiig stum 1o3uMky, OyHaa Ha3opart rypyxu Ba PA mu
oemopnap rypyxjapu ypracuna GepTWUIMK KypcaTKhwiapuaa (apk Kang
TUIMA/IH.

PA Tamxucu AMepuka pEBMATOJIONNIAP ACCOLMALMSICUHUHT ME30HJIapH
(1987 it) bunan KacalTMKIAPHUHT XaJKapo cTaTuCcTUKa TacHUU (X KailTa KypHui)
ra acocaH BepupUKaIUsIaHIH.



bemopmnaphuu kapaéHHUHT ($aoJUTUK Japaxacura kypa takcumian B. OTTo Ba
M.I'. Acranenko (1976) me3onnapu Oyiinua onud 6opunau. KysaryBaa Oynran
oemopnapuunr 86 tacu (80,4%) na PA HUHT cucTemManu 3apapiaHUIICU3 HIAKIIH,
21 (19,6%) na cuctemanu 3apapiiaHull OWIaH Keuulny aHukiIanmu. 48 (44,9%) na
cepoHeratus, 59 (55,1%) na cepono3utu TypH, 10 Ta (9,3%) 6eMopaa kacaaiuk
daommurununr I, 83 Ta (77,6%) Gemopna II Ba 14 Ta (13,1%) Gemopma III
napaxacu; peHrtreHojsoruk Oockuuwiapu O. IreitnOpokep Mme3ormapu (1979)
oyinua: 12 (11,2%) na I 6ockuy, 66 (61,7%) na 11, 24 (22,4%) na 111, 5 (4,7%) na
IV 6ockuu; 6yrumnap ¢yHKIMOHAN eTUIMOBYMIMTAHUHT | mapaxkacu 8 (7,5%)
oemopna, II mapaxacu 80 (74,8%) na Ba III mapaxacu 19 (17,8%) na Gemopna
AQHUKJIAH]H.

Ky3aryB nuHamukacuaa KIMHUK TEKIIUPYBJIApAa 3pTadaOKu KapaxTIMKHUHT
JaBOMHIIIUTHATA, OYFUM CHHIPOMUHUHT HdoIaIaHraHIurura 6axo Oepuiau;
SULTAFIaHTaH OyFumitap coHu, paoit Ba MaxxOypuit (Hodao) xapakaTiapjaa OVrum-
napaaru ofpuk (Puum mnnekcu, Jlu QyHKOuOHaN TeCTH) aHUKIAHIW, OYFuMIap
KOH(UTypalMsICHHUHT 3KCCYJIaTUB Ba MpoiudepaTUB 3apapiiaHUulIapu Xucooura
y3rapunuiapy aHUKJIaH]IH.

BAIII épnamuia orpuk Ba caJoMaTiauK XonaTu 6axonanau; TBU anuxknany;
KOH 3apaoOuja VHO-0. Ba WJI-1B  mposyumMFIaHUII — [TUTOKWHIIAPUHU
UMMYH(EpPMEHT TaxJui yciuyOu €EpaamMuja MHUKIOPUNA aHUKJIAl — TaxJIuil
HATWKACUHU ONTHUK 3UYJIMK VI4aHTaHAaH CYHT, KanuOpiaHran rpadux Oyiinua
xuco0nad Ttomuiau; OYFUMIIAp PEHTreHOrpadusicu, pPEeHTTeHACHCUTOMETPUS
yTraszmwiau. Maxcye MMM €pmamuna O6emopaaru KIMMAaKTEpUK CHHIPOMHHUHT
OFUPJIMK Aapaxkacu 0axonaHau. bemopiaap ruHEKoI0r KYpUrujian YTKa3IIu.

OcTteonopo3HuHT H(OAATAHTAHIUK AApAKACHHU aHUKJIAMl YIYH TEKIIHpH-
Ja€TraHjiapHUHT Oapuacuja WKKajla KyJd TMamwkKajlapu TYFpU NOpOoeKUUsaaru
peHTreHorpadusc YTKa3uiauO, Iy peHTreHorpammanap Oyiinya X-rite-331
nencutrometpu (I'epmanms) épaamuaa moHoxpomatuk PJIM OGaxapunmu. PJIM
ydacTkamapu: 1 — YHT KYJn HaHkacu MKKUHYMA KapT ¢ajaHraCUHUHT JUCTAall
snudusn; 2 — UKKMHYM Kadt Qamanracu metadusu Ba 3 — YHT KYJI NaHKaCH
UKKUHYM KaT QanaHracuHUHr npokcuman snudusu. JlactaBBan IEHCUTOMETP
KYpcaTUILIApUHU WJIOBAa KWIKO Oepuiiran Typiu Japa)kaja KOpauTHpUITaH TECT-
peHTreHorpammanap Oyiiudya TeCcTAaH YTKa3Wigu. JIeHCUTOMETp KypcaTKH4JIapH
0,01 mgan 3,00 rawa 6ynran HuCOMI Oupnukmapaa 6axonanaau. 0,1 man 0,3 raua
OCTEOIopo3 Japaxkacu - rokopu, 0,8 Ba yHmaH opTtwkK Oyiranga — mact aed
XUCOOIaHIH.

Oposusacu Oop Oyrummapau SENS yemyom (1999) 6yitmua xwuco61ad
YUKWIAW. Dpo3usiap Kyl NawKacuHUHT 32 Oyrumuia aHukiaHaad. byrumpaa
Ooupop spo3ust Ba/€KkuM Xap KaHJal (XaTTo MUHUMA) OYVFuM EpuUFd TOpanuim
aHUKJaHca, OYFuM y3rapran xucobsanub Oamiapa udoaanaHiy.

“HUMAN” pupmacu (I'epmanus) Tectiapunu Kyiiad JlaTekc arriroTuHaIus
ycynmuaa KoH 3apaoouaa PO HuHT cudaTuil Ba SPUMMHUKIOPUM TEKIIUPYBIIApU
VTKa3UIIHA.



bapua GemopnapHMHT KOH 3apaoOuja mMaxcyc makporioOynud — PO ukku
xun ycynaa anukiaanan: [JJMAPE® auarnoctukymu épaaMuia, KOHIA TEKITUPUIIa-
¢Tran 3apno0 OuiaH MWXOOWN peakuusl OYJIraHjaa 3pUTPOIUTIAP y3apo Enummod
KeTaawiap, OyHaa arrloTUHAT Naiao Oyiaau, HaTHXKaHU 3 Ta KYIIyB CUCTEMacu
oyiinua Ba “HUMAN” (I'epmanusi) Tectnapu €paamuja sipUMMHUKIOPUNA yCITyOHU
Kyu1ab 6axoaHaau.

[Tnazmadepe3 Myonaxkacu KMUMK OMEpaAlMOH XOHA IIAPOUTHJIA, IIEHTpU(yTa
poropunuHr aimanum te3nurd 1800-2000 ain/mak, y3nykcus pexumaa K-70
anmnapaTuaa IMjaa3MaHu HEeHTpU(yTraauK aXpaTull yCIyOMHHM KYJutad YTKa3zuiau.
Omu0 TanutaHraH IUTa3MaHUHT yMyMud Mukgaopu 320-350 My, MyostakaHWHT
naBomuiinuru 60-80 makuka. AHTUKOATYJSHT — TeMapuH, YPUH O0CYBUU CYIOKIIUK
cudarua pU3MOIOrUK 3pPUTMA, PEONOIUTIIOKUH UlIaTiIIM. bemopiaapHuHr Oup
rypyxura knumaanHoH (buonopuka, I'epmanus) mpemapatu 1 Tabnerkaman 2
Maxaj OepuIIIu.

Yuunuu 00012 TAAKHUKOT HATHKAJIAPH BA YJIAPHUHT TAXJIMIM EPUTHIIIN.

Knumakrepunii naBpugarn aémuiaapaa PA HUMHr keyuin XyCyCHSATJIAPU-
HUHI TaXJIMJIM IIYHW KypcaTauku, [-rypyxaaru PA nu aé€miapnaa, sbHHM HOpMa
xai3 QyHkumsacu cakianran aémiapaa [l-rypyxaarura kaparasja Te3 aBk OJTyBUH
Keuuiln 3 MapTa KYIpoK Ky3aTWiraH. byHU TyXyMJIOHJIapHUHT 3CTPOTre€H UILiad
YUKApUI (HAOTHSITUHUHT CaKJIaHTaHJIUTH PA HUHT TpUrrep oMmuiapura Hucoaran
TYJaKOHJIM XUMOSI Ba3u(acHHHM YTaMaciurd OWIaH TYITYHTHPUIIUIIN MYMKUH.
Manbiaymku, € 6emMopiapa KaCaUTMKHUHT KYTPOK IOKOPHU (PAoUTHK Japakacu Ba
OFUp OYFUM 3apapiIaHUIIM/IAH TallKapyu OeNnruiap OWiaH KeUUIIH, XOMUIIATOPIUK
JlaBpUJia KAaCaJUIMKHHUHT SIXIIWJIAHUIIN, YWJUla AaBpUIa 3Ca KECKHH aByK OJIMIIH,
JaKTaIMs JaBpHa OHa OpraHm3Mujaard ysrapuin owinan Oornmuk [Toupos DO.C.,
2000; Kanik K.S., Wilder R.L., 2000]. PA HuHr xeuuin (aouiuru KypcaTKH4-
Japuna rypyxjapapo aespiau TadoByT Oyiamaaum Ba yprada 77% arpoduma
UKKUHYM Japaxaid (aomuk Ky3aTwiad. Cucremanu KapoxaTjJaHUIUIapHUHT |-
rypyxaa Ba Il-rypyxzma xam Oupnaek OViaumm Kaijg HSTwiran Oyicana, y
npeMeHomay3a JaBpuja HucOaTaH KYynpokK Oyiauimu OwiaH xapakTeplaHau
(22,0%). KacainukHWHT YTHII KIMMaKTEpHi JTaBpUIArd OpPraHM3MIa KECKUH
y3rapuimiap, alHUKCa TOPMOHAN V3TapHUILIApUHUHT TabCUpU OWIaH OOFIUK.
Cucremanu »xapoxaTIaHHUILIAPIaH KapauT Oelrujiapy IpeMeHolay3a JaBpufa,
SbHU OPraHW3MHUHI SHTH IIAPOUTIApPra aJanTUBIWIU Xaldu lo3ara KeJIMara
JaBpUJia Ky3aTUJIIN.

PA HU keuuin XycyCUsTIapUHH, 1acTaBBal KJIMHUK-(DYHKITMOHA OeIruiapu-
HU OeMopJiiap/ia KIMMaKTepuil TaBpapy XaMmJla HoOpMasl Xai3 cakJiaHTaH JaBpiapu
Ownad Takkociad YpraHuiau.

bemopnapaa 3pranaOku KapaxXTIMKHUHI MPEMEHOoIay3a AaBpHUaa MOCTMEHO-
naysa jaBpujarura HucOatan 1,3 mapTa y30KpOK JaBOM JTHIIHM, Xaid3 HOpMal
cakyianrad PA nm aémnapra HucOatan 1,13 mapra naBoMiIMpoK OYiIMIIM Kaiin
>TIU. ByHHM ropMoOHan y3rapuniapHAHT HHTCHCHB JaBOM ATaETTaHUIUTH OMIIaH
Oup Karopna, CysIK TYKHMACHHUHT FOBAKJIAHUIIM OOIIJIAaHUIIN OWjIaH OOFIUKIUTH



xakuaa ¢ukpiaap racaukiaian [Cmetnuk B.I1., Kymakosa B.H., 2001; van Meurs
J.B., Schuit S.C., Weel AE. et al.,, 2003]. lly tydaitnu, aiiHu 11y gaBpiaa
KACAJIUTMKHUHT 3YpaluIIM MYMKUHJIUTHUHU HazapAa TYTraH XoJiga, TIIFOKOKOP-
TUKOCTEPOMJIAD JO3aCMHM KaMaWTHpUIITra HpUIIUII Ba  OcTeobOsactiap
(aoTMUTMHYU ONIMPHII YUIYH OCTEOTOPO3Ta KApIIH J0pUiap KyUIAHUIUIINA MYXUM.
OpTanabku KapaxXTIMK (aoJUIMK ME30HM OYJIraHu ydyH, OyHIa SUUTMFIAQHUIIrA
KapIITu KOMIUIEKC JaBOHU 0Ju0 Ooprmmiy MyXuM. OFpUKHUA XUC KAJTUIITHUHT Xai3
daomusiTi naBpiapra OMpo3 OOFIUKIMTH XaM VTHUIN JIaBpU — MPEeMEHOoIay3aja
SAKKOJIPOK OYnau. By aca acTporeH eTHUIIMOBUMIIUK XOJATUHUHT OpTHO OOpuImaa
OFPUK PEIENTOPJIAPUHUHT CE3yBUAHJIMK JIapa)Kach OPTHUIIMHU KypcaTaau
[Kosnosckuit 1.B., Yaanosa E.A., 2000; Kpeokanosckas H.C., 2000; TemnskoBa
0O.B., 2000; Ynanosa E.A., 2005].

Jlekun ofpuKJU OYFUMIIap COHHM Ba 3apapiiaHrad OyFumiiap COHUJA KECKUH
dbapk KIuMakTepui JaBpiiapu Oyiimya KysatwiMmaiau. bemopnap aHaMHe3ua
KJIIMMaKTepUil TaBpuja KYMpoK HUpHUK OYFUMIIAPHHUHI 3apapiiaHUIIA Ky3aTHIIJIU.
ByHH 3CTpOreH eTHIIMAaciuK XOJlaThaa Kekcanapaa PA HUHT KeuMiunaa HUpHUK
OVrumiap >xapoxaTiaHuimy OwiaH TymyHtupuii MyMkuH [CommeB T.C., 1998;
Aobpanosa JI.T., 1999; Toupos 2.C., 2002; Mup3axanosa M.U., 2004]. Jlekun |-
rypyxaaru xap Oemmnum aénna, [l-rypyxmaru xap 10 aénga kymmab Oyrumiap
3apaJaHUIINHN M30XJall KUWUH OYyicana, WupUK OYFumiap ’kapoXaTjaHTaHna,
Oomka OVFUHIApHUHT KaM 3apapiaHumm I[I-rypyxgarn XonatHu — ro3ara
KEJITUPUIIN MyMKHH (1-un3ma).

60%
HIXPC O Koumaxrtepuii (A1l a) [lpemenonaysa B 11 6) [loctvenonaysa
48,8%

50%

45,7%

39,5% 39,5%

40%

34,1%

30% - 29,0% 8,69

20% 19,4%
0 7 f

12,2%

9,2%

10% -

57%

0%

Maiina Vpra Nupux Kyniad
1-yuzma. PeBmaronau aptputaa Oyrumiap OOIIIaHFUY 3apapsIaHUIITMHUHT TaBCU(DHU

bemopnapuuHr ¢yHKIIMOHAN X0NaTUHU JIM TecTH OpKaiu aHUKJIAHMIIAA SHT
IOKOpPH YEKJIAHUII KYpcaTKU4jiapu MpeMeHomnay3a naBpuaa Oyiran Oyica, OVrum
(GYHKIIMOHAN €TUIIMACIUTH KYPCATKUWIAPUHUHT FOKOPWJIMIM TOCTMEHOIay3a
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naBpuja Ky3aTwiad. by OVFumiiap xonarura CUCTEMATUK TIIFOKOKOPTHUKOCTEPOUI-
Jap KYJUIAHWJIUIIN HATHKACUAA TIIFOKOKOPTUKOM]T OCTEONOpo3u Tydaitnu OYiuiiu
MYMKHH. UyHKHM CYSIK TYKMMacd MHUHEpaJl TApKUOMHUHT SHI KYI Y3rapuild aHa
Oly MKKJ JaBpAa - IMPEMEHOIay3a Ba IMOCTMEHOMNAy3aJa Ky3aTHUJIUIIN MablyM
[Cmernuk B.I1., Kymakosa B.W., 2001].

Anabuétinapaan MabIyMKH, TUIIOACTPOTCHEMHUS TaHAa Ba3HUHUHT OPTHUIIH
owran xeuanu [Jletikox JI., 2001; Cmernmk B.II., 2001; YurapskoBa O., 2004,
ATtaxanosa JI.D., 2006]. Yuuur PA nu aémmapaaru kacayulik OelTHIapHHU TaHa
Ba3HU uHjAekcu (TBU) Ounan GoFmukiIvMKaa YpraHWIvim yHu Kypeatauku, TBU
KaHua OKopu OVyica, spTanmaOKu KapaxTIWK IIyH4Ya gaBomsd Oynau. byHu
CEMU3JIUKAA O3CTPOIrE€HCE3YBUM PELENTOPIAPHUHI CE3YBUAHJIUIMHU I1ACANMILIN
OuJiaH U30XJall MyMKHUH OyJica, Oolika TapadaaH 3CTpOTreHIapHUHT SULTUFIIaHULL-
HU WHTUOMIMSA KUJTYBYM (SUUIMFIQHUINTA Kaplld MUTOKWHIIAP OpPKAJM) TabCUPHU
TVFpucuaa ¢ukp Tyrwiaau. Jlekun Oy xakuga agabuéminapna OupoH-OUp
MabJIYMOT yupaTMaauK.

TBU optu6 Gopuium OuiaH OFPUKIM Ba IIMIUIM OYFUMIIAp COHU OPTHILHU
Kaii stmnan (1-xagsan). AMMO BU3yall aHAJIOMIM LIKajla Oyiinya OFpUK CHUHIPO-
MU KaM Ba3HJM aémiapaa okopu 0ynau. by sca agabuérnapaa keaTUpUITraH Kam
Ba3HJM, HO3MK aéiapla yMyMaH OCTEONOpo3 KYNpOK yupalid, OyHIOa CysK
Maccacl KaMmaWranmurd OuiaH OOFJIMK OFPUK KY3aTUJIUIINHU TaCIUKJIANIn
[JTazeonux JI.b., 1999; Topomnmosa H.B., 2000; Bbenesonenckas JI.M., 2003;
Yurapekosa O., 2004]; Oy aiiHu maiTaa KIMMakTepuid naBpuaaru PAim aémmapra
xam terunuid. Ymoy Qukpmapun PJAM €pmamuna CcysSKIapHUHT MUHEpa
3UYJIMTUHU YpTraHWIl HaTwkadapu xaM Ttacauknanau. [lemax, TBU wMe€pna
oymumm PA nu OGemoprnap ydyyH axaMUSATIM- YHUHI OPTUIIM OYFUM CUHAPOMHU
yayH XaBhau Oyiaca, KaMaWWIM OCTEOMOpPO3 HATWIKACHUIATH DPO3USIapHH
KYnanuTHpa Iy, CysIKJIapHUHT FOBAKJIAHUINM o3ara kejaau (2 Ba 3 yuzmManap).

MMMU xap 6up 6emopaa KIMMAKTEPUK CHHIPOMHHUHI OFUPJIMK Japa’kaCHUHU
kypcatanu. MMU xam TBU optummauar [1-gapaxkacuna rokopu Oynau, Oy sca
CEMU3JIHMKAA KIMMAKTEPUK CHUHIPOMHHUHT OFHPPOK KEUHIW OuiaH uoaaIaH/Iu.
MMMU 6¥itnua KC HUHT OFUPPOK KEUHIIK MOCTMEHONAy3a JaBpura TYFpu KeJau,
HEHpPOBEreTaTuB, HHIAOKPUH-METAOOJMK Ba TMCHUXO3MOIIMOHAI  CHUMIITOMIIAP
KJIMMaKTepuil naBpujard 6apua Oemopiapaa y €ku Oy KYpUHMILIIA Kaila dTHIIU
(4-yu3ma). lllynum Hazapna TyTHII JIO3MMKH, OVFUM CHHIPOMH Ba JIaBOMJIH
pTalabKu KapaxTUK ycTuBop Oynranu yuyH, KC Oenrunapu Oemopiiap y4dyH
WKKWHYH [UIaHJ1a Typaau.

PA mu G6emopnapuunr 20 nadapuna KC ypraua orupnukaa keuau. byHna
spranabku kapaxtiuk, BAIIl Gyitnua ofpHK, caJOMAaTiMK XOJAaTHHU OaxoJarl,
OFPUKJIM Ba IIUILTK OYfumiap conu, JIu tectu 6yitnua ¢pynkiuonan xonat, YT,
rarrrorsioouH, C-peaktuB okcwi (CPO), PO kypcaTkuwiapu nry rypyxia OKOpH
oynau (2->xamBai).
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1-xanBan

PeBmarou apTputiv aénnapaa TaHa Ba3HU WHJEGKCH OYMMYa KIMHUK
Ba ¢yHkImonan y3rapumnniap (M + m)

19-25 25-26 27-30 31-40
TBU (MenEpuit (opTukua (I mapaxanu (IT mapaxxanu
TaHa Ba3HU) Ba3H) CEMUBIIHK) CEMUBIIHK)
n=45 n=14 n =33 n=14
S"pTaqa KAiMar 21,5+0,5 25,4+0,1 28,5+0,2 33,2+0,5
OpTtanabku kapaxtiuk | 244,0+22,6 | 368,6+41,0* 254,5+29,1 327,9+28,3*
OBC 29,8+1,3 27,0£3,0 30,5+2,0 29,6+3,5
BC 10,3+0,7 10,4+1,1 9,8+0,7 8,9+1,1
BAIII 6yiinga orpuk 73,6+1,2 73,419 71,5+1,6 72,9123
BAIII 6yitnua CXb 65,6+1,9 67,9+2,0 68,3+1,8 67,9128
JIn rectn 39,3t1,4 33,4429 36,3+2,2 34,629
Oposusinap 25,2+1,5 22,015 20,1+1 4* 22,629

H30x: * - TakkocIaHyBuM rypyxjap ypracuaaru tadgoByt umonwmrn (P<0,05)

25-26,

9

0 PIM Hazopatrypyxu

@ PIM PA

2- yuzma. CorsoMm Ba 6emop aémrapaa TBU 6yitnua P/IM kypcatkuunapu

Opo3usa

301

20

251

20+

15+

—

10+

XoC

KnumakTtepuii

MpemeHonaysa

MocTmeHonay3sa

Ocnarma: *-X®DC ra nucbartan dapxnanum umonwm (P<0,05)

3-yusma. Dpo3usiiaHTad OYFuMIIap KypcaTKuwiapu
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357

307

25+

20

15+
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XoC Kimmmaxkrepuit a) [Ipemenonaysa

0) [TocTmeHoOMay3a

£ HeitpoBereTatus F1 DHnokpuH-MeTaboImK B Pyxuii-xuccuit

4-yuzma. Pemarony aptputiu aéiapaa Kynmnepman MeHomay3ain HHASKC
kypcatkuwiapu (* - P<0,05)

By aca aCcTporeHiapHuUHT CysSK-OYFUM, MYIIAK-TOMUP TU3UMHUTA XUMOSBUU
TabCUPUHU Macairanauruayn Tacaukiangu [Casensesa I'., 2002; Cmetnuk B.I1.,
2003; Axynn K.B, 2004]. DcrporeHnapHUHT XaTTo YTKHP (hazanu KypcaTKudiap
Oyiinya SUUTMFIAHUIIHA MOAU(PUKAIMIIOBYN XYCYCUSTH OOPJIIUTMHU XaM KYPHII
MyMKHUH. YOy Xxyrnoca 0ab3u MyauiudiIapHUHT (GUKpIapura MoC Kelaau
[Terskora O.B., 2000].

2 - JKaaBall
KimMakTepuk CHHAPOMHUHT M(OIalaHTaHINTUTa KYpa PEBMAaTOMU I
ApTPUTHHUHT KIMHKUK KypuHuiiapu (M £ m)

Kypcarkuunap KC iy Enrun napaxa Vpraua mapaxa
n=12 n=75 n=20
az;afa&‘“ KapaxtmK 240,0+042,4 268,62+20,5 312,0+46,0
Orpux BAIII (Mm) 70,0+4,0 72,1+0,9 76,3%+1,9
CXb BAIII (Mmm) 62,5+4,8 67,1+1,1 67,3+3,4
OBC (6amn) 27,0+2,5 28,7+1,1 34,2+2,7
IBC (6amn) 9,5+1,9 9,5+0,5 12,2+1,1
JIu Tectm (Gamn) 29,3+4.8 36,1+1,2 42,5+1,6*
OUT (mm/c) 20,3+2,4 22,9+1,2 29,5+2 9*
I"anTormoOun (Mr/mo) 1200+81,6 1251,2+18,5 1280,0+40,6
CPO (mr/mi) 6,0+0,48 10,8+1,3* 12,6+1,8*
PO (U/ml) 34,048,1 40,4+3,0 50,0+7,4

H30x: * - TakKOCIaHyBYM rypyxJjap ypracuaard TagpoByT uinonuwiuru (P<0,05)
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OHau PA HMHr OONUIaHMINM KIMMAaKTEpUM NaBpjapura TYFpU KeJraHaaru
Ba3USITHU TaXJIMJ KWJICAK, CEPONO3UTHUBIIMK Xai3 (haoMsITH CakjaHTaH Ba MpemMe-
HoMay3a JaaBpujaru aémiapra HucOaTaH MOCTMEHOINAay3a JaBpujard aémiapia
aH4ya IOKOpu OyiraH. XacTadTUKHUHT Oy JaBpjaa OOILJIAHUIIKA YHUHT CUCTEMAaJU
TyC OJIMIIMHU, IIIYHUHTACK WMPUK OYFUMIIApHU IIUKACTIAHUIIN OWJIaH KEeUMILIWHU
kypcatau. by sca ¥3 HaBOatuga OeMOpPHHHI (PYHKIHMOHAN XOJATUHU >KUAIAUN
Yy3rapTHpUITT MYMKWH. SIlHa ITyHUCH XapakTepymku, Oy maBpaa PA HuHr 6omura-
HUIIHU CYSIKHUHT FOKOPH JIapakaid FOBAKJIAHUIIY Ba YHUHT MUHEPAJ 3UYJIUTUHUHT
nacaiuim Ba 3po3usiiap COHMHU Ky Oynumu ounan nudoaananau. by maronoruk
CUHMIILIApTra, Ky4u occairusuiapra cabad oymumm myMmkuH. lynunr yuyn, PA
KJIIMMaKTepuiiia OONUIaHMIIK HeTru3 aaBoHHU Te3na Oomwiami, I'KC map mozacuuu
OIIMPMACIMK Ba KalblMil mpenapatiapu, ouchochoHaTIapHU OEPHUIIHU TaK030
kuinagu. lynunraek knumakrepuiiaa Oonuianrad PA ydyH MYKM ab30 Ba TU3UM-
JApPHUHT 3pTa 3apapiaHUIld XOCIUTH YJIapHUHT MOP(O-(QYyHKIMOHAN XOJATUHU
XUMOSUTAIl YYYH JaBO YOPAJAPUHU KYJUTAHUIITHUHT JIO3UMITUTUHU KYpcaTaiu.

Kiaumakrepuit naspugarm PA jam aéanapaa snadoparopus Ba PAM
TEeKIIMPYBJAPH KYPCATKUYWIAPMHM TaXJIWIM YTKUp pa3za cuHamanapu Oup 03
Oyncaga KECKMHPOK OYJIMIINHY, JIEKUH YJIApHUHT WUIIOHWIMIIMK Japa)kacu I0KOPHU
OMACIUTUHUA KypcaTau. Xap XoJijaa, Xai3 (aonusaTH caajlaHraH Oemopiapra
HUCOAaTaH KJIMMaKTepuil, MOCTMEHOMay3al AaBpuja Oy KypcaTKuuiaap sIKKOJIPOK
oynau. by aca ymOy naBpna OomnuianraH PA HUHT Te3 aBX OJyBUM KEUMIIHJA
SJUIAFJIAaHNUII CUHAMaslapy I0OKOPH OVIIMIINHY KYpCaTIH.

Pentrenonoruk y3rapunuiap PA ga xiuMakTepuii 1aBpuia akCapUsT Ky4€IH
JNECTPYKTUB ¥y3rapuuuiap OwiaH wudofalaHIu, SBHU PEHTICHOJOIMK OOCKUY
[reiinOpokkep Oyiinya |ll-0ockuunn kypcatnu. Iy Owunman Oup Karopaa,
0CTEOTOpO3 OeNTHUIAPUHU PUBOXKIAHUIIK Ky3aTwigu. by Oup Ttapapman I'KC
KyJutaHuwumm Tydaiau Oyica, Oomka TapadmaH, ogaTma corioMm admiapaa Oy
JaBpAard SCTPOr€HTAHKUCIWK Ba3uWATHIA CYSIKIAPHUHT JEMUHEpaIU3alUsich
WHTEHCUB OonutaHumm Owran OoriuK. Knumakrepuii nappunaru PA nu aémnapna
Xan3 (GaonuATH cakjiaHraH aéapra HucOatan Oy >KapaéHHUHT MHTEHCHUB KEUHWIIIN
ky3aTiian. by aca ymOy maBpaa ['KC mpemapatiapuHu 103aCHHA OCTEOTIOPO3HUHT
OJIZIMHU OJIUIII YYyH MHUHUMAJUIAIITHPUIIHU Ky3aa Tyramu [Cynonmnkas E.B.,
2004; Rau R., 2000; Wassenberg S., 2000; Van Everdinger A.A., 2002].

MeHormnay3a faoMuiIuTry Oyinda nacTyiiabku OUpuHYM 5 HHJUUIUKIA CysKIIap-
HUHT MUHEpAJl 3UYJIUTH MacT OYNIuim, KeHnH 3ca Oy kapaéH CeKUHIAIIyBU Kai
stiad. [locTMeHonay3aHUHT KEHUHTH 5 WWJUIMK J1aBpjapua OCTEONEHUSHUHT
Ky4JaluIou KYpUHIUA. Dy SCTPOTEHJIADHUHI CyAK TYKMMAacH THUKIAHUIIUAA Y3
YpHHTA 3ra 3KaHJIMTUHU Tacaukiaiam [Yebornukosa T.B., 2004; Iwamoto J.,
2002; van Meurs J.B., 2003].

MMMU kypcaTkMugapuHUHT Hwoiap Oyiinua kamaiu® Oopuind  Xam
OpPraHU3MHUHT SIHTU IIAapouTra Mociaamud oopuiy Ouinan O0fnuK. JICKHMH mcuxo-
IMOIMOHAN Ja0WLIMK Oemop aémtapaa 10 inngan KeHUH XaM IOKOPHIIMTAYA KOJIIH.
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FOkopuna kaiin stwiraninap, PA nu aénnapaa KIMMakTepuil aBpuia ajio-
xuaa €HIOUIYBHU TaK030 3Taau. byHJa CysSKIapHUHI MHHEPaJ 3UWIATUHUA OIIM-
pYBUYM BOCHUTAJIAP, MapXe3 KYJUIAHWIIUIIHN, PYXUHM-XUCCHUM XOJATHA MYBO3aHAT-
JATUPULITA HHTUIUII JIO3UM.

Kaumakrepunit nappuaaru PA gm aéanapaa MMMYHONATOTeHETHK CHJI-
KMILIAPHA Ypranum myHu kypcarauky, YHO-o kypcarkuanapu Oy gaBpaard
corjiom aémnmapra HucOataH 3 MapTta optraH. byHaa Xxait3 (aonusTu cakjianraxn
Gemopiaapaa YHO-0 KypcaTKHYIapHHUHT OPTHIIM HINOHWIMIHK IapakacHia
oynmaran. lllynunraek, Oy KypcaTKUWIApHUHT KJIMMAaKTepUH NaBpUAard Kyra-
wum TadoByTIAPH UIIOHWIMIIKK napaxacuaa 0ynmaran. NJI-1p anoxuaa onranna,
OYfUM TOFAMJIADUHUHT XYyXKalWpaBuil HMHPUIBTPALMUICH Ba JECTPYKIUACHUIIA
UIITUPOK KUJIaAW Ba OyHAa YHUHT KYpCAaTKUWIapu COFJIOM aéuiapra HucOatas 3,2
MapTa IOKoOpu OVyiraH, mpeMeHomnays3aia 3,7 mapTa OpPUTHIIM Ky3aTwiraH. by
OYFuMIIapJard y3rapuuuIapHUHT TOPMOHANI Y3rapuiuiap JAaBpujia Ky4alHUIIUHU
TacIUKJIalaM Ba MATOJOTHK >kKapa¢Hra Kymiad OYFUMIIAPHUHT K0 JTHIIMIIH
owtan ndonanananu (3-xaaBan).

VHO-a Ba NJI-1P xacamivk 1aBOMUNIUTUTA HUCOATAH TeCKapu OOFIMKINKIA
6ymmmm  kysatwimn. Llurokmmmap MJI-1B Ba YHO-o muHr y3apo Gomika
KkypcaTkuuiap ounan 6ormukauru Tekmuprmimga MI-13 aunar OUT kypcatkuun
OwiaH ypraya KOPpEJSIMOH TYFpU OOFIMKIMKAA OVnumuHU Kypcatau. by aca
NJI-1B syimufiaHUIIMHAHT JECTPYKTHB KOMIIOHEHTH dKAHJIUTHHY TaCAUKIANIN Ba
akcapusar, DUT-me€puii Oynranaa xaM yYHUHT KYMaWWIIW, SUUTAFIAHUIL Japaska-
cuHu kypcata onaau. lllyHu aiTuin J03UMKH, PENpPOIYKTUBIUK JaBpuja Oy
KypcaTkuy Kyuiupok Oornukiaukaa Oynmu (QUT Ounan r=0,51, BAII Ounan
r=0,44). Knumakrepuii JaBpMHUHI TOCTMEHOINAYy3a BaKTHJA OOFIUKIMK MOC
pasumina =0,53 Ba r=0,34 Gynamn.

Hemak, WI-1PB kimMakTepuil naBpujard y3rapuuuiap THIO3CTEPOTr€HEMUS
XOJIATH/IA KACAUIMKHUHT aBK OJINIIWHM TAaCOUKJIAWAH, SBHU NPOSIUIUFIAHUII
mutokuanapy YHO-o Ba WJI-1B - PA na sUUIMFIAHWINHK, TOFali Ba CysKJIap
JNECTPYKIUSCHHY 103ara KeNTUPYBUU (epMEHTIAPHUA WHIAYKIHSITAHIH.

VHO-0 dakaTrisa penpomyKTHBIMK JaBpHAa Ba MOCTMEHOIAy3a JaBPHIA
PO Ounan teckapu Koppesaiuon ooraukukaa oyiau ( r=-0,43 Ba r=-0,36).

Jlemak, YHO-0. IMTOKMHMHY SUUTMFIAHAII JApaKack OHIaH KydcH3 TecKapH
tabcupaa oymaaun. Ammo WJI-1B menonaysa naBpuaa 6ynmaran PA nu aénnapna
CeKMH macasau, Oy 3ca ACCTPYKUMSUIAaHMIIHUHT HpTa KacaJUlaHUIIAA Kydid
OymumuHN Kypcataau. JIekuH OyHJa acTa-CEeKHMH 3CTPOTEHJIap caTXy Macaluiu
OWJIaH KeUUIu MyMKUH.

[yngait Kunub, TUTOKUHIIAP VHO-0 Ba NJI-1p xnumakTepuil maBpumaru
aémmapna PA  KeudmvHM Yy3Ura Xoc XYyCYCHSTIAPUHUHT HMMYHOIIATOJIOTHK
ACTIEKTIAPUHY TAIIKWJ KWIMIIA MyYMKUH. By aca anTunutokun 3¢dektim Herus
JTABOHU OJINO OOPWIIHIIY 3apyp SKAHIUTUHU TaCAUKIIANIH.

Kuaumakrepuit paspuaaru aéuiapaud aasojgamHUHr PA ra rtabcupu
HaTWKagapu. PA HUM naBonaimiia, ailHUKCa CUCTEMAIH >KapOoXaTJIaHUII Ba YYKYyp
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MMMYHOTMATOJIOTUK Y3rapunuiap OuiiaH OOFIMKIMKIA KEIraHja, dKCTpakopropal
ycyJutapjial oianaHuin Makcaara MyBoQpUKIMTMHE KypcaTau. byHian tamkapu
masMadepe3 KIMMaKTepus JaBpuja KYJUIAHUIIKA TYFPUCHIA XaM MKOOUH
¢umomryBiaap wmamxkyn [AceeBa E.A., ComoBeeB C.K., 2000]. bemopnapna
miasMadepe3 KYUTAaHWIUIIM  XaM  KIMHUK-QYHKIMOHAJ, XaM HMMMYHOJIOTHK
KypcaTkuujapra WKOOMH TabCHp KYPCATWIMINM, AallHUKCA pPyXHH-XUCCHUN
XOJIATHUHT SIXIIMJIAaHAIM OWJIaH Keuuinu Ky3aTwinu. by sca mmazmadepesnun PA
IOKOpY  Japaxkangard  (Gaojuluryd, IIUTOKWHACCOIMAIMSIAHYBYM  KEUHIIHJIA
MAaTOTEHETUK JaBO yOpajapuaaH OWpH JIKAHJIUTHHH KypcaTtaaud Ba Oy aifHMKca
KJIIMMAaKTepuil JaBpUJard KECKMH TOPMOHANI Y3rapuluiap XojaTuia MyXuM
axamusra sra. PA nu Gemopnapna knumaktepuid naBpuaa KC OenrunmapuHuHT
alfHUKCa SMOIMOHAN JaObmLIuK, rokopy MMMU Ounan keuuimmga KIMMaJuHOHHUHT
KYJUIAHUJIUIIM aCOCUM JaBOHUHI KIMHUK Ba (YHKIHOHAI camMapajopivuruHu
OIIMPUIIMHM Kypcarau. by 5ca KIMMAaJIMHOHHUHT KJIMMAaKTEpUN JaBpUIIaru
aITEpHATUB Tepanusl y4YyH KYJUTAHWIMIIK HUCTUKOOJUTMUTMHU Kypcataau. byHu
OOIlIKa M3JIAHUIILIAp HAaTWXalapu Xam Tacaukiaiiau. XKymmiagaH, sKCriepuMeHTall
OBapUMOAKTOMMSI KuiIMHTraH Kamamynuiapaa Cimicifuga racemosa cu  0op
KIIMMAJMHOH JKCTPAKTH KYJUIAHWJITAHJA CYSAKJIAPHUHT MUHEpAT 3UWIUIHTa,
pe3opOLusIaHuI xKapaéHura mxkoouit Tabcupu anukiaanran [Seidlova-Wuttke D.,
2003]. busuunr natwkamap PA nau OGemopnapma Oyaum tacauknaiau. Ilynmai
KO, KauMaauHOHHMHT PA nm aémmapna xyuranwmmimm gactaBBan MMU wu
sxmmiaanumura, BAIIl 6yiinua ofpuK Ba caJOMaTIMK XOJIATMHH OaxoJall
KypcaTKuuwiapra WKOOMH TabCUp KypcaTHUOrMHA KOJIMai, OEMOpPHHUHI YMyMUUN
axBOJIMTa XaM WKOOU Tabcup Kypcara onanu (4-xaasan).

3-)KaaBai
PeBmarounn aptutiu aéuiapia peHTT€H-UMMYHOJIOTUK KYpPCATKUWIAp
(M£+m)
F'ypyxiap Dpo3susiap PIIM ®HO-a WJI-1B

YMmymuii | PA nm aémnap 22,8+1,0 0,53+0,03 61,0+2,9 125,045,3
(107) n=87 n=85 n=66 n=66

l-rypyx | Caxmaran (31) 145+1,0 0,58 £0,05 | 63,9455 124,3+6,9
n=25 n=22 n=17 n=17

l-rypyx Kimmakrepuii 26,1+1,1* 0,48 +0,04 60,0+3,4 125,2+6,3
(76) n=62 n=63 n=49 n=49

) [IpemeHomnaysa. 28,6+1,4* 0,48 +0,05 | 59,3+59 147,0+7,8*
(35) n=28 N=28 n=18 n=18

) [Toctmenomnay3a 24,0+1,6* 0,47 +0,05 | 60,4442 112,6+5,9
(41) n=34 n=35 n=31 n=31

Hzox: * - |-rypyxra nuc6aran dapkianum umonwiu (P<0,05).
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4-xanBan

PeBMaTOMTM apTPUTHH JABOJIAII JHHAMUKACH 1A KITHHUK-()YHKIIHOHAIT
KypcarkuuaapuauHr yarapumu (M £ m)

Kypcarkuuna Crangapt 1aBo Crannapt Crannapt
yP P AapT A naBo+iasmMadepes | 1aBo+KINMaIUHOH
DpT.KapaxTIuK 262,6+21,0 353,3+24,7 266,5+13,3
(1ax.) 130 4+9, 7%+ 143 3+8 6** 133 246, 7%+
20,141 1 30.8+4.4 31.3+3.0
OBC (6anm) 20,8+1,0%* 10 241 3* 21,343 1*
10.1£0.6 122415 10.8+1.0
LIBC (6amm) 5,540, 4%* 5,240, 7%+ 5,840, 7%+
Tt recrm o) 36,7414 38.643.4 36.0£2.6
08,241 4% 24,041, 7% 25,741 5+
75.0£2.8 746418 72.982.0
BAIL orpux (mm) 68.443.1 58,242 3% 55,041 9%
71.142.9 74.6£2.8 67.442.4
BAII CXb (vm) 62,0+3,0* 48,142 O** 44,042 2%
Ny 63.0£3.4 72.743.6 55.648.5
YHO-a (nr/mm) 52 542 1% 50,143, 1% 42.8+2.6
105.2+6.3 118585 160,7£15.0
WII-1B (ur/v) 84,244 2% 77.6+6,9%* 132.0+7,1%
284424 27.0+2.3 31.4%2.7
MMHU (6an) 25.8+1 8 18 141, 7** 16,5+0,8**

H30x: naBonamiaH aBBAJTM KypcaTKU4WIap cypaTaa, JaBoJaH KCHHHTHUJIAPH
MaxpakJa KeITUPHIITaH, JAaBOJIAlaH aBBaJITH KypcaTKUd4japra HucOaTaH
umoHwmm * - P<0,05; ** - P<0,001.

Myngat  kunub, PA  xacramurm €m  gaBpiapu  Oyitmua  §3  Kedwuil
XyCyCHUSITIapUra sra KacaJUIMK, XymislaJaH (PU3MOJOTMK TOPMOHAJ WHBOIIOLUS
JaBpura yTHUII KJIMMAaKTEpUM JaBpura yTumaa y3 KIMHUK-IUArHOCTHK, aBOJIAIl
xycycustiapura sra. KilMMakc CY3WHHUHI MabKO3UMM MabHOCHTa Kypa, SbHU —
«3UHanosA» (KJIMMakCc — IOHOHYA - 3MHAINOS, HApBOH) KAacaUIUK XYCYCHUATH
00cKnIMa-00CKUY KIMMAKTEpHi JaBpiapu Oyiinua y3rapub® Oopaau Ba ajnekBar
TEpaneBTUK EHJOLIYBHU Tako30 3Tanu. llly OGouc yHu Oanorar maBpura YTHII
naBpuaard roBeHus peeMarous aprputura (FOPA) anoxuna ypry 6epunuiiu kabu,
KIIMMAaKTEpU — SbHU WHBOJIIOTUB Y3TrapUILIApra yTUII XYCYCHUSITHra aloXHIa
ypry Oepuii xou3 el YilnaiimMu3, yHH HHBOJIIOLMS peBmaTous aptputu (MPA)
ne0 aTanuIuHu Takiaud STaMu3 Ba YHM afabuETiapaard MabliyMoTiaap Ba V3
TEKIIUPUII HATWKUAJIAPUMU3IAH KeIuO YMKUO KyWHaaru cxemMaTHK paBUIIIa
U30XJ1alll MyMKHUH (5-4u3ma).
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XOTUMA

XyJsocanaap

1. PeBmaroun aptputu aéminapaa KIMMaKTEpUd TaBpuja Y3ura Xoc KEUHII
XycycusiTiiapura sra 0yiauo, y KIuMakTepui 6ockuuiiapura 6oriauk. Kinumakrepuit
JaBpUJla T€3 PUBOKJIAHYBUM KEUMIIM 3 MapTa KYyNpoK y4pailau, IMpeMeHonay3a
JaBpusia CUCTeMalld kapoxarinaHum 22% ra IOKOpU OYinu, IIyHUHTIEK Iy
naBpla xai3 ¢aoausTH cakjiaHraH aéijapra HHUcOaTaH >pTanaOKyd KapaxTIUK SHT
y30K naBoM dtaau (306,6 muH), sseHu 1,13 MapTta Ky 6ynaau.

2. Kimumakrepuii  gaBpumard peBMaTouj apTpuTian  aémiapaa OYFum
CUHIPOMU WHMPUK OYFUMIIAPHUHT YCTHUBOP >KapoXaTiaHUIH, ofpukHUHT BAIII
oyiinua, JIN tectu Oyitnya rokopu Oynuimm Ounad xapakrepiaananau. bemop aémnap
TaHa BasHUHUHT owmmiu (TBU OVitmua) spranabku KapaxTJIMKHUHT YY3WIMILN
Owian y3apo OOfnMK Ba akcuH4Ya, TBU HUHr KeCKMH KaMaWuIIM OCTEONOpO3
OnIa” acconualysyIaHa I i.

3. Kynnepman 6yiinvua MMMUW HUHT SHT IOKOpH OYIWINHM KIMMaKTEPHA
JABPUHUHT TIOCTMEHOIAay3a JaBpuja Ky3aTwinaad. Knumakrepuil naBpuaaru
aémiapAa peBMaTOMJl APTPUT CUMOTOMIIAPUHUHT KyWwid OVYIMIIN KIMMaKTEPHUK
CUHIPOM OFUPJIUTU OMiIaH y3apo OOFIIHK.

4. TlpemeHomnay3a JaBpujia PEBMATOWJ APTPUTHUHT CEPOMO3UTHB KEUMIIN
HUCOAaTaH IOKOpW OYIaii Ba CHUCTEMAIM >apoXaTJaHWIITa MOWHIUIMK OwuJiaH
Keuajau, PEHTTCHOJOTHUK Y3rapuiuiap acocaH Y4YMHYM OOCKMY  OwiiaH
xapakrepnanaau. Knumakrepuit naBpuna PA HuHT 1€00TH T€3 MPOTPECCUPIIaHMII
Ba KJIIMHUK-JIA00pATOp OFUP KEUUIII OMIJIAaH XapaKTepJIaHa lu.

5. Knumaxrtepuii  maspumarm  PA  mu  aémnapma YHO-o Ba  HJI-1P
UUTOKWHJIAPUHUHT FOKOpH OYIIHIIN, alHUKCA PEMEHOIIay3a JaBpuia sSULIAFITaHHIL
Ba JIECTPYKIUSIAHUII TapaKaCUHUHT HOpMaJ Xaid3 (aosusITH cakjIaHTraH aéiapra
HUcOaTaH OPTUIIHM KypcaTajy.

6. Aémmapna PA HUHT KJIMMakTepuK CHHAPOM OWJaH KEYMIIUAA
miazMadepe3 KIMHUK-T1a00paTOp Ba MMMYHOJIOTHK CaMapagopiuKka sra 0yimo,
MMMWnunr mnacaviummra oau0 kenau. KiouMakTepuk CUHIPOMHUHT E€HTHII
KeUnyaa KIMMAJMHOH MpenapaTHHUHT KyulaHuaumu PA sm  ©6emopnapna
camapayii Ba Makcajra MyBO(UK.

AMayuii TaBcusIap

1. Knumakrepuit naBpugaru PA nu 6emop amiapna Kynmepman Oyitnda
MMMU nu €épramua aHUKIAI JTO3UM.

2. Knumaxrepuit gaBpuparu PA num aémnappa suummenaHum ¢Gaoyiurd Ba
JNIECTPYKTUB >Kapa€Hiap XOJAaTHUHW AaHUKJIAIl YYyH VHO-o Ba NJI-1B Hu
TEKIITUPUIIL JIO3UM.

3. PA n1u Oemoprnapna KiIMMakTepuil JaBpHa CUCTEMald OCTEONOPO3HH
aHUKJIAlI Ba OJIAMHU OJIMII YYYH PEHTI€HACHCUTOMETPUS YTKA3HII KEPAK.

4. PA nu OGemopiapaa KIMMAaKTEpHWi AaBpHAa JABOJIANl CaMapagOpIUTHHU
OIIMPUI YUyH KIMMAKTEPUK CHHIPOMHUHT OFHp KEUHINU/a riazmadepes, ypraua
KEUHITUAa KIMMAJUHOHHUHT KYJUIAHUIIN MaKcaara MyBO(UK.
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Juccepranust MaB3ycu Oyiinya Mya/uIM(PHUHT KyiHIaru
WIMMA MIJIAPH YOI THWJITAH:
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C. 50-53

2.  HOcymnosa I'.11l. CpaBHUTEIbHAS OLIEHKA TEUCHUS PEBMATOUTHOTO apTpUTa B
BO3pACTHOM acriekTe y >keHmuH // brommerens Accommanumm Bpadeit
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Tuoouér pansapu HoM30au WJIAMUI Hapaxkacura tajgaorop I'.111.
FOcynoBanunr 14.00.05 — nuku kacaymmkiiap uxrucociuru oyitnaa «Knumakrepuii
JaBpUIary a€uiapaa peBMaToOU ] apTPUTHHUHT KEUUIIU Ba TaBOJIALI
XyCYCHUSTIApW» MaB3yCHIATH TUCCEPTALMSICUHUHT
KNUCKAYA MASMYHHA

TassHu cy3ap: peBMaTouJ apTpUT, KIMMAKTEPUU IaBPHU, PEHTTECHICHCUTO-
METpHs, MPOSIUIMFIAHUII UTOKWHIAPU, CTAHJIApPT AaBO, KIMMAJIWHOH, Ila3Ma-
dbepes.

TankukoT o0bekTaapu: 107 Ta KIMMaKTEpUd TaBpUaru peBMaToOU apTPUT
OwJiaH XacTayiaHraH aéuiap.

Nmanar makcagu: PA HuHr aémiapna KIMHUK, HMMMYHOJIOTMK Ba
PEHTIeHOJOTUK KYPCATKUYWIAPUHUHT KIMMaKTEepUil JaBpiapy OuiiaH OOFJIMKIMKIA
Yypranui Ba AaBoJialira €HJI0IIYBIAPUHU TAKOMUJUIAIITUPUILIAH HOOpaT OYIIu.

TaakukoT ycyaaapu: KIMHMK Tekmupysiap, BAIL, kon 3apmobuparu
MPOSIUIMFIAHUII TATOKWHIIADUHU AHUKJIAIl, PEHTTCHICHCUTOMETPUS, TaHA BAa3HU
VMHJICKCUHU AHUWKJIAIL, KIMMAaKTEPUK CUHIPOMHHUHI OFHUPJIHMK JIaApAKACUHU
MOAM(UKALMSIIAHTaH MEHOIay3all UHJEeKC €plaMuia anukiam, Puun Ba Jlu tectu
Oyiinya OYFUM CUHAPOMUHU aHUKJIALLL.

OaMHraH HaTHXKAJIAP BAa YJIAPHUHI SIHTWJIMIHM: KJIMMAaKTEpUU OaBpujaru
PA nu aénnapna penpoayKTUBIUK (paoausiTu Oy3uiui JapakaJapuHUHT KIMHUK-
11aBopaTop KypcaTKuuIap GHIaH ¥3apo GOFITHKINIH HIK 60p TaBcudianmu. Y TKup
daza xypcarkuwiapu, PO Ba JIu Tectu HaTHXajlapu OWIaH KIMMAKTEPUK CUHAPOM
OFUMPJIMK Jlapakacu Yypracujaa OOFIMKIUK aHMKIaHIu. PA Ba KIMMakTEepHUK
CUHAPOMHUHT Oup-OMpUHU ¥3ap0 OFUPJIAIITUPYBYM TabCUPU MAaBXKYIJIUTU
ucootnanau. Krnumakrepuit paBpugarm acémiapga PA  HMHT  NPOTHOCTHK
aXaMHUSATIM OMWUIApU aHUKJIaHIu. PA nu aémnapna ocTeonopo3 KiIMMaKTepuil
JaBpHlaH KaH4YaJMK aBBasl OoIaHTaH Oyica, KIUMaKTEepHid JaBpuja HIyHYATUK
CysIKk MUHEpaJl 3WWIMTMHUHT KECKUH Macaiiuim OwiiaH kedanu. Kiumakrepuit
naBpuga Oouuianran PA fa cysk MUHEpan 3UWIMTMHUHT KaMalWId TE3KOp
KeUMIIM Kypcatwian. [IposyymMeiiaHuil [OUTOKUHJIAPU J1apakach  KacaJUIMK
JTABOMUUIUTHTA OOFIMKJINTH, Xai3 (aoiusITH HOpMall cakjianTradn PA mm aénmapma
WJI-1B kypcaTKU4IapUHUHT perpeccu KIMMaKTepul naBpuaaru Oemopiapra
HUCOaTaH CEKUHPOK Keuuilu MabiyM Oynau. Knumakrepuil naBpuaaru aéniapaa
KaCAJIUTMK KEUYUIIM XYCYCHUSATIApUHM XucoOra onran xoiga PA Hu gaBonain
cTparerusiiapu Oyinda TaBcusuiap MIU1ad YMKUIIH.

NmHuHr amaauii axamMMsiTH: KIUMakTepud gappujaru  PA  Ounan
XacTajaHran aémiapia pPEHTICHOJACHCUTOMETPUS YTKa3MIIL, VHO-0, WnJI-1
nuTokuHnapuan, Kynnepman Oyiinua MoAu(UIMpIaHraH MEHOMAay3aJl UHIEKCHU
aHUKJIAIl, TAIIXUCJAll Ba MPOTHO3JAI, aJeKBaT JaBo o0 Oopuiira éEpaam
oepanu. Kommeke naBoja miazMadepes Ba KIMMAJIMHOHHUHT KYlaHumumu PA
Ba KJIIMMAKTEPUK CUHAPOM OENITUIapUHUA KaManTUPAJIH.

Tap0duk >THII Ba MKTHUCOAUI CAMAapPAJAOPJIMIM: TEKUIMPUII HATHXKAIAPU
TTA 1-mmdoxoHacu peBMATONOTHUS, KapAUOPEBMATOJOTHUS OYIuMmiapu,
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PecnyOnuika peBmarosoruss Mapka3uHUHT amanuérura, TTA HWUYKM KacaJUIMKIap
KadeapasapuHUHT Mabpy3a Kypclapura Taf0uK dTUIIH.
Kyasianum coxacu: peMaTonorus, 14Ky KacaJuluKJiap.
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PE3IOME
Muccepraunu FOcynosoii I'.11l. Ha Temy: «OcoOOEHHOCTH TEUEHUS U JICUCHUSI
PEBMATOMAHOTO apTPUTA Y KEHIIUH B KIIMMAKTEPUN» HA COUCKAHUE YUCHOU
CTEIEeHM KaHuaTa MEIUIIMHCKUX HayK 1o cnenuanbaoctu 14.00.05 —
BHYTpeHHHE 00JIC3HU

KiroueBble ci10Ba: peBMAaTOMIHBIA aApPTPUT, KIMMAKTEPUUYECKUM NEPHUOL,
PEHTI€HIEHCUTOMETPHS], MPOBOCHAIUTEIbHBIE LIUTOKUHBI, CTAHIAPTHOE JIEUYECHHUE,
KIIMMaJIMHOH, T1a3madepes.

O0bekThI HccaenoBanHusi: 107 xeHIIMH OONBHBIX PEBMATOUAHBIM apTPUTOM
B KJINMAKTEPHUYECKOM IEPUOJIE.

Henr wuccaenoBaHMs: H3yYECHHE KIMHUKO-MMMYHOJIOTMYECKUX M PEHT-
ICHOJIOTUYECKHUX I0Ka3aTeIed KEHUIMH PEBMATOMIHBIM apTPUTOM BO B3aMMO-
CBA3UM C INEPUOJAMU KJIMMAaKTepUs M COBEPIICHCTBOBAHUE TEPANEBTHYECKUX
IIOJIXOJIOB.

Metoabl Hcce0BaHUsI: KIMHUYECKHUE HCCIEI0BAaHMS, OLEHKa O00JIeBOTO
cunapoma 1o BAIIL, onpenenenre NpoBOCHAIUTENBHBIX IUTOKHHOB B CBIBOPOTKE
KpPOBH, PEHTI€HICHCUTOMETPHS, ONIPENEICHNE UHACKCA MACChI TeJla, ONPEACICHNAE

TSKECTH KJIINMAKTEpPUIECKOTO CHUHIpOMA 1o MOJIU(DULEPOBAHHOMY
MEHOIIAY3JIbHOMY WHJIEKCY, ONPEACIEHUN CyCTaBHOIO CUHApoMa no Puum m
tecty JIn.

IHonyyenHble pe3yabTarbl M HUX HOBH3HA: BHEpBblE y XeHUMH PA B
KJIMMaKTEPUH OTNpeziesieHa B3auMOCBSI3b KIMHUKO-T1a00paTOpHBIX MposiBiaeHut PA
C BBIP@XEHHOCTBIO HAapyLIEHUS PENpPOAYKTUBHOM AesTenbHocTH. OnpeneneHa
B3aMMOCBSI3b MEXKIY OCTPO(a30BbIMU MOKA3aTEISIMU, PEBMATOUIHOTO (hakTOpa U
Tecta JIM M CTENEHBIO TSKECTU KIMMAKTEpUUECKOro cuHapoMa. JlokaszaHo
B3aMMOOTSATOIIAONIEe BIUAHUE PA M KIMMaKTEPUUYECKOTO CHHAPOMA. Y KEHIIUH
PA B KIMMAakTEepUHu OIpEACNICHbl MNPOrHOCTUYECKH 3HauuMble (akTopbl. Y
YKEHILMH PEBMAaTOMIHBIM apTPUTOM OCTEONOPO3 HACKOJIBKO PaHbIIE HAYMHAJICS 10
KJIIMMaKTEpUUECKOTO TMEpUOJa, TO HACTOJIBKO MPOTEKAET BBIPAXKEHHEE CO
CHWKEHUEM MHHEPAIIbHOMW IUIOTHOCTH KocTted. [lokazaHo mporpeccupyroiiee
CHIDKCHHE MUHEpPAJbHOW IUIOTHOCTH KocTeil mnpu PA, HavaBmerocs B
KJINMakTepuu. BpIsiBIeHa 3aBUCUMOCTH YPOBHS IIPOBOCHAIUTENBHBIX LIMTOKMHOB
OT JUIMTENILHOCTH 3a00JIeBaHUs, MEHEE BBIPAXKCHHEE PErpecCUpOBaHUE IOKa-
sareneid MJI-1B y >KeHIIMH C COXpaHEHHOW MeHCTpyaiabHOU (yHkimein. Paszpa-
0OoTaHbl PEKOMEHJALUU 110 CTpaTeruu jeueHus: PA y JKEHIIMH B KIIMMAaKTEPUH C
y4eToOM 0COOEHHOCTEN TeueHUs 3a00JIeBaHNUS.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTB: TMPOBEICHHE PEHTTCHICHCUTOMETPUU Y
XKEHUIMH peBMaTouHbIM apTpuToM, onpenenenue DOHO-o, NII-1 uutokuHOB,
MOU(ULIMPOBAHHOTO MEHOMAay3aJbHOro MHAeKca no Kymnmnepmany crnocoOcTByeT
JUAarHOCTUKE U  INPOrHO3MPOBAHMIO, IIPOBEACHUIO  AJEKBATHOW  TEpaIuH.
[IpumeHeHrne B KOMIUIEKCHOM Tepanmuy peBMATOUIHOTO apTpuTa IiazMadepesa u
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KJIMMaJMHOHA YMEHBIIAET MPOSBICHUS 3a00JIeBaHUS U KIMMAKTEPUUYECKOTO
CHUHJIpOMA.

CreneHb BHeApPEeHUS] M JIKOHOMHYECKAs J(PPEKTUBHOCTH: PE3YIbTATHI
UCCJIEIOBAHUM BHEJIPEHBI B ACSATEIBHOCTh PecmyOIMKaHCKOTO apTpOJIOTUYECKOTO
uenrpa, CKAJL, oTaeneHuii peBMaTOJIOTMH, KapAUOPEBMATOJIOTHH, |-KIIMHUKA MPU
TamkeHTCKOW MEIUITMHCKOW aKaJeMuu, B TPOIECC MpernojaBaHus Ha Kadeape
(bakyIbTETCKONW M TOCMUTAIBLHOW TEpamuu, BOCTOYHON METUIIMHBI U BHYTPEHHUX
0ome3Hel MeTMKO-TTPO(PIIAKTUIECKOTO (haKyIbTeTa.

O0JacTh NpUMEHeHHus1: BHyTpEHHUE 00JIe3HH, PEBMATOJIOTHUSI.
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RESUME
Of a thesis of Yusupova G.Sh. on a theme: «Peculiarities of a course and
treatment of rheumatoid arthritis in women in climacteric» for competition of an
academic degree of Candidate of Medical Sciences in specialty 14.00.05 —
Internal Diseases

Key words: rheumatoid arthritis, climacteric period, roentgendensitometry,
proinflammatory cytokins, standard treatment, climadinon, plasmapheresis.

Objects of inquiry: 107 women with rheumatoid arthritis in climacteric
period.

Aim of inquiry: studying clinical-immunologic and roentgenologic indices in
females with rheumatoid arthritis in connection with climacteric periods and
perfecting therapeutic approaches.

Methods of inquiry: clinical studies, assessment of pain syndrom under visual
analogous scale (VAS), determination of pro-inflammatory cytokins in blood
serum, roentgendensitometry, determination of body mass index, gravity of
climacteric syndrom under modified menopausal index, determination of
osteosyndrom by Ritchie and Lee test.

Results achieved and their novelty: for the first time in RA women in
climacteric an interrelation between clinical laboratory RA manifestations and an
expression of reproductivity disorders has been revealed. An interplay between
acute phase indices, rheumatoid arthritis and Lee test and grade of severity of
climateric period has been established. An interaggravating effect of RA and
climacteric syndrom was approved. Predictive valuable factors in RA women in
climacteric were determined. Osteoporosis in females with RA was began earlier
before climacteric, it lasted more pronounced with lowering mineral density of
bones. An advancing lowering of mineral density of bones in RA began in
climacteric was shown. Dependance between a level of pro-inflammatory cytokins
and duration of disease has been revealed, and less expressed regression of IL-1§
indices in women with preserved menstrual function. Recommendations for
strategy of RA treatment in women in climacteric taking into consideration
features of a course of disease were worked out.

Practical value: roengenometry in females with RA, determination of TNF-
a, IL-1B cytokins, modified menopausal index by Kuppermann contributed to
diagnosis and prediction, management of an adequate therapy. Using of
plasmapheresis and climadinon in complex therapy of rheumatoid arthritis
reduced manifestations of disease and climacteric syndrom.

An implementation degree and economic efficacy: results of studies were
implemented into activities of the Republican Arthrology Center, Specialized
Qualified  Ambulance  Treatment,  departments of  Rheumatology,
Cardiorheumatology, 1% clinic of the Tashkent Medical Academy, in teaching
process on a department of Faculty & Hospital Therapy, Oriental Medicine and
Internal Diseases of the medico-preventive faculty.

A field of application: Internal Diseases, Rheumatology
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