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Kirisiw

Jumistin® aktuallig’1: Fizikani ogitiw metodikasinda pa'nler arasindag’
baylanisti ornatiw u’lken a’hmiyetke iye dep kaede Sonligtan garalip atirg an
ma’'sele aktualligga iye. Sebebi biologiyalig oHdeskie (tiri organizmler,
priborlar, t.b.) fizikalig qubilis ha'm nizamlar kaushirasadi.

Mektep pa'nlerinin® o z-ara baylanisi printsipip€dagogikaliq a hmiyetke
iye, ol tek bir pannin’ ekinshi pa'n ushin xizmetrinlaw ushin emes, al
ogiwshilardin® garmonikalig oylawin rawajlandirwagsetinde olar arasindag'|
ko'p tarepleme baylanisti ta'miynleydi. Pa'nleasamdag’| baylanisti ornatiw
ogiwshilarda ta'biyattin® qubilislari tuwral toligo z-qaras qa’liplestiriwdi
ta miyinleydi, olardin” bilimlerin teren” ha'm hgqiy etedi.

Fizika sabag'inda aling'an bilimler elektrotexnik@miya, biologiya,
matematika, miynet ha'm tag’'| basga pa nlerde rayédic.

Oqiw pa'nleri arasindag’1 baylanislar jeke ilimégasindag’|t baylanistin®
ob’ektivligin  sa'wlelendiredi, sonday-aq olar menetexnika, o ndiris
texnologiyasli, adamlardin™ a'meliy iskerliginin ylanisin sa wlelendiredi.

Oqiw panlerinin’ baylanisin sistemall tu'rde ageebsiriw oqgiwshilardi
bilimnin™ ha’r qiyli tarawlari arasinda shegararjoglig’ina isendiredi, olar biri-
biri menen u zilispegen, olar materiallig du'n'ydra'r tarepleme ozlerinin’
metodlari menen izertleydi, olardan aling’an juwlaatn® jiyindisi dun'ya
haqgqginda uliwma ko z-garasti beredi.

Oqiw pa'nleri arasindag’1 baylanislar eki tu rgdibedi.

a) waqgit boyinsha (xronologiyaliq), b)) tu siniyinsha (ideyaliq). Birinshisi ha'r
qiyh pa'nlerdin’ bag darlamasinin® o'tiliwinin™ g boyinsha kelisiliwi, ekinshisi
— uhwma metodologiyaliq jag day tiykarinda ilimy siniklerdin bayanlaniwinin®
birdeyliginen.

Sonday - aq biologiya, ximiya, ja miyet taniw sdbaqda energiya, zattin®
ahwall ha'm tag'| basga fizikaliq tu sinikler keyiiledi.

Oqitiw protsessine birdey uhwma metodikaliq talagpiyiw lazim, yag niy so'z

ma deniyati, jaziwlar, matematikaliq esaplawlé. t.



Fizikani oqitiwdin™ biologiya pa'ni menen baylanisrnatiwdi ta’miynlew
oqiw materiallarin™ gaytalamawdi a'melge asiragunOushin fizika ogitiwshisi
biologiya pa'ni bag darlamasi menen tanis boliwreke Tematikallg ha'm
sabagliq jobalardi du'zgende biologiyadan, matdmd#éin, ximiyadan ha'm t.b.
alding’1 tayarlig'in eske alip goymastan ha'zigghani u'yrenerde basga pa'n
ogiwlig inan gaysi materialdi gay jerden ta kinarkerekligi ko rsetiledi.

Pa'n araliq baylanisti jetilistiriw magsetinde anmelge asiriwdan™ konkret
jollart oqitiwshilardin® metodikaliq birlespesinimma’jlisinde da wirli tu'rde
talqilanip turiladi.

O'zbekstan ha'm basqgada ellerden shiggan metaglikablebiyatlarda
fizikanin™ biologiya menen baylanisinin® bar ekeaytgan menen og an ken'irek
togtalmag an.

Akademiyaliq litseyler fizikasinda ta’jiriybe koetdmeytug 'in temalar tek
logikaliq tu sindiriw joli menen uyretiledi. Temaaqiwshilardin® jagsi tu siniwi
ushin o'zleri ku'nde ko'rip jurgen o'zinin® organinen misallar keltirip
temadag’1 fizikalig qubilislardi biologiya menenylaaistirsa qubilis tusinikli
ha'm tiyanagl boladi. Sonin™ ushinda biz bul megeeken'irek togtawdi maqul
ko rdik.

Jumistin® magqseti: Akademiyaliq litsey ha'm kasip-o ner kolledjlerend
fizika sabaglarin biologiya menen baylanistiripvoina selesin garastiriw.

Sheshiwi kerek ma’seleler: Fizikanin® bo'limlerindegi qubilis ha'm
nizamlardin® biologiyaliq ob ektlerdin® ganday dmnmda baylanisatug inin
aniglaw.

Izertlew ob'ekti;  Biologiyalig ob'ektlerdegi  mexanikani, tiri
organizmlerdegi ses, elektrlik, optikalig qubilrdliafizika sabag inda paydalaniw
jollarin izertlew.

Izertlew predmeti: Fizika menen biologiyanin® baylanisin Akademiyaliq

litsey fizikasinda ha'r bir sabaglarda paydalaniw.



1. Biologiyalig ob ektlerdegi mexanikani fizika sabagnda
paydalaniw

Akademiyaliq litsey fizikasinin®™ mexanika bo'limiro'tkende adam
denesindegi organlardin® bekkemlik shekleri, sulgmhn’ deformatsiyalaniwi,
karatede Guk nizaminin™ gollaniwi qusag an, tgiaoizmnin™ energiyasinin® ha'm
guwatinin® onin~ massasina baylanishlig’, ganaragindag'| energiyanin’
saglaniw nizami, gan ag isinin’ tezlikleri, ju sglg iwinin® mexanikasi ha'm t. b.
ma seleler garastiriladi.

Fizikanin® mexanika, molekulyar fizika, elektr, itgat, atom fizikasi
bo’limleri tiri organizmdi u’yreniwde qolayli qurablip tabiladi.

Qa’legen ilimnin" rawajlaniwinda basga ilimnin ig&enligin paydalaniw
u'lken a’hmiyetke iye.

Tiri  organizm quramali ha'm ko'p tuTrliikke iye Mma onin’
xarakteristikasin ha’m nizamlihg'in da’lillew sgn wagqitlarg'a deyin mu mkin
bolmadi. Oni u'yrenetug in biologiya ha'm meditsamaqg ilimler gatarina jatpadi.
Tiri organizmde bolatug'in ko pshilik qubilislardisebebi tu sindiriimedi. Fizika
ha'm ximiyanin jetiskenliklerin paydalaniw menamshiliktin® tiykarin molekula
da'rejesinde tekseriwge mu mkinshilik tuwdi. Usmdagatnaslar na’tiyjesinde
biofizika ilimi payda boldi.

Mexanikanin® kinematika bo'liminde tezlik temasiitkenle biologiyaliq
ob’ektlerden misallar keltirilip temani tu sindigemaqul. Qan tamirlarinin®
diametri ha'r giyh orinlarda ha'r qiyli bolg arthg ol orinlarda gannin” tezlikleri
ha'r qiyl boladi. Oni biz Bernulli ta'jiriybesinebilemiz. Qa’legen orindag’i
gannin® ag'is tezligin song’'t wagqitta ul'tra sexdgminde aniglaytug inin
ogiwshilarg a aytiladi. Bunday priborda eki p elmm®nt bolip birewi ul'tra sesti
gan tamir ta' repke taratadi, ekinshisi impul'slrde kelgen gannan shag ilisgan
ul'tra sesti gabillaydi. ha'r  kelgen ul'tra sealiglarina baylanisli gannin

gozg aliw tezligin esaplap beredi.



Usi jerde oqgiwshilarg’a gannin’® tamirlarda ag atugrtasha tezligine

misallar keltirgen maqul.

Arteriyadag'1 gannin® ortasha tezligi - 0.4-05m
Venadag'i - 0,10-0,20 m /s
Kapillyardag'i - 0,0001-0,0020 m/s

Qozg'aliwshi ha'm sezgir nervtin® goziwinin®
taraliw tezligi - 40-1000 m/ s

Sonday - aq tiri ta'biyattag’'t qozgalis tezligoymsha to mendegi

tablitsani ogiwshilarg a ogip bergen yamasa ddepitee jazdirg anda maqul:

Tiri ja'nlikler Tezlg Tiri ja'nlikler Tezlg
m/s | km/saat m/ s km saat
Akula 83 30 garlig ash 17,5 63
gu belek 2,3 8,3 shibin (komn.) 5 18
it borzaya 16 58 pal ha'rresi 2,8-1 10-18
garg a 13 47 gara torg ay 20,6 74
Gepard 31 112 pil 11 40
Jiraf 14,6 51,2 ulitka 0,0014 0,005
gon'iz 7 25 tasbaga 0,5-0,14 0,-05
Qoyan 16,7 60 ha'rregen 5-7 18-25

Zatlardin®™ tig’1zlig'1 tuwrali so'z bolg'anda ada@@aninin™ tig 1zhg inin’
1050 kg/ kub metr ekenligi eske salinadi. Sonday - aq adanesinin™ ortasha
tig'1zhg'1 1036 kg kub metr ekenligi de aytiladi.
Dinamika bo’liminde ku'sh tu'sinigin oqiwshilarg'a’yretkende adamg a
baylanisli ku shlerden misallar keltirgen maquil.
Bokserdin™ uriw ku'shi (ortasha salmaq kategorya)200 kN
Futbolisttin® topti tebiw ku shi —7,8-800 kN



Ha'r qiyl jastag’1 jas o spirimlerdin™ golinindlshleri

jasl Er ballar Qiz ballar
13 jas 296 N 227 N
14 jas 334 N 277 N
15 jas 428 N 305N
16 jas 447 N 298 N
17 jas 488 N 340 N
18 jas 485 N 330 N

Qoldin™ ku'shi dinomometrdi goldin® barmaglari menqisiw argall
aniglang an.

Fizikanin® mexanika, molekulyar fizika, elektr, tqat, atom fizikasi
bo’limleri tiri organizmdi u'yreniwde qolayl qurablip tabiladi.

Qa’legen ilimnin" rawajlaniwinda basga ilimnintigkenligin paydalaniw
u'lken a’hmiyetke iye.

Tiri  organizm quramali ha'm ko'p tuTrlilikke iye ahm onin’
xarakteristikasin ha’m nizamlihg'in da’lillew sgn wagqitlarg'a deyin mu mkin
bolmadi. Oni u'yrenetug in biologiya ha'm meditsamaqg ilimler gatarina jatpadi.
Tiri organizmde bolatug'in ko pshilik qubilislardisebebi tusindiriimedi. Fizika
ha'm ximiyanin jetiskenliklerin paydalaniw menamshiliktin® tiykarin molekula
da'rejesinde tekseriwge mu mkinshilik tuwdi. Usmdagatnaslar na'tiyjesinde
biofizika ilimi payda boldi.

Fizikanin® mexanika bo’liminin® ku'sh momenti tmiginde, qoldin’
gorizontal™ halda ju kti uslap turiwi bulshiq ettgleps) ja’ rdeminde a'melge asirip

richag xizmetin a'melge asiratug ' inin tin’lawshilatu sindiriledi.
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1-su'wrette R goldin™ uslap turatug’in ju gi, Mdtul ettin” payda etetug’in ku'shi. O iyin
su yegi tireletug’in orinda (shig anaq)

Ku'sh momentleri o'z-ara ten” bolip Ma=Pb ten’lminlanadi. Adam

su'yeginin® granitten de bekkem bolatug inin to degi tablitsadan tu sindiriwge

boladi.
_ Qisiwdag’'1 bekkemlik | Soziwdag'1 bekkemlik
Material

N/mn? N/mn?

Polat 552 827

Su'yek 170 120

Granit 145 4.8

Beton 21 2.1




Qan basiminin® artip ketiwinen saglap, ko'p ganiwkee¢n qutgaradi.
Su'wrettegi  biomexanikanin® a'piwayr ma'selesin dakaiyallq litsey
ogiwshilarina qatti deneler mexanikasi bo'limindegi “gatti denelerdin’
ten'salmaglig’1. Statika elementleri» temasindaindirgen maqul. Bunda qolda
ju'kti gorizontal halda uslap turiw ko rsetilgenild&tin® uzinhig'i (V) ha'm ju'k
shamasin bile otirip bulshiq etke tu'sken ku shlael. Usig an ugsas ma seleni
Leonardo da Vinchi o'z waqgtinda sheshken edi. Alaqittin® o zinde xudojnik,
injener ha'm ilimpaz bolip ha’mme waqit adam denesqurilisi ha'm adamnin®
qurihsinin® tiykarina jatatug'in mexanizmine qs&argy an. Ha'zirgi waqitta
Leonardonin® ma’'selesin ga’legen akademiyaliqylitsgiwshisi sheshe aladi.
Onin” sheshimi O tirew tochkasina salistirg'andahtig et M ha'm ju'k R lardin’
ku'sh momentlerinin® ten'liginen alinadi. Solaydamla usi waqitqa shekem adam
denesinin® mexanikasina tiyisli ko plegen ma’selgheshilmegen.

Eger injener- mexanik aldina adam skeletinskauktorlaw ma’selesi qoyilsa,
ha'r bir su'yektin® ne ushin kerekligine tu'siniélalp eter edi. Haqiygatinda
su'yektin® formasi, o’Ishemi ha'm ishki qurilisekktegi atgaratug in xizmetin
aniglaw kerek. Ka'legen qurilis materiallari siydmgin® skeletimizdin® su'yekleri
tiykarinan qisihwg’a, soziiwg'a yamasa mayisiwgisleydi. Injenerlik
konstruktsiyada bolsin, yamasa haywanat skeletimalein bekkemlik jenillik
penen birge alip bariladi. Eger konstruktsiya el@mboyliq soziiw yamasa

gisihwg a islese bul ma'sele an'sat.

2-su'wret. Balkanin™ optimal” konstruktsiyasin vzle



Eger konstruktsiya elementi mayisiwg a islese niagaeramall tu'rge keled..
Misali gorizontal® balka berilgen uzinligga iydipdoelgili ju'kti ko teredi
(2-suwret). Bul jag dayda balkanin’ iyiliwge géigsi onin® kese-kesim formasina
ku'shli baylanisli boladi. Bul kesimnin® bir nesherin garastirip ko'reyik.
Berilgen ju'kti kishi salmagga iye bolg'an gandaglka ko'tere alatug inin
garastirayiq. 2 a-su wrette berilgen jukte tuiakkanin® jogarg’i ta'repi qisihiw
deformatsiyasina, al to'mengi ta'repi soziliw defaisiyasina ushiraydi. Al
ortadag’| gatlamda uzinliq o zgermeydi. Ortadagtiaqn kese tu sken ku shke
paydasi joq, tek balkanin™ massasin arttiradinsarshin oni alip taslag an maqul.

Ko pshilik skeletlerdin® su'yekleri do'n'gelddesimge iye. Su'yek ko sheri
do'geregindegi o0 zekshenin® bolmawi konstruktsiygen'illetip mayisiwda
bekkemlik ga’siyeti kemeymeydi.

Su'yeklerdin® bekkemliginin® artip, salmag irkemiwi quslarda jagsi
baygaladi. Bug'an birinshi ma'rtebe 1679-jilaliya fizigi Dj. Borelli diqgat
awdarip «quslardin® denesi adamg'a yamasa to rtgliayhaywanlarg a
salistirg’anda proportsional emes jen’il, yag nus ¢gu yegi san'lagl, diywall
shegine jetkenshe jin'ishke ha'm gewek» degenMadali fregata qusinin’ ganati
2 metr bolip, skeletinin® massasi barlig'1 boh® Htamm eken. Biraqgta, ganatsiz
haywanlardin'da su yeklerinin’ ishi gewek formada.

Su'yek kompozitsion material bolip eki ugsgiug In quramnan- kollogen
ha'm mineral zattan turadi. Kollegen su'yek quramikirip- tutastiriwshi
togimalardin® (adamnin™ sin‘iri tolig’t menen sdé&r) bash komponentasi.
Su'yektin® mineral quramin — kal tsiy duzi quraysii. yektegi uliwma atomlardin®
22% kal'tsiy atomlarinan turadi. Adamlardin® basgaimalarinda (bulshiq et,
miy, gan ha'm t.b.) kal'tsiy atominin™ mug dar 243shamasinda. Eger su yekti
uzaq waqit 5 % uksus kislotasinda goyilsa, bargaqumikalig emes qurami ( sonin
ishinde kal'tsiy duzida) olda eriydi. Su'yektin Igjani  kollegennen turip,
rezinag a ugsap ellastiklik ga'siyetti iyeleydi) saqiynaday etip buriwg a boladi.
Eger su'yekti o'rtese, barliq kollegen janip orgahig emes qurami qaladi. Eger

su'yektin® sirtqr diametri 28 mm, ishkisi 17mm, nilg’1 200 mm bolsa, ol
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vertikal™ halda turg anda qisiliwdag'1 jumisi 6@QAY boladl. Eger usi su yektin
bir basina perpendikulyar bag itta ku'sh tu ssé3%8u shke shidaydi.

Su'yek burinnan ag ha'r qiyli instrumentleslewge golayli material ekeni
belgili. Onin® ken" gollaniwinin® basli sebebi,tgirta’sirge shidamhlig'r. Tiri
organizmde su'yek o'zgeriwshen  keledi. Adam omyairide buring’1 su'yek
kletkalari o'ledi, ornina tazasi kelip almasadi.y8k ku'sh tu'sse soziladi, ku'sh
tu'spese sorig adi. Misall to'sekte qozg alissizgjan nawgas ku nine 0,5 g
kal'tsiydi jog altip su'yek massasin azaytadi. ri@ini kosmosliq ushiwlarda
kosmonavtlar ku'nine 3g kal'tsiy jog altgan. Biramnshe su'yek togimalarina
kerekli ku'sh tu'setug’in arnawli dene shinig iwlar programmasin islep
shig iwi menen salmagsiz orinda kal'tsiydi jogaaiiug darin a dewir azaytadi..

Tu siwshi ku'shke baylanisli su'yek o ziniorrhasin ha’m massasin o'zgerte
aladi. Bunday jag dayda basli xizmetti su'yek ta@pma tu setugin elektr
maydaninin’ o zgerisi atgaradi. Su'yek pezoeldktigh siyetke iye bolip, oni

deformatsiyalag anda elektr maydani payda boladi.

ku'sh

-\ s

0

3-su wret. Su yekti difermotsiyalag anda onin” thedi elektr zaryadinin™ payda

boliwi
Su'yektin® sozilg an ta'repinde on" zaryad, qiangta repinde teris zaryad
payda boladi. A piwayl ku'shte elektr maydaninierniewliligi 0,5 V/sm den
aspaydl. Eger su'yek uzaq waqit 2-su wrettegidéyrohatsiyag a ushirasa,
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su'yektin® o'zinin® formasin o zgertip, oyis tatesu yek togqimalarinin®
ta'rtiplerin o zgertkenin do'n’es ta'repinde qigrahin klinikaliq baglawlarda
aniglag'an. Elektr maydaninin® su'yek togimasinio’siwine ta'sirin
to'mendegishe tu'sindiriwge boladi. Su'yektin® w sla'wirinde da’'slep taza
koplegen sabaglar payda bolip, izinshe mineralaahth” kristallari menen
toltirlladl. Kollegen sabaglardin® ta'rtiplesiwi "ha olardin® jabisiwlari elektr
maydaninda tezlesedi. Koplegen sabaglardin® jabisavm ta’rtiplesiwi elektr
maydanin gosgannan keyin 5 minuttan seziledi. Dedtsiyadag’'| p ezoeffekt
ta'sirinde payda bolg an elektr maydani, payda "haolgkollegen sabaglardi
ta rtiplestirip bag darlaw ugibina iye bolip, siKygogimasinin® o'siwine alip
keledi.

1971-jildan baslap ayrim klinikalarda adamlardagu yektin® siniwin

emlew ushin elektr maydani tabisli paydalana badlddsu wret)

4-su wret. Su'yek sinig in elektr menen emlew.

Bul metodta teri astina arnawl elektrod qoyild€imlewdin™ basqa tu'rleri
birneshe jil dawaminda effekt bermese, elektr meamlew paydalaniladi. Elektr
menen emlew ku tilgeninende jogari na'tiyje bergeawgaslardin® 84 % de 10-
20 mkA tok jibergennen keyin 3 aydan son” singlanda su yektin® o siwi payda

bolg an.
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Adam ha'm haywanatlardag'1 bulshig et ha mirn prujina xizmetin atqarip
mexanikalig energiyani toplaw mu mkinshiligine iy&in’ir bulshiqg etke
garag anda a dewir da'rejede potentsial energigaglap, ol energiyanin® 90 %
izinshe kinetikallg energiyag'a aylandirnwi mu mkisin'ir bulshiq etke
salistirg’anda a dewir qgattiligga iye bolip orinda'slepki uzinhg'inan 6 % ke
uzayiwi mu mkin, al bulshiq et tek 3 % ke uzayalal&in'irdin® bunday ga siyeti
juwiriw ha'm basgada tsikli gozg alislarda mexalmkanergiyanin® tiykarg'i qori
bolip tabiladi. Sin“irdin™ ga'siyetleri hamme hayatarda birdey.

sin'ir

bulshiq et talalari

5-su’wret. Adam ha 'm haywanlardag'1 bulshiq et h&iimir ko rinisi.

Ha mmege belgili bizin® ayag imizda prujina siyagexanikaliq energiya
toplanadi. Ayaqti bu gip otirip, keyninen birdemnu an’sat, sebebi bulshiq et
gisilip sin’ir soziladi.

Sin‘irdegi toplang an potentsial energiya kinetigaénergiyag'a aylanadi.
Eger turgelgenshe onin™ gisgariwina mu mkinshiidiilsa bul energiya jillilig
energiyasina aylanadi.

«Gorizontal’» tipindegi haywanlar tabiyg'ly emes sgama (vertikal’)
bolg anda ju'rek miyge gan jetkerip beriwdi ta’migy almaydi. Eger jilan ha'm
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goyandi vertikal® halatta uslap tursa, olar tez itagniydin® anemiyasinan
(gan jetpewinen) talip galadi.
Jiraflarda g- kostyumnin™ analogin (ugsasin) tgbaoladi.

Jerde bu'nday kostyumdi kiyiwdin™ kerekligi ha'ddenboyinin® uzinhg'inan (5,5
metr). Jiraftin® ju'regi 2,5 metr biyiklikte jayladi, sonligtan ayaqtag’| gan
tamirlari ksi biyikliktegi suyiglig bag anasininken basimin seziwi kerek. Jiraf
ayag indag'| gan tamirlar arasinda ha'm galirsi ishinde kletka araliq suyigliq
jaylasadi. Usi suyigliq Xlzmetin atgarip, gan temnin® ha'dden tis

ken'eyiw'in saglaydi. Jirafta ju rekten 3 metr kitegi miyge gan galay baradi?
Eger jiraftin® ju'regindegi gan basimi Adam ju redggidey bolsa, jiraf miyine

gan barmas edi. Jiraf negizinde — gipertonik. timafjureginin’ tusindag'i gan

basimi 50 kPa.

Ha zirgi zaman modasi jaslardi tar jinsi- g- kostykiyiwge ma’jbu rleydi.
Vrachlardin® tastiyiglawinsha deneni tig'1z qisapwshi shalbar kiyiw belinen
to'meninde awir jaragat alg'an adamlarg a ja'rdem arterial. © gan basiminin’
artip ketiw'inen saqglap, ko'p gan ketiw'inen quégar Minanday jag day
keltirilgen,

22 jasar jas adam avtomobil® avariyasinan jambasimhgarninin®
to'meninen awir jaraqat aladi. Ol da'slep esinenlmgy tek jaragat orninin’
awriwin sezip jatadi. Onin® ahwali 25 minutga sheksr ga’lipte boladi. Vrach
kelip awriw ahwalin bilgenshe denesin gatti qisigan jinsiydi sheshpeydi,
izinshe jinsiydi kesip sheshedi. Bunnan keyin nastiga ayag'|1 ha'm garini birden
isip ketip bas ta'repine gan barmay arterial bagkemeyip nolge tu'sedi ha'm ol
0'zinin" sanasin jog altad!.

Akademiyalig litsey oqiwshilarina jogardag't migall atmosfera basimi
ha'm basgada basimlardi misallar menen tu siexlingaqul..

Jurektin® sog’iwinin® mexanikasin anglichan vradfil'yam Gorvey
u'yrenip ju'rektin® gidravlikallg nasosqa saligtibir gannin® ko'p ma’rtebe sol
nasostan o tetug ini tu sindiriledi. Ju'rek-bulogabolip impul sl islegende jiyligi
1 Gts ke iye boladi.
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Islep turg™an ju'rektin® payda etetug’in ku'shi Na@lanendegishe:

- gisgarniwdin’ da’'slepki fazasinda ......................c;eeee....90 N
- qisganiwdin’ aqirg’1 fazasinda ... 70 N
- ju'rektin” bir gqisgariwinda islegen jumist .................. 1 Dj

U'lken adamnin’ payda etetug in quwati:

- tegis jolda a’'ste samalda a piway! ju'rgende ............... 60-65 Vt
- tegis jolda a’ste samalda qatti ju rgende ( Bkat).... ......... 200 Vt
- samal jogta velosipedte 10 km/saat tezlikte............ ......40 Vit

- samal jogta velosipedte g 0 km/saat tezlikte......... ... 320 Vt

Keyingi wagitlarda fizikag'a baylanisli kosmoshiplogiya payda boldi.
Bul akademiyaliq litsey fizikasinda tartihw ku'ehl babinda u'yretiledi. Sonda
putkil du'n'yaliq tartiis nizami temasinda tastihizaminin® gag'iydasi ha'm
onin® formulasin ko'rsetip misallar keltiriledizinshe awirlig ku'shi, salmag,
salmagsizliglar jo ninde aytip to'mendegidey masadlytiladi.

Kosmosliq korabl™ birden tezligin arttiriprgen ko'terilgende kosmonavt 5
minut ishinde o’zinin" tezleniwin 1 gran 7 gr g arttiradl. Basgasha aytganda 5
minut dawaminda kosmonavt salmag'ieSe artip ketedi. Usinday jag dayda
denedegi en” gozg alg'ish na'rse gan boladi. Epertiw bag 1tl janbastan bas
ta'repke bolsa, bastag'1 gan to menge ketip qalipdin® gu n girtleniwi ha’tteki
adamnin® talip galiwi baygaladi. Bunday jag daymzli ushin kosmonavt
kresloda yarimlay jatgan halda kosmosga shigqamngizg almay pul tlar avtomat
halda basqariladi. Buni fizikada asa salmaq desménavt jerge tu siw wagtinda
salmagsizlaniw qubilisi baygaladi. Olar to'mendegnulalar menen anlatiladi.
P=m(g+a) ko'terilgendegi salma®=m(g-a) tu'skendegi saimag R -
kosmonavttin® salmag’t1 m- kosmonavt masasi aaakeleniwi.

Organizmnin® en’ gozg aliwshan™ bo'legi gbalip tabiladi. Sonligtan
tezleniwdin® ta'sirinen gan aylanis sistemasinddewir o zgeris boladi. Eger
tezleniw jambastan basga qarap bolsa, inertsikalish ta sirinen ganlar jogaridan
(bastan) to menge jiljip na‘tiyjede ko zdin® guirtlgniwi ha’tte talip galiwda

boliwi mu mkin. Deni saw adamnin’ ganinin’ artelbasimi ju' rek qa ddinde 16-
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18 kPa. Adam otirg'anda onin" gellesi ju'rek ganddi 40 sm biyiklikte bolip
tezleniw bolmag anda bastin™ iri arteriyasindagsiim 12- 14 kPa shamasinda
boladi. Eger qj tezleniwi menen janbastan basqaapgaezleniw alsa bas
tamirlarindag’t arterial basim jane 12 kPa kengeyaimosfera basimina
ten’lesedi. Qan tamirlarinan gannin™ aylanisi kamaipdi. Bunday tezleniwde bas
miyinin® kletkalarindag'1 gang a kislorod jetisp&glam taliw halatina keledi.

Usinday qubilis reaktiv samolet pilotlarina@mawi ushin tig iz kiyiletug'in
eki gabat kostyumnin® eki gabati ortasina suwrsati Reaktiv samolet birden
ko'terilgende pilot jogarig'a garap tezleniw aladastyumdag’t suw to menge
to'gilip gannin® to'menge ag'ip gan tamirinin’ legnwine mu mkinshilik
tuwdirmaydi. Bunday kostyum j- kostyum dep atalgsrkonavtikada ha'm ses
tezliginen jogari aviatsiyada ken" gollaniladi.

Jerde jasaytug in ko pshilik haywanlar «gorizomsadlonligtan olardin™ en”
a hmiyetli organlari bolg'an bas miyi ha'm ju'rdmgidey ga ddide. Bul golayl
bolip miydi gan menen ta'miyinlewde gosimsha kikefek emes.

Adam ushin arterial gan basimin o’lshew metodindaagtiwge umtiliw
sa'tli shig'ip 1896 - jilitaliya vrachi S. Riva-Rochchi pribordi oylap taw,
ha zirgi ku'nge shekem paydalaniimaqta.

Molekulyar fizika bo’liminde to'men temperaturaninmeditsinada
paydalaniwi so'z etiledi. To men temperaturalardaangplantatsiyada
gollanilatug'in ayrim organ ha 'm teriler konseriyatsnip duris islewi ha'm o 'mir

su riwi ushin uzaq waqit saglanadi.
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DI Iy rrey o

7) .

6-su wret. Adam gan basimin o’lshew metodi.

Tkandi buziwshi kriogen metodi ton'diriw ha m ieriargall medikler
ta'repinen mindalin, shu'yel ha'm t.b. alip taslashin qollaniladi. Kriogen
metodinda -196’S bolg™an suyiq azot gollanilad.

Akademiyaliq litsey fizikasinda adam fizikasininllljg parametrlerin
to mendegi tablitsadan paydalanip tiyisli temalasdawvshilarga u yretiw maqul.
Jillilhg parametri boyinsha adam fizikasi:

Denenin” normal’ temperaturas‘?S .............................................. 36,7

Denenin” ha'r qiyli bo’legindegi temperatuf8,

AN LAY ... e e e e e e 33,4
(o o = F= T =T | 32,8
AYAG UILANI. ..o e e e e 30,2
Qannin’ gatiw ha'm eriw temperaturdSi,.............ccoeevevuveennnn., 0,50-0,58
Qannin” salistirmali jilhlig siyimhilig’ kDj/kgK.3,9 kal/ds............. 0,93

Sutkada teri betinen ha'm o kpeden puwlaniwshi
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SUW MASSASH, KO\ ettt i e e e e e e e e e e e e 0,8-2,0

Adam o miri ushin golayli salistirmali ig alliq %........................ 40-60

Qannin” bet kerimi MN/M. ... e e e 60
Energiyanin® saglaniw nizami a'dewir aniq turde23j@4 nemets vrachi

ham tabiyatti izertlewshisi Yu. Mayer ta'repinemcaformada birinshi ma’'rtebe

galiplestirdi. Bul nizam a piwayi emes jag daydhitadi.

18



2. Tiri organizmdegi ses qubilisin fizika

sabag’inda tu sindiriw

Oqiwshig a bizler sesler du'n’yasinda jasap anrgiadi tu sindiriwimiz
kerek. Bizdi qorshag an hawada, suwda, jerde jiytigttilig'1, tembri ha'r qiyl
bolg an ses tolqginlari taraladi. Sesler ayrim myt@ida bir neshe ret ta kirarlanadi.
Oni ta kirarlaniwshi exo (jan'g iriq) delinedi. &jdag’1 Telets ko'linin™ uzinhg'1
80 kilometr bolip, ken'ligi bir neshe kilometr. Onido geregi biyik jar tawlar
ha'm galin® tog ayliglar. Miltig atganda yamasdaidaaqirig bolg anda onlag an
exo signal bolip ol @...15 sekundlarg a shekem dawam etedi.

Ses hagginda fizikada tu'sinik bergende infra segiglaqqga esitiletug'in
ha'm ul'tra sesler tuwrali aytip qulagga esitiletngsestin® qulagtl awirtiw
sheginin® ses basim amplitudasi® n/n? ga ses ku'shi 4 dB jetkende
baslanatug’inlig’1 , al ses basinl@ n/nt ga ses ku'shi 160 dtkende qulaq
perdesine mexanikalig jaraqat keltiretug'ini aglila

So'z waqtinda Leonardo da Vinchi suw asti seslgapigtin® eskeginen
paydalanip esitiwdi usinadi. Izg ar eskektin® séatatiw uqibli suwdin® sesti
taratiw ugibina jaqin, sonligtan eskekti suwg aigigjoyip golg a uslaytug'in
ta'repin qulagga tiygizedi. Baligshilar usi usildaaydalanip suw asti seslerin
tin"laydi, a'sirese baliglar ayrigsha miljin™ bolekien.

Kit ha'm delfinlerdin® qulag’I ten'iz seslerin g@gesitiwge beyimlesken.
Bul su't emiziwshilerdin® qulag’indag’'t membrananhgpereponka terbelisleri
suwdag'| ses terbelisine jagin boladi.

Ko pshilik haywanatlar sesti esitip goymastan, anngays! ta'repten
shigganlig'inda aniglaydi. Ses dereginin® bag@mqglawdin® eki usili bar,
ekewide eki ses gabillawshidan (qulagtan) paydathrtalap etedi.

Birinshi usilda - sestin® eki qulagga keshigip Wwalien paydalanadi. Ses
deregi bag it menen adamnin™ duwri aldi bag a@s@dag | mu yesh gansha ko'p
bolsa seste ekinshi qulagqi sonsha keshigip keRdnday usil qulaglar biri

birinen alis jaylasgan haywanlardin™ esitiwi ustafayli.
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Ekinshi usil - eki qulagga jetip kelgen sestin'emdivliginin® ayirmasina
baylanisli. Tolgin uzinhg’1 1Smkem bolg'an  (jiyligi ZGts jogari)ses tolqini
ushin adamnin™ basi belgili mug darda tosginligyds Sonligtan Adam basinin®
sirtindasesko’len kesi payda bolip, ses intensivligi garangarsi ta'repten pa's
boladi.

Bazi adamlardi ses dereginin® bag 1tt@ @radus da’llik penen aniglawg a
mu mkinshilik tuwdirdi.

Suw astinda turg'an adam suwdag’| jaqin jerdegiwshi motorli gqayiq
dawisin esitiwde ayrigsha sezim payda boladi. Qaags!i orinda bolsada
adamnin® gasinda turg anday boladi, basti gay jdmgaan da onin’ esitiliwi
parigsiz.

Fizikadag't Dopler effektine tiykarlanip jarg anafzinen ul'tra sesti
shig arip ha'm basga deneden shag ilisqan baggadisitegi sesti gabillaydi ha'm
ko zsiz ken'islikte o°zin bag darlay aladi.

Jarg anattin® shig aratug'in signali tolig’t mengitra ses diopozoninda
jatip 2 dan 100kGts boladi. Sestin® shig aratug'in kishi tolgmnlig'1 og ada
kishi ob’ektlerden exo-signallardi gabillawg'a mkimshilik tuwdiradi. Misali
jarg anat toliq garan'g'1d@,1 mm diametrlik simdi seze aladi.

Adamlarg’a, atlarg a, awilxojalig’1 haywanlarinajimu jasawshi vampirler
(go'rden shig'ip adam ganin soriwshi) iyt ganinaydplana almaydi. Sebebi iyt
ul'tra sesti jagsi esitkenlikten jaqinlasip kiygtan vampirdi jags! sezip 0 zin
aldirmaydi.

Oqiwshilarg'a sestin® esitiliw diopozoni tuwrali griavmat bererde
to mendegilerden paydalang an maqul:

- Adam- 16-20 000 Gts qara shekshek-24000 Gts, shekshek @- 100 000Gts,
gurbaga B- 30 000 Gtsjiyliktegi sesti esitedi.

Sonday - aq nawqaslardi emlewd#8.000 kGtdiopozon jiyligindegi ul tra ses
gollanadi.

Bunnan tisqari «Adam fizikasi»nan (ses parametyimesallar keltiriledi:

- a'ste so’ylegendegi dawis quwati -10° Wit
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- a piway! gattiligtag'1 so z quwati - 7.10° Vit

- shekli gattiligtag’1 0’z quwati -2.10° Vit

- esitiliw shegindegi ses intensivligi -10-12 Vt/.nf

- qulagti awirtatug'in shektegi ses intensivlig)-100 Vt/.n§

- qulagtin™ joqgari sezgirligindegi jiyilik - 1500 - 4000 Gts

- a piway! so'ylesiw diapozonindag'i jiyilik - entle  85-200 Gts
- hayallarda 160 - 340 Gts

Adam denesindegi ses taraliw tezligi, m /s 1530-1600
Qosiq aytganda ses baylanisinin® terbelis sanm@imaenen ) Gts
bas ....coooiii 80-350

bariton............cooooeieini, 110-400

tenor.......cooeiiiii 130-520

SOPraN0 .....vvvvieeeiiieninnnns 260-1050

bala dawist.................... 260-1050

koloroturali saprano ....330-1400

gosigshinin® dawis baylanisinin™ uzinlig'i. sm

Bas...cooooii 2,5
TENOI o, 1,7-2,0
SOPranN0......covvvie i 1,5

hayal dawisinin™ qosiq aytqandag'i:
sestinin’ rekord biyikligi Gts............. 2,35
dene tkanindag'1 ses tezligi m/s.... 1530-1600

Exolokatsiya ko'zi ko' rmeytug'in adamlarg'a jardestedi. Biofizikler

qulagga tagilatug’in  miniaturali qurilma islep witra ses impul'sin udayi

ken'islikke taratip gorshag an denelerden shagahsexo-signallardi gabillaydi.

Qabillang an exo signallar arnawl element ja raehai qulagga esitiletug'in ses

jiyligine aylandirip nauchnikke beredi. Adam bimgha shinig iwdan keyin jabiq

ko zi menen «ko'retug in» boladi.

Ul'tra sesler meditsinada ken' qollanadi. Ul teslisterapiya ja rdeminde

adam organizimin tekserip anomal’ orindalar anaganayirim organlardag’i
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taslardi  maydalaydi, aralaspaytug'in denedegi Bglagdi aralastiradi
(kogulyatsiya metodi).

Qulagga esitiletug'in ses jiyiliklerinen muzikakgsler o simliklerdin™ tez
o' siwine ja'rdem etedi, adamlardin™ kewil xoshuysjaydi.

Fizikada dene massasi haqqginda tusinik bergem@assanin’™ ne ekenligi,
onin’ etaloni, o’lshem birliklerine gosip haywadatn yasindag'i ja nliklerdin®
massasi menen onin’ o mirinin- dawaminin’ bayldmysl aytiladi. Bir klassga
jatatug’in  jer betindegi su't emiziwshilerdi alsagplardin® massasi
jergaziwshilardag't 3 gramnan pillerdegi 3 tonnagdegin jetedi. Piller @-jilg a
deyin tishganlar -3 jil jasaydi. Pildin® ha'mledarliq da'wiri 48 ay bolsa,
tishganlardiki 2%u 'nge deyin. Olardin’ o miri massasina tikkeleyldaish eken.
Quslardin® massasina baylanisli ganat gag'iw gydia'r qiyli. Qus massasi

gansha kishi bolsa ganatin qag 1w jiyiligi sonsbgk

Qus tu'rleri Dene massasi, K¢ Qanatin gag 1wshil@ts
Qara qus 8 2
G'arg a 0,6 4
Shimshiq 0,03 10
Kolibri 0,003 50

Bunday mag liwmatlar dene massasi temasinda hagiflik jpa'm onin’
birligi Gerts tusinikleri u'yretilgende aytiladi.

Ses deregi baglawshidan alislag an sayin (yamagawshi ses dereginen
alislasa) ses jiyiligi pa'seyedi. Eger baglawsls deregine jaginlasa ses jiyiligi
artadi.
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3. Tirishiliktegi elektr qubilisin elektrodinamika bo’liminde

paydalaniw

Akademik litsey fizikasinin® «Elektrodinamika tiyari» bo’liminin’
«Elektr maydani» babinda elektr zaryadi, elekttibstanaydan. Potentsial
tu'siniklerin bergende biologiyadag'i elektr qudldrinan misallar keltirip sabaq
o'tken maqul.

Oqiwshilarg a potentsial potentsiallar ayirmastikende tiri kletkalarda da
potentsiallar ayirmasinin’ bolatug'inin ha'm orstew a dewir qiyin ekenligi
aytiladi, sebebi kletka ju'da’ kishi. Vol't metrdaydalanatug'in a piway! shuplar
bug an jaramsiz. Eki ta'repinen elektrolit ertingienen gorshag an biologiyaliq
membrana elektr qozg awshi ku'shtin™ deregi balzpnet etiwi mu mkin. ha’zirgi
sanaatta islep shig arilip atirg an turaql togk®n elektr qozg awshi ku shtin®
biologiyaliq deregi ju'da kishi boliwi mu mkin, s membrananin® galin'lig’
0,01- 0,02 mkm Ha zirgi wagqitta biologiyallg membranada elekbzg awshi
ku'sh deregin islewdi qolg'a almagta. Keleshektemahi komp yuterlerde o'z
gollaniwlarin tabadi.

Elektr —qubilisi  tu'siniginde fizikani  biologiya mem tikkeley
baylanistiriwg a boladi. Misali adam miyi arqalzgermeli toq impul'sin jiberiw
menen uliwma narkoz (sanani ha'm awiriwdi jog alpayda etiwge boladi. Bul
usil operatsiyada ko'p qollanadi. Jerdin® elektiyagaaminin® ku'sh siziglarinin’
bag iti atlantikalig jilan baligtin® (ugor’) alisga shiwinde «kompas» xizmetin
atgaradil. Kepterlerdin® basqa alis jaglarg'a kavstde jerdin® magnit maydani
xizmet etedi. Adam skeletinin® su'yegi elektr maydda o zgeredi, bul siniglardi
emlewde qollanadi. Bulardan basgada elektromagmiydaninin® biologiyaliq
ta sirin ko plep keltire beriwge boladi.

Ayrim balglar o'zinen elektr zaryadin shig aradvisali tu'slik
amerikadag’1 jilan baliga®-600vol'tl zaryad shig arsa skat baligld ¥ shekem
kernewli 10 A tok ku'shin shig aradi. Bunday baliglardi tirdiim dep ataydi.
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Bunday baliglardin® zaryadinan adamalardi emlewggdglang an. Bizin
eramizg a deyin birinshi a'sirde aq rim imperatavdiyani emlewshi vrachtin®
elektr menen emlewdin’ ritsevi boyinsha xronikaygim bas awriwlardi tiri gara
skat balig'in awirg an tochkag a basip awriw togiagha basip turiw usiniladi.

Akvariumda jaylasqan baligga minanday ta’jiriybesajdl. Akvarium
suwina turagl toq jiberse akvariumdag'i baliqg atedepke ju zgeni baygalg an
ha'm og'an jetpey paralishlenip galadi. Balig baytno sken kernew bunday
jag daydaD,4 V shamasinda boliwi kerek. Eger togti jazdirsa lgdygadan tirilip
ju'ziwin dawam etedi. Eger kernewdin™ tu siwinvV2shekem tu'sirse baliq o’lip
galadi. Anod tog inin® bunday ku'shi baliglardekeét joli menen uslaw usilinda
gollanadi. Usinday jag dayda elektr tog'1 u'lkengadikke iye baliglardi (misali ,
akula) gorgitadi ha'm olar gashaidimpazlar «elektrlik gorg aw» dep atalg*an usil
menen ta’jiriybe jasap onin’ akulag'a ta'sirin lzgyh. Eki elektrod argali
jiberilgen tok akula ushin tosqinlig bolsa, ol gasig’| adamlarg'a hesh ganday
zlyansiz bolg an.

O’simliklerdin™ tez qozg alisinda da elektrdin nodia u'lken eken. Olarda
kletkadag'1 elektrlik protsesler haywanlardin™ buiskletkalari siyaql ishki ha'm
sirtqr bettegi membranalar arasinda potentsialfamasi - D0 mV shamasinda
bolip ishki ha'm sirtqi kletkalar aralig'inda hgiyli ionlar quraminin® bolhwina
tiykarlanadi.

Elektr menen emlewdin™ da'slepki ta'repdari eldktréoriyanin® tiykarin
saliwshi fizik B.Franklin bolg an. Sonligtan meditela statistikaliq elektr zaryadi
menen emlewdi «Frnaklinizatsiya» dep ataydi.

Akademik litsey fizikasindag't XV bap Magnit mayda o tkende
ogiwshilarg a tiri organizmlerdegi magnit maydaayadan tiri maqgluglardin™ qalay
paydalanatug inina misallar keltirip sabaq o'tiigamqul. Bunday jag dayda
sabaqg qgizigh ha'm tu'sinikli boladi. Jerdin® magmiaydani ku'shli terbeliske
(o zgeriske) iye boladi, sebebi ol eki derekke Brinshisi- ku shli Magnitke iye
Jerdin® o'zi, al ekinshisi pa'slew bolg'an atmaamfien” jogarg'| gatlamindag’|

zaryadlang an bo’leksheler bolg an ionlardin® agAsmosfera temperaturasinin’
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sutkaliq o zgerisi sog an sa ykes atmosferadaglaiag isinin” 0 zgerisin payda
etedi. Na'tiyjede Jerdin® magnit maydaninin® bulesi sutka dawaminda magnit
maydaninin’ induktsiyasin o zgertedi. Ayrim jagdayquyash iskerliginin’
artiwina baylanisli ku'shli magnit maydaninin® @rgin sezemiz. Quyash
sog an sa'ykes magnit maydaninin® komponenti art@ylamag an wagqitta
Jerdin® magnit maydaninin® artiwin «magnit dawdep ataydi. Jerdin’ ortasha
magnit maydaninin® induktsiyasinin® sutka dawammdgerisi (3-6)° TI.
Izertlewler soni korsetedi, magnit dawili waqgtindactga kepterlerinin’

navigatsiyalig (basqa alis araligga ushiw) uqiméseedi eken. Magnitometr
ja‘rdeminde bir pal ha'rresindegi magnitti o’Ishedge ola’d’ dyumennen ibarat
bolg an. Bul kristallardin™ barlig’1 nasekomaniaomsig'inda jaylasgan. Usig an
ugsas o'Ilshew pochta kepterinin® denesinin’ ha femede ju rgizgend®,1 mm
o'Ishemge shekemgi u'lken magnit bo'lekshelerigadém. Olar qustin® moyninin®
bulshig etinde jaylasgan eken. Bul magnit bo’leksiren” do gereginde ko'p
nerv shagapshalari jaylasqan eken. Magnit maydagrithb o'zgerse magnit
maydan tkandi deformatsiyalaydi. Bul deformatsigavnsistemasi argali qustin’
bas miyine jetkerilip ushiw bag itina analiz jasayd

Quslardin® uqibin teksergende quslar ushiw bagammglawda jalg'1z
magnitlik kompastan paydalanbay aspandag i Quyashm hjuldizlardin®
jaylasiwinda analizleydi eken. Bultsiz hawa rayi@ueash, juldiz ha’m magnitlik
kompastan paydalansa, bultl hawa rayinda madyaitiipasinan paydalanadi.

Ayinm haywan ha'm quslar magnitlik kompasqga iyasai tog ay tishgani
tog ayda jer magnitizmi maydani menen bag itlaihg reket etedi. Alisqa uship
ketiwshi quslar, bal ha'rreleri, pochta kepter@rzinin® magnit sezimleri menen
ha'reket etedi. Pochta kepterlerinin® ko zine gstngyshe tag'ip ushirg'anda da
0'zinin® baratug’'In jerine aljaspay barip ha'm gayelgen. Bultll hawa rayinda
kepterlerge ta'sir jasamag an, olay bolsa keptektezinen paydalanip emes
magnitlik sezim menen ha'reket etedi eken. Oni lamqushin 1971 - jil

Amerikan biologl V. Kiten pochta kepterinin® basikishkene magnit ornatadi,
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usidan keyin ol kepter o zinin" kepter xanasi takefe almag an. Bunin® izinshe
kepter basina sol magnit awirlig'inday ha'm ko refay ferromagnitlik ga’'siyetke
iye zat ildirip ushirip eksperiment o'tkeredi, alistin® kepterxanag a aljaspay
keliwine ta’'sir jasamag an. Eger jer betinde magiaivili payda bolg an ku ni
0'zinin® sezgirligin pa'seytedi. Son g’ jillari kshilik haywanatlar turlerinen
(bakteriyadan adamg'a shekem) kishkene turagl mbegrtabilg'an. Ertede
kishkene ten’iz molyuskasi-xitonlar denesinen ¢tahan. Onin® ko pshilik tisleri
magnetik kristalinan turadi eken. Bul molyuska pmackepteri siyagli hesh
aljaspastan oz u'yin tawip keledi eken.

Ayinm adamlarda jer magnitizminin® o zgerisin jagezedi. Onday adamlar
jer astindag’1 suw toplamin yamasa rudall denejasdag ash shagasin golina alip
ju'rip izleydi. Ugsas shaganin® simmetriyali ekhuseki qoli mengen qisip uslap
ju'rip izlense rudal dene u'stine kelgende shaga o golinda buriladi. Buriliw
mu’yeshi ayirnm jag dayda 90-0%ja deyin jetedi. Bunday adamlardin® murninda
qurami ha'm formasi boyinsha haywanatlardikine sidpedg an magnit bo'lekleri
bolip magnitlik sezimge iye boladi. Son'g’1 jillagdi islengen eksperimentler
sonni ko'rsetedi, jer astindag’| jasirin zatti wabi adamlar ha'mmenin 02
protsentin quraydi. Bunday adamlardi lozoxodlar ddpp, olardin®™ magnit
maydaninin’ o zgerisin jags! sezedi. Pochta kepterbasina baylang an magnit
0g an ganday ziyan tiygizgen bolsa lozoxodtin® reda baylang'an magnitte
rudalh deneni tabiwga ziyanin tiygizedi. Lozoxadtigolindag’t sho pti
aylandiriwshi ku'shtin® ta'biyatinin® ne ekeni elelgisiz. Biraq lozoxod sho'p
ornina sonday formada metall rogulka alsa ol a'demken mu'yeshke burilg'n,
ayrim jag dayda bir neshe aylanis jasag an.

Akademiyaliq litsey fizikasinin™ elektrodinamika bmine tiyisli temalarda
A.S. Enoxovichtin® Spravochnik po fizike i texnila#ll kitabinan Adam «fizikasi»
(elektrlik parametrler) tablitsasinan paydalanigatiar keltiriw kerek. Onda:

Dene tkanlarinin® salistirmali garsihg’i, Om.m
Bulshiget ... 15
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Terinin® u'stingi gatlami(qurg’aq)......... 3,320

Dielektrik sin“irgishlik (salistirmal):

Adamnin’ bir golinin® ushinan ekinshi golinin™ uehshekemgi denenin™ garsilig’|
(qurgaq jaraqatlanbag an teride), kOm........................... 15..

Adam denesinen o'tetug'in ga'wipsiz tok ku'shi, mA....................1
shekem

Adam denesinen o'tip organizmdi ziyanlaytug inkakshi, mA............... 100

Qa wipsiz elektr kernewi (1zg ar xanada) V.......cceeeeeveiiiiieiie e cnennnnn 12

Qa wipsiz elektr kernewi (qurg'ag xanada) V ....ccccceiviiiiinniinennnn. 36
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4. Fizika sabag inda biologiyaliq optika
tu sinigi

Akademiyaliq litsey fizikasinin® ekinshi bo’limingieoptika elementleri atl
birinshi babinda jaqgtiligtin®  xarakteristikalarinfotometriya elementlerin,
jagtiigtin® shag ilisiw ha'm siniw nizamlari, gpshag ilisiw, linzalar tu'siniklerin
oqiwshilarg a biologiyaliq optikadan ko p misaKattirip sabag o tken maqul.

Fizikanin® optika bo'liminde biologiyaliq optikag @iggat awdaramiz.
Ko'riw-bul adam ushin en ahmiyetli sezim bolip rgjtag'an ortaligtan
informatsiyanin® ko pshilik bo’legin bizin® ko ziede ornalasgan fotoretseptorlar
ja‘'rdeminde alamiz. Sirtqi du'n'yanin® ko rinisikéor gabatinda galiplesetug inin
birinshi martebe tu'singen atagli nemets astranlwgann Kepler boldi. Kepler
birinshi ma’rtebe minanday oydi aytadi. Ko'riw butattin® kishkene ha'm keri
ta'sirinde ko 'z torin gozdirip sezim payda etiw.Halr bir tochka jalg'1z bir nur
taratpay, nurlar konusin taratadi degen.

Ko zdi optikalig qural dep garap, onin’ islewingsindiriwde ko'p miynet
sin'dirgen Parij akademiyasinin® da'slepki ag zgszlar ha'm suyigliglar
fizikasina ko'p miynetin sin dirgen ataqgh fizik NEariott boldi. Ol ko'z torinan
ko'riw nervlerinin® shig atug inin da’lilledi.

Nur gqaraw tayagshasinin® qalin'hig’'inan o'tip ekatlamli  ko'riw
pigmentinen fodopsinnen quralg'an membranall diskag'a tu'sedi. Qatlam
galin’hg’1 d bolg an zatgaintensivliktegi nur tu'sse, onda ol gatlamnan aitker
intensivligi /t dep belgilesek to’mendegidey o'tken nur intenginin® formulasin

ko' remiz,

Sqaqgtiligti jutiwshi molekulanin® kontsentratsiyasi;bo lekshe maydani. Bul
formula zat ta'repinen nurdin® jutihw protsessio rketetug'in Lambert-Ber
formulasi dep ataladi. Ol zattin® optikalig tiggzin bahalawda qollanadi.
Berilgen zat ushin a ha'm s gansha ko p bolsardhsoko'p optikalig tig i1zligga
iye. Zatlar ayrim jag dayda sindiriw koeffitsiem@'r qiyli bolg'an gatlamnan
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tunwi  mu mkin. Bunday jag dayda eki ortaligtin® egarasinan shag ilisiw
koeffitsienti

_H,—H,
H,+H,
Bunda N ha'm N - bul ortaliglardin™ sindiriw koeffitsientleri.

Ten'izde jaqtirtilip turadi, ol ha'mme wagqit tiiganizmlerdin® jaqtirtilip
turiwi. Erterekte oni adamlar ten’iz suwinda dulitar eriwi yamasa fosfordin®
okisleniwi dep tu'singen.

ha'zirgi ku'nde 80 tu'rli jaqtirtiwshi ten’iz organizmi bolip-olardi
jagtirtiwshi bakteriyalardan baslap jagtirtiwsHidiarg a deyin quraydi.

Jer Dbetindegi jaqtirtiwshi  organizmlerge nasekordala ayrim
nasekomalardan gon’iz ha'm massa shibininin® ayuirleri, sonday-aq
zamarrigtin® ayrim tu rlerin jatgariwg a boladi.

Jaqtirtiwshi bakteriyalar eki toparg'a bo’linediiriishi toparg'a ten'iz
suwinda Erkin ju're alatug’in bakteriyalar. Birrliten’iz suwinda bunday
bakteriyalardin® min'nan aslami jasaydi. Olar keebe o'li baliglarda jasaydi.
Na'tiyjede shirigen balig jaqti shig ara baslaydqti shig ariwshi bakteriyalardin®
ekinshi toparina baliglar menen birge jasaytugrigéadi. Baliglardin® gan soriw
sistemasi bakteriyalardi aziq penen ta miyinleydi.

Baliglardin® jagtirtiliwi u'sh tu'rli boladi- klesksirtindag 1, kletka ishindegi,
bakteriyall.

Tiri organizmlerden shig atug'in jaqtiligtin™ xeyiminestsentsiya tu'ri bar.
Xemolyuminestsentsiya — lyuminestsentsiyanin® ayrximiyaliq reaktsiya
wagtinda energiya bo’lip shig'ariwinan payda bolaemolyuminetssentsiya
protsessi eki etaptan turip, birinshi etapinda aigki materiallar ximiyaliq
reaktsiyag a kirisip qozg an molekulani payda eté&tkinshi etapinda gqozg an
molekula qozg an haldan tiykarg'1 halg a otip fobm lip shig aradi.

Biolyuminetssentsiya xemolyuminetssentsiyanin® Hir'ri.  Okisleniw

reaktsiyasi waqtinda energiya kiredi, keyninertij@genergiyasina aylanadi.
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Baliq gabirshag inin® yamasa garan g ida pishigirka™ raduganin™ barliq
tu'stegi nurin shigaratug’in bilemiz. Bunday sHegwlar juga plenkadag'!
jagtilg  tolgininin® interferentsiyasi na'tiyjedan payda boladi. Oni ko zge
ko'rinetug'in sabin ko'biginin® eki betinen shaggan jaqtilig tolginmnin’
interferentsiyasinan aniq bilemiz.

Ayirim ja'nlikler ko'z termometrine iye. Olar akst keletug'in
temperaturali signallardi basindag’t ornalasganavdrn talshigli antennag'a
jaylasqan sezgir termoretseptorlar arqgali, al #apitemperaturasin ayag |
jarrdeminde sezedi. Jilan tunde an'ga shigip jdanh mishen nin’
shig aratug'in jillig’in sezip qashigliglrb m shekem retlep an'g a atlg adi. Ol
ko'zinin® jillihgti sezgirliginen paydalanadi ha'man™ bag'itin garan'g'ida
aniglaydi.

Qumirisga ha'm pal ha'rreleri quyash bag itinassap kelgen jolin yadlap
galip sol jol menen gaytadi. Pal ha'rreleri saspardan qaytip kelip segiz
formasindag’i iz qaldiratug inday ken'islikte sanbynaydi. Bul tantsa argali bay
nektarg'a iye dalan'hgtin® bag 1tin, gashigligbasqga ha'rrelerge bildiredi. Bul
tantsanin’ informatsiyalawshi elementi segizdi degy ekige bo’liwshi tuwrinin®
bag'iti dalan’liq bag itin ko'rsetedi. O simliklerghqtihgti jags! sezedi. Jaqtiliq
ja'rdeminde o'simlik organikaliq zattin® molekulagdu zip jan'a kletka payda
etiwge mu mkinshilik tuwdiradi. O'simlik kletkasmi jaktiligti sezetug'in
elementi figment (ku'shli boyalg'an zat) fitoxronboladi. Fitoxrom ga’siyeti
o simliktin® jagtida yamasa garan g ida turiwireylanisli o zgeredi. O simlik
shaqalari, pagallari o zinin® boyr menen jaqtiligttkeredi. Misali bir shakani
sindirip iymeytip onin” bir basinan lazer nurirejiek iymeygen shaqga ishi menen
shaganin® ekinshi basinan nur shig adi.

ha'zirgi ku'nde optikalig talshiq ilimde, sanaattmeditsinada ken
gollaniimaqgta. Ol informatsiyani bir orinnan ekinsbring'a  shig'insiz
jetkeretug’in shiyshedey talshiq. Meditsinada @piik talshigtin® bir basina
jagtirtiwshi element (lampochka) ornatilgan qurimadamnin® ishki organlarina

jiberedi. Ol asgazan, ishek tag’1 basga organ rishlaqgtirtip ha'm ko'rsetip
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informatsiyani  (ko'rinisti) talshigtin® ekinshi $adag’1 televizor yamasa
kompyuterge beredi. Bul meditsinaliq diagnostikada'm emlewde ken
gollaniladi.

Atom fizikasli bo’liminde al'fa, beta, gamma numhani tiri organizmge
ta'siri da’'slepten-aq u'yrenilgen. Tez rawajpaatirgan organizmnin radioaktiv
nurdi sezgirligi jogari boladi. Az dozadag'| nun@naman genetik o zgerislerge
sebepshi bolg'ani menen, ayirnm jag dayda osienilch, ayirim janl
organizmlerdin® jags! o sip rawajaniwina alip kelmu mkin.

O'zbekstanda gamma nurlan ja'rdeminde pille gn jipek qurtin
o ltiriw usili gollaniladi.

Radioaktiv ha'm gamma-nurlarinin® o’ simliklergestrin u'yreniw ha'm
awlil-xojalig’1, a'sirese tuximgershilik tarawindayrigsha ahmiyetke iye.
Tuximlardl sonin” ishinde paxta shigitin belgilizgala nurlandiriw tuximnin tez
ko geriwine o'simliktin® jagsl rawajlanip ha'm jogaura'a't beriwine u'lken
ta sir jasaydi.

Yadro fizikasindag'1 izertlewler meditsinada dakgqollaniladi. Radioaktiv
nurlar ha’m bo’leksheler ag'imi ja'rdeminde rakeKggn emlew misal boladi.
Rentgenologiya ha'm radiologiya tarawindag' juamsl z na'tiyjelerin bermekte.
Son'g’1 jillari rentgeno-endovaskulyar xirurgiya tigrafiya, komp yuter
tomografiya ha'm yadrolig-magnitlik rezonans (YaMR)etodlarin u'stinde
izertlewler alip barilmaqgta. Jan'a rentgenkontraatiar («Rekon», «MM-75x»
preparati ha'm basgalar) islep shig ariw jolg algogn.

Solay etip akademyaliq litsey fizika kursinin® hlair bo'limindegi fizikaliq
qubilis ha'm nizamhglardin™ biologiyanin® ganaayndalari menen baylanisi bar

ekenin oqiwshilarg a tusindirip fizika menen bmgil@anin® baylanisi ornatiladi.
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5. Fizika ha'm biologiya baylanisina arnalg an

klasstan tis jumislar

Akademiyalig litsey ogiwshilarinin® qizig iwshihgin eske alg'an halda
fizikanin® biologiya, meditsina,ta’biyat taniwlarenmen baylanisin ku sheytiw
magsetinde «Adam fizikasi» atli kursti saylap dklpsstan tis sabaq o'tiw
mu”mkin.

Bunday kursti jobalastiriw shama menen to"mendedishhwi mu mkin.

Kurs jobasi:

1. O'z-ara tasirlesiw nizami ham adam tirishildg dene

o 0740 = 111 10 saat
2. Adam ha'm mexanikalig terbelisler................coocoeiiiiiinnn, 6 saat

3. Elektromagnitlik maydan ha'm onin” adamg ate si.................... 6 saat
4. Adam turmisinda atom eNergiyast........cccvveeieiieiie i e 8tsaa
Ja Ml 30 saat

Kurstin® qisqgasha mazmuni
1. Qozgalis ha'm ku'sh. Dene massasi ha mliggitZAwirlig ku shi ha'm dene
salmag'i. Tiri organizmlerdegi su'ykelis. Suyiglita'm gazlardin® basimi.
Arximed ku'shi. N'yuton nizami ha'm deformatsiyari Ta biyattag'1 a piwayi
mexanizmler.
2. Tiri ta'biyattag't terbelisler. Adamnin® dawiapparati. Baliglardin’
bioakustikasi ha'm haywanatlardin® ses bag itinglam. Adamnin’ esitiw
apparati. Ju'rek ha'm o'kpe sestin registratsiyalfw ta biyat du'n'yasindag'i
exo. Ul'tra ses ha'm onin” biologiya menen mediiday 1 orni.
3. Organizm tkanlarinin® elektrlik ga’siyetleri. gAashlardin® jasinnan
jaragatlaniwi. Biopotentsial ha'm oni registrateiya Statikaliq elektrdin’
gollaniwi. Turagl togtin® emlew magsetinde qoNaniJogar jiyilikli terbelisti
emlew magsetinde paydalaniw. Mikrotolqinli terapiy&adiotelometriya. Elektr
energiyasinin’ taza ko zleri. Elektrli baliglar.
4. Radioaktivli izotoplardin® biologiya ha'm mediada qollaniliwi.

Tonizatsiyalawshi nurlardin™ biologiyaliq ta'siri.
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«Adam fizikasi» kursi boyinsha sabagliq jobalastir
1. Qozg alis ha'm ku'sh.
Awirlig ku'shi ha’m dene salmag 1.
Tiri organizmlerdegi su ykelis ku shi.
Suyiglg ha'm gazlardag'| basim ha'm olardinotiganizmge ta'siri.
Arximed ku'shi ha’m onin” adamg a ta’siri.
N yuton nizami ha'm tabiyattag'1 deformatsiya.
Tiri ta’biyattag'1 a piwayl mexanizmler.

Adamnin® jumisindag’1 quwatlilq.

© © N o g b WD

Tiri tabiyattag'1 terbelisler. Adamnin® ses apparat
10.Tiri organizmlerdegi bioakustika ha'm ol argall beg i1tin aniglaw.
11 Adamnin” esitiw apparati fizikaliq ob ekt retinde.
12.Tiri organizmlerdi urip tin’law metodi.
13Ju'rek ha'm o’kpenin’ sestin registratsiyalaw.
14.Tiri ta biyattag'1 exo.
15.Ul'tra ses ha'm onin” biologiya menen meditsinadaan!.
16.Shtormdi aldin ala bildiriwshi apparatlar.
17 Adam tkanlarinin® elektrlik ga'siyetleri. Ag ashtjasinnan jaragatlaniwi.
18 Biopotentsiallar ha'm oni registratsiyalaw.
19 Statikaliq elektrge misallar.
20.Turagl tokti emlew magsetinde paydalaniw.
21.Joqar jiyilikli terbelislerdi emlew maqgsetinde pyaniw.
22 Elektr energiyasinin” taza derekleri.
23-25 Radiotopli izotoplar. Olardi u'yreniw usillariyitorganizmde ha'm xaliq
xojalig’inda paydalaniw.

26-30Radioaktivli nurlaniw. Registratsiyalaw usili haomn™ biologiyaliq ta’siri.
«Adam fizikasi» kursi boyinsha litsey oqiwshilasihun beriletug ' in tapsirmalar:

1. Sabag dawaminda oqgiwshinin® ko zinin™ jumilip twuagti (kirpik gag ihw

waqti0,4 sek)
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. Mektepten u'yge shekemgi ortasha tezlik.

2
3
4. Etajg a ko teriliwdegi ortasha tezlik.
5. O’z denen'nin” massasi.
6. Gorizontal bette ha'm tinishligta o'z denen'ninfmag’t ha'm awirliq
ku’shi
8. O’z denen'nen sestin™ o'tiw waqtl.
9. Jasing a deyingi arahd@= 20 grad, ses 4 sekundta kelse
10.0°z sestin nin’ jiyiligi ha’m ses baylanisinin nigg 1.
11.0°z dawisin’izdin® tolgin uzinhg'i.
12 Denenin” ® minutlig zagarda (gizdiriwda) jutatug'in energiyasi
13.20 minuthqg zagarda ultrafiolet nurlaniw dozasi.
14 .31l dawaminda jutilg an radioaktiv nurlaniw dozasi.
Bunnan tisgari fizika menen biologiyanin® baylama akademiyaliq
litsey ogiwshilari menen basqgada klastan tisqamsiar o tkeriwge boladi.
«Adam fizikasi» temasi boyinsha «do n'gelek stsihe Ikemlestirgen
maqul.
«Do’ngelek stol» ilajin o tkeriwdin® formasi
Tayarlig jumisi
Illajg'a akademiyaliq litseydin® fizika ha'm biologiya gizig atug'in
ha’mme oqiwshilarin gatnastiradi. Qatnasiwshikildli tu'rde 5 toparg a bo’lip,
ha'r gaysisi Adam anotomiyasi ha 'm fiziologiyasyibhsha tapsirmalar alip shig ip
so ylewge tayarlanadi.
1- topar -Adam organizmi- bir tutas.
2- topar - Adamnin’ gozg alisi ha 'm tirewishi.
3- topar - Adamnin’ o'kpe ha'm tkanindag'1 gaz almkar.
4- topar-Adamnin’ awqat sin diriwi.

5- topar-Adamdag’1 gan aynalis.
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(Eger ayrim temalar o'tip u'lgeriimegen bolsa ailar o'z betinshe
tayarlanadi).

Aktualhg’i

Ilajdin® temasi tosattan aling’an emes. Bizin® kgdrasimiz boyinsha ol
ju'da” aktualligga iye. Ne ushin?

Ta'biyg'ty ilimler ishinde fizika ayrigsha orindiek ken’islik ha'm
wagqittin® ga'siyetin u'yrengeni ushin iyelemeydi.k& p ilimlerdin” tiykari bolip
biofizika, geofizika, fizximiya, ximfizika, astrafika, atmosfera fizikasi
t.b.ilimlerge tikkeley baylanisli. Sonnin® menengei oqitiwdin™ birinshi ha'm
ekinshi basqishindag’i fizikani ogitiwda porodokaglday payda bolip, fizikanin®
basqga ilimler menen teren” baylanisi oqiwshilainiginen alislamaqgta.Ko pshilik
ogiwshilar ushin basqa ilimler ushin paydasizdaginedi. Sonin™ ushinda bunday
garama - qarsiliqti sheshiwde qaralip atirg an emain™ aktuallig'ina iye.

Islenetug’in ilaj ogqiwshilar diggatin abstrakt géeltiriwden konkretke
o'tkeriwge ja'rdemlesiw menen birge olarda jalghiellektuallig sezim emes
emotsional sezimde payda etedi. Ko pshilik ogiveshulshin bunday ilaj fizikag'a
bolg an qizig iwshilig tuwdiriwshi qural boliptéiadi.

Bunday jumislar ilaji bolg aninsha oqiw jiliningranda oqiwshilarda
kerekli bolg an fizikaliq bilimler ga’liplesken weta o tkergen maqul.

Magseti:

1) oqiw materialin ta kirarlaw;
2) oqgiwshilarga ilimnin” turmisliq a'hmiyetin ko rset
3) oqiwshilarda bilimdi jan"a jag dayda qollaniw uqibawajlandiriw;
4) ogiwshilarda gorshag an turmista fizikalig nizaohlar tastiyiglaniwin

ko riw ugibin rawajlandiriw;
5) ogiwshilarg a fizika ha'm biologiyanin™ baylanikmrsetiw;
6) tiri ha'm o’li ta'biyatta ta biyat nizamlarininrliggin ko rsetiw

Najdin’ barisi:

7) Kirisiw so'zi (Kirisiw so'zinde ogitiwshi temani belgilep, ilajd

magsetin ha'm o tkeriw formasin tu'sindiredi).
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Fizika-ta biyat hagqindag'i ilim. Adam-tabiyattagiralmas bo’legi.

Adamnin® birinshi talabi-o'z o'mirin ha'm densamin saglaw.
Keselliktin® bolmawi-adamzattin® baxti, ha'r talepe rawajlaniwi, o mirdin
quwanishin seziwler tiykarg't sha'rtli na'rse. ¥ah  densawlg i-bul xaliq
baylig’i, ja'miyettin® rawajlaniwinin’ bash sha'rt

Densawlig adamg a oqiwg a, miynet etiwge, sperntep shug illaniwg a
t.b. mu mkinshilik tuwdiradi. «Denin" saw bolsarae na'rsege erisesen »dep
biykarg a aytpag an.

Densawligti saglaw ushin ha'r kim o'zinin" orgamiz, onda o'tetug'in
protsesslerdi u'yreniw kerek.

1. Ogqiwshilardin® bayanat penen shig'ip soylewlerilha'r bir shig'ip
so ylewden keyin oqitiwshi barlig oqiwshilarg aasdar taslaydi. Juwabinin®
mazmuni fizikahq bilim ko'z garasinda boliwi kepek
1) Adam organizmi-bir tutas.
Qisgasha mazmunBizin® organizmimizdin® duris islewine ko p organixizmet
etedi. Olar birgelikte jasaydi ha'm xizmet etedilar@n’ barligt organlar
sistemasina birikken.
2) Tirewshi ha'm qozg alis.
Qisgasha mazmuni.Skelet ha'm bulshiqg et adamnin™ tirewshi struktogam
gozg alis organi bolip, gorg aw xizmetin atqgaradi.

Adam skeleti shama menen ®3u'yekten ibarat bolip olar o'z-ara
birikken. Su'yektin® qozg almali birigiwi sustavlaep ataladi (misali: jambas,
shig anaq). Sustavti qurawshi su'yektin® basi tplisaq shemirshekten turadi.
Sustavtl qurawshi su'yeklerdin® jogarisi sustav k&smmenen jabilg'an. Onda
sustav suyiglig'1 jaylasadi.

U yreniwge sorawlar:
1. Sustavta jiltir tegis shemirshektin® boliwinkadig ko z garasta tu sindirin’.
2. Sustav suyiglg'inin® a’hmiyetin tu'sindirin’.
3. Adamnin’ tirewishi-qozg aliwshi apparatlarinhuta'rdegi richaglar sistemasi

dep garawg a boladi.
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4. O kpe ha'm tkandag’'1 gaz almasiw
Qisgasha mazmuni: Ko'p wagqgitga deyin dem almawimizg a bolama?
ha'tte shiniggan adamlarda dem alisir4 8Ba'm 6minut g ana irkip tura aladi.
Ko'p wagqgitga deyin Kkislorodtin® jetispewi o’limgeddip keliwi mu mkin.
Sonligtan kislorod organizmge turagli tu'sip turkerek.
Dem alis-kislorodti gorshag an ortaligtan orgamizrmishine otkeriw.
Dem aliw sistemasinin” tiykarg'1 organi- do gemdgi plevral suyiqlig’i
bar o kpe bolip sanaladi.
O kpe bronx ha'm juga diywalli o’kpe torsildag\rexdldan turadi. (Onin” san0@
milliong"a jetip, ullwma maydani 06120 nf, bul adamnin’ uliwma maydaninan
40-70ese ko 'p).
U yreniwge sorawlar.
a. Qanday fizikalig qubilis dem alis tiykarina jatadi1?
b. Fizikalq ko'z garasta plevral suyigliqtin® a hmigeu sindirin™?
c. Fizikalig ko'z garasta alveoldin® juga diywali haumlken maydanin® ne
paydasi bar?
d. Ne ushin dem aliw protsessinde terinin® o0’ kpegegjanda gatnas! ju da’
kem?
1) As sin diriw
Qisgasha mazmunAdam awqatsiz jasaw mu mkin emes. Awqat- ha'r bir
organizmnin® energiya deregi ha'm onin" tiykargurilgs materiali. Awqat
sin'diriw awiz quwislig'inan baslanadi, awgat mdadadi ha'm slekey menen
maylanadi.
Soriliw-bul awqatliq zatlardin® ishekten gan tdamna o'tiwi. Toq
ishektin™ silekey gatlami u'lken maydang a iye.
U yreniwge sorawlar:
1) Awgattin® maydalaniwi ha'm onin” slekey menen Jag prptsessin fizikaliqg
ko'z garasta tusindirin".
2) Soriw tiykarina ganday fizikalig qubihs jatadi.
3) Isheklerdin® sliz gabig’inin® u'lken maydanga ighwin tu'sindirin".
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4) Qan aylanisi

Qisgasha mazmuniQan ha'mme waqit qozg alista boladi. Al tamirlarda
ag adi. Tamirlar ha’'m ju'rek-gan aylanis organi.

Ju'rek-gan aylanisinin® orayliq organi. Al arnawlis ishinde jaylasadi-
ju'rek janindag’t sumkada, ol az mug dardag’| susatjlaydi. Jurek nasosga
ugsap isleydi. Ju'rektin® ha'r bir gqisgariwindaekelportsiya gandi ku'sh penen
iyterip onda basim do retedi. Qan tamirlari hayliggalin’ligga iye. Qan joqgari

basim oblastinan to'men basim oblastina garay iag ad

Tamuirlar

Arteriya Kapillyar Vena

Qan ha'mme wagqitta qozg alista bolip adamnim thk@ m kletkalarina
aziglqg zat kislorodti jetkeredi.
U yreniwge sorawlar

1) Fizikalig ko'z garastan garag anda ju rek kaptalgndsumkadag'1 suyigliq ne

ushin kerek?
2) Ne ushin tamirlar ha'r qiyli galin'ligga iye?
3) Qanday fizikalig qubilisga tiykarlanip gqan adamniken ha m kletkalarina

azigliq zat kislorodti jetkerip beredi?

Juwmaglaw

Solay etip bu'gin biz minalardi da’lilledik.
1.Ta biyat tuwrall eki ilim fizika menen biologiyan o'z - ara baylanisi ornaydi.
2. Adam organizmi ha’m onin" ha'reketi fizika ustamiziqgl.

3. Fizika nizamlarin tiri organizmlerge paydalaniavboladi eken.
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Juwmagqlaw

Juwmaglap aytqanda biz bul jumista fizika menerobiganin® baylanisin
fizikanin®™ ha'mme bo'limlerin, yagniy mexanika, Ielalyar fizika,
elektrodinamika, optika, atom fizikasin akademigdiiseylerde o'tkende a'melge
asiriwdl na'zerde tuttiq. Fizikalig qubilislardiadam, haywanat basqgada tiri
ja'nliklerde bolatug inlig ina misallar keltiriwdpa reket etildi.

Fizikani oqitiwdin™ biologiya pa'ni menen baylanisrnatiwdi ta’miynlew
oqiw materiallarinin® gaytalamawdi a ' melge asir@in™ ushin fizika oqitiwshisi
biologiya pa'ni bag darlamasi menen tanis boliwreke Tematikallg ha'm
sabaqglig jobalardi du'zgende biologiyadan, matdad#in, ximiyadan ha'm t.b.
alding’1 tayarlig'in eske alip qoymastan ha ziegnani uyrenerde basga pa'n
ogiwlig inan gaysi materialdi gay jerden ta kinarkerekligi ko rsetiledi.

Pa'n araliq baylanisti jetilistiriv magsetinde armelge asiriwdin™ konkret
jollar1 oqitiwshilardin® metodikalig birlespesinimma’jlisinde da wirli tu'rde
talgilanip turiladi.

O'zbekstan ha'm basqgada ellerden shiggan metaglikablebiyatlarda
fizikanin™ biologiya menen baylanisinin® bar ekeaytgan menen og an ken'irek
togtalmag an.

Akademiyaliq litseyler fizikasinda ta’jiriybe koetdmeytug in temalar tek
logikalig tusindiriw joli menen u'yretiledi. Temaaqgiwshilardin®™ jagsi tu siniwi
ushin o'zleri ku'nde ko'rip jurgen o'zinin® orgaminen misallar Kkeltirip
temadag’1 fizikalig qubilislardi biologiya menenylaaistirsa qubilis tu sinikli
ha'm tiyanaqgl boladi. Sonin” ushinda biz bul mageeken’irek togtawdi maqul
ko rdik.

Fizikanin® mexanika, molekulyar fizika, elektr, itgat, atom fizikasi
bo’limleri tiri organizmdi u’yreniwde qolayl qurablip tabiladi.

Jumistin® ja'ne bir a’hmiyeti hesh bir metodikadglebiyatta toliq tu'rde
fizika menen biologiyanin® baylanisi tuwrali klastias jumis berilmegen. Sonin®
ushin biz materiallardi toplastirip eki turdegi @aniyaliq litsey ogiwshilari ushin

klastan tis jumis u’lgisin beriwge eristik. Olardaimtewi jogarida ko rsetilgen
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«Adam fizikasi» atli klastan tis fakul tativ kurekinshisi- «Do n"gelek stol» ilajl.
Bul ekewide adamnin’ biologiyasi menen fizikasireylénisgan bolip, olardi
o tkeriw metodikasin berdik.

Jumistin® ja'ne bir a' hmiyetli ta’repi material&tademiyaliq litseyler ha'm
ka'sip - o ner kolledjlerinin® fizika ha'm biologiyoqitiwshilari ushin klastan tis
jumislardi o'tkeriw ushin gollanba retinde baspaddung ariwg'a boladi dep

oylaymiz.
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