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I-modul. Kirisiw.Pannin rawajlaniw tariyxi.Fagotsitoz haqqinda taliymat.

1-Lektsiya
Tema: 1-tema. Kursti maqgseti hdm waziypalar1. Immun sistemanin tiykargi waziypalarl. Immunologiya pannin
rawajlaniw tariyxi . Immunologiyanif tiykargi rawajlaniw basqishlari. Immmunologiyaliq yad (Xotira).

Reje:
1. Kirisiw.
Immunologiya hagginda tasinik.
Djenner ham Lui Pasterdin immunologiyadagi orni.
I.1.Mechnikovtin immunologiya ilimine gosgan ulesi.
Zamanago'y immunologiya rawajlaniwinin’ tiykarg'i basgishlari ha'm bag darlari.
Immunologik este saglaw.

Kirisiw
Immunologiya immunitet haqqindag1 pan-organizmnin jat zatlarga salistirganda genetikaliq molekulyar
ham Kletkanin juwap qaytariw mexanizmlerin Gyrenedi. Bunday jat zatlar (substantsiyalar) antigenler
delinedi. Antigenler qatarina mikro organizm, genetikaliq jaqtan jat kletka yaki tkanlar, jat kletkalardin
tirishiligi Natiyjesinde payda bolatugin zatlar-beloklar, polisahoridler, nukleoproteydler ham .t.b jatad.
Antigen molekulyalar1 jasalma tirde de sintezlenedi. Sonday aq immun juwap gaytartw mexanizmleri
buzilganda 6z antigenlerine yagniy autoantigenlerge garsi reaktsiyalar payda boliwi mimkin.

Jat substantsiyalarga qarsi reaktsiyalar payda etiwshi organ ham kletkalar sistemalari organizmnin
immun sistemas! delinedi. Ane us1 sistema immunitetti payda etedi yagniy organizmdi bakteriyalardan,
viruslardan parazitlerden, gawipli isikten (raq) qorgaydi. Basqa organizmlerden koshirip otkerilgen organ
ham tkanlardin (transplontatsiya) saykes kelmewi ham boleklenip tastaliwi da immun sistemanin
reaktsiyalarina baylanisl.

Immun sistemanin funktsiyasinin buziliwi auto immum keselliklerge allergiyalarga, narestelerdin ayirim
keselliklerine, mikroorganizmlerge baylanish seziwshenliqtin asip ketiwi hdm uzaqqa séziliwshi (xronik)
infektsiyanin protsesslerdin payda boliwina alip keledi.

Teoriyaliq immunologiyanin qisqa (100 jilga shamalas) tariyxi dunya juzliq axmiyetke iye bolgan
janahglarga bay boladi, Bulardin en tiykargilari tomendegiler’

1. Shin sheshek, qutiriw, difteriya, sibir’ jarasi, 114 (poliomielit) stolbiyaq, qizilsha ham t.b asirese

0gada qawipli infektsiyalarga qarst emlew mashgqalalar1 sheshildi. qoui jili dun

2. yajizliq densawhqt: saglaw sholkemi (VOZ) shin sheshek keselliginin jogalganligin dagazaladi.
2. Qannin immunologiyanin gruppalar1 aniqlaniwi menen qan quyiw mashqalasida sheshildi.
3. Narestelerde ushirasatugin rezus gemolitiqaliq keselliklerdi emlew mumkinshiligi payda boldi.
4.iImmunologiyaliq toleranthiligtii hdm dériler jardemindegi immunodepressiyanin ashiliw1 Natiyjesinde
buyrekti ham basqada organlardi bir organizmnen ekinshisine koshirip otkeriw peresadki mamkinshiligi
jaratildi.

5.Immunologiyaliq testler islep shigilganligmin Natiyjesinde ayirim infektsiyaliq him infektsiyaliq emes
keselliklerdi aniglaw mamkin boldi.

Immunitettin tiykargi waziypas: genetikaliq jaqtan jat bolgan kletkalardi joq etiw. Bul kletkalar
genetikaliq jaqtan 6zgergen organizmnin 6zinin kletkalar1 boliwida mimkin.

Solay etip, immunitetti organizm Genetikaliq jagtan jat qasiyetlerge iye bolgan tiri deneler ham zatlardan
gorgaw usili dese boladi. Bul tisinik «Bernet agsiomasina» saykes keledi.Yagniy immunitettin orayliq
biologiyaliq mexanizm «6zinikin» ham «basqani» ajiratip biliwge qaratilgan.

Pannin rawajlamw tariyxi. Sebebi sol jili L.Paster tawiq tirispayr menen islesiw barisinda tawigqa usi
keselliktin eskirgen osirilgen qozgatiwshilarin juqtirganda tawiqlar 6lmegen. Hatteki bunday tawiqlar
ekinshi ret joqari virulentli jas osirilgen qozgatiwshilar jiberilgende de olar tiri qalgan. Bul birinshi
tajiriybe keyin ala sibir jarast ham qutinnwga qarsi tajiriybeler otkeriwge sebepshi boldi. Solay etip L.
Paster azziletilgen miqroblardan vaqtsina tayarlawdin usilin jaratti. infektsiyaliq (jugiml) keselliklerden
saglaniw ham immunitetti payda etiw jollarin islep shiqt1.

Geyde, imunologiyanin tiykarin saliwshi dep qotly jili shin sheshekten (qara sheshek) sagqlaniw jolin islep
shiqqan E. Djennerdi korsetedi. Ol xaqiyqattanda xaliqtin guzetiwlerin amelde qollap hammege qolayl
sheshekke qars1 shonshiw jolin tawdi. Biraq ol dawirde Bul qubilistin teoriyaliq mexanizmi tsiniksiz
edi.E.Djenner tarepinen aniglandi.



Immunologiya pani organizmnin immun reaktsiyasimifi molekalyar jagdaym ham Kletkanin ishinde
bolatugin mexanizmlerdi tyreniw menen bir gatarda Kletkanin organoidlarin organizmlerdin har quyl
jagdayda olardin tutatugin ormmn ham olarda bolatugin har quyli 6zgerisler uyrenetugin ilim bolip
esaplanadi. Organizmlerde har qiyli 6zgerisler jasaw ortaligina baylanish uzliksiz bolip 6tiradi.

Immunologiya infektsiyaga baylanisli organizmde payda bolip otiratugin immunitetti ayreniwshi
talim sipatinda qaliplesken.

Immunologiyan1 ayreniwdegi tiykarg: ogada quramali immunologiya kursin tyreniwde
immunologiyanin molekualyar ham kletkanin mexanizmlerinin immunitetke baylanish bolgan keselliklerdi
izertlew olardin aldin aliw maselelerin tyreniwdi tiykargi waziypasi etip goyadi.

Immunologiya kursin ayreniwdi ham oqiw barisindagi ormin bahalaw us: ilimnifi shet ellerde
rawajlamw jagdaylarin uyreniw.Bul problemaliq maselelerdi ilimiy tiykarda sheshiw maseleleri nazerde
tutiladi. immunologiya iliminin biologiyada ham meditsinadag1 orm ayrigsha ahmiyetke iye.

Immunologiya ilimin tyreniw ushin en daslep kletka kletkanii qurilis1 atqaratugmn funktsiyasin
biliw kerek. Bunnan tisqar1 molekulyarliq biologiyadagi orayliq orindi iyeleytugin mexanizmlerdin
atgaratugin toliq ozlestiriw talap etiledi.

Immunologiya ilimin tyreniwde belok sintezinin Gliwma sxemasin ham translyatsiya protsessin
uyreniw menen birge kletka tirishiligin, omn iskerligindegi yadroliq stuktaranin roline ayrigsha itibar
beriliwi shart bolip esaplanadi.

Xazirgi zaman immunologiyas1 tez pat penen rawajlanip baratirgan ilimlerdin biri. Infektsiya
keselliklerin garst keletugin immunitetti ayrenetugin ilim.

Antropogenlik tasirlerdin tabiyatga tasiri argali jer juzinde ekologiyaliq jagdaylardi jamanlasiwlart,
insannin immunologiyaliq reaktivligini 6zgeriwine sebep boldu.

Jogaridagi aytilgan jagdaylardin aqibeti natiyjesinde dunyada allergiyaliq ham infektsiyaliq
kesellikler chastotas1 OITS, gawipli bolgan 6spe kesellikleri kobeyip barmagta.

Immunologiya -immunitet haqqindagi pan-organizmnin et jismlarin ayretedi.. Bul jisimlar
(substantsiyalar) antigenler deyiledi. Antigenler gatarina mikroorganizm, genetik jagtan teri kletkalar
xizmeti Natiyjesinde payda bolatugin moddalar-oksillar, polisaharidler, nukleoprosteydler ham basqgalar
kiredi.

Antigen molekulalari suniy rawishte ham sintezlenedi. Bunnan tisqari, Juwip beriw mexanizmleri
buzilganda 6z antigenlarine, yagniy auto antigenlerine garsi rektsiyalar payda boliwi mamkin.

Teri Substantsiyalarga gars1 reaktsiyalar payda etiwshi organ ham Kkletkalar sistemasi
organizmlerinin immun sistemas1 deyiledi. Bul sistema immuniteti hasil qiladi ham organizm bakteriya,
virus parazitler, osimshelerden (rag) qorgaydi. Basga organizmlerden otkizilgen organ ham tkanlardin
tuwrr kelmesligi hdm ajratilip taslaniwi hdm immun sistemasinin reaktsiyalarma baylanisli. Imun
sistemasimn  buziliwi  autoimmun  kesellikler, allergiyalar, shagalaglardin ayrim kesellikleri,
mikroorganizmlerge nisbatan seziwshenliktin asip ketiwi ham jugpalli protsessleri paydali boliwina alip
keledi.

Nazariy immunologiyanin qisqa (100 jildan kem) tarixi alem shumual ahmiyetke iye bolgan
gashfiyatlarga bay en asosiylar1 tomendegiler.

1. Shechek, kutiriw, difteriya, Sibir’ yazvasi (yajarasi), polimielit, kokshol, gizamiq ham basqa
asirese, ote gawipli infektsiyalarga garst emlew mashqalalar1 sheshiledi. 1978 jili Barliq dunya den
sawligt: saglaw tashqulat1 (VOZ) sheshek kesalligi jogatilgan: hagqinda jariyalaydi.

2. Qannin immunologiya guruppalari aniglawi menen gan quyiw mashqalalar1 sheshiledi.

3. Shagalaglard: rezus-gemolitik kesalliklerinin mashgalalari sheshiledi.

4. immunologik tolerantligi ham dariler jardeminde immunodepressiyan1 gashf etiw natijasinde
buyrek ham basga organlard1 bir organizmnen ekinshisine 6tkiziw mamkinligi aniglandi.

5.immunologik testler islep shigarilgan1 ushin béazi infektsion ham noinektsion keselliklerin
aniglaw mumkin boldi.

Immunitetin tiykargi waziypasi-genetik tarepten teri bolgan kletkalardi jogaltiw. Bul kletkalar
genetik tarepten teri gaiyetlerine iye bolgan tiri tanalar (jismlar) ham moddalardan gorgaw usili dew
mumkin. Bul bar «Barnet agsiomasi» na (1964) mas keledi, onmin aytiwina immunitetlerdin asosiy
mexanizm «6ziniki» ham terini ajiratip aliw xXususiyatdan ibarat.

Immunologiya paninin rawajlaniwi 1881 jildan baslangan dep esaplanadi. Sol waqitta Paster tawiq
ham basin kdzgatiwshi menen islew protsessinde olarga Bul zardobiy eskirgen eritpesi menen emlegende,
tawiglar 6lmegan. Keyin tawiglarga gaytadan sol zardobiy jana eritpesi jiberilgende ham olar tiri galgan.
Bul birinshi tajriybe bolip, keyinsheliq Sibir jarasi ham kutiriwga garsi tajriybeler étkiziwge sebep boldi.



L. Paster kuashsizlengen mikroblardan vaqgtsina tayarlaw usilin gaship etti, infektsion (jugimli)
gasalliglerden saglaniw ham immunitetni xasil qiliwshi jollarin islep shiqti.

Bazi waqitta immunologiyan1 «asoschisi» dep 1976 j sheshekten saglaniw usilin islep shigargan
O.Djennerni ham korsetedi. Ol xxaqiykattan ham xaliq guzetiwlerin amelde kollap, olard: sheshekke gars1
emlew usilina aylandiradi. Lekin, ol dawir'de Bul protsesinin sebebi ham nazariy moxiyati aniglabagan
edi. Djenner tarepinen baqa infektsion keselliklerge garsi umumiy guresiw usillar1 jaratilmagan edi.
Sheshek penen garesiwge tyrenilgen bolsa ham immunologiya pani payda bolmadi.

Sonday qilip, immunologiya pan sipatinda L.Paster dawaminda payda bolgan. XX-asirdin 60
jillardan baslap L. Paster printsipine jane jana tamanlar-suniy antigenler xasil qiliw usil qosildi.

1980 j E. Bering ham basqga alimlardin tajiriybelerinde organizmge eki olard: toksinleri (zaharler)
jiberilgende arnawl qorgawshi zatlar payda boliwi aniglan g an. Bul zatlarga antitelolar degen at
berildi.immunitettin gumoral teoriyasimin tiykarshisi bolip Ya.Erlix esaplandi. Bu wagitda .M.
Meshnikov fagotsitoz qubilisin aniglap (fagootsitar) teoriyasin jaratti.

1899 jilda F.Ya. Chistovich antitelalardi payda boliwi tek mikroorganizmlarine baylanish
emesligin anigladi. Antitel payda boliwin stimalyatsiya qiliw zatlar antigenler deyiledi.

1990 y K.Landshteyner adamda qan gurppalardi anigladi keyin organizmler ishindegi
immunologik pargimn tyreniwshi immunologiyanin jana tarmagi magliwmat payda boladi.

Haywanlard1 zardob ham okisleri menen emlew natiyjesinde anafilaktsiya qubilisi ashilip allergiya
haqqidagi teoriyasi jaratild.

Antigenlerdi nasilden nasilge 6tiw nizamlari ham genetik mexanizmleri imun reaktsiyalardi payda
qiliwdagi ahmiyetin immunogenetika pani uyrenedi.. Genetik sistemalardi tiyreniwge bagishlangan isler

1980 jilda Nobel™ mukofétina sazawar boldi. (B.Benatsarraf, J. Dosee. Dj.Snell).

Immunologiya iliminin tiykarin saliwshi Lui Paster. Biragta Lui Pasterden burm aldin privivki
tuwrali effektivno eksperement qoygan anglichan ilimpazi Djenner boldi. Djennerdin bul eksperementi,
sol dawir ushin en bir genitikalliq baglaw edi.

Djenner osp1 (sheshek) keselinen gorgiwdin keregi jogq dedi. Onnan gorganiwdin jollarin korsetip
berdi. Eduard Djennerdi Angliya meditsina jamiyeti altin medal menen siyligladi. Al Angliya parlament
10 mun striling penen siyliglaydi.

E.Djennerden keyin 80 jil 6tkennen keyin Lui Paster sheshek (osp1) keselinin vakcinasin islep
shigip, Parij kalasinda Lui Pasterdin laboratoriyasi payda boldi. Bul laboratoriyada 4huo jili vino ham
pivo keselinin emi islep shigilgan bolsa kutiriw keseline garsi vaktsina islep shigildi. Uliwma ahxa-j.
immunologiya ilimine Lui Paster tiykar sald.

1880-j1l1 Lui Paster tawiglardin xolerasin izertledi ham onin vaktsinasin tapti. Tawiqlardin
xolerasinin Adam ushin ziyansiz ekenin daliylep berdi.

Lui Paster bunnan keyin Sibir" yazvosina qgars1 vaktsina islep shiqt.

Lui Paster har qiyl eksperiment qoyiw ushin ogada master ilimpaz boldi. Bunnan tisqar1 Lui Paster
qutiriwdin aldin aliw ushinda vaktsina islep shiqgti.

Lui Pasterdin eksperimentine gars1 avantyuristlerde boldi.

Lui Pasterdin 6zine isenimi kushli boldi. Vaktsinnin jardeminde immunitettin stimalliginin
printsiplerin aship berdi.

II'ya iI'ich Mechnikov hdm PawlI" Erlix immunitettin mexanizmin asht1.Baribir Paster
immunologiya iliminin atamasi bolip galdi.

Paydalanilg an a’debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi: uchebnoe posobiye
GEOTAR-Mediya,2013



2-Lektsiya

2-tema. Kurstin maqseti ham waziypalari.
Immunitet teoriyasi. Immunologiyanin basqa panler menen baylanisi. Immunoterapiya.

Reje:

1.Immunitet haqginda tusinik.

2. Fagotsitoz protsessi basgishlari
3. Isiniw.

Gumoralhq immunitet. Gumoralliq immunitettin payda boliwinda qannin plazmasinin
gorganish xizmetin atqariwshi zatlar® lizosoma, properdif, interferon ulken jamiyetke iye. Bul zatlar
organizmnin kesellik payda etiwshi antigenlerge tuwmali darejedegi qabillamawshiliq gasiyetin payda
etedi. Lizotsin nukolitikaliq ham fermentliq hareketshenlik gasiyetine iye bolgan belok, ol bakteriyalardi
buziwshi kézdiriwshilardin 6sip rawajlaniwin irkedi. Lizatsim isheklik, murin stiyiqliginda, silekeyde, jas
suyiqliginda ushirasadi. Properdin belokka usagan birikpe bolip bakteriya ham viruslarga qarst tariw
qasiyetine iye boladi. Interferon tiykarman gan plazmasmin globulini esaplanadi. Ol tez sintezlenedi ham
boélinedi, ol viruslarga qars1 tariw uqipliligina iye boladi.

Qanigelespegen kletkaliq immunitet. immunitettin bul tari tiykarman granulotsitlerdin,
monotsitler, trambotsitler ham lifotsitler xizmeti natiyjesinde iske asadi. Granulotsitlerde monotsitlerde
lizisomliq fermentlerdin mugdari joqari kelip, olardin fogotsitarliq qasiyeti jogar1 boladi. Immunitettin
payda boliwinda fagotsitarliq reaktsiyanif jamiyeti tuwral I.1.Mechnikov jogar1 darejede korsetken edi.

Qanigelesken kletkaliq immunitet. Bul tardegi immunitetin payda boliwinda, tiykargi xizmetin
immunitet payda etiw, ugipligina iye bolgan ayirsha bezde sintezlenetugin ham ganga bolinetugin

T-limfotsitler atqaradi.

Antigenler menen ushirasqanda T-limfotsitleridin bir neshe kletkalar x1zmetin har tarepleme
keneytedi. T-limfotsitlerdin bir bélimi antigenler menen baylanisadi ham olardi buzadi, al galgan
bolimleri antigen-antitela kompleksin payda etedi. Bul komplekstegi antigen-antitella
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baylanis1 T-limfotsitlerdin membranasindagi belokliq retseptorlar arqali ayirsha T-xelper komekshi
kletkalar jardeminde iske asadi. Limfotsitlerdin ekinshi bolimi T-kletkalardin immunologiyaliq yadta
saqlawshi toparlarin payda etedi. Bul limfotsitler uzaq jasawshilar bolip, antigenlerdi yadinda saqlap
qaytalap olar menen ushirasqanda tez ayirip, tanip biledi, natiyjede effektorliq T-limfotsitlerdin, yagniy
killer kletkalar1 kobeyedi ham antigenlerdi neytrallaydi, organizmde ganigelik qasiyetke iye bolgan
kletkaliq immunitet payda bolada.




Qanigelesken Gumoralliq immunitet. Kletkaliq immunitetten Gumoralliq tiykargi ayirmashiligi
limfotikaliq tuyinlerde, mindalinada ham basqa limfoydliq organlarda sintezlengen V-limfotsitler arqali
payda bolad1 . Antigenler menen ushirasiwdan V-limfotsitler bolinedi, onin bir topar immunilogiyaliq
yadta saglaw gasiyetine iye bolip p6tqil denege tarqaladi, al limfoidliq organlardin galganlar
plazmatikaliq kletkaga aylanip qanga Gumoralliq antitelalard1 bolip shigaradi. Bunday antitelalardin
payda boliwina T-xelperlart gatnasadi.

Plazmatiqaliq kletkalardin antigenler menen ushirasiwinan ganda immunliq gasiyetke iye bolgan
globulinlerdin kébeyiwine alip keledi. Bunin misali retinde har qiyli dari-darmaq zatlarga ham 6simliq
gulinin iyisine allergiyaliq reaktsiyanin payda boliwin aytiwga boladi.

Passiv jasalmali immunitet. Tuwmali aktiv immunitet penen birge, passiv jasalmali turide boladi.
Organizmge basqa aktiv immunitetke iye bolgan adamlardan yamasa haywannin immunoglobulinin
jiberiw arqali jasalmali immunitetti payda etiwge boladi. Organizmge keselliktin halsiregen mikrobin,
virusin jiberiw (vakcinasin) arqali organizmge sol antigenge antitela payda boladi, natiyjede Bul
keselliktin mikrobi, virusi ekinshi ret tuskende gandagi kletkaliq, Gumoralliq darejedegi payda bolgan
antitelalar immunliq juwap qaytaradi, natiyjede organizmnin har qiyl kesellikti qabillamaw qésiyeti
payda boladi.

Organizmnin barliq qorgawshi kletkalarinin jiyindisi mononuklearliq fagotsitarliq juyeni (MNFJ)
payda etedi. MNFJ x1zmeti ortaliqtagi antigenlerdin tirine hAm mikroblardin sipatina qaray qanigelesedi.
Biraq, geypara mikroblarga ham viruslarga organizmde immunitet payda bolmaydi, Bul maselenin
fiziologiyaliq mexanizmi elege deyin toliq izertlenip pitpegen.

Antigen —ekki sozden quralgan bolip,onin tiykarin anti — qarst ham gen (DNK fragmenti) sézlerinen

quralgan. Antigen Bul sonday dazilme,ol 6zinde genetik tarepten begana bolgan maglumatin jamlep,
organizm quraminda 6zine tiyisli immunologik reaktsiyalard: keltirip chigaradi.

Antigenler dep genetikaliq jagtan jat bolgan, organizmge kirgennen Kkeyin spetsifik
immunologiyaliq reaktsiyalardi payda etiwshi zatlardin toparmna aytiladi. Antigenler, antigenlik,
immunogenlik ham spetsifik gasiyetlerge iye.

Antigenlik -antigenlik sapasinin olshemi, antitelalardi az yaki kop mugdarda payda etiw gasiyeti.
Eger tanamin sivorotqasindagi eki belokti al’bumin ham gamma globulindi alip goyandi
immunizatsiyalasagq qoyanda al buminge salistirganda gamma globulin koébirek antigenlikke iye ekenligi
aniglanadi.

Immunogenlilik immunitet payda etiw qasiyet. Bul tasinik tiykarinan infektsiyalarga immunitet
payda etiwshi mikrob antigenlerge tiyisli. Misal ushin dizenteriya gozitiwshisi jogari antigenlikke iye,
birag dizenteriyaga qarsi1 sezilerli immunitet payda etiw qiyin. Al garin tifinin vakcinasi jogari
antigenlikke ham jogari immunogenlilikke iye.

Spetsifiklilig-sonday antigenliliq 6zgesheligi, usinin argasinda antigenler bir-birinen pariq qiladu.
Ayirim zatlar bar, olar 6zine tan spetsifiklik taske iye, biraq organizmge kirgizilgende immunologiyaliq
(atap aytkanda antitelalardin payda boliwina,) alip kelmeydi. Biraq tayar antitelalar menen tasirlesedi.
Bunday zatlar gaptenler dep ataladi. Eger antigenler belok molekalasina jana immunologiyaliq
spetsifiklikti tamiyinlewshi gruppa bolsa antigen determinantasi yaki gapten dep ataladi.

Sol bir antigenliq determinanta (gapten) har quyli tasiwshilarda tap sol bir spetsifikligtegi
antitelalardi payda boliwin tamiyinleydi. Birag har-qiyli tasiwshilardin molekualalarinda alingan
komplekstin antigenliligi har quyli. Bul organizmde seziwshi Kletkalar sistemasinin kem degende ekew
ekeninen guwaliq beredi, antigenlik determinanta ushin ham tasiwshi bolimi ushin.

Antigen spetsifikliginin tarleri.

1. Tar spetsifikligi us1 spetsifikligtin argas

2. 1nda bir tardin organizmleri basqa tarlerden pariq qiladi.

Adam sivorotkasinin beloklarina garst antitela jardeminde sudliq medikler adamnin gqaninin dagin
haywannin ganian ansat ajiratadi.

2. Gruppa spetsifikligi bir tar ishindegi organizmler arasindagi pariqti tamiyinleydi. Tuar ishindegi
antigenlik pariqtt birinshi bolip K.Landshteyner adamnin gan gruppalaria bagishlangan ilimiy jumisinda
jazgan. Bunday antigenler izoantigenler delinedi. Adam eritrotsitindeAVO izoantigenlerinen basga jane
gr izoantigen sistemalarma birlesken u0 ten aslam izoantigenler aniglan g an. Izoantigenlerdin boliwi
tarler ishinde organizmlerdin jelkelesiwinen individualizatsiya guwaliq beredi.




3. Tip spetsifikligi gruppa spetsifikligine ugsas tasinik biraq, kobirek mikrob tarlerine tan. Misal
ushin pnevmokokKlar 6zinin polisaharidli antigenine garay I-11-111-1V ham t.b tiplerge bolinedi. Botalizm
gozgatiwshisi (kolbasadan zaharleniw) sintezleytugin toksinine garay A, V, S, D ham E tiplerine bolinedi.

4.Geshero spetsifikligi ham geteroantigenler har quyli tarlerge tan bolgan uliwmaliq antigen
kompleksleri,yaki bir-birinen pariq etetugin komplekslerdegi uliwmali antigen determinantalari.
Gesheroantigenlerge foreman antigeni misal boladi. Bul antigen qoydin, attin, iyttin, pishiqtin, tishgannin,
tawiqtin eritrotsitlerinde ushirasad: al adamda, maymuilda, qoyanda tyrekte bolmaydi. Uliwmali antigenler
ogada gashiq tarlerde ushirasadi.

Misal ushin adamda ham chuma keselinin qozgatiwshisinda ushirassa, adamnin A gruppa ganin
aniglaytugin antigen gripp virusinda ham birgatar basgada mikroorganizmlerde aniglangan.

Gesheraantigenlerdin sebebinen immunologiyaliq reaktsiyalar hatte diagnostikaliq juwmaqgga alip
keliwi mamkin.

5. Funktsional spetsifikligi belgili organikaliq molekulaliq funktsiyasina baylanish bolgan antigen
spetsifikligi. Organizmde harqiyli xizmet atgaratugin beloklar (misal ushin al’buminler ham globulinler)
immunologiyaliq 6zgeshelike iye. Al sonin menen birge harbir haywandag: bir qiyli funktsiya atgaratugin
beloklar antigenlik jagtan bir birine ogada jaqin. Bugan ko6z gawharmin beloklar1 gan al buminleri,
insulinler ham t.b misal bola aladi.

Bul ugsaslhq identichniy (birdey) degen emes, turler arasinda 6zgeshelikke iye.

6.Stadiospetsifiklik immunologiyada embriogenezdin rawajlaniwi menen payda bolgan tasinik.
Malim bolganinday haywanlarda embrionalliq rawajlanmwdin belgili bir basqishinda olardin togqimasinda
antigenler aniglanadi, Bul antigenler aldin bolmagan ham us1 osobtin deni saw jetiliskeninde bolmaydi.
Usinday antigenlerdin biri (lyambidi) fenopréteyn. Ol embrionalliq bawir kletkalarinda sintezlenedi,
sonday aq birlemshi bawir rakinde gawipli isik kletkalarinda sintezlenedi.

7. Gaptenospetsifikhiqg anaw yaki mmaw gapten gruppasina baylanisli bolgan antigen spetsifikligi.
Beloklar ayinm darilik zatlar menen komplekslenip jana antigenlilik spetsifiklikti arttiriwi mumkin,
darilik zatlar gantep rolin atgaradi. Harquyl darilik zatlarga allergiyalardin payda boliwi, sonday aq
antibiotiklerge allergiyaliq reaktsiyalar usimin menen tusindiriledi. Negizinde antibiotikler 6z-6zinen
antigen emes.

8. Patologiyahq spetsifiklik patologiyaliq 6zgerislerge ushiragan tkanlarga tan bolgan antigenler
(musal ushin kayiw «nurlamwy, «qawipli isik ham t.b» antigenler).

Tiarge tiyisli antigenlar. Organizmning immunologik tizimi, jaqin garindash bolgan
antigenlerdi pariq qila aladi.Turge tiyisli antigenler tuwrisinda tasinik Nutall (1904)
jumislarinan malim.Ol antigen sipatinda bir haywannin gan suyiqligin,basqa haywan gann
sayiqligina Kiritip,sol jol menen gars1 gan sayiqligi algan.Bunin natiyjesinde ol tomendegi
Juwmaqgqga keldi.Egerde eki haywan tari arasindagi qarindasliq ganshelli jaqiniraq bolsa, sherik
antigenlerine jonelgen garst kushi sonshelli pas boladi. Antigenlerdin usi targe tiyisli
gasiyetler haywanat dunyasinin filogenez ham toksonomiyashilardin tyreniwde qollaniladi.

Eritrotsit antigenleri. 1901 jil , avstraliyaliq alim K. Landshteyner birinshiler qatarinda
tar ishindegi antigenler ortasindagi pariqti qan gruppast tizimi (AVO) misalinda sipatlap
beredi. Bugingi kunde eritrotsitlerdin 20 tizimi ham ogan tiyisli antigenlerdin 250 den
kobiregi belgili. Har bir tar arasindagi antigenlerdin jon iyesine tiyisli bolgan parqgi izoantigen
yaki alloantigen dep ataladi.

Alloantigenler — Bul xolis, genetic tarepten korsetilgen bioximiyaliq duazilmeler
esaplanadi. AVO tizimi misalinda kériw mumkin, alloantigenlerdin tiykarshisi polisaharid
kompleksi dazilgen. Us1 dizimge kirgen antigenler malim bir allospetsifik variantlardan ibarat.
Misali, A (1) antigeni — A,, AG, AQ, AN, A,, A* ham basqasha allotipler korinisinde payda
boladi.a oladi. A (Il) gan gruppasina iye bolgan insanlarda A; antigeni 80%, AG bolsa 15%ti
qurayd.Us1 antigennin qalgan basqa allétipleri salistirmali juda kem ushiraydi.

1924 jilda Bernshteynnin ilimiy tekseriwleri natiyjesinde, AVO qon gruppasindagi
adamdagi gen lokusinin bir qansha allel seriyalari jardeminde tekseriliwi malim bold1.25—30
jil 6tkennen son Viner, Levin ham Lanshteyner siyaqli alimlar eritrotsit antigenlerinin jane bir
qasiyeti, rezus faktor tizimi barligi aniglandi.

Bul tizimga tiyisli bolgan antigenler tiykarinan eritrotsitlerdin membrana quraminda
payda bolip, bosga biologik suyiqliglarda erimegen halda ushiraydi..

Rezus tizimining organizm ushin ahmiyeti 1l-suwrette korsetilgen sxemadan koriw
mumkin.Birinshi hamledarliq dawirinde anna organiziminde shagalaqtin RhD musbat antigeni
ormin algan bolip ogan qars1 antidenelel payda boladi. Taqrariy hamledarliq payda boliwi




menen aq bala ham ana RhD klispewshiliq payda boladi ham onin natiyjesinde ananin N'V+
antitanalari balanin eritrotsitlerin bolinip ketiwine alip keledi.Bunin natiyjesinde balalarda
gemolitik awiriwlar payda boladi.Bul keselliktin aldin aliwdin bir joli xawipli gruppaga
kKiriwshi ayeller organizimine antidenelerdi kiritiw esaplanadi.

Bupuuun xomura Kearycen aacp Kefiuuru xommaa

p.,Q | O ()
(-} Ona - -
N ! o """‘”"%i’"”

o
o/ O \°
-

. T
PhID(+) Kapim-PhD g

1- suwret. Chagalogning gemolitik xastaligi (izohi tekstda keltirnlgan)

Transplantatsion antigenlar. Bul antigenlardi transplantatsion antigenleri dep
ataliwinin sebebi olar donor ham retsipient orasinda Bulgan organ ham tokima
transplantatsiyasi natiyjesin aniglap beriwde jetekshi orin iyeleydi.Transplantatsiyaga tiyisli
(Adam ham haywanlar organizimindegi organ ham togimalardi qoshirip 6tkiziw) tajribeler
qoshirip otkizilgen nojins agzalardi pitip ketpewinin tiykarg: sebebi,donor ham retsipient
transplantanti (koshirilip 6tkezilgen organ, toqima) arasindagi bolgan genetik
kelispewshilikler ekenligin,pitip ketpewinin tiykargi mexanizimi— immunologik
mexanizmligini korsetedi.Us1 jonelistegi ilimiy izertlewler antigenlerdin gistomansubliq
tizimin jaratiliwina alip keledi.

Antigen — immunogen. Antigenning immunologik javobdagi tutgan orni.

Antigennin organizmge tusiwi natiyjesinde 3 tarli tiykarg: immunologik tasir Juwabi
juzege shigadi:Kletkaliq immunitet (kusheygen seziwshenliginin  astelesken  turi,
transplantatsion immunitet, infektsiyalarga qarsiliq),gumoral immunitet (antitanalar mahsuloti,
kasheygen seziwshenliginin astelesken tari) ham immunologik tolerantliq.

Antigen tuwrisindagi tusinik tomendegi qasiyetlerdi ipadalaydi.: immunogenligq,
tolerogenliq ham antigenning 6zine xoeligi.

Immunogenliq — Bul immunologiq jawapti keltirib shigariw qasiyeti(kletkaliq yaKki
gumoral). Tolerogenlik — Bul 6zige tiyisli immunologiq javobni keltirip shigarmasliq
gasiyeti(kletkaliqg yaki gumoral immunitet). Antigen spetsifikligi—Bul antidene
molekulasindagi baylanis orayinin sawlelendirip usi1 anigennin antidene menen bolgan 6z-ara
munasebetine tasir Juwabidir. Joqgar1 molekulali belok zatlar en kashli immunogen
esaplanadi.Malim bir jagdaylarda immunogenliq tarlerine polisaharidler, jasalma polimerler
(polivinilpirolidon) ham iye boladi.Nuklein kislotalar ham taza jagdayda immunogen
esaplanbaydi,birag olar basga zatlar menen biriktirilgende , musali, nukleolroteid ham
lipoproéteinlar kurinisinde kashli immunogenliq duzilisin artiradi. Antigenning immunogenlik
gasiyeti bir gatar faktorlar

tasirine baylanisl.

Fagotsitéz. Har quyli kesellik payda etiwshi mikroblardi ham gan daneshelerinin neytrallap, jep
jiberiw gasiyetine fogatsitéz delinedi.

Apiwayilard: fagotsitoz gorganiw, as siniriw xizmetine gatnasadi. Jogari sholkemlesken
haywanlarda fagotsitlerdin ishinde antigenlerndi seziwshi ham antitelalardi payda etiwshi kletkalar
boladi, sonday-aq olarda bir-biri menen baylanistag: kletkaliqg ham gumoralliq darejedegi gorganish
mexanizmi kelip shigadi. Timusliq bezlerdin payda boliwi menen organizmde daslepki immunliq juwap
kelip shigadi. Kem-kemnen haywanat dunyasinin rawajlaniwina baylanisli immunoglobulinlerdin bir
neshe tarleri sintezlenedi ham immunitettin ganigelesken gumoralliq turi payda boladi.

Quslarda timustan basqgada fabritsius galtashanin payda boliwi




V-limfotsitlerdin bir neshe klasin keltirip shigaradi. Sut emiziwshilerde immunoglobulinlerdin bir
neshe klaslar1 payda boladi, yagniy daslep plazmatikaliq kletkalar, makroglobulinler, sintezlenedi, keyin
bularga immunitetler birigedi, antigelalar sintezlenedi.

Juwmaglastirip aytkanda fagotsitoz gannmin leykotsitlerinin xizmeti bolip, organizmde har qiyl
kesellik tuwdiriwsh1 mikroblardan, viruslardan ham basga denelerdin tasirinen qorgaw qubilisi
esaplanadi.

Kletkada uzliksiz bolip tiratuginda jumsalip turatugin, siniriletugin belok molektlalarinin har birin
kerekli mugdarda ham tiyisli tezligte jetkerip berip turadi. Bul sonday kuramli ham igshamli basqarilip
taratugin mexanizm har bir minutta minlagan tarli struktaraga iye beloklardi, fermentlerdi sintezlewdi
tamiynleydi. Bul jumistin orinlaniwinda gateshilikke jol qoyip bolmaydi. Kletkada bul protsess juda aniq
ham kushli tezlikte otip turadi.

Belok sintezi ribosomalarda 6tedi. Bul tan qalarliq mexanigaliq ham ximiyaliq harekette bolatugin
qubilis belok sintezinin 6zine tan bolgan beloklar sintezin DNK dan berilgen informatsiyaga saykes iske
asiriladi. Natiyjede bul protsesste belok sintezin tamiynleytugin nukleétidler gatari tarinde jazilgan
informatsiyan1 DNK, RNK argali belok molekualasindag: aminokislotalar qatarina koteriledi. Bul
protsesste nukleotidler gatar: nuklein kislotalar tilinen, aminokislotalar qatar1 beloklar tiline awdariladi.
Sonligtan belok sintezi translyatsiya — awdarma qiliw dep aytiladi. Endi belok sintezi ushin ganday
informatsiya jazilgan, omih manisi ne ham ol klay iske asadi degen fundamental maselelerdi amglap aliw
kerek.

Kletkanin tirishiligin omin quramindagi beloklar tamiynleydi. Kletkanin formasin korinisin, ham
funktsiyasin islew mexanizmin beloklardin tarleri olardin mugdar1 ham jaylasiwin belgileydi. Kletkada
nasilden nasilge 6tetugin informatsiyalar beloklar sintezin tamiynlewi kerek. Sebebi ana kletka bala
kletkalarga tayar belok molekulalarin 6tkermeydi. Olard1 payda etiw ushin korsetpeler, bagdarlamalar
beriwi mamkin. Bul informatsiya DNK molekulasinda, malim bir bolimi RNKda da nukleétidlerdin izbe-
iz keliwi tarinde jazilgan. Bugan biologiyaliq kodlaw delinedi.

Genetikahq kod — ilimine saykes nuklein kislotalarda har bir aminokislotalardi taniytugin ham
tanlap biriktirip alip beriwde daneker bolatugin izbe-iz ush nukleétidler kombinatsiyasi boladi, onin
aminokislota kodi, belok kodi, kodon, ken maniste genetikaliq kod dep ataladi. Genetikaliq kod nuklein
Kislotalardag: tiykarlari arasindagi saykeshqtin sawleleniwi bolip tabiladi. Aminokislotalar 6z ara kodoni
menen tikkeley baylanbasada, sol kodka komplementar antikodon dep atalatugin nukleotidler
kombinatsiyasinan tratugin transportliq nukleid kislotalar menen qatnasga kiredi. Kletkada har bir
aminokislotalar menen baylanisip, on1 tasiwshi 6zine tan RNKnin antiqgodon1 menen gatnaska kiretugin
mRNKnin ush nukleétidten targan triplet kodlarinin 6zine tah gatari bar. Har bir aminokislotafun 6zi
ushin arnawli kodon: boliwi shart, bolmasa kodlawdin mazuni bolmaydi, sonda gana adaspay m-
ribonuklein kislota tiyisli aminokislotan1 alip juriwshi tRNK menen baylanisadi. Belok molekulasina
kiretugin aminokislotalar 20 tarli bolganligtan kodonlar sani da 20 dan kem bolmaydi. Demek, nuklein
kislota kuramina kiretugin i nukleétidtin 6zi yamasa tort tarli nukleotidler ekiden gosiliwian payda
bolatugin 16-14 2 kombinatsiyada jetkiliksiz. Har tarli izzertlewlerden ham pikirlerden keyin kod ush
nukledétidten targan triplet gasiyetine iye ekenligi aniglandi.

Bunnan basga ush kodon UAA, UAG, UGTs aminokislotalardi kodlamayd: ham polipeptid dizbegi
sintezinin tamamlanganinan derek beredi, olar terminatorlar, tamamlaniwshilar dep ataladi. Barliq
organizmlerde, ewqariotlarda ham viruslarda da barliq kodonlar ushin birdey belgilerden paydalaniladi.
Solay etip genetikaliq kod, universal bolip esaplanadi. Ol tirishiliq payda bolgannan beri milliard jillar
dawaminda 6zgermey xizmet etip kelmekte.

Belok sintezinin tiykarg: basqushlar.

Belok sintezi kletka komponentlerinin ham tsitoplazma kuramindagi minlagan belok molekulalarin
sirttan alingan aminokislotalardan janadan dazilisin payda etedi. Belok sintezi bir neshe baskishta otedi.

Ribosomalarda tigkeley otetugin belok sintezi reaktsiyalart daslep aminokislotalar peptid toplamin
payda etip baylanisiwi ushin energiya aliwi, yagniy qoziwi ham gozgan aminokislota 6zinin tRNKs1
menen baylanisiwi kerek.

Aminokislotalardin qoziwi1 amiokislotan1 ATF gatnasinda adenézin monofosfat penen birigip
aminoatsil adenilat payda etiw reaktsiyasi bolip tabiladi. Payda bolgan aminoatsiladenilat arnawli ferment
aminoatsilsintetéza gatnasinda 6zine tan tRNK nin Erkin ON toparina birigedi. Sol tarinde ribosomaga
jetkiziledi ham o6sip atirgan polipeptilanin belgili ornina baylanisadi. Koézgan aminokislotanun belgili
tRNK ga baylanisgan tarde sintezde gatnasiwi bir tarepten tRNK molekalasinin us1 waziypani atqariwga
qaliplesken 6zine tan struktarasina baylanisli bolsa ekinshi tarepten har bir aminokislotanin tiyisli nuklein
kislotani tanip, onin menen baylanisiwdi tamiynleytugin kodlaw mexanizmine tiykarlangan.



Kozgan aminokislota baylanisqgan tRNK endi ribosomaga 6tedi ham tRNK antikodina saykes
kelgen MRNK boélimine ornalasadi.Mine ust usilda 6zine tan tRNK gatnasinda aminokislota mRNKdagi
aminokislotan1 kodlaytugin tripletke ornalasadi. Bunnan keyingi aminokislotalar tiyisli tRNK argal
mRNKdag1 kodonga izbe-iz az gana waqit tutasip targaninda olardin ushlarindagi aminokislotalar sol
tarepten osiwshi polipeptidke peptid toplamin payda etip birigedi. Aminokislotalard: sintezlep atirgan
dizbekke tapsirgan MRNK bosaydi, ribosomadan ajiraladi ham Jana aminokislota menen baylanisip 6z
waziypasin dawam ettiredi. Translyatsiya protsessinin orayi ribosomalar bolip tabiladi. Biragq bir
ribosomaga bir waqitta matritsa RNK nin bir gansha tripletke iye bolgan kishkene bolimi baylanisadi.
Informatsiyan1 toliq oqiw ushin kép ribosomalar mRNK da duzilip polisomalar payda etedi. Belok sintezi
protsessinde mRNK dizbegi polisomalar qatarinan 6tedi ham bunda ribosoma har bir aminokislota
baylanisgan triplet oqilgan Jana triplet tarepke kirip 6tedi. Bul mexanizm informatsiya toliq toplanip
bolgansha dawam etedi ham mMRNK dagi tamamlawshi tripletke kelip togtaydi. Elege shekem ribosomaga
baylanisgan tardegi jana belok endi ribosomadan ajiralip ortaligga 6tedi. Ribosoma bolsa jana belok
molekulasin sintezlewge kirisedi. 200-300 aminokiséta kaldiginan dazilgen ortasha belok molekulasinan
sintezi juda tez 1-2 minutta gatesiz orinlanadi. Bunday sintezdi laboratoriya jagdayinda ximiyalq jol
menen orinlaytugin bolsag, onlagan bolimli ganiygeler jillar dawaminda xizmet etip ham bir gansha
qateliklerge dus kelgen bolar edi. Bul qubilis tabiygiy molekulalar darejesinde de ganshelli daramat
dunya ekenligin tastiyiqlaytugin misallardan biri bolip tabiladi.

Transkriptsiya ham translyatsiya protsessinde bir belokka DNK nin Kishi bir bolimi tar1 keledi, Bul
bolim gen dep ataladi. Ol bir belokt1 sintezlew ushin jeterli informatsiyada saglaydi. Har bir aminokislota
ush nukleatidten ibarat ortasha belok molekiulasin duziw ushin keminde 900 nukletid kerek bolip, ol bir
gen esaplanadi. Gen strukturasinda biraz qosimsha nukleotidler bar. Olar oqiw protsessinde gen
baslaniwin, tamamlaniwin basgaradi, olarda nukledtidler qatarinan ibarat. Mine sol gende basgariwshi
bolimler sebepli gennin uzinligi tek gana aminokislotalardi kodlaw ushin zarur bolgan nukleoétidler
saninan artigirad, joqarida aytkan 900 nukleotid emes, 1000 ga shamalas boliwir mamkin.

Belok gennin aqirgi zati bolganhigtan gen oqiliwimin regulyatsiyasi belok sintezin gadagalaw
mexnizminin gilti bolip tabiladu.

Kletkada bolatugin protsessler juda aniq basqariliw1 sebepli kletkada molekulalar tek Gana kerekli
waqitta ham mugdarda sintezlenedi. Bul protsesstegi har ganday qateliq belok sintezinin buziliwina
sebepshi boldi.

Natiyjede nasillik kesellikler kelip shigadi, sintezlenip atirgan beloktin polipeptid dizbegine bir
aminokislota ornina basgas: kirip kalas, jaramsiz basga belok molekualas1 payda boladi. Ol kerekli belok
Waziypasin atqara almaydi.

Bul qateshiliq awir aqibetke alip keliwi natiyjesinde gandayda bir ferment, gormon, transport
kiliwshi belok jetispewiligi kelip shigadi. Misali; normal gemoglabin (NvA) beta v — subbirliklerinde 6
orindagi aminokislota glutamat kislota ormma Valin jaylasiwi sebepli kelip shigatugin NvS
gemoglabinnin sintezleniwi oraq siyagl gann azliq dep atalatugin kesellikke alip keledi; Bul kesellik
biytaptin nabit boliwina sebep boladi. Belok sintezindegi bunday kaygili 6zgeris DNK dagi gendegi
defektke baylanisli. Bul nasillik boliwi yamasa yadro nurlari tasirinde kelip shigiwi mamkin.

Paydalanilg an a debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi: uchebnoe posobiye
GEOTAR-Mediya,2013
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Fagotsitoz @ ham  komplement  sistema.Fagotsitoz  protsessinin
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Reje:

1.Immunitet hagqinda tasinik.
2. Fagotsitoz protsessi basgishlari

3. Isiniw.

Fagotsitoz. Har quyli kesellik payda etiwshi mikroblardi hdm qan
daneshelerinin neytrallap, jep jiberiw qasiyetine fogatsitoz delinedi.

Apiwayilardi fagotsitdz qorganiw, as siniriw xizmetine qatnasadi. Jogari
sholkemlesken haywanlarda fagotsitlerdin ishinde antigenlerndi seziwshi ham
antitelalard1 payda etiwshi kletkalar boladi, sonday-aq olarda bir-biri menen
baylanistagi kletkalig hdm gumoralliq darejedegi qorganish mexanizmi kelip
shigadi. Timusliq bezlerdin payda boliw1 menen organizmde déslepki immunliq
juwap kelip shigadi. Kem-kemnen haywanat dunyasinin rawajlaniwina baylanisl
immunoglobulinlerdin bir neshe tarleri sintezlenedi hdm immunitettin
qanigelesken gumoralliq tari payda bolad.

Quslarda timustan basqada fabritsius qaltashanin payda boliwi

V-limfotsitlerdin bir neshe klasin keltirip shigaradi. St emiziwshilerde
immunoglobulinlerdin bir neshe klaslar1 payda boladi, yagniy daslep plazmatikaliq
kletkalar, makroglobulinler, sintezlenedi, keyin bularga immunitetler birigedi,
antigelalar sintezlenedi.

Juwmagqlastirtp aytkanda fagotsitoz qannin leykotsitlerinin xizmeti bolip,
organizmde har qiyli kesellik tuwdiriwsht mikroblardén, viruslarddn hdm basqa
denelerdin tasirinen qorgaw qubilisi esaplanadi.

Kletkada uzliksiz bolip tOratuginda jumsalip turatugin, siniriletugin belok
molekulalarmin har birin kerekli mugdarda ham tiyisli tezligte jetkerip berip turadi.
Bul sonday kuramli ham 1gshamli basqgarilip tiratugin mexanizm har bir minutta
minlagan tarli struktiraga iye beloklardi, fermentlerdi sintezlewdi tamiynleydi. Bul
jumistin orinlaniwinda qateshilikke jol qoyip bolmaydi. Kletkada bul protsess juda
aniq ham kushli tezlikte otip turadi.

Belok sintezi ribosomalarda otedi. Bul tah galarlig mexaniqaliq ham
ximiyaliq harekette bolatugin qubilis belok sintezinin 6zine tan bolgan beloklar
sintezin DNK dan berilgen informatsiyaga saykes iske asiriladi. Natiyjede bul
protsesste belok sintezin tamiynleytugin nukleotidler qatari tirinde jazilgan
informatsiyan1 DNK, RNK arqali belok molekulasindagi aminokislotalar qatarina
koteriledi. Bul protsesste nukledtidler qatar1 nuklein kislotalar tilinen,
aminokislotalar qatar1 beloklar tiline awdariladi. Sonligtan belok sintezi
translyatsiya — awdarma qiliw dep aytiladi. Endi belok sintezi ushin ganday
informatsiya jazilgan, onih manisi ne ham ol klay iske asadi1 degen fundamental
maselelerdi aniglap aliw kerek.



Kletkanin tirishiligin onin quramindagi beloklar tamiynleydi. Kletkanin
formasin korinisin, ham funktsiyasin islew mexanizmin beloklardin tarleri olardin
mugdar1 hdm jaylasiwin belgileydi. Kletkada nasilden nasilge 6tetugin
informatsiyalar beloklar sintezin tamiynlewi kerek. Sebebi ana kletka bala
kletkalarga tayar belok molekulalarin 6tkermeydi. Olardi payda etiw ushin
korsetpeler, bagdarlamalar beriwi mumkin. Bul informatsiya DNK molekulasinda,
malim bir b6élimi RNKda da nukleétidlerdin izbe-iz keliwi turinde jazilgan. Bugan
biologiyaliq kodlaw delinedi.

Genetikallq kod — ilimine saykes nuklein kislotalarda héar bir
aminokislotalard: taniytugin hdm tanlap biriktirip alip beriwde déneker bolatugin
izbe-iz ush nukledtidler kombinatsiyasi boladi, onin aminokislota kodi, belok kodi,
kodon, ken maniste genetikaliq kod dep ataladi. Genetikaliq kod nuklein
kislotalardagi tiykarlari arasindagi saykesliqtin sawleleniwi bolip tabiladi.
Aminokislotalar 6z ara kodoni menen tikkeley baylanbasada, sol kodka
komplementar antikodon dep atalatugin nukledtidler kombinatsiyasinan taratugin
transportliq nukleid kislotalar menen qatnasqa kiredi. Kletkada har bir
aminokislotalar menen baylanisip, oni tasiwshi 6zine tan RNKnin antiqodoni
menen qatnaska kiretugin mRNKnin ush nukledtidten targan triplet kodlarinin
6zine tan qatar1 bar. Har bir aminokislotanin 6zi ushin arnawli kodon1 boliw1 shart,
bolmasa kodlawdin mazuni bolmaydi, sonda gana adaspay m-ribonuklein kislota
tiyisli aminokislotani alip juriwshi tRNK menen baylanisadi. Belok molektlasina
kiretugin aminokislotalar 20 tarli bolganhqtan kodonlar sani da 20 dan kem
bolmaydi. Demek, nuklein kislota kuramina kiretugin 1 nukleotidtin 6z1 yamasa
tort turli nukledtidler ekiden qosiliwinan payda bolatugin 16-14 2 kombinatsiyada
jetkiliksiz. Har tarli izzertlewlerden ham pikirlerden keyin kod ush nukledtidten
targan triplet qasiyetine 1ye ekenligi aniqlandi.

Bunnan basga ush kodon UAA, UAG, UGTs aminokislotalardi kodlamaydi ham
polipeptid dizbegi sintezinin tamamlanganinan derek beredi, olar terminatorlar,
tamamlaniwshilar dep ataladi. Barliq organizmlerde, ewqariotlarda ham viruslarda
da barliq kodonlar ushin birdey belgilerden paydalaniladi. Solay etip genetikaliq
kod, universal bolip esaplanadi. Ol tirishiliq payda bolgannan beri milliard jillar
dawaminda 6zgermey xizmet etip kelmekte.

Belok sintezimn tiykargt basqishlar.

Belok sintezi kletka komponentlerinin ham tsitoplazma kuramindagi
minlagan belok molekulalarin sirttan alingan aminokislotalardan janadan dazilisin
payda etedi. Belok sintezi bir neshe baskishta 6tedi.

Ribosomalarda tigkeley otetugin belok sintezi reaktsiyalar1 daslep
aminokislotalar peptid toplamin payda etip baylanisiwi ushin energiya aliwi,
yagniy qoziw1 hdm qozgan aminokislota 6zinin tRNKs1 menen baylanisiwi kerek.

Aminokislotalardin  qoziw1  amiokislotat1 ATF qatnasinda adenézin
monofosfat penen birigip aminoatsil adenilat payda etiw reaktsiyas1 bolip tabiladi.
Payda bolgan aminoatsiladenilat arnawli ferment aminoatsilsintetoza qatnasinda
6zine tan tRNK nin Erkin ON toparina birigedi. Sol tarinde ribosomaga jetkiziledi
ham 0sip atirgan polipeptilanin belgili ornina baylanisadi. K6zgan aminokislotafun
belgili tRNK ga baylanisgan tarde sintezde gatnasiwi bir tarepten tRNK



molektlasinin us1 waziypan1 atqariwga qaliplesken 6zine tan struktirasina
baylanisli bolsa ekinshi tarepten har bir aminokislotanin tiyisli nuklein kislotani

tanip, onin menen baylanisiwdi tamiynleytugin kodlaw mexanizmine tiykarlangan.

Ko6zgan aminokislota baylanisqgan tRNK endi ribosomaga 6tedi ham tRNK antikodina
sdykes kelgen mRNK bolimine ornalasadi.Mine ust usilda 6zine tan tRNK qatnasinda
aminokislota mRNKdagi aminokislotan1 kodlaytugin tripletke ornalasadi. Bunnan keyingi
aminokislotalar tiyisli tRNK arqali mRNKdagi kodonga izbe-iz az gana waqt tutasip tirganinda
olardin ushlarindagi aminokislotalar sol tarepten osiwshi polipeptidke peptid toplamin payda etip
birigedi. Aminokislotalardi sintezlep atirgan dizbekke tapsirgan mRNK bosaydi, ribosomadan
ajiraladi ham Jaha aminokislota menen baylanisip 6z waziypasin dawam ettiredi. Translyatsiya
protsessinin oray1 ribosomalar bolip tabiladi. Biraq bir ribosomaga bir waqitta matritsa RNK nin
bir gansha tripletke iye bolgan kishkene bolimi baylanisadi. Informatsiyan1 toliq oqiw ushin kop
ribosomalar mRNK da duzilip polisomalar payda etedi. Belok sintezi protsessinde mRNK
dizbegi polisomalar gatarinan 6tedi hAm bunda ribosoma har bir aminokislota baylanisqan triplet
oqilgan Jana triplet tarepke kirip otedi. Bul mexanizm informatsiya toliq toplanip bolgansha
dawam etedi ham mRNK dagi tamamlawshi tripletke kelip toqtaydi. Elege shekem ribosomaga
baylanisqan tardegi jana belok endi ribosomadan ajiralip ortaligga 6tedi. Ribosoma bolsa jana
belok molekulasin sintezlewge kirisedi. 200-300 aminokisdta kaldiginan dazilgen ortasha belok
molekulasinan sintezi juda tez 1-2 minutta qatesiz orinlanadi. Bunday sintezdi laboratoriya
jagdayinda ximiyaliq jol menen orinlaytugin bolsaq, onlagan bolimli ganiygeler jillar dawaminda
x1zmet etip ham bir gansha qateliklerge dus kelgen bolar edi. Bul qubilis tabiygiy molekulalar
darejesinde de ganshelli ddramat dunya ekenligin tastiyiqlaytugin misallardan biri bolip tabilad.

Transkriptsiya ham translyatsiya protsessinde bir belokka DNK nin kishi bir bolimi tar1
keledi, Bul bolim gen dep ataladi. Ol bir belokt1 sintezlew ushin jeterli informatsiyada saqlaydi.
Har bir aminokislota ush nukleétidten ibarat ortasha belok molekulasin diiziw ushin keminde
900 nukletid kerek bolip, ol bir gen esaplanadi. Gen struktirasinda biraz qosimsha nukleotidler
bar. Olar oqiw protsessinde gen baslaniwin, tamamlaniwin basqaradi, olarda nukleotidler
gatarman ibarat. Mine sol gende basqariwshi bolimler sebepli gennin uzinligi tek gana
aminokislotalardi kodlaw ushin zarur bolgan nukleotidler saninan artigiraq, jogarida aytkan 900
nukleotid emes, 1000 ga shamalas boliw1 mumkin.

Belok gennin aqirgr zati bolganliqtah gen oqiliwinin regulyatsiyast belok sintezin
gadagalaw mexnizminin gilti bolip tabiladu.

Kletkada bolatugin protsessler juda aniq basqariliw1 sebepli kletkada molekulalar tek Gana
kerekli waqitta hdm mugdarda sintezlenedi. Bul protsesstegi har qanday qateliq belok sintezinin
buziliwina sebepshi boldi.

Natiyjede nasillik kesellikler kelip shigadi, sintezlenip atirgan beloktin polipeptid
dizbegine bir aminokislota orninha basqasi kirip kalas, jaramsiz basqa belok molekulas1 payda
boladi. Ol kerekli belok waziypasin atqara almaydi.

Bul qateshiliq awir aqibetke alip keliwi natiyjesinde gandayda bir ferment, gormon,
transport kiliwsh1 belok jetispewiligi kelip shigadi. Misali; normal gemoglabin (NvA) beta v —
subbirliklerinde 6 orindagi aminokislota glutamat kislota orniha Valin jaylasiw1 sebepli kelip
shigatugin NvS gemoglabinnin sintezleniwi oraq styaqli gann azliq dep atalatugin kesellikke alip
keledi; Bul kesellik biytaptin nabit boliwina sebep boladi. Belok sintezindegi bunday kaygili
ozgeris DNK dagi gendegi defektke baylanisli. Bul nésillik boliw1 yamasa yadro nurlar1 tasirinde
kelip shigiw1 mumkin.

Paydalanilg an a debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi: uchebnoe posobiye
GEOTAR-Mediya,2013



2-modul. Immun sistemanin oraylig ham periferiyaliq agzalari
4-Lektsiya
1- tema. Immun sistemanin orayliq agzalarinin morfofunktsiyanalliq xarakteristikasi.
Immun sistema hagginda tu'sinik. Immun sistemanin orayliq agzalari

Reje:

1. immun sistemasinif orayliq agzalari.
2. Immun sistemasinin periferik ag zalari.

3.Kletkanin tirishilik iskerligin  de yadroliq strukturanin roli.

Immunologiyaliq funktsiyan1 arnawli (spetsiyalizirovannie) tkanlar ham organlar sistemasi ormlaydi. Bul
da basqa sistemalar (as siniriw, dem aliw, nerv sistemas1 ham t.b) taglette 6z aldina sistema.

Ol ush ayirmashiligta

1. Onin organlari denenin barliq bolimlerinde tarqalip jaylasqan.

2. Onin kletkalar1 gan agis1 arqali putin dene boylap mudami aylanista boladi.

3. Ol siyrek gezlesetugim mumkinshilikke, yagniy har bir antigenge onin spetsifikasina baylanisli 1-den
arnawli antitela molekulalarin islep shigadi.

immunliq sistemani orayliq figarasi limfotsit esaplanadi. Immunliq sistema denedegi barliq limfoydliq
organlardin ham limfoydliq kletkalardin jiyindisi.

Adam denesindegi limfoydliq organlardin ham tkanlardin jiyindisi (ayirsha bez, talaq, limfa tayinleri,
limfatikaliq, follikulalar topar1 sonday aq stiyek miyinin limfotsitleri ham periferiyaliq qandagi
limfotsitler). immunitettin birlesken organin dtizedi.Bul kletkalar makrofaglar menen birgelikte jat
substantsiyalardi taniwshi ham eliminatsiyalawshi immunologiyaliq juwap gaytariwdin en basli tip
esaplanatugin antitelalardi payda etedi, sensibilizatsiyalangan limfotsitlerdin jiynaliwin boldiradi.

Antitelo neytrofillerdin ham makrofaklardin fagatsitozliq aktivliligin kusheytedi, eger sol
antitelanin islep shigariwina sol antitenlik subetantsiya tartki bolgan bolsa, misal ushin antistafilakokkliq
stvorotka menen leykotsitlerge islew berilse, onda leykotsitlerdin stafilakokga bolgan fatotsitliq aktivliligi
adewir kusheyedi. Bunday tasirdi ayrigsha antitelanin opsaninlerdin qatnasiwinan dep tusindirildi, tilekke
qars1 arnawli antitelalar opsoninler, gemolizinlnr, bakteriolizinler ham pretsipitinler jog. Negizinen bul
immunoglobulinler molektlasinin spetsifit kompleks antigen-antitela beriwiniz yagniy tiykargi
funktsiyasinin korinisi esaplanadi.

Immunitettin spetsifikligi tiykarinan antitelalarga baylanisli. Eger difteriya menen nawgqaslanip
tasir bolgan adamnin sivorotkasin balaga jiberilse, onda usi1 keselliktin qozdiriwshilarina ham shojinlerine
qarst spetsifik shidamliliq payda boladi. Bunday shidamliliq passiv immunitet delinedi. Passiv
immunitettin dawam etiw waqti qanga Kiritilgen antitelalardin hareket etiw waqtina baylamsh. (2-4
hapte).

Antitelalardin antigen menen taraqli (bekkem) birikpe payda etiw gasiyeti antitelalardm avidligi
delinedi. Bul birikpe qaytar (6z qaddine keletugin) bolip, onin bekkemliligi (taraqliligi) affinitet delinedi.

Sut emiziwshilerdin sivorotkasi elektroforez qilinganda elektr maydaninda antitelalar globulinler
(gamma) globulinler quraminda hareketlenetugin, yagniy olar usi klasstin beloklarina jatatugini
amgqlangan. Immunizatsiyadan keyin sivorétkada (gamma) globulinler mugdar artadi. Bul fraktsiyada
organizmnin limfoid sistemasinda islenip shigatugin hamme antitelalar tabilgan. Olardin aliwma mugdari
30,000 ga jaqin. Xaliq araliq klassifikatsiya gamma-globulinler immunoglobulinler delinedi ham ol Iq
korinisinde belgilenedi. immunoglobulinlerdi izertlewdii Jogarida korsetilgen immunoglobulinlerdif
klass1 molekulalarinin polipeptid shinjirlarinin antigenliq gasiyetleri menen de ajiralip turadi ham p, y,a,
€,0 haripleri menen belgilenedi.

FABRITsiUS XALTASI

Fabritsius galtasi. Bul organ quslarda bolip kloakanin dorsal boliminde jaylasqan. Onin tiykargi elementi
qabiq ham medullyar zonalarga iye bolgan limfoid tiyinshesi esaplanadi.

Fabritsius qaltast alip taslansa antitelalardin sintez boliw1 toqtaydi. Al biraz jogari seziwshenliqtin pas
tipinin kletkaliq reaktsiyasi toliq saqlanadi. Quslarda otkerilgen Bul tajiriybeler immunitet organlarin T-
ham V-sistemalarga boliwge jardem berdi.

Limfatikaliq follikiilalar topar1 (peyer tayinsheleri).



Sut emiziwshilerde funktsionalliq jaqtan Fabritsius qaltasinin analogi esaplanatugin hdm gumoralliq
immunliq juwaptin oraym belgilew mumkinshiligin beretugin organ aniqlanbagan. Jinishke ishektin
diywalinda jaylasqan limfatikaliq follikalalardin (peyer tilyinsheleri) jiymndis1 bursanin ekvivalenti boliwi
mumkin dep shama qilinad.

Bul boljawdi tikkeley dalillew qiyin, sebebi barliq limfatikaliq folliktlalard: xirurgiyaliq jol menen alip
taslaw mumkin emes.

Bul organ epitelial chutsurlikning sinirinen payda bolip,ogan embrion rawajlaniwinin 12-
kuninen baslap limfoid poya kletkalarina koship 6te baslaydi.

Timus quraminda T — kletkalar jetilisiwi siyaqli,

Fabritsius xaltasinda-V xujayralar jetilise baslaydi.

Eger songi rawajlaniw basqishinda us1 agza alip taslansa,antideneler payda boliw1
toqtaydi.Fabritsiws xaltasi kopshilik follikallarddn quralgan.Onin quraminda qabiq hdm miy
qabatlarina ajratiladi. Miy qabatinda epiteliy qabatlarinan tisqari,limfotsit, plazmatik kletka,
makrofag ham granulo- tsitlerdi ham ushiratiw mamkin.Qabiq qabati tiykarinan kishi
limfotsit ham plazmatik kletkalar jiyindisinan quralgan.Fabritsius qaltasinin rawajlaniwinda
ham baylanisli bolgan involyutsiya protsessi guzetiledi.Misali tawiq organiziminde 4-ayinan
baslap,bul organ aste aqirin atrofiyaga ushirap baradi.Hazir kop gana teren izzertlewler
otkiziliwine qaramastan,sut emiziwshiler organiziminde Fabritsiws qaltasina ekvivalent bolgan
organ tawilgani joq.

Suyek kemigi- Sut emiziwshiler organizminde suyek kemigi V-kletkalarinin jetiletugin
tiykar1 esaplanadi.Bunda V-kletkalar 6zek kletkalardan quralgan bolip,sirtqr gabatinda
immunoglobulin molekulalarin tasiwshi kishi limfotsitlerge aylanadi.Styek komigi limfoid
bolmagan ham juda geterogen kletkalar populyatsiyasin saqlaydi.Styek kemigi limfoid organ
boliwina qaramastan,immunologic organ dep ham qaraw mumkin,sebebi ol postnatal
rawajlaniw dawirinde turli limfotsit hAm makrofag populyatsiyalarini payda qiliwsh1 utmish-
dosh kletkalard1 6zi menen alip jaredi. Ma- lumki, ~on xU'?yralarining x°" bAlish jarayoni
gematopoez deb ataladi, ushbu xujayralarni .\osil ~i- luvchi tuzima esa gematopoetiq tuzima
deb nomlangan.

Gematopoetik tunimaning ikki tari mavjud. Ulardan birn, mieloid, ikkinchisi esa Inmfoid
tarlarndir.

Tunimaning mieloid deb nomlanishi bejiz emas, (yunoncha mielos — miya demaqdir)
odam organizmida Non “ujayralari va ularning bevosita utmishdosh avlodlari, xususan,
eritrotsit, granulotsit *amda plas- tinkalar va tlarning gavdalanishiga javobgar “ujay- ralar,
suyaq bushligidan urin olgan Bulib, kumik tar- kibida joylashadi. Shuning uchun suyaq
kumigi tunima- si mieloid tunima deb atalgan. 1£4yaq kumigida uziga xos immunologiq
reaktsiyalar kechadi, masalan, antita- nalar sintezi. Zardob immunoglobulinlarining asosiy
manbai budiv, siyaq kumigi xisoblanishi mumkin. Masalan, 10 \aftaliq sichnonlarning styaq
kumigi tarki- bida 80 foizddn ortinron immunoglobulin molekula- larini sintez niladigan
~ujayralar tuplangan Buladi. Periferii limfoid tunimasi antigenga nisba- tan tez “amda n*Ka
vant mobaynida tasirlansa, siyaq kumigi sekin tasirlanib, uning javobi uzon va antitanalar
ishlab chinarishi ancha vant mobaynida Buladi.

V — limfotsitlarning etilishi, ularning tashki na- vatida immunoglobulin retseptorlari “amda GBK
gey magsulotlari ekslressiyasi ”~olatidagina tugallanadi. Limfotsitlar suyaq kumigi “ujayralarining
tahminan 20 foizini tashql etadi.

Paydalanilg an a debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi: uchebnoe posobiye
GEOTAR-Mediya,2013



5-Lektsiya
2-tema. Immun sistemanin periferiyaliq agzalarinin morfofunktsiyanalliq
xarakteristikasi.

Immun sistemanin periferiyaliq agzalari.Limfoepiteliyal sistema.
Reje:

1. iImmun sistemasmin periferik ag zalar1.
2 Kletkanin tirishilik iskerligin  de yadroliq struktiranin roli.

Immun sistemasimn periferik agzalar.

Talaq garin bosliginda IX—XI qabirgalar atirapinda jaylasqan. bul agzanin ulken-
kishiligi ham formasi qisilgan mushga uqsas boladi.Talaq shenberinin uzinliginin
funktsional xizmetin jogaltkan eritrotsit ham leykotsitlerden tazalanadi.Bunnan tisqari
Talaqtin usti bolimi biriktiriwshi toqimadan quralgan ham kapstla menen oralgan.Onin
ishki bolimin pul'pa dan quralgan. Talaq quraminda pulpa eki tarli boladi.:

1) Aqpul'pa

2) Qizildir.

Aq pul'pa talagta juda mayda gatti

Qizil pul'pa arasinda jayilgan bolagi.

Limfatik  folekullardi gamrab algan quzil pul'pa 6z keteklerinde kép mugdarda

eritrotsitlarni saqlaydi. Hazirgeshe qizil pulpalar arasindagi chegara aniqlangani joq.

Bunin natiyjesinde V — limfotsitler aktivlesse olar aldin boline baslaydi,keyin bolsa
antidene payda qiliwshi kletkalar darejesine koteriledi. Limfa qan tuwindist bolip, tussiz styiqliq
organizmde zat almasiw, qorgaw xizmetine (atnasadi. Jogar1 darejeli sholkemlesken haywannin limfa
suyiqligi gidrolimfa, gemolimfa, styiqliginan ayirmashiliqga iye boladu.

Limfa ham toqima araliq suyiqliqtin payda boliw teoriyast K.Lyudvig tarepinen 6tken XIX ésirde
ashilgan edi. Bul teoriya boyimsha kapillyar gan tamirlari menen toqimalar arasindagi gidrostatikaliq
basimnin ayirmashiligiman sezgishten otedi, natiyjede limfa styiqligi payda boladi. E.Starling Bul
teoriyan1 toliqtirip, limfanin payda boliwinda gidrostatiqaliq nizamshiliq penen bir katarda gandagi
ankotikaliq basimnin jamiyetip korsetilgen yagniy kapillyar qan tamirlarindagi gidrostikaliq basimnin
jogarilamiwi limfanin payda boliwina alip keledi, ankotikaliq basimnin artiwi limfanin payda boliwin
irkedi. Arteriyaliq ham venaligkapillyar qan tamirlarinin aqirinda basimnin ayirmashiliginan arteriyaliq
kapillyarda limfa payda bolsa, qanga qaytip keliwi vena kapillyarinda iske asadi, sebebi vena
kapillyarinda ankotikaliq basim joqart boladi.

Limfa organizmde uliwmaliq zat almasiw, ishki ortaliqtin taragliligin saqlaw, organizmde suwdi
gayta bolistiriw, st payda boliw1, qorgaw qubilisina gatnasadi. Limfa organizmde ganga sorilmay galgan
zatlard jiynap organizmde drenaj xizmetin atqaradi.

Limfa tussiz, rensiz, ashiq darejedegi suyiqliq bolip, reaktsiyasi az darejede siltilik keledi. Biraq
har quyl organlardagi limfa sayiqligimn mugdar1 6zgeshelikke iye. Toqimalardagi limfa styiqligi gan
aylanistin jagdayina baylanish tliwmaliq aylaniwshi qanga qosiladi. Natiyjede aylaniwshi qannin
mugdar1 kobeyedi. Limfa xloridler menen bikarbonatlardin mugdari joqar1 keledi, natiyjede olar
toqimaliq suyiqhqgtin pH taragliligin saqlawga gatnasadi. Limfada fibrionogen ham prétombin belogi
ushirasadi, ol ly1tw qasiyetine az darejede iye boladi.

Limfa toqumalardan vena gan tamirlarina qosiliw aldinda limfatikaliq ttyinler arqali fil tirlenedi,
natiyjede limfadagi makrokletkalar, sorilmay qalgan zatlar h.t.b. elementler limfatikaliq tayinde
ziyansizlandiriladi.

Solay etip, periferiyaliq limfa, araliq ham orayliq bolip bolinedi, periferiyaliq limfaga limfatikaliq
tayinler arqali fil'tirlenbegen araliq limfa bir, eki tayinlerde sezilgen, al orayliq limfaga iri limfatorliq
kollektorlarda ornalasqan yarimliq venaga ham limfanin gewde aylanisina kelip quyatugin bolimi jatadi.
Bulardin quramina kelsek, periferiyaliq limfada az darejede limfotsitler ushirasadi, al araliq limfa
limfotsitler bir neshe ret joqarilanadi, yagniy olarda neytrofiller, edzinofiller payda boladi. Orayliq
limfada formali elementler koplep ushirasadi.



Limfanin kobeyiwine limfogenliq zatlar (piyavqanin ekstrakti, peptidler, gistamin) tasir jasaydi.
Bul zatlardin tasir jasaw mexanizmi kapillyar gqan tamirlarinin 6tkeriwshilik gasiyetinin artiwinan boladi.
Uliwma juwmaglap aytkanda limfanih mugdar1 ham xizmeti neyro-Gumoralliq mexanizm arqal iske
asadu.

Prokariot (grekshe pro-burin, karion-yadro sozlerinen alingan) kletkalar en apiway1 dazilgen bolip
esaplanadi. Olar jerde tirishiliktin payda boliwinin daslepki baskishlarinda payda bolip, us1 kunge shekem
saqglanip galgan. Prokariotlarga bakteriyalar jasil suw otlari, tsianli bakteriyalar kiredi. olar barliq jerde
jasaydi. Suwdada topiraqtada onin awkatliq zatlardada jasaydi. Olar Okeannin en teren jerlerinde biyiq
tawlardin shiminda Arktika ham Antarktida muzliglarinda xatteki jer asti 1ss1 suw istochniklerindede
ushrasadi. En daslepki bakteriyalar suwda jasagan, usilardan xazirgi mikroorganizmler payda bolgan.
Bakteriyalardin ulkenligi 0,5-10-15 mkm bolip sirtinan kalin gabiq penen oralgan ayrimlarinda silekeyli
kapsulaga usaganda boliw1 mimkin. formalari shar tayaqsha batsilla siyaqlida boladi. Qabiginin astinda
membrana jaylasadi.

Prokariotlarda xaqiykity yadro bolmaydi. Onin ornina membrana menen ayirilmagan genofor
yamasa nukleoid bolip, ol saqiyna siyaqli bir xromosomadén turadi. Xromosoma quraminda eki stiralli
DNK molekulasi, judama az mugdarda belok hdm RNK ushirasadi. Xromosoma kletka membrandsina
birikken boladi. bakteriyalar bolingende DNK ham RNK eki marte bolinip kobeyedi.

Prokariodlarda organoidlar rawajlanbagan. Olarda ishki membrana joq, onin ormina kletka
membranasinin jiyiriqlart boladi.Prokariotlarda 5000 nan 50000 ga shekem ribosomalar boliwi menen
ajiralip turadi. Prokariotlarda mitéz boliniw bolmaydi. Olar apiway1 ekige boliniw arqali boladi. bunda
eki bakteriyanin nasillik belgilerinin almasiwiiwi boladi.Natiyjede bakteriyanin nasillik belgilerinin
ozgeriwshenligi artadi.

Bakteriyalar juda tulken ahmiyetke iye. xazirgi waqitta olardan bidtexnologiya, bioinjeneriya,
genetik injeneriya ken paydalaniladi.

Bakteriyalar har quyli jugpali keselliklerdi payda etip, adam haywan ham osimliglerge ziyan
keltiredi. Misali; dizenteriya, suzek oba (xolera) qiriliw ham irinli jaralardi payda etiwshi bakteriyalar
esaplanadi.

1. Eukariot kletkalar.

Bir kletkali suw otlart ham apiway1 haywanlarddn baslap jogar1 dbzilistegi gulli osimlikler,
quramali haywanlar ham adamlarga shekemgi barliq tiri organizmler eukariot organizmlerge kiredi.

Eukariot kletkalar progariot kletkalarga qaraganda quramali ham kop tarli bolip keledi. Olarda har
tarli yadro, yadroniki ham organoidlar boladi. tabiyatta bir quyl Kletkalar jog, al har qiyl kletkalar
ushrasadi. Har bir kletka bir-birinen ayirilmaytugin en ahmiyetli eki bolimnen tsitoplazma ham yadrodan
turadi.

2. Tsitoplazma

Tsitoplazma Kletkanin tiykargi massasi onin ishki ortaligi esaplanadi. Tsitoplazma kletkanin
struktraliq bolimlerin bir-biri menen tutastirip, olardin arasindagi baylanislardi amelga asiriwda ulken
rol' oynaydi. tsitoplazma sirttan plazmaliq membrana ishten yadro gabigi menen shegaralanadi.
Tsitoplazmanin sirttan plazmaliq membrana ishten yadro gabigi menen shegeralanadi. Tsitoplazmanin
struktaraliq bélimlerine gialoplazma organoidlar hdm zapas zatlar jatadi.

Gialoplazma (grekshe gialos — tinigq, moldir, plazma — suyiqliq degen s6zden alingan)
tsitoplazmanin tiykari rensiz kolloid sistemasi esaplanadi. Gialoplazmanmin quraminda beloklar, har qiyh
fermentler, RNK, polisaharidler lipidler ushraydi.

Gialoplazmada organoidlar ham zapas zatlar jaylasadi. Onin tiykarg funktsiyasina molekulalardi
bir orinnan ekinshi oringa otkeriw, kislorodsiz idirawda, gliqolizde gatnasiw, Kletkanin buferliq ham
osmos gasiyetlerin tamiynlew Kiredi.

Organoidlar (grekshe organon — agza, endos — usagan sézlerinen alingan) Kletkanin malim bir
duziliske ham har qaysis1 6zine tan funktsiyani atqariwga iykemlesken struktarali bolim bolip esaplanadi.
Quramali duzilistegi organizmlerdin har qiyli agzalari organlar1 bolganinday kletkalarda 6z agzalarina
organoidlarina iye. Organoidlar zatlardin tasiliwi, energiya ham zatlardin aynaliwi, boliniwi hareketleniwi
ham basqada kop gana funktsiyalarin atqariwga gatnasadi.

Qanday kletkalarda ushirasiwina qarap organoidlar aliwmaliq hdm arnawl organoidlarga bolinedi.
Uliwmaliq organoidlarga Mitoxondriyalar, Gol'dji apparati, endoplazmatiqaliq tor, ribosomalar, kletkaliq
oray, lizasomalar.

Al arnawli organoidlar bolsa, tek gana arnawl funktsiyalardi atqariwga qaliplesken kletkalarda
ushirasadi. Olarga musal etip kirpikshelar (infuzoriyalar, dem aliw jollarinda) qamshililar



(spermatdzoidlar, evglenada) tonofibrillalar (epiteliy kletkalarinda, neirofibrillalar) nerv kletkalarinda
ham t.b. organoidlardr aytiw miamkin.
GIALOPLAZMA

Gialoplazma (grekshe gialos — tiniq, moldir, plazma - styiqliq degen sbézden alingan.).
Tsitoplazmanin tiykar: rensiz kolloid sistemas1 esaplanadi.

Gialoplazmanin quraminda beloklar har quyli fermentler, RNK, polisaharidler, lipidler ushiraydi.
Gialoplazmada organoidlar ham zapas zatlar jaylasadi. Onin tiykargi waziypasina molektlalardi bir
ormnan ekinshi oringa otkeriw, kislorodsiz 1dirawda glikolizde gatnasiw, Kletkanin buferliqg ham osmos
gasiyetlerin tamiynlew Kiredi.

Organoidlar (grekshe organon — agza, endos-usagan sézlerinen alingan) Kletkanin malim bir
duziliske ham har qaysisin malim bir funktsiyan1 atqariwga iykemlesken.

Qanday kletkalarda ushrasiwina qarap organoidlar uliwmaliq hdm arnawl organoidlarga bolinedi.

Uliwmahq organoidlarga:Mitoxondriyalar, Gol'dji apparati, endoplazmatiqaliq tor, ribosomalar
kiredi. uliwmaliq organoidlar barliq kletkalarda ushirasadi.

Al, arnawh organoidlar:bolsa tek gana arnawli funktsiyalardi atqariwga qaliplesilgen kletkalarda
ushirasadi. olarga musal etip Kirpikliler (infuzoriyalar, dem aliw jollarinda) qamshililar
(spermat6zoidlarda, evglenalarda) nerv kletkalarinda ham t.b.organoidlard: aytiwga boladi.

Organoidlar 6z duzilisine garap membranali hAm membranasiz bolip bolinedi.

Membranal organoidlarga: endoplazmatikaliq tor, mitoxondriyalar, plastida, Gol'dji apparati,
lizasoma,

al membranasiz organoidlarga: ribosomalar, tsentriolalar jatadi.

Paydalanilg an a debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi: uchebnoe posobiye
GEOTAR-Mediya,2013

6-7-Lektsiya

3- tema. Immun sistemanin ontogenezi. Embriogenezde immun sistemanin
galiplesiwi. Naresteler immuniteti.Postnatal dawirde immun sistemanin
rawajlaniwi.Immunitet mexanizminin evoluytsiyasi.

Reje:

1. Immun sistemasinin embriogenezde ga’liplesiwi.
2.Naresteler immuniteti.

Ha'mle immunitetinin ontogenezi. Ha'mlenin™ 6 -7 haptesinde immunologik tarepten
zarurli wagqiya, yagniy orayliq limfatik agza - timus qaliplese baslaydi. Basinda bul tek
epitelial du"zilme bolip, 8-9 -hapteden baslap limfoid kletkalar (timotsitlar) ni gabilgila
baslaydi. 14-haptege kelip timusda m1y ham qabiq gabatlar1 formalanadi, sol waqitan
baslap timus T-limfocitlarishlab chikarishiga kirdiler. Payda bolgan T-limfocitler sirik
agzalarga tarqaladi. Talaqti ha’mlenin” 5-haptesinen baslap aniklash mimkin, lekin ol
limfocitler menen 12-15-haptede toliq bshlaydi, xomilaning 5 aygasha talokda eritropoez
jaraioni ustinlik etedi, keyinirek bolsa, bul waziypa susayip, linfotsit ham trombotsitlarni
islep shigariw kushayadi. Kumik ha mlenin” 11- 12-haptesinen baslap aktivlasha
baslaydi, lekin 8 aydan keyin qan kletkalard1 payda etetugin tiykarg: a'zoga aylanadi.

Jas balalarda immun sistemas1 jumisinin izdan shigqanin tomendegi jagdaylar arqali

bilip aliw mumkin:



. Jil dawaminda kishkentay gripp, bronxit ham 6tkir respirator keselliklerge 5
marte, geyde odan da kop shalinsa.
. Balada az qanliliq aniqlangan bolsa (qanda gemoglobin mugdarinin azayip ketiwi

immun sistemasi iskerligin susaytiradi).

. Keselliktin tez-tez qaytalaniwi ham de gasteleniw kunlerinin soziliwi.
. Koz atirapinin kogeriwi, holsizlanish, kamquvvatlilik.
. fshek qurt keselligi ham allergiyaga shalinsa (sonin menen birge, disbakterioz

qasteligine beyim balalarda da immunitet tdmenligi gazetiledi).

-Unutpangki, mashqalan1 waqtinda saplastiriw bala salamathiginin tezirek tikleniwinde
jardem beredi. Awele balani pediatr ko'rigidan étkeriw kerek. Onif uliwma jagdayinan
kelip shigip, arnawl medicinaliq analizlerdi tapsiriw talap etiledi. Qan quramindag: tarli
infeksiya qozgawtiwshi bakteriyalar da saldamli aqibetlerge alip keliwi mimkin. (Immun
sistemasin izdan shigariwshi ziyanl viruslardi qan analizi arqali aniqlasa boladi.)
-Méslahat minada, bala tagamnomasini quwatli sapalt 6nimler menen boyiting, on1 ashiq
hawada tez-tez aylaniw etdiring. Ush jastan asqan balalardi suw hawizlerinde
cho'miltirib, denein aftapda toblang, arnawli dene shiniqtiriw shinigiwlar1 menen
chiniqtiring. Fiziodavolash usillarin qollap, uliwma uwqalaw shinigiwlarin (qanige
shipaker menen maslahatlesip) qollan.-Tabiy usillar jardeminde salamatlandiriw bala
organizmine unamli tasir korsetedi. Jilina bir ret jaz kinleri balan1 taw gaptal -bag'irlariga
alip barip, taza hawada kobirek dem aldiriw onin sog'ligi ushin paydali. Eki jasqa deyingi
balalarga hawa vannasini qéllaw mamkin. Daslep bope 1-2 minuta kiyimleri sheshilgen
halda ashiq yotqizib qdyiladi. Hawa temperaturasi 18-20 darejeden tomen bolmawi
kerek. Hawa vannasining muddeti har kini 1 minutadan ko'paytirib bariladi. On1
gollawdan aldin balanin uliwma jagday1 esapqa alinmiwi kerek. Hawa vannasining abzalliq
tarepi sonda, bope organizmi sirtq1 ortaliqga tez iykemlesedi.

-Balalardin immuniteti bekkem boliwinda tdbiy noz-nagiymetlerdin de ahmiyeti kuta
ulken. Bul hagqinda bilip qoysaniz zélel etpeydi. Misali sarimsaq timawdin aldin alad,
apelsin quraminda S vitamini mol, limon hadm asalli shay timawd1 davolaydi, pal bolsa
immunitetti koterip, qandi tazalaydi. Sonin menen birge qizil geshir koriw quwatin
asiradi, shalgam timawdi jonge saliw etedi, qizil lablebi gan kobeytiw 6zgeshelikine iye.
Anar organizmdi juzimsinlardan tazalasa, alma 1shteyni ashad1. Sut

onimleri quramindagi lakto ham bifido bakteriyalar organizmdegi paydali bakteriyalardi

aktiv jagdayga keltiredi hdm immun sistemasin bekkemleydi.



Postnatal rawajlaniwdin dawirlerge boliniwi antropologiyada pediatriyada ham
pedagogikada ken qollaniladi. Bunakning individual rawajlamiw dawirlerge boliw1
tomendegishe:

1. Bopelik dawiri - 1-10 kun;

2. Su't emiw dawiri - 10 kiinden 1 jilga shekem;

3. Erte balaliq dawiri - 1 jastan 3 jasga shekem;

4. Birinshi balaliq dawiri - 4 jastan 7 jasga shekem;

5. Ekinshi balaliq dawiri - 8-12 jasga shekem (ul balalarda ), 8-11 jasga shekem
(qizlarda );

6. Ospirimlik dawiri - 13-16 jasga shekem (ul balalarda ), 12-15 jasga shekem
(qizlarda );

7. Jasi toliwga jetiw dawiri - 17-21 jas (ul balalarda ), 16 -20 jas (qizlarda )

8. Jetilgen dawir (I basqish ) - 22-35 (er adamlarda ), 21-35 (hayallarda ); (Il
basqish )-36 -60 (er adamlarda ), 36 -55 (hayallarda ).

9. Garrihiq dawiri - 61-74 jas (er adamlarda ), 56 -74 jas (hayallarda );

10. Garriliq dawiri - 75-90 jas (er adam ham hayallarda );

11. Uzaq jasawshilar - 90 jas hdm odan joqari.

Paydalanilg’an a debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi: uchebnoe posobiye
GEOTAR-Mediya,2013

3-modul.Immun sistema kletkalari

8-Lektsiya
1- tema. Immun sistema kletkalari
Neytrofiller, eozinofiller, bazofiller, monotsitler.
Reje:

1. Immun sistemasinin kletkalari hagginda tu'sinik.
2. Sitikinlerdin® klassifikatsiyasi

3 Kletkanin tirishilik iskerliginde yadroliq strukturanin roli.

Immunliq sistemanin orayliq organlart®
Immunliq juwapti immunitet organlari bolgan limfoidliq sistema iske asiradi. Limfoidliq sistemada
orayliq ham periferiyaliq organlar ajiratiladi. Periferiyaliq organlarda antitelalar islenip shigadi ham
sensibilizatsiyaga ushiragan limfotsitler toplanadi.Periferiyaliq organlardin rawajlaniwi ham funktsiyasi
orayliq organlarga baylanisli boladi. Kobinese immunliq reaktsiyalardi ormlawshi kletkalar immunotsit
yaki immunokompetent kletkalar delinedi.
T-ham V simvollar immunologiyaliq 4debiyatqa I.Roit tarepinen engizildi.



Timusqa baylanish sistema effektor limfotsitlerdi toplaw menen birge kletka tipindegi immun juwapti
payda etedi. Bularga baylanisli sistemanin rawajlaniwi ham funktsiyasi basqa orayliq organga baylanisli.
Bul organ quslarda fabritsius qaltasi, al sat emiziwshilerde bolsa ogan ugsas organ us1 waqitqa shekem
aniglanbagan. Bul sistema gumoral immun juwapti atqaradi. T-sistema V-sistemanin jumisin qadagalaydi.
Adamimmunitetinde eki kletkaliq sistemanin bolatugini tuwma immunologiyaliq deffektlerde ayqin
sawlelenedi.

Avirsha bez (timus). Ayirsha bez haqiyqatinda da birlemshi (orayliq) limfoidliq organ. Ol ulken eki
bolekten turadi. Har bir bolek kishkene bolimshelerge bolinedi. Boleksheler qabiq hdm miy qatléminan
turadi. Qabiq gatlami joqar1 mitotikliq aktivlilikke iye kishi limfotsitler (timotsitler) menen tigiz bolip
tolgan. Bul limfotsitler morfologiyaliq jaqtan basqa toqumalardag kishi limfotsitlerden ayirmashiligi joq.
Miy gatlaminda timotsitlerdin tig1zlig1 tomen.

Qabiq qatlaminda timotsitler aktiv kobeyedi. Kletkaliq tsikl bari bolgani 3-4 saat dawam etedi.
Kortigalliq limfotsitler jetilispegenliligi menen 6zgeshelenedi ham olar intensiv differentsatsiya bolip
jetilisken T-limfotsitlerge aylanadi.

Soninan olar miy gqatlamina migratsiyalanadi hAm onnan ganga qosiladi.Bunnan (T-limfotsitgen) basga
ayirsha bez, gormon taqilettegi, T-limfotsitlerdin jetilisiwin boldiratugin gumoralliq faktordi ganga
ajiratadu.

Ayirsha bez jas mingen sayin aste-aqirin bir tegis atrofiyaga ushiraydi. Bul organnin absolyut salmagi
jinisty jetilistw dawirine shekem joqarilap baradi, soninan tomenleydi. Al salistirma salmagi barliq
wagqitta tomenlep baradi, hatteki tuwilgan waqtinan baslap. Biraq bul organ hesh gashan putkilley joq
bolip ketpeydi. Jana tuwilgan haywanlardin ayirsha bezi alip taslansa awir grafiklig ham immunliq
Ozgerisler guzetiledi. Grafiklik 6zgerisler azip ketiw, dspey galiw, juninin tusip ketiwi, dermatit ham
diyareya payda boliw1 menen haraqterlenedi. Talaqta retiktiloendotelial sistemanin elementlerinin aktiv
6s1iwi menen birge , limfoidliq toqimalar atrofiya boladi. Limfoidliq folliktilalardin ham limfotsitlerdin
destruktsiyasi guzetiledi. Limfa tayinlerindegi limfoidliq elementler retikiloendételialllg ham
plazmatiqaliq kletkalarga almasadi. Periferiyaliq ganda limfopeniya, neytrofilez juzege keledi. Talaqgta
ham limfatiqaliq tiyinlerde timusqa baylanish zonalar atrofiyaga duwshar boladi.

Ayirsha bezi alip taslangan haywanlardin immunliq reaktsiyasi tomenleydi, asirese Bul 6zgeris joqari
seziwshenliqtin pas tipi reaktsiyalarinda guzetiledi.

Qannin mineralliq duzlar gannin elektrolitlik sostavin duzip fiziologiyaliq jaqtan témendegidey
jamiyetke iye boladi.

1. Qannin osmoétikaliq basimin taraqli saqlap turiw.

2. Zat almasiwga ham gannin kolloid zatlraina tasir jasap olardin aktivligin arttiriw.

3. Qannin aktiv reaktsiyasi tiraqli saqlap tariw.

Mine solay etip osmotiqaliq basimi taraqli boliwinan toqimalardagi, kletkalardagi osmotikaliq
basimnin turaqliligi saqlanadi. Normal’ jagdayda osmotikaliq basim Adamnin hdm haywannin
eritrotsitinde, plazmada kletka ham toqima, organlarda u,u-i,q atmosferaliq basimga iye boladi.

Qanninplazmadagi beloklardin kloidliq baylanisinan kloidliq basim yamasa onkétikaliq basim payda
boladi. Qannif osmotikaliq basimin turaql saqlawda tiykargi roldi mineralliq dazlar iyeleydi.

Qannin reaktsivasi (rN)

Barliq eritpeler s1yaqli qanninda aktiv reaktsiyas1 ondagi vodorod (N¥) ham gidroksil' (ON") ionlarga
baylanish keledi.Ol azlap siltiliq qasiyetke iye. Qannifireaktsiyasimn taraqliligin saglawda organizmdegi
bolip shigariw organlari sonday-aq dem aliw organlar ulken jamiyetke iye boladi. RN-tin taraqlilig1 zat
almasiwdin durs otiwi tiykargi jagdaylardin biri. Qannif reaktsiyasin saqlawda onin buferliq sistemasi
tiykargi x1zmetti atqaradi.

Qannin buferlig sistemasi.

Organizmnin ishki ortaligimin tiraqliliq jagdayin saqlaw qannin aktiv reaktsiyasin duris saqlap turiw
arqali iske asadi. Qannin aktiv reaktsiyasin duris, turaqli saqlaniwian Kletkanin ishindegi tiraql tirdegi
zat almasiw protsessi boladi.

Qanninreaktsiyasinin (rN) taraql uslap tariwshiliq jagdayina onin buferliq qasiyeti deymiz. Buferliq
uqipligina, az dissotsiatsiyalanatugin apiway1 Kislotalar ham us1 kislotalardin siltiliq dizlart tarindegi
eritpeler iye boladi.

Qannin tivkarinan ush buferlik sistemasi bar.
1. Buferliq sistema. Bigarbonatliq al komir Kislotasinan (N,SO3) ham komir Kislotasinin (natriy, K)
bigarbonatliq dizinan (NaNSOQOj3) turadi. Mine Bul sistema qannin buferliq uqipliligt tutadi.
2. Qanninbeloklarinin buferliq tasiri.




Qannin beloklarman kushlirek qasiyetke gemoglobin iye boladi,Gemoglobin (NV) ham
oksigemoglobin (NVO,) Bular apiwayi gasiyetke iye.

3. Qannin fosforliq buferliq sistemasi.

Fosforliq buferde, tiykarinan vodorod (N*) ionlarinihi qandag:i kontsentratsiyasi saglanadi. Sebebi
plazmanin fosforliq birigpeleri kdbinese buyrekte toplanadi, hdm organizmde sidik arqali shigarilip
otiriladi,Qannin bul buferlik sistemasi rN t1 uslaydi az &xmiyetke iye boladi.

Qannin barliq buferliq sistemasit da birge, omin siltiliq rezervin payda etedi, ol organizmdegi zat
almasiwdan payda bolgan kislorod birigtiriwdin uqiplligina iye boladi. Siltiliq rezerv organizmde
salistirmali tiraqh keledi. Biraq awir fizikaliq jumusta Bulshiq ette st Kislotasimin koplep payda
boliwinan bir qansha azayadi. Bul jagdayda reaktsiya (rN) kislotaliq qasiyetke iye boladi-atsidoz siltiliq
tarepke al'koloz oOkpenin kushli ventilyatsiyas1 waqtinda otedi. Bulshiq ettin intensivli jumis islew
mumkinshiligi onin siltiliq rezervine baylanisli.

Qan plazmasin ganday tsentrifugada islew menen yamasa shoktiriw menen aliwga boladi.Qurgaq
zatlardin quramina beloklar, mineral duzlar, makro-mikrelementler kiredi. Bul jagday Adamnin ham

haywannin awkatlaniwina, fiziologiyaliq jagdaymna, jinisty, tirliq, aywromashiligina baylanish keledi.
Adamlarda jastin 6siwi menen gan plazmasinda belok kemeyip baradi yagniy al bumin azayadi, globulin
kébeyedi. Qiz balalarda globulinnin sani er balalarga qaraganda kébirek gezlesedi. Globulin organizmde
gorganish xi1zmet atqaradi. Fibrinogen ham globulin beloklar1 bawirda sintezlenip qannin uyiw qubilisina
gatnasadi. Sonday-aq plazmanin quraminda zat almasiwdan payda bolgan araliq zatldar mochevina,
mochevaya Kislota, amino- kislotalar kreatinin, ammiaq t.b. ushirasadi. Plazmanin quraminda glyukoza,
may, mayga ugsas zatlar ushirasadi.

Glyukoézanin 0,2% kobeyiwi giperglikemiya esaplanip, Bul jagday awir kesellike alip keledi.Al awir
fiziqaliq jumisian keyin bir gansha kobeyedi, sonday-aq fosfor kislotasinin basqa zat almasiwdan payda
bolgan araliq zatlar menen birikken tari ushirasadi.

Plazmanin quramina fermentlerden amilaza, lifaza, protiaza fermentleri bolip bunnan basqada
organizmdegi eki qubiliska gatnasatugin fermentler ushirasadi. Plazmanin tiykarg: elektrolitlerine Na+,
K+, Ca+, Cl-, Mgt jatadi. Plazmaniq spektrliq analizinde baklawlarga qaragan onda glyukdza kislorodtin
gatnasisiz-aq 1diraydi. Sonday-aq plazmaga basqa belok kelip tuskende onmih quramindagi préteza
fermentleri basqa belokti 1diratadi, natiyjede oni siyistirmaydi, organizmnen qisip shigaradi.

Qan plazmasi

Qannin quraminan fibrinogen belogin alganda sivortka payda boladi, ol ttyimaydi.

Plazmanin quramindagi (NaCl) as dizimin protsentliq gatnasina qaray otirip, fiziologiyaliq
eritpeler tayarlawga boladi. Fiziologiyaliq eritpeler izotonikaliq, gipertoniqaliq bolip bdélinedi.Bunday
fiziologiyaliq eritpelerdin quraminda belokliq gasiyetke iye bolgan kolloid-gummiarabik zatlar qosiladi,
Bul belokliq zatlar toqimalarda soriladi.

Plazmanin ionliq koeffitsentine keletugin bolsaq, ol gannin formali elementlerinin normal jumisi ushin
ogada tlken jamiyetke iye. Kation hdm anionlardin normal gatnasta boliw1 zartriy jagday esaplanadi.
Plazmanin beloklar1 dizilisi hdm xi1zmeti jaginan ayirmashiliqqt iye boladi. Beloklardin san1 ham sapasi
arnawl elektroforez usili menen aniqlaniladi. Bul usil boyinsha elektrliq maydanda beloklardin har qiyl
quymilshanligi, yagniy al tratsentrafugali, immunoelektroforezliq izertlewlerde antitelalar menen
baylanisqan molekulalarimin elektrliq maydanda qiymil jagdayina qarap aniglanadi.

Adamnin ganinin plazmasinda ortasha 200-300 g belok bolip, joqarida korsetilgenindey
tiykarinan eki toparga al"buminler ham globulinler bolip bdlinedi.

Al'buminler.Olardin jogar1 darejedegi mugdart gan plazmasinin ankétikaliq basimin payda etedi.
Mayda al buminlerdin molekulalar1 onin bet kolemin tlkeytedi, natiyjede qan arqali har qiyli zatlardin
tasiliwin tdmiynleydi. Kobinshe bilirubin, awir metallardin dzlarin, may qishqillarin, farmakologiyaliq
preparatlard biriktiredi.

Globulinler. Bul topardagi beloklar hareketshenligine qaray birneshe toparlarga bolinedi, yagniy
Al'fay, al'fag, vetag, ham gamma globulinler.

Immuno-elektroforezliqusil menen Bul topardagi beloklardi subfraqtsiyalarga ayiriwga boladi. Maselen
al fak. globulinler fraqtsiyasinda beloklardi apiway1 uglevodlar menen baylanisqan topari bolip,
glkoproteinler delinedi.

Tagi bir topar mukoproéteinler bolip olar mukopolisaharidlerden al'fag fraqtsiyasinin quraminda
mis bar tseriloplazmin belogin duzip, har bir belokliq molekulaga mistin segiz atomi tuwra keledi,
natiyjede plazmadagi mistin 00% baylanisadi. Bunnan basqada plazmada trioksindi baylanistiriwshi
beloklar boladi.




Beta-globulinler fosfolipidleri, xolesterinlerdi, steroidliq garmonlar ham metalliq kationlard:
tasiwga gatnasadi,natiyjede olar plazmanmin may ham lipidlerinih 6zinde uslaw mumkinshiligine iye
boladi. Quraminda metall bar transferrin qan arqali temirdin tasiliwin boldiradi, onin héar bir molekulast
temirdin eki atomin alip juredi.

Gamma-globulinler elektrliq hareketshenliginin tomenligi menen sipatlanadi. Beloklardin Bul
fraqtsiyasina, organizmdi viruslar ham bakteriyalardin topilisinan qorgawshi har qiyli antitelokirip, Bul
fraqtsiyanin san1 haywanlardi immunizatsiya jasaganda kobeyedi. Sonday-aq gamma-globulinlerge
gannin aglyutininleri jatadi.

Fibrinogen. Fibrinogen o6zinin arnawli qasiyeti ham xizmetine iye bolip beta ham al'fa-
globulinler fraqtsiyasinda araliq jagdayda boladi. Bul belok belgili jagdaylarda erimeytugin jagdayga
kelip fibrin jipshelerine aylanadi, natiyjede qannin Uyiw qubilisina gatnasadi. Fibrinnin qan
plazmasindagi mugdari

0,3-0,4% boladi, on1 gan plazmasinan ayirip alganda, plazma sivorotkaga aylanadi, yagniy
uyimaydi.

Al'bumin, fibrinler ham globulinler bawirda sintezlenedi, al globulinnin bir topari, suyektin qizil
miyshesinde, talaqta, limfatikaliq tiyinshelerde sintezlenedi. Normal® darejede awgatlanganda tawliqte
adamlarda qu g shamalas al’Bulin, 5-6 g globulinler sintezlenedi, gan araliginda iske asadi.

Plazmanin beloklari elektrolitler menen birlikte har qiyli organizm ushin zaruriy zatlar qgannan
toqumalarga tasiladi. Tasilatugin zatlarga awkatliq zatlar, vitiminler, miqroelementler, gormonlar,
fermentler, sonday-aq zat almasiwdin keyingi 6nimleri jatadi.

Awqatliq zatlardan kopshilik bolimlerin lipidler quraydi, olardin mugdari awkatliq zadlardin
quramina baylanishi keledi.Vitaminler erkin yamasa beloklar menen baylanisqan tarinde tasiladi.Olardin
gandagi mugdar1 awqatliq zatlar molsherine ham ishekliqtegi migrofloralardin sintezleniwi menen bir
katarda ishekliq diywalinan soriliwga qatnasiwshi qastlo faktorina baylanisli boladi.

Plazmada mikroelementler, metalli beloklar (Sa h.t.b.) yamasa belokliq kompleksler (Fe) tarinde
aylanadi. Zat almasiwdagi keyingi onimlerden qan plazmasinda kobinshe fiziqaliq awir jumista ham
gipaqgtsiya jagdaymnda sat qishqillari kobirek ushirasadi. Sonday-aq organizmnen shigariliwi tiyis,
kereksiz zatlar sidik kislotasi, mochevina, bilirubin, ammiagplazma arqali buyrekke alip kelinedi, sidik
arqali organizmnen shigariladi.

Plazmanin beloklari, plazmada aylanip jiriwshi tdmen molekulaliq birigpelerdi 6zinde biriqtiriw
qasiyetinin natiyjesinde qannin osmatiqaliq basimin saqlap tiriwga gatnasadi. Sonday-aq plazmanin
beloklar1 toqima araliq styiqliglardin, limfa sidiktin payda boliwinda, suwdin soriliwinda tiykargi roldi
atqaradi.

Juwmaglastirip aytkanda gan plazmanin beloklari qandagi ankoétikaliq, osmotikaliq basimlardi
payda etiwge, har quyli awkathq zatlardin, vitaminlerdin, mikroelementlerdin, gormonlardin,
farmokologiyaliq zatlardin ham metabolizmnin keyingi onimlerinin tasiliwina, organizmdi qorgawga,
bolip shigariw, uliwma organizmnin ishki ortaligimin taraqliligin saqlawga h.t.b. Quramali x1zmetlerine
gatnasadi.

TiMUS.Bul limfoid organ bolip,onifi tilken bélimi kokirek quwislignin, kokirek styegi
dastasining arqa tarepinen jaylasadi.Kopshilik haywanlar organiziminde timus eki bolimnen
ibarat.Adam organizminde bolsa timus eki bolekten quralgan ham uliwma dazilmeni

quraydi. Timustin Glken kishiligi jas osiwi menen 6zgerip baradi.Onin juda ulkeygen formasi
(adam denesine salistirmali alinganda) ana qarnindagi balada ham onin eki jasqa deyin bolgan
dawirine deyin guzetiledi.Eki jastan jinisiy jetiklik dawirine shekem onin 6lshewi biraz ulken
boladi. Jinisiy jetilisiw dawiri tamamlangash,ol aste-aqirin kishireye baslaydi ham diyerli
involyutsiyaga ushiraydi. Otmishtegi anatomlarga tim’yan 6simligi japiraginin formasin
esletken ushin ayrisiman bez timus dep atalgan.

Adam organizminde ayrisimon bez, embrional dawirinin ekinshi ayinda ashinshi ham gqisman
tortinshi halqum chuntagidan rawaj tawa baslaydi. Usi1 dawirdin altinshi haptesinde, timus
epitelial hosilaga aylanip, keyinshelik onda tamir ham mezenximal elementlerdin payda béliwi
guzetiledi. 7-8 hapteler arasinda bolsa daslepki limfotsitler payda bola baslaydi.Sonday qilip
us1 bez limfoepitelial organga aylanadi.Embrional rawajlaniwinin ushinshi ayina kelip,organda
bilaqalr payda boladi ham sol menen birge onin duzilmege tiyisli formalaniwi juzege
keledi.Bul bezdin keyingi rawaji onin salmagi asiwi menen baylanisli boladi.Ayrsiman bez
biriktiriwshi kapsala menen gaplangan, onin astinda bez bolekleri jatadi.Xar bir bolekshe eki



gatlamnan ibarat.Bélekshenin pereperik,limfotsitlerge gavjum bodlimi sirtqr  gabiq
oraylig,kletkalarga bay bolmagan gisman miy qatlami dep ataladi. Ayrisimon bezdin normal
funktsiyasi tuwrisinda magliwmat aqirgi 10—15 jillar ishinde alingan bolip olar arasinda en
tiykarshilar1 tomendegiler esaplanadi: immunologic tarepinen rawajlaniwi, tikleniw ham
komeklesiw vaqolatlari, periferik limfoid tizimini botssharish ham basqalar.immunologik
nugtai teoriyadan nazer taslansa timustin tiykargi waziypasi

T-limfotsit populyatsiyalardi malim bir rawajlaniw darejesine jetkiziw yaki

Differendiatsiyalaw esaplanadi.Bezdin bul waziypast gumoral faktorlar islep shigariw arqali
amelge asadi. Bul gumoral faktorlar tiykarinan bezdin epitelial kletkalar1 tarepinen juzege
keledi.Sonday qilip, timus T — limfotsit populyatsiyalarinin malim bir jetiklik darejeine
koteriliwine ahmiyetli orin tutadi.T-kletkalarinin 6tmish awladlar1  timusga qarap koship
juriwi qabiliyetine iye,bunda olar organnin tasiri astinda boladi. Timus quraminan orin algan
ham daslepki rawaj basqishinda bolgan nareste kletkalar oz sirtqr markerlari (tamgalari) ga iye
bolmaydi.Olar markerlik gasiyetine ane us1 organ tasiri astinda aste aqirin artiradi.
Timustin gqabiq, qatlaminin koq bolgan T — limfotsitler bir gancha klaslarga bolinip ketip,er
jtken T — kelper, T — supressor va T — killer vagolatligini formalandirip,6zine tiyisli
markerlerdi payda qiladi.

KLETKANIN TiRiShiLiK iSKERLIGINDE YADROLIQ STRUKTURANIN ROLI.

Beloktin sintezinde baylanish jogarida keltirilgen tiykargi protsesslerdin kisgasha obzort,
printsipinde barliq tiri organizmlerde bir qiyli formada, biraq kletkaliq yadro ayrigsha ahmiyetke iye.
Yadronin atgaratugin funktsiyasi eki gruppaga bolinedi.
Birinshi yadronin birin funktsiyasi nasilge beriwshilikti yamasa Genetikaliq funktsiyani saglap bariw;
Ekinshisi belok sintezin saglap tariw ham realizatsiya etiw;
Qan ham limfa organizmnin ishki ortaligi esaplanadi. Sebebi gan ham limfa organizmdegi bioximiyaliq,
biofizikaliq qubilislar 6tip organizmnin ishki ortaliginin tiragliliq jagdayin saglaydi. Qan ham limfa
organizmnin ishki ortaligi retinde organizmde ogadi quramali xi1zmetti atqaradi. Awqatliq zatlard: tasiw,
gazlardin almasiwina gatnasiw, termoregulyatsiya retlestiriw, ishki sekretsiya bezlerinin gormonlarina
tasir jasaw orinlarina jetkizedi, sonday-ag gan ham limfa organizmdi kletkaliq, organliq, organizm
darejede awqgatlandiriwga, natiyjede organizm gomeostaz jagdayin saglawga gatnasadi. Togimalardin
kletkalar: gan tamirlarinin shagapshalariin birigtiriwshi togimasi menen ham endoételiyaliq gqabigshalar
menen jabilgan, sol ushinda gan denenin kletkalari menen toliq tamiynlenbeydi.

Kletka, togimalar1 arasindagi suyiqhqlar limfatikaliq tayinge kelip tasedi. Olar sargish tuske iye
bolip reaktsiyasi amféterli keledi, ol organizmde mayda limfatikaliq kapillyarliq tord1 payda etip zat
almasiwga, organizmdi gorgawga gatnasadi.

Qannin sanina, gasiyetine ham uliwmaliq struktaraliq birligine jane har qiyli 6zgesheliglerine bolsag gan
tiykarinan eki bolimnen turadi” gan plazmasi, gannin formali elementleri. Qannin qurami har quyl
topardagi haywanlar ushin taragli duziliske iye boladi.Depodagi gan organizmde gan azayganda, har qiyl
emotsiyaliq jagdaylarda, denenin temperatirasi joqarilaganda, awir fizikaliq jumista, organizmde hawa

jetispegende t.b. jagdaylarda aylaniwshi ganga qosiladi, natiyjede organizmnin talabin ganaatlandiradi.
Qanninorganizmnen koplep shigip ketiwinen gan tamirlarinda basim tomenlenedi, natiyjede tirishilik
ushin gawip tuwdiradi..

Omuirtgasiz haywanlarda gannin rolin ganga ugsas sayiqliglar gidrolimfa. Gemolimfa atgaradi.
Ishek quuishilarda gannin rolin gidrolimfa, al buuin ayaqlilarda -gemolimfa sayiqlig1 atqaradi. Gemolimfa
suyiqliginda gan pigmentleri xromoproteidler erigen halinda gezlesedi ham dem aliwga gatnasadi.
Bulardan basqga olarda beloklar,

Uglevodlar ham organigaliq emes zatlar gidrolimfaga salistirganda kobirek ushirasadi.

Haywan ham adam organizminin evolyutsiyaliq rawajlaniwinda kesellik payda etiwshi
antigenlerge, basga denelerge garsi triwshi, organizmnin ishki ortaliginin taragliligin saglawshi arnawl
ganigelesken ham ganigelespegen gorganish mexanizmleri payda bolgan. Bunday quramali organizmnin
gasiyeti immunitet dep ataladi. Immunitet degenimiz organizmnin har quyli keselliklerdi gabillamawshiliq
gasiyetine aytiladi. Bul quramali gasiyet gusorallig ham Kkletkalig mexanizm argali iske asadi.
Qanigelespegen mexanizm tiykarinan nasillik gasiyetine iye bolgan immunitetti payda etedi.

Qanigelesken mexanizm har quyli antigenler menen organizmde ushirasiw bolgannan keyin payda
boladi. Maselen jugpali kesellik tuwdiriwshi antigendi organizmge jibergende, ogan gars: antitela payda



boladi. Antitela arnawli ganigelesken qasiyetke iye bolgan kesellik payda etiwshi mikroblar ham
viruslardan organizmdi gorgawshi, antigenlerdi neytrallawshi doreme esaplanadi.

Organizmnin barliq gorgawshi kletkalarinin jiyidisi mononuklearliq fagotsitarliq jayeni (MNFJ)
payda etedi. MNFJ xizmeti ortaliqtagi antigenlerdin tarine ham mikroblardin sipatina garay ganigelesedi.
Birag, geypara mikroblarga ham viruslarga organizmde immunitet payda bolmaydi, Bul maselenin
fiziologiyalig mexanizmi elege deyin toliq izertlenip pitpegen.

Qannin fornmali elementlerine eritrotsitler, qizil gan danesheleri, leykotsitler-aq gan danesheleri ham
trombotsitler-qan plastinkalari jatadi. Qannin formali elementleri adamda barliq gan koleminin rr-rt%
uslaydi. Képshilik omirtqasiz haywanlarda eritrotsitler bolmaydi. Leykotsitler barliq kop kletkali
haywanlarda ushirasadi. Kopshilik omirtqasizlardin gemolimfa styiqliginda leykotsitler tiykargi
kletkalar1 esaplanadi, al trombotsitler omirtqasizlardin geypara tarlerinde ushirasip, al sut emiziwshilerde
toliq darejedegi rawajlaniwi iske asadi. Quslarda gan plastinkalar1 bolmaydi.

Qannin formali elementleri tiykarinan gazlardin almasiwi, organizmde immunitettin payda boliw,
gorgaw, qanmn tyiw, aktiv reaktsiyasin saqlaw, shidamliliq (rezistentnost’) h.t.b. quramali x1zmetine
gatnasip, organizmnin is’hki ortaligin dihamiqaliq tiraql darejede saqlaw xi1zmetine gatnasadi.
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Eritrotsitler. Eritrotsitler qizil gan danesheleri
dep ataladi, sebebi onin quramindagi qan
pigmenti gemoglobin qanga qizil ren berip
turadi. Filogenetikaliq rawajlaniwda eritrotsitler
0O, ham CO, baylanistiriwshi ayrigsha kletkalar
tarinde payda bolgan ham galiplesken. Gazlardi
tasiwshiliq x1zmeti, tiykarinan dem aliw
pigmentleri arqal1 iske asiriladi. Omirtqasiz
haywanlarda Bul pigmentler gemolimfada,
tselomikaliq styigligta kobirek ushirasadi.
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Eritrotsitler gannin kopshilik massasin uslap turadi-amfibialarda, reptiliyada, baliglarda, quslarda eritrotsitler
sopagsha formada keledi ham yadroga iye boladi. Kopshilik sat emiziwshlerde, ol eki jagi oyis formada, yadroga
iye bolmaydi. Eritrotsitlerdshir4 qurami joqar1 darejedegi strukturaliq elementlerden ibarat bolip, suyek
kemikshelerinde sintezlenip, keyin yadrosin jogaltadi, natiyjede bolinip kobeyiw uqipliligina iye bolmaydi.

Eritrotsitlerdin sirtqi gabigr tort gabattan tarip, har bir gabatin bir katar molekulalar uslaydi. Sirtinda
belokliq gabat, onin astinda eki fosfolipidliq, onnan keyin jane belokliq qabat ornalasadi. Membrana tussiz bolip
eritrotsittin tutadi. Eritrotsittin gabigr suwdi, xlor ionlarin ham kislorodti 6tkizedi, eritrotsittin suw, Sonday-aq
eritrotsittin quraminda fermentler ushirasadi. Eritrotsittin quraminda gemoglobinnin boliwinan, ol anilliq agshil
boyawlar menen jaqsi boyaladi. Eritrotsitlerdin sani jastin artiwi menen 6zgerip baradi. Awil-xojaliq mallarinda
jastin 6tiwi menen eritrotsitlerdin san1 azayadi. Adamlarda eritrotsit erlerde kobirek, al qizlarda onnan azlaw boladi.
Qannin quraminda ham suyek kemikshelerindegi eritrpotsitler

Eritrotsitlerdin tiykargi xitszmetine keletugin bolsaq, ol 6kpe al violinda kislorod penen reaktsiyaga Kirisip
oksigemoglobin turinde (N,+O,- N,O,) gan arqali kelip 6zinen O bolip shigaradi ham usi jerde SO, menen
reaktsiyaga Kirisip N,+SO3z- N,SO; karboksil'gemoglobindi payda etedi, ol 6kpege kelip 6zinen uglekisliy gazdi
bolip shigaradi-da jane 6zine kislorodt1 biriktiredi. Bul, jogaridagi xizmetti iske asiriwda eritrotsittin bet kolemi
sheshiwshi roldi atqaradi. Eritrotsitlerdin ekinshi xizmeti qannin aktiv reaktsiyasin sagqlawdan ibarat. Bul xizmetti
gemoglobin arqali ham eritrotsitqabigimin anionlardi étkeriwshiliq gasiyetine tiykarlanip iske asadi. Toqimalarda
N,SO; nin basimi joqarilaganda anionlar Cl eritrotsittin ishki tarepine 6tedi ham kationlardin bir katar bolimlerin
plazmaga boledi, natiyjede kationlar N,SO; penen reaktsiyaga kirisip bikarbonat duzlardi payda etedi.

Eritrotsitlerdin jane bir tiykargi xizmetlerinin biri qannin ionliq quramin normal’ uslap turadi.

Eritrotsitler daz ham suw almasiwina gatnasadi.Bulardan basqa eritrotsitler har quyli uwl zatlards,
beloklardin idirawinan kelip shiqqan kaldiq zatlardi ham 6zindegi fermentlerdin jardeminde beloklardi, maydi ham
uglevodlardi 1diratiwga Qatnasadi. Eritrotsitlerdin shegiw reaktsiyasina keletugin bolsaq -(ROE) ol gan
plazmasindagi al'bumin ham globulinnin protsentliq gatnasina baylanish keledi. Eritrotsittin shegiw reaktsiyasinin
tezligi qandagi eritrotsittin sanina baylanish keledi, yagniy eritrotsittin san1 kobeygen sayin shegiwi astelenedi.

Organizmnen qan koplep shigip ketkende, eritrotsittin buziliwinan ham eritrotsittin payda boliw1
kemeygende olardin qandagi sani1 azayadi, Bul jagdayda anemiya dep ataydi.

Qandagi barliq eritrotsittin jiymndist eritron delinedi.

Eritrotsittin tiykargi xizmeti 0kpe al ' veolarinan O, baylanistirip toqimalarga jetkerip beriw ham toqimalardan SO,
baylanistirtp Okpe al'veolarina alip keliw, yagniy gaz almasiwdi boldiriw esaplanadi. Sonday-aq eritrotsitler
adsorbtsiyalangan awkatliq zatlardi, biologiyaliq aktiv zatlardi tasiydi, organizmnin qishqillig, siltiliq teppe-
tenligin, ionliq quramin, SUw ham duzlardin almasiwina gatnasadi. Bulardan basqada eritrotsitler immunitettin
payda boliwma, har quyli uuli zatlardin soriliwmna gatnasadi. qanmin Gyiwshiliq joyesinin xizmetine
tromboplastinnin, payda boliwina h.t.b. quramali xizmetlerge qatnasadi.

Leykotsitler. Leykotsitler aq qan daneshelerine jatip, olar yadro ham tsitopalazma boladi, sani
eritrotsitlerge garaganda tomen boladi.Leykotsitler saninin qanda kobeyiwine-leykotsitoz, azayiwina-leykopeniya
delinedi.

Leykotsitler eki gruppaga bolinedi

1. Grantlotsitler. Neyrofil, bazofil, edzinofil.

2. . Agrantlotsitler, monotsit, limfatsitler jatadi.

Leykotsitlerdin kobeyiwi awkat jegennen keyin, awir fizikaliq jumistan, unamsiz emotsialliq jagdaylarda,
sonday-aq dene temperattirasi joqarilaganda, balanif jilawinan keyin kébeyip ketedi.

Leykotsitlerdin organizmde kobeyip ketiwine leykotsitoz, kemeyip ketiwine leykopenis delinedi.

Leykotsitlerdin har quyli tarlerinin kolemliq, sanliq gatnasina leykotsitarliq formula delinedi.

1-keste
Adam ham haywannin normal’ leykotsitorhq formiilasi % esabinda.
Leykotsitlerdin tarleri Adamlarda Ilq Iri shagli gara mallarda
Neytrofil 50-60 55 30
Limfotsit 25-35 40 55
Monotsit 5-7 3 8
Edzinofiller 3-5 4 8
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| Bazofiller | 0,5-1 | 06 | 0,8 |
Adamlarda limfotsitlerdin san1 40% artiwi—Ilimfotsitozga, edzinofillerdin 6,0% ten artiw1 edzinofiliyaga,
monotsitlerdin saninin 10,0 % ten artiwi monotsitoz jagdayina alip keledi.
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9-Lektsiya

2- tema. T-limfotsitler ham V-limfotsitler.
T-limfotsitler ham V-limfotsitler. Tabiyiy killerler. Kompleks qorgawshi zatlar.

Reje:

1. immun sistemasmin kletkalari hagginda tu’sinik.
2. Sitokinlerdin™ klassifikatsiyasi

3.Kletkanin tirishilik iskerliginde yadroliq struktaranin roli.

Daneshe bolmagan kletkalar agranulotsitler limfotsitlerden ham monotsitlerden turadi. Limfatsitlerdin
payda boliw ormi retinde limfatiqaliq tayin, mindalina, appendiks, talaq, ayirsha bez, suyek kemiksheleri
esaplanadi. Monotsitler siyek kemikshelerinde sintezlenedi. Kopshilik sut emiziwshilerde limfotsitler ag gan
daneshelerinin kopshilik bolimin quraydi. Olar bir neshe tlrlerge bdlinedi. Barliq limfatsitler styektin qizil
miyshesinin limfoydliq kletkalarinan payda boladi, keyin toqimalarga otkeriledi, sol orinlarda gqaliplesedi,
toligisadi, Bul jagdayda bir topar limfotsitler timusta rawajlanadi, immunliq uqipka iye bolgan T-limfotsitke
aylanip, keyin gan aylaniska qaytadan qosiladi. Bunnan basqalarinan bir toparlar1 kopshilik vistseralliq organlarga
rawajlanip V-limfotsitlerdi payda etedi. Pisip jetisken V-limfotsitler qaytadan gan aylanisqa qosilip limfatikaliq
tuyinlerge, talagka ham basqada, limfoydliq doremelerge keledi.

Limfoydliq kletkalardin belgili bélimleri, immunliq organlarda qalimlespeydi, ham jeke tasir jasaydi,
soninan T ham V toparlarindagi limfotsitlerge arnawl itimal. T-limfotsitler quraminda 6zinin ham basqada
beloklardi seziwshi, ayirip biliwshi retseptorlar jardeminde, yagniy antigenlik 6zgesheliq qasiyeti néatiyjesinde
organizmge tusken mikroblardi, viruslardi, transplantatsiya jasalgan toqimalardin kletkalarin fermentler jardeminde
buzadi, neytrallaydi. Usinday qasiyetine tiykarlanip olardi killer yamasa basga denelerdi oltiriwshi kletkalar
delinedi.

V-limfotsitler populyatsiyasi1 arnawli antitelalar sintezlenip, basqa deneni neytrallaydi, 6zine biriqtiredi,
keyin fagotsitoz qubilisina tayarlaydi. Geypara jagdaylarda limfotsitler 6zlerinin beloklarinin turin 6zgertip, basga
dene turinde gabillaydi, Bul jagday autoimmunliq kesellik keltirip shigaradi.

Aylaniwshi1 ganda limfotsitlerdin belgili kolemi boladi, al galganlar1 limfoyzliq toqimada toplanip turadi.
Organizmge stressorliq tasir bolganda gipofizdin ham kortiqosteroid gormonlari gana bolinip limfotsitlerdi buzadi,
natiyjede immunliq deneler bolinip shigadi.

Limfotsitler kletkaliq darejedegi 6siw, qaliplesiw, toqimalardin regenaratsiyasi, xabard1 alip jiriwshi
beloklardin makromolekulalarin étkerip, basqa kletkalardin nasillik apparatin basqariwga gatnasadi.

Monotsitler ganmin en iri kletkalar1 esaplanip, dongelek formada, aniq korinetugin tsitoplazmaga iye
boladi. Olar suyek qizil miyshesinde, limfatiqaliq tayinlerge, biriqtiriwshi toqimalarda sintezlenedi. Olar amebalar
tarizli hareket etip, fagotsitarliq uqipligi jogari keledi.

Joqarida korsetilgen thrlerinen basqada quslardin qganinda Tyurk kletkalar ushirasadi.

Leykotsitlerdin tirishiliq etiw waqt1 har quyl keledi.

Leykotsitarhg formila. Qandagi baliq lekotsitlerdin bir-birine sanliq gatnasi liqotsitarliq formula dep
ataladi. (2-keste). On1 qandagi 200 lekotsitlerdi differentsiyalangan darejesindegi sanaw, keyin olardin protsentlik
gatnasin izertlew arqali aniqlaydi. Qadimgi jagdayda adamlarda liykotsitarliq formula,joqarida korsetilgenindey
turagh keledi. Leykotsitarliq formtlanin bunday korsetkishlerden 6zgeriwi har quyli keselliklerdin diagnostikaliq
korsetkishi esaplanadi.
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5-keste
Haywanlar Leyqositler Leykotsitarliq formula %
MKI/min Ebzin- Bazofil-ler neytrofiller limfots | monotsitler
ofiller tayagsha- [Sement- | itler
yadroli  |liq
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.

5-14 1-4 0-0,5 3-8 40-70 | 14-25 | 3-8

6-18 1-4 0-0,2 35 50-66 | 30-45 | 2-5

4-19 0-4 0-1 2-6 10-68 | 30-79 |15

10-30 0-1 0-3 0-2 13-60 | 50-73 | 0-10

5-30 0-2 0-0,5 0,6 13-50 [39-80 |0-1

Laboratoriyaliq haywanlarda qanda leykotsitlerdin mugdari

Leykotsitlerdin tiykargi xizmeti organizmde amebalar siyaqli hareket etip gorgaw xizmetin atqaradi. Bul
qasiyetti birinshi ret rus ilimpazi I.I.Mechnikov tarepinen aniqlanadi ham fagotsitozliq qasiyet dep at beriledi.
Leykotsitler gw-qt gan dawaminda 6émir soredi. Leykotsitler har quyli jugpali kesellik alip keliwshi miqroblardan
gorgayda.

Trambotsitler. Trambotsitler yamasa qan plastinkalart qannin kletkalarina jatip, sat emiziwshilerde
yadrost bolmaydi, al omurtkalilarda ham quslarda yadroga iye boladi. Trambotsitler jalpaq kletkalar dongelek
formada bolad:., al haywanlarda tarliq 6zgesheligke iye boladi. Trambotsitler as pisiriw dawirinde, awir fizikalig
jumusta, jukliliq dawirinde kébeyedi. Olar tiykarinan gannin ayiw qubilisina fermentler jardeminde gatnasadi.

Trambotsitler fagotsitarliq gasiyetke iye boladi, natiyjede olar organizmnin immunobiologiyalig xizmetine
gatnasadi. Sonday-aqg olardin quraminda serotonin ham gestaminler bolip, gan tamirlarinin diametrinin 6zgeriwine
tasir tiygizedi.

Trambopoez qubihist ganda trambotsitler azayganda btyrekten trambopoetin zati ganga bolinedi, ol 6z
nawbetinde sayektin miyshesine tasir jasap trambotsitlerdin sintezleniwin boldiradi. Bul qubilis quramal:
neyroGumoralliq jol menen basqariladi.

Juwmaglastirip aytkanda ganmin kletkasi bolgan trambotsitler fagotsitarlig ham immunobiologiyaliq
xizmetke, sonday-aq gannin uyiw qubilisina gatnasadi.

Qannin pigmentleri boyalatugin har gyl ximiyaliq quramdag: zatlardan ibarat. Pigmentlerdin reni olardin
quramindagi xromoforhq toparlardin molekulalardag: spektrdin korinetugin boéliminin belgili tolgindag: nurdi
siniretugin gasiyetine baylanish boladi. Pigmentlerdin atgaratugin xizmeti har gyl solardan O, ham SO,, SO
gazlar1 menen reaktsiyaga kirisip togimaliq darejede gaz almasiw qubilisina, okisleniw galpine keliw reaktsiyasina
gatnasadi. Bular gemoglobin, mioglobin, xlorkruonmnin, qguraminda temir, gemotsianinde mis, gemovanadinde
vanadiy elementleri bolad:.

Bulardin ishindeggi en jamiyetli pigment xromoproteinler esaplanadi. Bul pigmenttin molektilasi apiway1
beloklardén tarip, olar belokliq qasiyetke iye bolmagan metall tuwindilar bolgan porfirinler menen boyalgan
boladi. Porfirinler qanmin tiykargi pigmenti gemoglobinnin ham 6simliqtin kok pigmenti xlorifilldin quramina
kiredi. Omirtqasiz haywanlardin qan plazmasinda dem aliwga qatnasiwshi temirporferin pigmenti, limfa haAm ganda
jasil, kok jasil dem aliw pigmentleri tabilip olardin quramindagi mis, tsitokuperinde mis ham tsinktin bar ekenligi
aniglan g an.

Gemoglobin. Gemoglobin kébirek tarqalgan pigment bolip, ol barliq omirtkali ham geypara omirtqasiz
haywanlarda (qurtlar, molyuskalar, buuin ayaqlilar, iyneterilerde) sonday-aq geypara sobigl 6simliklerdin tamir
tuyininde ushirasadi. Onin quramali qasiyeti ximiyaliq quramma baylamsli boladi. Maselen Adamnin
eritrotsitlerinin gemoglobininin molektlyarliq massasi boladi.

Bir eritrotsitte gemoglobinnin kuramina, joqarida korsetilgenindey, gistinliq kopirshe menen baylanisqan
apiway1 belok globin hdm belokliq emes pigmentlik topar gemoglobinnin molekulyarliq massasin1 gatnasinda
kiredi. Gemoglobinnin molektlas1 birgelikli gemlerdin tort topari boladi. Har qiyli haywanlarda globin
aminokislotaliq menen ayirmashiligka iye. boladi, al gemnin kurami barliq haywanlarda birdey keledi. Gem
pirolliq saqiynadan tarip eki valentli temirden ibarat boladi. Gem (Fe) temir gemoglobinnin xizmetinde sheshiwshi
rol'di atqaradi, sebebi ol hareketshen postetikaliq toparlar esaplanadi. Temirdin bir valentli gemdi globin menen
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baylanistirsa, ekinshisine O, SO, azidler hadm suw birigedi. Sonday-aq gem globinnin tiraqliliq jagdaymn
tamiynleydi.

Kislorodti tasiwda gemoglobin, oksiglobin (N,0O;) turine aylanadi, bunda temirdin valentligi 6zgermeydi,
sol ushinda Bul reaktsiya oksigenatsiya,ogan qarama-qarsi qubilis dezoksigenatsiya delinedi, yagniy Bul jagdayd:
dezoksigemoglobin delinedi. Qan jlyesi fiziologiyasimin daslepki boliminde keltirgenimiz siyaqli oksigemoglobin
ashiq qizgilt rende bolip onin payda boliw1 O, kernewi, parsiyaliq basimi jogari bolgan okpe al veollarinin
kapillyar gan tamirlarinda iske asadi. Eritrotsitlerdegi gemoglobinnin san1 qanmin kislorodliq styimliligin
belgileydi. Toqimalardin kapillyarlarinda kislorodtin partsiyalliq basimi 6kpe al veolalarindagi kapillyarlarga
garaganda tomen, sol ushinda oksigemoglobin kislorodti toqimaga beredi, gemoglobin galpine keltirip
reduktsiyalangan gemoglobin (Nb) tlrine 6tedi. Natiyjede zat almasiwdan payda bolgan SOj; partsialliq basimnin
ayirmashiligi natiyjede gemoglobin menen birigedi, Bul baylanis qarbogemoglobin (Nb SO3) payda boladi.Bul
baylanis SO; nin organizmde qishqil-siltilik tepe tenlikti saglaw qasiyetine baylanish keledi. Sonday-aq
gemoglobin ugar gazi, yagniy uglerod oksidi (SO) menen reaktsiyaga tez kirisedi, bekkem baylanisti payda etedi,
Bul jagdayda qarboksigemoglobin (Nb SO) payda boladi.

Gemoglobinnin kushli tasirlendiriwshi, oksidlendiriwshiler menen (kaliya permanganati, berloten duzi,
neyrobenzol, anilin) birigiwinen metgemoglobin baylanist (Nb ON) payda boladi. Bul jagdayda temirdin
oksidleniwi kelip shigadi, temir Gsh valentli formaga otedi. Natiyjede gemoglobinnin haqiyqiy oksidleniwinen
kislorod bekkem darejede uslanip tariladi, kletkalarga berilmeydi, sonin saldarinan gemoglobin kislorodt1 tasiw
uqipliliginan yairtladi. Metgemoglobinnin (Nb ON) ganda joqari1 daoejede toplaniwi organizmge oktsleniwshi
qasiyetke iye bolgan dari-darmaqlardi jibergende payda bolad1 ham Bul jagday tirishilik ushin gawip tuwdiradi.

Juwmagqlastirip aytkanda gemoglobin gandagi tiykargi pigment retinde gannin gazlardi tasiw, almastiriw,
qandagi qishqil-siltilik teppe-tenliqti sagqlaw, qannin aktiv reaktsiyasin boldiriw, kletkaliq darejedegi gaz almasiw
h.t.b. quramali xizmetlerdi atqaradi.

Mioglobin. harqiyli klass ham tiptegi haywanlardin skelet ham jurek Bulshiq etlerinde Bulshiq etliq
pigment mioglobin ushirasadi. Mioglobin qizgil tuste bolip bioximiyaliq sipatlamasi jaginan gemoglobinge uqsap
keledip. Olardin qurami ham bioximiyaliq qasiyetleri jaqinligi ekewindede prostetikaliq gruppalar, birdey
mugdaragi temir bolip O, hdm SO, SO menen raektsiyaga kirisiw qasiyeti menen dalillenedi. Biraq, mioglobinnin
6zinde kislorodt1 biriktiriwshiliq qasiyeti olardagi pigmentlerdin tigizliginin tomen boliwina baylanish O, joqar1
darejede keledi. Sonin ushin mioglobin O, 6zinde koplep jiynaw qgasiyetine iye boladi. Bul qasiyet 6z nawbetinde
uzaq waqit dawaminda jumis islewshi Bulshiq etlerdi qoslorod penen tamiynlew xizmetin atqaradi. Maselen Jurek,
qustin ganati, gemeyotermliq haywanlardin ayaqlari, shaynaw h.t.b. Bulshiq ettin kislorodka bolgan joqgari talabin
qanaatlandiradi. Bunday Bulshiq etlerdin gisqariw fazasinda kapillyar qan tamurlar1 qosiladi, natiyjede qan aylanis
belgili darejede togtaydi, us1 dawirde mioglobin iske kirisedi, sebebi onin baylanisqan tardegi kislorodliq xor1
bolganliqtan Bulshiq ettin qisqariw dawirinde kislorodti beredi, natiyjede kislorodqa bolgan talabi qanaatlanadi.

Mioglobinnii mugdar1 haywanlardin tarine, jasaw jagdayma, Bulshiq et joyesinin tipine ham
hareketshenligine baylanish keledi. Suwda jasawshi haywanlarda, geypara omirtqasizlarda, quslarda mioglobinnin
mugdari joqari keledi. Normal® jagdayda qanda ham sidikte mioglobin ushiraspaydi.

Juwmaglastirip aytkanda mioglobin pigmenti ekstremalliq jagdaylarda, suw ortaligi haywanlarda, uzaq
araligqa ushiwshi quslarda ham kop waqit dawaminda jums islegende organizmdi kislorod penen tamiynleydi.

Leykotsitler eki gruppaga bolinedi
1. Granulotsitler: Neyrofil, bazofil, eozinofil. . 2.Agranulotsitler: monotsit, limfatsitler jatadi.
Leykotsitlerdin kobeyiwi awqat jegennen keyin 2-3 saattan keyin, awir fizikalik jumistan, unamsiz emotsiallik
jagdaylarda, sonday-aq dene temperatirasi joqarilaganda, balanin jilawinan keyin kobeyip ketedi.
Leykotsitlerdin organizmde kobeyip ketiwine leykotsitoz, kemeyip ketiwine leykopenis delinedi.
Leykotsitlerdin har quyh tarlerinin kolemlik, sanlik gatnasina leykotsitarliqg formula delinedi. Mis. Neytrofill
1mm?® kanda 3300-5600, monotsitler 200-600, limfotsitler 1200-2700, eozinofiller 100-250, bazofiller 20-70 bolad.
Leykotsitlerdin formulanin normal’ saqlaniwi tlken jamiyetke iye.

4-keste
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Adam ham haywannin normal’ leykotsitorhk formulas: F esabinda.

|_eykotsitlerdin tarleri Adamlarda Iilqu Iri shakli qara mallarda
Fil 50-60 55 30
sit 25-35 40 55
sit 5-7 3 8
o filler 3-5 4 8
| ler 0,5-1 0,6 0,8

Adamlarda limfotsitlerdin san1 40% artiwi—limfotsitozga, eozinofillerdin 6,0% ten artiwi eozinofiliyaga, monotsitlerdin
saninin 10,0 % ten artiwi monotsitoz jagdayna alip keledi.
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Daneshe bolmagan kletkalar agranulotsitler limfotsitlerden ham monotsitlerden turadi. Limfatsitlerdin payda boliw orn1
retinde limfatikaliq tuyin, mindalina, appendiks, talaq, ayirsha bez, siyek kemiksheleri esaplanadi. Monotsitler stiyek
kemikshelerinde sintezlenedi. Kopshilik sut emiziwshilerde limfotsitler aq gqan daneshelerinin Kopshilik bolimin quraydi.
Olar bir neshe tarlerge bolinedi. Barliq limfatsitler suyektin qizil miyshesinin limfoydliq kletkalarinan payda boladi, keyin
toqumalarga oOtkeriledi, sol orinlarda galiplesedi, toligisadi, bul jagdayda bir topar limfotsitler timusta rawajlanadi,
immunliq uqipga iye bolgan

T-limfotsitke aylanip, keyin qan aylanisqa qaytadan qosiladi. Bunnan basqalarman bir toparlar1 Kopshilik vistseralliq

organlarga rawajlamp V-limfotsitlerdi payda etedi. Pisip jetisken V-limfotsitler gaytadan gan aylanisqa qosilip

limfatikaliq tuyinlerge, talagka ham basqada, limfoydlik déremelerge keledi.

Leykotsitlerdin tiykargi xizmeti organizmde amebalar siyaqli hareket etip qorgaw xizmetin atqaradi. Bul gasiyetti

birinshi ret rus ilimpazi I.I. Mechnikov tarepinen aniglanadi ham fagotsitozlik gésiyet dep at beriledi. Leykotsitler 2-5 kiin

dawaminda omir stredi. Leykotsitler har quyli jugpali kesellik alip keliwshi mikroblardan qorgaydi.

Paydalanilgan a’debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi: uchebnoe posobiye
GEOTAR-Mediya,2013
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10-11-Lektsiya

3- tema. Sitokinler klassifikatsiyasi.
Interleykinler (IL). Interferonlar. Immun sistemanin differentsiyasiyalangan kletka
molekulalari.CD-antigenler.
Interleukinlar tiykarinan limfocitler hdm monotsitlar tarepinen islep shigarilgan ham denedin
immun reakciyasinda gatnasatugin immun sistemasinin basqa kletkalarima yamasa kletkalarina
regulyativ tasir korsetetugin  eriwshen mediatorlar dep ataladi. Koplegen interlokinlar
gemopoezning aldingi kletkalarinin differentsiatsiyasi ham kobeyiwin tartipke saliwda qatnasada.
Hézirgi waqitta 20 dan artiq Interleukin ajiratilgan ham xarakteristikalangan.

Interleukin-1 — bul eki polipeptid-IL-1 a ham IL-1 b massast 11000, 17000 D, ushin uliwma at.
olardin ekewi de, amino kislotalar izbe-izligidegi birpara ayirmashiliqlarga qaramastan, kletka
membranasinda birdey receptor menen baylanisadi. Bul molekulalar tarli kletkalar (T - ham B-
limfocitler, stroma kletkalari, epitelial kletkalar ) tarepinen sintez etiliwi mumkin, biraq olardin
tiykarg1 daregi mononuklear fagotsitlar hdm endotelial kletkalar bolip tabiladi. IL-1 molekulalar
ken tasir shenberine iye hdm immunitet ham isiw reakciyalarinda qatnasadi. Olar, sonin menen
birge, hematopoez 4jdadi kletkalarga tuwridan-tuwr1 xoshametlew tésiri bar, hdm bunnan tisqari,
basqa gemositokin makrofaglar hdm stromal kletkalar azat sebepli orta xoshametlewge alip
keliwi mumkin. Kemoterapinin karboplatin keyin IL-1 awirniwlarga belgilew 1 ham II basqish
klinikalq tadkikotlar tariyxiy qadagalaw menen salistirganda trombotsitopeniya kusheyip birpara
tomenlewine korsetdi. Suyek iligi transplantatsiyasidan keyin il-1 dan paydalaniw neytrofillarni
qayta tiklew baslaniwin tezlestirdi, biraq trombotsitlar emes. Usinin menen birge, bul
preparatning juzimsikligi juda joqari edi. IL-1 klinikaliq tadkikotlarida 1sitpa, gipotenziya, terlew,
miyalgiya hdm dene salmaginin tdmenlewi klinikaliq paydalaniwin jamanlastiradi.

Interleukin-2, yamasa t-kletkali 6siw faktor: dep atalatugin buyim menen glikoprotein 1500,. ol
aktiv T-limfocitler hdm medullar timotsitlari tarepinen islep shigariladi. Onmin tiykargi tasiri
aktivlestirilgen T-limfocitlerdin antigen proliferatsiyasi ham NK-limfocitlerdi xoshametlewdi 6z
ishine aladi. Preparat bayrek saratoni hdm melanoma badjahil emlewde klinikaliq paydalaniwdi
tapti. Bunnan tisqari, IL-2 menen 1n vitro aktivlestirilgen limfocitlerdin inkubatsiyasi kletka
immunoterapiyasida isletiletugin bul kletkalardin rakkga karshi qésiyetlerin asiradi.

Interleukin-3 (multiksf yamasa gematopoetin) buyim menen glikoprotein. galabaliq 14 000— 20
000 D glikosillanish darejesine garay. IL-3 ni kodlaytugin gen 5 xromosomasining uzin elkasida,
GM-CsF geninin janinda jaylasqan, biraq transkripsiyani tartipke saliwdin tarli mexanizmlerine
iye. IL-3 din tiykargi daregi aktivlestirilgen T-limfocitler bolip tabiladi, biraq keratinotsitlar,
timus epiteliya kletkalar1 ham basqalar tarepinen sintez etiliwi mumkin. Izertlewlerde in vitro IL-
3 har quyli kletkalar dagi aralas koloniyalarning artiwin tdmiyinleytugin erte gematopoez
predmetlerinin  tarqaliwin  xoshametlentiredi: eritrositik, granulotsitik, monositik ham
megakariositik. Bunnan tisqari, ol keyingi, aralas yamasa differentsiatsiya etilgen, aldingi
kletkalar ushin eskertiwshi tasir korsetdi. Bul eskertiwshi tasir kuta ulken darejede g-CsF, GM-
CsF, eritropoetin ham basqalar siyaqli kesh progenitor kletkalarga tasir etiwshi sitokinlar menen
birgelikte korinetugin boladi.. Kemoterapi keyin rekombinat IL-3 ten paydalamiw boyinsha
klinikaliq izertlewler neytropeniya ham trombotsitopeniya zorligshiligin azmaz kemeytiw
gabiletin korsetdi. Usinin menen birge, preparat judd juzimsik edi. Koplegen nawqaslarda oni
1sitpa, terlew, bas awriwi, iirtiker, miyalgiya ham artralgiya menen birge gollaw mumkin edi..
Monoterapiyada yamasa GM-CsF menen birgelikte IL-3 din bir izertlewinde az waqit gemopoez
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kletka mobilizatsiyasida joqar1 natiyjelililik korsetildi. Bunnan tashkari, IL -3 1n vitro moldingi
xuayirlar san1 kébeyiw ushin islewi mimkin. IL-3 menen alding1 suyek iligy inkubatsiyasi suyek
iligy transplantatsiyasidan keyin gemopoezni gayta tiklewdi biraz tezlestiredi.

Interleukin-4 yamasa B - kletkali 6siw faktor1 buyim menen belok bolip tabiladi 20000. ol
tiykarinan jardemshi T-limfocitlerdin subpopulyatsiyasi, sonin menen birge mast xujayralari,
makrofaglar hdm stroma kletkalar1 tarepinen islep shigariladi. IL-4 immunitet sistemasina kop
tasir korsetedi. Atap aytqanda, ol basqa sitokinlar menen birgelikte B-limfocitlerdin tarqaliwin
keltirip shigaradi, immunoglobulinlarning sekretsiyasin tartipke saladi. IL-4 qalgan T-
limfocitlerdin targaliwin xoshametlentiredi ham olardin antitimoér tasirin kushaytadi. I1L-4
gemopoez progenitor kletkalari koloniya iskerligin xoshametlew, basqa sitokin menen sinerjizm
iye. Bul mast (tuchnih) kletkalarinin o6siwinde faktor esaplanadi. Rekombinat 1L-4 din birinshi
klinikaliq tadkikotlari preparatning sezilerli jaman tasirin aniqladi: halsizlik, 1sitpa ham suyiqliqti
ustap turiw. Murin tikanikligi da bar edi, aktivlestirilgen adam oltiriwshi lenfositlari as qazan -
ishek trakt: silekey qabatinin yaralanishi, geyde qan ketiwi rawajlaniw1 menen ziyanlaniwi
Interleukin-5 yamasa eozinofillarni pariglaw faktor1 buyim menen belok bolip tabiladi. 18 000
D atirapinda massa ; tiykarinan jardemshi T-limfocitler ham mast kletkalar1 tarepinen
sintezlanadi. IL-5 B-limfocitlerdin tarqaliwin xoshametlentiredi ham IgA ham IgM sintezini
kushaytadi. Bunnan tisqari, IL -3 menen birgelikte suyek iligi menen eozinofiller islep shigariwdi
asirtwi mumkin/

Interleukin-6 yamasa IFN-b2, buyim bar. bul sitokinning tiykargi kletka daregi T-limfocitler,
monotsitlar, makrofaglar, fibroblastlar ham endotelial kletkalar bolip tabiladi. IL-3 menen bir
qatarda, kop funktsional sitokinlarga da tiyisli: koéplegen kletka siziglarmin kébeyiwin
xoshametlentiredi. IL-6, IL-12 menen boélekan homologiyaga iye. Gematopoezning aldingi
kletkalarinan tisqar1, IL-6 B-limfocitler, gepatotsitlar, neyronlardin 6siwi ham differentsiatsiyasi
ushin faktor bolip x1zmet etedi. T-lenfositlarga dus kelgeninde IL-6 il-2 6nimlerin islep shigaradi.
Klinikaliq kozqarastan IL-6 dm en =zarurli tésirinen biri onih  trombotsitopoezga
xoshametlentiretugin tésiri. Sitokinning bul hareketi eksperimental modellerde korsetiledi.
Kemoterapiya algan haywanlarga 1L-6 ni belgilew, trombotsitlar sanin kdbeytiw menen bir
megakariositlarning 6siw faktor1 emes, sebebi olardin uliwma sanin ham suyek iligi ishindegi
megakariositlarning koloniya payda etiwshi birliklerinih sanin asirmaydi. Onmin  dérejesi
trombotsitopeniya menen koéterilmaydi, biraq reaktiv trombotsitoz menen 6sedi. Bul sitokinni 10
kin dawaminda kemoterapi almaytugin awirniwlarga kirgiziw trombotsitlar sanimin tup
darejesinden eki ese kdbeyiwi menen birge keledi. Leykotsitlarning qurami azmaz asadi, sonin
menen birge, hipokromik anemiya rawajlanadi, bul bolsa sarisuwda temir mugdarinin tomenlewi
menen birge keledi. Itimal, bul tasir suyiqliqt1 ustap turiw menen baylanisli.. Miyelom kletkalar1
IL-6 islep shigaradi jane bul sitokinga receptorlardi anlatadi. Miyelom keselliginif rawajlaniw1
menen awirgan nawqaslardin képshiliginde qanda IL-6 dérejesi asadi, bul bolsa kemoterapiyaga
shidamli miyelomli nawqaslarda on1 blokirovka etiwge urmislar ushin tiykar bolip x1zmet etedi.
IL-6 dan paydalamiw 1sitpa, bas awriwi, hdlsizlik, joqar1 dozalarda anemizatsiya ham
wagqtinshaliq buyrek ham bawir disfunktsiyasini 6z ishine algan dozaga baylamish qaptal
tasirinler menen birge keledi.

Interleukin-7- polipeptid massa 25 000 D atirapinda massa ; suyek iligi stroma kletkalar1 ham
xomilalik bawir kletkalar1 tarepinen sintezlanadi. T - ham B-limfocitlerdin artiwinin déslepki
faktorlar1 dep ataladi. Pre-T-ham Pre-B-kletkalarinda tabir kletkalarinin pariglanishiga jardem
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beriwi mumkin. Bul Interleukin insan monositlari menen basqga sitokinlarning sekretsiyasin
keltirip shigaradi.

Interleukin-8 (proteinni aktivlestiriwshi neytrofillar 1) polipeptid buyim. 8000 D ge shekem
bolgan massa monositlar, makrofaglar, endotelial hdm basqa kletkalar tarepinen sintezlanadi. IL -
8 din polimorfik neytrofillarga tasiri kemotaksisning aktivlashuvini 6z ishine aladi, bul kletkalar
maydaninda adhezyon molekulalarinin anlatpasi (CD11 b/CD18) ham qishqilamiw birikpelerinin
emissiyasini asiradi. Usinin menen birge, IL-8 proinflamatuar sitokinlar tarepinen aktivlestirilgen
endotelial kletkalarga neytrofillarning adheziyasini inhibe etedi ham endotelial zaqum aliwge
tosqinliq etedi. IL-8 din gemopoezga tasiri erte miyeloid prekursorlarning kolonizatorlik
iskerligine tasir qiliw bolip tabiladu.

Interleukin-9 - glikoprotein. Buyim 40 000 D massasi, sonin menen birge, T-kletkali 6siw
faktor: II1 dep ataladi. IL-9 din kletka daregi T-limfocitler. IL-4 tarepinen stimulyatsiya etilgen B-
limfocitler tarepinen IgE sintezini kushaytadi. Bunnan tisqari, aktivlestirilgen jardemshi t-
limfocitlerdin kobeyiwine alip keledi. IL-9 din gemopoezga tésiri erte eritroid prekursorlarining
koloniy payda kiluwchi iskerligin xoshametlewden ibarat.

Interleukin-10 yamasa sitokin sintez etiwshi faktor polipeptid bolip tabiladi. 17. 000-21. 000 D
massast ; makrofaglar, jardemshi T-limfocitler, B-limfocitler ham keratinotsitlar tarepinen
sintezlanadi. Bul sitokin proliferatsiyani xoshametlentiredi ham B-limfocitlerin aktivlestiredi. IL-
10 jardemshi t-limfocitler menen sitokinlarning sintezini inhibe ete aladi. Bunnan tisqari,
makrofaglar iskerligi ham ifn-y-aktivlestirilgen Killer lenfositler sintezini inhibe etedi. IL-3 ham
IL-4 menen birgelikte bul sitokin mast kletkalar1 aldingt predmetlerinin tarqaliwin
xoshametlentiredi.

Interleukin-11- Polipeptid. mol 24. 000 D atirapinda massa ; stromal fibroblastlar tarepinen
sintezlanadi. Gemopoezning alding:1 kletkalarinda (lekin daslepki tubir kletkalarinda emes), b-
limfocitler ham osteoklastlarda eskertiwshi tasir korsetedi. IL-3 ham tabir kletka faktori menen
birgelikte hemopoezning daslepki predmetlerinin proliferatsiyasiga alip keledi. IL-11
qabiletine iye. Haywanlard: yreniw son1 korsetdiki, bul sitokin kemoterapiyadan keyin barliq 3
hematopoez o'simtalarini gayta tiklewdi tezlestiredi. IL-11 din biologiyaliq tasiri IL-6 ga jaqin
bolip, ol uliwma receptor yamasa kletka yadrosina signal uzatiw jolinin bolekan tosinarliligin
korsetedi. IL-11 menen emlew etilgen tds bezi saratoni menen awirgan nawqaslarda I-1I basqish
klinikaliq tadkikotlarida kemoterapiyasiz hdm bir neshe kemoterapotik cikllerden keyin
sitokinning trombotsitopoezga xoshametlentiretugin tasiri aniqlandi.. I1-11 Ximiyaterapiya
sirtinda 2-3 ret qan trombotsitlar saninin dozaga baylanish ésiwine alip keldi, leykotsitlar darejesi
6zgermadi ham anemizatsiya guzetildi. Anemiyaning sebebi suyiqliqti ustap turiw menen
baylanisli  gemodilyutsiya boliwi mumkin. Siklofosfan ham doksorubitsin menen
kemoterapiyadan keyin rekombinat preparatini belgilew trombotsitlar quramin preparatning
dozasiga proporcional tirde kemeytirdi. [1-11 menen emlengen nawqaslardin suyek iligi tekseriwi
preparatni kunine 50 ig/kg yamasa odan kop dozada isletgende megakariotsitlar saninin
kébeyiwin korsetdi. Rekombinat il-11 din 50 ig/kg den aspaytugin dozalarda tolerantligi
salistirganda qanaatlangan. Tasirlerden halsizlik, miyalgiya ham artralgiya guzetiledi. Joqar1
dozalarda ayoklarda 1s1p ketiwi guzetildi.

Interleukin-12 heterodimerik belok. galabaliq 75. 000 D (monomerlar 35 000 ham 40 000 D).
Aktivlestirilgen makrofaglar hdm B-limfocitler tarepinen islep shigariladi. Bul sitokinning
tiykarg1 tasiri T-limfocitler hdm tdbiy adam oltiriwshi kletkalarin aktivlestiriw arqali kletka
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immunitetin xoshametlew bolip tabiladi. IL-12 dérejesi infektsiya menen artadi hdm
eksperimental haywanlardin tayinlaniwi kletka ishindegi patogenlarga qarsiliq korsetdi. Bul
sitokin o'simta kletkalar1 qars1 limfocitler sitolitik aktivligin asiradi, ol eksperiment " xost qars1
greft" reakciya kusheyip kemeytiw mumkin. IL-12 din gemopoezga tasiri IL-3 menen sinergiya
ham tabir kletkalarinin faktor1 bolip, hemopoezning daslepki predmetlerin kobeytiwdi
xoshametlentiredi. Bunnan tisqari, IL-11 ham tabir kletka faktori menen birgelikte gemopoez
progenitor kletkalar: tarepinen kop tarepleme koloniyalarning qaliplesiwin tezlestiredi.
Interleukin-13- polipeptid mol 20. 000. onin tiykarg: kletka daregi T-limfocitler. IL-9 tarepinen
aktivlestirilgen b-limfocitlerdin tarqaliw1 ham pariglanishiga alip keledi. Bunnan tisqar1, IL-13
IgE sintezini xoshametlentiredi, sonin menen birge, olardin maydaninda tiykargi gistos
muwapiqligi kompleksin ekinshi darejeli antijenlarining anlatpasin asiradi. Aktivlestirilgen
makrofaglarga dus kelip, IL-13 olardin prokoagulyant aktivligin pasaytiradi.
Interleukin-14-belok mol. 60 000 D atirapinda massa ; T-limfocitler tarepinen sintezlanadi. B-
limfocitlerdin targaliwin xoshametlew hdm immunoglobulinlarning sekretsiyasin inhibe qiliw
gabiletine iye.

Interleukin-15 (Interleukin T) polipeptid mol 14 000 D massasi. T-limfocitlerdin
kobeyiwine alip keliwi ham. 1L-2 siyaqli aktivlashishtiradi

Interleukin-16 - polipeptid mol 17. 000 D. T-limfocitler, timus kletkalari, talaq ham
Basqalar tarepinen sintezlanadi. IL -16 T-limfocitlerdin kébeyiwine alip keliwi ham
jardemshi t-limfocitlerdi aktivlestiriw gabiletine iye.

Interleukin-17- homodimerik belok. Mol 60 000 D massasi jardemshi T-limfocitler
tarepinen islep shigariladi. Bul sitokinning tiykargi tasiri IL-6, IL-8 ham

GM-CsF epiteliya kletkalari, endoteliya ham fibroblastlar sekretsiyasin

xoshametlew bolip tabiladi.

Interleukin-18- polipeptid. Mol18 000 D atirapinda massa monositlar hAm makrofaglar
tarepinen sintezlanadi. Bul sitokin ifn-y islep shigariwdi sezilerli darejede asiriwi

ham NK-limfocitlerdin aktivligin asiriwi mumkin.

Interloikinlar-19,-20,-22,-24. IL -10 ga sistemal1 jaqinliq menen birlestirilgen. Bunnan
tisqari, olar kletka maydaninda uliwma receptorlari kompleksi menen tasir otkerediler.

Usinin menen birge, bul sitokinlarning biologiyaliq tasiri &p-aneydey. IL-19 limfa kletkalarin
aktivlestiredi, IL-20 epiteliya artiwin tartipke saliwda qatnasadi, 1L-22 yallig'lanishga

qarsi sitokinlar islep shigariwdi asiradi hdm 11-24 o'simta kletkalarinin apoptozini
xoshametlentiredi.

Interleukin-21 aktivlestirilgen B limfocitlerinin apoptoziga alip keledi ham gepattsitlarni
xoshametlentiredi.

Interleukin-23 miyada otoimmun isiwjarayonlarining payda boliwinda zarurli rol

oynaydi.

Interleukin-25 il-4, il-5 ham il-13 genlerinin anlatpasin asiriw arqali allergik reakciyani
kashaytadi. Interleukin-26 T kletkalar1 tarepinen islep shigariladi ; onin

onimleri virusl infektsiya menen sezilerli darejede asadi.

Interleukin-27 sistemal1 il-12 jaqin, apiway1 T4-lenfositler xoshametlentiredi.

Interleukin-28 ham -29 i tardegi interferonlarga sistemal: tirde jaqin. Olardin

onimleri virusli infektsiya menen de kuishayadi, olar antiviral iskerlikke iye. Bul

magqalani sayt paydalaniwshilar1 ushin tayarlaw processinde MedUniver. com Afanasyev

Bv, Berchanu Sh., Bogdanova A. N., Grigori G., Demidova Av, Doroninav. A.,
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Zubarovskaya L. S., lvanova M. O., Mazurova v. I., Mixaylovoy N. B, Muntyan N.,
Ptushkina v. v., Agle D. P., Baldini M. G., Berceanu St., Feldman J. D., Harker L. A.
Redaktor : Iskander Milewski. Janalaw sanesi: 18. 3. 2021 - sonih menen birge,
" megakariyotsitlarning 6siw ham rawajlaniw faktor1 (FRRM) -" gemopoietik 6siw
faktorlarimin klinikaliq gqollaniliw1 " temasinin qurami, waziypalar1 : Gemopoietik 6siw
faktorlar1 (gemositokinlar) - waziypalar, interlokin gemopoezida qatnasiw - turler,
funktsiya megakariositlarning 6siw faktor1 ham rawajlaniw faktor1 (FRRM) - struktura,
funktsiyalar neytropeniya jane onin jugpali tasirlerin aldin aliw - otkir
nelimfoblastik leykemiya kemoterapiyasida Sitokinning usinislari - natiyjelililik
neytrofillarning galiplesiwi ham kamalini buziwda sitokinlar - natiyjelililik qaptal tasiri
g-CsF-filgrastimning juzimsikligi qaptal tasiri GM-CsF-molgramostimning juzimsikligi dozalar
ham basqariw usillar1 g-CsF-filgrastim, lenografim dozalari hdm basqariw usillar1 GM
CsF-molgramostim, sargramostim

Paydalanilg an a'debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi: uchebnoe posobiye
GEOTAR-Mediya,2013
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4-Modul. Immun juwaptin kooperatsion qasiyetleri

12-L ektsiya

1- tema. Imnmunokompetent kletkalardin kooperatsion qasiyetleri.
Immunokompetent kletkalardin kooperatsiyasi. Nospetsifik qorgaw mexanizmleri.
Immunitettin qawipli faktorlari.

Reje:
1. Antitelalardi islep shigiw dinamikasi
2. Anafilaktsiya ham allergiya.

Antitelalardi islep shigiw dinamikasi
Immunizatsiyadan keyin ganda antitelalardin toplaniwi yaki jayiliw1 organizmnif us1 antigen menen birinshi yaki
ekinshi marte kontak qilganina baylanisli. Usigan baylanisli birlemshi ham ekilemshi immunliq juwap payda
boladi.
Birinshi marte ganda antitelalar antigen jiberilgennen son e-r kunnen keyin payda boladi.
Bir wagqittin ishinde organizmde antigen titirkendiriwshilerin gabillawdin jasirin qubilisi keshedi ham ol ganga
immunliq globulinlerdin kelip tusiwi menen tamamlanadi. Bul dawir latent dawir delinedi. Qanda antitelalardin
malim mugdar1 payda bolgannan keyin (aniglaw mamkin bolgan mugdari) bir neshshe kun ishinde olardin mugdar
keskin artadi. Natiyjede us1 dawirdin bir neshshe kuni ishinde gandag: antitelalardin titrimaksimal darejege jetedi.
Bul jagday bir neshshe kun saglanadi (maksimum dawir) keyninen antitelalardin mugdar: aste-aqirin azayadi
(azayiw dawiri) ekilemshi juwap birlemshi juwaptan gisga latent dawiri antitelalardin mugdarinin tez artiwi ham
maksimal korsetkishlerge shekem jetiwi menen pariq qiladi.
Ekilemshi immunliq juwap bir gansha aylar ham jillar dawaminda saglanip, immunologiyaliq este saglawdin bir
korinisi esaplanadi. Immunologiyaliq este saglaw immunliq juwaptin basga tarlerinde de rawajlanadi. Uzaq
muddetli immunologiyaliq este saglawga ayqin musal etip qizilshaga ham sheshekke garsi immunitetti korsetiw
mumkin. Immunologiyaliq este saglawdin yadta tuttwshisi limfoid tkanlar esaplanadi.
Antitelalardin sintezi belok molekalalarinin islenip shigrwinin bir tari. Onin 6zgesheligi sonda, jenil shinjirlar1 RIK
matritsalarinda awirlar1 bolsa-basgalarinda sintezlenedi, keynifien putin molekulasi jiynaladi. Antitelalar normal
(tabiygiy) ham toliq emes boladi. Normal antitelalar antigenler jiberilmesede haywanlardin ganinda aniqlanadi.
Olar eki tarli bolad1®
1. Belgili bir izoantigenlerge garsi,
2. lzoantigenlerge jatpaytugin antigenlerge garsi.
Toliq emes antitelalar monovalentli yaki blokirovkalawshi depte ataladi. Bul immunliq globulinler adettegilerden
molekulasinda tek bir aktiv spetsifik maydan (uchastka) boliwi menen pariq etedi. Sonif ushinda bunday antitelalar
antigen menen birikkende bolekshelerdi agregatsiyalap iri konglomeratorlarga aylandira almaydi, tek olardi
blokirovkalaydi.
Jogari seziwshenlikti tez ham pas tipleri. Antitelanin tiykarg: tasiri eki 6zgesheligi-spetsifikligi, hdam tez tasir etiwi menen
haraqterlenedi. Antitelalar antigenge tek probirkada emes al organizmdede tez ham spetsifik tasir etedi. Antigenler antitelalar
jardeminde neytralizatsiyaga ushiragani ushin organizmnin olarga salistirganda shidamlilig1 payda boladi. Ayirim jagdaylarda
sonday antitelalar islenip shigad: olar antigen menen ushirasganda teskeri jagday juz beredi. Bunda us1 antigen gaytadan
jiberilgende organizmnin seziwshenligi asip ketedi. Allergologiya ilimi jogar1 seziwshenliq (giperseziwshenlik) reaktsiyalarin
uyrenedi. Bul tarawga A. D, Ado ham onin shékirtleri 6z uleslerin gosgan.

Birinshi bolip gipersezgirliq reaktsiyalarmin biri qoOw jili Sh.Rishe ham P.Porte tarepinen iytlerde, qo0Ot jili
G.P.Saharov ham T.Smit tarepinen teniz svinkilerinde ayrenilgen.
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Anafilaktsiya ham allergiya.
Rishe ham Porte teniz anemonlar1 ekstraktlarmin tasirin uyrengen. Bul ekstraktlar iytlerge vena argal birinshi
marte jiberilgende zaharlemwdin belgileri gaizetilmegen.
Bir neshshe hapte otkennen keyin, jane inektsiya qilinganda dem aliwdin qiyinlasiwi, halsizlik, qusiw belgileri
payda bolgan, ayirim iytler bolsa 6lgen. Avtorlar Bul reaktsiyani anafilaktsiya dep atagan.
T.Smit difteriya qozdirtwshisinini toksinlerine garsi atlardin sivorétgqast menen tajiriybe otkergen. Indikator
sipatinda teniz svinqileri paydalanilgan.Olar toksinler jiberilgende 6lgen.

Téajiriybe ushin adewir kop haywanlar talap etilgeni ushin, T.Smit bir neshshe hapte aldin at sivorotgas jiberilgen
teniz svingilerine jane toksin menen at sivorétgasinin neytral aralaspasi jiberilgen. Natiyjede haywanlar e-t minut
ishinde 6lgen, lekin olarda difteriya toksinlerinin xesh ganday belgileri gizetilmegen. inektsiyadan keyin darrw
haywanlar tinishsizlanip baslap, dem aliw1 qiymlasgan, joteliw, bugligiw, putin denenin galtiraw: (sudorog)
guzetilgen. Keyninen olar 6lgen. Ine usinday qilip birinshi martebe anafilagtikaliq shok hagqinda magliwmat
berildi.

crer

jiberiliwi eken.

Bul qubilist1 tyreniw son1 korsetedi, organizmdi basga turdin antigenleri (at sivor6tgasi) beloklart menen birinshi
kontagttan keyin sensibilizatsiya jagday: rawajlanadi. Sensibilizatsiyaga ushiragan haywanlar belgili bir antigenge
salistirganda ogada seziwshen boladi.

Anafilaktikaliq shok arnawli antigen ekinshi martebe vena arqgali jiberilgende rawajlanadi. Adamda bunday waqitta
jurek, gan tamir sistemasinin buziliw sindrom1 guzetiledi ham dene temperattras1 tomenleydi.

Adamda anafilagtiqaliq reaktsiyanin jane bir tari sivorotka keselligi ushiraydi. Bul kesellik adamga birinshi ret
ulken dozada adam organizmi ushin jat sivorétka (misal ushin attin sivorétgasi) jiberilgende gtizetiledi. Kesellik
jiberilgen antigenge qars1 antitelalar islenip shigiwina qaray aste-aqirin rawajlanadi. Bul keselliktin belgileri °
jurek, gan tamir sistemas tirishiliq iskerliginin buziliwi teridegi 6zgerisler, ham buginlarda awiriwdin payda boliwi
esaplanadi.Bulardin basqa dene temperataras: koteriledi, limfa tayinleri tlkeyedi, eozinofiliya guzetiledi ham
ganda komplementtin mugdar: tomenleydi.

Anafilagtikaliq shoktin payda boliwina alip keletugin inektsiya sheshiwshi (xal etiwshi) inektsiya delinedi. Jogari
seziwshenliq jagday: birinshi inektsiyadan keyin (antigen birinshi jiberilgennen keyin) kun ishinde rawajlanadi.
Bul jagdaylar, jillar dawaminda saglanadi.

Desensibilizatsiya fenomeni A.M. Bezredga aniglagan. Bul fenomende anafilagtiqaliq shoktin awir yaki jenil tarin
otkergen organizm sol antigenge salistirganda bir neshshe kun jogari seziwshenligin jogaltadi ham antigen
gaytadan jiberilgende anafilagtikaliq shok rawajlanbaydi.

Anafilagtikaliq shoktin rawajlaniwinin Gliwma mexanizmin aliwmalastirip tomendegishe sawlelendiriw mamkin.
Qanda tsirkalyatsiya etiwshi antitelalar denedegi kletkalarda adsorbtsiyalanadi. Antigenler gaytadan jiberilgende
kletka sirtindag: antitelalar mene reaktsiyas1 Natiyjesindegistamin ham basgada aktiv zatlar ajiraladi. Bul zatlardin
jergiligli ham uliwma tasirinen anafilagtiqaliq shok payda boladi.

Eger sensibilizatsiyaga ushiragan haywanga belgili antigen vena argali emes, al teri astina jiberilse jergiligli
anafilagtsiya yaki artyus fenomeni rawajlanad. Inektsiya orminda e0-y0 minuttan keyin isik ham qizarw guazetiledi.

Keyingi saatlarda isik kasheyedi, irinlesken jay gattilasip teri garamtir-qizgish renge kiredi.Antigennin dézasi az
jiberilgende bir neshshe saattan keyin Bul jagdaydin teskerisi rawajlanadi, antigennin kop dozasi bolsa Bul
ozgerislerdin kiisheyiwine alip keledi.Irinlesken jer neprozga ushiraydi, soninan tasir boladi.

Allergiya -antigenlik gasiyetke iye bolgan ayirim zatlarga salistirganda organizmnin patologiyaliq reaktsiyasi.Deni
saw adamda Bul zatlar xesh ganday reaktsiya bermeydi. Patologiyaliq 6zgerisler belgili (spetsifik) antigen menen
ushirasganda rawajlanadi. Bunday antigenler allergen delinedi.

Antitelalarga baylanish bolgan jogar: seziwshenlik reaktsiyalari (allergiyalar) 2 targe bolinedi’

1-anafilaqgtsiya reaktsiyasi-organizmge antigen jiberilgende hamme adamda payda boladu.

2-atopiya, tek ayrim adamlarda gtzetiledi. Atopiyalarga allergiyaliq bronxial astma, allergiyaliq rinit, atopiyaliq
dermatitler (ekzemalar ham t.b).

Jogar seziwshenhqtin pas tipi R. Kox tarepinen tuberkalez benen nawgaslangan kesellerge teri astina tuberkalin
jibertw protsessinde uyrenilgen. Tuberkulin antigen-antigen preparat bolip tuberkulezdi qozdirniwshi bakterialardin
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fil'tratinan ibarat. Tuberkalez benen nawgaslanbagan adamlarda keri (6tritsatel niy) reaktsiya yagniy tuberkalin
jiberilgen jerde tez otip ketetugin gozdirniw guzetiledi. AWiriw adamlar bolsa Bul prepparatqa ogada seziwshen
boladi, Bul jagday asirese antigen jiberilgennen qw saat 6tkennen keyin jagsi seziledi, qizargan jer isip gattilasadi.
wr-ri saattan keyin reaktsiya magsimumga jetedi. Demek tuberktlez qozgatiwshist menen organizmnin birinshi
marte kontaqti Natiyjesinde organizmde sensibilizatsiya rawajlanadr ham sol spetsifik antigenge gipersezgirliqtin
pas reaktsiyasi korinis beredi. Pirkenin diagnostiqaliq reaktsiyasida usigan tiykarlangan.

Jogar1 seziwshenliqtin pas tipi reaktsiyalariin mexanizmi tomendegishe:

1-den jogar seziwshenliqtin Bul tipi ganda tsirkalyatsiya etiwshi antitelalarga baylanisli emes,

2-den jogar1 seziwshenliqtin pas tipi sensibilizatsiyaga ushiragan organizmnen basga haywanga passiv jol menen
otpeydi.

3 -den teri reaktsiyalar1 birden payda bolip tez rawajlanbaydi.

4-den jergiligli reaktsiyalar payda boliw waqtinan basqa tsitologiyaliq korinisi menende pariq etedi.

5-den tiptegi jogar: seziwshenliq reaktsiyalari spetsifikliq gasiyetke iye. Ol (unamli) teri reaktsiyalar1 organizm
gays1 antigen tasirinde sensibilizatsiyaga ushiragan bolsa sogan payda boladi. Jogar1 seziwshenliqtin pas tipine
gaptenler tartki boladi. Olarga dimitroxlor benzol, pik

rin kislotasinin dérendileri ham basgada boyawlar, antiseptikler, dariliq zatlar, 6simliq zaharleri jatadi. Bunday
jagdaylarda tiykarg: belgilerdin (simptom) biri awirtw sezimi esaplanadi.

Allergiyalardin ayirim tarlerine ondiris sebepli, kolitler ham basgada kesellikler jatadi. Olar jogar1 seziwshenliqtin
pas tipin payda etiwshi zatlar tasirinde rawajlanadi. Jogari seziwshenliqtin Bul tipi ayirim erigish beloklar, misal
ushin sivorotkalig ham mayek al’buminleri yaki ayirim bakteriyalardin anatoksinleri tasirinde de payda boliwi
mumkin.

Juwmaglastirip aytkanda antitelalar ham olarga tan qasiyetleri immun yagniy spetsifik juwaptin 1- turinin
materialliq substrati, gumoralliq immun juwaptin negizi. Jogari seziwshenlqtin pas tipi spetsifik juwaptin

2-tari yagniy kletkalig immunitet. Bunday juwap turinin materialliq substrati limfotsit-effektorlar esaplanadi.
Immunliq juwaptin gumoral tari immunitettin V sistemasi, w kletkaliq tiri T-sistemas1 menen baylanisli,

Harquyli protsesslerde immunliq juwaplardin axmiyeti harqiyli. V-sistema kopshilik bakterial infektsiyalarda
antitoksinliq immunitette, anafilagtsiyada, tez tiptegi allergiyalarda, bir gatar autoimmunliq keselliklerde
(anemiyalardin bazi-bir tarleri, xashimoto tireodigi, qizil volchankada ham t.b) immunitet payda etiwde gatnasada.
T.-sistema Koépshilik virush infektsiyalarda, ayirim bakterial infektsiyalarda (tuberkulez, taleremiya, lepra,
brutsellez) pas tiptegi allergiyalarda transplantatsion immunitette 6spe payda boliwina gars1 immunitette
immunopatologiyaliq ayirim tarlerinde, gartayiwdagi immunitette gatnasadi.

Paydalanilg an a’debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi: uchebnoe posobiye
GEOTAR-Mediya,2013
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13-Lektsiya
2- tema.Immunitet formalari.
Gumorallig immun juwap. Kletkaliq immun juwap. Immun juwaptin basqariliwi.
Reje:
1. Immun reaktivlilik.

2. Genetika basqishlart
3. Genetika usillar

immun reaktivlilik.

«Immun juwap» degende «immunologiyaliq reaktivlilikti» tusiniw mimkin. Bul eki tsinik (termin) organizmnin
jat molekulalarga salistirganda jogart seziwshenlik gasiyetin bildiredi. Antigen A ga anti A-antitelalar, antigen B-ga
anti-B antitelalar payda boladi. Spetsifik emes immun juwap yaki spetsifik emes immunologiyaliq reaktivliliq
ushiramaydi.

Lekin organizmnin infektsiyalarga qarsi triwi, miqroorganizmlerden qorganiwi tek immunliq juwap qaytariwdin
rawajlaniw uqibina baylanisli emes. Bunda terinin ham sliz qabatlarinin 6tkeziwshenligi asqazannin Kislotaliq
ortaligy, silekey, k6z jast ham .t.b faktorlardin axmiyeti ulken. Bunday mexanizmler qorganiwdin spetsifik emes
faktorlarina jatadi.

Fagotsitler hAm komplement sistemasi birqansha 6zgeshe orin iyeleydi. P.P.Mechnikovtin dawirinen baslap
fagotsitdz dep jat bolekshenin soriliwina, jutiliwina yaki siniriliwine aytiladi. Jat boleksheler degende
mikroorganizmler, yaki denenin 6zinin nabit bolgan 6zgeriske ushiragan kletkalar1 tusiniledi. Fagotsitoz qubilisieki
populyatsiyadagi kletkalardin (1-qanda tsirkulyatsiya etiwshi grantlotsitler (migrofatotsitler) ham 2-toqima
makrofaglari) jardeminde iske asadi. Fagotsitler asirese makrofaglar antigenlerdi payda etiwde ham olardi
immunogenliq formaga aylandiriwda yagniy jat zatlarga qarsi arnawli (spetsifik) reaktsiyalardi sholkemlestiriwde
gatnasadi. Komplement sistemasida arnawli reaktsiyalarda qatnasadi. Komplement sistemasida arnawl
reaktsiyalarda qatnasadi. Komplementtin komponentlerinen birewi antitela molektilasina birigedi, solay etip
antigen saqlawshi Kletkanin erip (lizis) ketiwshi tamiyinleydi, negizinde sol antigenge us1 antitela islep shigilgan
boladi. Lekin komplementtin islenip shigiw1 organizmge antigennin kiriwine baylanisli emes.

Xazirgi waqitta immunologiyada arnawl (spetsifik) reaktsiyalardin y tari Malim®
1. Antitelalardi islep shigiwi.

2. Gipersezgirliktin tez tipi.

3. Gipersezgirliktin asten tipi.

4. Immunologiyaliq este saglaw.
5.Immunologiyaliq tolerantliliq.
6.1diotip antiidotipliq qatnas.

Bul spetsifik reaktsiyalardin jiyindis1 organizmnin immun reaktivliligin payda etedi.

Jaqinda ashilgan immunologiyaliq baglawdin mexanizmi allogenlik ingibitsiya 6z aldina axmiyetke iye.

Adamda 1 million atirapinda genler bar, biraq olardin juzinin nasli ayrenilgen.Adam belgilerinin nasilligi,
basqa organizmlerge salistir§anda, 6zine tan gasiyetke iye.

Xazirgi zaman biologiyasiin tiykargi mashqalalarinin biri organizmnin rawajlaniwinin basqariliw jollarin
bilip aliwdan ibarat. Nasil quwiwshiliq dep organizmlerdin 6z belgi ham gasiyetlerin nasilden-nasilge otkeriwine
aytiladi. Nasil quwiwshiliq sebepli organizmnin belgi ham qgasiyetleri nasilden-nasilge 6zgermegen halda otedi.

Organizmnin belgi ham qasiyetlerinin bir neshshe haladqa taraqli saqlanip keliwi nasildin bir tarepi bolip,
ekinshi tarepi organizmlerdin ontogenezinde zat almasiwdin haraqterin ham rawajlaniw tipin tdmiyinlew. Bulardin
barlig1 nasil sebepli aniqlanadi. Har bir organizmnin rawajlamiw tartibi onin nasili menen aniqlanadi. Kerisinshe
bolganda organizmler haladina 6zgeris payda bolgan bolar edi. (Misal ushin biydaydan-arpa, tawiqtan-tiyrek).

Organizmnin eki gasiyeti nasillik ham 6zgeriwshenlikti tiyrenetugin pange genetiga pani delinedi.

Organizm nasilin Gyrenbey tarip, tuqumnin tuqimga 6tiwshi keselliklerdin aldin aliw mimkin emes.

Meditsinada 1500 den aslam nasil quwalaytugin keselliklerdin tarleri anmiglangan. Nasillik kesellikler
xromosomalardin anomal jiymndisi, jinisty kletkalardin 6zgeriwi yaki mutatsiya tasirinde payda boladi. Nasillik
keselliklerge xromosoma kesellikleri, zat almasiwi hdm immunitettin 6zgeriwine baylanisli, endokrin xi1zmetine
tiyisli, nerv sistemasi ham ganga baylanislh kesellikler kiredi.
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Tuqimnan-tuqimga o6tetugin keselliklerdi rawajlandirmaw ushin balalard: fizikaliq salamatlastiriw, awqattin
sapasin jagsilaw, shiniqtirtw, jugpali keselliklerden saqlaw, qatti sharshawdin aldin aliw maselelerine ulken itibar
ham aldin aliw mumkin boldi.

Nasliy belgiler qorshagan ortaliqtin tasirine ogada shidamli, organizmnin jasap turgan ortaliginin jagdayina
qaray nasliy belgilerinin sapasit 6zgeriwi mumkin. Nésliy belgilerdin bunday 6zgeriwi mutatsiya dep ataladi.
Mutatsiya latinsha s6z bolip, aylaniw degen manini bildiredi ham ol nasilde sheshiwshi roldi atqaradi.

Genetika basqishlari

Genetiqa atamasi Bettson tarepinen engizilgen. Lekin pannin 6zine, 1000 jili tiykar salgan.

Belgi ham gasiyetlerdin nasilligi, nizamliliglar1 G. Mendel® tarepinen ashildi. Lekin Bul teoriyaga 6z
waqtinda jeterli badha berilmedi. Keyin ala Korrens, Chermaq ham Defriz tarepinen nasillik nizamliliglarn
ashilgannan keyin, Mendel' teoriyas1 20 asir genetika iliminif rawajlaniwina tiykar salindu.

Genetika usillar

Antropogenetiganin bir bolimi bolgan, meditsina genetiqasinin tiykargi tekseriw usillarinan, meditsina
praqtiqasina iykemlestirilgen halda paydalaniladi. Adam genetikaliq tekseriw ob ekti sipatinda, adewir
kemshiliklerge iye. Bulardin en tiykargisi, adamlarda duragaylaw, yagniy eksperemental duragaylaw usilin
paydalaniw mumkin emesligi.

Solay boliwina qaramastan, adamzat jamiyetinde nekenin harqiyli tiplerin tabiw mumkin. Kerekli neke
tiplerin tabiw ushin isshilliq penen tekseriw lazzim. Uzaq qarindaslar tuwrisinda aniq magliwmatlar toplaw
maseleside adewir qiym. Sebebi olarsiz tuwr1 genologiyali qartalardi daziw mimkin emes.

Genologiya usih. Awladtan-awladqa shinjirma-shmjir genologiyasin duziwge tiykarlangan usi bolip,
praqtikaliq vrachlar ushin kennen Malim bolgan en qolay usil. Genologiya usilinan paydalamiw tomendegi
sorawlarga juwap beriwge imkan beredi.

1. Uyrenilip atirgan belgi nasliyme yaki nasliy emespe

2. Nasliyleniw tipinin gandaylilig

3. Keleshek awladtin prognozi.

Bunnan basqa bul usildan, adampopulyatsiyalarinda, mutatsiyaliq qubilistin jedelligin tyreniwde, meditsinaliq
genetiqa maslahatin 6tkeriwde, genlerdin birigiwi ham 6z-ara tasirin analiz qiliwda, ham olard1 qartalastiriwda
paydalaniladi.

Genologiya usili ush basqishta 6tkeriledi.

1.Magliwmatlar toplaw.

2.Awladlar shijirin dtziw.

3. Awladlar shinjirinin analizi.

Egizekler usili.

Bul usil jardeminde, belginin rawajlaniwinda, nasil hdm qorshagan ortaliqtin salistirma roli aniglanadi. Biraq
belgilerdin konkordantligr (ugsasligl) ham diskordantligr (usdmasligl) analiz qilimiwinan burin, egizeklerdin qanday
zigotaliligin aniglap aliw zarur.

Mondzigotalilar bolimmwdin daslepki basqishlarinda, bir zigbtadan ekige bolinip, jeke rawajlangan boladu.
Sonin ushinda mondzigétalilar gendtivleri, bir-birine toliq ugsas. Mondzigdtalilarda ushiraytugin pariqglar,
gorshagan atirap tasiri natiyjesi esaplanadi. Dizigétalilar bir waqitta tuqumlangan eki mayek Kletkasinan
rawajlangan ham bir waqitta tuwilgan balalar. Dizigotalilar shanaraqtagi tuwisqganlar siyaql bir-birine ugsas yaki
ugsamasligr mamkin. Sebebi olardin tliwmaliq genligi 50% ke ten.

Bir jinish egizeklerdi amiqlaw ushin en qolay usil, Bul terini transplantatsiyasi. Transplantattin jagsi qosilip
ketiwi, mondzigotaliliqtin dalalat beredi.

Tsitogenetikaliq wusil. TsitoGenetikaliq usildan xromosomalardin dizilisi ham saninin  6zgeriwlerine
baylanish bolgan keselliklerdi tiyreniwde, xromosomalardi qartalastiritwda, olardin polimorfizin tyreniwde ham
basqada nasliy mashqalalardi aniqlawda paydalaniladi. Tek tsitogenetiq usil gana xromosomaliq patologiyalarda
diagnoz qoyiw imkanin beredi. Sonin ushin Bul usil differentsial diagnézda Bul usil judd axmiyetli. (Misal ushin
Dawn keselliginde 47 xromosoma boladh.).

ImmunoGenetikaliq usil. immunogenetikler, adamgenetigasinin bir taraw1 bolip, antigenler arnawliligs,
nasilden-nasilge 6tiw nizdmliglarin, immunitet reaktsiyalarinin amelge asiwinda, nasildin rolin ayrenedi.
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Bioximiyaliq usil.Bul usil Kklinikaliq bioximiyada gqollanilatugin, nasillik keselliklerdi aniglaw ushin
paydalaniladi. Misal ushin, qanda nasliy gipoteriozdi, tkanlarda qalgan tarizli bez gormonlarinin mugdarin ham
nasliy diabedte insulin mugdarin aniqlap diagnoz qoytw mumkin.

Bioximiyaliq usillardi, nésliy keselliklerge jaqinliglardi aniglawda ham qollamiw mumkin. Misal ushin
miokard infarkti menen awirgan nawgaslardin, shanaraq agzalari tekserilgende, giperxolesterinemiya belgisi,
dominant tipte nasillengenliligi aniqland.

DNK zondlari usillari
Bul usil molekulyar genetikanin en zamanagoy usillarian biri bolip, meditsina genetikasi
praktikasinda kemkemnen qollanilmaqta.
DNK zondlar1 usili meditsinaliq genetikada, nasliy keselliklerdin diagnostikasinda ken qollaniladi.

Statistiqaliq populyatsion usil. Genetikada adam populyatsiyasi degende uzaq waqit, (bir neshshe awlad
dawaminda) belgili bir arialda jasaytugin, ham us1 arialga adaptatsiyalangan panmiksiya menen harakterlenetugin
kop sanli adamlar topari tusiniledi. Panmiksiya yaki erkin neke sonday halat, bunda populyatsiyanif harbir
agzasinin sol populyatsiyanin qalegen bir adami menen neke qura aliw imkaniyati, teoriyaliq jaqtan
mumkinshilikke iye. Populyatsion usil menen Genetikaliq juk jizege shigiw itimali, nasliy keselliklerge ushiraw
salistirmaliligi aniglanadi.

Paydalanilg an a’debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi: uchebnoe posobiye
GEOTAR-Mediya,2013
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14-Lektsiya
3- tema.Transplantatsion immunitet.
Transplantologiya rawajlaniwi. Mas kelmeytugin immun mexanizmler.Immunodepressiya.
Organlar transplantatsiyasinda togimalardi tu'rlerge bo’liw.
Reje:
1. Transplantatsion immunitet haqginda tusinik.

2.Transplantologiya rawajlaniwi
3.immunodepressiya hagqginda tu'sinik

Transplantatsiya — adam ham haywanlarda patologikaliq process natiyjesinde ziyanlangan
yamasa alip taslangan toqimalar ham organlar ornina sawin koshirip otirgiziw. Xirurgiya usili
retinde ayyemginen malim. Teri, muskul, nervler, kézdin muyiz perdesi, may ham suyek

toqumast, jurek, buyrek ham basqa organlar koshirip o'tqaziladi. Kan quyiliw — T. din bdlek tari.

Koshirip o'tqaziladigan toquma yamasa organ kimdan alinganmma qaray transplantantlar
tomendegishe pariq etedi: autotransplantant — nawqastin 6zinden, allotransplantant — adamnan
adamga, ksenotransplantant — basqa individden. Hézirgi bayrek T. si juda ken jolga qoyilgan.
Basqa organlar : Denedin tirli agzalar : teri, muskul, nervler, k6zdin muyiz perdesi, may ham
suyek toqimasi, buyrek, bawir, jarek, ham de tagir basqa organlar koshirip otirgiziw arnawlh
klinika larda atqariladi Koshirip 6tkeriletugin toqima yamasa organ kimdan alinganligina qaray
transplantantlarning bir neshe tarleri ameldegi: autotransplantant - nawqastin 6zinden,
allotransplantant - adamnan adamga, izotransplantant - genetikaliq 6zgesheligi derlik birdey
yamasa bir mayekli egiz bolgan organizmleraro transplantatsiya, ksenotransplantant - basga
individden. Transplantatsiya tariyxmma nézer taslaytugin bolsaq daslepki transplantatsiya
operatsiyalar1 tishqan, kalamush, qoyan, 1yt siyaqli haywanlar Gstinde amelge asirilgan. Ameliyat
muvaffaqqiyatli dmelge asirilganinan keyin, adamlarda da qollanila baslangan. Birinshi buyrek
transplantatsiyasi 1954-j11 23-dekabrde Boston gospitalida otkerilgen ham operatsiya tabisli
keshken. Nawqas operatsiyadan keyin, 8 jil jasagan. Birinshi bawir transplantatsiyasi doktor
Tobeas Starlz tarepinen AQSh de 1963-jilda amelge asirilgan. Okiniw menen aytamiz, nawqas
operatsiyadan bir neshe kun 6tip opat etken. 4 jildan keyin tag1 Starlz tarepinen sonday operatsiya
ormlangan. Operatsiya tabisli keshken, nawqas bir jildan artiq jasagan. Jurek transplantatsiyasi
ogir1 quyin transplantatsiya operatsiyalarman bolip, birinshi ret 1967-j11 muvaffaqqiyatli damelge
asirilgan, lekin nawqgas 18 kunden keyin zotiljam keselligi sebepli opat etken. Jurekti koshirip
otkeriw menen baylanisli méseleler ogir1 kop bolip, ameliyat 6tkeriw ele da qawipli esaplanadi.
Sebebi operatsiya koplegen jagdaylarda 6limge alip keliwi mamkin. Adetde, jurek késhirip
otkerilgennen keyin 5-7 jil xizmet etip bere aladi. Lekin, bugan baylanisli da gezek kutayotganlar
azayay atirgani joq. Sebebi hdmme de bir napes bolsa -de kobirek jasawdi qaleydi.
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Jurek transplantologiya bazarinda en qimbat organlardan bolip, Evropada 250 mun dollar
atirapinda bahalangan. Buyrek transplantatsiyasi da zararli transplantatsiyalardan esaplanadi.
Buyreklerdi mashina yamasa kvartiraga almaslaw haqqindag haziller tiykarga iye. Buyrek baxasi
Evropada 50-70 mun dollarga bahalanip atir. Transplantatsiya ameliyatinda bolatugin
operatsiyalardin 70 % ini buyrek koshirip Otkeriw ameliyatlar1 quraydi. Sonnan kelip shigip
donorlar da buncha pulni sorawlar1 4jep emes. Insan bir buyrek menen de jasaydi, tek bir buyragi
75 % atirapinda islewi kerek. Okpe-adam denesi boylap kislorod jetkezip beretugin zarurli organ.
Okiniw menen aytamiz, keyingi payitlarda 6kpe kesellikleri kébeyip barip atir, donorlar bolsa
jetkilikli emes. Sebebi, adam oOlgeninen 2 saat otkeninen keyin, 0kpeden paydalanmiw mumkin
bolmay qaladi. Sol sebepli, shipakerler donorning oOkpesin koshirip oOtkeriw processinde
karamatkor tarde tez islewleri kerek. Bul a'zoning baxasi qumbatliginin sebeplerinen biri de
sonda. Tubir kletkalar1 transplantalogiyasi saratonni emlewde ken paydalaniladi. Tubir kletkalar1
juda qumbat turadi, sebeplerinen biri minada, saykes keletugin donor tabiwdin 6zi de ulken
mashqala.

Garezsiz Respublikamizda 2018-j1l 11-iyun kuni “Insan shélkemleri, toqimalar1 ham kletkalarin
transplantatsiya qiliw tuwrisinda” gi nizam qabillandi. Jana nizamga kore transplantatsiya
ameliyatlar1 Akademikaliq v. vohidov atindagi Respublika qganigelestirilgen ilimiy-ameliy
xirurgiya orayi, Respublika asigis medicinaliq jardem ilimiy orayi, Tashkent gala nefrologiya
emlewxanasinda amelge asirilip atir. Hukimettin ust sheshiminde kim donor béle aliw1 yamasa
bole almasligi maselesine de aniqliq kiritilgen. Atap aytqanda, tomendegi jaqin agayinlar donor
boliw1 miimkin: ata-ana, tuwisqan yamasa murindiq ajaga -uke ham apa -qarindaslar, er-hayallar,
perzentleri (sonday-aq, saqlap alinganlar ), sonin menen birge er-hayaldin ata-analari. Lekin bul
jaqm agaymlar 18 jasqa tolmagan, belgilengen jagdayda o6zin 6zi basqara almaytugin dep
tabilgan, azathqtan juda etilgen, I ham II gruppa mayiplari, hdmledar hayallar ham de
nashebentiya, sozilmali alkogolizm hédm juzimsimaniyadan azap shekip atirgan bolsa, olardan
transplantatsiya magsetinde bayrek yamasa bawir bolegin aliwga jol qoyilmaydi.
Transplantatsiya ormmlanganinan keyin, donor ham retsipiyent keminde Ush jil dawaminda
profilaktikaliq dispanser ko'rigi menen tdmiyinlenedi. Jurtimizda 6zbek ham sirt el shipakerleri
sherikliginde birinshi ret bawir serroziga dus kelgen nawqasda bawir transplantatsiyasi ameliyati
amelge asirildl. Ameliyatda 21 dana shipaker, 10 dana orta medicina xizmetkerleri qatnasti.
Operatsiya procesi derlik 15 saat dawam etdi. Birinshi ret otkerilgen quramali operatsiya tabish
otti. Organlardi beretugin adamlar turmisi apparati tdrepinen qollap -quwatlanatugin tiri, olik
yamasa Olik adamlar boliwi mamkin. Deneden shigarilgan organlar jurek toqtap qalgannan
yamasa miy Oliminen keyin 24 saat ishinde transplantatsiya ushin isletiliwi mamkin. Shaq
perdeden basqa toqimalardin kopshilik bolegi, kerisinshe, organlardan ayrigsha bolip esaplaniw,
bes jilga shekem saglaniwi hdm toqima belgilengen orinlarda saglaniwi mamkin. Tiri donorlar
organdi bolekan yamasa toliq alip taslangannan keyin, olar tiri qalganda hdm denede basqa
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funktsiyalardi saw saqlawi mumkin. Bunday organlardinh qayir-ehson etiwine bir buyrek
donorligi, bawirdin bolekan donorligi, 6kpe lobining danasi ham jinishke ishek donorligi misal
bole aladi.

Qanday organlar hdm toqimalardi koshirip 6tkeriw miamkin?

Apiwayi sharayatlarda tabisli transplantatsiya etilgen toqimalar ham organlar ushin tomendegi
turdegi donorlardan paydalaniw mamkin.

1. Tos gapesi:

2. Jurek (tek olik donor)

3. Okpe (6lik ham tiri donor)

4. Qarm boslig':

5. Buyrek (6lik ham tiri donor)

6. Bawir (eger bolekan bawir transplantatsiyasi zarur bolsa, olikten yamasa bir neshe donordan
putkil bawir kerek bolsa, 6lik ham donor)

7. Pankreas (tek donorlar 6lik)

8. Ishek (6lik ham tiri donor)

9. As gazan (tek donorlar 6lik )

10. Ma’yek (6li ham tiri donor)

Toqimalar, kletkalar ham biologiyaliq suyigliglar :

Bugingi kinde transplantatsiya etiletugin shaxs (aliwshi ) ushin jas shegarasi joq. Ol har qanday
jasda koshiriliwi mumkin hdm organ transplantatsiyasining mutajlikleri ham sebepleri
godeklikten garriliqga shekem 6zgerip turadi.

Tiri donor boliw yamasa organlardi beriw ushin adam 18 jastan ulken boliw1 kerek.

Organ donorligi ushin gan topar1 saykes keliwi kerekpe?

Organ transplantatsiyasida RH qan faktor1 zarurli emes. Qan toparimin muwapiqligr jetkilikli.
Eger retsipient ham donorning qan gruppalar1 uygas kelmese, 6z-ara transplantatsiya jaqsi
sheshim boliw1 mimkin.

Oz-ara transplantatsiya ne?

On1 6zi menen birdey mashqalaga dus kelgen basqa nawqas menen salistiniwlasadi, yagniy
ganga uyqas kelmewi sebepli oni koshirip aliw mimkin emes hadm transferlar bir donordan
basqasiin aliwshisina 6tkeriledi, usinih menen eki nawqas da sawlhigin tiklaydi.

Transplantatsiya etilgeninen keyin adamlar normal turmisqa gqaytiw1 ushin qansha waqut ketedi?

Transplantatsiyadan keyingi xirurgiya emlewler jaqsit orinlanganda, nawqgas hdam organ
transplantatsiyasi jamaati ushin operatsiyalar ansat ham mashqalasiz boliw1 miamkin. Janli donor
kandidatleri 7 kin ishinde, oOlikti koshirip otkeriw menen keseldi 10 kun ishinde shigariw
mumkin. Operatsiya etilgen nawqas transplantatsiya etilgen qalada 1 ay dawaminda qaliw1 zaruarli
bolip tabiladi.
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Organ transplantatsiyasi menen kesellengen nawqaslar nelerge ahmiyet beriwi kerek?

Organ transplantatsiyasidan 6tken adamlar ushin shélkemlerin jogatmaslik ushin uzliksiz tarde
dari-darmanlardi qabillaw juda zéarurli bolip tabiladi. Nawqaslar tuwridan-tuwrt quyash
nurlarinan gashiwlar1 kerek. Suyighqti tutimmw qiliw hdm azig-talik tutimw qiliwda sheklewler
jog. Ogan kore, sozilmali buyrek hdm bawir keselliklerinin terminal basqishlarinda bolgan
jagdaylarda agayinlar arasinda buyrek ham (yamasa ) bawir bolegin transplantatsiya qiliw ushin
qolay sharayatlar jaratiw, sonin menen birge, joqar1 texnologiyali ganigelesken medicinaliq
jardem korsetiw sistemasin jane de jetilistiriw ham xaliq salamathigin qorgawdi keneytiw
magsetinde ministrler Makemesinin 2017-j1l 23-oktyabrdagi “Jaqin agayinlar arasinda buyrek
ham (yamasa ) bawir bolegin transplantatsiya qiliw tartibi tuwrisindagi waqtinshaliq qagiydam
tastiyiglaw haqqinda”gi sheshimge qatar 6zgerisler kirgizildi.

Keleside, tir1 agayin donorlar-nizamshiliq tiykarinda 6z-ara birinshi, ekinshi, Ushinshi ham
tortinshi darejede agayin bolgan shaxslar ortasinda boliwi mimkin. Bunda balalar ata-anasina
salistirganda birinshi;

Aqlig babas1t ham buvisiga salistirganda, sonih menen birge, djaga -Uke hdm apa -qarindaslar -
ekinshi;

Shawliq tlken babast ham tlken buvisiga salistirganda, sonih menen birge, dayr ham ameki,
biraq hdm apa 6z jiyenleri menen ushinshi;

Dayivachcha, tuwisqan agalarinin balalari, ammavachcha hdm dayilar bolsa tortinshi darejedegi
agayin esaplanadi. Sogan koére, jogaridagi hujjette “Jaqin agaymlar” sézleri “agayinlar” sézleri
menen almastirildi.

Sonih menen birge, Puqaraliq jagdayr aktlarin atap korsetiw sholkemlerinde duzilgen neke
tiykarinda keminde ush jil birgelikte jasagan er-hayallar hdm olardin joqarida korsetip oOtilgen
barliq agayinlari, sonin menen birge, 6gey 4jaga -tike ham apa -qarindaslar ham de tsh jil muddet
aldin nizamshiliqta belgilengen tértip tiykarinda perzentlikke alingan balalar (perzentlikke aliwshi
ata-analar1 menen 6z-ara ) tiri agayin donorlar boliw1 mumkin.

Usmih menen birge keleside Respublika qdnigelestirilgen nefrologiya ham buayrek
transplantatsiyasi ilimiy-ameliy medicina orayr menen qatarda, Ol. Xolmuratov atindagi
respublika kép tarmaqli medicina orayr (Qaragalpagstan Respublikasi ), Buxara, Navaiy,
Namangan, Samarqand ham de Xorezm koép tarmaqli medicina oraylar1 da transplantatsiya
ameliyatlarin orinlaw kepillikine iye boldi.

Bunnan tisqar1, Den sawliqt1 saglaw ministrligi sistemasindagi medicina sholkemlerinde buyrek
ham (yamasa ) bawir bolegi transplantatsiyasi dmeliyatin 6tkeriw ushin retsipiyent (donor menen)
emlewxanaga jatqiziw ham medicinaliq jardemdi sholkemlestiriw ministrler Makemesinin 2017-
jil 5-sentyabr degi sheshimi menen tastiyigqlangan “Ozbekstan Respublikas: Den sawliqt1 saqlaw
ministrligi sistemasindagi medicina sholkemlerinde Ozbekstan Respublikas:i mamleket byudjeti
qarjlart esabina medicinaliq jardem koérsetiw tartibi tuwrisindagi qagiyda”’ga muwapiq amelge
asiriliwi belgilep qoyildi.
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Eskertip 6temiz, songi eki jil dawaminda Respublika gdnigelestirilgen xirurgiya ilimiy
ameliy medicina orayinda 230 dan artiq bayrek, 6 bawir, Respublika asigis tez jardem ilimiy
orayinda bolsa 68 buyrek transplantatsiyasi operatsiyalar1 otkerilip, jami 300 danadan z1yat
pugaralarimizdin joqari texnologiyaliq operatsiyalar ushin shet el mamleketlerine bariwinin aldi
alindi

Transplantatsiya immuniteti-basqa, genetikaliq tarepten parq etiwshi shaxstan alingan
organ yamasa toqimalardi transplantatsiya qiliwda juzege keletugin organizmdin immunitet
reaktivligin asinw jagdayi. Immun transplantatsiyasi reakciyalari donor ham qabil etiwshi
ortasindagi genetikaliq ayirmashiliglar qanshellilik kushli bolsa. T. I -din rawajlaniwi
transplantatsiya etilgen toqumalardin 6limine alip keledi. Allotranplantasiya immunitetinin
jagday1 tiykarman Olpen joqar1 seziwshenliq tirine gqaray rawajlanadi. Transplantatsiya etilgen
toqumalarga joqar1 seziwshenliq shama menen 1-2 héapte ishinde juz boladi. transplantatsiyadan
keyin hdm 1 ay dawaminda saqlanadi. bir neshe jilga shekem.

Paydalanilg an a debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi: uchebnoe posobiye
GEOTAR-Mediya,2013

15-16-Lektsiya

4- tema. O teseziwshenlik reaktsiyalar.
Allergiya. Allergik reaktsiyalar klassifikatsiyasi. O teseziwshenlik reaktsiyalar hagginda
tu'sinik. Auto-immunitet.
Reje:
1. O’teseziwshenlik reaktsiyalar hagqginda tusinik.
2. Allergik reaktsiyalar

Seziwshenlq, bayqagishliq, tasirlilik — tiri organizmdin sirtq1 ham ishki ortaliq tasirin qabillaw
Ozgesheligi; tar maniste analizatorlarning qozgawtiwshilarga juwap qaytariw qabileti. Nerv
sistemasina iye haywanlarda géanigelesken seziw kletka (receptor ) lari tarli qozgawtiwshilarga
salistirganda jogar1 déarejede tanlaw seziwshenligine iye. Toliq ham differensial S.parq etiledi.
Analizatorlar qozgawtiwshilardin minimal darejedegi en kushsiz tasiri (sezimdin toliq shegarasi )
ni seziw qabileti toliq S. ni anlatadi. Sezimdin toliq shegarasi menen toliq S. birbiriga teris
proporsional bolip tabiladi. Mas, bir stakan shaydagi shiyrinlikni seziw ushin bir adam 1 qasiq
qumsheker salip qoyiwi jetkilikli bolsa, basqast 2—3 qasiq salip qoyiwi mumkin.
Analizatorlarning qozgawtiwshilar arasindagi bilinarbilinmas ayirmashiliglar, 6zgerislerdi seziw
qabileti differensial S. dep ataladi. Seziwde qozgawtiwshinin bilinarbilinmas 6zgeris tuwdiratugin
mugdarinin azgantay o6siwi sezimdin differensial shegarasi dep ataladi. Differensial S. da
differensial shegara menen teris proporsional bolip tabiladi.

Sezim shegaralari ham S. qozgaliw ham de tormozlaniw processleri menen belgilenedi.

Nerv sistemasi qanshellilik qo'zg'aluvchan bolsa, S. sonshaliq jogar1 boladi ham kerisinshe.
Qozgaliw procesi miy qabiglog'ining qandayda bir béleginde payda bolip, basqa bolimlerge
tarqaladi. Keyinirek shinigiw etip bartw sebepli qozgaliw malim nerv kletkalarinda
differensiallanadi, pariq etedi.
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Qozgawtiwshinin tasiri 6zgeriwi menen S da 6zgeredi; qozgawtiwshilar tomen tasir etkende S.
asadi, kushli tasir etkende S. azayadi. S. analizatorlarning 6z-ara tasiri natiyjesinde de 6zgeredi.
Sonin menen birge, S. dagi 6zgeris turmis sharayati, insan iskerligi menen tig1z baylanisli. Ayirim
kesellikler tasirinde S. 6zgeriwi (azayiw1 yamasa artpaqtast ), izdan shigiwi yamasa putkilley
jogalip ketiwi mamkin.

Sezim — dunyadagi zat ham hadiyseler ayirim 6zgesheliklerinin miyadagi analizi. Materiyaning
sezim agzalarina tasir korsetip, bas mi1y gabiqlog'i nerv orayin qozgawi tiykarinda payda boladi.
Sezim duinyani biliwdin birinshi basqish1 ham strukturaliq bolegi bolip tabiladi. Sezimler
tiykarinda sezimiy biliwdin aqil, oyda sawlelendiriw siyaqli formalar1 juzege keledi. Sirtqr
qo'zg'ovchilarning ayrigsha qasiyetlerine qaray, barliq Sezimler dene Sezimsi (untaw ), koriw
Sezimsi, esitiw Sezimsi, iyis biliw Sezimsi, ddm biliw Sezimsi ham basqa tarlerge bdlinedi.
Sezim fizikalq, fiziologikaliq, psixologiyaliq processlerde payda boladi. Fizikaliq processda har
qanday zat ham hadiyseler Sezim agzalarina tésir etip, tiyisli sezuvchi nervdin shet ushlerin
qo'zg'aydi. Fiziologikaliq processda qozgaliw nervdin otkeriwshi joli arqali bas miy gabiginin
tiyisli orayliq kletkalar sistemasina 6tedi. Psixologiyaliq processda nerv qozgaliwinda bizge tasir
etken qo'zg'ovchining analizi payda boladi ham ol sintezga aylanadi — Sezim payda boladi.
Sezim agzalart miy ulken yarim sharlari iskerligi menen baylanishli. Insanda haqiyqathiqt: biliwde
koériw Sezimsi jetekshi orindi iyeleydi. Sezimlerdi gay jerde jaylasqanligina qaray 3 ke ajiratiw
mumkin: 1) ekstroretseptorlar — bular organizm sirtinda boladi, olarga koriw, esitiw, iyis biliw,
dam biliw, untaw Sezimleri kiredi; 2) interoretseptorlar — denemiz ishindegi Sezimler, bularga
ishek, bawir, Okpe degi Sezimler kiredi; 3) propriretseptorlar — muskul, shemirshek,
boylamlarda boladi. Sezimlerdin hdmmesi ayrigsha 6zgeshelik ham nizamliglarga iye.

Allergiya (grekshe - biyganaga tasir) - organizmdin spetsifik jagdayi, allergen tasirinde jlizege
keledi. Bunda sol organizm sol allergenga bayqagish boladi. Gipersezgirlikning tez yamasa aste
turleri korinedi. Idiosinkraziyadan antitelolar payda boliw1 menen pariq etedi.

Allergiya (yun. allos - basqa, 6zge, biygana ham ergon - tasir) - kisi organizminde sirtdan tasir
etiwshi allergenlik 6zgeshelikine iye bolgan har turli jat elementlarga salistirganda payda
bolatugin ayriqsha reaksiya. Allergenga salistirganda juwap raksiyasi tezlik penen yamasa az-
azdan ogada seziwshenliq korsetiw 352 orqali juz boladi. Allergen orga-nizmga tiskeninde ogan
juwapan haqiyqiy ham jalgan (psevdoallergik) allergik reak-siyalar payda boliwi mumkin.
Haqiyquy allergik reaksiya baslaniwinan aldin malim bir dawir 6tip, bunda organizmdin ogan
birinshi bar tasken elementqa bayqagishligi artip baradi, bul sensibi-lizatsiya dep ataladu.
Sensibilizatsiya juzege keliwi organizmde ogan birinshi bar tisken allergenga juwapan bolek
belok elementlar - antitelolar yamasa sol allergen menen 6z-ara tasir ete alatugin limfocitler
payda boliwina baylanisli. Sogansha allergen organizmden shigarip jiberilgen bolsa, hesh ganday
kesellik belgii kozge taslanmaydi. Eger aller-gen shigip ketpegen bolsa yamasa shigip ket-
ganidan keyin organizmge takirar tus-sa, bunda ol yukrridagi antitelolar yamasa limfocitler
menen 0z-ara tasirlesip, A.ga sebep boladi. Natiyjede bir gansha bioximiyaliq processler baslanip,
gista-min, serotonin siyaqli adewirgine elementlar isletilinip shigip, kletkalar, togimalar ham
agzalard1 zélellentiredi, sol tarika arnawli, yagniy ilgeri organizmge tasir etken allergenga
juwapan reaksiya juz berip, allergik kesellik payda boladi. Jalgan reaksiyalar organizm allergenga
birinshi bar dus kelgeninde basla -sorteradi. Bunda sensibilizatsiya dawiri bolmaydi. Organizmge
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tusken allergenning 6zi kletka, toqima ham agzalardi zélellantiradigan elementlard1 payda etedi.
Jalgan reaksiyalar kobinese dari-darmanlar ham azig-taliklerge salistirganda jaz beredi.
Organizm allergenga dus kelgeninde barhama da A.payda bo'lavermaydi. Bunda genetika, nerv
ham endokrin sistemalar jagday1 zarurli ahmiyetke i1ye, sebebi keselikka tiykarinan bul sistemalar
funksi-yasining ayniw1, salmagqli psixik keshinmalar sebep boladi. A. din aldin aliw sensibillovchi
tasirge 1iye bolgan mod-delerdin organizmge takirar kiriwine hdm organizm qorgaw
reaksiyalarinin ayniwina jol qoymaw ilajlarin koériwden ibarat

Allergik reakciyani keltirip shigaratugin element «allergen» dep ataladi. Buday elementlar aziq-
tulik, ishimlikler ham atirap -ortaliqta ameldegi boladi. Olardin kopshiligi ziyansiz, yagniy
kopshilikte allergiya shaqirmaydi.

Insan immuniteti allergenga patogen (sirtqu ziyanli elementlar ) dep juwap beredi jane oni
biygana bakteriya, virus, zamariq yamasa juzimsin siyaqli joq etiwge hdreket etedi. Biraq
allergenning 6zi ziyanli emes, jaysha immun sistemast bul elementqa juid4d bayqagish bolip

qalgan.
Allergik reakciyam keltirip shigaratugin sebepleri. Immun sistemasi allergen tasir etkende oni
joq etiw ushin antitelolar tiri — immunoglobulin E (IgE) shigaradi. Ol bolsa 6z gezeginde

organizmde allergik reakciyaga alip keletugin ximiyaliq elementlar ajratadi.

Bul ximiyaliq elementlardan biri gistamin dep ataladi. Gistamin bulshiq etlerdin qisqariwina alip
keledi, sonday-aq qan tamirlarinin diywallar1 ham napes jollarinda da. Ol sonin menen birge
murinda silekey ajirasiwina tles qosadi.

Patologiyaning qolaysiz belgilerinde nawqas allergenni ayblaydi — dosinin iy haywani, 6simlik
shani yamasa shanni. Birag, bul naduris tusinik. Mashqgala patologiyani qozgatgan elementda
emes, balki nawqastin immun sistemasinda jatadi.

1989 -jilda David P. Strachan tarepinen ilgeri surilgan Gigienanin tasiri teoriyasina kore, gigiena
qagiydalarina amel etiwge Otiw insan organizmnining koplegen antigenlar menen baylanis etiwin
aldin aladi. Bul bolsa immun sistemasina jetkiliklishe juk tispewka sebep boladi (asirese
balalarda ).

Insan organizmdi mudami arnawli bir qawipke qars1 glresiwge maslasqan etip jaratilganligi
sebepli, gdwip bolmaganda immun sistemasi bexatar esaplanatugin elementlarga da reakciya ete
baslaydi. Bul teoriya Angliyada kop perzentli shanaraqglarindagi balalar bir perzentli shanaraqlar
dag1 balalarga salistirganda ekzema ham allergik rinit menen kemrek keselleniwi sebebin
tusintirip beriw ushin islep shigilganda.

Belgileri

Nawgqas allergen menen digiskende reakciya tezlik penen juzege kelmeydi. Immun sistemasi az-
azdan elementqa salistirganda bayqagishliqti asiradi. waqit Otip, organizm ayriqsha joqari
bayqagishliqga iye boladi — bul process sensibilizatsiya dep ataladi.

Sensibilizatsiya bir neshe kinden bir neshe jilga shekem dawam etiwi mumkin. Koplegen
jagdaylarda seziwshenliq procesi aqiriga shekem juwmaglanmaydi hdm nawqasda birpara
belgiler juz beredi, biraq toliq allergik reakciya baqglanbaydi.

Immun sistemas1 allergenga tasir etkende, isiw hdm qo'zgalish o6zgesheligi payda boladi.
Koérinetugin bolatugin belgi ham belgiler onin turine baylanisli. Allergik reakciyalar ishekte
(awqat as siniriw qiliw sistemasi ), terinde, sinuslarda, hawa jollarinda, kézler hdm murin
jollarinda payda boliw1 mumkin.
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Shan ham shanshiga allergiya simptomlar1 tomendegishe:

. Murin pitiwi ;

. K6z, murinda qichishish;

. Rinit;

. Kozlerdin 1s1p ketiwi, jaslaniwi ;
. Jotel.

Terinde, misali ekzema tdmendegishe korinetugin boladr :

. Terinin qawizlaniwi, qurgaqlaylasiwi ;
. Qichishish;
. Qizg'ish aspiler tamaqtasiwi.

Azig-talik 6nimlerine salistirganda reakciyada :
. Qayt qiliw ;

. Til, erin, jaz ham tamaqtin 1s1p ketiwi;

. Awiz dag1 ashiwish;

. As gazan spazmi;

. Dem aliwdin ayniwi ;
. Rektal gan ketiw (balalar kemnen-kem jagdaylarda );
. Diareya;

Anafilaksiya (anafilaktik shok) — juda saldamli, kébinese turmis ushin gawipli bolgan
allergik reakciya.

Shibin-shirkeyler shagiwina juwapan:

. Dawistin qurildawi ;

. Chagqilgan jaymin 1s1p ketiwi;

. Qan basiminin keskin tomenlewi;
. Teri qgichishi;

. Bas aylaniwi ;

. Jotel,

Dem aliw quymnhig: ;
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Uwayimlaniw ;
Anafilaksiya.
Dari 6nimlerge allergiya tomendegi belgilerge 1yelewi mamkin:
. Dawistin qurildawi ;
. Til, jiz, erin 1s1p ketiwi;
. Anafilaktik shok belgileri;
. Terinde aspiler tamaqtasiwi ;
. Qichish.
Anafilaktik shok

Anafilaktik shok demde baslanatugin saldamli allergik reakciya. Bul jagday turmis ushin gawipli
boliw1 mumkin hdm asigis medicinaliq jairdem kerek bolatugin jagday retinde qaraliw1 kerek.

Allergik reakciyanin bul tari allergen tasirinen keyin bir neshe minutadan 6tkennen payda boliw1
mumkin bolgan bir neshe turli belgilerdi sawlelendiredi. Eger allergen to'gridan-to'gri qanga tasir
qilsa, allergik reaksiya adetde 5-30 minuta ishinde juz boladi. Az1g-tulikler allergeniga bolgan
reakciya kobirek wagqut talap etedi.

En ken tarqalgan allergenlar

Allergen — ayirim bayqagish shaxslarda allergik reakciyaga sebep bolatugin element. Olardin
birpara tarleri kopshilik nawgaslarda reakciyaga sebep boladi.

Haywanlar :

. Shan burgeleri — olardin iplasi ; Jin, teri; kepek; Feyil d1 — pishiqtin may ham so'lagida
aniqlanatugin belok.

Medicinaliq :

. Penitsillin;

. Salitsilatlar — adetde aspirinda ameldegi salitsil kislotasinin duz: ;
. Sulfanamidlar.

Azig-tulik onimlerine:

. Gozalar, dukkaklilar, jo'xori, lobiya, gabaq, selderey, kunjut;
. Teniz 6nimleri, mayek;

. Sut onimleri, pal.

Shibin-shirkeyler:

. Hérre, qumirsqalar uwli zati ;

. Burge, shibin, basqa uwli zatl shibin-shirkeyler shagiwi.
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Kesellikti aniglawlaw

Patologiyani aniqlawdin bir neshe joli bar. Shipaker nawqasqa allergiyaning kelip shigiwi,
gashan payda boliw1, onih simptomlar1 haqqinda sorawlar beredi. Bunnan tisqari, shanaraqtin
basga agzalarinda sonday jagday bar ekenligin so'raydi.

Allergiya bar ekenligin aniqlaw ushin bir qatar testler bar. Tomende birpara misallar keltirilgen:

. Qan analizi— immunitet sistemasi tarepinen shigarilgan IgE antitelolar1 darejesin
o'lchaydi. Bul sinaq geyde radioallergosorbent test (RAST) dep da atalad.

. Terini tilish testi de tarli antibiotiklarni gabillawdan aldin test retinde belgili. Teri
shpritsning uchi menen tirnaladi ham jaraga azmaz allergen qollaniladi. Eger terinde reakciya
kuzatilsa, kesellikti aniglaw tastiyiqlanadi.

. Patch testi — dermatit bolgan nawqaslarda qollaniladi. Belge shubha qilinip atirgan
allergen kerekli mugdarda arnawli metall disklarga qoyip biriktirialdi. Shipaker 48 saattan keyin
terinin reakciyasin tekseredi.

Allergiyani emlew usillari

Emlewdin en natiyjeli usili — allergen tasirine dus kelmaslik esaplanadi. Biraq, geyde
allergendan toliq qutiliwdin mimkinshiligi bolmaydi. Nawqaslardi bayqagish bolgan
elementlarga qays1 tdrzde tuwri aniqlaw Gyretiw zaruarli bolip tabiladu.

Déri 6nimleri
Dariler allergiya belgilerin saplastiriwga jardem beredi, biraq on1 davolay almaydi. Har qanday

dari quralin isletiwden aldin shipaker menen maslahatlesiw kerek.

. Antigistaminlar (gistamin antagonistlari): olar allergik reakciyanin bir bolegi bolgan,
denede islep shigarilatugin gistaminning tasirin toqtatadilar. Birpara antigistaminlar balalar ushin
uygas emes.

. Murin ushin tamshilar : Birpara nawqaslar pollinoz bolgan jagdaylarda murin ushin
tamshilar jardem beredi, dep buydesedi. Murin ushin tamshilar qisqa muddetli tasir korsetedi.

. Leykotrien receptorlar1 antagonistlari (Antileykotrienlar): astmada yamasa basqa em
qurallar1 payda bermegende buyiriledi. Bul gruppa preparatlari leykotrien — isikke alip keletugin
ximiyaliq elementlar tasirin bloklaydi. Leykotrien allergik reakciya waqtinda organizmde islep
shigariladi.

. Steroid tamshilar : murin pitiwin kemeytiwge jardem beredi.

. Enterosorbentlar: azig-talik ham dari 6nimlerine bolgan allergiyani emlew ushin isletiledi.
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Immunoterapiya

Bunnan tisqar1 giposensibilizatsiya dep da ataladi. Bunday terapiya immun sistemanin
normal iskerlik korsetiwin gayta tiklaydi. Shipaker bir neshe jillar dawaminda allergen dozalarini
az-azdan tasir ettiredi. Magset uzaq muddetli tolerantlikka alip keledi, bul bolsa IgE payda etiwdi
pasaytiradi. Immunoterapiya tek kushli allergiya tarleri ushin isletiledi.

Immunoterapiyaning basqa usili vena ishine anti-IgE monoklonal antitelolard: kirgiziw
esaplanadi. Olar B-limfositlar maydani1 dag1 IgE menen erkin IgE'ni baylanistirip qoyiwadi, bul
olardih aymiwi ushin signal bolip xi1zmet etedi. Olar bazofillar hAm mastositlar maydaninda
fiksatsiyalangan IgE menen Fc-receptorlar jardeminde baylanistirnmaydi, keri jagdayda olar
allergik reakciya rawajlaniwin shaqiriwi mamkin bo'lar edi. Bul gruppa dag: birinshi antigen
omalizumab esaplanadi.

Bunday dari saliwlar Uzliksiz tarde etiledi, doza bolsa bargan sayin asirip bariladi.
Immunoterapiya otkeriliwinde bir neshe ay dawaminda héptesine 2 ret shipaker ko'rigiga kelip
turiw zarir. Bunda preparatning kerekli dozasi tanlanmaguncha ol har sapar asirip bariladi. Eger
ol jardem bere baslasa, shipakerge korinis 2-4 haptede bir retge shekem kemeytiriledi, tashfirflar
bir neshe jil dawam etedi. Bul waqitta allergiyalar san1 kemrek, kushi zaifroq boladi, hatte toliq
jogalip ketiwi de mimkin.

Paydalanilg an a debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi: uchebnoe posobiye
GEOTAR-Mediya,2013

5-modul.Immun juwaptin genetik nazarati. Immunologiyaliq tolerantliq.
17-Lektsiya
1- tema. Immun juwaptin genetik nazarati (immunologik reaktivlik).
Eritrotsitlerdin antigenlik qasiyeti. X-xromosomaga birikken jagdayda nasillengen immunoproliferativ
kesellikler. Gistomas keliwdin tiykargi kompleksi.

Reje:
1.Immunologiyaliq reaktivlik hagginda tu sinik
2.Immunoproliferativ kesellikler

Atirap -ortaligga  reaktivatsionorganizatsiya tashnaligini sholkemlestiriw  kontraktatsiya
reaksiyalarinin onsamo kelisiwinin jasaw iskerligine tasir korsetedi. Jogar1 biyparq haywanlar,
nerv tipidium, organizada kamrak Filadelfiya kuzilgan. Organizmdi reaktivleniwin
sholkemlestiriw genotipini keltirip chikadi hdm Kurgan belgi muslanadi. 1. O. P. L.pavlov
koshesi, alim nerv islep shigadi jane onin kiplariga bershigi bahalaw " reactivlik" terminin etken
amelge asirniw. Ishtilada reactiveliga atakasi beriwde sholkemlestiriw Tibbietda emlewxanasina
ambulatoriya klinika si bahalaw. Ishki ham jugpa awirtwcyclar klinika larda, misali, pnevmoniya,
tuberkulyoz, dizenteriya ham Bosch (lar) reagent (beyim sharayatlar :) ham kemnen-kem
jagdaylarda reagent () allergik, hypoallergenic formasi1 Kirill ayirmashiliglar kasoliklarning.
Otkir, kiishsiz vitadigan kasoliklarni reactivi qaytip beneficent, bilinar-blini kasoliklarni birinshi
jahan uris1 dawirinde kamaktivi formalari kiritilgen obodadigan.

Immunitetti ktshsizlantiradigan faktorlar. Naduris awqatlaniw - tamir dagi qan quraminda
antiteloshalar (immunoglobulin) bolip, olar organizmdin qorgaw qurali esaplanadi. Beloktan
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quram tapqan usi antiteloshalar normada islep shigariliwi ushin tagamnomada gosh, mayek,
baliq, sut-qatiq, goza styaqli 6nimler etarlicha boliw1 kerek.

Sozilmali stress - ruwxiyligtagi unamsiz 6zgerisler tasirine tusip qalgan organizmde tarli
gormonlar islep shigarila baslaydi. Bul bolsa har bir kletka, toqimalardin bioximiyaliq balansi
ozgeriwine alip keledi. Ayirim tirdegi gormonlar immun sistemasin basip alip, virus ham
bakteriyalar ushin jol aship beredi. Ilimpazlar pikrine qaraganda, uzagq dawam etken stress
dawirinde gan dag leykositlar mugdari keskin tisip ketiwi aqibetinde immun sistemasi zaiflashib
qaladu.

Sozilmali uyqisizliq - kobinese 8 saat uyqi norma esaplanishini esten shigarip qéyamiz. Bir-eKi
kan azraq uxlagan kisi 6z-6zinen usi tartipke maslasqan siyaqli ko'rinsa-de, 5 kin izbe-iz dawam
etken uyqisizliq yamasa etarlicha uyquning bolmawi immun sistemasinda saldamli 6zgerislerdi
keltirip shigaradi. Nome'yoriy jagdaylar - suwigsirash, qizip ketiw, kop eyish, temeki ham spirtli
ishimliklerdi tutimw qiliw siyaqlilar immun sistemasi emiruvchilari bolip tabiladi.

Sirtqu ortaliq - islep shigariw karxanalari, xojaliq sanaat, avtomobil tutini tasirinde hawa
pataslanadi. Har kuni pataslangan hawadan dem aliw bolsa har qanday shiniggan immunitetti de
isten shigariwi hesh gép emes. Organizminizge payda boliw1 ushin tabiyaat qo'yniga dem algani
barip turing.

Immunomodulyator ne?

Immunomodulyator biologiyaliq, 6simlik yamasa sintetik kelip shigiwi bolgan hdm immun
sistemasina tasir korsetetugin arnawli preparat bolip tabiladi. Bul taypa dagi dariler oni
ktusheytiwi xoshametlewi (immunostimulyator) hdm témenletiwi (immunosupressorlar) mamkin.
Bul preparatlarni kabul etiw olardi sezilerli qayta tiklewdi tezlestiriwi yaki unamsiz aqibetlerin
kemeytiw mimkin
Immunostimulatorlar hAm Immunomodular: differensial
Immunostimulatorlar ham Immunomodulator denilard gruppa thiziminapliruyushchy icci
immundating. Orta mekteptin Ken, bul dariler birdey, sebebi bo'lur birdey bazharadi waziypasin,
bo'lur yzaray erg'a parq. walayatimmersmers-eki ham bir immunomodulator (ebrars ham vilosa
huchuna (UNHCR), butaalling (JANUBIY), (Eki) jas (bilars-martek jas adamlar ).
Immunostimulatorlar hAm Immunomodular: differensial
Immunostimulatorlar hdm Immunomodulator immundi dorothylar bolip tabiladi gruppa
kblanlantiruete eki sistemasin. Mektep, v dariler bir khil, sebebi olar bir khil funcidiy bazharadi,
ham olar hallar jogar1 Ken karzara misali Nan. Dem alamiz, dem alamiz!

Organizmdin immunomodulyar (shartli reaksiya ) tasir galadigan jane onin malim immuniteti
(misali, ARvI menen) 1qtiyatliliq -qorgawshi menen ishlidigan " ktishsiz nigtral" doorilar
Immunostimulatorlar molprok " " " dorolar, ham tek adamlar immundi1 cesilarli darejed azap
chekgen hallard immunitet Airik kasoliklarni almaganhollatiladi jena. kushli kushli Jagstyamki,
Karib aitganda, bul dériler, adetde, tek immunitet deficitligi maqsetke muwapiq bolip tabiladi
(misali, Olv).

Classificatiosi

1. Timik-arnawl1 (T-huzhayralar) asira arman kitap tiykarinan imus yamasa darliligini 6zgertib
esaplanadi huzhayralar. Timus syntic analoglar goronlaring yamasa timus bezi bolip tabiladi
adamning ham de klarning kulnggi &wladi Thymic aldinga.

2. Suyek-lli-olar T-huzhayralarni kushlantiratugin ham riskli shsimtalarning chuzhalarini
tolaitivchi melopeptilas shiga aladi.
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3. Mikrobial. Bo'lar ikita ayrigsha tasir-emlewa (shiga) ham ayriqsha bolmagan ham aniq emes. 4.
Alalalar bolip tabilad1 molekulalarinin endogen sitokinlar immunoregulyatori, viruslt gawipli jele
denedin bermain imkaniyatin beredi.

5. Yadro kislota tank.
6. Ximiyaliq sap Immunomodulyar ken spektri antioksidant antioksidant, antitoksik qaynoq tasir
etedi. Olar membrana -qorgaw eki EMGs tasir etedi.

Immunomodular ham immunostimulatorclaring hdm immun tasiri

Belgilenskaya ham de darillar kompleks emlew Bundasi. Koktivlangan boulard-Kulon vinti.
Organizmdin Immunomodulator uzaq muddetli krugokrilidy antaraktsiyalar ham, birinshi jadhan urisi
dawirinde infectionyaga Karsh Natiyje guresiw beredi kushlantiyadi v imkaniyatin beredi. Sonday bolsa
-de, etti artiq (autoimmundiklarga) tashkil sholkemlestiriw huzhayalariga Karsha glresa bashnaiji-v
Halda immundi trehkinlash bolip tabiladi Gzliksiz immunosuporlar rezaksatiladi. Superlog tagi
tranplantitologiya, organizationeclarni obnishe imllatiladi klishning aldiwdi biykarlaw etdi..
Immunocorrectorlar jan Harley insecticialard (ainnik pisti ham sipse) allergologokold, olhollad ham Olv
imenielatil. Ushin (grripp, ARvI) ihlatiladi vertikal immunomodulator hdm sintez quramali aldin
Airipparat epidemiyasi kolleclaru Kulyab

Qawipli kirip 6 uklalik ham de Thymogen rawajlanip atirgan emlew Bosch chakloklik. Qar
klinkingi dastan karabakheladi 6z ishine aladi. Balalar ushin

dari-bir svlantir yahshi bolip tabiladi immusni disimini Karmasdan bolelard qabillaw
unannounced. Birak, immunomodularez bulmagan holotlar ameldegi, bundasi jagdaylarda " timus
(timus bezzi) tobee islep chikarilgan maqala v bizni tek déri ushin tayin yollangan. sebebi" tanlaw
pretparatiga ailanadi, Timogen
Balaligta balanin immundi tizmidali numukalmal bulganligi sebep tez recetelemeyi (9 -14 yagga kelip
formani tugatadi) esaplanadi. v krugloy bala minneta, tumba barodi keyin. Ya. Yungu. Ushin, shipaker
menen maslacatlashgan kirgiziw ushin tinlaw, " Timogen Kray" foidalanish tugri. den Mekteplerde
inhaled déri tashnalik

Paydalanilg an a'debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi: uchebnoe posobiye
GEOTAR-Mediya,2013
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18-19-Lektsiya

2- tema. Immunologik tolerantlig.
Tuwma tolerantlig. Orayliq tolerantliq
Reje:
1. immunologik tolerantliq haqqinda tasinik

2. Limfa ha’m onin aylanisi
3. Gemoliz tarleri, qannin reaktsiyasi.

Immunologik toleranthiq—bul organizmnin,ozine tiyisli antigeni menen immunologik reaktsiyaga Kirisiw
gabiliyeti kisman yaki toliq jogaltiw halati esaplanadi. Basgasha ifadalanganda tolerantlik-immunologik
Juwaptin payda bolmasligi yaki immunologik reaktivlik demektir. Bunday jagday juzege keliwinin bir neshe
sebepleri boladi.

Bul taripke gosimsha qilip, genetik tarepten ipadalangan tolerant halatin pariq qiliw kerekligin ayrigsha
aytiw zarur.Jogarida aytllganlnday, tolerantlik halati yaki kisman yaki tolig boliwi mumkin.

Qan organlzmdegl en ahmiyetli suyiqliqlardin biri bolip, ol limfa ham tkan araliq suyiqliqlar1 menen birge
organizmnin’ ishki ortahgl bolip esaplanadi. Organlzmnln ishki ortalig’t degenimiz joqarida aytilg’an
suyigliglar bolip olar 6z hareketinde organizmnin’ barliq kletkalarin, tkanlarin juwip oyip, olard: baylanistiradi
ham organizmdi (zat) tirishiliktin tiykarg’i belgisi bolg’an zat almasiw qubilisina qatnasadi. Organizmnin’
bunday ishki ortalig’i, on1 qorshag’an sirtqi ortaliq penen tikkeley baylanispaydi.Qan sonday-aq kletkalar
menen de tikkeley baylanispaydi, biraq olarg’a kerekli bolg’an O, t1 ham aziqliq zatlardi jetkerip beredi ham
olardan bélinip shig’twi tiyis bolg’an CO, ham basgada metoboht birikpelerin bélip shig’ariw organlarina
jetkerip beredi.Qannin Kletkalar menen tikkeley baylanisi tek g’ana qizil suyek miyshesinde ham talagta
boladi.Qan kletkalar menen tikkeley baylanispaytug’in bolsa joqarida aytilg’an xizmetler qalay iske asadi? Bul
sorawg’a bilay juwap beremiz.- Qan, qan plazmasinan ham formaliq elementlerden turadi. Qan plazmasinan
tkan, araliq suyiqlig’t payda boladi. Bul suyiqliq kletkag’a otiwshi aziqliq zatlardi kletka ishine otkeriwshi
ortaliq bolip tabiladi, yag’niy kletkanin aziqliq zatlardi aliw1 usi suyiqliq ja’rdeminde iske asadi, sebebi bul
suyiqlig ham kletkalardi ham tkanlardin arasindag’i bosliqlarda hareket etedi ham jaylasadi. Tkan araliq
suyigligtin qan plazmasinan payda bolg’ani ushin qandi universal organizmnin’ ishki ortalig’t dep
esaplaymiz.Organ kletkalar1 hdm tkanlar qan suyiqlig’inan gistogematikaliq barer arqali ajiralip turadi.
Gistogematikaliq barerdin tiykarg’it xizmeti qan quramin salistirmali taraqli jag’dayda saqlap tariw bolip
tabiladi. Yag’niy organizmnin’ gomeostaz jag’dayin salistirmali taraqli jag’dayda saqlaydi. Bul organizm
tirishiliginde ulken ahmiyetke iye qubilis bolip tabiladi. Qanda organizmnin’ ishki ortalig’1t dep qarawimizg’a
ja’ne bir misal, organizmdegi qa’legen fiziologiyaliq ham pdtologiyaliq 6zgeristi aniglaw ushin en da’slep qan
suyiqlig’inin’  quramin  onin fiziko-ximiyaliq qa’siyetin analiz jasaymiz. Bul meditsinada kennen
gollanilatug’in ta’jiriybe bolip tabiladi.

Limfa ha’m onin aylanisi.
Limfa ren’siz suyiqliq bolip, ol limfatikaliq tayinlerde ham kapillyarlarda boladi. Ximiyaliq qurami
boyinsha ol gan plazmasina jaqin keledi. Biraq onda belok mug’dar1 jida’ az boladi. Limfa quraminda
beloklardan protrombin ham fibrinogen bolg’anliqtan ol uyg’ish keledi. Biraq onin bul ga’siyeti qang’a
garag’anda bir gqansha tomen. Limfa qurami organizmde zat almasiw protsessinin’ qalay otkenligin
bildiredi ham onin qurami 6zgeredi.Limfa tkan araliq suyiqlig’inan payda boladi, al tkan araliq
suyiqlig’1 kapillyar qan tamirlarinda payda boladi. Bul suyiqliq barliq tkan araliq ham kletka araliq
bosliglardir toltirip turadi ham ol qan menen kletkalar arasin toltirip tariwshi ortaliq bolip
esaplanadi.Tkan araliq suyiqlig’1 arqali kletkalar barliq 6zine kerekli aziqliq zatlardi aladi ham og’an
zat almasiw protsessinde payda bolg’an ziyanli birikpelerdi bolip shig’aradi.Limfa, limfa tamirlart ham
tayinleri boylap xa’reket etedi onin hareketi tiykarinan organlardin aktivliginen ham limfa tamirlarinin’
qisqariwshiliq mumkinshiliginen hareketke keledi. Bunnan tisqart limfanin hareketi skelet bulshiq
etlerinin’ qisqariwshilig’inan, kokirek kletkasinin keri basiminan payda boladi. Bul kokirek kletkasi
limfa tayinlerindegi limfanin hareketin keltirip shig’aradi. Eresek adamlarda 500-1000 g’a jaqin
tayinleri ushirasadi. Limfa tayinleri bir gansha ahmiyetli xizmetlerdi atqaradi: olarg’a
1. Gomopoetikaliq, 2.Immunopoetikaliq, 3. Qorg’awshiliq h’. t. b. kiredi.
Gomopoetikaliq xi1zmeti - limfa tayinlerinde ayirim qan kletkalarinin yag’niy kishi ham orta limfatsitlerdin
payda boliw1 menen korinedi. Olar limfanin hareketi menen qang’a qosiladi. Limfatikaliq tayinlerde antitelalar
payda boladi. Limfa tayinleri organizmge har jat denelerdin kelip tasiwine tosqinliq jasaydi, olardi suzip
tazalap turadi. Bunnan tisqari limfa tayinleri beloklardin, maylardin, vitdminlerdinh ham basqada aziqliq
zatlardin almasiwina gatnasadi.

_ _ Gemoliz tarleri, qannin reaktsiyasi.
Gemoliz bul gemoglobinnin’ eritrotsitlerden shag’ip gan plazmasina qosiliwi. Na’tiyjede qannin uyiwina
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alip keledi. Gemoliz protsessi gan tamirlarinda da ham organizmnen sirtta da boladi. Organizmnen sirtta
gepoliz protsessi gipoétonikaliq eritpe ta’sirinde, osmosliq gipoliz yamasa probirkag’a aling’an qandi
kushli aralastirg’anda yamasa kuashli silkip jibergen jag’dayda, eritrotsitler qabig’t jarilip,
gemoglobinnin’ sirtqa shig’ip ketiwine sebepshi jag’day payda boladi, na’tiyjede gemoliz protsessi kelip
shig’adi. Gemolizdin bul tari mexanikaliq gemoliz dep ataladi. Ayirim jag’dayda ximiyaliq birikpeler
misali, Kislotalar, siltiler, efir, xloroform, spirt ta’sirinde de gemoliz protsessi payda boladi, bug’an
ximiyaliq gemoliz dep at berilgen. Qannin gan tamirlarinda uyiwi, gemolizge ushirawi har tarli zaha’rli
zatlar ta’sirinde, misali: uwli jilan shaqqanda, skorpion zaha’ri ta’sirinde, yamasa uylespeytug’in gan
gruppasi quyilg’anda payda boladi.

Qannin reaktsiyas1 - qannin reaktsiyast onin quramindag’it vodorod ioninin’ kontsentratsiyasi menen
aniqlanadi. Bul rN belgisi menen esaplanadi. Qan reaktsiyasinin’ qishqil ta’repke 6zgeriwi atsidoz dep atalip
ol ganda N* ioninin kébeygenligin bildiredi. Eger ganda N* h’a’dden tis kobeyip ketse nerv sistemas1 xizmeti
buziladi, Adamnin esi awadi ham 6limge alip keledi. Qan reaktsiyasinin siltilik ta’repke 6zgeriwi alkaloz dep
atalip, ol qan quraminda ON" gidroksil ionlarinin kobeyiwine baylanisli boladi. Bulda 6z gezeginde nerv
iskerliginin’ xa’dden tis sharshawin payda etip, organizmnin’ tirishilik iskerligi buziladi ham o6limge alip
keledi.Qan reaktsiyasinin salistirmali turaqli jag’dayr qannin puferlik sistemasi tiykarinda saqlanip ham
retlenip bariladi. Bug’an okpeler, buyrekler ham ter bezleride qatnasadi. Sebebi olar organizmge ziyanl
zatlardi sirtqa bolip shig’ariw xizmetlerin atqaradi.

immun reaktivlilik.

«Immun juwap» degende «immunologiyaliq reaktivlilikti» tusiniw muamkin. Bul eki tusinik (termin)
organizmnin jat molekulalarga salistirganda jogar: seziwshenlik gasiyetin bildiredi. Antigen A ga anti A-antitelalar,
antigen B-ga anti-B antitelalar payda boladi. Spetsifik emes immun juwap yaki spetsifik emes immunologiyaliq
reaktivlilik ushiramaydi.

Lekin organizmnin infektsiyalarga qarsi turiwi, mikroorganizmlerden qorganiwi tek immunliq juwap
gaytariwdin rawajlaniw uqibina baylanisli emes. Bunda terinin ham sliz qabatlarinin étkeziwshenligi asqazannin
kislotaliq ortaligi, silekey, koz jast ham .t.b faktorlardin ahmiyeti ulken. Bunday mexanizmler qorgamwdin
spetsifik emes faktorlarina jatadi.

Fagotsitler ham komplement sistemasi birqansha 6zgeshe orin iyeleydi. P.P.Mechnikovtin dawirinen baslap
fagotsitoz dep jat bolekshenin soriliwina, jutiliwmna yaki siniriliwine aytiladi. Jat boleksheler degende
mikroorganizmler, yaki denenin 6zinin nabit bolgan 6zgeriske ushiragan kletkalar1 tusiniledi. Fagotsitoz qubilisi
eki populyatsiyadagi kletkalardin (l-qanda tsirkulyatsiya etiwshi granulotsitler (mikrofatotsitler) ham 2-toqima
makrofaglar1) jardeminde iske asadi. Fagotsitler asirese makrofaglar antigenlerdi payda etiwde ham olardi
immunogenlik formaga aylandiriwda yagniy jat zatlarga qarsi arnawl (spetsifik) reaktsiyalardi sholkemlestiriwde
gatnasadi. Komplement sistemasida arnawli reaktsiyalarda gqatnasadi. Komplement sistemasida arnawl
reaktsiyalarda gatnasadi. Komplementtin komponentlerinen birewi antitela molekulasina birigedi, solay etip
antigen saqlawshi kletkanin erip (lizis) ketiwshi tdmiyinleydi, negizinde sol antigenge usi antitela islep shigilgan
boladi. Lekin komplementtin islenip shigiwi organizmge antigennin kiriwine baylanisli emes.

Xazirgi waqitta immunologiyada arnawli (spetsifik) reaktsiyalardin 6 tiri malim
1. Antitelalardi islep shigiwi.

2. Gipersezgirliktin tez tipi.

3. Gipersezgirliktin asten tipi.
4. iImmunologiyaliq este saqlaw.
5.Immunologiyaliq tolerantliliq.
6.Idiotip antiidotiplik gatnas.

Bul spetsifik reaktsiyalardin jiyindisi organizmnin immun reaktivliligin payda etedi.

Jaqinda ashilgan immunologiyaliq baqlawdih mexanizmi allogenlik ingibitsiya 6z aldina dhmiyetke iye.

Organizmnin belgili boliminin gan tamurlan jaraqatlanganda qan agiwdi irkiw (gemostaz) evolyutsiyaliq
rawajlaniwda payda bolgan gasiyet esaplanadi.

Sut emiziwshiler ham adamlardin gemostatikaliq reaktsiyasinda qan tamurlarimin diywallari, gannin
plazmatikaliq déremeleri, ganmin kletkalari, somin ishinde Trambotsitler aktiv darejede qatnasadi. Gemostaz
qubilisinda biologiyaliq aktiv zatlar tlken jamiyetke iye. Biologiyaliq aktiv tiykarman 3 kategoriyali bolip keledi.
Olarga qannin uyiwin boldiriwga qatnasiwshi, qannin uytwina qarsiliq korsetiwshi, qandi suyiltiwga qatnasiwshi
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zatlar kiredi. Mine bul zatlardin barligi qannin plazmasinda ham gannin formali elementlerinde, sonday-aq
organizmnin toqimalarinda ayrigsha qan tamirlarinin diywallarinda ushirasadi.

Qannin uyiw qubihsi, koagulyatsiyaliq ham uyiwga gars1 mexanizmler.Eksravaskulyarliq toqimalardin
biologiyaliq jagtan olarda hareketshen tramboplastinin payda boliwi1 sipatlanadi. Payda bolgan Tramboplastin
bunnan keyingi fibrin jipshesinin payda boliw reaktsiyasina kirisedi, natiyjede qan tamirlarinin diywallarindagi
gannin uyiwina gatnasiwshi mexanizmler menen birlikte qannin qoyiliwina, jaraqatlangan ormnin awzin jabadi,
gannin shigip ketiw mumkinshiligin boldirmaydi.

Trambotsitlerdin tasir jasawinin ekinshi tari trambotsitarliq tiginnin payda boliw agregatsiyaliq xizmeti
esaplanadi.

Qannin uyiwin payda etiwshi faktorlar. Sut emiziwshilerde ham adamlarda qannin uyiw qubilist aktiv
bolmagan tarinde gezlesedi. Bul faktorlar ilimde bolgan darejesine qaray otirip tomendegishe belgilenedi.

I-faktor” Plazmanin en ulken molekulaliq belogi fibrinogen qanmin uyiw dawirinde ol erigen halinan (zol)
katt1 fibrin (gel’) tarine 6tedi, bul jagday qannin tiykarin dizedi.

Il-faktor” Protrombin, glikoprétein aktiv emes ferment, aktiv tarindegi trombinge aylanadi. Protrombin
bawirdin kletkalarinda K toparindagi vitaminnin gatnasinda sintezlenedi. Trombin fibrinogen menen reaktsiyaga
kirisip fibrin jipshesi payda boladi.

[1l-faktor” Organizmnin kletkalarinin membranalar1 quramina kiriwshi fosfolipid Tramboplastin
protrombindi tezlestiredi.

VI-faktor® Fermentlerdin tezlesiwinde Ca,. gatnasadi.

V-VI-faktor” Aktselerator globulinlerdinTramboplastinnin 6zgeriwin tezlestiriwshi, proaktselerin ham
aktselerin.

VII-faktor® Prokanvertin K vitamini qatnasinda payda boladi,

VllI-faktor” Gemafiliyaga qarsi tasir jasawshi globulin A gannin trombokinaza fermentinin payda boliwina
gatnasadi, onin nasillik darejesindegi kemshiliginen gemofiliya keselligi payda boladi.

IX-faktor” Gemofiliya gars1 V globulin Tramboplastinnin payda boliwina gatnasadi, nasillik darejedegi
kemshilik jagdayinda gemofiliya kelip shigadi.

X-faktor™ Styuart-Prouer faktor1 bul toqimanin gannin protrombinaz quramina kiredi.

Xl-faktor tromboplastinnin plazmadagi daslepki substrati, quramindagi zatlari,

Xll-faktor® Xogeman faktori. Ol basqa denenin sirtt menen tiyiskende onin hareketshenligi artadi, sol
ushinda oni tiyisiw faktor: dep ataydi.

Xl-faktordin aktivatori esaplanadi.

Xlll-faktor™ fibrin jipshesinin bekkem targe 6tiwin tamiynleydi.

Bulardan basgada Trambotsitlerde jane 12 faktor boladi ham ol arab sanlart menen nomerlenedi. Bulardin
ishindegi en jamiyetlisine’ 3-faktor Trambotsitlerdin buziliwinan Trambotsitarlik tromboplastinnin payda boliwi, 4-
faktor geparinge qarsi, gemokoagulyatsiya qubilisin tezlestiriwshi~ 5-faktor Trambotsitlerdin agregatsiyaliq ham
adgeziya jagdayin belgilewshi uyitiwshi faktor. 10-faktor gan tamirlarin qisiwshi serotoninlik faktor. 11-faktor
Trambotsittin agregatsiyaliq jagdayin tamiynlewshi faktor.

Eritrotsitler ham leykotsitler gemostaz qubilisinda fibrinlik torda irkiledi, jiynaladi, kan tuyirshigi payda
bolad: ham onin massasi artadi. Qannin uyiw qubilisina Trambotsitlerdin gatnasiwi olarda gannin uyiwindagi
adsorbtsiyaliq faktordin, biologiyaliq aktiv zatlardn ham adgeziya, agregatsiyaliq gasiyetleri esaplanadi.

Juwmaglastirip aytkanda gannin uyiw qubilist ogada Quramali fermentlik qubilis esaplanadi. Bul qubilis
nervlik-gumoralliq mexanizm arqal1 basqariladi.

Qan tamirlan jaraqatlanganda qannin uyiw qubilisin tezlestiriwshi mexanizmge, tiykariman qan tamir-
trombotsitarliq ham koagulyatsiyaliq eki tari kiredi. Gemostazdin gan tamirlari trombotsitarliq mexanizminde gan
ketiwdi irkiwde tiykargi xizmetti qan tamirlar1 diywallar1 hdm trombotsitler atqaradi. Bul mexanizm kishi qan
basimi tomen bolgan tamirlar ushin jamiyetli keledi, yagniy arterial, prekapillyar, vena tamirlarinda tésir jasaydi.
Bul mexanizm tomendegidey etaplardan turadi.

1. Trambotsitlerden bolingen adrenalin, noradrenalin, serotonin gormonlarinin tasirinen gan tamirlarinin
qisqa waqit dawaminda qisiliwi.

2. Qan tamirlarinin potentsialinin 6zgeriwinen trombotsitlerdin jaragatlangan oringa toplaniwi, yagniy
adgeziya natiyjede 6zinin joqargi tarepinde unamsiz zaryadqa iye bolgan qannin trombotsitleri jaragatlangan orinda
Jjtynaladu.
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3. Jaragatlangan orinda trombotsitlerdin agregatsiyasi, toplaniwi, ogan trombotsitlerdin bolingen ATF ham
ADF tarindegi biologiyaliq aktiv zatlar tasir etedi, natiyjede trombotsitarliq tigin payda boladi.

4. Trombotsitlerdin hadden tis toplaniwi, natiyjede jaraqatlangan ormnan gan 6te almaydi. Bul reaktsiya
trombotsitlerdin mebranasin buziwshi trombinin gatnasinda 6tedi, natiyjede fiziologiyaliq aktiv zatlar® -serotonin,
gistdmin, nukleotidler, fermentler payda boladi hdm gan tamirlarinin ekinshi ret qisiliwin payda etedi.

5. Trombotsitarliq tromba tigizlanad, fibrin jipsheleri, gannifi qgoyiwlangan bolimi trombotsitarliq tigindi
tigizlaydi, natiyjede gannin agiwin toqtatadi. Usinday gasiyeti tiykarinda ulken, iri qan tamirlarinda bekkem
fibrinlik tromb payda boladi. Bul qubilistin iske asiw1 ushin fermentlik-koagulyatsiya mexanizmi iske qosiladi.

Koagulyatsiya mexanizmi. Bul mexanizm iri gan tamurlarinin jaraqatlamiwinda joqarida korsetilgen
birinshi basqishtan keyin iske asadi, bul qannin uyiwinin fermentlik mexanizmi esaplanadi, Shmid A.A. Muravets
tarepinen fermentlik taliymat jariqqa shigarildi. Koagulyatsiyaliq qubilis izli-izinen 6tetugin ush fazadan turadi.
Birinshi fazanin hareketshen toliq galiplesken tromboplastin payda boladi bul xizmet plazmanin beloklarinia ham
xogeman faktoriin qatnasi astinda iske asadi. Sonday-aq bul fazanin jumislarina V,VIL,VIILIX,X,XI, Sa, faktorlar
qatnasadi.

Solay etip, gannin uyiwinin birinshi fazasinda fermentlerdin gatnasinda qannin hdm toqimanin tromboplastinleri
payda boladi. Ekinshi fazada plazmanin fermenti protrombin tezlesedi, ol aktiv faktor trombinge 6tedi. Bul jagday
I-fazadan payda bolgan tromboplastinnin esabinan, protrombinnin trombinge aylaniwinan iske asadi.

Ushinshi fazadan plazmadag: erigen haldag fibrinogen belogman erimeytugin fibrin jipshesi payda boladi. Bul
jagday daslep fermentli-proteolitikaliq basqishtan tarip, keyin fibrin-monomer payda boliw menen sipatlanadi.
Ekinshi polimerizatsiyalaw basqishinda fibrin monomerdin molekulalari 6z-ara tasirlenedi, bul polimerizatsiyalaw
qubilis1 Ca,ioninun XII-faktordin qatnasinda iske asadi. Bul qubiflistin fibrinnen payda bolgan jipsheler tigizlanadi,
yagniy retraktsiya iske asadi.jaragatlangan kan tamirlarinin awzi astelik penen tariladi, fermentlik fibrinoliz qubilisi
natiyjesinde fibrinnen erip qoyiwlangan trombonin aralarin toligtiradi.

Qanmin uyiw qubilist joqarida korsetilgen faktorlarinin birewi, trombotsitler jetispegende buziladi,
natiyjede nasillik qasiyetke iye bolgan gemofiliya keselligi kelip shigadi. Gemofiliya keselligi kopshilik
jagdaylarda erkeklerde ushirasadi, biraq tiykargi tarqatiwshi derek hayallar esaplanadi. Gemofiliya qannin uyiw
ukipliliginin tomenlewinen kelip shigadi, yagniy VIII yamasa IX faktordin jetispewine antigemofillik delinedi. Bul
kesellik iy haywanlarinda ushirasadi. Neuraminda dikumarin tarindegi aktiv zati1 bar jonishka ham basqa sol tardegi
ot-jemler menen aziqlandirilganda gemofiliya keselligi boliw1 mumkin.

Qannin uyiwina qarsiliq kérsetiwshi mexanizmler.Organizmde qan suyiqliq halinda aylanadi, biraq onin
quraminda onin uyiwi ushin qatnasatugin Barliq komponentler boladi. Sebebi haywan ham adamorganizminde
gannin uyiwina qarsi turtwshi mexanizm boladi. Bunday mexanizmlerdin quramina antitromboplastin kiredi.
Natiyjede XII faktordin ham protrombindi trombinge aylandiriwdin ingibitor1 esaplanadi. Bulardin en jamiyetlisi
geparin esaplanip, olar toqimanin mayli kletkalarinda ham qannin bazofillerinde jaylasadi.

Sonday-aq geparin bawirda, bulshiq ette, 6kpede koplep ushirasadi. Geparin kop sanli tasirliligi menen
sipatlanip, protrombinnin trombinge aylaniwin, tromboplastinnin payda boliwin irkedi, fibrin jipshesinin payda
boliw1 qubilisin paseytedi. Sonday-aq qanda antitrombin bolip, ol trombindi buziwga qatnasadi.

Juwmagqlastirip aytkanda qannin uyiwina qarst turiwshi mexanizmnin xizmeti Quramali bolip, qanda
trombinnin mugdar1 az darejede bolganda, antitrombin ham plazmadagi geparin jardeminde inaktivatsiyaliq xizmet,
yagniy trombinnin hareketshenligi tomenlenedi, jane mononukleatorlik fogotsitarlik jaye trombindi 6zine siniredi,
natiyjede trombin neytrallanadi. Qanday trombinnin mugdar1 tez pat penen kobeygende bul mexanizm omni
neytrallay almaydi, bunday jagdayda qannin uyiwina qarsi neyrogumoralliq mexanizm iske qosiladi. Qandagi
trombinnin kobeygen mugdari gan tamirlarmin ishki diywalindagi xemoretseptorlar jardeminde seziledi ham
uzinsha miydin quramindagi arnawl yadrolarga beriledi. Natiyjede ganga reflektorli jol menen geparin koplep
boélinedi, fibrinlesiw qubilisin hareketshenlestiriwshilerdin qanda mugdari artadi, natiyjede trombin neytrallanadi,
gannin normal’ jagday1 saqlanadi. Qanda qandi uyitiwga qarst turiwshi zatlardin bir-biri menen garim-qatnasi,
tasiri natiyjesinde gan tamirlarindagi qan uyip qalmaydi.

Qannin uyiw qubilisin basqariw, tiykarman neyrogumoralliq mexanizm arqali iske asadi. Organizmnin
stress jagdayina simpato-adrenalliq juyenin xizmeti joqarilanadi, yagniy simpatikalik nerv jayesinin qoziwinan
buyrek usti bezinin miyshe béliminen adrenalin, noradrenalin gormonlar1 ganga koplep bélinedi, natiyjede gannin
uyiwshiliq gasiyeti joqarilanadi, bul giperkoagulyatsiya delinedi. Usinday dawirde qanmin trombindi tez payda
etiwukipliligi joqarilanadi. Bul qubilista tiykargi xizmetti adrenalin gormoni atqaradi, sebebi adrenalin toqimaliq
ham plazmaliq reaktsiyalard: iske qosadi.
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Birinshiden-adrenalin gan tamirlarinin diywalin tromboplastinnin boliniw ham protrombinaga aylaniwin
boldiradi.

Ekinshiden-xagemen faktor1 hareketshenlesedi, bul jagday protrombokinazanin sintezleniwin kusheytedi.

Ushinshiden-qanda toqimaliq liaz fermenti kobeyedi, natiyjede maylar koplep 1diraydi, may kislotalarimin
san1 kobeyedi, olardin tromboplastikaliq tezligi artad,

Toértinshiden- eritrotsitlerden ham basqada gannmin formali elementlerinen fosfoldipidler koplep bolinedi,
natiyjede qannin uyiw qubilisi tezlenedi. Bul jogarida korsetilgen organizmnin reaktsiyalarinin jiyindist qannin
uyiw faktormm kushin qaytaradi, titirkendiriwshinin tasirin toqtatiwi menen uyiwga qarsi sistema tezlesedi,
gipokoagulyatsiyaga alip keledi. Bunnan basqa qannin uyiw qubilist shartli refleks usili menen avtonomiyali nerv
juyesi, ishke bolip shigariw bezleri arqalida basqariladi.

Adamnin  AVO aglyutinogenleri juyesine kirmeytugin, rezus aglyutinogen, yamasa rezus-faktor
K.Lanshteyner hdm I.Viner tarepinen ashildi. Bul rezus aglyutinogen makak-rezus maymilinii ganin Gty qoyanina
jibergende, maymildin eritrotsitlerine muwapiq antitela payda bolgan. Uy qoyaninin immunlangan sivorotkasi
makak maymili ham adamnin eritrotsitlerine birden unamli reaktsiyani beredi. Bunday jagdayda bul aglyutinogen
85% adamlardin ganinda bolip, sol ushinda olardi rezus-unamli (Rh+) al bunday aglyutinogenli adamlardi rezus-
unamsiz (Rh-ataydi).

Rh+ gandi Rh- gandagi adamga quyganda keyingi Adamnin ganinda rezus antigenge qanigelesken rezus
aglyutinogenlerge garsi antitela payda boladi. Sol ushinda bul adamga qandi qaytalap jibergende eritrotsitlerdin
agglyutinatsiyasi payda bolip, awir darejeli gemotransfuzionliq shok jagdayina alip keledi.

Klinikaliq ameliy is jurgiziwde qannin rezus-faktorm aniglaw ogada tlken ahmiyetke iye. Sol ushinda
gannin rezus-faktorliq gésiyeti qan toparlarin aniqlaw menen birge izertlenedi. Bul gasiyetti biliw sem'ya quriwda
ogada ulken jamiyetke iye. Maselen™ atasi, rezus-unamli, al anasi rezus-unamsiz jagdayda (bunday jagday turmista
60% boliw1 itimal) ana organizmindegi balada atasina usap rezus-unamli boladi, bul jagdayda ana organizmi
menen bala organizmi arasinda Quramal1 gatnas kelip shigad. Anasinda Rh- jatirda rawajlanip atirgan balada Rh+
jagdaymda ana organizminde, balanin rezus antigenine muddasil immunliq jagday kelip shigadi. Usinday jagdayda
ana organizminde Rh- -aglyutinler payda boladi, natiyjede bul ~ Rr- agglyutinin bul bala joldasi arqali embrionanin
ganina otedi, agglyutatsiyani boldiradi hdm onin bala ganinda jogari mugdarda boliw1 gemolitikalik keselliktin
rawajlaniwina alip keledi, hatteki balanin tirishiligin toqtatadi, oli balanin tuwiliwinin sebeplerinin biri bolip
esaplanadi. Bul jagday sol ananin ekinshi, ushinshi juklilik dawirinde juda qiyinlasadi, sebebi ana qaninin
plazmasinda Rh- antitela buringi juklilikten keyin kaladi, natiyjede embrionanin qaninda bekkem agglyutinatsiya
payda boladi ham eritrotsittin gemolizi, yagniy onin buziliw1 kelip shigadi.

Tabiyatta Adamnin antigenlerinin toparina jaqin zatlar koplep taralgan. Olardin bir topar1 bakteriyalarda
bolip, immunliq gasiyetti payda etiwi mamkin. Geypara jugpali keselliklerdi payda etiwshi mikroblar, viruslar
adamlarda eritrotsitlerge immunliq antitelelardi payda etedi.

Adamlarda qannin belgili toparlarga boliniwi onin jeke biologiyaliq, nasillik gasiyeti esaplanadi, bul jagday
omir boy1 saqlanadi. Geypara toparliq antigenler qannin formali elementlerinde bolip qoymastan, onin
plazmasinda, basqa kletkalarinda, toqimalarda ham silekey, asqazan isheklik shirelerinde ushirasadi.

Omurtqali haywanlardin evolyutsiyaliq rawajlantwinda qannin toparlar1 geypara baliklarda bir neshe boladi.
Tuyaqli haywanlarda kan tort toparga, gllyis qaytariwshilarda tsh topar, quslar ham jirtqish haywanlardin qani bir
neshe toparlardan turadi.

Bul haywanlarda qan jayesinin duzilisi adamlardagiday bolmaydi, bunday dazilis adamga usagan
maymillarda gezlesedi. Qan rezus-faktor yamasa rezus-aglyutinogen qurami ham fiziko-ximiyaliq qasiyeti
Quramali bolip, adamnin ishki ortaligimin taraqliligin saqlawda, organizmdi qorgawda ulken jamiyetke iye.

Paydalanilg an a debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi:
uchebnoe posobiye GEOTAR-Mediya,2013
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20-Lektsiya
3- tema. O spelerge garsi immunitet.
Har tu'rli o'spelerham olardin du’zilisi.O speller klassifikatsiyasi.O speller haqqindagi teoriyalardin
raajlaniwi. O’ simtelerge qarsi immunitettin immun mexanizmler nazarati.Jaman sipatli
o simtelerdi dawalawdin ayrim usillari ham jollari.
Reje:

1.0 spelerge garsi immunitet.
2. O speller klassifikatsiyasi

O'spe kletkalarina qarst immunitet. Adam organizminde har minutda bir neshe min kletka har tarli faktorlar tasirinde
mutasiyaga ushraydi ham olardan malim bir bolegi havfli o'masimon (raksimon) kletkalarga aylanadi. Sogan qaramay, rak
keselligi basqa kesellikler arasinda birinshi orinda to'rmaydi, sebebi immun sistema organizmdi mutasiyaga dus kelgen
kletkalardan tazalap turadi.

O’spega qarst immunitettin rawajlaniwda ko'yidagi processler guzetiledi: mutasiyaga dus kelgen kletka tisti membranasindagi
antigenlar 6z to'zilishini 6zgertiredi yamasa janalar1 payda boladi. Nla - sistemanin 1 klass genleri sintez etken biomolekulalar
da duzilisin 6zgertiredi. Bul 6zgergen antigenlarni organizmde 3 qiyli immun sistema kletkalar1 tenib aliw 6zgeshelikine iye:

1) tabiyi killerlar, olar doyimo organizmde bolip, o'spe kletkalarin demde teniydii ham oltiredi. 2) K-limfositlar, olar tek o’spe
kletkalar1 antigenlariga antitelolar birikkanidan sung, bul komplekske birikib, organizmdegi 'yot 'hujayrani 6ltiredi. 3) T-
killerlar, kletkaliq immunitet jemisi bolip, o'spe kletkasin qorgawda interferonlar da kata ahmiyetke iye. Aqirg1 izertlewler,
o'spe hg'jayralari organizm immun sistemast iskerligin susaytiruvchi faktorlar islep shigariwdi korsetedi. Sol sebepli o'spe
keselligin emlew arnawli usil hdm dariler menen bir qatarda immun jagdayin tiklovchi qurallar (inteferon, timus preparatlari,
interleykin 1 hdm 2 monoklonal antitelo ham basqalar ) den da paydalaniladi.

Jamaat immuniteti. Xaliqt1 aniq joba tiykarinda qawipli infektsiyalarga qarsi Gzliksiz emleb barilganinan, olarga sol kesellik
ghzg'atuvchilariga salistirganda jamaat immuniteti payda boladi. Bunday shanshiwlar sebepli qizilsha, lan, bug'ma, ko'kio'tlar,
gogshol siyaqli kesellikler keskin kemeydi.

Saraton keselligi tarleri
Medicina paninde onkologik kesellikler qaysi agzalarda dis keliwine qaray gruppalarga bélinedi. Uliwma alganda saraton dep
tek epiteliy hujayrlarda ushraytugin o’spelarga aytiladi. Qawipli 0'spelarning basqa turleri musali bulshiq etler ham de
suyeklerde ushraytuginlarina salem xattin baslamasilar dep ataladi. Limfomalar bolsa limfa tyinlerin ziyanlaydi. Barliq
o'spelar duzilisi, ganshelli siyasiy gruppalasqani, biologiyaliq 6zgeshelikleri ham klinikaliq Otiwine qaray, eki tiykargi
gruppaga qawipsiz ham qawipli 0 spelarga bolinedi. Bunnan tisqari, klinikaliq 6tiwi jixatidan qawipsiz 0°spelar menen gawipli
o'spelar ortasinda araliq jagdaydi iyeleytugin o'spelar da ayirmashiliq etiledi. Bular metastazlar bermeydiyu, lekin jaymih
ozinde destruksiyaga ushirasip, sezilerli darejede 6sip baradi ham qaytalanishga, yagniy retsidivlar beriwge beyim boladi.

Qawipsiz 0'spelar tomendegi qasiyetleri menen tariyplanadi: 1) olarga toqima atipizmi xos bolip tabiladi, 2) olar az-azdan
6sedi ham ekspansiv tirde 6sip baradi, kobinese kapsula menen o'ralib aladi, 3) 0'spening parenximatoz xujayralari duziliw
tarepinen daslepki kletkalardan parq etpeydi, 4) 0'spening organizmge korsetetugin tasiri hAm qawipi omin qay jerde
jaylasqanina baylanisli boladi.

Qawipli o'speler: 1) dazilisine kore daslepki toqimadan pariq etedi, yetilmagan kletkalardan sholkemlesken boladi, 2) olar
ushin nainki toqima atipizmi, balki kletka atipizmi xam xarakterli bolip tabiladi, 3) olar aylanaga kirip-yoyilib 6sip baradi ham
atirap dagl toqima duzilisinin aynashiga, destruksiyasiga sebep boladi (infiltrlovchi 6siw), 4) olarga metastazlar beriw,
qaytalanip turtw (retsidivlanish) ham implantatsiyalanish gasiyetleri xos bolip tabiladi, 5) organizmdin uliwma jagdayina tasir
otkeredi ham nawqaslardin 6limine hAmmeden kop sebep boladi.

O’spening qanshelli tez metastaz beriwi omifi ulken-kishiligine baylanisli emes, lekin metastazlari birpara orinlarda payda
bolsa, birpara orinlarda bolmaydi. Misali, asqazan -ishek joli o'spelari bawirga metastazlar beredi hdm gewek venalar
sistemasi boylap dkpege de jetip baradi. Salem xattin baslamasi kobisi 6kpege metastaz beredi. Okpe raki ham sut bezi raki
limfogen jol menen suyek sistemasina metastazlanadi.

Epitelial o’spelar: tariypi, klassifikaciyasi.

Bul quyli ospeler gaplawshi (teri, silekey perdeler epiteliysidan) ham bezli (bayrekler, bawir, garin ham basqa organlar
epiteliysi) epiteliylardan, tsilindrik ham tegis terini ham birpara silekey perdelerdi, misal1, awiz boslig'ini qoplovchi epiteliydan
6siwi mumkin. Biriktiruvchi toqima stromasining aniq jiz beriwi epitelial 0°spelarga tan belgilerden bolip tabiladi; sogan kore,
olardin kopshiligi organoidli (fibro-epitelial) o’spelarga kiredi. Qoplovchi epiteliylardan vujudga keliwshi gawipsiz o spelar
papillomalar, bezli epiteliylardan 6sinki qawipsiz 0°spelarga adenomalar dep aytiladi. Epiteliydan o'suvchi qawipli o’spelarga
saraton (rak, kartsinoma) dep aytiladi. Ziyansiz epitelial 0 spelar ziyanl 0 spelardan epitelial parenximasidan qosiwshi toqima
stromasining keskin shegaralamw1 menen pariq etedi. Epiteliydan payda bolgan qawipsiz 0 spelar (papillomalar, adenomalar)
o'rnashgan jeri toqimasin mexanik qisiwinan tisqari, 0zi 6sip atirgan organ boslig'ining torayishiga ham hatte bekilishiga da
apariwi mumkin. Qawipli o'spelar 6sip atiran agza toqumasina infil'trattsiyasi retinde kirip, om1 bdlekleydi ham limfatik
jollarina kirip organizm boyinsha metastaz beredi. Odan tisqari, rak o'spelarida, olardini sekretsiyalerin, jetkilikli tarde
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aziqlanolmasliklari ham sirtqi faktorning tasirinlerine kore kobinese regressiv processler juz beredi. Natiyjede 0'spe
parenximasida nekroz, bolekleniw bolsa bosliglt organlar diywalidin tesiliwine apariwi mamkin bolgan yaralanish, qan agiw

(hatte 6limge alip baratugin ) ham birpara ekilemshi isiwler juz beredi.

Carcinoma 1n situ - xarakteristikasi, morfologiyasi, ahmiyeti.

Bularga buyreklerdin birpara ziyansiz, geyde qawipli o'spelari (gipernefroid rak) ugsaydi. Bumin gawipli xili buyrek
venalarina 6sip kiredi ham metastazlar beriwi mimkin. Xorionepitelioma joldas epiteliysidan (xoriondan) o'suvchi ayrigsha
qawipli 0°spe bolip tabiladi. Ol adetde, abort yamasa tuwgannan 3-8 aylardan (geyde bir neshe jillar ) den keyin payda boladi,
jatirdan gan agiwi menen juz beredi ham demde jinisliq organdin qiniga, ulken labiga, ken baylanislilarina, bawirga, 6kpege
ham basqa organlarga metastazlar beredi.

O'spe jumsaq konsistentsiyaga iye, qan menen shimilgan bultsimon toqimadan duzilgen boladi. Epiteliydan rawajlaniwshi
gawipli usmalar rak dep ataladi. Onin kuyidagi mikroskopik formalar farklanadi.

Saratan keselligi tirleri
Medicina paninde onkologik kesellikler qaysi agzalarda dis keliwine qaray gruppalarga bélinedi. Uiwma alganda saraton dep
tek epiteliy hujayrlarda ushraytugin o’spelarga aytiladi. Qawipli 0'spelarning basqa turleri musali bulshiq etler ham de
suyeklerde ushraytuginlarina salem xattin baslamasilar dep ataladi. Limfomalar bolsa limfa tayinlerin ziyanlaydi.

Ospe 2 qiyli boliw1 mimkin jagst ham de jaman. Jagsilari turaqli, 6zgermeydi atirap1 6zi 6sip shiqqan toqima menen oralgan.
En ahmiyetlii kdbeyip organizm boylap tagalmaydi, olar gawipsiz. Jaman o’spelar bolsa kobeyip atirap dagi toqimalardi iyelep
aladi, metastazlar (béleklerge bolinip tarqaliw ) beredi. Olar ogada qawipli.

Saratonning en kop ushraytugin korinisleri

Bugingi kunga kelip keselliktin 10 tari en kop ushraydi. Usilardan 8 tasi adam agzalarin, 2 tasi bolsa qan ham limfa agzalar
sistemasin ziyanlaydi. Olar tdmendegiler.

Kokirek bezi saratoni

Putkil jahan den sawliqti saqlaw shélkemi magliwmatlarina kére har jili 1. 5 million hayallarga bul diagnoz qoyiladi. Otken
asirlerde tiykarinan garri jas dagi hayallar awirgan bolsa, keleside bargan jas hayallar da bul dardga shalinip atir. Bul
qorqunishili japsaq lekin emi bar, qansha erte kesellikti aniqlaw qoyilsa sonsha jaqsi.

Tos bezi 0'spesi kelip shigiw sebebi shipakerlerge hazirshe belgisiz. Ekologiya ham genetika zartrli rol' oynawi aniglangan.
Awi1l hayallar1 qala hayallarina salistirganda 30% kemrek kesellenedi.

Saraton 4 basqishda baradi. Eger kesellik 1-basqishda aniglansa 5-jil ishinde jasap qaliw mamkinshiligi 94%, 2-basqishda
aniqlansa 79%. 4-basqishda aniglangan 0°speni derlik emlewdin 1laji joq, bunda shipaker tek nawqas jagdayin jenillestiriwge
hareket etedi. Kesellikti waqitinda aniqlaw, onin belgilerin aldinan payqab qénigege shaqiriq qiliw insannin 6mirin saqlap
qaladi.

Rakni emlewde 5 jil dawaminda jasap qaliw korsetkishi degen tasinik ken isletiledi. Bul korsetkish qansha jogari bolsa,
sonsha duzelip ketiw mumkinshiligt jogar1 boladi.

Emlew usillart :

1. Xirurgiya joli menen. Bul davollashning tiykargi usillarman biri. O spening 6shamlariga qaray tds bezi saqlap qolinish
yamasa putkilley alip taslaniwi mumkin. Buni emleytugin shipaker halq etedi.

2. Ximiyaterapiya. Har tarli ximiyaliq dariler qollaniladi. Kébinese operatsiyadan aldin jardemshi qural yamasa xirurgiyadan
keyin kesellik qaytalamasligi ushin isletiledi. Adetde 3-6 ay dawaminda qollaniladi. Asa organizmge uwl zatli tasir korsetedi.
Qan payda boliw, immunitet processlerin buzulishiga, shash, qas-Kipriklarni togiliwine oib keledi.

3. Radioterapiya yamasa nur terapiyasi. Bul usilda o'simta kuashli rentgen aparatiga uqgsas asbaplar barqali nurlantiriladi. Bul
jardemshi usil japsaq qaytalamasligi ushin xirurgiyadan keyin yamasa aldin operatsiyaga tayarlaw ushin tayinlanadi.
Ximiyaterapiyadan ayirmashiligi onsha uwli zath emes, lekin quramali mudami da tayinlap bolmaytugin usil.

Biyrek saratani

Haér jili keselliktin bul tari menen 190000 kisi og'riydi, 90000 den kébirek kisi 6lim tabadi. Uzaq muddetkeshe ximiyaterapiya
preparatlariga tasirli emes dep xisoblab kelingen. Xozirda izertlewshilerdin bargan saym emlewde jaqsi natiyjelerge erisip
kelip atir. Ospe 1-basqishda aniglansa har 10 nawqastan 9 tasi jasap ketedi. Aqirg1 4-basqishda aniglangan 0°speni bolsa jenip
bolmaydi.

Tuwr ishek o'simtesi

Ishekti ziyanlaytugin saraton tirleri ishinde bul 0°spelar 6zin uzaq muddet 20 -25 jil 6siwine kore basqalardan ajralip turad.
Geyde jana qawipli paydaalar poliplardan rawajlanadi. Poliplar toqimalardin silekey qabatlar1 Gistinen anomal 6sip ketiwi bolip
tabiladi. Olar derlik har 2 adamnan birewinde bar. Lekin kopshilik olarga itibar bermeydi. Poliplarning 10 % kamrog'i qawipli
0°spelarga aylandi.

Polipler haqqinda tu'sinik.

Limfoma - saraton keselligi tarleri ishinde e quramalu
Limfa tayinleri organizmde har tarli shigindilardan, asirese virus bakteriyalardan tazalaytugin fil'tr waziypasin atqaradi. Olar
suyri-sopaq formada bolip, putkil organizm boylap jaylasqan. Limfa tayinleri limfa tamirlart menen birlesip quramali sistema
payda etedi. Limfoma da quramali kesellik, tarli rayon ko'rinsihlarga iye. Olardifi ishinde Xodjkin hdm Nexoddjkin
limfomalari asirese gawipli.

Okpe saratani



63

Saraton keselligi tarleri ishinde insannin en beshafqat adam Oltiriwshii. Tiykarg: sebebi temeki 6nimlerin chekiw esaplanadi.
Kobirek 55-60 jas dag1 adamlarda ushraydi. Okpe quramali duzilgeni him 0'spe tez rawajlanganligi sebepli erte kesellikti
aniqlaw qoyrw qiymn. Aqirg: basqishlarinda bolsa qashannan berli hAmmesi kesh boladi. 2010 -jildin 6zinde 175000 den ziyat
adam omirine zomin bolgan.

Prostata bezi o’spesi.

Eger kesellik erte aniglansa, 0'spe bezden tisqarina shigpagan bolsa 95% jagdaylarda tabisli emlenedi. Lekin 0°spening
qawipli tarepi belgilersiz uzaq muddet keshiwi. Ulken jas dag1 er adamlar tez-tez urolog kérinisinden otip turtw kerek. Odan
tisqar1 bovul etiwge kop shigiw, sidik ham spermada qan bolganda demde shipaker murojat qiliw zartr.

Qalgansiman bez o’spesi .

Bul tirdegi 0'spelar jags1 ham de salistirganda ansat emlenedi. Kobinese oni tamaqta isik payda bolganda yamasa nawqastin
jutiwga qiynalayotganligi tuwrisindagi shagiminan keyin aniqlanadi. 95 % jagdayda o'spe atirap dagi toqimalarga gawip
solmaydi. Tek gana 5 % jagdaylarda tajavuzkor, jaman o'simtalar ushrayda.

Qan saratani - Leykoz, aq gan.

Aq qan eki qyli formada ushraydi.

. Otkir ham tez tarqalatugin.

. Sozilmali aste tarqalatugin.

Sozilmali formalar1 tuwrt emlense kesellikti qadagalawga aliw mumkin. Keselliktin bunday formasina joliigan nawqaslar
shipakerler jardemi menen 10 jillar dawaminda jasaw mumkinshiligine iye. Hazirgi kunde judd kop nawgqaslar sozilmali
leykozga qars1 guresip jasap kelip atir.

Sidik qaltashasi o'simtesi

Sidiktegi qan sidik pufagi saratoni tiykargi ham birinshi simptomi. Kébirek er adamlarda ushraydi. Payda boliwina tiykargi
sebep sidik quramindagi uwl zatli elementlar, sidik qopi diywalini yemiradi. Sidikke uwli zatli elementlar temeki énimlerinen,
avtomobil' gazlarinan 6tiw mamkin. Jana islep shigarilgan preparatlar talay natiyjeli tasir korsetip atir.

Teri saratoni.

Saraton keselligi turleri ishinde teri melanomasi bolek dhmiyetke iye sebebi, nawqastin 6zi terindegi 6zgeriwlaarning aldinan
payqab galiw mimkin. Asirese qallarga, terinin reni kutilmegende 6zgergen tarawlarga itibar beriw kerek.

Toémendegi belgilerge itibar beriw kerek.

. Assimetriya (xolning bir bolegi ekinshi bolegine tuwr1 kelmeydi)
. Xolning shetleri no tegis

. Bolek alingan xolning reni basqa qallar reninen pariq etedi.

. Diametri 6 mm den tlken.

Teri o' spelari ishinde melanomlar tez 6siwine kore gawipli.

Onkologiya kunden-kunga rawajlanip barip atir, sogan muwapiq emlew usillar1 da rawajlaniwlashyabdi. Hazirgi kunde
saraton ilgeri styaqli umitsiz, duzelip ketiwge mumkinshiliksiz japsaq emes.

Hozirgi vaqtda O'zbekiston Respublikasi aholissini shol, sil, bo'g'ma, gogshol, tepki, gizamiq va gepatit V larga garshi reja
asosida emlash davlat tamonidan yo'lga qo'yyilgan

Paydalanilg an a’debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi:
uchebnoe posobiye GEOTAR-Mediya,2013

21-Lektsiya
4- tema.Apoptoz.
Apoptoz parq qiliwshi belgiler. Apoptoz-tarixiy magliwmatlar.
Fizioloiyaliq ham patologiyaliq protseslerde apoptoz qatnasiwi.
Reje:
1. Apoptoz hagginda tu'sinik
2. Fizioloiyaliq ham patologiyaliq protseslerde apoptoz qatnasiwi.

Apoptoz - bul tartipli programmalastiriwtirilgan kletka 6liminin bir tiri. Apoptoz natiyjesinde
kletka apoptotik denechalarga bolinip ketedi. Apoptotik denesheler bolsa demde (ortasha 90
minut ) makrofaglar yamasa qoshni kletkalar tarepinen isiwge jal qoymay yutib alinadilar.

Apoptoz. Apoptotik 6lim programmasi tomendegi tiykargi basqishlardan ibarat :
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1. apoptoz induksiya yamasa programmasin jumisqa tasiriw; 2) proapoptotik beloklardi
aktivlestiriw; 3) kaskad maqsetli beloklardi buzatugin Kaspiy; 4) kletka ishindegi organellarni
yamasa olardin joq etiliwin gayta quriw ; 5) apoptotik denelerge kletka boliniwi; 6 ) kletkalardi
tayarlaw jane oni1 tayarlaw makrofaglar yamasa qonsilas kletkalar tarepinen fagocitozga uzindiler.

Apoptoz mexanizmi

Kop kletkali organizmde apoptoz eki jil menen payda boliw1 mumkin:
1) Sirtqr signallar boylap.

2) Mitoxondriyaviy signal jol arqali.

Omirtqali  organizmlerde  mitoxondriyaviy  signal  jol  arqali  bolip  Otetugin
programmalastiriwtirilgan kletka 6limi kobirek ushraydi.

Apoptozning mitoxondriyaviy signal joli kletka citoplazmasina apoptogen beloklardin shigiwi
natiyjesinde bolip 6tedi. Bul eki natiyjesinde kelip shigiwi miimkin:

1. mitoxondriyaning membranalar1 jariliwi ham
2. mitoxondriya membranalarinin 6tkezgishligin asip ketiwi natiyjesinde.

Mitoxondriya membranalarimin 6tkezgishligi asiwinda apoptotik Bcl-2-beloklar (Bax ham Bak
beloklart ) ulken ahmiyetke iye. Bcl-2-beloklar mitoxoxondriya membranalarina o'tirib
sitoplazmaga apoptozda gatnasatugin beloklardi -sitohrom prokaspaza ham AIF-flavoproteinlarni
- shigip ketiwin tdmiyinlep beredi.

Sitoplazmada citoxrom ¢ APAF-1 beloki menen apoptosoma degen organellani payda ctiwde
qatnasadi. APAF-1 hdm citoxrom ¢ ga prokaspaza-9 beloki qosilip jetik apoptosomani payda
etedi. Apoptosoma sitoplazmadagi kaspaza-9 beloklardi tawip, olardi prokaspaza-3 beloklari
menen qoshadi hdm apoptozda qatnasatugin taymn kaspaza-3 belokin payda etedi. AIF-
flavoproteini kaspaza ham prokaspaza beloklarinan ayrigsha apoptozda qatnasadi.

Kaspaza-9 kletka citoplazmasinda kaspazalar kaskadini payda etedi. Kaspazalarning tiykargi
waziypasi kletkada jaylasqan hdmme organoidlarni boleklew menen bo'g'liq. Kaspazalar yadro
membranalarin, sitoskelet beloklarin, kletkalar ortasindagi bolgan birigiwlerdi ayniwinda istirok
etedi.

Kaspazalarning tagi bir zarurli waziypalarinan biri - bul apoptozni toqtatadigan beloklardi
boéleklew hinji.

Apoptozning dhmiyeti

Kop kletkali organizmlerde morfogenez, differentsiatsiya, immunitet processleri apoptozsiz jiz
bole ololmaydi. Organizmde kesel ham ziyanlangan kletkalardi yoqotishda da 4yne apoptoz
mexanizmi isletiledi.

Apoptoz

Apoptoz jiz boliw1 mimkin bolgan programmalastiriwtirilgan kletkalar 6limi (PCD) procesi kop
kletkalr organizmler.[12] Bioximiyaliq hadiyseler kletkalardin xarakterli 6zgeriwine alip keledi
(morfologiya ) ham 6lim. Bul 6zgerislerge tomendegiler kiredi qan ketiw, kletkalar qisqariwi,
yadroliq bélekleniw, xromatin kondensatsiyasiva xromosoma DNK boélekleniw. Hazirgi kunde -
rawajlanmiw kézgarasinan kletkalar gomeostatik sharayatta 6z janina qas etiwge undesedi; aman
qaliw ushin malim faktorlardin joq ekenligi 6z janina qas etiwge dimpish beriwi miimkin. Bul 6z
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janina qas qiliw jollariin morfologiyasinda ham haqiyqattan da bioximiyasinda bir az parq bar
ekenligi korinedi; geyparalar1 " apoptoz" jolin basip o'tmoqda, basqalar1 joq etiw ushin kobirek
uliwmalastirilgan joldi basip o'tmoqdalar, lekin ekewi de adetde genetikaliq ham sintetik tiykarga
iye. " Apoptoz" din birpara belgileri, misali, endonukleaz aktivlashuvi genetikaliq kaskadni
tartmastan jalgan qozgatiliwi mumkinligi haqqinda birpara daliller ameldegi, biraq, itimal,
haqiyqiy apoptoz ham programmalastiriwtirilgan kletkalar 6limi genetikaliq daldalshiligta boliw1
kerek. Bunnan tisqari, mitoz ham apoptozning qandayda bir tarzde 6zgeriwi yamasa baylanisiwi
ham erisilgen ten salmaqliliq tiyisli 6siw yamasa aman qaliw faktorlarinan alingan signallarga
baylanisliligi aniq bolip kelip atir.

Avtofagiya

Makroavtofagiya, kobinese dep ataladi avtofagiya, a katabolik néatiyjesi bolgan process
otofagosomik-lizosomal galabaliq degradatsiya sitoplazmatik qurami, gayritabiiy belok
agregatlari ham artiqsha yamasa ziyanlangan organoidlar.

Avtofagiya adetde shartleri menen aktivlesedi aziq statyasi juda etiw, lekin ol menen de
baylanisli bolgan fiziologikaliq sol gatarda ; usinih menen birge patologikaliq rawajlaniw,
pariqlaw, siyaqli processler neyrodejenerativ kesellikler, stress, infektsiya ham saraton.

Mexanizm

Avtofagiya induksiyasining zartrli regulyator1 bul kinaz mTOR, aktivlestirilgende, on1 bostiradi
avtofagiya hdm aktivlashtirilmasa, on1 targ'ib etedi. Ushewi baylanish serin/treonin qamir tiris
styaqli ugsas rol atqaratugin kinazlar, UNC-51 ugsas kinaz -1,-2 ham -3 (ULK1, ULK2, UKL3).
Atgl, agimimin tomengi boleginde hareket etin mTOR quramali. ULK1 ham ULK?2 sutemizuvchi
menen ulken kompleks payda etedi gomolog otofagiya menen baylanishi (Atg) gen 6nimi
(mAtgl3) ham iskala belok1 FIP200. Hvps34 6z ishine algan III klass PI3 K kompleksi, Beklin-1,
p150 ham Atgl4 ke ugsas belok yamasa ultrafioletoviy nurlaniw qarsiligi menen baylanish gen
(UVRAG), otofagiya induksiyasi ushin talap etiledi.

The ATG genler basqariw avtofagosoma arqali qaliplesiw ATG12-ATG5 ham LC3-Il1 (ATG8-11)
kompleksler. ATG12 menen biriktirilgen ATGS a balshiq jerdetalab etetugin reakciya siyaqli
ATG7 ham ATGI10. Keyin Atgl2-Atg5 konjugati ATG16 menen kovalent bolmagan tésir
otkerip, ulken kompleks payda etedi. LC3 /ATG8 ATG4 tarepinen onin S terminalinda bélinedi
proteaz sitosolik LC3-1 payda etiw ushin. LC3-I fosfatidiletanolamin (PE) menen konjugatsiya
etiledi, sonin menen birge Atg7 ham Atg3 talap etetugin ubikuitinga ugsas reakciyada. LC3-din
lipidlangan formasi, LC3-II dep ataliwshi, otofagosoma membranasina biriktirilgen.

Atrroik faktorlar - bulardin keltirip shigaratugin kush kletka ga 6liw. Tek kletka dagi tabiy
kashler atirapik faktorlar, misali, kletkanih mexanik yamasa ximiyaliq keri magqgsette
paydalaniwlar1 yamasa lizis agentleri atirapik faktorlar dep esaplanbaydi.[kim tarepinen? ]
Atirapik faktorlardin ken tarqalgan tarleri:

1. Jumis yukining azayiwi

2. Innervatsiyani joytiw

3. Qan tdmiynat1 azayadi

4. Naduris awqatlaniw

5. Joytiw endokrin stimulyatsiya

6. Tmishliq

Avtofagiya ham apoptoz unamli hdm unamsiz tarepten bir-birine baylanisqgan hdm ekewi
ortasinda ken 6z-ara baylanisliliq bar. Dawaminda aziq elementlarinin etiwmasligi, avtofagiya tiri
galiw mexanizmi retinde isleydi, biraq hddden tis avtofagiya alip keliwi mamkin kletkalar 6limi,
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process morfologiyaliq tarepten den ajralip turadi apoptoz. Bir neshe prooptotik signallari, styaqli
TNF, Izva FADD, sonin menen birge, otofagiyani keltirip shigaradi. Qosimsha tarde, Bcl-2
inhibe etedi Beklin-1- garezsiz autofagiya, usinin menen de aman qaliw ushin, da avtofagiyaga
qars1 regulyator retinde isleydi.

Basqa tarleri

Jogaridagr eki PCD tarinen tisqari, basga jollar da tapildi.[14]" Apoptotik bolmagan
programmalastiriwtirilgan kletkalar 6limi" dep atalgan (yamasa " kaspaz- garezsiz tarde
programmalastiriwtirilgan kletka 6limi " yoki" nekroptoz "), bul alternativ 6lim jollar1 apoptoz
styagli natiyjeli bolip tabiladi hdm rezerv mexanizmleri yamasa PCD din tiykargi turi retinde
islewi mumkin.

Programmalastiniwtirilgan kletkalar 6liminin basqa formalarina kiredi anoikis, apoptoz menen
derlik birdey, onin induktsiyasinan tisqar1 ; kornifikatsiya, tek kozler ushin kletka 6liminin
formas1 ; eksitotoksiklik; ferroptoz, kletka 6liminin temirge baylanisli formasi ham valleriya
degeneratsiyasi.

Nekroptoz bul nekrozning yamasa programma kletkalarinin 6liminin programmalastiriwtirilgan
formasi. Adetde, nekroz, kletkanii ziyanlaniwi yamasa patogenlar infiltratsiyasi natiyjesinde
programmalastinwmagan  kletkalar ~ 6limi  menen baylanisli  bolip, tartipli  tarde
programmalastiriwtirilgan kletkalar oliminen ayrigsha bolip esaplamiw apoptoz. Nemoz juz
bergen nekrozning tag1 bir programmalastiriwtirilgan formasi fibroblastlar.

Erittoz 6z janina qas qiliwdin bir formasi eritrotsit 6lim
Aponekroz apoptoz ham nekrozning gibridi bolip tabiladi hdm nekroz menen juwmaqlangan
tamamlanmagan apoptotik processga belgi etedi.

NETosis tarepinen payda etinan kletka -6lim procesi Tarmaglar.

Paraptoz daldalshiliq etetugin kletkalar bolmagan kletkalar Oliminin tagir bir tiri XARITA
aktivlestiriw arqali IGF-1. Bul vakuolalarning kletka ishindegi payda boliwi ham
mitoxondriyaning 1s1p ketiwi menen xarakterlenedi.

Piroptoz, kletka 6liminin isiw tiri kem ushraytugin daldalshiliq etedi kaspaz 1, apoptoz menen
baylanishi bolmagan ferment, birpara mikroorganizmlarning jugiwina juwapan.

Osimlik kletkalar1 kletkalardin otofagik 6limine ugsas PCD din malim processlerin basdan
keshiredi. Usinin menen birge, PCD din birpara uliwma qgasiyetleri ¢simlikler hdm metazoalarda
juda jogar1 darejede saqlanip galad.

Kletka apoptoziga tan bolgan tiykarg1 ayrigshaliglar tdmendegiler bolip tabiladi:

sitoskeletni gayta gayta tiklew;
kletka quramin uplotnenie;

hromatinning kondensatsiyasi;
yadro fragmentatsiyasi;
kletka koleminin tomenlewi;
membrana konturin buriwi ;
kletka maydaninda kabarciklarin géliplesiwi,

organoidlarni joq etiw.

Haywanlarda bul processler makrofaglar haAm qonsilas toqimalar kletkalar1 tarepinen sipaliwi
mamkin bolgan apoptotsitlar qaliplesiwi menen juwmaglanadi. Osimliklerde apoptozal
toroslarning qaliplesiwi juz bolmayd1 ham protoplastning degradatsiyasi natiyjesinde kletka
diywali formasinda skelet saqlanadi.
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Programmalastiriwtirilgan kletka 6liminin mexanizmin jumisqa tasiriwdin sebebi ishki
fiziologikaliq kemshilikler yamasa sirtq1 unamsiz faktorlar tasirinen kelip shigqan tabiy
fiziologikaliq processler ham patologikaliq 6zgerisler boliw1 mimkin.

Adetde, apoptoz kletka boliniw procesin ten salmaqliliqlastiradi, olardin sanin tartipke saladi
ham toqimalardi janalawga jardem beredi. Bunday halda, HCG sebebi gomeostazni baqlaw
sistemasina kiritilgen birpara signallar bolip tabiladi. Apoptoz jardeminde bir retlik kletkalar joq
etiledi yamasa olardin funktsiyalarin atqaradi. Sonday etip, leykotsitlar, neytrofillar haAm
infektsiyaga garsi gurestin aqirinda kletka immunitetinin basqa elementleri mugdar1 apoptoz
sebepli aniqlanadi.

Programmalastiriwtirilgan 6lim reproduktivlik sistemalardin fiziologikaliq ciklinin bir bolegi
bolip tabiladi. Apoptoz oogenez processinde qatnasadi ham téginlew bolmasa, mayektin 6limine
jardem beredi. vegetativ sistemalardin turmis aylaniw processinde kletka apoptozasining
qatnasiwinin klassik ulgisi kuzning qulashi. Bul termin grekshe " apoptosis" s6zinen kelip
shigadi, bul s6zbe-s6z " tusiw" dep awdarma etiledi.

Apoptoz embriogenez ham ontogenezda zarurli rol oynaydi, bunda organizmde toqimalar
6zgeredi ham malim organlar atirapiylashadi. Misal ushin, ayirim st emizuvchilarning ayaq
barmagqlar1 arasindagi pereponoklarning jogalip ketiwi yamasa qurbaga metamorfozida quyriqtin
joq bolip ketiwi.

Apoptoz mutatsiyalar, qarmaq yamasa mitoz qatelerinen kelip shigqan kletka dag1 nugsanl
ozgerisler toplaniw1 natiyjesinde kelip, chikishi mimkin. Sebebi nokulay ortaliq (aziq elementlar
etiwmasligi, kislorod etiwmasligi) tashki ortaliqtin patologikaliq tasiri yagniy viruslar,
bakteriyalar, juzimsinlar.. Usinin menen birge, eger ztyanh tasir jada kushli bolsa, kletka apoptoz
mexanizmin dmelge asiriw ushin waqit tapa almaydi ham patologikaliq processtin rawajlaniwi
natiyjesinde o'ladi - nekroz.

Paydalanilgan a debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi:
uchebnoe posobiye GEOTAR-Mediya,2013

22-Lektsiya
5- tema. Apoptoz rawajlaniwini paseytiriwshi ham kusheytiriwshi patologiyaliq protsesler.
Pro- ham anti- apoptoz kletka faktorlari.Apoptoz mexanizmi.
Qartaygan kletkalar apoptozi.AIJS da T-xelperler apoptozi.
Reje:
1.Apoptoz rawajlaniwini paseytiriwshi ham kusheyt
2.Qartaygan kletkalar apoptozi

Apoptoz-bul kletkanin 6z-6zin joq etiwdin qadagalaw etiletugin fiziologikaliq procesi bolip, onin
quramin az-azdan joq etiw ham boleklew menen ajralip turadi, keyinirek fagotsitlar tarepinen
sipaladi. Bul genetikaliq tarepten ko'milgan mexanizm arnawli bir ishki yamasa sirtq1 faktorlar
tasiri astinda aktivlesedi. Patologikaliq processlerdi rawajlandiriwda apoptozni kiisheytiw yamasa
zaiflashtirishning orn1

Patologikaliq processler apoptozning kusheytiwi hdm halsizleniwi kopshiliktin rawajlaniwda
derlik sheshiwshi rol oynaw1 mumkin patologikaliq processler.

Apoptozning halsizleniwi patologikaliq processlerdin rawajlaniwina ules qosiwi mumkin. Aldin
uliwma alganda, bul jagday onkologik apoptozning halsizleniwi fenomenini jagsi korsetedi
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kesellikler. En aktiv, tez rawajlanip atirgan qawipli o'simtalar bolip tabiladi, olardin rawajlaniwi
menen o'simta kletkalarinin apoptozi olardin gasiyetlerine baylanisli. O'simta rawajlantw1 menen
eki processtin basekii bar: apoptozning rawajlaniwi ham o'simta kletkalarinin kobeyiwi. Eger
malegnizirovannyh kletkalar1 apoptoz darejesi joqari, olardin klon 6nim emes ham o'simta
rawajlandirtw emes. Eger o'simta kletkalarinin kobeyiw darejesi apoptoz menen to'lib-toshgan,
ashiwli denede payda boladi neoplazma.

Immun sistemasinif kletkalarinda apoptozni inhibe etiwshi faktorlardin kobeyiwi, sonin menen
birge apoptozni bloklaytugin kletka tisqar1 faktorlardin qaliplesiwi (misali, eriwshen
receptorlardin payda boliw1 apoptozni keltirip shigaratugin birpara sitokinlar) bir qatar otoimmiin
rawajlaniwina alip keliwi mumkin sistemali otoimmiin patologiyaning korinetugin boliwina
shekem (muisali, sistemal1 qizil ) processler qizil ). SKv lenfosit apoptoziga joqar: beyimlik ham
6siw menen baylanish fas-1 granulotsitlari tarepinen anlatpa etilgen.

Apoptoz dawaminda kletkanin morfologiyaliq hdm sistemali -bioximiyaliq 6zgerisler

Apoptoz procesi mikroskop jardeminde 1n vitro toqimalardi tayarlawda guzetiliwi muamkin
bolgan malim bir morfologiyaliq 6zgerisler menen xarakterlenedi.

Apoptoz atirap dagi kletkalarga zdlel etkazmaslik ushin mdlsherlengen tabiy fiziologikaliq
process bolip tabiladi. Nekroz-sin kozqarastan zaqum aliwden kelip shigis qadagalawsiz
patologikaliq hadiyse. Sol sebepli apoptoz hdm nekroz mexanizmi, morfologiyast ham aqibetleri
kop tarepten keri bolip tabiladi. Biraq, uliwma ayrigshaliglar bar.

Apoptoz Nekroz
Kletka kolemi kishreyedi kasheyedi
Membrana butinligi saglanadi buz'ladi
Timaw prosesi joq kasheyedi
ATF energuyasi sarp etiw qgilinadi isletilmeydi
Hromatin fregmentasiyasi bar joq
ATF konsentrasiyasi
tez tusiwi bar bar
Jariyon ohirida fagisitoz Kletkalarara bosliqqga  quramdi shigariw

Apoptoz Apoptozning biologiyaliq ahmiyeti

Apoptoz kletka 6limine alip keliwine qaramastan, onin putkil organizmdin normal émirin saqlap
qaliw dagi roli juda joqart. HCG mexanizmi sebepli tbmendegi fiziologikaliq waziypalar damelge
asiriladt :

proliferatsiyasi ham 6lim kletkas1 ortasindag ten salmaqliliqt1 saglaw ;

togima ham organlardi janalaw ;

nuksonli va" kari " kletkalardi saplastiriw ;

patogen nekroz rawajlaniwina qarsi qorgaw ;

embrio hdm ontogenezda toqimalar hdm organlardin 6zgeriwi;

waziypasin atqargan kereksiz elementlerdi alip taslaw ;

denege kiretugin yamasa qawipli kletkalardi joq etiw (mutant, o'simta, virus menen yuqadigan);
infektsiyan1 aldin aliw.

Sonday etip, apoptoz kletka -toqima homeostazasini saqlap qaliwdin bir usili esaplanadi.
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Osimliklerde apoptoz kobinese parazitik agrobakteriyalarning infektsiyali toqimalarinii
tarqaliwin aldin aliw ushin yboriladi.

Kletka 6liminin basqishlari
Apoptozda kletka menen ne juz boliw1 mimkin, tarli fermentler ortasindagi molekulyar 6z-ara

tasirinlerdin quramali shinjir1 nétiyjesi bolip tabiladi. Birpara beloklar basqalardi
aktivlashtirganda, 6lim stsenariyinin basqishpa-basqish rawajlaniwina ules qosatugin reakciyalar
kaskad turine tuwr keledi. Bul processni bir neshe basqishlarga boliw miimkin:

Induksiya.

Proapoptik beloklard: aktivlestiriw.

Kaspazni aktivlestiriw.

Kletka organellarini joq etiw ham qayta quriw.

Apoptotsitlarning galiplesiwi.

Fagocitoz ushin kletka bolimlerin tayarlaw.

Har bir basqishni baslaw, amelge asiriw ham baqlaw ushin zartr bolgan barliq komponentlerdin

sintezi genetikaliq tarepten belgilenedi, ne ushin apoptoz programmalastiriwtirilgan kletka 6limi
dep ataladi. Bul processtin aktivlashuvi har qiyli HCG (ZGK) inhibitérlarini 6z ishine algan

tartipke soluvchi sistemalardin qatah qadagalaw1 astinda.

Paydalanilg an a’debiyatlar
R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi:
uchebnoe posobiye GEOTAR-Mediya,2013

6-modul.Antigen ham antidene baylanistiriwshi oraylar.
23-Lektsiya

1- tema. Antigenler ham olardin qasiyetleri.
Antigenler klassifikatsiyasi, olardin o'zine tan qasiyetleri. HLA anigenleri.

Reje:
1. Antitela ham antitelogenez
2. Eritropoez
3. Leykopoez

Antitela ham antitelogenez
Antitela  immunoglubulinler klassina kiretugin belok, onin sintezleniwine parenteral jol
menen tasken antigen tartki boladi. Antitela sol antigen menen spetsifik tasirleniw ugibina
iye. immunoglobulinlerdif
5 klassi aniglangan IgM, 119G, IgA, IgE ham IgD gan sivorotkasindagl
immunoglobulinlerdin  jami 2, 5% qurgaq qaldiqt1 barliq beloklardin 33 ke shamalasin
quraydi. Antitela limfoid organlardin kletkalar: tarepinen islenip
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shigilip ganda ham organizmnin basqada suyighglarinda tsirkulyatsiya qiladi. Malim bir tiptegi antitela atap
aytatugin bolsag A klasstag: sekretorliq immunoglobulinler silekey gabattin betine shigip isheklerde, dem aliw
jollarinda ham tagi basga organizmde gorganiwdin birinshi liniyasin payda etedi.

Spetsifik immunoglobulinlerdi (antitela) islep shigip juwap gaytariw gasiyeti tek sut emiziwshilerge gana tan
emes. Barlig omirtgalilar tekserilgende immunoglobulinler bolatugini malim. Déngelek awizlilar primetiv limfoid
tkanga iye bolgan1 menen antitela islep shigpaydi. Filogenetikaliq jagtan antitelanin en erte formas: shamasi M
klasstagi immunoglobulinler. quslar antitelan: jags: ondiredi. Al biraq reftilitlerdin antitela payda etiw joli menen
juwap gaytariwi juda témen, olardin bul gasiyeti qorshagan ortahigtin temperaturast 25 S tan jogarilaganda
aktivlenedi. Baliglar bolsa filogenetikalig jagtan alip garaganda juda az bolsada antitela payda etetugin
organizmlerdin en songisi bolsa kerek.

Antitelaga iye immunizatsiyalangan haywannin sivorétkas: immunnin sivorotka yaki antisivorotka delinedi.

Antigen antitela 6zara tasirlesiw fenomenleri. Sivorotkadag: antitelalardin antigenler menen spetsifikaliq 6zara
tasirlesiw reaktsiyalar1 birneshe tiykargi fenomenler tarinde korinis beredi. Bul fenomenlerdi laborétoriyaliq
jagdayda ansat gazetiw mumkin.

Agglyutinatsiya fenomeni. Aralaspadagi bakteriyalar haywan kletkalar1 ham basgada korpuskulyar antigen
boleksheler antitelalardin jardeminde bir-biri menen jelimlenedi ham apiway1 koz benen koriwge bolatugin japalaq
yaki daneshe tarinde probirkanin tubine shogedi.

Pretsipitatsiya fenomeni eritpedegi antigenlik substantsiyalardin antitela jardeminde irileniw effekti, natiyjede
tiniq eritpe 1laylanadi.

Kal tsiyprepitsitatsiya reaktsiyasi - bunin ushin shiyshe (steklyanniy) kapillyar alinip ol daslep immunliq
stvorotka quyilgan 1disga batirtlip onin ushten bir bolimi toltiriladi keyninen kapillyar antigeni bar 1disqa tusirilip
jane ushten bir bolimi toltiriladi. Soninan kapillyard: bir neshshe marte shaygap 17-24 saat dawaminda tindirip
goyiladi. Kapillyardin meniskiden tomengi tarepine stolbik tarinde pretsipitattin danesheleri jiynaladi.

Immunoflyuorestsentsiya antitela molekulasina gandayda bir flyuorestsirlewshi boyaw biriktiriledi. Misal ushin
izotiotsinat natriy megenli antitela birikken antitenli material (bakterialar, kletka hAm onin komponentleri,
ul“trafiolet nurda korinetugin bolip galadi). Bul metod antigenlik struktiranin yaki antitelanin lokalizatsiyasin
aniglawda (immunomorfologiya) ulken ahmiyetke iye.

Radioimmunologiyaliq metod. (radioaktivlik antigen menen konkurentsiya). Birden bir xazirgi zamannin
metodlarinan. Bunda antigen antitela reaktsiyasin esapga aliw radioizétopliq metod jardeminde «megenli» antigen
yaki antitela paydalaniw joli menen jurgiziledi. Pretsipitattin radioaktivliligin 6lshew izertlenetugin ulgide antigen
ham antitelalardif sania baxa beriwge mimkinshilik jaratadi. Immunofermentlik metod. Aldin ala polisteref
probirkanin diywalina malim bir antigenge garsi antitela jagiladi, soninan tekseriletugin substrat quyiladi. Eger
izlenip atirgan antigen bolsa onda ol antitela menen birigedi.

Lizis fenomeni ayirim antitelalardin kletkalard: eritiw gasiyeti, 6zi sol kletkaga garsi payda bolgan boliw1 shart.
Bunday antitelalardin bakteriyalarga paydalanilatugini bakteriolizin, eritrotsitlerge-eritrolizin yaki gemolizin
delinedi.

Immunliq lizis reaktsiyasina xarakterli narse ol tek antigen ham antitelanin gatnasiwinda iske aspaydi al ushinshi
komponent-komplement gatnasiwi shart. Komplement kopshilik haywanlardin sivorotkasinda xarqiyli mugdarda
saqlanadi, asirese ol teniz svinkisinin ganinda kop boladi.

Daslep reaktsiya agglyutinatsiya tipinde juredi, soninan antigen antitela kompleksine komplement qosiladi,
natiyjede bakteriyalardin, eritrotsitlerdin ham basqada kletkalardin gabigi erip baslaydi.

Tsitotoksinlilik fenomeni-tsitotoksin dep juritiletugin antitelalar jardeminde aniqlanadi.

Tsitotoksinlerdi aniglaw ushin aldin ala natriy xlordin izotonikaliq buferlik eritpesindegi kletkalardin aralaspasi
alinadi, sonman ogan boyawlardan eozip yaki tripan kogi qosiladi. Tiri kletkalar boyalmaydi. 6lgen kletkalar
boyawd: tez gqabillaydi. Eger kletkalardin aralaspasina tsitotoksin ham komplementi bar immunliq sivorotka qosilsa
kletkalar 6ledi ham boyaw menen olar boyaladi.

Komplementtin baylanisiw reaktsiyast komplementtin antigen-antitela kompleksine qosilistw gasiyetine
tiykarlangan, yagniy komplement antitela molekulyasinin awir shinjirlart maydanina arnawl turde fiksatsiyalanadi.
Birag bul maydan antitela antigenge gosilganda gana komplement ushin golay boladi. Bir antigen antitela
kompleksi menen baylanisgan komplement basqa komplekske otiw mtamkinshiligine iye emes. adette ekinshi
kompleks sipatinda gemolitikaliq sistema dep ataliwshi qoydin eritrotsitlerinin aralaspasi 6zine garsi antitelalari
menen birge paydalaniladi. Eger birinshi kompleks xaqiygattan antigen-antitela kompleksi bolsa, onda
tasirleniwshi (reatiruyushiy) aralaspada erkin komplement bolmaydi-eritrotsitlerdin gemolizi jurmeydi. Al eger
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tekserip atirgan materialda antitela bolmasa komplement erkin halda galadi eritrotsitlerdin gemoliz béliwin
boldiradu.

Komplementtin baylanisiw reaktsiyast sifiliske diagnoz qoyiwda (reaktsiya vassermana) ham kopshilik virush
keselliklerge diagnoz qoyiwda paydalaniladi. Spetsifik irkiliw fenomeni uyrenilip atirgan eki antigendi salistiriw
ushin qollaniladi.

Misal ushin tishganmin eritrotsitine gars: immunliq sivorotka tayarlaymiz. Bundagi magsetimiz bir tuwistagi
haywannin eritrotsitine gars: antitela bar yaki jogin aniglaw, sivorétkaga kemiriwshinin (krisa) eritrotsitinin
aralaspasin qosamiz. Eger sivordtkadagi antitelanin mugdari tomenlese ugsas antigenlerdin bar ekeninen derek
beredi, al ogada tomenlese antigenler identichniy bolgani. Bul reaktsiyanin jardeminde kopshilik jaqin
antigenlerdin ham gaptenlerdin ugsasligi yaki ugsas emesligi analizlenedi.

Toksinlerdin neytralizatsiyalaniw reaktsiyasi.Bakterialardin toksinlerine basgada (misal ushin jilannin zahari)
antigenlerge gars1 antitelaga antitoksin delinedi. Antitoksinler 6zine muwapiq bolgan zaharli zatlar (toksinler)
menen birigip, olardi neytrallaydi.

Antitelalardin antigen menen turaglt (bekkem) birikpe payda etiw gasiyeti antitelalardin avidligi delinedi.
Bul birikpe gaytar (6z qaddine keletugin) bolip, onin bekkemliligi (taragliligi) affinitet delinedi.

Sut emiziwshilerdin sivorodtkasi elektroforez qilinganda elektr maydaninda antitelalar globulinler (gamma)
globulinler quraminda xareketlenetugin, yagniy olar usi klasstin beloklarina jatatugini aniglangan.
Immunizatsiyadan keyin sivorétkada (gamma) globulinler mugdari artadi. Bul fraktsiyada organizmnin limfoid
sistemasinda islenip shigatugin xXImme antitelalar tabilgan. Olardin uliwma mugdar1 10,000 ga jaqin. Xaliq araliq
klassifikatsiya gamma-globulinler immunoglobulinler delinedi ham ol Iq kérinisinde belgilenedi.
Immunoglobulinlerdi izertlewdin natiyjesinde molekulyarliq salmag: 150,000 nan 900000 ga shekem bolgan
molekulanin harqiyli tari aniglandi. Jogarida korsetilgen immunoglobulinlerdin t klassi molekulalarinin polipeptid
shinjirlarinin antigenlik gasiyetleri menen de ajiralip turadi ham u, y,a, €,6 Xaripleri menen belgilenedi.

Swvorétkalar immunoglobulinlerdin (70-80%) 1gG™ 10-15% Ig-A" 5-10% , 1g-M" Ig-E ham 1g-D-0,2%
atirapinda boladu.

Narestelerdin ganinda tek 1g-G aniglanadi, sebebi platsenta argali tek usi antitela Otiw uqibina iye.
Immunoglobulinler bala tuwilgannan keyin payda bolip baslayd: ham qr-qy jasga kelip korsetilgen mugdarga
jetedi. Ayirim patologiyaliq jagdaylarda gandagi immunoglo ulinlerdin mugdar1 6zgeredi.

Qan payda boliw qubilisi, yamasa gemopoez qannin er jetken formali elementlerinin daziliwine aytiladi.
Bul Quramali gasiyet organizmdegi ertedegi qasiyet bolip, kletkanin turlerine qarap eritropoez, leykopoez
trombopoez bolip boélinedi. Embrionallik gemopoez embrionnin rawajlamn dawirinde gannin ham toqimanin
sintezleniwi tiykarman bawirda, talagta iske asadi, al postembrionallik gemopoez qannin fiziologiyaliq
regendratsiya qubilisinan keyin payda boladi. Embrionallik rawajlanindin natiyjesinde qannin payda boliwi
bawirda toqtaydi, suyek qizil miyshesine 6tedi.

Gemopoez qubilist bul dawirde timustin kletkalari, limfatikaliq tuyin ham gemopoetinlik organ gatnasadi.

Eritropoez. Eritrotsitlerdin tiykargi sintezlenetugin orni styektin qizil miyshesi esaplanadi (qu-sawret).
Onda gemoglobin payda boladi. Gemoglobinnin sintezleniwi ushin ferritin ham siderofilin beloklarinin temiri
paydalaniladi. Adamorganizminin temirge bolgan tawliktegi talabi 20-25 mg. Bul temirdin kopshilik bolimi
organizmde buzilgan eritrotsitlerdin quraminan bolip galganlar1 awgatliq zatlardin quraminan alinadi.

Eritrotsittin sintezleniwi ushin foliev kislota ham Vi, toparindagi vitaminler zarar. Vi, Vitaminnin
(tsiankobalamin) isheklik diywalinda awqatliq zattin soriliw1 Kasla-ishki faktorina, yagniy asqazan quramina
kiriwshi gastromukoproteinlerge baylanisli boladi. Natiyjede payda bolgan kompleks sayektin qizil miyshesine
keledi bul orinda eritrotsittin sintezleniwin tezletedi, globulinnin payda boliwina jardemlesedi. Bunan basga
eritropoez qubilisina S toparinda Vi,V, vitaminleri gatnasip gem (temir), lipidlerdin sintezleniwine gatnasadi.

Eritrotsitler rawajlaniw dawirinde birneshe stadiyalardi basinan

oOtkeredi. Eritrotsitlerdin daslepki nusqgasi retikulotsitler ganga taskennen keyin birneshe saatlar dawaminda
rawajlangan, jetisken kletkalarga aylanadi. Eritropoez qubilisimin tezleniwi organizmnen kan Koplep shigip
ketkende, er jetken kletkalardin kesellikten buzilgan jagdayinda, gipoksiya h.t.b. ekstremallik ortaligta iske asadi.
Bunday fiziologiyaliq jagdayda kan gliKoproteinlik tabiyatagi eritropoetinler payda boladi. Eritropoetinler
tiykarinan bawirda sintezlenedi. Eritrotsitlerdin sayek qizil miyshesindegi nishana kletkasi eritroidliq yadrosi
esaplanadi. Eritropoetinler gemoglobinnin sintezleniw qubilisin tezletedi. Bulardan basga gemopoez qubilisinda
androgenler ham bir gansha mediatorlar gatnasadi.
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Eritrortsitler adamorganizminde ortasha 120 kan omir stredi. Usinday jagdayda eritrotsitler muddasil
janlanip baradi.

Organizmde jasaw waqt1 pitken eritrotsitler gan tamirlarinda mexanikaliq tasirlerden, bawirda ham talagta
neytrallanadi, juka ishektin ishki slizli bolimlerinde buziladi. Bul jagday eritrotsitlerdegi gemoglobin gem ham
globinge aylanadi, gemnen temir bolinedi ham gemoglobinnin jana molekulasin sintezlewge paydalanadi, al
artigmash mugdar1 bawirda, talagta, jinishke ishektin slizli boéliminde toplanadi. Temir
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arnawl beloklar menen reaktsiyaga kirisedi, natiyjede ferritin ham gemosiderinler sintezlenedi.

Juwmaglastirip aytkanda eritropoez gemopoez qubilisindagi tiykargi qasiyet esaplanadi. Bul quramali
fiziologiyaliq x1zmet neyrogumoralliq mexanizm argali basqariladi.

Leykopoez ham trombotsitopoez.Leykopoez ham trombotstipoez qubilist bir gansha darejede kemirek
izertlengen taraw esaplanadi. Leykopoez qubilisi leykotsitlerdin buziliwina baylanisli boladi. Leykopoez qubilisina
nukleynlik Kislotalar, gipofizdin gormonlar1 kushli tasir jasaydi, sonday-aq bul qubilisqa togimalardin buziliwinan
payda bolgan zatlar, mikroorganizmler, olardi1 zdharlewshi zatlardi unamli darejede tasirin tiygizedi. Bul zatlardin
leykopoezge tasiri leykopoetinler argali iske asadi. Leykopoetinler buyrekte, az darejede bawirda payda boladi.
Leykotsitler uzliksiz, olar saat, tawlik, hapte, onnan kobirek rawajlanadi, al leykotsitlerdin geyparalart adamda ham
haywanda 6mir boy1 jasaydi. Leykotsitlerdin tiykargi buziliw orn1 as siniriw kanallarinin ishki slizli gabati ham
retikulyarlik toqima esaplanadi.

Leykopoez- qubilist neyro-Gumoralliq jol menen basgariladi. Trombotsitopoez qubilisinin fiziologiyaliq
retlestiriwshi trombotsitopo-etinler esaplanadi. Ximiyaliq jaqtan olar jogart molekulyarliq belokliq fraktsiyadan
turip gamma-globulinlerge jatadi. Sintezleniw ornina jasaw mexanizmine garay otirip trombotsitopoetinler tez,
aziraq ham uzaq waqut tasir etiwshi bolip bélinedi. Birinshisi talagta sintezlenedi, al ekinshileri kan plazmasinda
bolad1 ham trombotsitlerdin payda boliwin suyek qizil miyshesinde tezletedi, ayrigsha bul jagday organizmnen gan
koplep shigip ketkende tezlenedi, birneshe saatlardan keyin trombotsitlerdin sani1 eki esege kobeyip ketedi.

Izertlewlerdi juwmaglastirip garaganda gemopoezdi retlestiriwshi arnawli gasiyetke iye bolgan sistema jog,
birag gan payda etiwshi organlardagi kop sandagi interoretseptorlar, har quyli nerv jayeleri gemopoezge
gatnasiwshi organlardin xizmeti uliwma neyro-gumorallik sistema argali basgariladi. Qan payda boliw qubilisina,
gannin formali elementlerinin organlardagi gayta boéliniwinde nerv jayesinin xizmeti, tasiri S.P.Botkin tarepinen
korsetilgen edi.

Bul jagday songi jillardagi izertlew jumislarinda tastiyiglanadi. I.P.Pavlov, K.M.Bikov mektebinde
gemopoez qubilisinda kortika-vistsralliq baylanis, shartli refleks tlken orindi iyeleytuginligi aniglandi.
V.N.Chernigovskiy ham A.Ya.Yaroshevskiy mektebinde qannin quramin sintezleniwinde orayliq nerv jayesi gan
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payda etiwshi organlar menen eki tirepleme baylanisatuginligi, yagniy orayliq nerv jayesinin gormonlardin
tasirinde ham shartli reflektorli jol menen gemopoezdin iske asatuginligi amiglangan.

Juwmagqlastirip aytkanda gemopoez qubilisi quramali fiziologiyaliq qubilis bolip, ol neyro gumoralliq
mexanizm argali basgariladi, organizmnin fiziologiyaliq jagdayina, jasagan ortaliqtin ekologiyaliq tasirine
baylanisli eritropoez, leykopoez, trombotsitopoez qubilislari retlesip otiradi.

Paydalanilg an a debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi: uchebnoe posobiye
GEOTAR-Mediya,2013

24-Lektsiya

2- tema.Immunoglobulinler, du zilisi, waziypalari.
Antidene haqqinda magliwmat. Immunoglobulin ham onin qasiyetleri.
Reje:
1.Immunoglobulinler, du zilisi, waziypalari
2.Antidene haqqinda magliwmat

Immunoglobulinlar Olar V limfocitlerin payda etiwshi molekulalar ham organizmdin
qorganiwimenen sheriklik etetugin plazma kletkalari. Olar immunitet sistemasina tiyisli
glikoprotein biomolekulasidan ibarat. Olar gan sarisuwinda albomindan keyin en kop ushraytugin
beloklardan biri bolip tabiladi.

Antikor - bul immunoglobulinlarning tagi bir att ham olar quramindagi qan sarisuwinin
elektroforezidagi minez-qulqglari sebepli olar globulinlar esaplanadi. Immunoglobulin molekulasi
apiway1 yamasa quramali boliw1 mimkin, bul onin prezentaciyasi monomer formasinda bola ma
yamasa ol polimerizatsiya etilgenligine baylanisl.

Immunoglobulinlarning uliwma duzilisi " Y" haribine ugsaydi. Dene degi morfologiyaliq,
funktsional ham jaylasiw ayirmashiliglarin korsetetugin besew immunoglobulin tirleri bar.
Antikorlarning strukturaliq ayirmashiliglar: formada emes, balki quraminda ; har bir tur malim bir
magsetke iye. Immunoglobulinlar tarepinen qollap -quwatlanatugin immunitet reakciyasi jida
aniq ham judéa quramali mexanizm. Kletkalar tarepinen onin sekretsiyasin xoshametlew
organizmge biygana elementlar, misali, bakteriyalar 4meldegi bolganda aktivlesedi.
Immunoglobulinning roli biygana element menen baylanisiw jane oni joq etiwden ibarat boladi.

Immunoglobulinlar yamasa Antikorlar ganda da, organlardin membranali maydaninda da boliw1
mumkin. Bul biomolekulalar insan denesinif qorgaw sistemasindagi zartrli elementlerdi
sawlelendiredi.

Antikorlardin® dazilisi aminokislotalar ham uglevodlarni, oligosakkaridlarni 6z ishine aladi.
Aminokislotalardin tstinligi, olardin mugdar1 hdm tarqaliw1 immunoglobulinning duzilisin
belgileydi.

Barliq beloklar siyaqli, immunoglobulinlar da baslangish, ekilemshi, uchlamchi ham tértinshi
darejeli strukturalarga iye bolip, olardin tipik koérinisin belgileydi.
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Olar d&meldegi bolgan aminokislotalar sanina kelsek, immunoglobulinlar shinjirdin eki tirine iye:
salmagqli shinjir ham kiyim-kenshek shinjir. Bunnan tisqari, onin quramindagi aminokislotalar
izbe-izligine kore, shinjirlardin har biri 6zgeriwshen regionga ham turaqli regionga iye.

Salmagqli shinjirlar

Immunoglobulinlarning salmaqli shinjirlar1 440 aminokislotalar izbe-izliginen sholkemlesken
polipeptid birliklerine tuwr1 keledi.

Hér bir immunoglobulin 2 salmaqli shinjirga iye ham olardin har biri 6z gezeginde 6zgeriwshen
region ham turaqli regionga iye. Turaqli regionda 330 ta aminokislotalar ham 6zgeriwshen 110
aminokislotalar izbe-izlilikde jaylasgan.

Har bir immunoglobulin ushin salmagqli shinjirdin dazilisi har tarli. Immunoglobulin turlerin
aniglaytugin jami 5 tirdegi salmaqli shinjir bar.

Salmagli shinjirh tarler gezegi menen IgG, IgM, IgA, IgE ham IgD immunoglobulinlari ushin y,
m, a, b, b grekshe haripler menen aniglanadi.

D hdm m salmagqli shinjirlardin turagl regioni tortew domen tarepinen payda boladi, a, b, d ga
tuwr1 keletuginlar bolsa ush. Sonday etip, har bir turaqli region immunoglobulinning har bir tlri
ushin har tarh boladi, lekin birdey turdegi immunoglobulinlar ushin uliwma bolip tabiladi.

Salmagli shinjirli 6zgeriwshen region bir immunoglobulin domenidan ibarat. Bul regionda 110
aminokislotalar izbe-izligi ameldegi bolip, antigen ushin Antikorning ayrigsha 6zgeshelikine
qaray har tarli boladi.

Salmagli shinjirlardin duzilisinde muyeshning iymeyiwi yamasa iymeyiwi guzetiliwi mimkin -
bul mentese dep ataladi - bul shinjirdin mayisqaq maydanin anlatadi.

Immunoglobulinlarning kiyim-kenshek shinjirlari shama menen 220 aminokislotadan sholkemlesken polipeptidlar
bolip tabiladi. Adamlarda eki qiyli jaqtiliq shinjirt &meldegi: kappa (k) ham lambda (d), ekinshisi tortew kishi tipga
iye. Turaqli jane 6zgeriwshen domenlarning har biri 110 aminokislotadan ibarat.

Antikorda eki z (z) shinjirt yamasa jup z (z) shinjirt boliwi mumkin, biraq onin har bir tirine bir waqtinin 6zinde
1yelewi mimkin emes.

Kompaniya ham fab segmentleri

Har bir immunoglobulin " Y" ga ugsas formaga iye bolgani ushin on1 eki segmentke boliw mimkin. " Témengi"
segment, tiykar, kristallanadigan fraktsiya yamasa Fc dep ataladi ; " Y" din qoli bolsa antigen menen baylanisqan
Fabni yamasa fraktsiyani payda etedi. Bul immunoglobulin strukturaliq bolimlerinin har biri bolek funktsiyant
atqaradi.

Segment Fc
Fc segmenti immunoglobulin salmaqli shinjirlarinin eki yamasa ush turagli domenlariga iye.

Fc bazofillar, eozinofillar yamasa mast kletkalarinda beloklar yamasa ayriqsha receptorlart menen baylanisiw1 ham
usinin menen antigenni joq etetugin ayrigsha immunitet reakciyasin keltirip shigariwi mamkin. Fc
immunoglobulinning karboksil uchiga tuwr keledi.

Fab segmenti

Antikorning Fab fraktsiyasi yamasa segmenti salmaqli ham kiyim-kenshek shinjirlardin turaqli domenlaridan
tisqari ushlerinde 6zgeriwshen domenlarni 6z ishine aladi.

Salmagqli shinjirdin turaqli domeni qistirip qoyrwdi payda etiwshi Fc segmenti domenlari menen dawam ettiriledi.
Immunoglobulinning amino-terminal uchiga tuwr1 keledi.
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Fab segmentinin ahmiyeti sonda, ol antigenlar, biygana ham potentsial ziyanli elementlar menen baylanisiwina
muamkinshilik beredi.

Har bir immunoglobulinning 6zgeriwshen domenlari malim bir antigen ushin ayrigshaligin kepillikleydi; Bul
6zgeshelik hatte isiw ham juqgpali kesellikler diagnostikasinda paydalaniwga mumkinshilik beredi.

Turleri

Hazirge shekem malim bolgan immunoglobulinlar bulardin har biri ushin turaqli bolgan ham basqalarinan parq
etiwshi ayriqsha salmaqli shinjirga iye.

Immunoglobulinlarning besew turin aniqlaytugin salmagqli shinjirlardin besew tari ameldegi, olardin waziypalar
har tarl.

Immunoglobulin G (1gG)

Immunoglobulin G en kop sort bolip tabiladi. Ol gamma salmagqli shinjirga iye ham bir molekulyar yamasa
monomerik formada ushraydi.

IgG qan sarisuwinda da, toqima boslig'ida da en kép ushraydi. Onin salmaqli shinjirindagi aminokislotalar izbe-
izliginin minimal 6zgeriwi onin tdbmengi tiplarga boliniwin aniglayd: : 1, 2, 3 ham 4.

Immunoglobulin G din Fe segmentinde 330 aminokislotalar izbe-izligi ham molekulyar salmagi 150000, sonnan
105000 tasi onin salmagqli shinjirina tuwr keledi.

Immunoglobulin M (IgM)
Immunoglobulin M - salmagqli shinjiri m bolgan pentamer. Onin molekulyar salmagi joqari, shama menen 900000.

Onin salmagli shinjiriin aminokislotalar izbe-izligi onin Fc fraktsiyasida 440 qa ten. Ol tiykarinan qan
sarisuwinda ushraydi, immunoglobulinlarning 10 nan 12 procentige shekem. IgMda tek bir kishi tip bar.

Immunoglobulin A (IgA)

Ol salmagqli shinjir tiri a ga tuwr keledi ham uliwma immunoglobulinlarning 15 payizin quraydi. IgA qanda da,
sekretsiyade de, hatte aq sutte de ushraydi, monomer yamasa qapiriger formasinda boladi. Bul immunoglobulinning
molekulyar salmagi 320 000 ni quraydi ham ol eki kishi tipga iye: [gA1 ham IgA2.

Immunoglobulin E (IgE)
Immunoglobulin E g-tipdagi salmagqli shinjirdan sholkemlesken ham sarumda jida kem, 0, 002% atirapinda.

IgE molekulyar salmagi 200 000 ge ten hAm monomer retinde tiykarinan sarum, murin silekey qabati ham
tupurikda bar. Bul immunoglobulinni bazofillar hAm mast kletkalarinda tabiw adetiy hol bolip tabilada.

Immunoglobulin D (IgD)

Salmagli shinjir sorti immunoglobulin D ga tuwr keledi, bul uliwma immunoglobulinlarning 0, 2 payizin quraydi.
IgD molekulyar massast 180000 ge ten ham monomer retinde duzilgen.

Bul olardin maydanina biriktirilgen B limfocitleri menen baylanish. Biraq, IgD din roli aniq emes.
Tarin 6zgertiw
Antigendan qorgaw zarurshiligi sebepli immunoglobulinlar turin strukturaliq 6zgeriwine alip keliwi mimkin.

Bul 6zgeris B limfocitlerinin maslasiwshi immunitet 6zgesheligi arqali antitellar payda etiw degi roli menen
baylanish. Strukturaliq 6zgeris salmaqli shinjirdin turaqli regioninde, 6zgeriwshen regiondr 6zgertirmesten.

Bir tur yamasa klass 6zgeriwi IgM din IgG yamasa IgE boliwina alip keliwi mimkin jane bul interferon gamma
yamasa IL-4 ham IL-5 interleykinlari tasirinde juzege keledi.

Qasiyetleri
Immunoglobulinlarning immunitet sistemasindagi orn1 deneni qorgaw ushin juda zarurli bolip tabiladi.

Immunoglobulinlar gumoral immunitet sistemasinin bir bolegi bolip tabiladi; yagniy olar patogenlar yamasa
ziyanl qurallardan qorgaw ushin kletkalar tarepinen shigarilatugin elementlar bolip tabiladi.
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Olar immunitet sistemasinin bir bolegi retinde tilken ahmiyetke iye bolgan natiyjeli, natiyjeli ham aniq sistemani
gorgaw qurallarin beredi. Olar immunitet shenberindegi uliwma ham ayriqsha funktsiyalarga iye:
Uliwma funktsiyalar

Antikorlar yamasa immunoglobulinlar eki garezsiz funktsiyani atqaradi ham kletkalar jardeminde effektor ham
sekretor reakciyalard: aktivlestiredi.

Antigen-Antikorni bolew
Immunoglobulinlar antigen agentlerin arnawli ham tanlap bolew funktsiyasina iye.

Antigen-Antikor kompleksin galiplestiriw immunoglobulinning tiykargi waziypasi bolip tabiladi ham sol sebepli
antigen tasirin toqtata alatugin immunitet juwabi bolip tabiladi. Har bir Antikor bir waqtinin 6zinde eki yamasa
odan artiq antijen menen baylanisiwi mamkin.

Effektor funktsiyalar1

Koébinese antigen-Antikor kompleksi kletkanin ayrigsha reakciyalarin aktivlestiriw yamasa antigenni joq etiwdi
belgileytugin hadiyseler izbe-izligin baslaw ushin gayratkor bolip x1zmet etedi. Efektorning en ken tarqalgan eki
reakciyasi kletkalardi bolew ham komplementni aktivlestiriw bolip tabiladi.

Kletkanin baylanisiwi immunoglobulinning antigen menen baylanisqannan keyin Fc segmenti ushin ayrigsha
receptorlart bar ekenligine baylanisli.

Mast kletkalari, eozinofillar, bazofillar, limfocitler ham fagotsitlar siyaqli kletkalar bul receptorlarga iye ham
antigenni joq etiw mexanizmlerin tamiyinleydi.

Komplement kassadining aktivlesiwi izbe-izliktin baslaniwin 6z ishine algan quramali mexanizm bolip tabiladi,
sol sebepli juwmaglawshi natiyje antigenlarni joq etetugin uwl zath elementlardin ajirasiwi esaplanadi.

Arnawl bir funktsiyalar
Birinshiden, immunoglobulinning hér bir tari ayriqsha qorgaw funktsiyasin islep shigadi :
Immunoglobulin G

- G immunoglobulin antijenik qurallardan, sonday-aq bakteriyalar ham viruslardan qorgaw qurallarinin ulken
boélegin tamiyinleydi.

- IgG komplement ham fagocitoz siyaqlt mexanizmlerdi aktivlestiredi.

- Antigenga tan bolgan IgG Konstitusiyas1 bekkem bolip tabiladi.

- Hamledarliq waqtinda onaning perzentlerine 6tkeziwi mamkin bolgan birden-bir Antikor - bul IgG.
Immunoglobulin M

- IgM - bul ziyanli ham jugpali elementlarga operativ tasir korsetetugin Antikor, sebebi ol 1gG menen
almastirilguncha tezlik penen hareketti tamiyinleydi.

- Bul Antikor limfocitler membranasina kiritilgen kletka reakciyalarin hAm komplement siyaqli gumoral
reakciyalardi aktivlestiredi.

- Bul adamlar tarepinen sintez etilgen birinshi immunoglobulin.
Immunoglobulin A
- Bul silekey qabatinin ustlerinde jaylasqan bolip, patogenlarga qars1 qorgaw tosiq waziypasin atqaradi.

- Bul dem aliw silekey qabati, awqat as siniriw qiliw sistemasi, sidik jollarinda, sonih menen birge tuprik, murin
silekey perdesi ham jas si1yaqli sekretsiyalerde bar.

- Komplementning aktivlashuvi témen bolsa -de, on1 bakteriyalardi joq etiw ushin lizozimlar menen bolew
mumkin.

- Da aq sutte, de uwiz sutinda immunoglobulin D bar ekenligi jana tuwgan bopeqa on1 emizishda aliw
mumkinshiligin beredi.
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Immunoglobulin E
- Immunoglobulin E allergiya payda etiwshi antijenlarga qars1 kashli qorgaw mexanizmin tadmiyinleydi.

- IgE ham allergenning 6z-ara tasiri isiw, allergiya belgileri ushin juwap beredi, misali, hapsirma, jotel, iirtiker,
jaslart hdm murindin mukuslari ko'payadi.

- IgE sonin menen birge, 6z Fc segmenti arqali 6zin parazitlar maydanina jabiwtirib, olardin 6limine sebep
bolatugin reaksiya payda etiwi mamkin.

Immunoglobulin D

- IgD din monomerik duzilisi antigenlar menen tasir 6tkermegen B limfocitleri menen baylanisqan, sol sebepli olar
receptorlari rolin oynaydi.

- IgD din roli aniq emes.
Paydalanilgan a'debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi: uchebnoe posobiye
GEOTAR-Mediya,2013

25-Lektsiya
3- tema. Immunoterapiya ham immunoprofilaktika.
Infektsiyalarga qarsi emlewler ham olardin tu'rleri. Irin li infektsiyalar hAm antroponoz
keselliklerge qarsi emlewler.Viruslarga qarsi emlewler.

Reje:

1.Immunoterapiya hagqginda tusinik

2.Infektsiya ha'm viruslarg a garsi emlewler
Immunoterapiya [immunitet... ham terapiya]- nawqas organizmine vakcinalar, shipabaxsh
sarisuwlar (biopreparatlar) jiberip, infektsion keselliklerdi emlew. Bunda organizmge Kiritilgen
vakcina nawqastin 6z kushlerin infektsiyaga qarsi gureske joneltiriwine dumpish beredi.
Shipabaxsh sarisuwlar menen emlewde organizm arnawli bir infektsion kesellik mikrob1 yamasa
sol mikrob juzimsinlaridan qorgaw etetugin immun deneler (antitelolar ) ni tayingana aladi.
Bunday halda immunitet 1-1, 5 oygina saqlanip turadi. Immunoterapiyaga tiykarinan otkir
infektsion kesellikler (difteriya, kuydirgi ham h. k.) de seroterapiya, vaktsinoterapiya (brusellyoz,
furunkulyoz siyaqli kesellikler uzaq shozilganda ) ham basqga (lar) kiredi. vaktsinoterapiyada
avtovaktsina ham anatoksidan da paydalaniladi. Keyingi jillarda uzaq waqitqa shekem
duzelbeytugin keselliklerdi, misali, o'spelarni nospesifik silga qars1 vakcina (BTsJ) menen emlew
de immunoterapiyaga Kirgizildi.
Har jili bdhar ham jaz aylarinda jdhandinh ayirim regionlarinda Qrim-Kongo gemorragik 1sitpa
keselligi boymsha marakkab epidemiyaliq ham epizootik jagday juzege kelip atir. Jahan den
sawliqti1 saqlaw sholkeminin rdsmiy magliwmatlarmma kore, otken 2012 jilda Evropa
mamleketlerinde 10 jagdayda, Aziya mamleketlerinde 69 jagdayda bul kesellik belgilengen.
Respublikamizda da 2012 jilda keselliktin tdbiy oshaqlarinda 34 jagdayda gemorragik 1sitpa
keselligi dizimge alindi. Bul kesellik tiykarmman erte bahar aylarinda hawa temperaturasi
koéterilganda payda boladi. Sebebi, badharde kesellikti keltirip shigariwshi kanalarni rawajlaniwi
ushin qolay sharayat tuwiladi.
Qrim-Kongo gemorragik 1sitpa keselligi - otkir juqpali kesellik bolip, on1 viruslar juzege
keltiredi. virus qanga tushgach, mayda qan tamirlar kapillyarlarin ziyanlaydi. Natiyjede toqima,
dene agzalarinda gan aylaniw procesi buz'ladi hdm de organizmdin kislorod menen tdmiyinleniw
sistemasi isten shigadi. Ane sonin 4qibetinde dene agzalarinin iskerligi buzilib, gemorragik 1sitpa
keselligin jugtirgan nawqas turmisina qawip tuwiladu.
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Kesellikti qozgawtiwshist viruslar esaplanadi. Iri ham mayda shaqli haywanlarda ushraytugin
iksod kanalari bul kesellik virusin juqtiratugin daldalshilar bolip tabiladi. Kesellik transmissiv
(kana chagqanda) ham baylanis (qol menen kanani ezganda) jollar1 menen yuqadi. Mawsimiyligi
tiykarman bahar-jaz aylarma tuwrt keledi. Kobirek qoyshilar, veterinariya xizmetkerleri, sut
onimi menen isleytugin xizmetkerler, iyde sharba buyimlarina qaraytugin kisiler kesellenedi.
Keselliktin jasirin dawiri 3-6 kunni quraydi. Kesellik otkir baslanadi, joqari 1sitpa 40 °S ge
shekem, uliwma intoksikasiya belgileri payda boladi. 2-3 kinden keyin gemorragik sindromlar
terine gqan quyilishlar, murinnan, milkdan, ishekten, jatirdan qan ketiw guzetiledi. Organizmdegi
barliq organ ham sistemalarda o6zgerisler juz boladi. Kesellik erte anglanib, tuwr kesellikti
aniqlaw qoyip emlenilmasa, salmaqli aqibetke alip keliwi mimkin.

Keselliktin kesellikti aniqlawoti klinikaliq belgileri epidemiologik ham laborator magliwmatlari
tiykarinda qoyiladi. Gemorragik 1sitpa keselligi dawaminda kompleks emlew ilajlar1 alip bariladi.
Kesel bolip o6tken nawgaslardin gqan sarisuwi alinadi ham kesel adamga quyiladi.

Keselliktin aldin aliwda medicina xizmetkerleri jogari 1sitpa ham gan ketiw menen kelgen
awiriwlarga bolek itibar beriwi kerek. Kesellik gemarrogik 1sitpaga giiman etilgende, tezlik penen
joqgar1 sholkemlerge xabar beriw ham F-58 (asigis xabarnoma) toltiriliwi shart. Tezlik penen
qorgaw kiyimlerin (Bik) kiyip, ashiq bolimleri ham qolin ziyansizlentiredi. Keseldi izolyasiya
etip, jugpali kesellikler emlewxanasina 6tkeriw ilajlarin koredi.

Kesel menen baylanisde bolganlardin dizimin tuzib, 1 kin izolyasiya etiledi. Transportda
dezvositalar boliw1 shart. Nawqas arnawli transportda jugpali kesellikler emlewxanasina
etkaziladi. Kesellik 6shog'ida juwmaglawshi dezinfektsiya jumislar1 6tkeriledi. Jugpali kesellikler
emlewxanasinda medicina xizmetkerleri jeke qorgaw qurallart kiyip, nawqasti bolek xanaga
jaylastirtw1 shart.

Emlew emlewlerinen keyin perchatkani dezrastvorda chayqab, suwda juwiladi ham tagi
dezrastvorga salip qoyiladi. Halat, qalpoq, niqap 3-5 protsentli xloraminga salip qoyiladi. Palata
0, 5-1 protsentli xloramin menen artiladi. Nawqas shigindilar1 xlorli ohakka solinadi. Idislardi 2
protsentli soda rastvorida, aqliglar1 dezkamerada ishlovdan otkeriledi. Analiz aliwda medicina
xizmetkerlerinin qiragihig talap etiledi. Ulgiler 1qtiyathiliq menen virusologiya laboratoriyasina
jonetiledi.

Emlewxanada ishki infektsiyalar tarqalmasligi aldin aliw maqgsetinde medicina xizmetkerleri
ortasinda arnawl instruktaj 6tkeriledi. Medicina mékemelerinde bir retlik shpris hdm gan quyiliw
sistemalarinan paydalaniw zarGr. Kesellerden qan aliwda jeke gigienaga amel etiw zar(r.
Gemorragik 1sitpa menen awirgan nawqas 5 jil dispanser qadagalawinda boladi. Olardan donar
retinde paydalanmiw qadagan etiledi.

Qutiniw keseli alding1 zamanlardan malim bolip, 6tkir keshetugin jugpali kesellik bolip tabiladi.
Ol Orayliq nerv sistemasmin salmaqli zaqum aliwi menen xarakterlenedi. Bunda qozgaliw
belgileri ham keyinirek lanlik kuzatilib, aqir1 6lim menen tawsiladu.

Tabiyaatda qutintw virusinin tiykargi daregi 1ytlar hdm itsimonlar shanaragina kiretugin, qasqur,
tulki, shagallar esaplanadi. Lekin hdmme 1ssiqonli xayvonlar siyir, at, qoy, eshki, cho'chqa,
pishiq, kemiriwshiler de adamga ham basqa haywanlarga kesellikti juqtirtwlari mumkin. Bul
kesellik adamga qutirgdan haywan tishlaganda, onin so'lagi jana terinif tirnalgan, kesilgen
jaylaria, sonin menen birge, k6z, murin silekey perdelerine tiskende yamasa adam kutilmegende
qutirgan haywandin terisini shilganda, onin miy ham so'lagi menen qol pataslanganda, so'lak
tekkan denelerge Suykalganda da jugiwi1 mumkin.
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Atap otiw zarurliki, qasqir, tulki, shoqol ham basqa jabay1 haywanlar arasinda qutirtw
keseli mudami ushirasip turadi. waqit1 -waqiti menen bul jabay1 haywanlar 1yt ham pishiglardi
tishlab, kesellikti olarga juqtiradi. Tag1 ashinarlis1 sonda, bunday dawasiz dardning haywanlardan
adamlarga jugiwi insannin 6mirin qawip astina qoyip, bunday jagday 6lim menen tawsiladi.

Adamlar ushin qutiniw keselinin daregi bolip, jabayr haywanlardan qasqir, shagal, talki,
enotsimon 1ytlar, barsuk, mangist, jarganat ham basqalar ham de uy haywanlarinan tiykarinan, 1yt
ham Pishiglar esaplanadi. Qala sharayatinda adamlar ushin qutinnw keselinin tiykargi daregi 1ytlar
bolip tabiladi. Adamga kesellik qutiniw keseline shalingan haywanlardin (1yt, pishiq ham t.b. )
tislewi ham sO'laklashi, kemnen-kem jagdaylarda bolsa tirnawi natiyjesinde yuqadi, onin jugiw
mexanizmi - baylanis (teri, silekey qabat ) arqali amelge asadi. Kesellik adamga kemnen-kem
jagdaylarda virus menen zalellengen haywan terisi ham aspirasion jol menen (jarganat jaylasqan
ungirlerde) jugiwi mumkin. virus menen zalellengen so'lak keselliktin tiykargi ham etakchi
faktor1 esaplanadi. Kesellik kelip shigiwinda virustin adam organizminin gaysi boleginen Kiriwi
zararli orm tutadi ham kesellik procesi kelip shigiwinin tlesi nagiz 6zinga baylanish. Qutiriw
keselinde sezilerli mawsimiylik baglanbaydi.

So'lak menen terinin ishine kirgen virus nerv talshiglari arqali Orayliq nerv sistemasi kletkalarina

etip baradi ham nerv toqumasin jaralayd, natiyjede qutitw keseli jizege shigadi. Iyt tishlagan
jara ganshellilik bas miyaga jaqin bolsa, keselliktin dawiri sonsha qisqa (15-30 ktn) boladi,
kerisinshe, jara ayaq hdm qol ushlerinde bolsa, keselliktin jasirin dawiri uzaq (bir neshe ay)
dawam etiwi mimkin.

Adetde, haywan yamasa adamdi tishlagan 1yt qutirgan bolsa, 10 kun ishinde o'ladi yamasa
dereksiz jogaladi.

Eger 1yt qutirgan bolsa :- awqat emay qoyadi ;- tinishsizlanadi ;- hurishi bo'g'iq bolad: ;- iyesine
boysimiw etpeydi;- dus kelgen zatlardi g'ajiydi;- gabawiq boladi ;- juda koép so'lak ogadi;-
ayaglarinda l1an baslanadi ; - keyin dus kelgen haywan hdm adamdi, hatte iyesin tislewge héareket
etedi, keyininen ayaqlarinda lanlanish payda bolip, tinishlanip qaladi ham o'ladi.

Qutiniw keselinin aldin aliw ushin :

- x1izmet degi ham shanaraqtagi ameldegi 1ytlard1 waqitinda qutirtwga garsi emletish; - balalardin
1ytlar menen oynawina jol qoymaw ; - shanaraqtagi 1ytlardi koshege qarawsiz qoyip jibermaslik;-
1ytlardi koéshege galstukva tumsiqtasmada alip shigiw ;- haywan yamasa adamdr tishlagan itni
albette veterinar guzetiwine apariw zarur. [yt tislewden jabirlengen adam sol zamatiyoq
medicinaliq jdrdemge shaqiriq etiwi zarur
Paydalanilg an a debiyatlar

R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi: uchebnoe posobiye
GEOTAR-Mediya,2013
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26-Lektsiya

4- tema.Seroterapiya.
Immun antizardab ham immunoglobulinler. Nospetsfik immunomodulyatorlar ham
immunodepressantlar.

Reje:

1.Immunomoduliyatorlar
2.immunodepressantlar hagginda tu'sinik

Seroterapiya [lot. serum - sarisuw ham terapiya - emlew]- keselliklerdi normal ham
immun sarisuwlar jardeminde emlew usili. Seroterapiyada em organizmde passiv immunitet
payda etiw - sarisuw quramindagi antitelolar jardeminde mikroblar (juzimsinlar) ni
ztyansizlantirishga tiykarlanadi. Sarisuwlar haywanlardi (kobirek atlardi ) immunlaw joli menen
alimadi. Sonin menen birge, seroterapiyaga tazalangan ham koncentrlangan getergen
(immunlangan haywan sarisuwinan alingan ) hdm gomologik (immunlangan yamasa kesellenip,
tawir bolgan adam sarisuwinan alingan ) gamma -glbulinlardan da paydalaniladi. Immun
zadoblar difteriya, botulizm, sonin menen birge, ilon, harre, birpara shibin-shirkeyler shekenda,
gamma -glbulin gripp, kuydirgi ham basqa (lar) jugpali keselliklerdi emlewde qollanilad.
Seroterapiya tasirlerinin aldin aliw ushin sarisuwdi jiberiwden aldin (15-30 minuta, geyde 1-2
kun ilgeri), onin azraq mugdar jiberip koriledi (tag1 q. Immunoterapiya).

Immunoterapiya (immunitet... ham terapiya ) — nawqas organizmine vakcinalar,
shipabaxsh sarisuwlar (biopreparatlar) jiberip, infektsion keselliklerdi emlew. Bunda organizmge
kiritilgen vakcina nawqastin uz kushlerin infektsiyaga garsi gureske joneltiriwine dampish beredi.
Shipabaxsh sarisuwlar menen emlewde organizm arnawl bir infektsion kesellik mikrob1 yamasa
sol mikrob juzimsinlaridan qorgaw etetugin immun deneler (antitelolar ) ni tayingana aladi. Bun-
Day halda immunitet 1 — 1, 5 oygina sak, lanib turadi. Immunoterapiyaga, tiykarinan, utkir
infektsion kesellikler (difteriya, kuydirgi ham h. k.) de seroterapiya, vaktsinoterapiya (brusellyoz,
furunkulyoz s1yaqli kesellikler uzok, chuzilganda) ham b. kiredi. vaktsinoterapiyada avtovaktsina
ham anatoksindan da paydalaniladi. Keyingi jillarda uzaq waqitqa shekem duzelbeytugin
keselliklerdi, mas, o'spelarni nospesifik silga qarsi vakcina (BTsJ) b-n emlew de
immunoterapiyaga kirgizildi.

Immun sarisuwlar - qandayda bir antigen menen immunlangan adam ham haywanlar
qaninan alinatugin ham quraminda sol antigenga tan antitelolar1 bolgan sarisuwlar. Immun
sarisuw, adetde, jasalma immunlangan haywanlar (qoyan, at, teniz cho'chqalari) ganinan (qarang
Immunlaw ) yamasa birpara jugpali kesellikler menen awirip 6tken kisiler qaninan aliadu. 1. z.
din qorgaw ham em qasiyetleri olar quraminda arnawl birikpeler — kesellik qozgawtiwshi
faktorlardi tapa aliw (olarga salistirganda arnawli seziwshenligi bar) ham ziyansizlentiriw
6zgeshelikine iye bolgan antitelolar bar ekenligine tiykarlangan (qarang Immunitet). Jat belok1
bar har qanday agenttin kiriwine juwapan adam yamasa haywan organizminde antitelolar qosil
boladi jane onin qan sarisuwinda uzok, waqit, geyde, 6mirlik saklanadi. Birpara jugpalt
kesellikler menen awirgan adamlardin bir 6mir bul kesellik menen gayta kesellanmasliklarining
boisi sonda. Diagnostika (serodiagnostika) ham em-profilaktika (seroprofilaktika, seroterapiya)
magsetinde qgollanilatugin I. z. bar. Organizmge I. z.jiberilganda passiv immenitet payda bolip, ol
malim muddet (2—4 hépte) saklanib turadi. Son1 nazerde tutip, infeksion kesellik (mas, qizilsha )
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menen awirgan nawgqasqa jaqin jurgen kisilerdi kesellikten saqlaw magsetinde I. z. menen
emlenedi. I. z. buwma, qogshol, botulizm ham h. k. ni emlewde, sonih menen birge, ilon, harre,
birpara shibin-shirkeyler chagqanda ham b.jagdaylarda qollaniladi. Sarisuw quramindagi
antitelodin tabiyaatina garay antitoksik, antibakterial, antivirus ham ilon uwl zatina qarsi L.
z.pariq etedi. Ke-yingi jillarda Antileykotsitar sarisuwlardin janaliq ashiliwi ham olardi medicina
ameliyatinda qollaniliw1 agza hdm toqimalardi koshirip étkeriwde donor hdm retsipiyentni
aniqlaw, sonin menen birge, immunogenetika maselelerin Giyreniw imkaniyatin berdi. 1.
z.jiberilgandan keyin geyde shok ham sarisuw keselligi juz beriwi mimkin. Bunin aldin aliw
ushin immun sarisuwdi jiberiwden aldinlaw (15—30 minuta, geyde 1—2 kun ilgeri) onin azraq
mugdart jiberip koriledi.

Immunomodulyatorlar biologiyaliq aktiv elementlar bolip tabiladi, olar immun sistemasinin
baslangish jagdayina qaray, onin funktsiyalarin asiradi yamasa inhibe etedi. Qisqasha aytqanda,
bul dariler jardeminde biz immunitet sistemasinin jumisin tartipke saliwga héareket qilip atirmiz.

Immunomodulyatorlar biologiyaliq aktiv elementlar bolip tabiladi, olar immun sistemasinin
baslangish jagdayina qaray, onin funktsiyalarin asiradi yamasa tasiredi. Qisqasha aytqanda, bul
dariler jardeminde biz immunitet sistemasinin jumisin tartipke solamiz.

Immunosupressantlar immunitet sistemasin jumisin susaytiradi, immun juwapti bostiradi.

Bul tésir transplantologiyada, dyyemgianser terapiyada ham otoimmiin keselliklerdi emlew ushin
(diabet, artrit, allergik reakciyalar ) ken qollaniladi. Immunosupressantlar immunitet sistemasin
jumisin susaytiradi, immun juwapti tyshiradi.

Bul tésir transplantologiyada, dyyemgianser terapiyada ham otoimmiin keselliklerdi emlew ushin
(diabet, artrit, allergik reakciyalar ) ken qollaniladi.

Immunostimulyatorlar, kerisinshe, immunitet sistemasin kusheytiw arqali immunitetti asiradi.

Olar kelip shigiw1 hdm mexanizmi arqali pariq etedi. Olar kelip shigiw1 buyicha tabiy ham
sintetik boladi. Tabiy kelip shigiw1 preparatlari, 6z gezeginde, bakteriyalar, haywanlar ham
osimlikler turmisliq iskerligi 6nimlerine bélinedi. Sintetik immunostimulyatorlar, adetde, tabiy
kelip shigis darilerdin jasalma analoglari esaplanadi.

Osimlik kelip shigiw1 immunostimulyatorlari darivor 6simliklerden - exinatsey, limonnika,
eleuterokokka, jen'shen ham basqalardan tayarlanadi. Olar immun sistemasin tabiy tiklaydi ham
jagsilaydi. Jumsaq juzimsik bolmagan tasirge iye, tuwri belgilew ham qabillaw menen derlik
jaman tasir korsetpeydi.

Haywanlardin immunostimulyatorlari haywan toqimalarinin ekstraktlarini 6z ishine aladi. Misal
ushin, timik faktorlar qaramal timus bezinen shigariladi. Bul dariler sozilmali infektsiyalar, kuyiw
keselligi, xirurgiya ham onkologik patologiyalarni emlewde isletiledi.

Mikrobial kelip shigiwi1 immunostimulyatorlari. Evropada hdm AQShda immunostimulyator
retinde medicinaliq paydalaniwga ruxsat berilgen birinshi dari mikrobial kelip shigiwi
immunostimulyator edi. Bul balaligtan berli malim bolgan BCG silga qgars1 emlew edi.
Mémleketimizdin barliq wakilleri jelkesinde kishi dumaloq tirtiq formasinda xarakterli belgine
iye bolgan juda kop haziller bar, biraq shanshiwlar barliq rawajlangan mamleketlerde ken
tarqalgan ham turli keselliklerdin aldin aliw esaplanadi.

Paydalanilg an a debiyatlar
R.M.Xaitov. Immunologiya:struktura i funktsii immunnoy sistemi: uchebnoe posobiye
GEOTAR-Mediya,2013
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7-modul.Ameliyatda antigen-antidene reaktsiyasinin gollaniliwi (Immunodiagnostika)

27-Lektsiya

1- tema.Immun-mikrobiologik tekseriwler.

Agglyutinatsiya reaktsiyasi. Passiv gemagglyutinatsiya reaktsiyasi. Pretsipitatsiya reaktsiyasi.
Kumbs reaktsiyasi. Immunoflyuorestsentsiya reaktsiyasi.

Reje:
1. JAntigen-antitelo reaktsiyasinin® gollaniliwi
2. Qannin uyiw qubilisi, koagulyatsiyaliq ham uyiwga qarsi mexanizmler.
3. Qannin uyiwina qarsiliq korsetiwshi mexanizmler.

«Immun juwap» degende «immunologiyaliq reaktivlilikti» tusiniw mumkin. Bul eki tusinik (termin)
organizmnin jat molekulalarga salistirganda jogar: seziwshenlik gasiyetin bildiredi. Antigen A ga anti A-
antitelalar, antigen B-ga anti-B antitelalar payda boladi. Spetsifik emes immun juwap yaki spetsifik emes
immunologiyaliq reaktivlilik ushiramaydi.

Lekin organizmnin infektsiyalarga qarsi turiwi, mikroorganizmlerden qorganiwi tek immunliq juwap
gaytariwdin rawajlaniw uqibina baylanisli emes. Bunda terinin ham sliz qabatlarinin étkeziwshenligi asqazannin
kislotaliq ortaligi, silekey, koz jast ham .t.b faktorlardin ahmiyeti ulken. Bunday mexanizmler qorgamwdin
spetsifik emes faktorlarina jatadi.

Fagotsitler ham komplement sistemasi birqansha 6zgeshe orin iyeleydi. P.P.Mechnikovtin dawirinen baslap
fagotsitoz dep jat bolekshenin soriliwina, jutiliwina yaki smiriliwine aytiladi. Jat boleksheler degende
mikroorganizmler, yaki denenin 6zinin nabit bolgan 6zgeriske ushiragan kletkalar1 tusiniledi. Fagotsitoz qubilisi
eki populyatsiyadagi kletkalardin (l-qanda tsirkulyatsiya etiwshi granulotsitler (mikrofatotsitler) ham 2-toqima
makrofaglar1) jardeminde iske asadi. Fagotsitler asirese makrofaglar antigenlerdi payda etiwde ham olardi
immunogenlik formaga aylandiriwda yagniy jat zatlarga qarsi arnawl (spetsifik) reaktsiyalardi sholkemlestiriwde
gatnasadi. Komplement sistemasida arnawli reaktsiyalarda qatnasadi. Komplement sistemasida arnawl
reaktsiyalarda gatnasadi. Komplementtin komponentlerinen birewi antitela molekulasina birigedi, solay etip
antigen saqlawshi kletkanin erip (lizis) ketiwshi tdmiyinleydi, negizinde sol antigenge usi1 antitela islep shigilgan
boladi. Lekin komplementtin islenip shigiwi organizmge antigennin kiriwine baylanisli emes.

Xazirgi waqitta immunologiyada arnawli (spetsifik) reaktsiyalardin 6 tiri malim
1. Antitelalardi islep shigiwi.

2. Gipersezgirliktin tez tipi.

3. Gipersezgirliktin asten tipi.
4. immunologiyaliq este saqlaw.
5.Immunologiyaliq tolerantliliq.
6.1diotip antiidotiplik gatnas.

Bul spetsifik reaktsiyalardin jiyindisi organizmnin immun reaktivliligin payda etedi.

Jaqinda ashilgan immunologiyaliq baqlawdih mexanizmi allogenlik ingibitsiya 6z aldina dhmiyetke iye.

Organizmnin belgili boliminin gan tamurlan jaraqatlanganda qan agiwdi irkiw (gemostaz) evolyutsiyaliq
rawajlaniwda payda bolgan gasiyet esaplanadi.

Sut emiziwshiler ham adamlardin gemostatikaliq reaktsiyasinda qan tamurlarimin diywallari, gannin
plazmatikaliq doremeleri, qannin kletkalarr, sonin ishinde Trambotsitler aktiv darejede qatnasadi. Gemostaz
qubilisinda biologiyaliq aktiv zatlar ulken jamiyetke iye. Biologiyaliq aktiv tiykarinan 3 kategoriyali bolip keledi.
Olarga qannin uyiwin boldiriwga qatnasiwshi, qannin uytwina qarsiliq korsetiwshi, qandi suyiltiwga qatnasiwshi
zatlar kiredi. Mine bul zatlardin barligi qannin plazmasinda ham qanmin formali elementlerinde, sonday-aq
organizmnin toqimalarinda ayrigsha gan tamirlarinin diywallarinda ushirasadi.

Qannin uyiw qubihsi, koagulyatsiyaliq ham uyiwga qars1 mexanizmler.Eksravaskulyarliq toqimalardin
biologiyaliq jaqtan olarda hareketshen tramboplastinin payda boliw1 sipatlanadi. Payda bolgan Tramboplastin
bunnan keyingi fibrin jipshesinin payda boliw reaktsiyasina kirisedi, natiyjede qan tamirlarnin diywallarindagi
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gannin uyiwina gatnasiwshi mexanizmler menen birlikte gannih qoyiliwina, jaragatlangan ormnin awzin jabadi,
gannin shigip ketiw mimkinshiligin boldirmaydi.

Trambotsitlerdin tasir jasawinin ekinshi tari trambotsitarliq tigimnin payda boliw agregatsiyaliq xizmeti
esaplanadi.

Qannin uyiwin payda etiwshi faktorlar. Sut emiziwshilerde ham adamlarda qannin uyiw qubilisi aktiv
bolmagan tarinde gezlesedi. Bul faktorlar ilimde bolgan dérejesine qaray otirip tomendegishe belgilenedi.

I-faktor” Plazmanin en tulken molekulaliq belogi fibrinogen qannin uyiw dawirinde ol erigen halinan (zol)
katt1 fibrin (gel’) tirine o6tedi, bul jagday qannin tiykarin dazedi.

Il-faktor” Protrombin, glikoprétein aktiv emes ferment, aktiv tirindegi trombinge aylanadi. Protrombin
bawirdin kletkalarinda K toparindagi vitaminnin qatnasinda sintezlenedi. Trombin fibrinogen menen reaktsiyaga
kirisip fibrin jipshesi payda boladi.

I1l-faktor” Organizmnin kletkalarinin membranalar1 quramina kiriwshi fosfolipid Tramboplastin
protrombindi tezlestiredi.

VI-faktor” Fermentlerdin tezlesiwinde Ca,. gatnasadi.

V-VI-faktor® Aktselerator globulinlerdinTramboplastinnif 6zgeriwin tezlestiriwshi, proaktselerin ham
aktselerin.

VllI-faktor® Prokanvertin K vitdmini qatnasinda payda boladi,

VIlI-faktor” Gemafiliyaga qars: tasir jasawshi globulin A gannin trombokinaza fermentinin payda boliwina
gatnasadi, onin nasillik darejesindegi kemshiliginen gemofiliya keselligi payda boladi.

IX-faktor” Gemofiliya gars1 V globulin Tramboplastinnin payda boliwina gatnasadi, nasillik darejedegi
kemshilik jagdayinda gemofiliya kelip shigadi.

X-faktor™ Styuart-Prouer faktor1 bul toqimanin gannin protrombinaz quramina Kiredi.

Xl-faktor™ tromboplastinnin plazmadagi daslepki substrati, quramindag zatlari,

XllI-faktor® Xogeman faktori. Ol basqa denenin sirti menen tiyiskende onin hareketshenligi artadi, sol
ushinda on tiyisiw faktor: dep ataydu.

Xl-faktordin aktivator: esaplanadi.

Xlll-faktor™ fibrin jipshesinin bekkem targe otiwin tamiynleydi.

Bulardan basgada Trambotsitlerde jane 12 faktor boladi ham ol arab sanlari menen nomerlenedi. Bulardin
ishindegi en jamiyetlisine’ 3-faktor Trambotsitlerdin buziliwinan Trambotsitarlik tromboplastinnin payda boliw1, 4-
faktor geparinge qarsi, gemokoagulyatsiya qubilisin tezlestiriwshi~ 5-faktor Trambotsitlerdin agregatsiyaliq ham
adgeziya jagdayin belgilewshi uyitiwshi faktor. 10-faktor gan tamirlarin qisiwshi serotoninlik faktor. 11-faktor
Trambotsittin agregatsiyaliq jagdayin tamiynlewshi faktor.

Eritrotsitler ham leykotsitler gemostaz qubilisinda fibrinlik torda irkiledi, jiynaladi, kan tuyirshigi payda
bolad: ham onin massasi artadi. Qannin uyiw qubilisina Trambotsitlerdin gatnasiwi olarda gannin uyiwindagi
adsorbtsiyaliq faktordin, biologiyaliq aktiv zatlardn ham adgeziya, agregatsiyaliq qasiyetleri esaplanadi.

Juwmaglastirip aytkanda qannin uyiw qubilisi ogada Quramali fermentlik qubilis esaplanadi. Bul qubilis
nervlik-gumoralliq mexanizm arqali basqariladi.

Qan tamirlan jaraqatlanganda gannin uyiw qubilisin tezlestiriwshi mexanizmge, tiykarinan qan tamir-
trombotsitarliq ham koagulyatsiyaliq eki tari kiredi. Gemostazdin gan tamirlar1 trombotsitarliq mexanizminde gan
ketiwdi irkiwde tiykargi xizmetti gan tamirlar1 diywallart hdm trombotsitler atqaradi. Bul mexanizm kishi gan
basimi tomen bolgan tamirlar ushin jamiyetli keledi, yagniy arterial, prekapillyar, vena tamirlarinda tésir jasaydi.
Bul mexanizm témendegidey etaplardan turadi.

6. Trambotsitlerden bolingen adrenalin, noradrenalin, serotonin gormonlarinin tasirinen gan tamirlarinin
qisqa waqit dawaminda qisiliwi.

7. Qan tamirlariin potentsialinih 6zgeriwinen trombotsitlerdin jaragatlangan oringa toplamwi, yagniy
adgeziya natiyjede 6zinin joqargi tarepinde unamsiz zaryadqa iye bolgan qanmin trombotsitleri jaragatlangan orinda
jiynaladi.

8. Jaragatlangan orinda trombotsitlerdin agregatsiyasi, toplaniwi, ogan trombotsitlerdin bolingen ATF ham
ADF turindegi biologiyaliq aktiv zatlar tasir etedi, natiyjede trombotsitarliq tigin payda boladi.

9. Trombotsitlerdin hadden tis toplaniwi, natiyjede jaragatlangan orinnan gan 6te almaydi. Bul reaktsiya
trombotsitlerdin mebranasin buziwshi trombinin qatnasinda 6tedi, natiyjede fiziologiyaliq aktiv zatlar® -serotonin,
gistamin, nukleotidler, fermentler payda boladi ham gan tamuirlarinin ekinshi ret qisiliwin payda etedi.
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10. Trombotsitarliq tromba tigizlanad, fibrin jipsheleri, gannifi qgoyiwlangan bolimi trombotsitarliq tigindi
tigizlaydi, natiyjede gannin agiwin toqtatadi. Usinday qgasiyeti tiykarinda ulken, iri qan tamirlarinda bekkem
fibrinlik tromb payda boladi. Bul qubilistin iske asiw1 ushin fermentlik-koagulyatsiya mexanizmi iske gosiladi.

Koagulyatsiya mexanizmi. Bul mexanizm iri gan tamurlarinin jaraqatlamiwinda joqarida korsetilgen
birinshi basqishtan keyin iske asadi, bul gannin uyrwinin fermentlik mexanizmi esaplanadi, Shmid A.A. Muravets
tarepinen fermentlik taliymat jariqqa shigarildi. Koagulyatsiyaliq qubilis izli-izinen 6tetugin ush fazadan turada.
Birinshi fazanin hareketshen toliq qaliplesken tromboplastin payda boladi bul xizmet plazmanin beloklarinia ham
xogeman faktorinin gatnasi astinda iske asadi. Sonday-aq bul fazanin jumislarma V,VL,VIILIX,X,XI, Sa, faktorlar
gatnasadi.

Solay etip, qannin uyiwinin birinshi fazasinda fermentlerdin qatnasinda qannin ham toqimanin tromboplastinleri
payda boladi. Ekinshi fazada plazmanin fermenti protrombin tezlesedi, ol aktiv faktor trombinge otedi. Bul jagday
I-fazadan payda bolgan tromboplastinnin esabinan, protrombinnin trombinge aylaniwinan iske asadi.

Ushinshi fazadan plazmadagi erigen haldag: fibrinogen beloginan erimeytugi fibrin jipshesi payda boladi. Bul
jagday daslep fermentli-proteolitikaliq basqishtan tarip, keyin fibrin-monomer payda boliw menen sipatlanadi.
Ekinshi polimerizatsiyalaw basqishinda fibrin monomerdin molekulalar1 6z-ara tasirlenedi, bul polimerizatsiyalaw
qubilist Cayioninin XII-faktordin qatnasinda iske asadi. Bul qubiflistin fibrinnen payda bolgan jipsheler tigizlanadi,
yagniy retraktsiya iske asadi.jaragatlangan kan tamirlarinin awzi astelik penen tariladi, fermentlik fibrinoliz qubilisi
natiyjesinde fibrinnen erip qoyiwlangan trombonin aralarin toligtiradi.

Qanmin uyiw qubilist joqarida korsetilgen faktorlarinin birewi, trombotsitler jetispegende buziladi,
natiyjede nasillik gasiyetke iye bolgan gemofiliya keselligi kelip shigadi. Gemofiliya keselligi kopshilik
jagdaylarda erkeklerde ushirasadi, biraq tiykarg: tarqatiwshi derek hayallar esaplanadi. Gemofiliya qannin uyiw
ukipliliginin tomenlewinen kelip shigadi, yagniy VIII yamasa IX faktordin jetispewine antigemofillik delinedi. Bul
kesellik uy haywanlarinda ushirasadi. Neuraminda dikumarin tirindegi aktiv zat1 bar jonishka ham basqa sol tirdegi
ot-jemler menen aziqlandirilganda gemofiliya keselligi boliw1 mumkin.

Qannin uyiwina qarsiliq kérsetiwshi mexanizmler.Organizmde qan suyiqliq halinda aylanadi, biraq onin
quraminda onin uyiwi ushin gatnasatugin Barliq komponentler boladi. Sebebi haywan ham adamorganizminde
gannin uyiwina qarsit turtwshi mexanizm boladi. Bunday mexanizmlerdin quramina antitromboplastin kiredi.
Natiyjede XII faktordin hdm protrombindi trombinge aylandiriwdin ingibitor1 esaplanadi. Bulardin en jamiyetlisi
geparin esaplanip, olar toqimanin mayli kletkalarinda ham qannin bazofillerinde jaylasadi.

Sonday-aq geparin bawirda, bulshiq ette, 6kpede koplep ushirasadi. Geparin kop sanhi tasirliligi menen
sipatlanip, protrombinnin trombinge aylaniwin, tromboplastinnin payda boliwin irkedi, fibrin jipshesinin payda
boliw1 qubilisin paseytedi. Sonday-aq qanda antitrombin bolip, ol trombindi buziwga qatnasadi.

Juwmaglastirip aytkanda gannin uyiwina qarst turiwshi mexanizmnin xizmeti Quramali bolip, ganda
trombinnin mugdar1 az darejede bolganda, antitrombin ham plazmadagi geparin jardeminde inaktivatsiyaliq x1zmet,
yagniy trombinnin hareketshenligi tomenlenedi, jane mononukleatorlik fogotsitarlik jaye trombindi 6zine siniredi,
natiyjede trombin neytrallanadi. Qanday trombinnin mugdar1 tez pat penen kobeygende bul mexanizm oni
neytrallay almaydi, bunday jagdayda qannin uyiwina qarsi neyrogumoralliq mexanizm iske qosiladi. Qandagi
trombinnin kobeygen mugdar1 gan tamirlarinin ishki diywalindagi xemoretseptorlar jardeminde seziledi ham
uzinsha miydin quramindagi arnawl yadrolarga beriledi. Natiyjede ganga reflektorli jol menen geparin koplep
boélinedi, fibrinlesiw qubilisin hareketshenlestiriwshilerdin qanda mugdari artadi, natiyjede trombin neytrallanadi,
gannin normal’ jagday1 saqlanadi. Qanda qandi uyitiwga qarsi turtwshi zatlardin bir-biri menen garim-qatnasi,
tasiri natiyjesinde gan tamirlarindagi qan uyip qalmaydi.

Qannin uyiw qubilisin basqariw, tiykarinan neyrogumoralliq mexanizm arqali iske asadi. Organizmnin
stress jagdaymna simpato-adrenalliq jiyenin xizmeti joqarilanadi, yagniy simpatikalik nerv jiyesinin qoziwinan
buyrek Usti bezinin miyshe boliminen adrenalin, noradrenalin gormonlar1 ganga koplep bolinedi, natiyjede qannin
uyiwshiliq gasiyeti joqgarilanadi, bul giperkoagulyatsiya delinedi. Usinday dawirde qanmin trombindi tez payda
etiwukipliligi jogarilanadi. Bul qubilista tiykargi xizmetti adrenalin gormoni atqaradi, sebebi adrenalin toqimaliq
ham plazmaliq reaktsiyalardi iske qosadi.

Birinshiden-adrenalin gan tamirlarmin diywalin tromboplastinnin boéliniw ham protrombinaga aylaniwin
boldiradi.

Ekinshiden-xagemen faktor1 hareketshenlesedi, bul jagday protrombokinazanin sintezleniwin kusheytedi.

Ushinshiden-qanda toqimaliq liaz fermenti kobeyedi, natiyjede maylar koplep 1diraydi, may kislotalariin
san1 kobeyedi, olardin tromboplastikaliq tezligi artad,
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Tortinshiden- eritrotsitlerden hdm basqada gannin formali elementlerinen fosfoldipidler koplep bolinedi,
natiyjede qannin uyiw qubilisi tezlenedi. Bul jogarida korsetilgen organizmnin reaktsiyalarinin jiyindist qannin
uyiw faktormm kushin qaytaradi, titirkendiriwshinin tasirin toqtatiwi menen uyiwga qarsi sistema tezlesedi,
gipokoagulyatsiyaga alip keledi. Bunnan basqa qannin uyiw qubilist shartli refleks usili menen avtonomiyali nerv
Jjuyesi, ishke bolip shigariw bezleri arqalida basqariladi.

Adamnin  AVO aglyutinogenleri juyesine kirmeytugin, rezus aglyutinogen, yamasa rezus-faktor
K.Lanshteyner hiam I.Viner tarepinen ashildi. Bul rezus aglyutinogen makak-rezus maymilini ganin Gty qoyanina
jibergende, maymuldin eritrotsitlerine muwapiq antitela payda bolgan. Uy qoyanima immunlangan sivorotkasi
makak maymili ham adamnin eritrotsitlerine birden unamli reaktsiyani1 beredi. Bunday jagdayda bul aglyutinogen
85% adamlardin ganinda bolip, sol ushinda olardi rezus-unamli (Rh+) al bunday aglyutinogenli adamlard: rezus-
unamsiz (Rh-ataydi).

Rh+ gandi Rh- gandagi adamga quyganda keyingi Adamnin ganinda rezus antigenge qanigelesken rezus
aglyutinogenlerge qarsi antitela payda boladi. Sol ushinda bul adamga qandi gaytalap jibergende eritrotsitlerdin
agglyutinatsiyasi payda bolip, awir darejeli gemotransfuzionliq shok jagdayina alip keledi.
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Klinikaliq ameliy is jurgiziwde qannin rezus-faktorm aniglaw ogada tlken ahmiyetke iye. Sol ushinda
qannin rezus-faktorliq gasiyeti qan toparlarin aniglaw menen birge izertlenedi. Bul gasiyetti biliw sem'ya quriwda
ogada ulken jamiyetke iye. Maselen" atasi, rezus-unamli, al anasi rezus-unamsiz jagdayda (bunday jagday tarmista
60% boliw1 itimal) ana organizmindegi balada atasimna usap rezus-unamli boladi, bul jagdayda ana organizmi
menen bala organizmi arasinda Quramal1 gatnas kelip shigad. Anasinda Rh- jatirda rawajlanip atirgan balada Rh+
jagdayinda ana organizminde, balanin rezus antigenine muddasil immunliq jagday kelip shigadi. Usinday jagdayda
ana organizminde Rh- -aglyutinler payda boladi, natiyjede bul ~Rr- agglyutinin bul bala joldasi argali embrionanin
qanina otedi, agglyutatsiyan1 boldiradi hAm onin bala qaninda joqar1 mugdarda boliw1 gemolitikalik keselliktin
rawajlamiwina alip keledi, hatteki balamin tirishiligin toqtatadi, oli balanin tuwiliwinin sebeplerinin biri bolip
esaplanadi. Bul jagday sol ananin ekinshi, ushinshi juklilik dawirinde jida qiyinlasadi, sebebi ana qaninin
plazmasinda Rh- antitela buring: juklilikten keyin kaladi, natiyjede embrionanin qaninda bekkem agglyutinatsiya
payda bolad1 ham eritrotsittin gemolizi, yagniy onin buziliw1 kelip shigadi.

Tabiyatta Adamnin antigenlerinin toparina jaqin zatlar koplep taralgan. Olardin bir topar1 bakteriyalarda
bolip, immunliq gasiyetti payda etiwi mumkin. Geypara jugpali keselliklerdi payda etiwshi mikroblar, viruslar
adamlarda eritrotsitlerge immunliq antitelelardi payda etedi.

Adamlarda qanmin belgili toparlarga boliniwi onin jeke biologiyaliq, nasillik gasiyeti esaplanadi, bul jagday
omir boy1 saqlanadi. Geypara toparliq antigenler qannin formali elementlerinde bolip qoymastan, onin
plazmasinda, basqa kletkalarinda, toqimalarda ham silekey, asqazan isheklik shirelerinde ushirasadi.

Omurtqali haywanlardin evolyutsiyaliq rawajlaniwinda qannin toparlar1 geypara baliklarda bir neshe boladi.
Tuyaqli haywanlarda kan tort toparga, gyis qaytariwshilarda ush topar, quslar hdm jirtqish haywanlardin gani bir
neshe toparlardan turadi.

Bul haywanlarda qan jayesinin duzilisi adamlardagiday bolmaydi, bunday dazilis adamga usagan
maymullarda gezlesedi. Qan rezus-faktor yamasa rezus-aglyutinogen qurami ham fiziko-ximiyaliq qasiyeti
Quramal1 bolip, adamnin ishki ortaliginin taraqliligin saqlawda, organizmdi qorgawda tlken jamiyetke iye.
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