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Ajiniyaz atindag Nokis mamleketlik pedagogikahq institutinin
Dene madeniyati ganigeligi boyinsha 4-kurs pitkeriwshisi
Erejepov Turdibaydin «Mektep oqiwshilarimin dene tarbiyasin
rawajlandiriwda gollanmilatugin qural h’am ilajlardr paydalamw

usillarp> atamasindag pitkeriw qanigelik jumisina

SiN

T.Erejepovtin bul ganigelik pitkeriw jumisi dene tarbiya sabaginin tiykargi
qurallart (ilajlar1) har quyli dene shmigiwlari, tabiyattin kashin organizmdi
shinigtirtw ushin paydalamw ham gigienaliq dereklerdi paydalaniw h.t.b. bolip
esaplanadi. Dene tarbiya ilajlar1 sabaq waqtinda, sabaqtin waziypasina qarap
paydalanadi. Bunmi duris orinli paydalamiw natiyjesinde oqiwshilardi dene
tayarlig1 rawajlanadi ham funktsionalliq mimkinshilikleri joqarilaydi. Usinin
tiykarinda oqiwshilardin hareket sapalarin rawajlandiradi ham oqiwshilardin
uqip-konlikpelerin galiplestiredi.

Jumista mektepte dene tarbiya sabaginda: den sawliqti bekkemlew, deneni
har tarepleme rawajlandiriw, uqip ham konligiwdi qéliplestiriw, tartiplilikti
tarbiyalaw, miynetke ham jamiyetlik mulkke gatnasin tarbiyalaw t.b. siyaqlh
waztypalardi sheshiwge bagdarlanganligin korsetip bere algan.

Pitkeriwshi T.Erejepov o6zininh bul pitkeriw qganigelik jumisin jaziwda
Ozinin uqibin, teoriyaliq bilimin, ameliy téjiriybelerin duris paydalana algan.
Jumis mazmuni jaginan attestatsiya komissiyasmin talaplarina toliq juwap

beredi ham oni1 tolig1 menen qorgawga jiberiwge boladi.

Sin beriwshi: p-i.k. doc. N.Kaypov



Annotatsiya

Jamiyet har tarepleme denesi rawajlangan, den sawligr miql, sapali,
sawatl jaslardi talap etedi - bul har bir rawajlangan jamiyettin talabi ham
waziypast menen usi koz-qarastan garaganda bul ganiygelik jumistin dhmiyeti
ulken. Bul jumista dene tarbiya ilajlarin (qurallarin) sabaq waqtinda paydalaniw
jollar1 qaralada.

Dene tarbiyanin tiykargir qurallari (ilajlar1) har quyli dene shinigiwlari,
tdbiyattin kushin organizmdi shimiqtirtw ushin paydalaniw ham gigienaliq
dereklerdi paydalaniw h.t.b. Dene tarbiya ilajlar1 sabaq waqtinda, sabaqtin
waziypasina qarap paydalanadi. Bumi duris orinli paydalanmiw nétiyjesinde
oqiwshilardi dene tayarligi rawajlanadi ham funktsionalliq mumkinshilikleri
jogarilaydi. Usmin tiykarinda oqiwshilardin hareket sapalarin rawajlandiradi
ham oqiwshilardin uqip-konlikpelerin galiplestiredi.

Dene tarbiya sabagr waqtinda shinigiwlardi uyretiw arqali uliwma dene
tarbiyanin tiykargl waziypalarin iske asiriwga boladi. Dene shinigiwlari
oqiwshilardin hér tarepleme rawajlaniwina tasir jasaydi, jurek qan tamirlari, dem
aliw sistemalar1 zat almasiw jumislarinin jagsilaniwin ham bas miy tamirlarinin
bekkemleniwin tdmiyinleydi.

Usilardin tiykarinda balalardin den sawligi bekkemlenedi, olardin
funktsionalliq mumkinshiligi artadi. Sonin menen bir qatarda sabaq waqtinda
dene tarbiya ilajlarin qollamw arqali, olardi paydalamiw jollarin tGyretiw
natiyjesinde oqiwshilardin 6zinshe, organizmge unamli tésir jasaytugin arnawl
shimigiwlart ham metodlardi tanlap alip, deneni shimigtiriwina jardem etiwge
boladi. Shimigiwlardi ayretiw waqtinda, onin mazmunin, duzilisin, atin ham tasir
jasaw jollarin tusindirip uyretiw arqali oqiwshilarga teoriyaliq bilim beriw
waziypasi iske asiriladi. Sonday-aq tajiriybeli oqitiwshi dene tarbiya ilajlarin
orinli paydalaniw natiyjesinde oqiwshilardi miynetke, jamiyetlik jumisqa,

adeplilikke, watand1 qorgawga, tarbiyalaw jumislarin iske asiradi.



Ajiniyaz atindag1 Nokis mamleketlik pedagogikahq institutimimn
Dene madeniyati ganigeligi boyinsha 4-kurs pitkeriwshisi
Erejepov Turdibaydin «Mektep oqiwshilarimin dene tarbiyasin
rawajlandiriwda qollamlatugin qural h’am ilajlardi paydalaniw

usillar» atamasindag pitkeriw ganigelik jumisina

PIKIR

Jas Ospirimlerdin har tarepleme rawajlaniwinda olardin den sawlhigin
bekkemlew ushin hdm jeke jetilisiwin tdmiyinlewde dene shinigiwlar (qurallari)
ulken ahmiyetke iye. Us1 kéz-qarastan garaganda tema aktual tema bolip
esaplanadi.

Jumista tiykarinan dene shimgiwlarinin adam denesine har tarli tasir jasaw
faktorlar1 korsetilgen. Sonin menen dene tarbiya ilajlarin orinli qollaniw arqali
mektep oqiwshilarimin  héareket sapalarin  rawajlandinw  hédm  hareket
konlikpelerin galiplestiriw usillar korsetilgen.

Dene tarbiya sabagi waqtinda shmigiwlardi tyretiwdi sholkemlestiriw
jollari, shmigiwlardi paydalaniw metodlar1 hdm shimgiwlardin tasir etiw
jagdaylarin xarakterlep korsetken.

Pitkeriwshi T.Erejepov bul jumistt jaziwda Ozinin uqibin, teoriyaliq
bilimin, ameliy t4jiriybelerin ormnli paydalana bilgen. Jumis mazmunli,
attestatsiya komissiyasinin talaplarina toliq juwap beredi ham toligi menen

gorgawga jiberiwge boladi.

Ilimiy bassha: p-i.k. doc. A.Niyazov



Ajiniyaz atindag1 Nokis mamleketlik pedagogikahq institutimin
Dene madeniyati qanigeligi boyinsha n-kurs pitkeriwshisi
Erejepov Turdibaydin «Mektep oqiwshilarimin dene tarbiyasin
rawajlandiriwda gollanmilatugin qural h’am ilajlard: paydalamw

usillar» atamasindagi pitkeriw ganigelik jumisina

PIKIR

T.Erejepovtin bul ganigelik pitkeriw jumisi sabaq waqtinda oqiwshilardin
har tarepleme rawajlaniwin tdmiyinlew ushin dene-tarbiya ilajlarin qollaniwdin
har quylt usillarin tallawga ham natiyjeli paydalaniw jollarin korsetip beriwge
arnalgan. Dene tarbiya ilajlarinin tiykargisi bolip dene shinigiwlar1 esaplanadi.

Sabaqtin mazmunina saykes ham oqiwshilardi tanlap qollaniw arqal
oqiwshilardin bilim aktivligin payda etiw menen birge shinigiwlardi salistirip
tallawga &ameliy hareketlerin iske asiriwga uyretiwge boladi. Jumista
oqiwshilardin jeke ozgesheligine qarap shimigiwlardi uyretiw metodlart
konkretlestirip berilgen. Sonday-aq sabaq waqtinda dene-tarbiya qurallarin
paydalanmiw argali oqiwshilardin iskerligin aktivlestiriw usillar1 korsetilgen.
Demek jumis teoriyaliqg hdm ameliy dhmiyetke iye.

Bul jumisti jaziwda T.Erejepov 6zinin teoriyaliq bilimin korsete bilgen.

Jumisti qorgawga jiberiwge ham jaqsi bahalawga 1layiq dep esaplayman.

Pikir bildiriwshi: (PhD) D.Nurishov



Tema: «Mektep oqiwshilarinin dene tarbiyasin rawajlandiriwda
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KIRISIW

Adam jamiyettin rawajlaniw dawirinnen baslap adamlardi tarbiyalaw
jumis1 waziypasi, sonin ishinde dene tarbiyanin da waziypasi 6zgeriske ushirap
keldi. Onin ilajlar1 hdm metodlar jetilistirilip sholkemlestiriw turi de janarip
kelmekte. Oqiw-tarbiya jumisimin klass-sabaq tarinde sholkemlestiriwdin
tarbiyasinin tiykarin islegen slavyan filosofi pedagog Yan Amos Kamenskiy
(1592-1670) edi. Onmin miynetlerinde («ulli didaktika», «Mektep haqqindag
nizamy») ham mektepte Gyretiwdin principlerin korsetti: balalardin birgelki jasta
boliw1 ham balalardin tayarligi, klass qurallarimin turaqliligi, sabaq waqtinin
shekleniwi, sabaq kestesi, mugallimnin basshiliq etiwi, bilim beriw waziypasi
t.b. Sonin ala da dene shinigiw sabaginin sistemasi, gimnastika, fextovanie, atin
t.b. sabaqtin sxemasin islep shigildi.

XVII-asirdin aqiri, XVIII-asirdin basinda Evropada oqitiwdin ilajlart ham
metodlar1 boyinsha pedagogikaliq jaha usillar payda bola basladi. !sirese
kornekli anglichan filosofi ham pedagogi Djon Loko (1632-1704), belgili
francuz agartiwshist Jan Jak Russo (quqw-quui), ulli Shveycariya pedagogi-
demokrati loganka Genrik Pestalociy (1746y-1827) miynetleri tlken dhmiyetke
iye boldi.

XVIII-asirdin aqirinda Germaniyada jana mektep tari-filantropik payda
boldi. Bul mektepte dene tarbiyaga ayirigsha kewil bolindi. Dene tarbiya
boymsha belgili qganigeler G.Fit (1762-1836), Gust-Must (1750-1830)
gimnastika sistemasin dizdi. Bul wagqitlar1 gimnastika sabaginin duzilisi
aniglangan joq edi. Keyinirek onin balasi Yalmar Ling hdm basqalar sabaqtin
jobasin islep shiqt.

Ul francuz fiziologt ham pedagogi Jorj Demeni (1850-1916) dene
tarbiyanin sistemasin islep shiqti ham iske asirdi. Ol sabaq 6tiwde anatomiya
ham fiziologiya, gigiena hdm pedagogika jetiskenliklerin kennen paydalandi.

Sabaq jeti bolimnen quraldi, har bolimnin waziypasi, ilaji hdm jumis kolemi



belgilendi. J.Demenidin islerin dawam etiwshi Eger har kini taza hawada 60
minut dawam etetugin gimnastika sabagin 6tiwdi usindi.

Birinshilerden bolip mektep jasindagi balalardin dene tarbiyasin ilimiy
jagtan dalillep masele etip qoygan ulli rus ilimpazi, anatom, biolog, pedagog
jamiyetlik isker P.F.Lesgaft (1836-1909) boldi. P.F.Lesgafttin miynetlerinin
payda boliw1 menen dene tarbiya sabagimin teoriyasi rawajlana basladi. Onin
waziypasi, quralli-ilajlar1 hdm metodlart aniglana basladi. Us1 waqitlart dene
tarbiya sabaginin tiykargr komponentleri belgilendi. Sabaqtin waziypasi bilim
beriw hdm tarbiyalawga ajiratila basladi. Onin bolimleri (tayarliq, tiykargi,
juwmaglaw) ham ilajlar1 aniglandi. Usigan baylanishi oqitiw metods, tarbiya,
rawajlandinw ham dene shmigiwlarinin koélemi aniglandi. Dene tarbiyani
sholkemlestiriwdin sabaq tari tastiyiqlandi.

Mektepte dene tarbiya sabagl tomendegi waziypalardi sheshiwge
bagdarlangan: den sawligti bekkemlew, deneni har tarepleme rawajlandiriw,
uqip ham konligiwdi qaliplestiriw, tartiplilikti tarbiyalaw, miynetke ham
jamiyetlik mulkke gatnasin tarbiyalaw t.b.

Sabaqti qalay ataganda duris boladi: fizkultura sabag1 yamasa dene tarbiya
sabagi; fizkultura mugallimi yamasa dene tarbiya mugallimi dene tarbiya
teoriyas1t yamasa fizkultura teoriyasi. Bular aniglawdi talap etetugin arnawlh
masele. Bulardi tasiniw ushin dene tarbiya ham fizkulturanin tariyxiy manisin
tusiniwdi talap etedi.

Arnawl ilimiy izertlewlerde dene tarbiya - uliwma tarbiyanin bir bolimi, al
fizkultura - uliwma kulturaliq bir bdélimi dep korsetilgen. Bulardi olardin
magsetin aniqlaw arqali tisiniwge boladi.

Dene tarbiyaninh magseti - har tarepleme rawajlaniwina tasir jasaw, denesi
jetilisken adamlardi tarbiyalaw, erk sapasin rawajlandiriw, miynetke ham
Watand1 qorgawga tarbiyalaw. Dene tarbiyanin waziypasin sheshiw ushin
arnawlt ilajlar qollaniladi: dene shiigiwlari, har tarli oyinlar, gimnastika,
turizm, sport t.b. Keyin jagdaydi amiqlaw kerek boladi (oqiwshilardin jas

ozgesheliklerin esapqa aliw, materiali jagday1, medicinaliq tekseriwden otkeriw,



gigienani saqlaw, tabiyattin ktishin paydalaniw, joqar1 darejeli ganigenin boliwi,
sociallig ham basqa jagdaylar).

Belgili waziypani iske asiriw ushin onin talabimna ilayiq ilajlardi ham
jagdaydi qolaylastiriw, yretiw metodlarin ham principlerin islep shigip sabaqti
basqalarin, sholkemlestiriw tarlerin belgilengen duris boladi. Képshilik ilimpaz-
pedagoglardin aytiw1 boyinsha dene tarbiya sabagi dep ataw toliq durisliqga
kelmeydi.

Aniglastirtp aytqanda-gimnastika sabagi, basketbol sabagi jenil atletika
sabagl t.b. dep atagan duris boladi. Bul jagdayda uyreniletugin shimigiwdin ati
aniq korsetilgen. Eger tyreniletugin shinigiwlar har qiyl bolsa fizkultura sabagi
degen termindi gabillagan duris boladi. Fizkultura sabagi pedagogikaliq ilimge
tiykarlanip otkeriledi (dene tarbiya teoriyasi).

Dene tarbiya teoriyasimin jetilistiriwine baylanisli dene tarbiya sabagi
haqqindag: tasinikte toligtiriliwi mamkin. Sabaqtin duzilisin onin mazmunin
aniglaydi. Sonin ushin da aldi menen waziypasin, ilajlarin, metodlarin aniglap
algan duris boladi. Sabaqlardi klassifikaciyalaw oqiw jumisinin didaktikaliq
waztypasin ham ilajlarin aniqlaw ushin kerek boladi.

Arnawl adebiyatlarda uliwma sabaqglardi hdm sonin ishinde dene tarbiya
sabaglarin klassifikaciyalaw har qiyli korsetpeler bar: Didaktikaliq magsetine
baylanisl klassifikaciyalaw (tiyretiw ham gaytalaw sabaqlari);

Oqiw materialinih mazmuni boyinsha (gimnastika, jenil atletika sabaqlari)
uyretiw metodlar1 boyinsha t.b.

Dene tarbiya teoriyasinda sabaqtin magsetine qarap klassifikaciyalaw
berilgen. V.V.Belinovichtin korsetiwi boyinsha sabaq uyreniw, jetiskenlikleri
bekkemlew, bilimin tekseriw magsetinde sholkemlestiriwi mumkin (ms tyretiw,
shimigtirtw, tekseriw t.b.). Kelesi jillar1 fizkultura sabaglarin klassifikaciyalaw
principi A.N.Efremovtin jumislarinda berildi. Ol sabaqtin tort tirin korsetti:

1. taza materialdi Gyreniw sabagi.

2. takirarlaw sabagi (shinigtiriw).

3. bilimin tekseriw sabagi.



4. Aralas sabaq (oqiw, shinigtirtw sabagi).

Dene tarbiya sabagmin tarlerine baylanish olardin mazmuni, waziypasi
ham sabaqta paydalanatugin ilajlar hdm metodlar 6zine tdn 6zgesheliklerge iye.
Sonih menen bir qatarda, sabaq mazmunmih komponentleri de sabaqtin
waziypasina, tarine saykes 6zgeshe boliw1 tiyis.

Bul jumista uliwma dene tarbiya sabaginih mazmuni komponentlerinin
sabaq waqtinda bir-biri menen baylanisli hdm oni sabaqtin waziypasina saykes
jana pedagogikaliq texnologiya tiykarinda baylanistiriw jollar1 qaraldi. Bul
baylanislardin, sabaq waqtinda, shinigiw waqtinda denege tasir jasaw tarepleri

korsetilgen.



I-BAP. Mektepte dene tarbiya sabag

Sabaq - dene tarbiyasi pani boyinsha oqiw jumisinin tiykargi tari ol
mekteptin uliwma rejesinde hdm oqiw jobasma tiykarlanip otkeriledi. Dene
tarbiya sabagi bagdarlama boyinsha belgilengen waziypasina hdm mazmunina
qarap 6zine tan 6zgesheliklerine 1ye.

Sabaqtin waziypasia: sabaq 6tiw dawaminda bilim beriw, tarbiyaliq ham
den sawligtt bekkemlew waziypalarin iske asiradi. Bul oqitiw waziypasi izbe-
izlik penen sherek ham jil dawaminda bir-birine baylanistirilip alip bariladi.
Sabaq waqtinda oqiwshilarga uqip ham konligiw boyinsha bilim beriledi. Kop
jilhq tajiriybelerden belgili, demek har sabaqta bagdarlama menen belgilengen
oqiw materiallarin yreniw hdm jetilistiriw boymsha 2-3 waziypa sheshiledi.
Bul materiallar oqiwshilardin hareket sapalarin rawajlandiriwga bagdarlangan.

Har bir sabaqtin waziypasi bir klass ushin yamasa balalar ham qizlar ushin
jeke belgileniwi mimkin. Bir qatarda oqiwshilardin dene tayarligina saykes den-
sawhqti bekkemlew ham tarbiyalaw waziypast tlken ahmiyetke iye. Bul
waziypalardi konkretlestirip qisqa muddette sheshiw qiyin. Mumkinshiligi
bolganinsha oqiw materiallarinin xarakterine qarap sherek hdm jil boyinsha
jobalastiriliw1 tiyis. Har bir sabaqqa tayarlaganda oqitiwshi konkretlestirilip
ham toligtirilip bariwi tiyis. Sabaqtin waziypasin belgilewde duzilisin ham
mazmunin aniqlawdi, qurallarin, usillarin tanlap aliwdi oqitiwshidan puxta
tayarliqti talap etedi. mektepte sabaq otiwdin qiymnshiligi bul bala saninin kop
boliwi, olardin dene tayarligimin 6zgesheligi ham jeke jas 6zgesheliklerinin har
qiyli bolgani esaplanadi. Bagdarlama materiallarin koélemi kép, sonin ushin har
sabaq oylanip duzilip har bir minut duris paydalaniwi tiyis.

Oqitiwsh1 quramali waziypalardi sheshiw ushin qolayli jollarin, usillarin
islep shigiw1 tiyis. Bul ushin oqitiwshi har bir 6tken sabaqlard: tallap, jetekshi
oqitiwshilardin tdjiriybesinen ham adebiyatlardan puxta tayarlamiwi kerek.
Sonligtan da sabaqqa tayarlamiw ushin oqitiwshidan kop waqutti, izleniwshilikti

talap etedi.



1.1. Dene tarbiyasimin tiykargi qurallar1 ham waziypalari

Barliq tarbiyalar siyaqli dene tarbiyasi menen tanisqanda onin Gyrenetugin
obektine qatnasi bar tusiniklerdi aniqlawdi ham basqada qatnasiqlarga baylanisi
bar tusiniklerdi koérip shigiwdi talap etedi, bul tisiniklerge tomendegiler kiredi:
«Dene tarbiya» ham «Dene tarbiya sistemasi» sonday-aq bularga baylanish
«Dene rawajlaniwi», «Dene jetilistiriliwi», «Dene madeniyat» hdm «Sporti» t.b.

«Dene tarbiya» tusinigi kenirek manisinde uliwma tarbiya tusiniginin
ishine kiredi. «Dene tarbiya» belgili tarbiyaliq bilim beriw waziypasin
sheshetugin pedagogikaliq jumis bolip esaplanadi. Dene tarbiyasinin 6zine tan
o0zgesheligi-bul adamnin hareket konligiwinin qdliplestiriwge ham dene
sapasinin rawajlandiniwga bagdarlangan. Uliwma alganda adamnin jumis
iskerliginin deregi bolip esaplanadi. Dene tarbiyasinin 6zine tiyisli arnawh eki
tarepi bar:

1. Hareket qozgalisina Uyretiw: Dene sapasin tarbiyalaw. Qozgalis
hareketlerine uyretiw-bul shinigiwlardi arnawl uyretiw waqtinda adamnin 6z
hareketin sanali basqariw jollarin iyelewi sonin menen qatar turmista zararli
hareket uqibin, kénligiwin hdm olarga baylanisli bilimdi 6zlestiriwi.

2. Dene tarbiyanin bilimlendiriw tarepi bul-adamnin héreket sapasinin
rawajlaniwina tasir jasaw. Hareketke uyretiw ham dene sapasin tarbiyalawu bir-
birt menen t1ig1z baylanish, ayirim jagdayda da ekewi bir wagqutta iske asiriladi.

«Dene tarbiya» adam denesin jetilistiretugin pedagogikaliq sistema ham
adamlardin dene rawajlaniwin, bilimin basqaratugin tarbiya jumislarinin biri.

«Dene tarbiya» termini menen bir qatarda «Dene tayarlign» termini
paydalaniladi. Bular mazmuni, atqaratugin xizmetleri boyinsha bir-birine ugsas.
Biraq «Dene tayarligi» termini, dene tarbiyasi arqali adamdi miynetke ham
basqada iskerlikke tarbiyalaw bagdarin atap korsetiw ushin paydalaniladi.

«Dene tayarlanganlig» - bul dene tayarligi jumisimin natiyjesi, ham
adamda kerekli iskerlikti paydalanatugin hareket uqibinin géliplesiwi. Arnawh

dene tayarligi-bul dene tarbiyasimmin bir turi, kopshilik jagdayda adamnin bir



bagdarga arnalgan arnawli iskerligin tarbiyalaw ushin qollaniladi. (Qanigelik,
sporttin bir turi boyinsha shimiqtiriw bolip tabiladi). Usilarga saykeslengen tirde
uliwma dene tayarliginin natiyjesi «Uliwma dene tayarliginin» termini menen
aniglanadi, al arnawli dene tayarliginin natiyjesi «Arnawh dene tayarlanganlig»
delinedi. Bul termin toparlar1 adamdi belgili iskerlikke tayarlawda dene
tarbiyasinin tutatugin ornin aniqlaydi. Atap aytqanda dene tarbiya uliwma
tarbiyanin bir tari, ol adam héreketin basqariwga, dene sapasin rawajlandiniwga
bagdarlangan.

Dene tarbiya-jamiyetlik qubilis. Ol jamiyet penen birge payda boladi hdm
jamiyettin rawajlaniw nizami boyinsha rawajlanadi. Dene tarbiyasi turmista
paydalaniw ham sholkemlestiriw jollar1 jamiyetlik qatnasiglar menen aniqlanadi.

«Dene tarbiya sistemasi» - bul dene tarbiyanin turmista paydalamiw ham
sholkemlestiriw jollar1 jamiyetlik qatnasiglar menen aniqlanadi.

«Dene tarbiya sistemasi» - bul dene tarbiyanin turmista paydalaniwin
tariyxty  qaliplesken tartibi demek on1 retlestirip paydalaniw ham
sholkemlestiriw tari jamiyetimizdin uliwma social-ekonomikaliq rawajlaniw
jagdayina baylanisli.

Dene tarbiyasi, pedagogikaliq jumistin Ush bagdarn (uliwma dene
tarbiyaligi, qaniygelikke bagdarlangan dene tarbiyaligt ham sport tayarligi),
«Dene mgdeniyati»-(fizkultura)-bul uliwma xaliq madeniyatinin bir bolimi)
turinde iske asiriladi.

«Dene madeniyaty - bul adamlardin denesin har tarepleme jetilistiriw
ushin paydalanatugin, jadmiyetimizdin materialliq ham ruwxiy bayliginin
niymtigl. Materialliq bayliqga dene tarbiya sabagi ushin paydalanatugin
qurilislar, uskeneler h.t.b. jatadi® ruwxiy bayliqqa - siyasiy socialliq ilimiy ham
ameliy jetiliskenlikler, bular dene tarbiyasinin ilimiy sholkemlestiriw t.b.
tareplerin tdmiyinleydi.

«Sport» ken manisinde - bul adamnin jaris iskerligi bir tiri boyinsha en
jogarg1 darejege erisiw ushin arnawh tayarligti talap etedi. Ol 6zine tan adam

arasindagi qatnasiq ham jamiyetlik dhmiyetke iye. Sport adamdi miynetke ham



jamiyettin basqada zarurli iskerligine tayarlaw ushin dene tarbiyasinin en kerekli
qurallarin hdm metodlarin paydalanadi. Sport jamiyettin haAm adamnin ruwxiy
talabin qanaatlandiradi ham xaliglar arasinda milliy baylanislardi keneytedi.
Joqarida atap otilgen tusiniklerdi bilgennen keyin dene tarbiyasi haqqinda, onin

waziypasi, mashqalalar1 ham tiykargi bolimleri tuwrali s6z etiwge boladi.



1.2. Sabaq duzilisinin 6zgeshelikleri

Oqiwshilardin jas o6zgesheliklerin esapqa alip dene tarbiya sabaginin
duzilisi Gsh bélimnen quraladi ham tik boymnan duris galiplesiwine kop digqat
beriledi. Oqiwshilardin dene tayarligin ele de kem ekenin esapqa alip beriledi.
Oqiwshilardin dene tayarligin ele de kem ekenin esapqa alip kobinese zararli
qozgalis ham hareket tarleri uyretiledi. Usigan baylanisli har bir bdélimnin
waziypasi birinen ekinshisine otip tig1z baylanisip baradi, solay etip bir waqitta
dene jumisqa tayarlaw menen birge jana materiallardi Uyreniw waziypasi
sheshiledi. Misal1, esapqa turtw, uliwma rawajlaniw shimigiwlar t.b.

Sabaqtin birinshi bolimi-kirisiw, tayarliq bolimi bolip uliwma tayarliq
shimigiwlar1  berilip, deneni sabaqqa tayarlaw menen birge den-sawliqti
bekkemlew ham tik qaddin qaliplestiriw, jumis iskerligin arttinw waziypasin
sheshedi. Uliwma alganda sabaq dawaminda jumis iskerliginin tarleri 6zgerip
har bélime 6zine tan shinigiwlar ormlanadi.

Klass joqarilagan sayin jumistin-shinigiwlardin koélemi artip baradi ham
qizlar, ham balalar ushin waziypa ayirip belgilenedi. Bul sabaqti basqasha
daziwdi talap etedi ham sabaqtin bolimlerinin waziypasi oqiwshilardin jinisina
saykes belgilenedi. IX-XI klasslarda balalar ham qizlar ushin ayirip otiledi,
duzilisi de basqasha quraladi.

Oqiw sabagir sapali otiliwi  ushin sabaqti  sholkemlestiriwdi  duris
tamiyinlew, oqiwshilardin iskerligin aktivlestiriw, turaqlt basshiligti ham
oqitiwshinin baqlap bariwi talap etiledi.

Sabaqti sholkemlestiriwdi tamiyinlew - sabaqti shélkemlestiriw ushin
islenetugin ilajlar, onin barisina jardemin tiygizdi hdm oqiwshilardi barhama
sholkemlestiriwshilikke tarbiyalaydi. Sabaqtin mazmunli otiwin
sholkemlestiriwdi tamiyinlew 1ilajlar1 oqiwshilardi tartipke shaqiradi ham
iskerligin arttiradi.

Dene tarbiyasi sabagina tayarliq tanepis waqtinan-aq baslanadi. Sebebi

oqiwshilar sabaq baslangansha sheshinip-kiyinip taym boliw1 tiyis. Bul



sholkemlestiriw jumisin baslawin klasslardan baslap tartipke salgan maqul.
Oqiwshilardin arasinan belgilenetugin nawbetshinin waziypasin aniqlap beriw
kerek.

Sabaq otiletugin orindi, kerekli uskeneler menen tamiyinlew aldin-ala
oqitiwshi tarepinen islenedi. Bul ushin nawbetshige tapsirma berip, orinlawin
talap etedi hadm usmin menen oni jenil miynetke uyretedi. Tapsirmanin duris,
puxta orinlaniwi ushin olarga shamasi keletugin waziypalar juklenedi. Misali,
baslawish klasslarda eki nawbetshi belgilenedi: birewi raport beredi ham kiyinip
sheshinetugin jaydi tartipke keltiredi, al ekinshi sabaq ushin kerekli uskenelerdi,
toplard1 tayarlaydi. Tapsirma kem-kemnen qiyinlastirilip 6zinshe orinlaw talap
etiledi ham jeke balalarga, eki-ush balalarga ayirim tapsirmalar beriledi:

Sabaq otilip atirgan orindi tazalaw, snaryadlardi orinlastirrtw hdm jiynaw
tapsirma boyinsha orinlanadi. !sirese shinigiwdi orinlaw waqtinda qawipsizlikti
saglaw baslawish klasslardan baslap uyretiledi hdm duris orinlawi talap etiledi.
Oqiwshilardin  jas ozgesheliklerine, tayarligina qarap sholkemlestiriwdi
tamiyinlew har turli boladi. Frontal, hAmme bir waqitta, topar bolip, dongelek
bolip duzilip, jeke h.t.b. Baslawish klasslarda frontal usilinin har quyh tarleri
paydalaniladi. Shélkemlestiriwdin topar usilina 6tkende, klasstin jogar1 darejede
tartipliligi tamiyinleniwi ham oqitiwshinin jardemshileri aldin-ala tayarlangan
boliw1 tiyis.

V-VI klasslarda kishkene toparlarga bolip sholkemlestiriw  usili
paydalaniladi. Har toparda burm uyretilgen shimigiwlar bir waqitta orinlanada.
Vlll-klasstan baslap hdm joqar1 klasslarda toparlarda orinlanatugin
shiigiwlardin tezligi qaytalamiwi sayin joqarilay baslaydi. Har topar ushin
shinigiwlardi bulshiq et toparlarin rawajlandiriw ushin tanlap aliw, qaytalamiw
sanin belgilew, ormlanmiw waqtin retlestiriw ham topar boylap aylanip
orinlanmiwin tadmiyinlew bulardin hdmmesi hareket sapalarinin har tarepleme

rawajlaniwina tasirin tiygizedi.



Sabaqti sholkemlestiriwdin jeke turi

Jeke sholkemlestirgende tapsirma kem-kemnen qiyinlastirilip baradi.
Bunday jagdayda 6zinshe erkin oynaytugin oyinlar, bular jeke yamasa toparga
biriktirilip tapsirma retinde beriledi. Joqart klass oqiwshilar1 ushin 6zinshe jeke
orinlaw ushin tapsirmalar beriledi. Beriletugin shimigiwlardin atlari aldin ala bir
saatliq is planda korsetilgen boliw1 kerek. kobinese bunday tapsirmalar dene
tarbiyasi sabaginan azat etilgen oqiwshilarga beriledi. Olar sabaq waqtinda jeke
tapsirmalardi orinlaydi, jarislarda térelik etiw jumislarina qatnasadi. Oqitiwshi
tarepinen beriletugin tapsirmalar tGsinikli, jenil orinlanatugin boliw1 tiyis.
Sabaqtan bosatilgan oqiwshilarga beriletugin tapsirma aldin-ala belgilenip

goyiladi ham konspektinde eskertip korsetiledi.



1.3. Mektep oqiwshilarinin iskerligin jetilistiriw

Sabaqta oqiwshilardin hareket aktivliligi, sabaqtin waziypasin sapali
tusiniwine baylanish. Us1 jagdayda ol shimigiwda duris jagsi orinlawga umtilada.
Sonday-aq shmigiwdim mazmunin teren tasinedi, harekettin natiyjeliligine
erisiwge umtiladi ham o6zinshe aktiv orinlawga tirisadi. Oqiwshilardin bilim
aktivligin payda etiw menen mugallim shimigiwlardi salistirip tallawga, dmeliy
hareketlerin iske asiriwga jagday tuwgizadi. Oylaw aktivligi hareket iskerligine
saykes boliw ushin sabaq dawaminda har bir oqiwshmin tinimsiz jumis islewin
tdmiyin etiw kerek hdm dem aliwm jumis iskerliginin 6zgerip turtwin onin
gaytalamiw darejesin esapqa alip turiladi. Oqiwshilardin iskerligin har qiyli jollar
menen aktivlestiriw mamkin. Mugallim sabaqtin waziypasin oylanip aniglaw
arqali olarda biliw qizigiwshiligin arttirnw mumkin. Waziypali qisqa aniq
xabarlaw izleniw xarakterine iye boladi. Bunday jagdayda oqiwshilardi 6zleri
oylanip biliw ushin izlenedi. Misali: mugallim, tomengi startt1 tiyretiw waqtinda
barliq jagdayin tisindiredi. Usigan baylanishh soraw qoyiwi mumkin: jagsi pat
alip juwiradi, tezlik nenin esabinan payda boladi. Bul jerde oqiwshi oylanip
waziypani sheshiwge umtiladi.

Korgizbeli qurallardi paydalaniw arqali oqiwshilarda qizigiwshiligtt payda
etip, aktivligin arttinrw muimkin. Shimigiwdin ormlaniwin baqlaw ham 6zi
orinlaw arqali, sonday-aq gatesin duzetiwdi yreniw jollar menen oqiwshilardin
iskerligin joqarilatadi. Misali: oyin sabaginda oqiwshiga bir oymshinin izinen
baqlaw tapsirmasi beriledi: tapsirma bir-eki jane esapqga alip jazip bariw,
hjimshi ham qorgawshinin hareketin baqlaw, olardi tallaw t.b. Oqiwshilardin
Ozinshe hareket etip aymrim waziypalardi sheshiwge tyretiw. Misali:
shimigiwlardr 6zinshe duziwdi tapsiriw har quyli variantlarin islep shigiwdi
tapsiriw. Oqiwshilardi jeke oarevalikke qarap uyretiw.

Shinigiwlardi uyretiwde olardin, dene tayarlig1 biologiyaliq mimkinshiligi,
hareket sapasinin rawajlanmiwi esapga alinadi. Usigan tiykarlana otirip

tapsirmanin har quyl tari islenip shigiladi. Bul oqiwshilardih programmaliq



materiallardi ulgeriwine mumkinshilik beredi. Usilayinsha har bir jeke
oqiwshinin jeke o6zgesheligin esapqa alip Uyretiw. Sabaq dawaminda alip
bariladi. Oqiwshilardi dene tayarligina garap toparga bolip olardin kushine,
uqibina garap tapsirma beriw ham ormlaniwin talap etiw. Bul oqiwshilardin
sabagqa ham tapsirmani 6z waqtinda aktiv orinlawga qizigtiradi. Berilgen
tapsirma-shimigiw  duris orinlangannan keyin, ekinshi kobirek quramali
shinigiwdi tyreniwge oOtip baradi. Tapsirmalardin orinlaniwi mugallim tarepinen

baglanip, tekserilip baradi.



1.4. Mektep oqiwshilarina dtiletugin materialdi janasha uyretiw

Héar qanday sabaqti sholkemlestiriwde onin mazmunli boliwi onin
waztypasina saykes metodikani tanlap alip, onin 6zgesheligin esapqa alip duziw
kerek. sabaqtin 6zgeshelik turin ajiratiw ushin onin waziypasinin bagdari esapqa
almmadi. Sabaqti 6zgesheligin esapqa alip bes targe boledi: Kirisiw: jana
materialdr jetilistiriw: tekseriw har aralas sabaq. Sabaqtin har bir tari ushin
oqiwshilardin jas mumkinshiligine qarap, onin duzilisi, sholkemlestiriw usili,
oqiwshilardin iskerligin aktivlestiriw har quylt boliw1 mimkin.

Kirisiw sabagi: oqiwshilardi oqiw jumisinin waziypasi, bagdarlamanin
talaplar1 menen tamistinw ushin Ootkeriledi. Uliwma xarakterde teoriyaliq
magliwmatlar xabarlanadi. Sonin menen birge klasstin 6zgesheligi, oqiwshilardi
jana shimgiwlardi Gyreniwge tayarligi aniglanadi. Jilina bir ret klassta teoriyaliq
sabaq otiliw muamkin. Biraq kirisiw sabagi yarimi yamasa tolig1 menen dene
shinigiwlarin  orinlaw menen 6tiliwi mumkin. I-klassta kdébinese sabaqqa
tayarlanad1 hdm sabaqta tartipti saqlawga uyretiwge kewil bolinedi. Sport zals,
sport maydanshalart menen tanistiritw ushin ekskursiya sholkemlestiriw
mumkin.

Oqiwshilardin dene tayarhigin, aktivligin, tartipligin hareketli oyinlardin
jardemi menen aniqlagan maqul boladi. Us1 sabaqti test dtkeriw jardemi menen
dene tayarligin tekserip biliwge boladi. Bul sabaqta jana materialga qizigiwdi
payda etiw ushin waziypa kenirek qoyiladi. Sabaqtih waziypasina teoriyaliq
maghwmatlardi xabarlaw ham shimgiwlardr korgizbeli qurallar menen
demonstraciya etiw kirgiziliw mimkin.

Uliwma rawajlandiriw shinigiw toparina kirgizilgen tayarliq hdm jardemshi
shimigiwlar jana qozgalis hareketleri tuwrali tusinik payda etiwge bagdarlangan
boliw1 tiyis. Bunday sabaglar ushin sabaqtin birinshi boliminde jumistin kolemi
kép bolmawn tiyis. Oqiwshi sabaqtin tayarliq ham tiykargi bolimi bir-biri menen
t1g1z baylanisli boliw1 tiyis. Oqiwshilardi1 sholkemlestiriw izbe-izligi saqlanip bir

waqit boliw1 tiyis. Bul shimigiwdi birinshi uyretiw waqtinda oqiwshilardi



basqartwga ham tekseriwge mumkinshilik beredi. Shinigiwdi orinlaw jagdayi
retlestiriliwi ushin, zaldin uzinina rezina tartiladi, bul waqitta uttirmay barliq
oqiwshilardin sekiriwin tdmiyinleydi. Jana materialdi iyreniwge putin bir sabaq
ajiratilmaw1 mumkin. Sabaqtin hér tarepleme tasir etiw talabmma muwapiq
tiykarg1 bélimnin aqirinda shimgiwdin basqa tari kirgiziliwi mimkin. Misali:
kishtin yamasa shidamliligti rawajlandiriw shimigiw. Sabaqtin juwmagqlaw
boéliminde tiykarg1 waziypaga qayta aylanip, yretilgen material boymsha sorap
koriw talap etiledi, keyin iy tapsirmasin berse boladi.

Uyretilgendi jetilistiriw sabagi: Bul sabaq otilgen shimgiwlardin
texnikasin terenirek uyreniwge arnawli hareket sapasin rawajlandirtwga ham
bekkemlewge bagdarlangan. Sabaqtin waziypasi qisqasha belgilenedi, sebebi:
oqiwshilardin bul sabaqta otiletugin shinigiw tuwrali tusinigi bar. Sabaqtin
kirisiw boliminde basqga sabaqlarga garaganda waqit kobirek ajiratiladi, bul
bolimde deneni funkcionalliq jagtan ham intensivlik jumisqa tayarlaw waziypasi
belgilenedi. Har quyl tezlikte juwiriw, shaqganliqtan talap etiletugin shimigiwlar
t.b.lar kefinen paydalaniladi. Asirese har qiyli tosqnliglar, aralas shimgiwlar,
estafeta, oyinlar jaris turinde paydalaniladi. Bul sabaqti sabaqtin tigizligi basqa
sabaglarga qaraganda jogarilaw boladi. Sabaqtin juwmaglaw boliminde kobirek
wagqit jumistin paseyiwine denenin buringi halina keliwine ham teren dem aliwdi
retlestiriwge jumsaladi.

Tekseriw_sabagi: bul sabaq ayirim temalardi yamasa bagdarlamanin bir

boliminin juwmaqlawga arnaladi: oqiwshimih 6z kuashin, dene tayarligin
snaryadlarda smap korige mimkinshilik beriledi. Sabaqtin juwmaginda har bir
oqiwshi 6zinin tayarligin sinap koérip ganday baha alganligin ham shimigiwlardi
qanday dérejede orinlay alatuginin 6zleri tisiniwi tiyis.

Aralas sabaq: bul sabaqtin eki-ush waziypast belgileniwi mimkin. Har

waziypa oqiwshilardan belgili tayarliqti talap 6tedi. Misali: jaha materialdi

uyretiw, shinigiwdi baha aliw ushin orinlaw ham o6tilgen shinigiwlardi

bekkemlew t.b.



Uyge tapsirma: Dene tarbiyas: boymsha tuyge beriletugin tyge

tapsirmanin, ayriqsha o6zgesheligi bar, ol oqiwshilardin hareket aktivliligin
joqgarilatiwga, deneni har tarepleme rawajlandiriwga xizmet etedi. beriletugin
tapsirma 6zinshe bilim aliwga, hareket sapasin rawajlandiriwga, bagdarlamanin
ayirim bolimlerin  bilip aliwda, dene tayarligin jagsilawga, den-sawhiqti
bekkemlewge bagdarlangan.

Uy tapsirmasi oqiwshilarda 6zinshe shiigiwlardi ormlaw uqibiin
galiplesiwine, shdlkemlesiwshiliginin  ham  turaqhiligmin  rawajlaniwina
mumkinshilik beredi.

Uy tapsirmalar1 tomendegishe beriliwi mamkin:

a) Sabaq waqtinda orinlangan jardemshi, tayarliq ham tiykargi
shimigiwlari~

b) Sabaqtin waziypasina baylanish 6zinshe oylap shimigiw duziw~

v) Oqitiwshi tarepinen duzilgen kompleks shinigiwlar uzaq waqit orinlaw
ushin beriliwi mimkin (bir neshe hépte, sherek jil t.b.)

Sonday-aq sporttin tarleri boymsha protokol duziw, korgizbeli qural t.b.
qosimsha tapsirma beriliwi mimkin. Usi tapsirmalarin islep shigiwdi oqitiwshi
onin Uy jagdayinda orinlawga bolatuginligin esapga aliwi tiyis. Sonin menen
birge Uy tapsirmasin tekseriw usillarin islep shigiwi tiyis. Oqiwshilardin ay

tapsirmasin orinlawga, olardin ata-analarma da qiziqtirip, gurrinlesip turgan

duris boladi.



II-BAP. Dene tarbiyasin rawajlandiriwshi qural ham ilajlarga

minezleme

Dene tarbiya qurallarin toliq biliw ham tasiniw, bul mugallimge barliq
ilajlard1 toligr menen paydalaniwga, tasirli dene shimgiwlardi tanlap aliwga,
janadan shiigiwlar kompleksin diziwge ham usilardin tiykarinda pedagogikaliq
waziypalardi sheshiwge jardemin tiygizedi. Dene tarbiya ushin dene shinigiwlari
kompleksli paydalaniw tiyis. Dene tarbiyanin qurallarima shinigiwlardan basqa
tabiyattin kushin ham gigienalq ilajlardi retlestirip paydalamiw jatadi. Dene
tarbiyanin en arnawl qurali (ilaji) bolip dene shinigiwlar1 esaplanadi.

Barliq paydalanilatugin ilajlar denege uliwma tésirin tiygizedi. Bir qatar
dene tarbiya qurallarin har quyli kélemde, intensivlikte paydalanip har qiyh
natiyjege erisiw mumkin. Sonin ushin da har quyli ilajlardi kompleksli
paydalamw mugallimge qiymshiliq tuwdirgan menen, aldina qoygan
pedagogikaliq waziypani sheshiwde sheksiz mumkinshiliklerdi payda etedi.
Sonligtan oqiwshilarga téasir jasaytugin dene shimgiwlardin kompleks sistemasin
islep shiganw kerek.

«Dene shimigiw» tusinigi adamlardin  héareket qozgalist iskerligine
baylanish aniqlanadi. Adam iskerligi ush targe ajiratiladi: miynet, oqiw, oyin.
Dene tarbiya aktiv dem aliw sipatinda oyin Adam iskerligine kiredi. (mis: :yde
balalardin har quyli turdegi dene tarbiyasi). Uliwma dene tarbiya balalardin jas
ozgesheligine baylanisli turlishe alip bariladi. (Mis: Bala bagshalarda kobinese
oyn, al mekteplerde oqiw tlrinde alip barilads).

Adamnin hareket qozgalislar1 dene tarbiyasi boliwi1 ushin ol belgili bir
waziypani sheshiwge bagdarlangan boliw1 tiyis. Oqiwshilardin dene tarbiya
boyinsha iskerligi mamleketlik bagdarlamadagi shimigiwlardi orinlawda aktiv
paydalaniladi. Demek oqiwshilardin is hareketi belgili pedagogikaliq waziypani
sheshiwge bagdarlangan. mis: y-klass oqiwshist qisqa araliqga juwiriw,
uzinligga sekiriw tb. Gyreniw arqali 6zin bagdardagi molsherdi orinlawga

tayarlaydi. Olar har quyli hareketlerdi orinlaw arqali 6zinih denesin



rawajlandiradi. Ust  Adam denesin har tarepleme jetilistiriw ushin
paydalanilatugin qozgalis hareketleri dene shinigiwlar1 dep ataladi.

Dene shmigiwlar1 - dene tarbiyamin waziypasin sheshiw ushin, onin
nizamliglarina baylanisli sholkemlestirilgen hareket qozgalislart.

Demek barliq hareket qozgalislar1 dene shinigiwi bola almaydi. Al dene
tarbiya waziypasin sheshiwge bagdarlangan, pedagogikanin nizamliglarina
baginatugin gana hareket qozgalislart dene shimigiwlari bola aladi. Dene
shimigiwlart - adam denesine har tarepleme tasir jasaytugin sanali iskerlik.
«Shmigiw» soézi héreketlerdin adam denesine tasir jasap jetilistiriliw ushin
qaytalaniwin tisindiredi. Sonin ushin da dene shimigiwi - dene tarbiyanin
arnawl1 qurali (ilaj1) bolip esaplanadi. Dene tarbiyasinin natiyjeli boliw1 ushin
barliq ilajlar kompleksli paydalaniwi tiyis, somin ishinde en unamli tasir

jasaytugin ilajlardin baslis1 dene shimgiwlar1 bolip esaplanadi.



2.1. Dene shimgiwlarimin tasirin amqlaytugin jagdaylar

Hammemizge belgili, bir shinigiw paydalaniwimizga baylanislhi har quyh
unamli natiyje beriwi mimkin. Al ayirim jagdaylarda har quyli shimgiwlar bir
qiyll tasir jasawi mumkin. Demek shimigiwlar birgelikli natiyje beretugin
gasiyetke iye emes. Sonliqtan dene shimigiwlarinin tasir etiw jagdaylarin toliq
biliw, pedagogikaliq jumisti natiyjeli basqariwga mumkinshilik beredi. Dene
shimigiwlarinin har tarepleme tasir etiwi tdmendegi jagdaylarga baylanisli.

1. Oqitiwsht ham oqiwshimin aktiv qatnasta dene shmigiwlarmin
paydaliligin arttinwga tasirin tiygizedi. Bul Gyretiw jumisi eki tareptin qatnasina
baylanisli: oqitiwshi uyretiwdi, oqiwshi tyreniwdi. Sonligtan da uyretetetugin
ham uyrenetugin tarepler aktiv, sapali gatnasiwi tiyis. Sebebi: har ganday sport
shimigiwin -~ Gyreniw  oqiwshimin  quzigiwshiligima ham  oqitiwshinin
qizigiwshiligima ham oqitiwshinin sawatliligina, tinbay tyretiwine baylanisli.

2. Dene shmigiwlarmin nizamliglarin ilimiy jaqtan biliwine baylanish.
Noanshelli dene shimgiwlardin duazilisi pedagogikaliq waziypani sonshelli
paydali sheshiw mumkin.

3. Dene shmigiwlarin paydalamiw ushin metodikaliq jagdaymn duris
paydalaniwi. dene shimigiwlarinin paydali tasir etiwi ushin onin molsherin
retlestiriw metodlarin ulken dhmiyetke iye.

a) Shinigiwdin ormlaniwinin dawam etiw waqti;

b) Onin intensivligi (tezligi, qaytalaniwi t.b.);

v) Shinigiwdi qaytalaw san1 yamasa dem aliwdin qaytalaniwi,

g) Shimigiwlardin qaytalamw waqtindagi, araliginda dem aliw waqtinin
mugdar1 (dawam etiwi).

4. Shinigiwlardi orinlawdin gigienalig-sanitariyaliq jagdayi. Shimigiwlardin
unamli tasir etiwi jumistin retine, dem aliwga, awqatlamiw tartibine ham sabaq

otiw ormnlarmin gigienaliq jagdayina baylanish.



5. Metrologiyaliq jagday. Shinigiw jumislarin 6tiwde waqittin hawa 1ssilig1
(suwigligr) retlestiriliwi belgili orin tutadi. Usilardin adam denesine tésir etiw
nizamlarin bilip alip barilsa shinigiw unaml tasir jasaydi.

6. Shinigiwlardr 6tetugin orinlardin materialliq tdmiyinleniw jagdayi. Mis:

Sport saray1, kerekli uskeneler (snaryadlar) kiyim menen tamiyinleniwi t.b.



2.2. Shimgiwlardin texnikasi

Dene shmigiwlarinin texnikast degen tusinikti pedagogikaliq ham
biomexanikaliq koz-qaraslardan tasindiriw muUmkin. Biraq ekewi de sol
qubilistin birdey tarepin tusindiredi. Pedagogikaliq kéz-qarastan shinigiwlardin
texnikas1 degenimiz shmigiwdi, hareketti paydali etip ormmlaw wusili. Bul
shinigiwinin denesine har tarepleme tasir jasaw1 (mus: bir topar bulshiq etlerdi
rawajlandiriwda shimgiwdin natiyjesinin texnikasi menen orinlaniwina zarurli
ekenin aniqlaw ushin oqiwshinin dene tayarliginin dérejesin biliw kerek). Bir
quyli héreketlerdi har quylt usil menen orinlaw mimkin, solardin ishinde en
natiyjelisi sol shmigiwdin texnikast dep ataladi. Shiigiwlardi orinlawdin
usillariin ishinen paydalisi tanlap alintw1 mamkin.

a) Oqiwshmin jeke ozgesheligine qarap (mis: Bir oqiwshiga uzinliqqa
sekiriwdin «Qayshi» usili sdykes keliwi mumkin).

b) Dene tayarliginin darejesine qarap.

v) Sheshiletugin waziypaga saykes t.b.

Shinigiw texnikasi barhama rawajlanip baradi. !dette janadan texnika
jetilistiriledi, goénenin ornina janasi payda boladi. Bul har quyli sebeplerge
baylanisli. Sport tayarligima qoyilatugin talaplardin o6siwi~ shmigiwdi
orinlawdin en paydali wusillarin izlestiriw~ ilim izertlew jumislarinin
jetiskenliklerin paydalaniw~ Uyretiw metodikasinin jetilistiriliwi~ jana sport
uskenelerinin payda boliwi t.b.

Dene shmigiwi texnikasi - izleniwdin ham ilimiy tallawdin nétiyjesi, sol
waqittagr jetekshi sportshilardin orinlaw usili tb. Har waqitlarda hamme
orinlawshiga tendey paydali texnika tanlap alinadi, sonligtan standart texnika
delinedi. Biraq sportshinin jeke 6zgesheligi esapqga alinadi. Jeke texnika eki
bagdarda iske asiriliwi mimkin:

1. Standart texnika, dene tayarligina saykes 6zgeris kirgiziliwi mimkin.

2. Jeke adam o6zinin dene tayarligina saykes, 6zinshe bir usil menen

ormlaniwimumkin (mis: sporttin stili).



Jeke texnikaga balalardi Uyretiwde ayrigsha kewil boliwi tiyis. Atap
aytilatugin narse, bul texnikanin jekeleniwi eki jagdayga baylanisli:

1. Standart texnikanin elementleri oqiwshinin 6zgesheligine beyimlesiwi
tiyis;

2. Oquwsht texnikanin talabina baylamisli  6zinin  funkcionalliq
mumkinshiligin 6zgertiw tiyis.

Texnikaliq bolimler: Shinigiwdin duzilisin quraytugin hareket qozgalislart
har quyli, sonin ushin da texnika bolimi ekige ajiratiladi: texnika tiykart ham
boélekleri.

Dene shimigiwi texnikasinin tiykargr basqa hareket qozgalislardan
ozgesheligin aniqlaytugin qozgalislar quraydi. Us1 qozgalislardin birewi
ormnlanbasa shmigiwdin gate ormlamiwina alip keledi. mis: Uzinligqa sekiriw
waqtinda «joqarida baratirganda», ayaqlardin ham gewdenin qozgalisinin
jagday1 uzinligqa sekiriwdin texnikasin aniqlaydi.

Texnikanin tiykarina shimigiwdin natiyjeligine baylanish jetekshi hareketler
kiredi. mis: tayanip sekiriw waqtinda qol menen iyterip pat aliw ottalkivanie).

Texnika bolekleri. Bugan orinlanatugin shimigiwga juda zararli emes
hareketler kiredi (Misali: Uzinliqga sekiriw ushin pat alip juwiriw har qiyli usil
menen orinlantwi muamkin). Usinday o6zinshe paydalamiw jeke texnikanin

tiykarin quraydi.

Dene shimgiwlarin pedagogikaliq jaqtan klassifikaciyalaw
Dene shimigiwlarin klassifikaciyalaw - bul ayirim belgilerine qarap bir-
birine baylanish toparlarga ajiratiladi. Bunday etip toparlarga béliw mugallimge
bir waziypani sheshiw ushin saykes keletugin dene shinigiwlarin tanlap aliwga
jardemin tiygizedi. Dene shimi@giwlarin klassifikaciyalaganda pedagogikaliq
waziypant sheshiwge qatnasatugin belgileri esapqa alinadi. Hazirgi waqitta

shinmigiwlardin bir qansha klassifikaciyasi bar.



1. Dene tarbiya sistemasmin tariyxiyy qaliplesiwine baylanishi belgilerine
qarap klassifikaciyalaw (gimnastika, oy, turizm, sport). Us1 klassifikaciyaga
baylanish dmeliy paydalanilatugin dene shinigiwlari tort toparga bélinedi.

Gimnastikaliq shinigiwlar-bugan harekettin suliwligin ham koordinaciyasin
talap etetugin shimigiwlar, denenin duzilisine, funkciyasina saylap tasir
jasaytugin shinigiwlar ham jasalma duziletugin hareketler kiredi. Onin
shimigiwlan tabiyly héareket qozgalislariman turadi (juwiriw, ilaqgtirtw, sekiriw
t.b.) Bular jagdayga baylanisli har qiyli orinlanadi hdm denege paydaligina
qarap bahalanadi (Misali: Tezlik, sekiriwshilik, dal ilagtiriw t.b.). Turistlik dene
shimigiwlari-bugan jariw, juwirtw, sekiriw, velosiped aydaw, eskek esiw kiredi.

Sport shinigiwlari - bugan sporttin bir turi boyinsha jogari natiyjege erisiw
ushin paydalanilatugin  shimgiwlar kiredi. (Mis: Gimnastikaliq oy, jenil
atletikaliq sport shinigiwlar).

2. Dene shimigiwlar1 bulshiq et iskerliginin 6zgesheligine yamasa hareket
sapasina talap etetugin, denenin héreket sapasma téasir jasaytugin belgilerine
qarap klassifikaciyalaniwi, tezlik-kushti talap etetugin dene shimigiwlari, yagniy
shugillaniwshidan qisqa waqti1 ishinde efn joqar1 kash jumsawd: talap etedi.
(musali, qisqa araliqga juwiriw, ilaqtiniw t.b.); shidamliligt1 talap etetugin dene
shimigiwlari, yagniy uzaq waqit jumis islewdi talap etedi. (Misali, Orta ham uzaq
araliqqa juwirtw t.b.) harekettin koordinaciyasin talap etetugin dene shinigiwlar
(Misali, Gimnastika shimigiwlari, suwga sekiriw t.b.) har qiyli hareket sapasin
talap etetugin dene shinigiwlari. Demek, 6zgermeli jagdayga baylanisli hareket
sapasin Ozgertip qozgalis jasaw (Misali, Sport oyinlari, gures, boks t.b.).
Usinday etip klassifikaciyalaw hareket sapasin rawajlandiriw ushin kerekli
shimigiwlardi tanlap aliwga jardemin tiygizedi.

3. Bilim beriw waziypasin sheshiw ushin dhmiyeti bar belgilerine qarap
dene shimigiwlarin klassifikaciyalaw: tiykargi yamasa jaris shimgiwlari. Demek
arnawlt Uyreniwdi talap etetugin ham jaris oOtkeriwge bolatugin shimigiwlar,
bular arqali oqiw bagdarlamasina saykes bilim beriledi (Misali, Sport oyinlari,

gimnastikaliq shmigiwlar t.b.) jardemshi dene shmigiwlart - tiykargr dene



shinigiwlarin tyreniwde komek beretugin qosimsha paydalanatugin shinigiwlar.
(Misali,, Suwda juziw ushin talap etetugin tiykargi hareketlerdin ayirmalarin
turgan jerde ugsatip ormlap uyreniw); tayarliq dene shimigiwlari-tiykargi dene
shimigiwlarin  yreniw ushin paydalanilatugin qosimsha shimigiwlar (Misali,
ganatqa Ormelew ushin aldin-ala tartilip tGyreniw t.b.0. bunday etip
klassifikaciyalaw jetekshi waziypani sheshiw ushin, shimigiwlardi tanlap alip
uyretiw waqtinda qosimsha paydalaniwga mumkinshilik beredi.

4. Ayirim topar bulshiq etlerdi rawajlandirnwga beyimlesken belgilerine
qarap dene shimigiwlarin klassifikaciyalaw: qol ham iyin bulshiq etlerin, gewde
ham moyin, ayaq ham koz. bul klassifikaciyada shinigiwlardi zat penen ham
zats1z orinlaw jagdayr qaraladi. Har muyesh bulshiq etlerin rawajlandiratugin
qasiyetlerine qarap shimgiwlar tanlap alinadi. Bul klassifikaciyalardan basqa
jeke klassifikaciyalaw bar: Biomexanikada (Misali, Statikaliq, dinamikaliq,
cikllik t.b.), Fiziologiyada (Misali, maksiaml, submaksimal, ulken ham barabar

quwatliligtagi shinigiwlar).

Sabaqtin waziypasin aniqlaw usillar:

Dene tarbiya sabagi metodikaliq jaqtan sapali otiw ushin qoyilatugin
talaplardin biri bul - omin waziypasin onin, qisqasha etip galiplestiriw bolip
esaplanadi. Bul ushin shereklik ham bir jilliq waziypani jags1 biliw kerek boladi.
Sabaq waziypasinin izbe-izligi saglanip, juda aniq ham sabaq waqtinda qolaysiz
iske asiriliwi tiyis.

Sabaq wagqgtinda bilim beriw, tarbiyaliq ham den sawliqti bekkemlew
waziypalari sheshiledi. Har bir sabaqga qoyilatugin waziypanin san1 bagdarlama
boymsha berilgen, ol oqiwshilardin berilgen shmigiwlardi ulgeriw
mumkinshiligine hdm oqiw tarbiya jumisshinin magsetine baylanishi boladi. Har
bir sabaqta e waziypaga shekem sheshiliwi miimkin, albette birinshi ret sabaqtin
sapali otiliwine digqat kobirek boliwi tiyis.

Sabaqtin waziypasin aniglaganda Uyretiwdin izbe-izligi, hareket sapasin

tarbiyalaw, uqip hdm konligiwdi qaliplestiriw, kollektivlikke tarbiyalaw den



sawliqti bekkemlew, tartipti qgaliplestiriw t.b. lar esapqa alinadi. Mis: Jana
shinmigiwdi tasindirip bolip uyretiw, oOtilgendi qaytalaw, tyretilgendi jetilistiriw,
belgili tarbiyalaw, tekserip koriw t.b.

Jogart  klasslarda waziypa uyrenilgen shmigiwlardinh  texnikasin
jetilistiriwge bagdarlanadi. Jana materiallardi Gyretiw ushin waziypa bir tema
boyinsha belgileniwi mimkin. Misali: Neisqga araliqga juwirtw boyinsha.

1. Témengi starttan juwirtw ushin beriletugin komandalardi uyretiw
«Startga tury, «digqaty, «juwirn.

2. Startqa turganda ayaqlardi ham qollardi qoyrwdin tartibin Gyretiw.

3. Belgili araliqqa aniqlap berilgen tezlikti saqlap juwiriwga yreniw.

Waziypalard eki bagdarda galiplestiriliwi mamkin:

1. Uhwma waziypani aniglaw.

a) Uyrenilgen shinigiw boymsha konligiwdi bekkemlew~

b) Shaqganliqtin hdm tartinbay ormlawdi tarbiyalaw~

v) Shimigiwlar kompleksin 6zinshe duziwge uyretiw.

g) Arnawl jenil atletika shimigiwlar1 jdrdeminde tezlikti tarbiyalaw.

II. Arnawlh waziypa:

a) Tez duris sapqa turtwina ham raport beriwine erisiw.

b) Nawbetshinin 6z waziypasin orimlawina erisiw.

v) Har bir oqiwshinin azang1 gimnastikani orinlawina erisiw.

Bir saatliq is jobada sholkemlestiriw metodikaliq korsetpe, sabaq
waziypasin duris sheshiw hdm dene tarbiya qurallarin waqtinda paydalaniw
ushin beriledi, olardi shartli tarde r toparga ajiratiwga boladi:

[. Sabaqti sholkemlestiriw - bunda sabaq dawaminda oqiwshilardi
sholkemlestiriw usillar iske asiriladi: misali: Oqiwshilardin jaylasiwi boyinsha
korsetpe t.b.

II. Sabaqtin metodikasi-bunda shinigiwlardi ganday metod penen tyretiwdi

ham pedagog qanday ilajlardi paydalanatugini korsetiledi.



III. Sabaqtin jagdayi-bunda sabaqqa tayarliq, qawipsizlikti saqlaw ushin
jagday duziw ilajlar korsetiledi.

IV. Sabaqti jurgiziletugin saat-bunda oqittwshi shimigiwlardr Gyreniw
darejesin tekseredi. Misali: shimigiwdi texnikast menen ham natiyjege
orinlaganlardi bahalap bariw.

Oqiw jumisin 6z waqtinda baglap tekserip bariw ham tallaw jargiziw,
sabaqtin sapal1 6tkeriliwine jardemin tiygizedi. Sabaqtin tigizligin joqarilatiwga
paydalanatugin koplegen metodikaliq ilajlar bar, olard: iske asiriw mugallimnin
sheberligine ham sabaqqa kerekli tskenelerdin tayarligina baylanislhi. Sonin
ushin sabaq waqtinda oqiwshilardi dizim boyinsha barlamagan maqul, tek
nawbetshinin raport1 boyinsha joqlardi belgilengen duris boladi.

Sabaqtin tigizligin arttintw ushin paydalanilatugin metodikaliq ilajlardin
biri belgili bir waziypani1 sheshiw ushin kerekli sport oyinlarin ham estafetani
oylanip paydalaniw esaplanadi. Solay etip waziypaga sdykes keletugin oyinlardi
paydalaniw arqali kerekli sapalardi, konligiwlerdi rawajlandiriwga boladi.

Uliwma alganda jogarida korsetilgen metodikaliq kérsetpeler ilajlar dene

tarbiya sabagin hazirgi talapqa muwapiq sapali 6tiwge jardemin tiygizedi.



2.3. Dene tarbiya sabaginda shimgiwlardi uyretiwdin etaplar:

Héar ganday shimigiwlarga uyretiw belgili araliqgtagi waqitt1 talap etedi.
Uyretiwdin har bir basqishinin jeke waziypast ham jetekshi belgileri boladi.
Mugallim us1 waziypalardi esapga aliw natiyjesinde uyretiwdin metodikalarin
tayarlig ham jardemshi shimgiwlardi tanlap aladi. Sonin menen birge Uyretiw
principlerin toliq iske asiriwi mumkin.

Uyretiwdin dizilisi jeke waziypalardin: ilajlar, metodlar ham principlerdin
turaqli baylanislar1 menen payda boladi. Bunin barliq elementleri belgili bir
hareket qozgalislarina Uyretiwdin tiykargi waziypast menen baylanish boladi.
Eger tiykarg1 waziypa hareket konligiwin qaliplestiriw bolsa, uyretiw shartli
turde ush etapga bolinedi:

1. Hareket qozgalislart menen (shinigiw) tanistiriw;

2. Orinlatip Gyretiw;

3. Jetilistiriw (qaytalaw).

Héar basqishtin dawam etiwi koplegen faktorlarga baylanisli: oqiwshinin
tayarligia, harekettin quramaliligina ham t.b. Gyretiwdin barliq basqishlarinda
mugallim ham oqiwshi Gyreniletugin shimgiwdi waqtinda tallap, bahalap ham

gatelerin dazetip bariwi tiyis.

Shinigiw menen tamistiriw.

Tiykargr waziypa: oqiwshilarda uyreniletugin shimigiw turwrali tusinik
payda etiw ham olardih Gyreniwge sapali hdm aktivliligin payda etiw. :yretiw,
oqiwshilarda oqiw waziypasi tuwrali tisinik ham oni sheshiw usilin ham tartibi
boymsha tsinik kompleksinen keyin baslaniwi kerek. Shimigiw haqqinda
tusinikti qaliplestiriw - dene tarbiyada uyretiwdin o6zinshe 6zgesheligi bolip
esaplanadi. Tusinikti galiplestiriw jumisi bir-birine baylanisli Gsh elementten
turadu:

a) ayretiwdin waziypasi tuwrali oylaniwi;

b) on1 sheshiw ushin proektin diziw;



v) shinigiwda toliq yamasa bir bélimin orinlap koriw.

Birinshi jagdayda oqiwshiin uyreniletugin harekettin waziypasin toliq
tasiniw (misali: biyiklikke sekiriw ushin, juwirip pat aliwdi Gyreniw). Oqiwshi
onin texnikasinin tiykarin ham jetekshi hareketlerin tisiniw tiyis.

Uyretiw waziypasin sheshiw proekti mugallimnifi usmisi tiykarinda
daziledi. Misali: qollarda ham basta tik turiw shimgiwin Gyretken waqitta, eger
ol ten salmaqliqt1 joyitqan waqitta is islew kerek ekenligin biliw t.b. Bunday
jagdayda oqiwshidan tez sheshiwshi hareket islewdi talap etiledi. Somin ushin
jaraqatlanbawdin har tarli roekti aldina duzilip Uyretiledi. Eger shimigiw
quramal1 bolsa onda bolimlerge bolip uyretiledi. Bul ushin jardemshi shimgiwlar
tanlap alinadi. Shinigiw menen tanistiniw basqishinda s6z ham korgizbeli qural
metodlar1 kobirek qollaniladi. Sonin menen qatar tutasina orinlatiw ham bolip

uyretiw usillar1 paydalaniw mumkin.

Orinlatip uyretiw

Bul basqishta hareket uqib1 tdmiyinlenedi ham hareket konligiwge otiwge
shekem qaytalanadi. Bul jumistin tiykarin ayirim hareketlerdi hdm shimigiwlard
tutasina bir neshe ret qaytalaw quraydi, usmin natiyjesinde jana hareket
qozgalislar1 galiplesedi. Qaytalaw jumisin shartli tarde eki basqishqa
otkeriletugin boladu:

a) Hareket uqibin payda etiw;

b) Hareket uqibin jetilistiriw.

Daslepki wagqutta hareket uqibinin variantlarigaliplese baslaydi. Sonin ushin
mugallim hareket texnikasinin tiykarin ayretiwi kerek ham ziyat hareketlerdi
bodirmaw usillar tasindirilip baradi. Oqiwshi ganshelli kop tdjiriybeni iyelese,
ogan jana shimigiwlardi tyreniw jenil boladi.

Héreket uqibmin jetilisiwi, hareket uqibmmin tiykargr variantlarinin
qaliplesip pitiwi menen hareketlenedi hdm konligiwdin ayirim elementleri payda
bola baslaydi. ayirim quramali shimigiwlardi Uyreniw dawaminda hareket

duzilisinin buziliwina jol qoyiladi. Sonligtan bunday jagdayda tuyretiwdin



tiykarg1 waziypasi jetekshi hareket texnikasinin tiykarn tyreniw kiredi. Bul
quramali shimigiwlardr toliq Gyrenip aliwga jardemin tiygizedi. Shimigiwlardi
orinlatip uyretiw basqishinda uyretiwdin  koéplegen metodlart  kennen
paydalaniladi: s6z metodi, korgizbeli qural metodi t.b. kébinese dmeliy metodlar
gollanilad.

Uyretiw, duris uyreniletugin  shimgiwlar  sdykes metodlar menen
sholkemlestirilse; uyretiwdin natiyjeligin tomenletetugin qateler kem boliwi
mumkin. Qate kdébinese dene shimgiwlarin uyreniwdin daslepki waqitlarinda
ham waqittin déaslepki galiplesiw dawirinde ushirasiwi mamkin. Qatege, naduris
orinlangan hdareketler ham konligiwdin natiyjeli qaliplesiwine keri tasir
jasaytugin ziyat qozgalislar kiredi. Dene shimigiwlarin Uyreniw wagqtinda
ushirasatugin gateler tomendegishe hareketleniwi muamkin:

1. Konkret dene shimigiwin orinlagan waqittagr qate (brusyada shimigiw
orinlaganda, qollardin orinsiz iyelewi), uliwma gate (brusyada orinlanatugin
barliq shinigiw waqtinda denenin naduris jaylasiwi-asanka).

2. Jeke ham kompleks qateler. Jeke qate siyrek ushirasadi, kdbinese
konligiwdin payda boliwmin daslepki waqitlarinda. Kompleks gate - bul bir
natuwr1 orinlangan hareket ekinshi bir gatelerdi payda etedi.

3. Avtomatlasqan gate (naduris harekettin kép martebe gaytalaniwi).
Bunday gateler turaqli boladi, sonligtan on1 dizetiw kdp wagqutti talap etedi.

4. Iri ham kishi gateler. Ir1 gatelerge hareket texnikasinin duris ormnlaniwina
kesent keltiretugin héreket qozgalislar1 kiredi. Bular 6z waqtinda duazetilip
barmasa uyretiw natiyjeli bolmaydi. Kishi gateler shinigiwlardin ayirim element
(bolimine) xarakterli narse. Bular hareket qozgalislarin jetilistiriw waqtinda jenil
duzetilip bariladi. Uyretiw waqtinda ushirasatugin géateler tomendegi sebeplerge
baylanisl boladi:

1. Oqiwshinin tyretiwdin waziypasin tisinbewi~

2. Dene tayarliginin tobmen boliwi~

3. Oqiwshinin 6zine isenimi bolmawi~

4. Uyreniwdin waziypasina inventaciya, jagdaydin saykes bolmaw t.b.



Dene tarbiya sabag waqtinda, oqiwshilardin gateler har quyli usillar
menen duazetiliwi muamkin: oqiwsh1 qatesindzi tusinip mugallimnin jardemi
menen dazetedi. Qateler hammesi bir waqitta duzetilmey, izbe-izligi saqlanip iri
gateden baslap duzetilip bariliwi tiyis. Sebebi: shimigiw texnikasinin duris
orinlammwina kesent keltiretugin ir1 qateler duzetilse, kishi qgatelerdi jenil
duzetiwge mumkinshilik payda etedi. Uliwma qatelerdi duzetiwdin tiykargi
usillariin dhmiyetlisi - bul oqiw materiallarin qaytalaw, jardemshi shinigiwlardi

paydalaniw, shinigiwlardin orinlaw jagdayin 6zgertiw t.b.

Shimgiwlard jetilistiriw (qaytalaw)

Dene shimigiwlardi jetilistiriwdin tiykargr waziypasi - hareket konligiwinin
qaliplesiwin tdmiyinlew ham wagqittin en joqari rawajlaniw dérejesine jetkeriw.
Pedagogikaliq jumistin bul basqishti eki bagdarda jumis alip barnwga
belgilengen:

1. Hareket konligiwin payda etiw;

2. Hareket uqibin en jogari rawajlangan darejesine jetkeriw.

Héreket konligiwlerinin payda boliw1 hareket uqipti konligiwge jetkeriw
ushin tasirin tiygizetugin bilim déarejesin ham hareket téjiriybesi menen
xarakterlenedi. Hareket uqiptin en jogar1 rawajlangan darejesi-konligiwdi har
quylt héreket iskerlikti paydalaniw uqib1 ham on1 jagdayga baylanisli 6zgertip
qgollantw mimkinshiligi menen héareketlerdi. Uyretilgen shinigiwlarda kompleks
metodlar paydalaniladi. Sonin ishinde shinigiwdi orinlatip tyretiw metodi,
qaytalaw ham onin metodlar1 kobirek qollaniladi. Shinigiwdin natiyjeligi on1
gaytalamiw sanina baylanisli. Neaytalap orinlawdin kélemin Uyretiwdin
waziypasina, oqiwshilardin dene tayarligina, Gyretiw metodlaria saykes boliw1
tiyis. Shimgiwdi qaytalaw eki usilda jargiziliwi mimkin:

1. Qaytalaw araliglarinin soziliwi;

2. Sol qaytalaw kolemin qisqa araliq ishinde qaytalaw.

Bul eki usilda belgili dem aliw intervalin talap etedi. Demek oqiwshi

jumustin kélemine hdm intensivligine sdykes dem alip qaytalasa, shimigiw



natiyjeligi ormlanadi. Dem aliw waqtt ham intervalinin qisqa, tez qaytalaniwi
waqtinda denenin jumis iskerligi joqart boladi.

Héreket konligiwinin duris qaliplesiwin ogan saykes hareket sapalarinin
rawajlamiw mugdarina baylanisli boladi. !lbette bul shimigiwdin jetilistiriwge
uzaq waqit talap etedi. Shinigiwlardin gaytalanip turiwi, kénligiwdin turaqliligin
saqlaydi ham dene tayarliginin O&siwine baylanish ozgerisler kirgiziwge
mumkinshilikler beredi. Sonin menen bir hareket sapalarminh mugdarin bir

qalipte saqlaniwina jardemin tiygizedi.



III-BAP. Shimgiwlardi ayretiw ham paydalaniw waqtinda

qollanilatugin metodlar

3.1. Uyretiw metodlarina qoyilatugin talaplar

Oqiwshilardin dene tarbiyasin iske asiriw jumisi mugallimnen héreket
gozgalislar hagqinda arnawli bilimdi ham tyretiwdin belgili metodlarin usillarin
biliwdi talap etedi. :yretiwdin kép usillart bar. Tajiriybeli mugallimler bar
metodlardin gasiyetlerin biliw arqali shimigiwlardin waziypasin sheshiwge say
metodt1 tanlap aladi.

Metod bul - har quyli bagdarda, jagdayda ham jas 6zgesheliklerine garap
oqiwshilardin dene tarbiya waziypalarin iske asiriw ushin qollanilatugin ham
tasir jasaytugin arnawl usil. Misali: oqiwshilarga shimgiwdi tasindirgende ham
oni jetilistiriwde har tarli metodlar paydalaniladi.

Belgili bir waziypan1 sheshiwde jeke yamasa bir neshe metodlar qosilip
(tasindiriw, korsetiw, ameliy) paydalaniliwi mimkin. Har metodtin 6zine tan
paydalaniw usili boladi. Bulardin biraz1 mugallim tarepinen 6zgertilip qollaniwi
mumkin.

Albette bul mugallimnin bilimine, uqibmma hdm déretiwshilik penen
paydalaniwina baylanisl.

Metodika - bul metod sistemalarinin, metodikaliq usillardin jiynagin ham
ayirim jagdaylarda hareket qozgalislarin uyretiw ushin sholkemlestirilgen
sabaqta paydalanilatugin usillar. Misali, qisqa araligga juwiriw texnikasin
uyretiw metodi. Buni iske asiriw ushin mugallim komplekske metodlardi,
ilajlardi paydalanadi.

Dene tarbiya sabagi, shiniqtiriw sabaglart waqtinda qollanilatugin metodlar
bir qatar talaplarga juwap beriwi tiyis:

1. Metod boliw ushin onin natiyjeligi &meliy ham ilimiy jaqtan daliyllengen

boliw1 tiyis.



2. Metod shimgiwdin uyretiw waziypasmna saykes boliwi kerek. Eger
uyretiwdin waziypasi aldanbasa aniglangan bolsa, onda metodlardi tanlap aliw
mumkin emes. Waziypa aniq bolsa onda ogan saykes metod paydalaniladi.
Misali: «Kozeldan» qollar menen tayanip pat alip, ayaqlardi aship sekiriwdi
uyretiw. Bul jerde shimgiwlardi boleklerge bolip uyretiw usillart gollaniladi.

3. Metodtin tarbiyaliq tarepi boliw1 tiyis. Har qanday qollanilatugin metod
uyretiwdin natiyjeliligi menen bahalanip qoymastan, onin tarbiyaliq tasiri
esapga aliniwi tiyis.

4. Metodt1 qollamiw uyretiw principlerinin saykesligine styeniwi tiyis.
Metod penen tyreniw principi arasinda baylanis boliw1 tiyis. Bir principti iske
asiriw ushin kompleks metodlar qollaniw1 miamkin.

5. metod uyreniletugin shimigiwlardin tarine, waziypasina saykes tanlap
almadi. Ayirim jagdayda «s6z» metodi menen sheklenip, al quramali
shiigiwlardr Gyretiwde «Korsetiw» t.b. metodlar qosa paydalaniladi. Sport
oymlari, gimnastika ham turistlik shimgiwlardin ayirim metodlar:t bolmaydi.
Metod dene shimigiwlarmin birine hareketlerine qarap qollaniladi. Biraq
shimigiwlardin 6zine tdn 6zgesheliklerin esapga alip qollaniladi.

6. Jeke ham topar oqiwshilardin dene tayarligina saykes boliw1 kerek.
Misali: tayarligr jagst oquwshilarga hareket qozgalislarin tyretkende bolip
uyretiw talap etilmeydi, al tayarligi az oqiwshilarga jardemin shimigiwlardi
paydalamiw natiyjeli boladi. Sonday-aq dene tayarligmin darejesine qarap
toparlarga bolip uyretiw metodlari iske asiriladi.

7. Metod sabagi otiletugin jagdayga baylanisli boliw1 tiyis. Sabaq sport
saray1 top mekteplerde qis kinlerde ashiq hawada 6tiw kerek boladi. Bunday
jagdaylarda shimigiwdin tirine ham jagdaydi esapga alip kerekli metodlardi
paydalangan duris boladi.

Dene shimigiwlarin ayretiw metodlart qollaniw ornina ham natiyjeligine
baylanisli tiykarinan ush toparga bolinedi, har topar 6z ishine bir neshe

metodlard: alada.



1. S6zdi paydalamiw metodi: aytip beriw, s6z benen sipatlaw, komanda
beriw, sanaq tusindiriw t.b.

2. Korgizbeli metod: ormlap korsetiw, plakat, kinogramma, taxtayga sizip
korsetiw, kinofilmler h.t.b.

3. Ameliy metod: shimgiwdi qatan sheklegen tapsirma boyinsha ormlaw
metodi, boleklerge ayirip uyretiw metodi, shinigiwdi tutasina ormlaw, jaris, oyin
h.t.b. metodlar.

Ust ush topar metodlar argali tUyreniletugin shimigiwlar boyinsha
oqiwshilardi uqip ham konligiwdi qaliplestiredi. Shimigiwlardi  Gyretiw
jumislarinda dmeliy metod kébirek qollaniladi.

Sozdi paydalamiw metodi: bul arqgali mugallim oqiwshilar menen baylanis

jasaydi, sabaqta sholkemlestiriw ham baqlaw jumislarin iske asiradi. So6z
uyretiw jumislarin aktivlestiredi, oqiw tapsirmalarin terenirek oylanip qabil
etiwin tamiyinleydi. S6zdin jardeminde mugallim tyrenilgen metodlard: tallaydi
ham natiyjesin bahalaydi. Bul oqiwshilardin iskerligin jedellestiredi. Dene
tarbiyada s6zdi paydalanmiw metodi mazmuni hdm paydalaniw orninin baylanish
ozgesheliklerge iye. S6z benen shimigiw duzilisin, texnikasin tasindiriw - bul
mugallim hdm oqiwshilardin oy, iskerligin sholkemlestiriwde xabar tarinde
gollaniladh.

S6z benen sipatlaw - bunda mugallim oqiwshilarda shinigiwlar tuwrali

tusinik payda etedi, shimigiwdin ayirim ahmiyetli tareplerin atap korsetedi. Soz
benen sipatlaw usili, burin tanis apiwayr shinigiwlardi tyretiw wagqtinda
paydalaniladi.

Gurrinlesiw - mugallim oqiwshilardin 6z oyin, erkin aytiw uqibin

rawajlandiradi ham olardin orinlangan shimgiwlar tuwrali tasinigin aniqlayda.
Gurrinlesiw soraw-juwap tarinde oOtkeriliwi mimkin. Bul usil oqiwshilardin
shimigiw atlarin biliwge, oni1 sipatlawga tyretedi.

Tallaw - berilgen tapsirmani orinlagannan keyin oduris ormlanganligin

ham kemshiligi tuwrali jurgiziledi. Tallawdi mugallimnin 6zi 6tkeriwi yamasa



oqiwshilardin 6zlerin tallatiw kemshiligin toligtirtwi mimkin. S6z metodinin
bul turi oqiwshilarga bilim beriw waziypasin iske asiriwda ulken ahmiyetke iye.

Tapsirma beriw - bunda sabaq aldinda barliq oqiwshilarga uliwma

tapsirma beriw mumkin. Birinshi jagdayda mugallim tapsirmanifi ormlaniw
usillarin tasindiredi, usigan tiykarlanip oqiwshilar orinlaydi. Al jeke tapsirma
bergende mugallim tapsirmanin turin tisindiredi, onin orinlaw usilin 6zi oylanip
tawip iske asiriladi.

Bahalaw - bunda oqiwshilardin shimigiwdi orinlaganin bahalaydi ham
aktiv oqiwshilardi xoshametleydi. Usilar arqali oqiwshilardin qizigiwshiligin
arttiradi.

Komanda - so6z, dene tarbiya komanda beriw ushin kép paydalanadi, ol
hareketti irkinishsiz ormmlaw ushin buyriq turinde beriledi ham harekettin
jagdayin uyretiwde qollaniladi. Komanda sabaqta sholkemlestiriwde, shinigiw
jumislart waqgtinda oqiwshilardin tartibin qaliplestiriwde ham ayirim gatelerin

tarbiyalawda jetekshi ahmiyetke iye.



3.2. Korgizbeli qural metod:

Bul metod tuyreniletugin dene shmigiwlarin koriw ham esitiw, seziw
mumkinshilikleri jardeminde qabil etiwin tdmiyinleydi. Harekettin orinlaniw
tartibi koriw ham onin tezligi, qaytalaniwi texnikasi tuwrali esitip tGsinik aliwi
oqiwshilardi hareket tuwrali har tarepleme iz qaldiradi. Korgizbelik tez,
terenirek, bekkem ugip aliwga jardemin tiygizedi, uyreniletugin héreketke
quzigiwshiligin  arttiradi. Koébinese bul metod jas ballardi Gyretiwde ulken
ahmiyetke iye. Kishi jastagi ballar mugallimnif shinigiwdi orinlap koérsetkenin
quz1giwshiliq penen qabil etedi hdm emeklenip sonday tarinde orinlawga
umtiladi.

Mugallimnin  shimigiwdi  orinlap korsetiwi  (mugallimnin  tapsirmasi
boyinsha oqiwshinin korsetiwi) ken jaralgan metodlardan esaplanadi.
Oqiwshinin mugallimge eliklewi hamme waqit sanali bolad.

Oqiwshinin sanalig1 korgizbelilikti tallaw thsinigine baylanisli. Eger
oqiwshi korgen harekettin har tarepleme tallap bilse, bul onin eliklew uqibmin
joqart rawajlanganin korsetedi. !lbette korgizbelilik mugallimnin s6z benen
tusindiriwi menen bekkemlenip bariwi tiyis. Usinday jagdayda oqiwshi hareket
gozgalislarinin nizamliglarin duris tisinedi. Oqiwshilardin mugallimge eliklewi
jas oOzgesheliklerine hdm olardin dene tarbiyaliq darejesine baylanish. Kishi
jastagr oqiwshilardin eliklewge umtiliwi shimigiwdin texnikast menen usilay
ormmlamiwina qizigiwshiligi tiykarinda payda boliwi (men solarday bolsam eken
dep) sanasi turinde aniglanadi. Usi sanast quzigiwshiligi tiykarinda hareketti
texnikas1 menen orinlawga talaplanadi. Eliklewdin natiyjeligi e jagday menen
aniglanadt:

1. Oquwshinin tinishligi, dene tayarligt ham hareketti orinlaw hadiyselerin
tasiniw;

2. Eliklenetugin shmigiwdi toliq biliwi hdm onif texnikasi, ol tuwral
tusinik darejesi;

3. Oqiwshinin baglagan hareketti tyreniwge jedelli jumis islewi.



Dene shimigiwmin korgizbeliligine ayirim qoyilatugin metodikaliq talaplar:
Korgizbelik s6z benen tisindirilip alip bariliwi tiyis. Bul oqiwshilardin hareketti
doretiwshilik penen orinlawina jardemin tiygizedi. Shimigiwdi korsetiwde
oqiwshmin  quzigiwshiligl, jedelligi esapqa alinadi. Sonmih menen qatar
shimigiwdin waziypasina oqiwshinin dene tayarligi saykes boliwi tiyis.

Shimigiwdi korsetiwdin mazmuni uyretiwdin waziypasina baylanisli boliw1
tiyis. :yreniletugin shimgiw tutasina orinlaw texnikasi menen korsetiliw ham
oqiwshi orinlaytugin boliwi tiyis~ ayirim jagdayda kerek bolgan jagdayda sport
sheberligin tallap otetugin texnikasi menen (jeke oqiwshilar ushin) koérsetilip
uyretiwdi~ quramali shimigiwlardin bir boleginin texnikasit ayirim korsetilip
uyretiw dawam etiledi.

Dene shimigiwlardin orinlap kérsetiw bir oqiwshiga tapsiriliwr mimkin:
eger mugallimnin shinigiw1 korsetilgen jagday bolmasa, shimigiwdi texnikasi
menen duris orinlaytugin oqiwshiga tapsirma berip, mugallim tasindirip turiwi
mumkin h.t.b. Korgizbeli uyretiwge tomendegilerdi kennen paydalaniwga
boladi. Korgizbeli qurallardi demokraciya islew, stwretin salip tasindiriw,
kinofilmlerdi korsetiw t.b.

Ameliy metodlar - Ameliy metodlardi oqiwshilardin hareket iskerliginin
jedelligine saykes qollamiw tolip isletiledi. Bul metodlar mazmuni1 boyinsha eki
toparga ajiratiladi.

Shimigiwdin orinlamwin qatal tarde tartiplestirip alip bariw metodi - Bul
metod shimigiwlardi orinlawdi bir neshe marte gaytalaniwi menen sipatlanadi.
Jumistin kolemin onin 6siwi, qaytalamwi, dem aliw wagqti, tezligi t.b. Neatal
tarde sheklenip aniglanadi. Bul metodlar menen oqiw metodlarinin mazmunina,
sabaqtin kerekli uskeneler menen tamiyinleniwine (top, snaryad t.b.) baylanish

oqiwshilar topar ham jek tarinde tyretilip, hareket qozgalislari jetilistiriledi.



3.3. Shimgiwlardi bolip uyretiw metodi

Bunda daslepki waqitta shimigiw bolim bolip uyretilip keyin putin etip
biriktiriledi. Bul oqiwshilardin déslepki uyreniwin jenilletedi. Bul metodtin
artigmashlilig1 tomendegishe: shimgiwdi tyretiwdi jenilletedi, tiykargr waziypa
kem-kemnen iske asiriladi, shinigiwlardi sapali orimlawga mimkinshilik beredi,
jiberilgen kemshiliklerdi 6z waqtinda jenil duzetiwge boladi t.b.

Solay etip bul metod oqiwshilardin hareket uqibin bayitiwdi ham
uyreniletugin hareketti doretiwshilik penen tallawga mumkinshilik beredi.

Shinigiwdi tutasina uyretiw metodi. Bul metod bolip Gyretilgennen keyin
uyretiwdin juwmaglawshi basqishinda gollaniladi. Dene shinigiwinin texnikasi
oni tutasina orinlaw arqal jetilistiredi. Al ormlawshi jenil shimigiwlar tutasina
uyreniledi ham jetilistiriledi. Bul waqitt1 iunemlewge mimkinshilik beredi.

Shimigiwlard1 jeke tartiplestirip orinlaw metodi. Bul metod oqiwshilar
ayirim bilimge ham uqipqa iye bolgannan keyin shmigiwdi jetilistiriw
basqishinda paydalaniladi. Bul metodtin toparina opit ham jaris metod: kiredi,
bular 6zlerinin 6zgeshelikleri menen sipatlanadi.

Oyin metodi - Dene tarbiyada oyin shimigiwlarin uyretiwde ham
jetilistiriwde qollaniladi. Oyin hamme waqit dene tarbiyanin ilajlar1 retinde
paydalaniladi. Oy oqiwshilardi hareketlerge uyretiwde ham tarbiyalawda
ulken ahmiyetke iye. Oy arqali turmista, askeriy iskerlikte qollanilatugin
hareketlerge uyretedi. Oymnin 6zi jamiyette adamlardin miynet ham qorganmiw
iskerligi tiykarinda payda bolgan jamiyetlik qubilis bolip esaplanadi, ol
adamlardi doretiwshilik iskerligine ham madadeniyatina tarbiyalawda dhmiyetli
qural bolip esaplanadi. Sonhigtan oy, adamlardin dene jetilisiwine,
doretiwshilik  jedelligin, quzigiwshiligin  bir-biri arasindagi gatnasiglardi
tarbiyalaw xizmetin atqaradi. Oyin metodi oqiwshilardin dene sapasin
tarbiyalawda ham hareket konligiwlerin qaliplestiriwde dene tarbiya sabagi

wagqtinda kennen paydalaniladi. Oyin metodinin 6zine tan belgileri bar:



1. Abet waqtinda adamlar arasinda quramali qatnasiqlar payda boladi. Oyin
metod1 jaris turinde qollaniladi. Jaris waqtinda qarsilaslar arasinda har quylt
jagdaylar payda boladi. Usigan baylanisli oymn metodi oyinshilar arasindagi
qatnasiqlardi qatal tarde retlestiriwdi talap etedi.

2. Kutilmegen waqit hareketti orinlaw jagdaylarinin 6zgeriwi waqtinda
guresti alip bartw. Bul jagdayda oyimshiga qatnasiwshilar, payda bolgan
waztypalardi sheshiwdin har tarli usilin biliwi kerek hdm gtrestin barisindagi
har quyli 6zgermeli jagdaylarga beyimlesiwi tiyis.

3. Hareket qozgalislar1 waqtinda jogari doretiwshilik inciativaliq talap
etiliwi. Oyin jagdayinda hareketti 6zinshe tanlap aliw onm orninda aqilh
gollanmiw kerek boladi.

4. Har turli hareket konligiwlerin ham sapalardi paydalanmiw 6zgesheligi.
Oyin iskerliginin waziypasina tiyisli hareket tarleri paydalaniwdi. (mis: juwiriw,
sekiriw t.b.). Bunday hareketler oyinda belgili natiyjege erisiw ushin qollaniladi.

Bulardin barligr oqiwshilardin denesine unamli tasir jasaydi. Oyin metod1
mazmunininh  sapaliligt  natiyjesinde oqiwshilarda koplegen hareket
kénligiwlerin ham sapalarin rawajlandiniwga boladi, dene tayarlig jetilistiriledi.
Usmin tiykarinda katilmegen jerde kerek bolgan hareketlerdi orinlaw uqibina
iye boladi. Oyin metodlarin duris paydalaniw arqali oqiwshilarda jamiyetlik
sezimdi, jedellikti, turaqliliqti, batil hareketlewdi, sanaliqti, tartiplikti
tarbiyalawga boladi.

Jaris metodi - Oqiwshilardin hareket uqibin arttirtwda har tarli jagdaylarda
gollaniladi. Jaris dene tarbiya shimigiwlarin sholkemlestiriw turlerinin biri.
Qalegen dene shinigiwlarini menen jaris shélkemlestirip ballardin har tarepleme
rawajlaniwina tésir jasawga boladi. Misali: jaris metodin sabaq dawaminda
gollamiwga boladi. Bul metod oyin metodi menen uqgsas. Biraq olardin
atqaratugin xizmetine muwapiq ayirmashiligt bar. Oyin metodinda uyretiw
jumusi belgili 6zgeshelik mazmunga iye. Al jaris metodinin héareketlerdi orinlaw

onin mazmunina bagishadi. Jaris metodin sipatlawshi belgileri:



1. Barliq hareket iskerliktin jeniske erisiw ushin burin aniglangan
qagiydaga bagiship orinlamiwi. Bunday waziypa qatnasiwshilardin déretiwshilik
jedelliginin, tayarliginin darejesin anigqlawga jardemin tiygizedi.

2. En joqar1 sport natiyjeligine erisiw ushin dene ham psixologiyaliq
ktshlerdin maksimal paydalaniwi. Jaris metodi natiyjesinde gatnasiwshilardin
funkcionallig mimkinshiligi barinsha qollaniwga jagday payda boladi.

Demek jaris metodi en joqgar1 hareket sapalarin talap etedi, sonih ushin da
hareket qozgalislarin jetilistiriwde tlken ahmiyetke 1ye. Bul metod oqiwshilardi
aldin-ala har tarepleme tayarlap shoélkemlestirgen jagdayda paydali natiyje
beredi ham buringi dene tayarliq darejesin jogarilatadi.

Mektep dene shmigiwlart sabagr waqtinda oqiwshilardr tarbiyalaw
waziypasin sheshiw jumislar1 alip barilladi. Oqiwshilardin jeke rawajlaniwin
tamiyinlew magqsetinde aqil tarbiyasina, miynet tarbiyasina, estetikaliq
rawajlaniwina, nravliq sapasina tasir tiygizetugin dene tarbiyasimin har qiyl
ilajlarin paydalanadi.

Usillar arqali waqtinsha berilgen puxaraliq sezimdi, milletlerge hirmet
etiw, kollektivlik miynetke tayin boliw, basqalardinh miynetin hirmetlew, bir-
birewge joldasliq jardem beriw, adamlarga hirmet penen qatnas jasaw, sanali,
tartipli boliw, bir magsette jetiw ushin shidami, isenimli boliw, sheshiwshi tarde
hareket islew qgasiyetleri tarbiyalanadi. Bul tarbiyalar har quyli jollar menen iske
asiriladt:

1. Oqwshilarda jamiyettin, Ozinin paydast ushin miynettin kerek
ekenligine isenimdi payda etiw.

2. Miynet uqibin ham konligiwin galiplestiriw jollart menen alip bariladi.

Oqiwshilardin dene tarbiyasi, tarbiyaliq waziypasina baylanisli har qiylist
mazmunda hédm formada shoélkemlestiriledi. Jaslardi tarbiyalaw ushin har
tarepleme tasir etiw jumislarin alip bariw talap etiledi. Bul ushin oqiwshilardi
uyretiw, tarbiyalaw hdm dem aliw jumislarina qatnasatugin adamlar,
sholkemler, mektepten tis mekemeler 6z-ara baylanisip jumis alip baradi.

Mektepte otiletugin dene tarbiya sabagi ham sabaqtan tis shiniqtiriw sabaqlari



bir-birin toliqtirtp har tarepleme tésir jasaydi. Oqiwshilardin dene tarbiyasin
sholkemlestiriw jumislar: tomendegishe sholkemlestiriledi:

1. Pan boyinsha o6tiletugin fizkultura sabagi.

2. Mekteptin kun tartibinde oOtkeriletugin, dem aliw tarleri, azangi
gimnastika, har tarli oymlar t.b.

3. Dene tarbiya ham sport boyinsha klasstan tis jumislardin tarleri: sport
shiniqtintw sabagu, sport jarislari, sport bayramlari, tematikaliq ekskursiyalar
t.b.

Dene tarbiya mektepte 6z aldina pan bolip 6tiledi hdm uliwma bilim beriw
waziypasin 0z ishine aladi. Pdnnin mazmumi hdm oqiwshilarga qoyilatugin
talaplar mamleketlik dastir menen belgilenedi. Bagdarlama balalardin aqil dene
rawajlaniwin esapqa alip duziledi. Joba ham bagdarlama hamme waqit
jetilistirilip bariladi. Bagdarlamada pannin sabaq waqtinda sheshetugin
waziypalarina tasinik berilgen. Bagdarlama materiallar1 har klass ushin 6z aldina
berilgen. Mektep oqiwshilarinin dene tarbiyasi iske asiriw ushin har tarepleme
tasir etiw jumuslarin alip bariw talap etiledi.

Mektepte otiletugin dene tarbiya sabagi ham sabaqtan tis shiniqtiriw
sabaglar1 bir-birin toliqtirip har tarepleme tésir jasaydi. Olardin hareket uqibin
ham konlikpesin galiplestiriw dene tarbiya jumisinda jetekshi waziypa bolip
esaplanadi. Bulardi galiplestiriwdin nizamliglarin biliw arqali Gyretiwdin barliq
basqishlarin mazmunli tdmiyinlewge boladi. Soninh menen birge sabaqti duris
duziwge ham jardemshi shimigiwlardi retlestirip paydalamiwga jardemin
tiygizedi.

Arnawli bilim tiykarinda ham zliksiz shimigiw natiyjesinde dene
shimigiwlarin - orinlaw mumkinshiligine iye boladi, demek hareket uqibi
qaliplesedi. Hareket uqib1 - bul belgili waziypani sheshiwge arnalgan qozgalis
hareketlerdi orinlaw mamkinshiligi. Waqitt1 tomendegi belgiler aniglaydi:

1. Patin bir shinigiwdi basqariw, shinigiwdi orinlawga kop kash jumsalads,
shimigiw kewildegidey orinlanbaydi.

2. Hareket waziypasin sheshiw ele jetilispegen, jagsi sheshiw usili islenedi.



3. Hareket uqibi, hareketlerdi uyreniwdin déslepki basqishi, uqip
koénligiwge otiw ushin kép waqutt1 talap qiladi, al ayretiwdin néatiyjeligine,
uyreniletugin harekettin quramaligina baylanisli.

Hareket konligiwi - bul dene shimigiwlar texnikasinin en jogari iyeleniwin,
harekettin avtomat basqariliwi hdm hareketlerdin tutas texnikasi menen
orimnlaniwi.

Shinigiwlardir uyreniw konligiwdin qaliplesiwi menen baylanisli boladi
ham sonih menen birge shinigiwdi orinlaw ushin kerekli kush, tezlik,
shidamliliq hdm shaqqanliq siyaqli sapalardin rawajlaniwin talap etedi.

Hareket sapasi degende hareket qozgalislardin sapali 6zgesheliklerin
tusinemiz. Hareket sapasi dene tarbiya jumist waqtinda har quyl ilajlardi ham
metodlardi paydalaniw arqali hér tarepleme rawajlandiriladi. Dene sapasi
basqish boymsha rawajlanadi. Bir sapanin rawajlaniwi ekinshi bir sapanin
rawajlaniwina tasirin tiygizedi.

Dene sapalarmin rawajlaniw1 oqiwshilardin jas 6zgesheliklerine baylanish
boladi. Tezlik sapasi qe-qt jaslarda jagsi rawajlanadi, al kush sapasi 25-30
jaslarga tuwri keledi. Bul neyrodinamikanin 6zgerisine baylanishi (qoziwdin
jogarilaw1, nerv hareket shekligi t.b.) Oqiwshilardin jas 6zgesheliklerin esapqa
alip orinlaw1 otkeriletugin shiniqtiriw us1 sapanin rawajlaniwin tezletedi.

Dene tarbiya sabagi waqtinda oqiwshilardin mumkinshiligin, hareket
sapalarin rawajlandiriw ushin jardemshi hdm arnawh shimigiwlar paydalanadi
ham kompleks ilajlar hdm metodlar kennen qollaniladu.

Sabaq waqtinda paydalanilatugin  qurallar (ilajlar) tomendegishe
hareketlenedi: Dene tarbiya ushin paydalanilatugin ilajlardin en tasirlisi dene
shimigiwlar1 bolip esaplanadi. Dene shinigiwlar1 - bul dene tdrbiya waziypasin
sheshiw ushin, onin nizamliglarina baylanishi shélkemlestiriletugin  hareket
gozgalislart «Shinigiw» sézi hareketlerdin adam denesine tasir jasap jetilistiriw
ushin gaytalamiwin tasindiredi. Sonin ushin da dene shmigiwi dene tarbiyanin
arnawlt qurali bolip esaplanadi. Dene tarbiyanin natiyjeli boliw1 ushin barliq

ilajlar kompleksli paydalaniliwi tiyis, sonin ishinde unamli tasir jasaytugin



ilajlardin baslis1 dene shinigiwlar1 bolip esaplanadi. Har qanday paydalanatugin
shinigiw har qiyli unamh nétiyje beriwi mimkin. Bul shinigiwdi ormnlap, onin
kolemin, qaytalaniw sanin, tezligin esapqga alip waziypaga saykes paydalaniwina
baylanisl.

Dene shmigiwlarinin tasir etiwi  tomendegi jagdaylarga baylanisli:
oqitiwsh1 ham oqiwshimin aktiv qatnast shimgiwdin tasirligin - arttinnwga
paydasin tiygizedi: dene shimigiwlarimin nizamhiglarin ilimiy jaqtan biliwine
baylanish, shimigiwlardin ormlaniwinin dawam etiw waqti, onin intensivligi,
shimigiwdin qaytalaniwi sana, shimigiw araliginda dem aliw wagqti, shimigiwdi
orinlawdmn gigienaliq jagdayr t.b. usillar menen bir qatarda shimigiwdin
tasirligine, onin texnikast menen orimlaniwi tlken ahmiyetke iye. Dene shimigiw
texnikasinin tiykarin basqa hdreket qozgalislardin 6zgesheligin aniglaytugin
qozgalislar quraydi. Us1 qozgalislardin birewi orinlanbasa shimigiwdin gqate
orinlamiwina alip keledi. Sonligtan har qanday texnikast menen duris orinlangan
shinigiwlar Adam organizminde morfologiyaliq ham funkciyaliq 6zgerislerdi
payda etedi. Bul o6zgerisler denenin har tarepleme rawajlanip, jetilistiriwine
mumkinshilik beredi.

Sabaq waqtinda oqiwshilardin har tarepleme rawajlamwina, olar
biologiyalig mumkinshiliginin joqarilawina tasir jasaw ushin oqittwshi har tarli
ilajlardi qollanadi. Paydalangan ilajlardin tasirli boliw1 ushin kompleks
metodlardi qollamiwdi talap etedi. Belgili bir waziypani1 sheshiwde jeke yamasa
bir neshe metodlar qosilip (tusindiriw, koérsetiw, ameliy h.t.b.) paydalaniwi
mumkin. Har metodtin 6zine tan qollaniw usili boladi. Bulardin birazi mugallim
tarepinen oOzgertilip qollaniliwi mumkin. !lbette bul mugallimnin bilimine,
uqibina ham doéretiwshilik penen paydalaniwina baylanisli. Metod tyreniletugin
shimigiwlardin turine, waziypasina saykes tanlap alinadi. Ayirim jagdayda «S6z»
metodi menen sheklenip al, quramali shimigiwlardi uyretiwde «Korsetiwy» t.b.
metodlar qosa paydalaniladi.

Uyretiw metodlar1 jeke ham topar oqiwshilardin tayarligin esapqa alip

gollaniladi. Sonih menen bir qatarda har ganday metodlardi paydalaniwda sabaq



otip atirgan jagday esapga almiwi tiyis. Kopshilik wagqitta, shimigiwlardi
uyretiwde kompleks metodlar paydalaniladi: sézdi paydalaniw metod,
korgizbeli metod ham dmeliy metodlar paydalaniladi. Atap aytqanda har metod
6zinin ayirmashiligina iye. S6z metod arqali mugallim sabaqta sholkemlestiriw
ham baqlaw jumislarin iske asiradi. S0z barliq Gyretiw jumislarin aktivlestiredi.

Korgizbeli metod - jas balalardi uyreniw ulken dahmiyetke iye. Kishi
jastagt ballar mugallimnin shimigiwdi orinlap kérsetkenin qizigiwshiliq penen
gabil etedi ham eliklep jagst ormmlawga umtiladi. Oqiwshimin sanalilig
korgizbelikti tallaw tisinigine baylanish.

Dene shinigiwlarininkorgizbeliligine ayirim qoyilatugin - metodikaliq
talaplar: Korgizbelik s6z benen tusindirilip alip bariladi. Bul oqiwshilardin
shimigiwdi  déretiwshilik penen orinlawina jardemin tiygizedi. Shimigiwdi
korsetiwdin  mazmuni Uyretiwdin waziypasina baylanisli  boliw1 tiyis.
Uyreniletugm shimgw jumisina ormlaniw texnikast menen korsetiliwi ham
oqiwshi orinlaytugi boliw1 tiyis. Oqitiwshi qollanilatugin ilajlardin natiyjeligi
boliwi  ushin  metodlardi  waziypaga saykes tanlap aliw1  tiyis,
klassifikaciyalawlar mugallim kop shinigiwlardin ishinen belgilengen waziypani

sheshiw ushin kerekli shinigiwlarin tanlap aliwga mamkinshilik beredi.



Juwmagqlaw

Songi jillar1 - dene tarbiya ham sportta rawajlangani boyinsha ham
mekteplerde dene tarbiyami jagsilawga kewil bdlinbekte. Uliwma bilim
beretugin mekteplerde oqiwshilardin dene tarbiyast sabaq formasinda
sholkemlestiriledi. Mekteptin kin rejesine tiykarlanip otkeriletugin dene tarbiya
ham sport boymsha otkeriletugin klasstan tis jumislar dene tarbiya sabagin
toligtirip baradi.

Mektepte otkeriletugin dene tarbiya jumisinii mazmuni Ozbekstan
Respublikas1  bilimlendiriw  wazirligi tarepinen bekitilgen mamleketlik
bagdarlama menen amiqlandi. Bular «Jenil atletikay, «Gimnastika», «Sport
oymlar, «Hareketli oymlar», «Jiziw», «Milliy gires» hdm arnawli, jdrdemshi
shimigiwlardan quraladi. Har tarepleme denesi rawajlangan, den sawligi kushli
jaslardi tarbiyalaw - bul har bir rawajlangan jamiyettin joli hdm waziypasi. Dene
tarbiya oqiw ormlarinin en dhmiyetli tarawlarmmin biri hdm oqiw tarbiya
jumisinin ajiralmas bir bolimi bolip esaplanada.

Dene tarbiyanin tiykargi waziypasi - oqiwshilardin fizkultura ham sportqa
bolgan talabin bunnan bilay da jetilistiriw. Sabaq waqtinda orinlaytugin
shimigiwlar, oqiwshilardin 6zine dene tarbiyasin jetilistirip organizmnin har
tarepleme rawajlaniw darejesin joqarilatip bariwga mumkinshilik beredi.
Oqiwshilardin 6ndiris miynetke, askeriy xizmetke tayarlaydi. Sonin menen birge
dene tarbiyanin tasirinen oqiwshilardin aqil oyt ham hareket iskerligi
rawajlanadi.

Dene tarbiya sabag1 waqtinda jaslardin estetikaliq, oqiwshilardin bir-birine
qatnasiq, kollektivlikke tarbiyalawga boladi. Mektep jasindagi oqiwshilar menen
dene tarbiya ham sport boyinsha alip barilatugin pedagogikaliq jumis tdmendegi
waziypalardr iske asiradi: Den sawliqtt bekkemlew waziypasi - balalardin
denesinin rawajlaniwina tasir jasaw, olarda kem-kemnen 6sip bariwshi jumisqa
tayarlaw, usillar arqali tik boydin galiplesiwine, jurek gan tamirlarinin

rawajlaniwina, dem aliw sistemasinin jagsilaniwina tésir jasaydi.



Dene tarbiya sabagi waqtinda oqiwshilarga bilim beriw waziypasi iske
asiriladi: Bul turmista kerek bolgan uqip hdm konligiw menen qurallandiriw,
dene shinigiwlarinin tasiri ham ahmiyeti tuwrali tGsinik beriw, oqiwshilarda,
jeke ham jamiyetli gigiena tuwrali bilimdi qaliplestiriw, 6z denesin,
shimigiwlardr orinlaw arqali jetilistiriwge uyretiw, dene tarbiya shinigiwina
bolgan talabin arttinw, oqiwshilarda shélkemlestiriwshilik ham metodikaliq
bolimdi galiplestiriw t.b.

Oqiwshilardin  dene shimigiwlarin  ormmlatiw  arqali den sawligin
bekkemlewde olardin jas ham jinis 6zgeshelikleri esapqa alinadi. Kishi jastagi
oqiwshilardin daslep tik boymin galiplesiwine tasir jasaw - bul uliwma deneni
bekkemlew hareketlerine iye. Bul jasta balalardin styekleri, bas, omirtqalar
tyilgish, bulshiq etler sozilgish keledi. Sonligtan bul gasiyetler dene tarbiya
jumis1 waqtinda esapqga aliniwi tiyis.

Ortasha jastagi oqiwshilardin boymin 6siwi tezirek boladi, qollar gewdege
qaraganda tezlew 6sedi, ballar menen qizlardin 6siwinde 6zgeshelikler boladi.
Usilardi esapqa alip kushti, hareketshenlikti rawajlandiriw ilajlarina kewil boliw
kerek boladi. Sonday-aq balalar ham qizlar ushin beriletugin shinigiwlardin
kolemi esapqa almiwi tiyis (balalarga qaraganda qizlarga beriletugin
shimigiwlardin kélemi, qaytalamiw san1 az boladi).

Ulken jastagi oqiwshilarda boydm o6siw mugdari tomenlew boladi, al
bulshiq et kolemi 6se baslaydi, duzilisi jetilise baslaydi. Bul jagday oqiwshilarda
kuashti, tezlikti rawajlandirtwga mimkinshilik beredi. Usi jastagi balalarda tik
boydin duris uslaw adetin saqlaw kerek boladi. Sebebi mektep jasinin aqirina
shekem olarda gewde duzilisi jetilisip, galiplesip baradi. Sonligtan usi
ozgeshelikler shinigiw sabaqlarinda esapqa aliniwz tiyis.

Adam hamme waqit 6zin qorshagan ortaliq penen baylanista boladi.
Hamme waqit 6zgerip turtwshi ortaliq jagdayi: suw hdm hawa 1ssligi, jawin,
shamaldin tezligi, hawa basimi, turgan ormmin teniz betinen tdmen ham
joqgariligr Adam denesinde aytarliqtay biologiyaliq 6zgeris payda etiwi mimkin.

Bul o6zgeris Adam den sawligina ham iskerligine, sonihn menen birge dene



shimigiwlarinin paydali orinlaniwina belgili tasir jasaw1 mamkin. Sonliqtan da
oqiwshilar menen shimigiwdi orinlagan waqitta sirtqu ortaliqtin tasiri esapqa
almiwi tiyis. Dene shimigiwlarin  Oyreniw ilimde-sport biometrologiyasi
tarawinin rawajlaniwina alip keledi. Tébiyattin kishin paydalaniw dene tarbiya
jumisinda eki bagdarda iske asiriladi:

1. Tabiyattin kuashinin tasirin barha esapga alip duris paydalansa dene
tarbiya jumisinda unaml tésirin tiygizedi. Bul hareket qozgalislardin adam
denesine tasirin toligtiradi ham deneden qolayli jagday payda etedi.

2. Tébiyat kushi den sawligti bekkemlewde hdm shiniqtirtwda 6zinshe
arnawl ilaj bolip esaplanadi. Retlestirilip duris paydalansa, miynet islewde,
oqiw iskerliginde, dem alip denenin 6zine keliwinde kerekli jagdayday payda
etiwge boladi. Tébiyattin kushin duris paydalamw - adamnin iskerligin
jogarilatadi, denenin sirtqi tasirge shidamliligin arttiradi, sonin menen qatar kop
kolemde jumis islewge mumkinshilik beredi.

Hér ganday dene tarbiya jumislar gigienaliq jagdaydi duris esapga alganda
gana qalegen natiyjeni beredi. Gigienaliq jagday dene tarbiya waziypasin
sheshiwde ulken ahmiyetke iye. Neanshelli jumis jagst sholkemlestirilgen menen
unamli natiyje bermewi mumkin. Eger awqatlaniw, uyqilaw tartibi buzilsa ham
dene tarbiya oOtip atirgan orinnin tazaligi talapga juwap bermese. Sonin ushin da
dene tarbiya bagdarlamada oqiwilarga gigiena tuwrali bolim beriw korsetilgen.
Gigienaliq derekler shartli tarde eki toparga ajiratiladi.

Birinshi _toparga dene tarbiya jumisi waqtinda Adam iskerligin

tamiyinleytugin ilajlar kirgizilgen: jeke ham jamiyetlik gigiena, miynet, oqiw,
awqatlaniw gigienasi. Demek, dene shinigiw1 ushin jagday doretiw.

Ekinshi toparga dene tarbiya jumis1 waqtinda paydalanilatugin ilajlar:

gigienaliq tiykarda jumis ham dem aliwdi retlestiriw, dene tarbiya sabagi ushin
sirtq1 jagdaydi tamiyinlew (hawanin tazaligi, jaqtiliq, sport tUskeneleri, sport

kiyimi t.b.) hdm deneni 6zine keltiriw ilajlar1 (massaj, monsha t.b.).
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