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KIRISIW

Temanm aktualligl. Qaragalpagstan Respublikaginawir topirag-klimat
sharayatinda osimliklerdli jana tarlerin introdukciya etiw hamngiziw ea bir
ahmiyetli maselelerdi birinen esaplanadi. Bul jerdgashli-putali ésimliklerdi
assortimentin bayitiw jada ahmiyetli, sebebi jekdil 0setuzin gzash deneli
osimliklerdin ishinde miywe, dari-darmaqgq beriwshi ham manza@imlik
tarlerinin sani az. Usilardi esapga ala otirip Qaraqalpadptdaz Osetiin,
manzaralli gashlar menen putalardan ibarat har gyl maqgsptgdalaniw ushin
jergilikli  6simlikler menen bir gatarda kelip g@mwvi hargiyh geografiyaliq
zonalardan algan tarlerdi introdukciya etiw hamgiziw talap etilmekte [10, 23].

Bunday 6simliklerdi gatarina Ozbekstan Respublikasi llimler Akademiyas
Qaragalpagstan bdlimifni botanika bginda introdukciya etilgen ham sinagtan
Otken oblepixa (Hippophae) jatadi. Usinday bahailg-awqgatliq, dari-darmaqliq,
dietikalig gasiyetlerge iye bgdn oblepixa 6simligi Qaragalpagsgan1963-1983
jillart introdukciya etildi [23].

Qaraqgalpagstanda oblepixanplantaciyalarin jaratiw ham rawajlandiriw,
olardan xaliq xojafiinda paydalaniw Ulkemizde jane bir bahali ésimlékigiziw
bolip tabiladi. Oblepixa azig-awgatlg o6simlikleesurslari arasinda ulken
assortimenttegi birinshi orin iyeleydi. Ol juda payt ham bahali dari-darmagliq,
azig-awqatliq, ot-jemlik, eroziga qarsi garesiwshi ham dekorativ ésimlik bolip
tabiladl. Vitaminler, maylar ham basga da biolofygyaaktiv zatlarinan ibarat
bolganligtan insan organizmine natiyjeli tasir efetligl dinya medicinasinda
jane xaliq ameliyatinda tastiyigizan [28].

Géarezsiz Mamleketler Doslig AwgamindaGNIDA) oblepixa tabiyiy
sharayatlarda Sibirde, Orayliqg Aziyada, Qazag¥awvkaz ham Baltiq boylarinda
osedi. Bul jerlerde miywelerini kolemi, formasi, r@, ximiyalig qurami,
tikenekliligi, suwigga shidamigi ham basga da belgileri boyinsha oblepi&ani
képlegen turleri ushirasadi. Bul putaliglar miywdldayarlaw ushigana emes, al

bahali nasillikti (genom) saglawshi da bolip tatilé&Sonligtan har gyl ham bay
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genetikaliqg fond arasinda selekciyalig magsetldnrugpaydalanilaigin bahali
xojalig formalari da ajiraladi.

Oblepixanh tabiyiy maydanlari olardi uhwma témen oénimdagi, ayirim
maydanlarda ésiw qiyig, xaliq jasaytgin jerlerden uzagh, siyrekligi ham t.b.
baylanisli  xaliqg xojaginin oblepixa miywelerine bghan talabin ganaatlandira
almaydi. Sonligtan oblepixant madeniylestiiw  baja Glken jumislar
jurgizilmekte. Oblepixa néllerinisanaatliq plantaciyalarin diziw ulken ahmiyetke
iye bolmaqgta. Osimlikfi jogart 6nimdarli sortlari menen formalarin gmw,
olardi vegetativ kobeytiw usillarin islep glw ham turmisqa r@iziw qolga
alingan [11, 14].

Oblepixanh sanaatliq plantaciyalarin paydalaniw bir gansha jaaselelerdi
alga goymaqgta ham olar ilimiy-6ndirislik makemeler @rcgheshiliwi tiyis. Ilimiy
makemeler menen aldil xojaliglarda oblepixani introdukciyasi, selekciyasi,
bahali sortlar menen formalarin kébeytiw, sondayedardi plantaciyalarda jogari
natiyjeli agrotexnikaliqg usillarda tarbiyalaw bogita toplagan tajiriybelerdi
juwmaglastirnw ham sanaatlig 6ndiriske engiziw jslami ahmiyetli masele bolip
tabiladi.

Bilimlendiriw sistemasinda amelge asirilip gam 6zgerislerai belgili bir
bolegin albette jogari bilimlendiriw sistemasigdadzgerisler, rawajlaniwlar
quraydi. Ozbekstan Respublikasinda Jogari  bilimitemdi  sistemal
rawajlandinwdh tiykargl jonelislerin  belgilew, erkin pikirleytgin jogari
mamanliqtgl kadrlardi tayarlaw processinde sipagifen jaa basqishqa kéteriw,
jogart bilimlendiriw sistemasin modernizaciya etiwjetik bilimlendiriw
texnologiyalarina tiykarlaggan halda jamiyetlik tarawlar ham ekonomika
tarmaglarin rawajlandinw magsetinde Ozbekstan Reias! Prezidentini 2019-
jil 8-oktyabrdegi PP-5847-sanli Parmani menen ymgangan Ozbekstan
Respublikasi Joqgari bilimlendiriw sistemasin 208¢s shekem rawajlandiriw
Koncepsiyasi gabil etilgen bolip, bul tiyisli tadavwda jaasha rawajlaniw ushin
xizmet etip kelmekte ham bugingi kdariykargi mashqgalafil, ameliy &hmiyetlisi

menen dawir talabr esaplanadi [1].



Mamleketimizde jaslga sipath talim beriw, zaman menen birge gadenpbasi
kiyatirgan ganigelerdi tayarlaw barisinda bir gansha jlamémelge asirilip atir.
Mamleket basshimizaliOliy Majlis ham Ozbekstan xalgina joffan muarajatinda
aytganinday “Biz 6z aldimga mamleketimizde Ushinshi Renessans tiykarin
qunw siyagl ullh magsetti g@an ekenbiz, omi ushin j&a Xorezmiylar,
Beruniyler, Ibn Sinolar, Ullibeklar, Navaiy ham Botarni tarbiyalap berefun
ortalig ham sharayatlardi jaratiiwmasimiz kerelunda, awele, talim ham
tarbiyani rawajlandiriw, salamat turmis tarizin agataptiriw, ilim-pan ham
innovatsiyalardi taraqqiy ettiriw milliy ideyamizng tiykagi ustinleri bolip xizmet
etiwi kerek” degen edi. Hazirgi kande bilimlenditiygan ham innovaciyalardi
janede adalatli ham turagli rawajlaniwi amelge aispR2].

Sonday-aq, bugingi kinde bilimlendiriw tarawin &mptrawajlandiriw dawir
talabina aylagan. Usi talaplardan kelip ghmp, bilimlendiriw tarawindg
gatnaslardi tartipke saliwshi nizamlar gabil etiftee Solardan biri Ozbekstan
Respublikasii “Bilimlendiriw haggindag ORQ-637 sanli nizami 2020-jil 23-
sentyabrde qgabil etilgen bolip, ammagseti bilimlendiriw tarawinga gatnaslardi
tartipke saliwdan ibarat. Qabil etilgen Nizam tiykda bilimlendiriw tarawinda
tiykargl principler, bilimlendiriw sistemasi, tarleri hafarmalari aniq belgilenip
goyildi [3].

Izertlewdin magseti. Qaragalpagstan Respublikasgdayinda introdukciya
(shetten alip kelip r@izilgen) etilgen oblepixa tuwisiini morfologiyaliq,
biologiyaliq, ekologiyallg 6zgesheliklerin, olafidi bizin topirag-klimat
sharayatimizda osiwi ham rawajlaniwin, kébeytiwllaisn, xalig xojalginda
paydalaniw siyaqgl jumislar menen tanisiw. Bul @m mgliwmatlardi mektep
biologiya, botanika salganda paydalanip, oqiwshifgr talim texnologiyalari
tiykarinda tasindiriwden ibarat.

Izertlewdin waziypasi.Toémendegi waziypalar algh qoyildi:

- Qaraqalpagstanda oblepixa oOsimliginntrodukciyasi boyinsha tariyxiy
materiallardi aniglaw;

- oblepixa ekotiplerim tiykargl morfologiyaliq belgileri menen tanisiw;
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- jer asti sistemalarinimorfologiyaliq dazilisin Gyreniw;

- oblepixanh xaliq xojalgindagl &hmiyeti menen tanisiw;

- alingan maliwmatlardi mektep biologiya, botanika sgbala paydalanip,
ogiwshilaga talim texnologiyalari tiykarinda tasindiriw.

Izertlew obyekti ham predmeti. lzertlew obyekti bolip Ozbekstan
Respublikasi llimler Akademiyasi Qaraqalpagstaninfiain botanika bginda
introdukciya etilgen ham respublikéni xojaliglarinda, jeke Gy gaptal
uchastkalarinda ushirasgia krushina tarizli oblepixa tari xizmet etti.

Izertlew metodlari. Osimliklerdi izertlew boyinsha témendegi jumislar
jargizildi:

1. Obyekt etip aligan oblepixa boyinsha islep ghgan ba&darlama boyinsha
fenologiyaliq baglawlar alip barildi.

2. Harbir on kande introdukciya etilgen oblepixagalarind uzinliqga osiwi
Olshenip barildi.

3. Tugimina kégeriwshilik ugibin saglaw muddetleri ham olardogeriw
energiyasl aniglandi.

4. Tugimnan ham galemsheleri arqall kobeytiw bdyartgjiriybeler otkerildi.

llimiy ja naligl. Izertlewlerdi natiyjesinde Qaragalpagstan ggayinda
introdukciya etilgen oblepixa ésimligiini 6siw ham rawajlaniw 6zgeshelikleri,
olardn bizin topirag-klimat sharayatimga beyimlesiwi, qanday topiraglarda jagsi
Osedi, asirese oblepixa plantaciyasin payda etiéde keleshekte respublikamiz
jagdayinda gaysi zona ham rayonlardan alip kelingeftepota ekotipleri
perspektivall ekenligi aniglanadi.

Izertlew natiyjelerinin ilimiy ham ameliy ahmiyeti. Osimliklerdia
vegetaciyalig baslaniwin burtiklefdiisiniwinen baslap vegetaciya dawifini
tamamlaniwina, ymiy japiraglarch tolig tusiwi waqti qabil etildi. Gullewdi
baslaniwi ushin birli-yarim (10%) gulletdiashiliwi, massaliqg (70%) guller
ashiganda, tamam boliwi saekeyingi galdh ashiliwi esapga alindi. Osimliklefidi
miywelewinde de usi taqilette alip barildi. Jagaaghgargan waqitta ham guallew

dawirinde har kuni, gghn wagqitlari 5 kinnen baglaw jumislari jargizildi.
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Osimliklerdegi 6siw rejimin aniglaw ushin jagsi éskosimlikler saylap
alindi ham harbir ésimlikten 10 shaqga (har tarapiBeshagadan ham tébeden 2
shaga) saylap alindi. Shaqalardsiwin har 10 kande siwsh jardeminde 6lshep
barildi ham arifmetikaliq ortashasi esaplanigashiidi. Tugimnih kdgeriwshéligi
topiraqga egiw argal aniglandi. Vegetativ kdbeyggilemshelerin egiw arqali
jargizildi.

Pitkeriw ganigelik jumisinia duazilisi ham koélemi. PQJ 52 kompyuter
betinen turip: kirisiw, 4 bap, juwmaglaw ham payaakan adebiyatlar diziminen,
onda 6 keste orin gdn. Adebiyatlar dizimi 31 atamadan ibarat bolipdari0
internet materiallarinan paydalandRjtkeriw ganigelik jumisi temasi boyinsha 7

magqala, 25 tezis baspadangsimldi.



| BAB. ADEBIYATLAR GA ShOLiw
1.1. Qaragalpagstanda oblepixa 6simligina introdukciyasi boyinsha

izertleniw tariyxi

Oblepixa Hippophael.) — jiydeler Elaeagnaceae)uqgimlasina kiretgin
polimorfh (kop tarli) iykemleskish dsimlik boligargahiw rayonlarinda bir gansha
ekotipler ham geografiyaliqg rasalardi payda et&lar 6ésimliklerinh koélemi,
strukturaliq duzilisi, jer asti sistemalaninmorfologiyaliq ézgeshelikleri, suwiqqga
shidamlilgl, pisiw maddetleri, miywelerimi bioximiyaliq qurami, zuraatliligi ham
t.b. gasiyetleri menen bir-birinen ajiraladi. Olardresurslari geografiyaliq
jaylasiwina, ekologiyallq jalaylaga, zuraatliligine, qahligl menen
plantatsiyalarim kélemine, biologiyalig-sanitariyalig awhalina hdbasqa da
faktorlaga baylanisli 6zgerip otiradi [10].

J.I.Gatinnn bildiriwinshe, oblepixa 6simligi ayyemgi Gretsiyadelgili bolip,
onn japirgl ham jas shagalarinan Gy haywanlarin — garamal, jgoy ham
shoshgalardi aziglandinwda paydalgam. Osimlikth jas shagasi menen
japiraglar atlardi jayrikligin jagsilaw magqgsetinde ot-jem retinde itggn.
Natiyjede atlar semirip, janleri jiltig@n. Tuwisth atamasiHippophae-hippos
latinshaphas— jiltiraydi degen sézden kelip shiggan. Turla&m — tikenli, eidos
«turden» sézinen algan [7].

|.G.Salatova, L.P.Litvinchuk, A.M.Jukov ham t.b.lgixan1 Batis Evropa,
Baltig boylarinda, Kavkaz, Altay, Sayan, Dauriyaya@iq Aziyanh taw
janbawirlarinda, sonday-aqg, Iran, Gimalay, Argar8aQitay, Mongoliyam
allyuvial (qayirh) topiraglarinda keen tarqalan dep korsetedi [37].

Plexanovam magliwmati boyinsha, madeniylestirilgen oblepixadishemi
ham quraminda biologiyaliq aktiv zatlardi mugdari jginan & ayrigshalari
Sibirdegi Novosibirsk galasiiniqublasinda jaylasgan Altay, Tuva, Buryatiyada
osetgin sortlarinda ushirasadi. Bunday &jayip ham babhblepixa sortlarin

jaratiwvda M.A Lisavenko atinda bagshiliq ilim-izertlew instituti jamaatini



xizmetleri ayrigsha bolip, oblepixa o6simliginibul jerlerde jeterli darejede
izertlengen [35].

Sibir oblepixasi miywesiti ximiyalig qurami T.T.Trofimov, E.E.Shishkina,
V.0.Kazantsev, M. P.Plexanov, |.G.Salatova ham tdrepinen izertlengen.
Olardn mgliwmatlari boyinsha, oblepixada 3,36% gant, 2,49%aa 0,034%
vino kislotalari bar ekenligi ham salistirma sagma,077 boladi. Miywesii
jumsaq etinde 8%, tugiminda 12% may bar ekenligjlanzan. Sonday-aq, Altay
oblepixasim miywe quraminan 20 mg ham mayinan 212 mggaannda
tokoferol bar. Oblepixa mayinda 80-100 mg karotmg&nip, oblepixa sanaatta
karotin aliwdh deregi sipatinda koérsetiledi [42, 45, 15, 35, 37].

J.l.Gatin oblepixar muzlatigan miywesinde de
K vitamininin toliq saqlanatgnhgin jazadi ham buni
L.1.Vigrov 6z jumislarinda tastiyiglaydi. Bunnansiga Gatin jaa miywe suwinda
(sherbetinde) 500-600 mg, al muzigah miywesinde 145,3 mg askorbin kislotasi
bar ekenligin anigkgan [6, 7].

Oblepixa miywesini jumsaq etin izertlegen A.Ya.Trubinskaya, L.I. Vige,
|.P.Stepanovalar 100 g miywesinde 8 den 18 mg kekesh tokoferol bar
ekenligin, oblepixa miywesinde kumarinlerdi ham aatkislotalardi da teksergen,
al Simakov onda 15 mikroelementler bar ekenligimgkgan [43].

M.l.Rabinovich oblepixami dyyemnen belgili em ekenligin, ol Gretsiyada,
Rim, Qitay, Mongoliya, Sibir hdm Buryatiyadarnkegollaniganganin aytakelip,
oblepixa mayi! Il ham 1l darejeli teri kuayiklerindeteri talewlerinde, suwiq
urganda, oftalmologiyada, asqazan, on eki barmaq ishakqiniw keselliklerinde,
onnan islengen malham darileri ateroskleroz, dénebulshiq eti keselliklerin
dawalawda qollaniladi, 6 ml dozaganay! baspaqglga sut emiwinen 30 minut
burin berilse, organizmdi narlendiredi, ishek fentterinin iskerligin arttiradi ham
apiway dispepsiyani togtadi, — dep koérsetedi [36].

Oblepixa jemi 4-5 kunge shekem sawin siygda0n,6-1 kg dozada berilse,
olardn organizm jaqgsilanip, suti kébeyedi ham sirtqilayt&sirlerine iykemlesiwi

kusheyedi. Sonligtan usi dozani 1 kg massasindapsgpsip beriliwi kerekligin
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M.l. Rabinovich ham 1.G. Salatova, al bul bahalmiskti kulinariyada gollaniwdi
V.0. Kazantsev usinis etedi, T.T.Trofimov xojaliqthar gyl tarawlarinda
oblepixani paydalaniw boyinsha ilimiy-izertlew jugtarin jurgizgen [36, 37, 15].

llimiy meditsinada ham xaliq meditsinasinda oblegixn alinatgin dari-
darmaglardi qollaniliw jollari hagginda K.V.Dobra@ea, V.V.Chudinov,
L.I.Vigorov, M.I.Rabinovich ham P.S.Chikovlardmiynetleri belgili [9, 6, 36,
44].

Oblepixa Qaragalpagstan Respublikasi gynmda tabiyiy halinda
ushiraspaydi. Ozbekistan Respublikasi llimler Akaigasi Qaragalpagstan
boliminin Botanika bgina 1963-jili Tashkent botanika daan onh nali akelinip
introduktsiyalandi. Keyin-ala, 1980-jili (@zstannan (tikenli formasi), 1981-
1983-jillari Altay ulkesinen nalleri akelinip egitasladi [23].

Usi jillardan baslap Qaragalpaqgstanshorli topirag jgdayinda oblepixani
introduktsiyalaw, om 6siwi ham rawajlaniwi maseleleri boyinsha ilimagitlew
jumislari har tarepleme jargizile baslandi.

G.I.Dudkin 6z jumislarinda oblepixani Qubla Artatapina miywe ham dari-
darmaq osimlik retinde madeniylestiriw kerekligahardn bul jerde osiwi, gullewi
ham miywelewi tuwrali bahali ngawmatlar beredi [10, 11, 12].

Q.A.Qosnazarov, R.P.Xalmuratova ham t.bgash deneli oblepixa
(Hippophae rhamnoidesL.) Osimliginin tariyxi ham &hmiyeti haqqinga
magalasinda oblepixa o6simligin ténen izertlew ham Qaragalpagstan
Respublikasinda osiriwfiliagrotexnikasin islep shw ham oni xaliq xojaginda
kennen paydalaniw magsetke muwapiq ekenligin kors¢iédl

T.0.0Otenov, I.A.Groxovatskiy, F.T.Otenova ham kzdag Qaraqalpaqgstga
oblepixani introduktsiyalawdi natiyjeleri, Qubla Aral boyinga shor topiraqli
jerlerde 6Gsiwi ham rawajlaniwi boyinsha ilimiy ilewlerdin barisi, sirtqi
ekologiyaliq faktorlaga qgatnasi, kobeytiw usillari menen tamir sistermashar
qiyh tiptegi topiraglarda jaylasiwi ham olardi gl xojaliginn  har qiyl
tarawlarinda gollaniw mumkinshilikleri boyinshank&irde s6z etedi [23, 25, 26,

27].
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Il BAB. IZERTLEW MATERIALLARI HAM USILLARI

Oblepixani botanika anda kép jillar izertlewlerdi natiyjesinde ol jeke Uy
gaptali uchastkalarinda iketargaldi. Sonday aq Qaragalpagstan agropromina
sanaatliqg magsetler ushin éndiriskgieildi. Onm otirgizilgan maydani 15,5 ga di
tutti. Olardan Nokis rayoninan «Ornek» xgjale 10 ga, Xojeli rayonifi
«Azatlig» xojalgina 4,5 ga, Qaradzek rayominiMadeniyat» ham A.Dosnhazarov
atindai xojaliglarina 0,5 ga.

Hazirgi waqitta oblepixa tekte botanikagian kollekciyasinda, sonday aq
birgansha bgshiligti ham tabiyatti siyiwshi adamlardily gaptall uchastkalarinda
saglanip ga&anhgin jargizilgen baglawlar kérsetti. Maydanlaidgisqariwina
tiykal sebeplerai biri kopshilik adamlardi bul osimliktin bahalilgin  ham
ahmiyetin tusinbewden bolip atir. Qubla Aral bagdayinda introdukciya etilgen
oblepixa osimligi 3-4,5 m ge shekemgi, garaltimijasadegi shaqali, japiraglar
gumis tarizli juldizshali tukler menen gapéam puta yamasgsash bolip tabiladi.

Izertlew metodlari. Izertlewler boyinsha materiallar Ozbekstan Respabli
llimler Akademiyasi Qaragalpagstan bolininibotanika bginda, sonday-aq
introduktsiya etilgen ham udlkemizde targgh jergilikli 6simlikler boyinsha ilimiy
adebiyatlardan paydalaniw natiyjesinde jiynaldi.

Osimliklerdia tugimlas, tuwishg ham tarlik gatnaslarin aniglawdmendegi
miynetlerden paydalandig: «Ozbekistan florasi» 419867), «Orta Aziya
osimlikleri aniglgishi» (1968-1993), «Qaragalpagstan ham Xoreznjogari
osimliklerinin sawretli aniglgishi» (1982, 1983) h.t.b.

Fenologiyalig-biologiyalig baglawlar otkeriw ham teaallardi gayta islep
shgiw botanika bglarinda alip barilatein ham geobotanikaliq usillardan
paydalandiqg. lzertlew jumislari 2019-2021-jillahirde jargizildi. Jergilikli ham
introduktsiya etilgen osimliklerdi Gyreniwdi birden-bir usillart bolip, olardi
mawsimlik rawajlaniw ritmlerin salistirma tdrde ntew bolip esaplanadi. Bul

olardin har qiyli rawajlaniw fazalarin aniglap qoymastarertienetgin
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osimliklerdin sirtqr ortaligga shidamigin, énimliligin, manzarali keliwin ham
xaliq xojalgina payda keltiriwin bahalawda jardem beredi.

Uhwma beriw ogiw orinlarinda biologiya sd&oa ogitiw protsessin
jetilistiriwv ham talim tarbiya maselelerin izemtemaqsetinde bir gansha ilimiy
materiallar analizlendi. «Qorsgan ortaliqti koklemzarlastiriwda oblepixani
(Hippophae |.) biologiyalig ahmiyetin” mektep oqiwshilarina asJ biolog»
dogereginde Uyretiw usillariinen bash waziypasi oqiwshilardi ekologiyalig talim-
tarbiya beriw, jerdegi barliq tirishilikii képturliligin, sonfi ishinde o&simlikler
dunyasi, olardi qgaw, keleshek awladga jetkeriw, ana tabiyatimizalglaw
kézde tutigan.

Oqiwshilardl jamiyet turmisi menen tanistiriw fornmaetodlari héar tarli
ekskursiyga alip shigiw, dogerek jumislarin Otkeriw, guiiriotkiziw, sabaqliq
penen islesiw, dunyani taniwda qizigh materiabbaebiyatlar oqiw, diafil'm,
kinofil'mler, diapozitivlar kérsetiw argali 6simlgr danyasi, olardi ggawga
degen itibardl sidiriw bolip tabiladi. Oqiwshilardl tdbiyat penenqgijaan
tanistiriw, tabiyatga mehir-muhabbat oyatiw, tabiyitahqti asirap abaylaw, taza
halinda saglaga tarbiyalaw kozde tutiladi.

Qorshaan ortaligti kdklemzarlastiriwda oblepixarbiologiyaliq ahmiyetin
mektep ogiwshilarina «Jas biolog» dogereginde tigka keyingi jillar islenip
shgilgan uliwma orta mektep oqiw gdarlamalari, sabaqgliglardan paydalanip
tusindirildi. Bul pitkeriw jumisi Ne1l0 sanli mektepte Mamleketlik ameliyat
dawirinde biologiya panin Ozlestiriwde metodistimiSh.Tamambetovaini
basshilginda ayrenildi. Sonday-aq pedagogikaliq ameliyagtwala sinap korildi
ham jags! natiyjelerge erisildi. Tolipova J.O., Gaiv A.T. «Biologiya talimi
texnologiyalari» T.«Q’gituvchi» 2002 |., Tolipov Wsmonboeva M. «Pedagogik
texnologiya: nazariya va amaliyot» T.Fan, 2005 gfugov A.T, Tolipova J. O. va
boshqgalar «Biologiya o’'gitish metodikasi.T.2005 Shefer I.F., B.E.Matchanov
«Obshaya metodika prepodovaniya biologii» Uchebretodicheskoe posobie.

T.2005 sabagliglarin, Internet materiallarinan adsyalldi.
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Mektep oqiwshilarimi talim-tarbiya, bilim alw darejesin jetilistiriw
mumkinshiliklerin jaratiwshi, olardi ggaw jollarin Gyreniwdi talap etiwshi ham
solaga tiykarlana otirip Ozlerihi jeke koéz-garaslarin gisgasha bayan etiwge
bagdarlawshi geypara didaktikaliq tapsirmalar islepgidth ham olaga zarurli
didaktikaliq materiallar tdap alindi. Interaktiv metodlardan aqgly hujim,
didaktikaliq oyin, test usillari gollanildi. Moduthlim texnologiyalari tiykarinda

Jas biolog dogeregifibir saatliq is rejesi ham slaydlar islepgslaii.
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Il BAB. OBLEPIXAN IN BIOLOGIYAL iQ OZGEShELIKLERI
3.1. Oblepixann biologiyasi

Oblepixa azig-awqgatliq osimlikler resurslari ardainilken assortimenttegi
birinshi orin iyeleydi. Ol jada paydali hdm bahdéri-darmagqgliq, azig-awqatlq,
ot-jemlik, eroziyg&a qarsi guresiwshi ham dekorativ osimlik bolip Hadi
Vitaminler, maylar hAm basqga da biologiyaliq aktatlarinan ibarat bganhgtan
insan organizmine natiyjeli tasir etgtnligl dun’ya medicinasinda jane xaliq
ameliyatinda tastiyiglaan [10, 29].

Oblepixa(Hippophae)tuwisi jiydeler tugimlasina tan bolip, wakilleéibiyiy
sharayatlarda kishigash yamasa puta 6simligi bolip, boyi 6-8 m, diainQr30
sm keledi. Tuwisthi bir tari krushina téarizli oblepixaHippophae rhamnoidek.)
(siwret — 3.1.1).

Suwret — 3.1.1. Krushina téarizli oblepixdippophae rhamnoidels.)

GMDA florasinda ké targagan. Bganasi ham shagalaningabgl sari-qaur

yamasa gara fide. Kop buwinli shagalari giz tikenler menen qaplgan.
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Shagalari daslep gumisntesain-ala gair rendegi teéige siyaql gabirshaq penen
gaplargan, bartikleri mayda, domalaq, jiltirag, 2-3ngeshe menen ogn.
Japiraglan jishke lancet tarezli duziliste, uzigh8 sm ge jetedi, gezeklesip
jaylasadi (suwret — 3.1.2) Sheti putin, biraz gsyan boladi. Japiraq
plastinkalarim Ustki tarepi toq jaslil, astql tarepi gumiside galh gaplargan

juldiz siyaqli tégeler tarinde bolad.

Suwret — 3.1.2. Krushina tarizli oblepixanapirasi

Qaragalpagstan gdayinda oblepixa tabiyiy tlrinde 6speydi. Ol buide
birinshi martebe 1963-jili Tashkent botanikazipan nalleri akelinip Ozbekistan
Respublikasi llimler Akademiyasi Qaraqalpagstaninigin botanika bginda
Osirile baslandi. Budan keyin 1980-jii @ustan Respublikasi llimler
Akademiyasim botanika bginan (Bishkek galasi) oblepixantikenli formasi
akelip egildi.

Usi jillardan baslap Qaragalpaqgstanshorli topirag jgdayinda oblepixani
introdukciyalaw, om 6siwi ham rawajlaniwi maseleleri boyinsha ilimegitlew

jumislari har tarepleme jargizile baslandi. OblepixQubla Aral atirapina miywe
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ham dari-darmaq 6simlik retinde madeniylestiriw gédigin, olardn bul jerde
osiwi, gullewi ham miywelewi tuwrali bahah lavmatlar berilgen [10, 14].

Ayirim ilimpazlar &ash deneli oblepixa Hippophae rhamnoidesL.)
osimliginin tariyxi ham ahmiyeti haqqingda maqgalasinda oblepixa 0simligin
terenen izertlew ham Qaraqalpaqgstan Respublikasindavdsi agrotexnikasin
islep shgiw hdm oni xalig xojaginda kénen paydalaniw magsetke muwapiq
ekenligin kérsetedi [24].

T.0.0Otenov, |.A.Groxovatskiy, F.T.Otenova ham bdmg&aragalpagstga
oblepixani introdukciyalawdi natiyjeleri, Qubla Aral boyinga shor topiraqli
jerlerde Osiwi ham rawajlaniwi boyinsha ilimiy i#ewlerdin barisi, sirtqi
ekologiyaliq faktorlaga qgatnasi, kobeytiw usillari menen tamir sistermashar
qiyl tiptegi topiraglarda jaylasiwi ham olardi gl xojaliginn  har qiyl
tarawlarinda gollaniw mamkinshilikleri boyinshankérde séz etedi [16, 17-22].

Qubla Aral boyi jgdayinda introdukciya etilgen oblepixa ésimligi thiygi 3-
4,5m ge shekemgi, garaltim-jasilndegi shaqali, japiraglari gumis tarizli

juldizshali tukler menen gaplgan puta yamasagsash bolip tabiladi.

—r—y

Suwret — 3.1.3. Krushina téarizli oblepixargullewi
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Oblepixa erte baharde (aprel-may aylarinda) japishgariwdan aldin
yamasa bir waqitta gulleydi. Gulleri ayirim jinjgki ayli bolip, masaq siyaqgli top
gul payda etedi (suwret — 3.1.3). Analiq gullerssig, jasil rade bolip, gaptal
shaqgalarn qolginda 2-5 ten jaylasadi. Miywesi otirik daneshe. &lresi mayek
siyagll bir sizigli, toq ggsh yamasa qararfée, uzinlgl 5 mm. Tugimi baharde
egilse, albette, stratifikaciyalaw zarur, guzdatifikaciyalanbaydi etilmey egiledi.
Oblepixa tamirdan nart tamirlar gariw argal da kébeyedi [14].

Oblepixanfi areall juda ke, GMDA da Baltig boy rayonlarinda,
Moldaviyada, Qara tez boyinda, Arqa Kavkazda, Zakavkaz'eda, Batis ham
Shgis Sibirde, Orayliq Aziyada ushirasadi. Ol darkél ham taiz jagalarinda
O0sedi. Tawl rayonlarda #& qaddinen 1000-1500 m biyiklikte, sonday-aq,
terekzarlar menen talzarlarda 6sedi. Ol jaqtiligjeshi, suwiqga, hawafiqurgaq
keliwine shidamli bolip, har giyl topiragl jertier 6se aladi. Ofisuwli miywesin
taza tdrinde jew muamkin, quraminda askorbin kisloteam C vitamini bar, guli
nektar beredi.

Oblepixann agashi gatti, gahl hdam juda bekkem bolip, dnermentshilikte
gollaniladi. Ol bglarda dekorativ osimlik retinde kop egiledi, ayhgsguzde
miywesi pisken wagqitlari atirapga shiray beredi.si{geli qumlardi toqgtatiw

magsetinde egiw de magsetke muwapiq [10, 14].

3.2. Oblepixanin 6zgeriwshaligi

Oblepixa tabiyiy populyaciyalari darejesinde 6zgshaeilikke iye bolip, bul
fakt koplegen izertlewshiler tarepinen atap o6tilgémn xojalig-bahali belgileri:
osimliklerdin biyikligi, olardm tikenliligi ham zardatliligi, miywelerini Glkenligi,
miywe ayaqgshasiiuzinligl ham t.b. 6zgermeli keled..

GMDAnIf har qiyl geografiyaliq rayonlarinan kelip shigdanshina tarizli
oblepixa 6simligi képlegen belgileri ham biologiyalgasiyetleri menen 6z-ara
ajiralip turadi. Jabayi 6siwshi oblepix@anbzgeriwsheligin izertlegende barliq

geografiyaliq regionlarda bul ésimlik ushin 6zgempektri xarakterli ekenligin
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aniglargan. Polimorfizm belgisi jasaw orinlarfnkonkret j&daylarinda ayirim
tuwislardn 6zgeriwshéligine sebepshi bghn [4, 7].

Buryatiya, Irkutsk oblasti, Altay ulkesi, Tajiksi@a jurgizilgen izertlewler
Evraziyani basga regionlarinda burin anigianinday, oblepixani koplegen
belgilerinin derlik 6zgeriwshalik spektri orin aliwi aniglagan. Birden-bir
morfologiyaliq belgilerinh 6zgeriwsheligi — oblepixa ésimligi biyikliginh har
qiyh ekenligi bolip tabiladi [35, 37, 42].

Balent boyli oblepixa turleri kobirek Batis Pamigdéri dar’yalar — Pyand;,
Vanch, Shaxdara, Gunt, Bartang, Yazgulem boylaripdas boylilari — Gissar-
Tarkistan geografiyaliq rayonlarinda (Qubla Tyaha8’) ushirasadi.

Tabiyiy sharayatta oblepixanh balentligi boyinsha joqgarideday
O0zgesheliklerin koplegen izertlewshiler Orayliq, diki, Orta Aziya ham
Kavkazda bagkan. Bul tawli rayonlardl, keskin kontinental ham suwiqg 1ghmli
rayonlardh har qiyll ekologiyaliq jgdaylarina baylanish bganligtan, dep
bolmaydi.

Tabiyiy sharayatt@a oblepixa shagalari tikenlesiw belgileri boyinsterlik
har giyh bolip keledi. Oblepixafitikenleri shagalardan kelip shiggan boligao
usi 6simliktih jazgl shagalar payda etiwi sebepshidsol. Jagi shaqalardi payda
boliwi ham tikenlerdi kelip shgiwi ontogenezde (jeke rawajlaniwda)
O0zgeriwlerge ushiganin aytip 6tiw zardr. Juda jas tamir nartlari istp) tiykargi
formaliq 6zgesheliklerin saglap, kobirek tikenliipdkeledi [37].

Izertlew procesinde paqalgiashagalardi renine de diggat awdagén. Bunda
Altay oblepixasi tiykarinan dor rendegi paqata, al Sibir' ham Tyan’-Shanfi
basqga rayonlaringa oblepixa tiykarinan sur fidegi paqgala iye ekenligi belgili
boldi. T4jikstan oblepixasi jilhg shagaladnihar qiyll  rédegi formalari
ushirasadi, birag sur, gamis-sur yamasa sur menman @yalas réler basim bolip
keledi. Altay oblepixasi siyaqli, T4jikstan oblegéxnn bir jillig tolig shagalari
gonir renge iye bolip keledi. Onl japiraglari da formasi, kélemi hamnleri
boyinsha har qiyli. Bul oblepixa tiykarinan maydpijaql (0,5-4,5 siyrek 5 S
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tiykarinan kok-jasil réde, biraq ashiqg ham garaltim-jasil formalari darasiadi.
Japiraglar ortasha tukli, sonhgtan sur-jasideskeledi.

Japiraglar jilhg shagalar kosherine (erekoidnestik turiwshi pagal) gatnasi
boyinsha har qiyli @aaga aylanatginina birinshi martebe diggat awdarildi.
Kashli erekoid formada gaptal shaqalarda japiraq alaganlari derlik 100%
vertikal’ tarde quyashqga kdarlargan. Bul belgi jaqtilig ham suw rejimlerin
tartiplestiriwde beyimlesiw ahmiyetine iye boliwiamansiz [4].

Oblepixanh kop sandg erekoid formalari Pamirdiqubla-batis rayonlarina
tan, al bir gansha ggagshiliq jerlerde ham mayda jiralarda bunday foandad
sani artip baradi. Basga jasaw orinlarinda bunolaydiardh sani keskin azayadi.
Bunday har qiylihg tek populyaciyani genetikaliq 6zgesheligin bildirip
goymastan, oni jasaw j&daylari menen de aniglanadi hdm ontogenezinde
retlestiriledi, degen pikirler bar.

Tabiyiy sharayatta oblepixa miyweleri réi boyinsha da polimorfli (kop
tarli) keledi. Bul belgileri boyinsha olardi tdmesgl fenotipler toparina: qizil,
qizgllt-sart hdm sari miyweli dep bodliwge boladi. Gemgotalilar (har qiyli
zigotallar), y&niy qizilt-sari rexdegiler tek Qubla-Batis Pamir (Pyandj, Shaxdara
dar'yalari) jgalarinda 50% ke jaqin, dg@n jasaw orinlarinda 62-92% ti quraydi.
Asirese sari miyweli formalanilisani keskin azayadi. Bul maselgitda izertlewdi
talap etedi, sebebi har qiyli geografiyaliq recaoti& oblepixa formalariigatnasi
miywelerinin reni boyinsha har qiyli.

Miywelerinin formalari boyinsha oblepixa har turli, ol bir gaasaraliq
gradaciyalarinan keyin dgelek formadan sopagq ham sgar formalaga shekem
Ozgeredi. Sonday-aq miywe ayaqshalaruminligl da har tarli.

Oblepixa tuximlarim formasi da biraz 6zgerislerge (dielekten sozihiqiga
shekem) ushigan. Sopag formali tugimlar 40-60% ti quraydi. Misdatis
Pamirde 30-40% tugim go renge iye, gaganlari garaltim gar rende. 1000 gal
tugqimn salma 3-4 ten 7-12 ge shekem ézgerip otiradi [35, 27., 4
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3.3. Jer usti sistemalarinh morfologiyaliq belgileri

Oblepixa 6simliginh 6zine tan 6siwi kép jillig pagallar 6resinputaglaniw
tipine ham olarch keyin-ala quwrawina g1z baylanisli. Oreni tiykargl pagallari
8-12, siyregirek 15-20 jil jasaydi. Adette bundayndikler quwraydi, birag o
ornina gorizontal’ tamirlarga qosimsha bdurtiklerden payda pah tamir
nartlarinan jas osimlikler osip gadi.

G.I.Dudkinnih  (2009) baglawi boyinsha, Qaragalpaqgstan sharalgatin
oblepixanfi 6nim beriw dawiri 16 jildan aspaydi. Allyuvial’dagli topiraglarda
aziglaniw maydani 12 11{3x4 sxemasinda ofizilganda) batan uchastkada 7-8
jastg| oblepixa ushin tomendegi biometriyaliq kérsetlaslalingan (3.3.1-keste).

3.3.1-keste
Qaragalpagstan Respublikasi Nokis rayoni «Ornek» xali ginda oblepixani

jer asti sistemalarinm biometriyaliq kérsetkishleri (G.1.Dudkin, 2009)

Sortlar Jasi Agashtn Turginn Shtambisim
(i balentligi ortasha diametri (mm)
(m) diametri (m)

Ussuriyskaya 8 2,50 3,20 260
Dar Katuni 8 2,20 3,07 190

Zolotoy pochatok 8 2,40 3,00 220
Sherbinka 8 2,30 2,62 300
Novost’ Altaya 8 2,30 2,60 225

Maslichnaya 7 2,05 1,25 140
Maya voylochnaya 7 2,05 2,15 170
Oranjevaya 8 1,85 2,20 150
Zolotoy lox 7 2,30 2,85 300

Chuyskaya 7 1,70 1,35 100
Mujskoe rastenie 8 2,50 2,75 320
Ortashasi: 7-8 2,24 2,52 232

Osimliktin strukturasi har qiyll jasta shagalar sistemasinan turadi, biraq
osimlik tirishilik formasinfi ayrigsha 6zine tan tiykar birligi apiwayl shaqa
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esaplanip, ol japiraglari taséto koép jilhg oOsimliklerdn tiykargl dazilis
elementlerinen esaplanadi. Oblegiaatan batan jillig shagami 6siw cikllik
xarakterine, asirese analiq 6simliktegi apiwayigsiter sistemasinan turgta jas
wagitlarinda adette eki, siyrek Ush generagyge. Solay etip, oblepixa ésimligi
ushin golayh sirtqi ortaligq galayinda kop putaqglgan bir jilhg shagalardi daziw
tan.

Oblepixa miywelewge otganda apiway! vegetativ buartikler menen birge
aralas, vegetativ-generativ burtikler payda eteamgrdan tiyislishe har qiyli
shagalar rawajlanadi. Apiway! vegetativ burtiklerdezaygan yamasa bir jillig
O0siw shagalari rawajlanadi, aralas vegetativ-généka burtiklerden olardh
rawajlaniw processinde qisgan bir jillig gaplawshi shagalar payda boladi. Bazi
jagdaylarda gullewshi aralas bartikler haqiyqly shaggayda etpeydi, tekana
olarda miyweler bolatgin, qisgagan shagalar rawajlanadi. Vegetativ elementler
bunday burtiklerde kushli gisgaradi, sonligtan anglken bolmgan (0,5-1,5 sm),
hatte japiragsiz shaqalar rawajlanadi. Olar miyget@en keyin kébinese tikenler
payda boliw menen quwrap galadi.

Uzaygan shagalardiosiw 6zgesheligimi xarakteri olardi goltiq burtiklerden
jogar tez jetilisiwinde bolip tabiladi. Oblepixaiaaptal yamasa qgoltiq burtikleri
analig osimlikth jasina ham shagankelip shgiwina baylanisl oyaniga har qiyli
ugiphliqga iye.

Oblepixada shaqalarii ésiw jggdayl gullewden keyin ortasha sutkaliq
temperatura € qga jaqin bdlanda, al kashli 6siwi 17-2C temperaturada
baglanadi. Qolayli hawa-rayr shéarayatinda bir 1gjillshaqgalar, asirese
miywelemegen jas Osimlikte uzaq waqit 6sedi. Bliigjishagam ontogenezi
putaglaniwdi payda boliwi menen sipatlanadi. asa sayin bul qasiyeti
tdmenleydi, analig ésimlik jaskniartiwi menen bir wagqitta shagalar payda etiw
gasiyeti de pasdeydi. Bul jaggday morfologiyaliq jagtan ésiw tipindegi gaptal
shaqalar saniniazayiwi ham tiykan shagam uzinligga tez osiwini paseyiwi

menen tusindiriledi.
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Adette vertikal’ 6setgin uzin shagalar vegetaciya dawirinde monopodial’
Osedi. Putaglagran shagalardi payda boliwinda tiykg&r shaga oOzimi uzinliqga
osiwin dawam etedi hdm Ustemlik etiwshgdaydi iyeleydi. Birag vegetaciya
dawirinin aqgirinda tiykagi ham gaptal goltig shaqalafidogagi bolimi 1-2,5 sm
uzinhqgtal shagalardan kelip shiggan tikenlerdi payda etetliepixani bir jilliq
shaqalanm 6siwi usinday biologiyalig 6zgeshelikler natiyjede 6zinh jeke
rawajlaniwinda barliq jasta etaplarinda tébe burtik oledi, al kelesi jili #@nde
jaylasqgan qoltig bdrtikler oyanadi. Solay etip k@pig oreleri simpodial’
putaglanadi.

3.4. Oblepixann zuraatliligi

Oblepixanh miyweleri otirik, shireli miywe. Gullewden baslapiywelerdi
tolig pisiwine shekem 84-105 kun otedi. Olardpayda boliwim uzaglg
genotipine ham vegetaciyaliq dawifitiawa rayl sharayatina baylanish (sawret —
3.4.1)/

Optimal jggdayda miywelerdi baylaniwi analiq gullerdi uhwma sanina
garap 30-90% ti tutadi. Miywelerifniawqgatga paydalaniw darejesine shekem
pisiwi miywe terisinh o0siwinin togtawi ham tugqimrnipayda boliwinan ortasha 15-
30 kannen keyin baslanadi [5].

Suwret — 3.4.1. Krushina tarizli oblepixamnmiywesi
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G.I.Dudkinnia (2009) mg&lhwmati boyinsha oblepixa miywestniortasha onimi
awgatlig maydani ham sortina baylanish (8 jasta)dpte tomendegishe boldi:
Vitaminnaya — 15 kg, Oranjevaya, Dar Katuni, Zojotpochatok — 10 kg.
Gektarina centner esabinangaalda 4x2 m maydanda sortlar boyinsha
tdmendegishe alindi: Vitaminnaya — 63,1, Ussuriyaka48,7, Dar Katuni — 45,
Oranjevaya - 38,2 (keste — 3.4.1).
3.4.1-keste
Qaraqgalpagstanda oblepixa sortlarinna jasina baylanisli zaraatliligi
(aziglaniw maydani 4x3 m)

Sortlar 1 gektardan algan zuraatlik (centnerde) ortasha

3jas| 4jag 5jas|6jas| 7jas | 8jag 9jas| 10 jas
Sherbinka 57| 21,1252(375| 306 | 26| 153 16,8 | 22,3
Ussuriyskaya 1,6 95 25 49\827,7 | 31,4/ 23 | 19,1 22,3
Zolotoy lox 6,3 | 17,2 22,2|38,7| 9,2 23 | 23| 153] 194
Maslichnaya 6,9 16,822,21345| 29,1 | 23| 30, 345 | 248
Dar Katuni - 10,2 21,5|40,6| 176 | 46| 23| 30,6/ 27,3
Vitaminnaya - 6,4 19,165,1| 18,4 | 55,2/ 30,6 | 38,3 33,6
Chuyskaya 69| 15 38 30/626,0| 16,1 30,6| 19,9 | 19,3
Oranjevaya - 54 19,139,1| 26,8 | 46| 46 - 29,9
Zolotoy 597| 16,8 19,4|345| 26,8 | 28| 46| 38,3 26,3
Novost -Altaya| 6,9 | 23,415,2|32,9| 23,0 | 21,1| 35,8| 28,3 | 23,3
Zolotistaya - - - 23 - 11,715,3| 13 15,7
Jami 7,28 | 15,5/ 18,4| 38,3| 32,8 | 26,2/ 29,8| 26,7 | 23,55
(1l b-sha):

Oblepixanh aziglaniw maydani 3x3 m k@nda Vitaminnaya sorti — 64,5
c/ga, Oranjevaya — 46,8 c/ga, Dar Katuni sorti +748ga qurgan. 4x2,5 m
sxemasinda maydanda zuaraatlilik Vitaminnaya — 55 c/ga, Oeaaya — 38 c/ga,

Dar Katuni — 38,1 c/ga qugkan. Aral boyi ortasha shorlgan topiraglarinda
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kobirek natiyjeli otigiziw sxemasi 3x3 m ham 4x2 m degen juwmaqqga kelemiz
Oblepixa miywelerimi maksimal salm@& Chuyskaya ham Zolotistaya Sibir’
sortinda 0,9 g ekeni baygaladi. 4x3 m sxemagindaaydanda segiz jilliq
miywelew dawirinde ortasha 6nim 1 ga esabinan kébaurdat bergen sortlar:
Vitaminnaya — 33,6 c/ga, Dar Katuni — 27,7 c/galo#tiy lox ham Oranjevayalar
tiyislishe 26,3 ham 26,1 c/ga. 4x2,5 m sxemagindaaydanda segiz jil ishinde
miywelew dawirinde de birinshi orin Vitaminnaya soa — 55 c/ga, ekinshi Dar
Katuni — 38,1 c/ga, ushinshi Oranjevaya — 38 digslitboldi.

Ondirislik plantaciyada 2x3 m sxemagirmaydanda zuraatliligi boyinsha
birinshi orindi Vitaminnaya sortl — 63,5 c/ga, einorindi Oranjevaya sortl —
50,4 cl/ga iyeledi (3.3.1-keste). 3x3 m sxemaginagmaydanda kobirek onimdi
Vitaminnaya sorti — 64,5 c/ga, ekinshi Oranjevaykb;8 c/ga, ushinshi Dar Katuni
— 49,7 cl/ga bered..

Qubla Aral boy! allyuvial’-otlaq topiragll jerlerile Altay ulkesinen
introdukciyalagan sortlardan Vitaminnaya, Oranjevaya, Dar Kat@hyuyskaya,
Zolotoy lox ham Sherbinka jogari zurdat berdi. @bla miywelerini 100
gramminda miywelerdimaksimal sani Sherbinka sortinda — 282 dana, rahmai
sani Zolotistaya sortinda — 210 danadan tuwra kéMhlepixanh 11 sortinda
miywelerdi ortasha sani 100 gramm miywede 237,7 danadart ibalch.

Segiz jastg oblepixa miywesi 1 danasmsalmal Ussuriyskaya sortinda -
0,7 g, Oranjevaya — 0,72 g, Vitaminnaya — 0,65 glo@istaya — 0,55 g boldi.
Miywelerinin ortasha salnfa boyinsha sortlar tomendegishe boldi: Chuyskaya —
0,7 g, Zolotistaya — 0,7, Novost’ Altaya — 0,5, Bieka — 0,5, Zolotoy lox ham
Dar Katuni — 0,4 g (G.I.Dudkin, 2009).

Oblepixa miywelerimi awirlaw salmaqti tbmendegi sortlar: Chuyskaya ham
Zolotistaya — 0,9 g, Sherbinka — 0,7 g iyeledi. Wigginih Ulkenligi boyinsha
Chuyskaya, Zolotistaya, Sherbinka, Novost’ Altayartlari ajiralip turadi.
Oblepixanh taza miywelerim suwdi tutiwshigl boyinsha Vitaminnaya sorti
kobirek — 89,5%, al aziraq suw gdarin Ussuriyskaya sorti — 87,4% quraydi.

Izertlengen sortlarda suwdi tutiwshiliq gaar ortasha — 88,15% boldi.
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Oblepixana tugimi koégerip shiggan wagqitta birinshi bolip btamir
sistemasina tiykar saliwshi zarodish tamirshasilg@pladi. Tugim ulesi topiraq
betine shiggannan keyin bas tamirdzinligl 5-7 sm ge jetedi ham usi waqitta
daslepki gaptal tamirlar <laradi. Birinshi gezektegi shaqagam qaptal
tamirlardnh payda boliwi menen nalshénshaqasimi tez ésiwi baglanadi. 1,5-2
aydan keyin bas tamifduzinligl 15-25 sm ham onnan da asiwi bayqgaladi. 1 ham
2- gezektegi qaptal tamirlar bas tamirdizini boyina bir tegis tarqaladi. Bul
fazada tiykarinan bas tamirda hadm 1-gezektegi batdenirlarda tamir
tuynekshelerdi payda boliwi baygaladi. Bul tamirlafidiiksheler ornalasagun
zonasinda kézge koringmm bir kletkali tamirlar taksheleri. Oziii Gsiwinia
baslagish dawirinde tamirlar hdm tayneksheler birinshatamiyaliq dazilisinde
reni boyinsha aq, biraq vegetaciyaliq dawifirsygzinda olar probka payda etedi
ham olardd reni qonir-gurer taske 6zgeredi jane tamirlar diametrine ulkeye
baslaydi xam otkiziwshi ekinshi anatomiyaliq diskié iye boladi.

Ekinshi jill nalshelerde gaptal gorizontal’ tamideh tez 6siwi bayqgaladi, al
bas tamirdi Osiwi bir gansha paskeydi. Vegetaciyalig dawirdi agirina kelip
gorizontal’ tamirlarda  kelesi jili Osefun gosimsha shaqalafididaslepki
zorodishlar payda boladi, gy nalshelerde ontogenezlik rawajlaniwderte
fazasinda aq nart tamirlar menen vegetativ kdébeayiwdndenciyasi korine
baslaydi. Keyingi jillari oblepixada tolig, jip sgli gorizontal’ tamirlar
rawajlanadi.

Tabiyiy jagdaylarda 6sken oblepixa osimliginde analiq osimlikforizontal’
tamirlarinda payda bghn tamir nartlar jogari jaylasqgan oamjosimsha tamir
sistemasin jaratadi, biraq olar analiq ésimlik pelmaylanisin jgaltpaydi.

Oblepixana tamir sistemasini ahmiyetli biologiyalig 6zgesheligi — barliq
jiydeler tugimlasina (oblepixa, jiyde ham shefeajiy tan batan atmosferaliq
molekulyarliqg azotti toplaw uqigh bolip tabiladi. Jiydeler tugimlasinibarliq
tarlerinde qip-qizil yamasa tayneksheler turindaliggen oOsimsheler, yamasa
mikoriza boladl. Hazirgi wagitta oblepixa tuynekehnmin azot toplawshi roli

koplegen alimlar tarepinen tastiyigéam (keste — 3.4.2).
25



Oblepixann tamirlarindg! taynekshelerdi morfologiyalig payda boliwi
rawajlaniwinfi har qiyl fazalarinda ad@elek sagish-aq korall é6simshe yamasa
har qiyli ulkenliktegi juwaniwlar tarinde koérinedi.

Oblepixanf tamir sistemasi aniq gidromorfliq xarakterge iyip (arizli
tiykargl hdm gosimsha tamir, mexanikalig tkan’lardizzi rawajlaniwi, gabiq
parenximasimi jogari salistirma koélemi, ham t.b.), sonligtan lusgileri boyinsha
oni aniq mezofitlerge, hatte mezogidrofitlerge gategga boladi. Hagiygatinda
tamir sistemasi kobirekgallangan topiraglaga, hatte kép waqit suw basgan
jerlerge de shidaydi. Birag kushli duzli ham saglagagan jer asti suwlarina
shidamaydi [30-34].
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Suwret — 3.4.2. Oblepixani dala @meliyatinda Uwremaqgtinda
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Suwret — 3.4.3. Oblepixani dala @ameliyatinda Uwvemaqgtinda
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3.4.2 - keste

Krushina téarizli ekotiplerini n tiykar g1 morfologiyaliq belgileri

Belgileri ekotipler
g Shgis Sibirlik Altayliq Sayanliq Tyan’shanliq
Osimliktin biyikligi, m 0,5-3 3-5 0,5-5 2-6
Ishki tarepi sur-kék jasil, arqa Ishki tarepi garalaw—kok| Gamis-kék iasil
Japiraglarim reni tarepi gumis siyagli ashig-kék jasil, arqga tarepi sur-jasi sari I"éllij " | GUumis-sur reli
jasil reali renli
Osiwshi shaqgalargaja-
p'raq'argﬁlf]ﬁ',?m" mm- 75-80 80-90 33 10-30
kS 7-8 13-15 5 3-5
eni
Bir jillig shaganf
putaqglaniw tartipler san 2-3 1-2 1-2 1-2
. ] Paqgallari juda
_Paqallarl ishke, az-kem Pagallar jhishke, azzi - jinishke, iyre-
iyreklengen, geyde buwinli, |, . | _Pagallari jhish-ke, | ..
] o ham aqshil-sur daqglan bar, tilgen, aqgshil-sur
ashig sur ham gumisnie : : tuwrl yamasa az A
tikenekleri az, ayi-rm rendegi jagsi

Bir jillig shagani
sipatlamasi.

Koplegen uzin, fiishke ti-
kenekli. Qoltiq burtikleri tez
pisip jetilisedi, oyana
baslawdan 2 ham 3-shi gene

formalarinda derlik joq.
Qoltig bartikleri ortasha

) pisedi, olardh oyaniwi

lyreklengen, jaqgsi
rawajlargan gaptal
shagalari ashig-su
rende. Tikenekleri

=S

rawajlangan kop
sanda! gaptal
shagalari bar.

(=}

ciyad&i qaptal shagalar payda- shgts Sibir’ ekotipine uzin, kop mgdarda Uzinhgi 4-5 sm
garganda kesh. ’ ge shekem-gi koj
bola baslaydi. tikenli
Miywelerinin realeri Qizgilt-sari, sari, qizil Qualt-sari, sari, goir Qizgilt-sari sari,sari-gor
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3.5. Oblepixann (Hippophae L.) xalig xojali gindagi ahmiyeti

Oblepixanh miywesi C, V, V, E, F, K, P, B provitamin A, gant,
organikalg kislotalar, alma, shavel, yantar bigllari, makro- ham
mikroelementlerge, basga da tiri organizmler uskanarli zatlaga bay. E.E.
Shishkinamk (1978) izertlewi boyinsha oblepixanialtay formasim miywesi
0,04% ten 2,44% ke shekem kislota, 2,42%-6,57%, §&1%-0,58% dubil’ zati,
31-39,0 mg vitaminC quraydi. Vitamin qurami ham olafrdmugdari 6simliktia
osiw ornina baylanish 6zgerip otiradi [45].

Jana terilgen miywesi yamasa gayta islengen sherloehpkt, varenie, pasta
ham t.b. tarlerinde paydalaniladi. Miywesi ham togpan aligan oblepixa mayi
medicinada kénen gollaniladi [7, 9, 15].

Suwret — 3.5.1. Oblepixainmiywesinen tayarlggan énimler

Miywesinin jumsaq etinen, gaginan ham shgalaginan goyiw may alinip,
terinin  har qiyl jaragatlarin ham silekey gabatlarin ewde, geypara
keselliklerdh  aldin aliwda, kuygende, mugknda, terimi nurdan
jaragatlaniwinda, silekey galy asgazan ham on eki barmaq isheldsqginiw
awiriwlarin emlewde, awqat joli keselliklennialdin aliwda, rakdéi tarli nurli

terapiyasinda ham basqalarda paydalaniladi (sev8€3.1.) [36].
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Japirginda dubil’ zatlar, flavonidler, askorbin kislotatiam fitoncidler
boladi. Qalginan isiklerge garsi aktivlikke iye gippofon tagiah [15].

Oblepixa miywesi azig-awgat sanaatinda qollaniladnan natural miywe
sherbeti, povidlo, marmelad, varen’e, konfetajosilatgin zatlar alinadi, kiseller
gaynatiladi. Omi barlig 6nimleri 6zinde bahali vitaminlerdi saqlayMazall jas
shaqgalarn ayyemgi waqitlardan-aq haywanlardi azdytavda ham emlewde
gollanilip kelgen.

Oblepixa tgay-meliorativlik &hmiyeti ulken. Ol analig ésimliktatirapinda
ansat targalatian kop tamir nartlarin payda etiw uqgibina iye. Tagta shimlar
bolmagtan jerlerde kop mgdarda tamir nartlar juzege keledi ham olardi har qiyli
topiraq eroziyasina qgarsi guresiwde ulken mumkiikddn jaratadi. Usi gasiyetine
baylanisli oblepixa ulken gidrologiyalig ham gaafdi bekkemlewshi rolin
atgaradi.

Jiralaga egilgen oblepixada tamir nartlafiraktiv tirde payda boliwi ortasha
5-6 jasta baslanadi. Bul tamir nartlari bos qumaldglarda ésat jaylasip alip,
topiraqgtl jagsi bekkemleydi ham olardi gdéuziliwlardan garaydi. Natiyjede
eroziya qubilisi tdbmenleydi yamasa toliq toqtaydsinn menen birge, oblepixa
derlik bir gansha batpaglanga da asat shidawi mamkin, bul tamir sistemasini
jana yarusin payda etiwge sebepshi boladi. Tamir amarfi qosimsha
tarmaglarim payda boliwi eroziyaliq processlardiziyanh tasirlerine garsi
turiwina j&day tuwgizadi.

Oblepixanf nart tamirlari samal eroziyasina uspama koshpeli qumli jerlerdi
Ozlestiriwde de aktiv rol’ oynaydi. Sonligtan omoayaga garsi guresiwde gay
agashlari gatarina kirgiziw maqgsetke muwapiq kel8gi [

Koplegen rayonlarda oblepixa tiyiaragash-puta turleri assortimenti retinde,
puta tdrinde tgay qogaw ushin qollaniladi. Oblepixani elath punktlerdi
koklemzarlastiriwda ke gollaniw mamkin. Miyweleri, japiraglarii dekorativ
sipatga iye boliwina baylanisli oblepixa mahalleremlewxanalardi, fay
parklerin, koéshelerdi, mektep gaptali uchastkaldogzewde xizmet atqariwi
muamekin.
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IV BAB. Talim-tarbiya protsessine zamanagoy pedagakgaliq
texnologiyalardi gollaniwdm ahmiyeti

Talim-tarbiya protsessine zamanagoy pedagogikekgadlogiyalardi gollaniw
en daslep pedagogikallg gatnasiglardi insaniyligga ¢dédaw  ham
demokratiyalastinwdi talap etedi. Oytkeni, pedakalgy gatnasiglardi
insaniyligga bgdarlaw ham demokratiyalastiriwdi amelge asirmayptgollargan
har ganday pedagogikaliq texnologiya kutilgen pétiybermeyd{39].

Pedagogikalig texnologiya — oqitiwshinameliy texnologiyalig jumisina
engiziwi mumkin batan, pedagogikaliq sistema joybari atirapinda birfaenen
tigiz baylanistgy pedagogikalig izbe-iz shinjir komponentleri: n@tiarbiyanh
magseti, mazmuni, didaktikaliq protsessheholkemlestiriw formalari, oqitiwali
texnalogiyalig uskeneleri, ogiwshi ham oqitiwshirirgelikte islesiwi jetik
insandi galiplestiriwde tiykar roldi atgaradi [13].

Uhwma  orta talim mektepleri, akademiyaligisély ham kolledjlerde
biologiyani ogitiw protsessin jetilistiriwv ham tdlitarbiya maselelerin izertlew
magsetinde bir gansha ilimiy materiallar analidierTiykarinan keyingi jillari
islenip shgilgan uliwma orta mektep oqiw gdarlamalari, sabagliglar menen
Mamleketlik ameliyat dawirinde NOkis galalNg10 sanli mektebinde tabiyattaniw,
biologiya panlerin ozlestiriwde Uyrenilip gnidi.

Mamleketimizdh bilimlendiriw sistemasi «Bilimlendiriw haggindazams»,
«Kadrlar tayarlawdi milliy bagdarlama»sinda toliq sawlelengen. Ondaaja
pedagogikalig texnologiyani engiziwge Uulken itibgaratigan. Sonligtanda,
uliwma orta bilim beretgn mektepler, akademiyaliq litseylerde bizin
dawirimizde @& zarurli dep tabflan hazirgi biologiyalig tusinikler, ekologiyaliq
mashgqalalar, olardialdin aliw jollari, biologiya panin oqitiwda gdbegtiriv ham
bul mashaqatl giyin jumistana pedagogikaliqg texnologiyalardi gollaniw e
aktual maselelerdibiri esaplanadi [3].

Koplegen ogiw materiallariiishinen mektep oqiwshilarmjas 6zgesheligin

esapga @an halda, tarlishe biologiyalig tasinikler, g@ijgda ham nizamhglardi
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ayreniw barisinda ham olardi jaslarimizdin samsoéliplestiriwde zamanagody
pedagogikalig texnologiyalardi gollaniw maselelstinde bir gansha jumislar alip
barildr.

Mektep  oqiwshilarnimi  talim-tarbiya ahw  déarejesin  jetilistiriw
muamkinshilikleri  bar, ayirim nizamliglardi Gyrerditalap etiwshi ham solga
tiykarlana otirip, ozleriri jeke kbz-garaslarin gisqasha bayan etiwgelé@dawshi
geypara didaktikaliq tapsirmalar islep glii ham olaga zaruarli didaktikaliq
materiallar talanip alindi.

Respublikamizda talim protsessinde pedagogikalig m haxabar
texnologiyalardi qollaniwda mudami tkekdlemde jumis alip bariimaqgta. Usi
probleman ilimiy-teoriyaliq tiykarlari islep shilip, jeterli darejede tajriybeler
toplandi. Talim protsessinde pedagogikaliq ham axabxnologiyalardi juzege
shgariwda sirt el mamleketlerifi tiyisli komitetleri jaqinnan jardem korsetpekte
[40, 44].

Talim-tarbiya protsessine zamanagoy pedagogikalexndiogiyalardi
gollaniw e daslep pedagogikalig gatnasiglardi insaniyligggdddaw ham
demokratiyalastiriwdi talap etedi. Oytkeni pedakalyi gatnasiglardi insaniyliqga
bagdarlaw ham demokratiyalastiriwdl amelge asirmayptgollargan har ganday
pedagogikalig texnologiya kuatilgen natiyjeni bermigi0, 44].

Pedagogikalig texnologiyanteoriyasi ham ameliyati 20-asiiidi 0-80 jillar
AQSh tuwildi (Klarin M.V.). Talim-tarbiya protsessle pedagogikaliq
texnologiyalardi jeterli darejede qollaniw ushirolbgiya oqgitiwshilari arnawl
metodkalig bilim ham konlikpelerdi iyelewleri, peptikaliq ameliyatta zarar
bolatyzin metodikaliq tayarliglga iye boliwlari lazim [40, 44].

G.K.Selevko 6zinmi miynetlerinh birinde "Zamanagoy talim texnologiyalar”
ogiw gollanbasinda talim protsessinde gollangetitexnologiyalar bolip,olardi
ilimiy-teoriyalig, metodologiyaliq tiykarlari, klaffikatsiyasida ameliyatda
gollaniw mexanizmi jaratghn dep jagan [38].

Pedagogikaliqg texnologiya-oqitiwshirameliy texnologiya jumisina engiziwi

muamkin bogan, pedagogikalig sistema joybari atirapinda birdvienen tgiz
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baylanistgi pedagogikaliq izbe-iz shinjir komponentleri: irtatarbiyann
magseti, mazmuni, didaktikaliq protsesshehélkemlestiriw formalari, ogitiwali
texnikaliq uskeneleri, ogiwshi ham oqitiwshimirgelikte islesiwi jetik insandi
galiplestiriwde tiykagi roldi atqarad[13].
Asirese oqitiw texnologiyasini modelin, ham héar bir sabag ushin
texnologiyaliq karta islep sfiw zamanagoy oqgiw protsesginitalaplarinan biri.
Texnologiyaliq bilimler dizimi tdmendéyden ibarat:

»  tusinikke iye bolim - texnologiyalastirwiil quramalirag bglan
tayipa ham gaydalarin Gyreniwge Gaar;

>  talim texnologiyasim strukturalig bdélimi ham héareketleniwshi
duzilme - talim protsessin boljaw ham jobalasitiiykarlar hagginda tasinik;

»  talim texnologiyalarim kontseptual tiykarlari- har ganday talim
texnologiyasl negizine pedagogikalig ham psixolabg panler shiinda erisken
pedagogikaliq ideya tiykar boladi;

> magsetti belgilew - pedagogikaliq waziypalar amgga bolsa ham
ogiw aktivliginin juwmaglawshi natiyjeleri bir manide sipatiam bolsa, baslaniw
shéartleri aniq bolsa, talim protsessin joybarlagtmumkin;

»  talim beriw modeli — magbul jol (usil ham forma)ladm qurallar
jyindisi - bar shariyatlar ham belgilengen waqutiaekttih baslagish halin
Ozgertiriw boyinsha gozlenip atan natiyjelerge erisiw kepilligi;

> basgariwdi jol ham qurallar jiyindisi - boljawlaw, jobalasivt
rejelestiriw, tashkillashtirish, gagalaw ham bahalaw, samlay tezden 6zgertiriw
tuwrisinda basgariw juwrgan gabil qihlw magqgsetinde talim protsessin uzliksiz
ham muntazam guzetiw - monitoring.

Siz talim beriwdh texnologiyalastiriw tiykarin Gyreniwdi baslawadan
aweli, tomendegi maslahat ham minezlemelerge ifibat garati.

1. Texnologiyalastiriw tiykarinda sipatfgan ham bum menen albette siz
tanisiwhiz zarar bogan qalydalar, darhal sizge tusindiriw bermeydi, tek gdmb

atirgan magbul ham jetisken nétiyjege erisiw ushin rglig/ zararligin kérsetedi.
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2. Har bir jol ham qural oqitiwshi-texnolog taregn ol intilip atigan,
juwmaglawshi natiyjege erisiwge korinerli gosqarsiltarepi menen bahalaniwi
zardar.

4.1. Qorsha&an ortaligti koklemzarlastiriwda oblepixanm

(Hippophae L.) biologiyalig &hmiyetin mektep oqiwshiarina Gyretiw

«Qaragalpagstan sharayatinda oblepixaHlippophael.) 6simliginin kelip
shigiwi ham ekologiyalig ahmiyeti» temasin mektep oqighilarina
“JAS BIOLOGLAR” dégereginde uyretiw boyinsha
bir saatliq sabaq islenbesi

Pan: Botanika

Klass: 6

Tema: Qaraqalpagstan sharayatinda oblepidgpgophael.) ésimliginin
kelib shgiwi hdam ekologiyaliq ahmiyeti

Wagti: 45 minut

Dégerek jumisinin magseti:

 Qaragalpagstan Respublikasi ¢ggayinda shetten alip kelingen
oblepixa tuwisim morfologiyaliq, biologiyaliq o6zgesheliklerin, othfi bizin
topirag-klimat sharayatimizda ésiwi ham rawajlaniwkobeytiw usillarin, xaliq
xojaliginda paydalaniw siyaqli jumislari menen mektep skyikarina tanistiriw.

. Oblepixanh xaliq xojalgindazl ahmiyetin bilip aladi, néatiyjede bul
osimlikke degen qiziwshilig sezimi éyanadi ham darilik 6simliklergéldan
talap darejesi haqginda gtavmatlar aladi.

1. Sholkemlestirw: Zamanagdy texnologiyalardan paydd@am halda
tayarlargan slaydlar, prezentasiya ham klassifikatsiyalastds, plakatlar,

A3 ham A4 formattg qagazlar(2 minut).

2. Otken temani bekkemlew:Oqitiwshi sabaqti sholkemlestirgenge shekem,
as1 waqitqa shekem otilgen darilik 6simlikler hagta togtap otedid minut)

1.Darilik 6simliklerge ganday osimlikler kiredi?

2. Hippophae L 6simligi ganday 6simlik?

3. Bul 6simlik ganday jerlerde 6sedi.?
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4. Oblepixa 6simligining ganday ahmiyetli tareplear?
5. Oblepixa 6simligi gaysi tugimlasqa kiredi?

6. Osimlikler din’yasi ganshelli kgayilgan?

7. Osimliklerdi ekologiyaa bégan gatnasi ganday?

3. Prezentatsiya: Oblepixa boyinsha tusinik beriwf10 minut)

4. Bekkemlew. Oqiwshilar toparlaa ajiratiladi. Oqitiwshi doskaga A3
formatina sizgan “Kishkene kesteni” doska qistiradi hdm sol kesteni A4
gagazéa kbdbeytirip, har bir topgea birewden targatiladi.

1 - Tapsirma. Kesteni toltirm (10 minut). Kesteni toltinw natiyjesinde
Tabiyattt qogawda Osimliklerdi ahmiyetin, Ozbekstan Respublikasinda
ushirasatgin darilik 6simlikler, darilik dsimliklerda gaysi bolimlerin meditsinada
paydalaniga bolatginin bilip aladi. Somi menen birge Oblepixa 6simligini
kelip shgiwi, &hmiyeti hagginda ndghwmatlar aladi.

Har bir topar kestede korsetilgen halda 6z pikimlerytip beredi.
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Toparlar ushin

Tabiyatti gogawda Qaraqgalpagstan Darilik 6simliklerdin
osimliklerdin Respublikasinda gaysl bolimlerin
ahmiyeti ushirasatgin darilik meditsinada paydalanamiz
osimlikler

Qosimsha tapsirma
Oblepixa 6simligi qaysi jerlerde keargagan ham gansha tari belgili, olafid

kelip shgiwi ganday, mine usilar hagqinda ghevmatlar jaziw

2 - Tapsirma. Oblepixa 6simliginen meditsinadan ganday kedelidk
emlewde paydalanamiz solar haqqgindagimanatlar topla. ToOmendegi kesteni
toldirin (5 minut).

KESTENI TOLTIRI N

Oblepixa Sirtql Targalwi | Ahmiyeti Qanday
dazilisi keselliklerde
gollaniladi

KESTENIN OQIWSHILAR TAREPINEN TOLTIRILIWI

Sirtq Targaliwi | Ahmiyeti Qanday
Oblepixa duzilisi keselliklerde
gollaniladi
Miywesi Shorli, | Meditsinada Mayi
domalagq, duzl darilik kuygende,
jiydege ugsas jerlerde o’'simlik, muzlgganda,

hayvanlarg’a asgazan ham
ot jemlik | on eki barmaq
o'simlik ishektih

asqiniwi

SY



juwaplardi

tapsirmalar berilgen

Bahalaw: Tablitsada korsetilgen

aniglgina, toliglgina, topardg oqiwshilardi belsendiligine, sonday-aq qosimsha

berilgen sorawlaa juwaplardi toligligina, berilgen sorawlarga juwaplarga garap

toparlar kartochkalar jardeminde bahalaw muminminut)

3— Tapsirma. (5 minut)

SHAYNVORD.
Temaga tiyisli 10 sozdi tabh. «—,—, | , 1,/

QS |<|> " O = |¥w|Z|x|N
<|<|> = [T I1Z < |o|— | olw || o
<n x|/t ¥]> =0 x> ||t
VAKWEEZINOPRE
X |x|<|s|9n |z Qln <« |2
S =T T > |o|Lln > |>
Wwia|—o/* W~ [—>|alw|—|=
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Coldpnoa|fjoe |WwWol-|o|<
Wwo|0O|>|—|F|x RU%INA
a|>>oT 0 |ox|2x 2L
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OINICIZx|<|N | [X OO |- |&x
A>-OCIZ U |<|Z|T|a|x |V
<|n|Da|0|a|— |S|0|x|w X |x

SHAYNVORD
Oqiwshilar tarepinen juwap berilgen variant

DMAYLOTIKENRZ
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JUWABI: Polimorf, darilik, oblepixa, hippophoe, gretsiya, krushina,
jiyde, miywe, may, tiken

5. Talgilaw: (5 minut)

e  Tapsirmani orinlaw unadima?

o  Tabiyatta 6simlikler insan tirishiligi ushin &hmiyganday?

o  Darilik 6simliklerden 5 tarin sanap aytip be?i

* Respublikamiz aynganda gaysi osimlikler meditsinada paydalaniladi?

* Juwmaglaniz.

6. Uyge tapsirma.Uyde Oblepixga tiyisli magliwmatlardi Klasster etip duzip

jazin.

Oblepixa
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Suwret - 4.1.1. Pedagogikalig ameliyat waqgtindadgierek jumisi
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Suwret - 4.1.2. Pedagogikaliq ameliyat waqtindadgierek jumisi
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JUWMAQLAW

1. Oblepixa 6simligi bahali dari-darmagliq, aziggathg, ot-jemlik,
eroziyga qarsi guresiwshi ham manzarali o6simlik bolip léa Oblepixa
(Hippophae) — jiydeler Elaeagnaceae tugimlasinetugm polimorfli yasniy kop
tarli, iykemleskish 6simlik bolip, targaliw rayomiada birqansha ekotipler (tar
ishindegi turagl belgilerge iye qiyhlar) ham geafiyaliq rasalardi payda eted..

2. Oblepixam tabiyiy populyaciyalari koplegen 6zgeriwslikke iye bolip,
onn képlegen xojalig-bahali belgileri (6simliklefdibiyikligi, olardin tikenekli
keliwi, zuaraatligi, miywelerindi Ulkenligi, miywe ayaqgshasini uzinligi ham
basqgalar) 6zgermeli keledi.

3. Oblepixam miywesi C, \{, V,, E, F, K, P, B provitamin A, gant,
organikallq kislotalar, alma, shavel, yantar kialat, makro ham
mikroelementlerge, basqga da tiri organizmler ustanirli zatlaga bay. Oblepixa
nart tamirlardi kop payda etiw ugibina iye dasiligtan oni tgay meliorativlik,
gidrologiyallg ham dambilardi bekkemlewi, topiragtroziyadan saglawshi,
gumlardi samallar menen ushiwdanggovshi 6simlik retinde paydalaniladi.

4. Qaraqalpaqgstanda oblepixaplantaciyalarin kébeytiw ham rawajlandiriw,
olardan xaliq xojafiinda paydalaniw Glkemizge jane bir bahali ésimlékiiziw
bolip tabiladi.

5. Mektepte Jas biolog dbégereginde Qaraqalpagdiarayatinda oblepixa
(Hippophael.) 6simliginin kelib shgiwi hdm ekologiyalig &hmiyeti temasin
pedagogikalig texnologiya usillarinan paydalaniptiagbelgilengen maqgsetke
bagdarlaw, ogiw iskerligin sholkemlestiriwv, talimrbiya protsessinde
ogiwshilardi sanall tarizde bagdarlaw, natiyjeblkamlestiriw argall oqiwshilarda
gizigiwshiliq oyatti.

6. Mektepte Jas biolog dbégereginde Qaraqalpagstarayditinda oblepixa
(Hippophael.) ésimliginin kelib shgiwi ham ekologiyalig &hmiyeti temasin

Ozlestiriwge arng@an sabaglarda vizual materiallardan (tema boyinslemgen
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slaydlardan), targatpa materiallar, T-kesresi, tdasusillarhnan paydalaniw
ogiwshilarda kériw argali tusiniklerdiyadda galiw gabileti artti.

7. Botanika salianda jaa pedagogikaliq texnologiyalardi gollaniw argali
ogiwshilarda 6z betinshe pikirley aliwlarin,nga tasinik ham konlikpelerdi

galiplestiriwde ulken ahmiyetke iye.

ONDIRISLIK US INiS
Qaragalpagstanda oblepixa plantaciyalarin jaraiigabsha maselelerdi ajgh
goymaqta. Bul maselelerdi sheshiw ushin ilimiy nrakker menen aldgi
xojaliglarda oblepixami introdukciyasi, selekciyasi, bahali sortlar hammialardi
kébeytiw, sonday aq olard plantaciyalarda jogatiyjeli agrotexnikaliq usillarda
tarbiyalaw boyinsha toplgan tajiriybelerdi juwmaglastiriw ham ondiriskégeziw

jumislari argall &melge asirga boladi.
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OMIR QAWIPSIZLIGI

Ozbekstan Respublikasi Ministrler Ken'esini9.07.2011 j.Ne208 sanli
«Xaligti jer silkiniwler agibetinde payda bolgin ayrigsha jgdaylarda (tabiiy
ham texnogen turdegi) hareket etiwge tayarlaw keRgpldastarin tastiglaw
haqgindagi garari, Jogari ham orta arnawli bilimlendiriw rnstrliginin
22.07.2011 j.Ne310 sanli buyggin basshiligga alinip ham orinlaw magsetinde
A'jiniyaz atindai Nokis Mamleketlik pedagogika instituti rektorabuyrigi
(25.12.2012 j.Ne601 D/1) tiykarinda «Omir gawipsizligi» pani barligalim
bagdarlari boyinsha talabalga oqgiw protsessinde UuUyretiw ushin, magistrliq
dissertatsiya jumisi ham bakalavr ganigelik pitkejumislarin orinlawda panni
huqiqiy tiykarlari kirgizildi.

“Jamiyette puxaralardihugiglari ham erkinliklerin ggaw tamiyinlengende
ol hagiqiy, hugigiy puxaralig jamiyet boladi. Hair adam &6z hugiglarin aniq
biliwi olardan paydalana aliwi, 6z huqgiqi ham eliierin gorgay aliwi lazim.
Bunin ushin daslep mamleketimiz xalgirthugigiy madeniyatin asiriw zarur”

(1. Karimov. Ozbekstan XX| asirge umtiimagta,-3bet).

XX asirdin 60 — jillarinan baslap is jurgizip kelgen puxamalgoganiw
sistemasini tiykargi waziypasi tinishliq dawirinde ham urisgidayinda mamleket
xalgin jalpi gigin qurallari ham basqga xujim qurallarinan gawv, uris jgdayinda
xaliq xojaligi obektlerinh turagli islewin tamiyinlew hamde apatshilig
oshaglarinda qutgariw ham tiklew jumislarin 0z wadé natiyjeli amelge
asiriwdan ibarat edi.

Birag xalig 6mirine tek jalpi giin qurallari emes, balkim basga gawip —
gaterlerde gawip salmagqta, olardi nazerden shelidirgy hasla mimkin emes.
Bular tabiyiy, texnogen ham ekologiyaliq gasiye#yrigsha jgdaylar bolip
tabiladi.

1990—jillaga kelip yadro urisi qawipi kemeyip, biologiyaliq mliardan
paydalaniw sheklep qoyildi, jan'a — zamanagoy quideri oylap tabildi, olar

adamlar ushin gawipli bolmay, balki ekonomikalige&berdi isten stjariwga
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garatigan edi. Bulardi barligi puxaralig goganiw sistemasi orninda jan'a bir
sistema duziliw kerekligin dallilep berdi.

Puxaralig goganiw ornin iyelewi mamkin bglan iri kélemdegi ayriqsha
jagdaylaga awelden tayarligti tamiyinlewshi jan'a arnawli miéket sistemasi
iyelewi, ol tinishlig hamde uris dawirinde xaligham aymaglardi ayrigsha
jagdaylardan gdrawi lazim edi. Bul sistema xaligti ayrigsh&gkaylardan ggraw
ham qutgariw jumislarin Otkerip qoymay, basqa Aalathiyilajlardi: tabiyiy
apatlardan gawipli aymaglar kartalarin duziw, seystiqy bekkem bina ham
imaratlardi quriw, qisga, orta ham uzag muddetliljavo jumislarin
shélkemlestiriwi ham xaliq tayagin amelge asiriwi lazim edi.

Usi orinda jane bir maseleni aydinlastirip gl@vtuwra keledi. Ayrigsha
jagday degen ne, onnan xaligti ham aymaglardiggar degende neni nazerde
tutiwimiz kerek?

Ayrigsha jg&day — adamlar qurban boliwi, olafdien sawlgi yaki gorshgan
ortaligga ziyan tiyiwi, materiallig shinlar keltirip shgiliwi hamde adamlardi
turmis sharayatimi izden shiiwina alip keliwi mimkin batan yaki alip kelgen
avariya, apatshiliq, gawipli tabily hadiyse yaki basga tabiyiy apatshilig
natiyjesinde belgili bir aymaqta juzege kelgegdiay.

Xaligti ham aymaglardi ayrigsha gdaylardan qgfaw - ayrigsha
jagdaylardn aldin aliw ham olardi saplastiriw ilajlari, usitia qurallar sistemasi,
hareketler birlesigi.

Ayrigsha j&daylardi aldin aliw — aldin ala 6tkerilip, ayrigshag@aylar juz
beriwi gawipin muamkinshiligi b@ansha kemeytiwge, bunday ggaylar juz
bergen tadirde bolsa adamlar den sagufi saglaw, qorshgn tabiyiy ortaligga
tiyetugin ziyan ham materialliq sginlar muygdarin kemeytiwge garagan ilajlar
kompleksi.

Ayrigsha ja&daylardi saplastiriw — ayrigshagdaylar juz bergende otkerilip,
adamlar omiri ham den sagin saqglaw, gorshgan tabiyiy ortaligga tiyetgin
ziyan ham materialliq spinlar mugdarin kemeytiwge, sonday — aq ayrigsha

jagdaylar juz bergen zonalardi shen berge alip, gqaviagtorlar tasirin togtatia
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garatigan avariya — qutgariw jumislari ham basga keshgktiolmaytigin basga
jumislar kompleksi.

Xaligti hdAm aymaglardi ayrigshagdaylardan ggraw tarawinda qoy#lan e
tiykargi jumislardin biri—daslep Qaraniw ministrligi gasinda puxaraliq gganiw
ham ayrigsha jgdaylar basgarmasinin’, sasi basgarma tiykarinda Ozbekstan
Respublikasi Prezidentimnil996 jil 4 marttgi PF-1378 Buygi menen Ayrigsha
jagdaylar ministrliginh daziliwi boldi.

Ministrlik is jargize baslgannan s xaligti hdm aymaglardi ayriqsha
jagdaylardan qgraw tarawinh huqiqiy tiykarin ddziwshi bir gatar nizam ham
gararlar gabil etildi.

Ozbekstan Respublikasi nizamlari:

Xaligti ham aymaglardi tabiyiy ham texnogen qadiyetriqsha jgdaylardan
gorgaw hagginda (1999 jil 20 avgust) — 5 bolim ham &t gadan ibarat. Nizam
xaligti hdm aymaglardi tabiyiy ham texnogen gadiyayrigsha jgdaylardan
gorgaw tarawindgi sotsial munéasibetlerdi tartipke saladi ham ayraggazdaylar
juz beriwi ham rawajlaniwidi aldin aliw, ayrigsha jadaylar Kkeltiretgin
shiginlardi azaytiw ham ayrigshagdaylardi saplastiriwdi magset etip qoyadi.

Puxaralig goganiw haqginda (2000 jil 26 may) — 4 bolim ham 2& siadan
ibarat. Usi nizam puxaraliq gganiw tarawindai tiykargi waziypalardi, olardi
amelge asiriwdi huqiqiy tiykarlarin, mamleket organlarinin’, bisige ham
shoélkemlerdi wakilliklerin, Ozbekstan Respublikasi puxaralafitiugiglari ham
majburiyatlarin, sonday — aq puxaraliq geniw kuashleri ham qurallarin
belgileydi.

Adamni immunitet jetispewshiligi virusi menen kesellemmvi aldin aliw
hagginda (1999 jil 19 avgust) — 13 stat'ya. NizarAdldS keselliginhaldin aliw
tarawind&i mamleketlik tamiyinlew, kesellikti aldin aliw boyinsha jumislardi
garji menen tamiyinlew, puxaralafrdiham majburiyatlarina tiyisli maseleler
korsetilgen.

Gidrotexnika inshaatlarinigawipsizligi haqqginda (1999 jil 20 avgust) — 15

stat'ya. Usi nazimhi magseti gidrotexnika inshaatlarin joybarlastiriguriw,
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paydalanivga tapsiriw, olardan paydalaniw, olardi rekonstriyketsqiliw, tiklew,
konservatsiyalaw ham tamamlawda gawipsizlikti tamew boyinsha iskerligin
amelge asiriwda juzege kelgtn minasibetlerdi tartipke saliw bolip tabiladi.

Awil xojaliq ésimliklerin ziyankesler, keselliklehdm jabayi ot - shoplerden
gorgaw haqginda (2000 jil 31 avgust) — 28 stat'ya. hlszimni magseti awil
xojalig ésimliklerin ziyankesler, kesellikler haraljayi ot - shéplerden ggawdi
tamiyinlew, o6simliklerdi qogaw qurallarinh adam den sawdina, qorshgan
tabiyiy ortaliqgga ziyanli tasirimi aldin aliw menen baylanisli gatnaslardi tartipke
saliwdan ibarat.

Radiatsiyaliq qawipsizlik hagginda (2000 jil 31 agt) — 5 bolim ham 28
stat'yadan ibarat. Nizammnimagseti radiatsiyaliq qawipsizlikti, puxaralar omi
den sawlkgi ham mal — mulki, sonday — aq, qorgha ortaligti ionlastiriwshi
nurlaniwdi ziyanli tasirinen qgrawdi tamiyinlew menen baylanisli qatnaslardi
tartipke saliwdan ibarat.

Terrorizmge qarsi gures haqgginda (2000 jil 15 dekab6 bolim ham 31
statyadan ibarat. Usi nizandnimaqgseti terrorizmge qarsi gures tarawfida
gatnaslardi tartipke saliwdan ibarat. Nizamtiykargi waziypalari shaxs, jamiyet
ham mamleketti suverenitetin ham aymagqlig putinligin gaw puxaralar
tinishligi ham milliy tatiwliqti saglawdan ibarat.

Qawipli islep shgariw obektlerinh sanaat gawipsizligi hagginda (2006 jil 28
sentyabr’) — 23 stat'ya. Nizamnmagseti gawipli islep s@ariw obektlarinh
sanaat gawipsizligi tarawingdeqatnaslardi tartipke saliwdan ibarat.

Ozbekstan Respublikasi MK (1997 jil 27 dekabiNy558-sanli qarari
«Ozbekstan Respublikasinda ayrigshad@ylardh aldin aliw ham olarda hareket
etiwde mamleketlik dizimi haqqgindgk» qarari menen biykar etilip bul garar
gaytadan 2011 jil 24 avgustta Ozbekstan RespubliRd& Ne242-sanli
«Ozbekstan Respublikasinda ayrigshad@ylardh aldin aliw ham olarda hareket
etiwdin mamleketlik dizimi jumislarin bunnan bilay jetilisw» haqqginda qarari

menen toligtirilip gayta shiqti.
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Ozbekstan Respublikasi (2011 jil 19 iyulNp208-sanli garari «Xaligti jer
silkiniwler natiyjesinde payda boliw mumkin gain ayrigsha jgdaylarda (tabiiy
ham texnogen) hareket etiwge Uyretivlbmpleks dasturin tastiyiglaw» haqginda
garari tiykarinda barliq orinlarda ayrigshagylarda hareket etetug’in kompleks
dasturleri islenip slkiilip, ogiw mashqulatlari alip barilmaqgta.

Ozbekstan Respublikasi Prezidentigarari:

Tasqinlar, sel @mlari, gar késhiw ham jer koéshkisi hadiyseleri ragn
baylanisli ayrigsha jdaylardi aldin aliw ham olardi agibetlerin toqgtatiw
barisind&i — ilajlar hagginda (2007 jil 19 fevral, PQ — 585anli). Tasqinlar, sel
agimlari, gar késhiw ham jer késhki hadiyseleri mermaylanisli jumislardi 6z
wagtinda ham natiyjeli sholkemlestiriw, sonday — @grdin aqibetlerin tezlik
penen togtatiw maqgsetinde gabil etilgen.

Ozbekstan Respublikasi Ministrler Kabinefigararlari:

Ozbekstan Respublikasi Ayrigsha ggmylar ministrligind  jumisin
shélkemlestiriwv maseleleri hagginda (1996 jil 1lredp143 — sanli). Qarga
«Ozbekstan Respublikasi Ayrigsh&gaylar haqgindag Nizam qosimsha etilgen.
Ayrigsha j&daylar ministrliginh tiykargi waziypalari, huqgiglari keltirilgen.

Ozbekstan Respublikasi Ayrigshagkaylarda olardi aldin aliw ham hareket
etiw mamleketlik sistemasi haqginda (1997 jil 23Xale, 558 - sanli). Qarar
menen Ozbekstan Respublikasi Ayrigshgdpylarda olardi aldin aliw ham
hareket etiw mamleketlik sistemasi (AJMS) haqgggiddizam ham oni duzilisi
tastiyiglargan, ministrlik ham idaralardi xaliq ham aymagqglardi ayrigsha
jagdaylardan garaw boyinsha funktsiyalari keltirilgen.

Ozbekstan Respublikasi xalgin ayrigshadaylardan ggrawga tayarlaw
tartibi haqqginda (1998 jil 7 oktyabr 427 — sanl@arar mamleket xalgin ham
aymaglarin tabiyiy ham texnogen gqasiyetli ayrigsfegdaylardan qdgraw
sistemasin rawajlandiriwv maqgsetinde gabil etilg@araga qosimsha keltirilgen
«Xaligti ayrigsha jgdaylardan ggfaw tarawinda tayarlaw tartibi haqqing#»

Nizam Ozbekstan Respublikasi xalgin ayrigshgdfgylardan ggraw tarawinda,
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sonday — aq ayrigshagdaylarda hareket etiwge tayarligtan otip gm xaliq
toparlarin tayarlawal tiykargi waziypalarin, tarleri ham usillarin belgileydi.

Tabiyiy, texnogen ham ekologiyalig gasiyetli ayhgs jgdaylardi
sipatlamasi hagqginda (1998 jil 27 oktyabr, 455 -nliya Qarar menen
tastiyiglargan sipatlamga muwapiq ayrigsha galaylar juzege keliw sebeplerine
kére texnogen, tabiyiy ham ekologiyaliq gasiyetisi jagdaylarda ziyan korgen
adamlar sanina, materialliq ziyanlar gaarina ham kolemlerine garap lokal,
jerqilikli, respublika hdm transs shegarali tarketgdlinedi.

Ozbekstan Respublikasinda adamlar ham haywanlaydiiriw keselligine
garsi guresti kasheytiw ilajlari hagginda (199618 yanvar, 32 — sanli). Adamlar
ham haywanlardi qutiriw keselligine garsi gures ilajlarininatiyjeligin asiriw,
sonday — aq xalig jasaw orinlarinda iyt, pishiq hidasga Uy haywanlarin tartipke
saliw magsetinde qabil etilgen.

G alaba xaligliq ilajlardi 6tkeriw gaydalarin tastiyiglaw hagginda (2003 jil
13 yanvar, 15 — sanli). Ozbekstan Respublikasi gjmda galaba xaligliq ilajlar
otkeriliwi wagtinda jamaat gawipsizligin tamiyinlewhdm tartibin gataw
magsetinde qabil etilgen.

Ayrigsha j&daylardi boljaw ham aldin aliw Mamleket dasturirstigigqlaw
haqgginda (2007 jil 3 aprel, 71 — sanli). Ayrigstegdaylardhaldin aliw ham
agibetlerin saplastiriw tarawinda alip barilip g&n jumislar onimliligin asiriw
magsetinde qabil etilgen.

Joqgarida korsetilgen huqigiy hujjetler tiykarindgiw protsessinde talabafar
“Omir gawipsizligi” panina barliq bagdarlari boyinsha kemaniste tasinikler
berildi.
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Maka-3.4.

Axxnnués Homuaaru HATIA Tadunii pannap ¢paky1bTeTHHHHT
51104006noa0rust yKUTHII MeTOAUKACH iyHAIMIIN 4-00CKHY TalabacH
JAYJIETBAEBA IAXHO3A KYPAJIBAU KU3UWHUHI'

WJIMUN UILJIAP PYUXATH
Ne Womuii (moxoquid) Xaxmu Wnmuii (MoKOAWIA )M 4O I THIITaH Myanaudaap
HULJIAPH HOMH (0er éxu Hamp (KypHaJ, TOIJIAM. ra3era) N1
6ocma Homu Canacu
TOGOK) Ba
paKamMu
1 Na‘matakning 235-236 HKanyouit OponOyiin 2018
bioekologik OHOJIOT MK XUJIMa- 28-29
ahamiyati XWJUTUTHHYU CaKJIall, Kaifta HOSIOpB
THKJIAII Ba Myxodasa
KUJIUII-HAHT 3KOJIOTHK
Macananapu» Xaakapo
WIMHUR-Ha3apui aHXKyMaH
MaTepuaiap TYIUIaMH.
Hyxkyc, HAITN
2 Aloening biologik 240 @Kany6uit Oponoyiin 2018
ahamiyati OMOJIOTHK XHJIMa- 28-29
XWJUTUTHHYU CaKJIall, Kaifrta HOSIOpB
THKJIAI Ba MyXogasa
KUJIAILI-HAHT KOJIOTHK
Macanajgapu» Xajakapo
WIMHUR-Ha3apui aHXXKyMaH
Marepuaiap TYIUIaMH.
Hyxyc, HATIN
3 Oblepixani kdbeytiw 289 <KanyOuit OponOyiin 2018 Otenosa O.,
texnologiyasim OMOJIOTMK XHIIMa- 28-29 Kyrnumyparosa X.
0zgeshelikleri XUJUIMTHHY CakJIalll, KaiTa HOSIOPB
THKJIAII Ba Myxodasa
KUJIAILI-HAHT KOJIOTHK
Macanajgapu» Xaiakapo
WJIMUN-HA3apyuid aH)KyMaH
Marepuaiap TYIIamu.
Hyxkyc, HAIIN
4 OcuMITHKIIEp 327-328 HKanyomit-Opondyitn 2018 KyrtmemmypatoBa I,
9KOJIOTHSICHIHAH OMOJIOTHK XHIMa- 28-29 Macymosa I'.
Macee XoM XUJUTUTUHU CaKJIall, Kaiita HOSIOpB
UIBIHBIFBIY AP HICHInY THKJIAII Ba Myxodasa
KUJIUII-HAHT 3KOJIOTHK
Macananapu» Xaakapo
WIMHUi-Ha3apui aHXXyMaH
Marepua-jiap TyIIaMu.
Hyxkyc, HAITN
5 AmaM XoM OHBIH 329-330 HKanyouit OponOyiin 2018 Kyrtmemmypatosa I,
calaMaTIIbIFblI OUOJIOT MK XUJIMa- 28-29 MarmxkaHoBa M.
KypCBIHAH MICeJIe XoM XWJUTUTHHYU CaKJIall, Kaifta HOSIOpB

LIBIHBIFBIYJIAp eIy

THKJIAII Ba MyXogasa
KWJIAII-HAHT SKOJIOTHK
Macanajgapu» Xaiakapo

WIMHUR-Ha3apui aHXXKyMaH
Marepuaap TYIUIaMH.
Hyxyc, HAIIN
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6 Moskvalik olim bilan 2 Hexuc neAMHCTUTYTHI 2018.
uchrashuv HMIIU raseracsi. 30 HOsI0pB
Ne22 (139)
7 Innovatsion loyihalar 3 Hekuc neAnHCTUTYThI 2018
tanlovi HMIIU raseracsl. 15 nexalOpb
Ne23 (140)
8 O’zbekiston umumiy 2 Hexkuc neanHCTUTYTHI 2018
uyimiz HMIIU razeracsl. 29 nexadpp
Ne24 (141)
9 Orol chekinsa ham 4 Hexuc neAMHCTUTYTHI 2019
inson chekinmaydi HMIIU razeracsl. 28 eBpans
Ne 3-4 (145)
10 | Callygonum aphyllum| 235-236 2019xb11 «OKenmen 2019 Otenosa ®.T.,
HUH WHBECTHUIUSIIAD XOM anpeJb Bazap6aesa X.
OHOMOP(OTOTHSITBIK COLIMAILIBIK PayaK-JIaHbIY
©3TCIICTHKIICPU JKBUIBI»HA OaFbIIIIIaHFaH
«nuM XoM TOITUM-
TOPOMSHBIH OXMHUUETIIN
Macerne-Jepu»
PecnyOnmukanbIK HIMMUii-
TEOPHSUTBIK KOH(pEPEHITHS
MaTepuauiap TOIIaMbl 5-
6emum. Hexuc, HMITN
11 Kepkemnu 237-238 2019kbu1 «Kenen 2019 OtenoBa @.T.,
naHadTThI WHBECTHUIUSIIAD XOM anpe’b Bazap6aesa X.
TYpJAECHAUPUYAE aFall- COLMANIBIK payak-JIaHbLy
My TaNapIbIH JKBUIBI»HA OaFbIIIIaHFaH
aCCOPTUMEHTICPUH «nuM XoM TOITUM-
ny3uy TOPOUSIHBIH OXMHUUCTIIN
Macene-Jepu»
PecnyOnmukanbiK HIuMUii-
TEOPHSUTBIK KOH(pEpEHITHS
MaTepuauiap TOIIaMbl 5-
6oxamM. Hoxnc, HMITU
12 Cy¥FapbUiaTyFelH 239- 2019skb11 «Kenen 2019 Otenona @.,
OTJIaKJIBI 240 HWHBECTUIIUSIIAD XOM anpeJb Paxumona I'.
TOTBIPaKIapIABIH COLIMAILIBIK PayaK-JIaHbIY
AMMOOMITU3AIUSICHI JKBUIBI»HA OaFbIIIIaHFaH
«nuM XoM TOITUM-
TOPOUSIHBIH OXMHUUCTIIN
Macelne-Jepu»
PecryOnmukanbIK HIMMUii-
TEOPHSUTBIK KOH(EPEHIHS
MaTrepuauiap TOIIaMbl 5-
6omamM. Hoxnc, HMITU
13 AKTHBU3AIISA 86-87 ©nnma aém — 2019 OrtenHosa O.
MHUKPOOHOIOTHIECKUX WHTEJUIEKTYal CAIOXUST 16-mait Hypmaxamesa I'.
MPOIIECCOB U Ba )KaMHUAT TapaKKHUETH
YILy4lLlIE€HUE Hynuaaru GuIOHu Kya»
IUIOIOPOIUS TIOYB B PecniyOnuka wimuii-
IOxnoM Ilpuapanse amanuil anxymas
MaTepHaUIapH.
TomkeHT
14 Kapaxkannakctan 32 «ByTYH KaxoH aTpodh-MyXUT 2019
JKarmalbIHAA Myxo(daszacu KyHu»ra 30 wmai
00eTTMXaHbI Oarunutanran «Kanyouit
TYKBIMBIHAH KOOCUTHY Opon6yiin Tabunit
YCBULIapHI pecypCIIapiHA OKIJIOHA

doitnana-aum» VI
Pecny6-nvka uimMuii-
amanuii KoHpepeHIHs
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MaTepuasiapu.
Hyxyc, KIIY.

15 Kapakannakctan 76 «ByTYH KaxoH aTpod-MyXUT 2019 OtenoBa @.
JKarmanlbIHAA Myxo(daszacu KyHu»Ta 30-maii
Hippophae L aux Oarumnanrad «Kanyowni
TYJIey XoM Muityeney Opon6yiin Tadbumii
OHOJIOTHACHI pecypcilapuH1 OKHIJIOHA
doitnana-aum» VI
Pecny6-nvka uimuii-
aMaJnii KoH(pepeHIIHS
MaTepHaJlUIapH.
Hyxkyc, KJ1VY.
16 Moruslar oilasining 143-144 dmm rymmanape» VI | 2019uronb
bioekologik PecnyGuKaibIK HIMMHI-
xususiyatlari omenuii KoHdepeHIus.
Hexkuc, TamMAYH®
17 Brnusinue BBICOKOI 1 67-69 dnMuit Ba MHHOBA-IIMOH 2019 OrtenHoBa O.
HHU3KOH TeMIepaTypebl GbaonuaTHH HIOJIb
BO3JlyXa Ha pacTeHHE B TIKOPATIAIITHPHILIA
IOxnowM Ilpuapanse HHTEJUIEKTYyall
MHBECTULIUSIIAP»
Pecnybnmka uiamuii-
amaiuii KoH(pepeH-1Ius.
Tomxkent, TAITY
18 Ky6mna Apan Goiibl 71-72 @u3nKa XoM KOJIOTUA» 2019 OtenoBa O.
JKaranayapbiH PecnyOnmukanbiK HIuMUii- 17-18
KeKJeM3apJiac- TEOPHUSIIBIK XOM OMENHUH OKTS0pB
THIPBIY 1A KOH(pepeHIIHs
o0JIeTMXaHbIH MaTepHaIapsl.
(Hippophae L.) Hexuc, HMITN
OHOJIOTHSITBIK
oxmuiletu
19 | Bioecological features| 388-391 | EPRA International Journal February Otenova F.
and economic of Research and 2020
significance of Development (IJRD).SJIF
Hippophae L. under the Impact Factor: 6.260 ISI
conditions of the south I.F.Value: 1.241
Aral Sea DOI:10.36713 / epra 2016
ISSN:2455-838 (Online)
Volume: 5, Issue:2
20 Crroco0sr 66-67 MoIT010# yUEHBIN» 2020
Pa3MHOXKEHHUS MexayHapoHbIi ®deppanb
O0JIETINXH CEMEHaMU B Hay4HBIN XKypHAaI
YCIOBHUSX Ne8 (298)
Kapakanmakcrana
21 Qoragalpog'iston 229-230 &Mononoi yueHsIi» 2020
sharoitida Hippophae Mex1yHapOTHBIH Mapt
L. o’simligining kelib HAYYHBIN KypHAI
chigishi va ekologik Ne10 (300)
ahamiyati
22 Bnustaue 92-94 Mapxasuit Ocué 2020 OtenoBa O.
JKOJIOTHIECKUX JABJIATIAPY OJIUMA 22Maprt N3enraeBa X.
(hakTopoB Ha aéyIapuHUHT WIM-(haH
PaCTUTENBHOCTD cOXacHra KyIraH

IOsxnoTO TpHapanbs

XHCCaCH»
Xankapo uamMui-amanui
AaHKyMaH MaTepHaJuIapH.

TomkeHt

60




23 | Klimathq faktorlardn 363-365 nm-daH Ba TABIUMHUHT 2020 OrteHoBa O.
6zgeriwlerini Qubla PHBOKIIAHHMIII Anpeins
Aralboyi aborigen ham UCTUKOOILTApH»
intraduksiya etilgen Pecny6imka uiaMuii-
Osimliklerge tasiri aMaJIMi aHKyMaH
Marepuaapu.
TolKeHT
24 Influence of soil- 408-409 Journal of Critical 2020 Otenov T.,
climatic factors Reviews (SCOPUS) Amnpens Otenova F.,
environment for ISSN-23945125 Eshjanov K.,
growth, development Vol 7, Issue 7, Izentaeva X.
and durability of wood DOl:
plants in the south of http://dx.doi.org/10.31838
the Aral Sea Region jer.07.07.71
25 Oblepixa 386-387 daMoOHaBHil y3IIyKcu3 2020
(hippophae.L) TabJIMM CU(pATHHH Anpeins
6simligining OLIMPHIII; HHHOBAIUS Ba
morfologik tuzilishi va UCTUKOOILIAp»
Xususiyatlari Xankapo WiIMHii-aManni
MacodaBuii KOHPEPEHITH.
TomkeHT
26 Atrof muhitni 62-63 Tabuwnii pannapHuHr 2020
kokalamzorlashtirishda J013ap0 MyaMMoJIapu 15 maii
oblepixa ésimligining XaJkapo WIMHA-Ha3apuid
ekologik ahamiyati AKyMaH MaTepuaiap.
Hyxkyc, HAITN
27 Oblepixani izertlew 60-61 Tabuuii paHIapHUHT 2020
tarixi J0J13ap0 MyaMMoJIapH 15 maii
Xankapo uaMui-Hazapu
amKyMaH MaTepHaiap.
Hyxyc, HAIIN
28 K skonoruueckomy 64-65 Tabuwnii pannapHuHr 2020
usyyenuto Hippophae J0J13ap6 MyaMMoJIapH 15 maii
Rhamnoides L& XaJkapo WIMH-Ha3apui
ycnoBusix FOxxHOro amKyMaH Marepuasiap.
[Ipuapanbs Hyxkyc, HAIIN
29 Janubiy Orolbo'yi 42-44 Ouuit TabiauM 2020
sharoitida Oblepixa UCIIOXaTIIapH: I0TYKJIap, Maii
(Hippophae L.) MyaMMO-JIapH Ba
o’simligining eunmiapu» PecrnyoOnnka
bioekologik WIMHA-aManuit
xususiyatlari KOoH(pepeHIHs
MaTepHalIapH.
42T ouKeHT
OO6nenuxaHblH 251-252 Tabuwnii pannapHuHr
30 OHMOITOTHSITBIK nmom3apb macananapu |- 2021
O3TeIeUKIepU Xankapo uaMui-Hazapu 19 maii
amKyMaH MaTepuaiapu.
Hyxkyc, HAITN
31 | Bioekological features Tabuuii GpaHIapHUHT 2021
of Hippophoe.L under| 248-250 noa3ap6 macananapu |1- 19 maii Otenova F.,
the conditions of the Xankapo WIMHi-Ha3apui Izentaeva X.

Karakalpakstan

AH)KyMaH MaTcpuajljiapu.
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Hyxyc, HAIIN

32 Hippophoe.L 60-61 CTyIneHYeCKUil BECTHUK 2021
o’simligining kelib HAYYHBIN KypHAI aBIyCT
chiqishi va foydali Ne30(175)

xususiyatlari hagida Mocksa
ma’lumotlar
33 X034HCTBEHHO- 73-76 IV MexnayHapoaHoe 2021
OMONOrHYecKue KHIDKHOE M3/[aHHE CTPaH
0COOCHHOCTH ConpyxecrBa
Hippophae IB HesaBucumeix ['ocynapcts
YCIIOBHSX FO3KHOTO “JIVYILHA MOJIOI0M
IpHAPATBST VYEHBII-2021 *

34 | Respublikada Oblepixa 191-193 Tabuwnii pannapHuHT 2022 Otenova F.

( HippophoelL.) di noa3ap6 macananapu Il1- Maii

istigballi miywe ham
darilik o’simlik
sipatinda jetistiriwdin’

ahmiyeti

Xankapo uaMui-Hazapui
AaHKyMaH MaTepHaJlIapH.
Hyxkyc, HAIIN

Buonorust YKUTHII METOAUKACU HYHATHMIIN
4 6ockuy Tanabacu:

20224iua « »
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CTION chemical composition. prickly. frost resistance and
Sea buckihorn (Hippophac L.) is a genus of

other signs. I'he local plantations are used not only for

plants of the Sucker family (Elacagnaceaec) shrubs or
small trees. their height reaches 6-8 m. and diameter is
20-30 can. One of the species of the family Buckthorn
buckthorn (Hippophoc rhammnoides) is i
distributed in il CTS (Tora.

The Latin name of the genus is the Latinizcd
form of the Greek name for the plamt hippophacs. which
comes from hippos - horse and phaos - shine It swwas
believed that horses fed with sea buckthorn leaves had @
particularky shimy skin, The species epithet rhamnoides
comes from the name buckrthorn (Rhamnos) and oides
is  similar. The Russian name “sea  buckrhorn”™  is
associated with large number of berries on
branches. which. under the favorable conditions for the
existence of plants. literally "stick arcund” the branches
2. pp. 19-25].

The bark of the trunk is yellow brown or almost
black. the bark of the branches is brown. Shorened
shoots are coversd with munerous thorns_

atural thickets of sea buckthorn arc commeon in
Siberia. Central Asia. Kaesakhstan., the Caucasus. the
Baltic coast. There are different types of sea buckthorn.
wwhich wvary in size. shape color of the Ffrmt, in

St s A |

Foumrnal DO

hamesting fruits, but are also custodians of the sene
pool. Thercfore. among the diverse and rich gence pool.
there are specimens wvaluahle in economic mportance
and used for breeding purposes.

Sca buckthorn saincd wide popularity duc to its
Fruits. They have high healing properties. determined by

comtent of vitanuns. race eloments and orsanc
acids. which are extremely important for the prevention
and treatment of many discases [ 7. PP. FE-TO].

In Ko sea b hornm as o Crobiting
and medicinal plamt has gained distribution relatively
recently and has proved that it is an imporant industrial
plant. The fruits of sea buckihorn are distinguished by
the content ol high-guality sea buckthorn oil and are a
multivitamin e material,

In the conditions of Karakalpakstan, sca
buckthorn in the wild docs not grow. For the first timnme
in the botanical garden of the Karakalpak branch of the

of the R, of Usbekistarn in
sea buckthorn was sgrown. secdlingzs from the
Garden were brought for thoesc

1963_
lasnkent Botamical

purposes. After that. in 1980, prickly warictics of sca
buckthorn from the botanical garden of the Academy of
|s=ss |
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AV p-EPpoHaTHK Ba PYRAAMeHTAAHINM Kabn SngainyBaapra mMexammaMmin  xHucoGaamaam. JIME Ba  MFEET
G P AT YO T Y A R SR

D BHTHINOL  ac/ar

MoayAaISErEL TYPOI ST AMOM - MCHMXOMOT MK My OMMOSAPHE e a TP
DETHOOP KMAAnHIan GFICAK. ACAMAN BAPYA AHFIAP HHCO-  HMKKHINM 3MaAc Gamki, YIapHM OSAMHE OMIT YOy

HMATHN HOMMLITHKKG, ADaTYyBYaH/IHE Ba GYIoN HalpMaTiapra BopManap AHraEomcn  crdbaTiuma SRaMBATIA POt

HOoPpAATAM. AFap HAaXcra HASap COMACAK YHALCM CTYFEMD M- sapyp. Hlyagarama GHa yuays T GPnram Typrass e 3

CTHHETAAP YHMHT GHOTOrMEK MUXATHAAH XHMOATOBYH GF1nG FPAMULTAP B MARHARIE OFMILIEP VPHMEM SPaTy Saam e, Ko-

P ETe

T OREAICA, M MECOR AT MahHaBii OTa MITE L P o MR aG1T GY TR HHCOHIT KaA P A TIAD ST AT MY R

AmaGuéraap:

b = CrapmenGaym IL B, PeamnrnosHesi pasarmsm: ommcanmne., repamis: // TICuxonorins i nmcaxorepanssa sasmcmmocrern. M.
2006

= Oneauancknia J1. B, NMoaxonora reppopnasa. — Murep, 2002, — 286 c. c. a8

3. Kapn fleoHrapl. AKNEeHTYHPOBAHHLIE MMYHOCTH. — L1981,

“+ Ammacxad Mypsaen. [TcuXxomormaec ke NPeamochiiny PassnTica peamrmosnoro danarmasa

s

Bepamen H. A. O dramarmanie, 0P ToMORCIT 1 FCT I

Qoragalpogiston sharoitida Hippophae L. o'simligining kelib chigishi va ekologik
ahamiyati

Dauletbaeva Shaxnoza Kuralbaevna. talabasi
Mukus daviat pedagogika institute (0’zbekiston)

AMagolada Oblepixa (Hippophae L.} osimligining ovrganilish tarixi, yer wusti sisternalarining morfologik xusssiyatiari, sovigga
chidamliligi.ahamiyvati asosan shiorli yverlarda osishga moslasfhuvchanligi hagida mmaTumotiar berilgan.
Kalit so=lari: oblepixa, jivdadoshlar, kollamzoriashitivish, vitanin, dorivorn, frntroduksiyea.

MpomcxoxxmeHMe M 3IKONONrMYyecKoe Havernme obnenmxn (Hippophae L.) B ycnoswuAax
HapawkannakcraHa

AdayneTbaesa Waxnoza Hypanbaeesra, CTyQeHT
HyHyCCxmMil 1O CYAaDCTSEHMEIA MeAArorn eckiuR WHCTHMTYT MMeHn AnoHnasa (¥a6excran)

B crrantoe mprisodsimcs Sarrnie usyneniee pacmtenu O6aenuxs (Hippophae L.). mMopgomosussecius ocoGermraa el s e
CLECIPTEM, VOITIOTE I BOCITE I IS ACCEO3Y 1 GO@AM A ILLLE 1 POCITIY M FSECOCIII PO S,

a0 m e otte Craonear: OOACITIX G, FOXOALE, OFCTICIHCI IS, GLrrs AAL e, FCICA TS I, LI oIV Iy LT,

blepixa (Hippophae 1L.) — Jiydadoshlar (Elacagnus L) XIX asr oxirlari XX asr boshlarida oblepixa Rossiyaning

oilasiga mansub polimorfli. moslashuvchan osimlilk ko'pgina botanika boglari kolleksiyalarida o'stirila bosh-
bo'lib, asosan sho'rli yerlarda osishga moslashgan., Bu osimlilk ladi. Oblepixa manzarali buta sifatida ko'kalamzorlashticvish
bo'yi 6-8 m, metri 20-30 sm kelad ajmi, strukturasi. yer magqgsadlarida madaniylashtirish ishlarini Sankt-Peterburg
usti sistemalarining morfologik xususivatlari, sovuagga chi- botanika bog'i boshlab berdi. Oblepixa kachatlari va uruglari
damliligi, mevalarining biokimyowviy tarkibi va hosildorligi tog’li Oltoydan keltirilgan bo'lib, ular asosida yetishtirilgan
bilan b raladi.

—biridan a kochatlar texda bog' bonlar orasida targaldi. Oblepixa Ros-

Oblepixa « erta bahorda (aprel-may oraligiida) barg siyvaning Yevropa qgismi — Moskva, Voromn Peterburgda
chigarishdan oldin yoki bir vaqgtning o'zida gullaydi. Gullari ayrin: kochatzorlarda ostirildi va ommalashtirildi.

jinsli, ikki uyli bo'lib bochog tarzli topgul hosil giladi. Urugchi Hippophae atamasi 2 ta lotincha hippo — «ot” va phae —
gullari yashil rangli bo'lib. yon shoxlari atrofida 2—5 donadan wyaltiroqs sozlarining go'shilmasidan yuzaga kelgan.

joylashadi. Mevasi yolgon meva. Mevasi tuxumsimon, bir chizigli, Hozirgi kunda ushbu turkumga 3 ta oblepixa turi kirit

roiq qizg’ish yoki gora rangda bo'lib, uzunbigi Smm keladi

arn:

1- — Jumurtsimon oblepixa-Hippophae rhamnoides.
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B BﬁRH(iﬂ LHidimpe lefdm)’l?lll A l)ﬁfh!i UXA KAK HOAEIHOC U ACKAPCINBEHHOE Pacmenue, naodol JMN('&F{!MC’. L‘I)()(:“B.Vn'li P BUPHAM LB, M KPIHJM'
sermbi. 06 o
Koueane ciosa:

Hmlllhi ofennyt Cymar mpni'M VLA NOMYYCHHS IILCBOLO 1Ipo-

N

okt sraocusocr, T akow yuoge ogtonerine casenin
e ocei Ayt 30-40 cot Bbcors, AN KOpA COCTaBIT
34y otunscne caxeungs KoK Govonee kopi.

X i P 0;
Macio, aienuxa.

MGCRA MOWHO 1 CeMENAMU,

e

RCHEHUA P

. Mith{

il oM romo B3y

iTa

e

T

e g e

Oﬁ!{emm — IACTH'THAA, TONKMOPQAH KYTETYPa W3 ceMeli-
cranoxonsix — Elacagnaceae. Do Becema nonesioe i termoe
/ICKAPCTBEHHOE, [MHILEBOE, KOPMOBOE, IPATHEOIPOIHOHHOE W e~
KopaTuBHoe pactenie. EE pecypest SHAUHTETEHO BAPEHPYIOT B 3a-
BHCHMOCTH OT TeOrPadiieckoro pacmonoke i, IKONOTHIECKIX
YCNOBH, YPOKARHOCTH, PA3MePOB JAPOCTel 1 AAHTALMI, GyOTO-
TO-CAHMTAPHOTO COCTORNIA i Py (haxropos,

Ihipokyio sssecrnocts obaennxa npuobpena braronaps coonm
nonam. OHI 0BNAAI0T BEICOKHM LieNeGHBINIT CBOMCTBAMI, ONpe-

Ilnncyu.mnam BTEHH 10 TOTHOTO BUMCRIXAHMA i OROHIATEAREO OT-
ACARIOT TTOTIEF OT KOAIIH ¥ MAKOTIL

Ouuiernbie 1 OTCOPTHPOBAHHBIE CEMEHD IR INTELBHOTO
XPAHCHIA TOMCIIAIOT B GYMKIbie TAKETH ¥ XPAHAT B CYKOM 1T0-
Memern (MO0 ke B BeoTammpaeson). [locne Tpex ner xpa-
HEHUA HX BCXOKECTH HATHHACT MOCTENEHHO CHIDKATHCA. B CHIPBIX
TIOMENIEHILAX CEMENE 09eih GRICTPO TEPAIT BCXOAECTE I SHCPTHIO
TPOPACTANMA M CTAHOBATC HENPHIOAHBIMA VLA TI0CEBA,

Macca ceMAn B 3aBHCHMOCTH 0T IKOJOTO-TeOrpapHueckoro

JETAEMEIMH COREPIK: p TOB M Opra-
HIIECKHX KUCTOT, 4P BAKHLIX 1A THKM 1 Tle-
HCHHA MEOFIX 3200TCBaHHIL

TTnoast oGremixi cofepikat 10 40% KHPHOIO Macia, MHOIO Bit-
‘rasuna C, npossrasina A, caxapa, nposirrasusa JT, ¢crs oprasu-
YECKME KMCHOTH — AGAOMHAN, BUHHAA, HHKOTIHOBASA, BHTIMIHB
rpynnst B, ayOuibibie mentectsa, mMHoro Genkop. Coepikanie
KaxbLpts B opax — 0,8853-1,0057%. Kpose Hero onpegensiorcs
K, Harpuii, seneso, docdop. Takoke onpexenenbi b HIomAX i1-
Honeusas (34,2%), nansumuroneneckas (21,37%), nansMuriHoBan
(17,2%), onenyeckas (12,8%), mmonennyeckad (5,37%), creapnye-
ckan (1.67%) kucaorst — [4,5,6,7, 8,9

PagmuHomenne OONENUXN CEMEHAMu caMmiii ITPOCTORN, jle-
wWesslil W WNPOKO pacnpocrpanentbiit cnocod, [pu xpanenin
B JOMALIHUX YCNOBHAX CEMEHA 00IEMmIXu He TEPRIOT BCXOKECTh
B TedeHn 3-4x net, uX YIo6HO NEpechaTh, XPAHHTL W TPaHC-
NOPTHPORATE B FECUCTULIONNBIX 1 Apyrix yonosnsx. Cemena
MPAKTHYECKN HC HMEHOT MEPHOAL OPrAHNYECKOTO NOKOA, XOpoo
noYBeR

PO

BCXOAAT IIPH COOTBETC
BUAX B M060E BPEMA 1073, KaK TPH NMOCEBE BCKOpE ToCe co3pe-
BAHIfA, TAK W MOCTE CYXOTo XPAHerHA foMa, 03 MpeAnocerHol
noproToeki. [pesMymecTso pasmuoienis 061X cemenanm
SAKNRNBCTCA B NEGOMBLION TPYAOSMKOCTI 1 HHIKOH cebecTon-
MocTi cawennes [2,3].

Cnocof p
CeNEKIMONHBIX H HITP i
IHTHBIX, ACKOPATHBHBIX ljﬂlﬂ}"l. A TAKKE 1A DONYHCHHA (CAKCHIIEB,
HCIIONB3YEMbIX VLA OKYIMPOBKIL H B APYIMX uenix. B nacrosuiee
DpeMA MHOTHE CENCKIIOTICPEL H CAA0BOAL MOBHTETH HCTOABIODA-
Hifey TIEPENOBLIX CeNEKIOHHBIX TEXHOMOTHI BLBOMIT BHICOKOY-
POAKGIHBIX H BHTAMHHHBIX COPTOR OOICTIHEH, 1 0N HCIONBIYIOTCA
B NPOM3BOACTBE.

Cemena obnemixn 3aroTABAMBAIOT ¢ 0TGOPHBIX 3TOPOBRIX Ky~
BEICOKOR Y i YETOMIMBOCTLIO
& 1ed) PHATHEIM VCIOBHAM, K " Bpe-
Jrensu. Crexecobp TA0JbI TH0GBIM CTIOCOGOM
ANA OTIENEHHA COKA I MAKOTH, HECKOMBKO Pas MPOMBIBAIOT BHIIUIL

ITHHECKI YA~

CEMEHAMM HC B OCHOBHOM L1

e BHBIX, 3d-

cToB, OF

il BHYTPH CHIIBIO MEHA-
erca. Osino abcomorian Macca 1000 ceMar B BOJAYUINC-CYXOM
cocronnmy o 5-7 1o18-201. M3 1 xuorpaMma cBOXHX II0F0B
FAATHO- I BOCTOMMBIX CHOMPCKIX NOMYAAIIA nonysaior o1 30
0 100 r cemsn, 10 ecrs 3-10%, a 8 1 K cyxux ceMan cogepkuTCa:
B cHGHpeKofl nomyaaunn 60-70 THC., B KPYIHOMAOLHOH CHOMP-
cKofi nonymauun 42-45, 8 cpejHeasnaTckoil nomynaums 140~
190, saxasxascxoit nonynsumn 100-120, cerepo-kaskasckoit no-
nyaAwrH 60-65 1 3anagnoesponelickoil nomyaaumin 80-90 thicay
CEMAH.

Liser cemsn 3aBHCHT OT NyGIABHBIX BEUIECTB M KOINMMECTBA
OKPAUIEHHBX 2 SEPHBIT BeT mirmenTon, QB4 OKPACcKa Ceman
moker GbiTh 01 CeposaTO-OYPOi 0 TEMHO-KOPHYHEBOH, 1OYTH
sepHoii. Cemena Grecraiie, HMEOT MPOLOARHYI Goposty Ha ce-
MEHHON KOKYPe, [UIHHA JOCTHIAET 4-7 MM, WPUHA 2,5-3,5 mm,
ToauHa 1,6-2,2 My, Tlo dopme ceMera npojonrosaTo-Kpyranie,
- P
HAXOAMTCA BIVIOTHO! KOAMCTON CCMCHHON KOAKYPE CIKHOTO aHa-
TOMIecKore crpoeria. Ko#ypa y ceman BRIONHACT 3aUHTHbC
dryHEINg, o€ NOBEPXHOCTH rAakan ¥ HrecTaman.

B mocaeAnHe Tofbl BO MHOTHX MecTax caalor Oe3 crpatndt-
KA CEMEHa PAITHHHEIX TOMyRTnNG, dopm 1 copros, [lepep no-
CCHOM B TOMAILHUX YCTOBUAX CEMCHA JAMAUMBAIOT B Boje 34 nA
W B TESCHIH CYTOK BOpomar 6-8 pas, CAoi cemam Fomen OHTH
4-5cu. Ha 4-5 cyTan cemena naunnaior nakesnisarsca, [lepenno-
CEBOM A Y MILel CHTYHECTH KX MPOBETPHBAIOT.

Cemeria 00memixm HEOOXOMMMO CAKATH HA METKHX 110 MEXAHN-
“IECKOMY COCTABY J1 YPORARHBIX TOUBAX, SO B MANOM KOMINTECTBE,
TO celoT Ha rpaaKax. [Ipi pecentiem nocene BepXHI C10M MOYBH!
GHICTPO BLICKIXAET, TOITOMY CEMEHA MYWIle BEICEUBATH Ha 5 CM
raybe, a NP oceHEEM ocene IyOHNa jokEa Guth 2 oM. Paccto-
sniste Mesry Gopoagasti 18-20 e, a Mexny cemenanr 1,5-2 o Ha
GOBUIOR IACHANN CEMENA CEIOT PASHOTHITHBIMN CERNKAMM,

O6paboTia NOMBL! HA IPAAKAX H MEAKAY TPAIKAMM SAKAI0N-
€TC B CHCTEMATIHMECKOM NPOBEIEHIH NOBEPXHOCTHEX PhXIEHHI
o noap cop On WILKHOCTD NOYRBL Hal-
GnIOACTCA NPH CHETEMATHUECKOM Opommer, 10 80-85% noanos

p i
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IitenocT BupALLABIA CORCHIEH Ha OLHOM Micre Bes e
TR SABCHNOCTH O Ut i oo conpanseca 1]
3 ropafLl]

(e — WOz TeKEDCTBEIROR H REKOPUTHBHCC Pic-
e, B asecraeeneduoro pcres ofenitsa enomich

TR MacHd,piisienoro B g 1.

(Oeriey MoAH KASTIBHDORIS 1 Kbk FeKOpaTHBROE pic-
TeRHeC Kp&(HBHMM,OHIIBKOEU-JHIMIMM ey IICEpEﬁFM(’I bl
oy mcrsav. [IpIEomAa AR Coanth AHBAX SO
307 K30 HCTENB K O 1CH 10

¢ Ipeh e, Ynownsanesof onenne NoxHO BcrpeniTh
B T TETPESGChIR WESB N micareed b poay oemisa
IO OGN KPYLVHOBHRAAR PRSBODITCH AT AR,

KEIUICHIUA CRA0HOK, OBJAT0R, DTKOCOH I BbleMOK AZIESHA JOpor,
HOCe 1 EQHAT03, 7R TRPCTCHLA TECTAIX N0 i HPO¢I(HH-
T onoisHel,

Jreparypa:

10
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0o Cinp s Monroms, ~apwayn Poccam) 012, 57
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CTRRNON Pt ey Vyuc-IpakeckotKoRepenyn «JA0mHRRAD PO, MAMON B
TsPomnep.~ Xnws 2003, 23-24
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BJIMAHHME 9 KOJIOTMUYECKMX M AKTOPOB
HA PACTHMTEJIBHOCTDb FHOKHOI'O INIPHMAPAJIBb>

Omernoaca .
KA OLE DA DLEOJTOZH S ECKUX HayK, OOowernt
AAayvaemoaceca ., Hienmaeaa X.
CIIYVOSTN Bl MEMOOUKI RPenoOaarniia DLHuoTosuL
HyrkyooKkuis cocyOapcmerniibiii REeO@sOI e CKEE HFCRLLE VI
Hyrye, Kapakaanarkontarn

Manenue YPOBHSA ApanbsCKoOro MOPS MPHBETO WX YIALNEHHE B peruoHe
FHAPOTOTrHYeCKOro, HAPOXHMHYSCKONo, HMAPOSHONONMMYEeCKOoro peskKMmMa BOJOSMORB,
MCTOYMHHMKORB IlnMoJiHMBa pac're[—lv]ﬁ_ ﬂerpa,qau,uﬂ DKOCHCTCM WPMB(};IH_I' K MCYCIHOBCHHIO pnna
BHIAOEB PACTHTEABHOCTHM H MHMBOTHOI'O MHPA, 3arPpA3HCHHMIO ITHTBCBBIX H IIOJIMBHBIX BOJI,
FACOJSICHHMIO MNo4UBkl. OcofecHHO OCONBIIHE HATPY3KH OpeTeprneBaroT abopHIcHHBIC M
HHTPOAYUHPOBaAHHBIC PACTEHHA. D TO OUKTYET MOMCKH Do/lee YyCTOHUMHMBLIX BHIOB H hopM K
AKCTPEMANTBHBIM 3KOJTOTHYISCKHM YVCIIOBHAM permoHa [6.7].

HOr Ilpumapalks XapakKTepH3IyeTCcda Pe3K0 KOHTHHEHTAIBHEBIM  KIHMATOM M
HMHTCHCHBHONH HMHCOMAUMCH. INOBBIMICHHOM CYXOCTRH BO3AYXA, MAjlbiM KOJHUSCTBOM
aTMmocdepHBIX ocankop. bonsias yYIaleHHOCTE OT OKEAHOB — OCHOBHBIX HCTOUYHHMKORB
BIIArHd, BEICOKHE JISTHHE TeMITepaTyYPhl, IJIHTEeNBHEI MepHoa 3acyXH — OCHOBHEIE TTPHYHHEL
opvuapoBaHHA INeCh GOMBIIMX MYCTRIHHBIX paltiormor. JledHuuT Bmarn B mouse M BOIAYXES
B CcOYeTaHHHA < BBICOKOH TemMreparypoi — OCHOBHO drhakTOop., OoNMpeaeTArOIIHE
HANPaABJIeHHOCTE MOYBOOOpazoBaTelbHBIX MMPOLISCCOBR H MHIHEACATENLHOCTE pacTeHMi M
HAHBOTHBIX..

OaHHMM M3 OTPHUATSIBHbLIX [IOCASACTBHII  apHIH3aLMM M  aHTpPONnoOreHHOor o
ONYCThIHHBAHMHA INMprnapanes ABIAMOTCH YCHIISHHA NPOLECCOB 3aCOJISHHA MOYBBL.
3acosneHHA MO4YMBEBI TECHO CBAZAHO C© YPOBHEM IPYHTOBBIX BOJA H €€ MHHCSPAJIH3IALIHCH.
OTMETHM, YTO BCEe OpollacMblie 3emnu iora [Ipuapanes B TOH HIM HHOM CcTerncH#H
FacosicHkl. [IpHYMHaAMKH  IACOJICHHSA MOYBLI ABAACTCA OodklIasdg HCHapacMOCTE  BJIAAIH
NOYBOH, YPC3IMCEPHO NOBBILUCHHBIC HOPMbI NOJAHEZ, HOdBCM YPOBHA IIDYHTOBBRIX BOJ H
HAJIHYHME COJICH B I'PYHTOBONH M MOMHBHOM BOOC.

HMccenemoBaHMA no BIMAHME CHHMKEHMSA YPOBHA ApanbeCcKOro MOPSH Ha
HHTPOAYUMPOBAHHBIE pacTeHHMA npoBoaMaMcek B Hykycckom OSoTaHmmMYecKoOM caay Ha
pali:'l'e[—]ﬂﬂ: JAAaTbBHEBOCTOYHOIO UPOHCXO)I(JZ‘EHI"IEI aakd KJIICH rMUuaHana, JIMIra aMpr[(a_ﬂ,
HepeMyxa Maka: cpeaHeasmarckoro — kiaena Cemenopa, HepeMyXa mMaragenka
Epponefickoro — KJA€H TarapckKHii. uwepemMmyxa oObIKHOBeHHAaA, A0 YepeiuYvarbii;
CeBepoaMCpPHKAHCKOIO — KICH ACCHCJIHCTHBRIF., HepeMyXa NO3AHAA., KOTOPBIC ABIANTCH
OCHOBHOM MOPOIOH JTHCTBCHHBIX H CMEILUAHHBLIX JICCOB.

[MoMHMMO BBIINSYKAZAHHLIX BHIAOB, OBILIH H3yHUSeHEI PAX aDOPHMIeHHBIX BHIOB — HBa
IKYHIrapcKasa., TOMNOodbh APHHACKHI. 10X TYPKMEHCKHI. TaMapHMKC PBIXILIFH. caKcayiibl
HepPHbBIH H OeNbIiH. KOTOPBIS MPOH3PACTAIOT Ha YHacTKe cala.

INpoaom K KHUTeABHOCTE APKOTro H 3acyIUTHBOTO TNEepHOIAA B MYCTHIHHBIX palioHax
mocTuraer <4-5 mecsHUeR, T.e. GOoNbIIYH YHACThE BEreTAllMOHHOIO MNepHOola pacTeHHA
NEPEHOCAT COBMECTHOE MeiicTEME BhICOKOIN TeMNepaTrypbl., MOBLILLIECHHONH CYyXOCTH BO3IYXA
M HeqOoCcTaTKa BIard B nouse [6.7.9].

PacTenmuss NycThIHE Cpenamneii A3MH Mo OCcOSEeHHOCTAM [MIPpHCIHOCOOIenHs K
AedUnHMTY BIard M BBICOKOH Temmneparype [T A TNeHkensk elTHT Ha FeMHKcepodhHTBEI w1
aaykcepoduTel [2.3]. NNemMukcepodH TR NMpecTaRIeHBl B OCHOBHOM MOMMEHHBIMMA BHIAMM.
ﬂJEH npopacradHMs» MX COMAH HC 'lT)CGyC’rCﬂ BO'j,F_l.ClT!C'rBH}I DTPMLLZI’ICJ]E-HO[‘:I TCMIICPATY L.
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Abstract
The article prese

longevity of woody plants was determined depending on er

=nts the biological and ecological features of aboriginal woody plants. their adaptability to a:
in the south of the Aral Sea region. The growth. development and durability of woody plants in Karakaly

ronment

woody plants, its intensity and duration is largely determined by the

hropogenic desertification
akstan were studied and the
caled that the nature

I factors. It

was 1

ystematic affiliation of the species
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INTRODUCTION

study of the seasonal rhythm of growth, development and
ability of woody plants is of great importance for the
successful solution of problems of acclimatization. In

the
individual development of woody plants, age-related changes are
closely related to seasonal, The last rhythmically repeat annually
throughout the plant. sometimes very long life.

The purpose and objectives of the study

The aim of the study was to study the biological and ecological
featu of the introduced and local plants, their
adaptability to anthropogenic desertification in the south of the
Aral Sea region

WOl

Methods and objects of research

One of the methods for studying introduced plants is a
comparative study of the rh s of seasonal development. This
allows not only to establish the timing of the various phases of
development, but also to assess the d bility and productivity

Place and results of research
The South Aral S (Republic of Karaka rkstan) is located at the
junction the Ustyurt plateau, north

of such large deserts as

western Kyzylkum, from the south-west s closely adjoined by
the Zaunguz K ikum desert and the new Aralkum desert
resulting from anthropogenic desertification in the Aral Sea. It is

aracterized by a sharp continental climate and intense

nsolation, increased dryness of the air, and a small amount of
precipitation.
Scientists studied the growth, development and durability of

woody plants in Karakalpakstan and established the durability of
woody plants depending on environmental factors [1,3,4].

known that changes In external conditions cause
physiological changes in or ms aimed at adapring to
new conditions. Morphophysiologic ructuring is carried out

at the expens the internal resources of the body. The more

Journal of critical reviews

dramatically the conditions the substance and

energy is spent on them.

more

change,

Plant growth is a very reliable criterion for the adaptation of
species, reflecting the bioecological characteristics of the species,
due o their systematic identity, origin, evolutionary history, and
climartic conditions of the introduction point [2].

The rhythm of seasonal development in plants arose in the
process of evolution as an adaptation to the change in climatic
phenomena that was pronounced annually.

The species we studied differed in terms of duration, growth
duration and magnitude of growth. Foreign plants in the desert
regions of the south of the Aral Sea region grow most rapidly in
the spring. At this tme, in adult plants almost all their annual
increment is ensured. Young plants grow intensively in the
summer months. In the desert regions of the southern Aral
region, plants often grow a second time, apparently this is due to
favorable growth conditions after the end of the spring growth.
Pause and duration between the first and secondary growth in
different species is not the same, and the repeated growth can
last much longer than the first,

In the south of the Aral Sea region, woody plants enter fruiting
and seed production at different ages. depending on their species
and life form. Thus, trees from the nera of Maple (Acer), Loha
(Elaeagnus). Gleditsia and others. Enter this time from 5-7 years
old and older; low trees are high shrubs from the genera: Sea
buckthorn (Hippophae), Bird cherries (Padus), Amorpha
{Amorpha), Irga (Amelanchier) and others from 3-5 years old,
and low shrubs from the Barbaris [Berberis), Tavolgi (Spiraea),
Roses (Rosa), Derezy (Lycium] and others from 2-3 years of age
5}

Experiments have shown that woody plants of vegetative origin
enter a time of flowering. fruit and seed production 2-3 years
earlier than plants grown from seeds.
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12 nazasa, 2022 ¢
Yacre I

Heoxnc 2022

dastlabki bosqichlarida soyaning Selekta 302 navida barglarning suv saqlash
xususiyvati 68.5 %9 . INafis navida esa 69.4% ni tashkil etdi. Vegetatsiyvaning keyingi
bosqichlarida barglarining suvni saglash xususivati valpi gullash va mewva hosil qilish
davrlarida pasayib borishi kuzatildi.

Sowva Musson iglimi o “simligi bo‘lganligi sababli ham., uni odatda
sug‘oriladigan hududlarda wetishtiriladi. Soya o‘simligining suvga bo‘lgan ehtivoji
ayniqgsa wyalpi gullash wva meva hosil qgilish davrlarida katta bo‘lishi sababli, shu
davrlarda wetarli migdorda sug orish talab gilinadi. O‘rganilgan soya navlari
barglarining suv saqglash xususiyvati ham wular ontogenezining shu dawvrlarida past
bo‘ladi. Bu esa shu davrlarda faol kechadigan metabolik jarayonlar hamda
reproduktiv organlarning shakllanishi bilan bog‘lig bo‘lishi mumkin, chunki ularmming
amalga oshishi uchun ko*p migdorda suv talab gilinadi.

Umuman olganda tadqgiqotlar natijasida soya navlari barglarining suwvni saqlash
xususivati muhutning abiotik omillari ta’sirida o“zgarishi ku=zatildi. Shuningdek.
o‘rganilgan soya navlari barglarining suvni saqlash xususiyati pastligi aniglandi,
yva’ni o‘rganilgan ushbu soya nawvlari qurg ogchilikka chidamsizlik ko rsatkichlarini
namoyon qildi.
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RESPUBLIKADA OBLEPIXA (HIPPOPHAE L)DI ISTIQBALLI MIYWE
HAM DARILIK OSIMLIK SIPATINDA JETISTIRIWDIN AHMIYETI

. Otenova F.. Dawletbaeva Sh.
Ajinivaz atindagt Nokis mamlekertlik pedagogikalig institute

Oblepixa (Hippophae L.) tuwis: jivdeler (Elaeagnaceae) tuguimlasina jaup.,
wikilleri kishi agash yamasa puta osimligi bolhip. boyir 6-8 m. diametri 20-30sm
keledi. Tuwistiila bir tiri krushina tarizli oblepixa (Hippophoe rhamnoides) GMA
florasinda kKen targalgan. Baganasi ham shaqgalarnmn gabig sarn—qgonir yamasa gara
rende. Kop buwinli shagalarn ngz tiken menen gqaplangan [1.2].

Oblepixa Qaragalpaqstanda erte bdhdarde (aprel’-may aylannda) japiraq
shigamnwdan aldin yamasa omn menen bir waqutta galleydi. Gualleri ayirmmm jimislhi, eki
uwyli bolip. masaq sivaqli top giul payvda etedi. Miywesi Otirik daneshe. Oblepixa-
samal menen shanlanatugin (anemofil™) 6simlik bohip. gl buartikleri otken jilga
shaqgalarda, yagmy miywelewge bir jil aldin salinadi. Olar aralas, vegetativ-generativ.
Buartiklerdi salip baslaw: bir jilliq shagalardin uzinhqgqga tez Ssiwi togqtagan fazasinda
ivul 'din ortasi-avgusttiin basinda bayvgaladi. Shanlamimwdan ham tugimlamwdan kewvin
tuguim badrtik tugimga, al tdyinshe ham gipantiy (gudl jataqg) miywege aylanada.
Tuqmmmnin reni sur-gomrdan garalonm-qorir, derli garaga shekem bolad: [3].
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1- BO’LIM
BIOLOGIYA FANLARI

HIPPOPHOE.L O’SIMLIGINING KELIB CHIQISHI VA FOYDALI
XUSUSIYATLARI HAQIDA MA’LUMOTLAR

Daulethaeva Shaxnoza

Nukus davlat pedagogika instituti

Biologiya o ‘qitish metodikasi yo 'nalishi 4 bosgich talabasi,
O'zbekiston, Nukus

ANNOTATSIYA
Oblepixa ikki uyli va shamol yordamida changlanuvchi o’simlik. Onaliq (urug’chi) changdonlari
otalig (changchi) changdonlaridan alohida rivojlanadi.

Kalit so‘lzar: o’simlig, xususiyatlar, biologiya va boshqalar.

Gullari bir naychali. Changchi (otaliq) o’simligining novda kurtaklari urug’chi (onaliq)
o’simligining kurtaklariga qaraganda 2-3 barobar yirikrog, kumushsimon-qo’ng’ir kalta boshoglarga
yig'ilgan va tangachalar bilan goplangan bo’ladi. Gul kurtaklari tangachalar bilan goplangan bo’lib, ular
gul gismlarini bahorgi sovuqlardan ishonchli himoya qiladi, shuning uchun ham oblepixa har yili turli
ob-havo injigliklariga qaramasdan mo’l hosil beradi [Berdiev E.T., Turdiev S.A. 35-49 b.]

Oblepixa o’simligi tabiatda 3-4 yildan song hosilga kiradi. Bu o’simlik butasining hosildorligi
3-8 kg atrofida bo'lishi kuzatiladi. Mevalari uzunligi 5-11 mm, diametric 3-8 mm, og’irligi 0,1-0,7 gr
bo'lib, gisqa meva bandi orqali kichik shingilchalar ko'rinishida novdalarda joylashadi. Oblepixa
qimmatli polivitamin o’simlik bo’lib, uning mevalaridagi biologic faol moddalar va vitaminlar sifat
va migdoriy jihatdan inson organizmiga samarali ta'sir ko'rsatishi bo'yicha ko'pgina rezavor mevali
o'simliklardan ustun turadi. Oblepixa mevasining eng muhim ko’rsatkichi-bu mevalaridagi oblepixa
moyi hisoblanadi. [Berdiev E.T., Turdiev S.A. 35-49 b.]

Oblepixa barglari, mevalari va ildiz bo’limi gimmat baxo biologic faol moddalarga ega bo’lib,
bog’ va meditsina xodimlari va olimlarimizni o’zining noyobligi bilan e’tiborini tortib kelmogda.

Oblepixa-shamol bilan shanglanadigan (anemofil) o’simlikdir. Gul kurtaklari o’tgan yilgi
shoxlarda, ya'ni mevalashga bir yil oldin kirishadi. Ular aralash, vegetativ-generativ. Kurtaklashni
boshlashi bilan bir yillik shoxlarning uzunlikda tez o’sishi to’xtagan fazasida iyulning o’rtalari-
avgustning boshida seziladi [Otenov T.O., Graxovanskey L.A., O’tenova F.T.: 4-9].

Oblepixani o’'rganishda Botanika bog'larining ham xizmatlari katta bo’lib, aynigsa bu borada
Moskva davlat universitetining Botanika bog'ida o'tkazilgan ilmiy-tadgiqot ishlari digqatga sazovordir.
Ushbu ishlar T.T. Trobiy Yevropadan, Shvetsariyadan, Germaniyadan, Mo’g’iliston, Boltiq boyidan
Tuva va Buriyat Respublikalaridan hamda boshga ko’plab oblepixa tabiiy tarqalgan mintagalardan
keltirilgan oblepixa kolleksiyasi mavjud, ular orasidan 20 ga yagin elita shakllar ham ajratilgan
[Berdiev E.T., Turdiev S.A.: 35-39].
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koklemzarlastirrwda oblepixamii (Hippophae L.) biologiyaliq 4hmiyetin
mektep oqiwshilarina tyretiwy.

AVTORLIQ ANNOTATSIYA

1. Jumistin aktualhgi: Qaraqalpaqstan Respublikasinii awir topirag-klimat
sharayatinda ésimliklerdin jaha tirlerin introdukciya etiw ham efgiziw en bir
dhmiyetli maselelerdin birinen esaplanadi. Bul jerde agashli-putali osimliklerdin
assortimentin bayitiw juda ahmiyetli, sebebi jergilikli dsetugmn agash deneli
6simliklerdin ishinde miywe, déri-darmaq beriwshi hidm manzarall 6simlik
tarlerinin sam1 az. Usilardi esapga ala otirip Qaraqalpagstanda tez dsetugin,
manzaral agashlar menen putalardan ibarat har qiyli magsette paydalaniw ushin
jergilikli ésimlikler menen bir qatarda kelip shigiwi harqiyll geografiyaliq
zonalardan alingan turlerdi introdukeiya etiw ham efgiziw talap etilmekte. Bunday
osimliklerdin  qatarma  Ozbekstan  Respublikasi  Ilimler Akademiyasi
Qaraqalpagstan boliminifi botanika baginda introdukciya etilgen ham sinagtan
Stken oblepixa (Hippophae) jatadi.

2. Jumistth magseti ham waziypalar:: Qaraqalpagstan Respublikas:
jagdayinda introdukciya (shetten alip kelip engizilgen) etilgen oblepixa tuwisinin
morfologiyaliq, biologiyaliq, ekologiyaliq 6zgesheliklerin, olardin bizin topirag-
klimat sharayatimzda 6siwi hdm rawajlamiwin, kobeytiw usillarin, xaliq
xojahiginda  paydalaniw styaqli jumuslar menen tamsiw. Bul alingan
magliwmatlard1 mektep biologiya, botanika sabaginda paydalanip, oqiwshilarga
tAlim texnologiyalari tiykarinda tasindiriwden ibarat.

Témendegi waziypalar aldiga goyildi:

- Qaraqalpaqstanda oblepixa Osimliginifi introdukciyasi boyinsha tariyxiy
materiallardi aniglaw;

- oblepixa ekotiplerinin tiykarg morfologiyaliq belgileri menen tamsiw;

- jer usti sistemalarinii morfologiyaliq duzilisin Uyreniw;

- oblepixanifi xaliq xojalt gindag ahmiyeti menen tanisiw;



= 811(1%&11 maglhiwmatlardi mektep biologiya, botanika sabaginda paydalanip,
oqiwshilarga talim texnologiyalar tiykarinda tasindiriw.

3. ‘Izetlew ob'ekti ham predmeti: Izertlew obyekti bolip Ozbekstan
'.Rc“Spubhk.aSL Ilimler Akademiyasi Qaraqalpagstan boliminin botanika baginda
introdukciva etilgen ham respublikaniA  xojaliglarinda, jeke Uy qaptal
uchastkalarinda ushirasatugin krushina tarizli oblepixa tari xizmet etti.

-‘t. Jumistin duzilisi hAm qurami: PQJ 55 kompyuter betinen turip: kirisiw, 4
ttap. juwmaqlaw ham paydalanilgan ddebiyatlar diziminen, onda 6 keste orin algan.
Adebiyatlar dizimi 31 atamadan ibarat bolip, onda 10 internet materiallarinan
paydalandiq. Pitkeriw ganigelik jumisi temasl boymnsha 7 maqala, 25 tezis
baspadan shigarildi.

S. Orinlangan jumistin tiykarg juwmaglar: [zertlewlerdin natiyjesinde
Qaraqalpagstan jagdayinda introdukciya etilgen oblepixa 6simliginin 6siw ham
rawajlamw  6zgeshelikleri, olardin bizin topirag-klimat sharayatimizga
beyimlesiwi, qanday topiraqlarda jagsi 6sedi, asirese oblepixa plantaciyasin payda
etiwde ham keleshekte respublikamz jagdayinda gaysi zona ham rayonlardan alip
kelingen oblepixa ekotipleri perspektivall ekenligi aniglanadi. Mektep oqiwshi
jaslarna introdukciya (shetten alip kelip engizilgen) etilgen oblepixani tasindiriw
boymsha talim texnologiyasi islep shigildi..

Tlimiy basshi b.i.k., dotsent: "~ )\ F.Otenova
Tabiyiy panler fakulteti _ \
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s bhivi Ajiniyaz at"fdaél Noékis mamleketlik pedagogikalq institut:
Tabiyiy panler fakul teti 51 10400-Biologiya oqitiw metodikasi bakalavr talim
] bagdari 4-kurs talabas Sh.Dauletbaevanin «Qorshagan ortaligt
koklemzarlastiriwda oblepixanin (Hippophae L.) biologiyaliq 4hmiyetin
mektep oqiwshilarina Gyretiw» atamasindag pitkeriw qanigelik jumisina
bildirilgen

PIKIR

Dauletbaeva Shaxnoza Quralbaevna ilim-izertlew jumislarina uqiplihg ilimge
degen teren quzigiwshilig menen baylanisli ham sol tarawda teren jumis islep atir.
Dawletbaeva Shaxnoza «Qorshagan ortaligti kéklemzarlastiriwda oblepixanini
(Hippophae L.) biologiyaliq dhmiyeti» temasinda ilim izertlew jumuslarin alip
barip atir.

Alip barip atirgan ilim-izertlew jumisinda Qaraqalpagstan sharayatinda
introdukciya etilgen koklemzarlastinw tarawindagi en basli masele-bul bizin
klimat sharayatimizda har turli ekologiyaliq jagdaylarga shidamli agash-puta
turlerinin quramin tanlap aliw bolip tabilatuginligi haqqinda soz etiledi. Qubla Aral
boy: jagdayinda introdukciya etilgen oblepixa 6simligi biyikligi 3-4,5m ge
shekemgi, qaraltim-jasil rendegi shaqali, japiraglar1 gimis tarizli juldizshali takler
menen gaplangan puta yamasa agash bolip tabiladi. Oblepixanin miywesi C, Vi,
V,, E, F, K, P, P, provitamin A, qant, organikaliq kislotalar, alma, shavel’, yantar’
kislotalari, makro ham mikroelementlerge, basqada tiri organizmler ushin zarurli
zatlarga bay.

Jana terilgen miywesi yamasa qayta islengen sok, kompot, varen’e, pasta
h.t.b. tarlerinde paydalaniladi. Miywesi ham tugiminan alingan oblepixa mayi
medicinada kennen qollaniladi. Miywesinin jumsaq etinen, qabiginan ham
shangalaginan qoyiw may alinadi. Ol terinin har qiyh jaraqatlarin ham silekey
gabatlarin emlewde, geypara kesellerdin aldin aliwda, kiiygende, muzlaganda,
terinin nurli jaragatlaniwinda, silekey gabigi, asqazan ham on eki barmaq ishektin
yazva awiriwlarin emlewde, awqgat joli keselliklerinin aldin aliwda, raktin tarli
nurli terapiyasinda ham basqalarda paydalaniladi.

Oblepixa miywesi aziq-awqat sanaatinda qollaniladi, onnan natural miywe
sogi, povidlo, marmelad, varen’e, konfetke qos1ws.h1 zatlar alinadi, kiseller
gaynatiladi. Onini barliq 6nimleri 6zinde bahali vitaminlerdi saqlaydi. Mazal jas
shaqalar1 ayyemgi waqitlardan aq haywanlardi aziqlandirnwda ham emlewde
gollanilip kelgen. . . . .

Oblepixa togay meliorativlik ahmiyetke iye. Ol analiq 6simliktin atirapinda
ansat targalatugin tamir nartlarin kop payda eth:v uqibina iye. Topiragta shimlar
bolmagan jerlerde kop mugdardag tamir nartlari Jﬁ%ege keledi h‘ém r.c)l'ard1 ha:r qiyh
topiraq eroziyasina qarsl gﬁresiwde_paydalamwda. ulken _mlflmkmshlhl(ler Jjaratadi.
Usi gésiyetine baylanisli oblepixa ulken gidrologiyaliq ham dambilard:
bekkemlewshi rolin atgaradi. Oblepixanii nart tamirlar1 samal eroziyasina
ushiragan késhpeli qumli jerlerdi 6zlestiriwde de aktiv rol’ oynaydi. Sonligtan oni



erroziyaga qarsi guresiwd : , o
keledi. © togay agashlan qatarina kirgiziw maqgsetke muwapiq

izl xahg Jasay,t“.gm punktlerde kéklemzarlastiriwda ken qollaniwda
diqqatqa ilayiq. Miyweleri, Japiraglarinin manz i
i - . i arali boliwina baylanisli oblepixa
xahq Jasaytugin punktlerdi, emlewxanalardi, togay parklerin, skverdi, mekte
qaptal uchastkalarin bezewde x1zmet i g , ’ g

Hiisital Wamiia hi i e'atqarlm mumkin.

i qitta hammeni tashwishke salip atirgan ktndelikli mashqalalardan

bt -fa tyattan qanday qilip paydalanilsa ol bizlerge uzaq muddet xizmet etiwi
mumkin. Qorsl'tagan ortaliqti qorgaw ham téabiyiy resurslardan aqilga muwapiq
paydal'am\:v, yagniy ekologiyaliq qatnaslard: qanday qilip alip baniw kerek, degen
sorawga juwap tabiw ushin har bir insan ekologiyaga tiyisli bilim ham
konlikpelerge iye boliw zarur.
‘ Hazirgi qiyin ekologiyaliq jagdayda jaslardii tiykargi magqseti bagsha
jasindagi balalardan baslap mektep, akademiyaliq licey, kolledj ogqiwshilarina,
sonday-aq ken jamiyetshilikke 6zi jasap turgan qorshagan ortaliqta juz berip
atirgan unamli hdm unamsiz ézgerislerdi biliw him oni gorgaw, onnan aqilga
muwapiq paydalaniw, om tawsilmaytugin derek emesligin tGsindiriw argali mehir
oyauw, tabiyat salamatlif1 insan salamatligi ekenligi, onin menen ten huqiql
ekenligin isendiriwden ibarat ekenligi ilken dhmiyetke iye.

Dauletbaeva Shaxnoza 6z ilimiy jumislari boyinsha magliwmatlar toplagan,
internet materiallarinan jaqgs: paydalangan.

Sh.Dauletbaeva ilim izertlew jumislari nétiyjeleri boyinsha Respublika
kéleminde otkerilip atirgan konferenciyalarga qatnasip kelmekte. Onin 30 dan
aslam maqala ham tezisleri ilimiy konferenciyalar jurnallarinda baspadan
shigarildi. Bunnan tisqar1 kafedra tarepinen shélkemlestirilgen «Jas botanik». «Jas
ekolog» dogerek agzasi, ham jamiyetlik jumislarga belsendi qatnasip kelmekte.

Sh.Dauletbaeva alip barilgan izertlewlerdin natiyjelerin juwmaglastirip, ilimiy
adebiyatlardan duris paydalana bilgeni sebepli, 6z aldina qoygan maéselelerdi
sheshe algan. Pitkeriv;r‘}g'g@-; _E!'umlsl JOOlart MAK talaplarina toliq juwap
beredi ham jaglawga usfhé ""-2‘ 102
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FOBI: e droin g ﬂ;laly: oqmw'memdikasl bakalavr talim bagdan
o bleotaantt (}-ﬁ. aulct aevanii «Qorshagan ortahqts kéklemzarlastirrwda
o ppophae 1..) hl?lnglyallq ahmiyetin mektep oqiwshilarina
) » atamasindag) pitkeriw ganigelik jumisina bildirilgen

SIN

[_)a“’lﬁlbae‘fa Shaxnozanin  «Qorshagan ortaliqu  kdklemzarlastinwda
oblepixamin (Hippophae L.) biologiyaliq ahmiyeti» temasinda alip barip atirgan
th_m-lzertlew jumisinda Qaraqalpagstan sharayatinda introdukciya etilgen
kf)k.lemzarle{stinw Farawmda@ en basli masele—bul bizin klimat sharayatimizda har
tarli ekologiyaliq jagdaylarga shidamli agash-puta tirlerinin quramin tanlap aliw
bolip tabilatuginlig1 haqqinda séz etiledi.

lelepixamﬁ nart tamirlar1 samal eroziyasina ushiragan késhpeli qumli jerlerdi
6zlestiriwde de aktiv rol’ oynaydi. Sonligtan omi erroziyaga qarsi guresiwde togay
agashlari qatarina kirgiziw maqsetke muwapiq keledi. Oblepixa xaliq jasaytugin
punktlerde koklemzarlastinwda kefi qollamwda diggatqa 1layig. Miyweleri,
japiraglarinin manzarali boliwina baylansli oblepixa xaliq jasaytugin punktlerdi,
emlewxanalardi, togay parklerin, skverdi, mektep gaptal uchastkalarin bezewde
x1zmet atqaradi.

Jana terilgen miywesi yamasa qayta islengen sok, kompot, varen’e, pasta
h.t.b. tirlerinde paydalamiladi. Miywesi ham tuqiminan alingan oblepixa may1
medicinada kennen qollaniladi. Miywesinin jumsaq etinen, gabiginan ham
shangalagmnan qoyiw may almadi. Ol terinin har qiyl jaragatlarin ham silekey
gabatlarin emlewde, geypara kesellerdin aldin aliwda, kuygende, muzlaganda,
terinin nurli jaraqatlaniwinda, silekey qabig1, asqazan ham on eki barmagq ishektin
yazva awiriwlarin emlewde, awqat joli keselliklerinin aldin aliwda, raktii tarli
nurli terapiyasinda ham basqalarda paydalaniladu.

Hazirgi quymn ekologiyalig jagdayda jaslardin tiykargr magqgseti bul alingan
magliwmatlardi mektep biologiya, botanika sabaginda paydalanip, oqiwshilarga
t4lim texnologiyalar tiykarinda tusindiriwden ibarat.

Dauletbaeva Shaxnoza 6z ilimiy jumislar1 boyinsha maglhiwmatlar toplagan,
internet materiallarinan  jagst paydalangan. Sh.Dauletbaeva alip banlgan
ertlewlerdin natiyjelerin juwmaqlastirip, ilimiy ddebiyatlardan duris paydalana
bilgeni sebepli, 6z aldina qoygan maselelerdi sheshe algan. Pitkeriw qanigelik
attestatsiya komissiyasi talaplarina toliq juwap beredi ham ham
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AJini}.'az atindagi NMPI Tabiyiy panler fakul' teti
5110400-Biologiya oqitiw metodikasi bakalavr t4lim bagdar:
4-kurs tafllaba?l Sh.Dauletbaevamn «Qorshagan ortaliqti k6klemzarlastiriwda
obleplxanlf\ (Hippophae L.) biologiyaliq #hmiyetin mektep oqiwshilarina
uyretiw» atamasindag pitkeriw ganigelik jumisina bildirilgen

SIN

S_h.Daulletbaevamﬁ PQJda qorshagan ortaligi  koéklemzarlastiriwda
oblf_:pmamﬁ (Hippophae L.) biologiyaliq 4hmiyeti, bizin klimat sharayatimizda héar
tarli ekologiyalq jagdaylarga shidamli iye 6simlik ekenligi, miywesi C, Vy, V3, E,
F, K, P, Py, provitamin A, qant, organikalq kislotalar, alma, shavel’, yantar’
kislotalari, makro ham mikroelementlerge, basqada tiri organizmler ushin zartrli
zatlarga bay 0simlik haqqinda magliwmatlar keltirilgen.

Sh.Dauletbaevanin pitkeriw qénigelik jumisimii dhmiyeti oqiw orinlarinda
Qaraqalpagstan Respublikas1 jagdayinda introdukciya (shetten alip kelip
engizilgen) etilgen oblepixa tuwisimn morfologiyalig, biologiyaliq, ekologiyaliq
ozgesheliklerin, olardin bizin topirag-klimat sharayatimizda 6siwi ham
rawajlamiwin, kébeytiw usillarin, xaliq xojaliginda paydalanmiw siyaqli jumuslar
menen tamsiw. Bul alingan magliwmatlardi mektep biologiya, botanika sabaginda
paydalanip, oqiwshilarga talim texnologiyalar tiykarinda tasindiriwden ibarat.

Bakalavr jumisi Kirisiw L Adebiyatlarga sholiw, 1.1. Qaragalpagstanda
oblepixa 6simliginin introdukciyas: boyinsha izertleniw tariyxi, IL [zertlew
materiallari ham usillari, 2.1. Izertlew ob'ektleri, tajiriybe otkeriw ormi ham
alinatugin natiyjeler, III. Oblepixanin biologiyaliq 6zgeshelikleri, 3.1. Oblepixanin
biologiyasi, 3.2. Oblepixanii dzgeriwshenligi, 3.3. Jer Gsti  sistemalarinin
morfologiyaliq belgileri, 3.4. Oblepixamii zuraatliligi, 3.5. Oblepixanin
(Hippophae L.) xaliq xojaligindagi éhmiyeti, IV. Talim-tarbiya protsessine
zamanagdy pedagogikaliq texnologiyalardi qollamiwdin dhmiyeti, 4.1. Qorshagan
ortaligt1 kéklemzarlastiriwda oblepixanin (Hippophae 1.) biologiyaliq dhmiyetin
mektep oqiwshilarina Gyretiw usillari Juwmagqlaw, Omir qawipsizligi, 45
Paydalanilgan é4debiyatlar diziminen, ja’mi 52 betten ibarat bolip, olardin har
birine tiyisli magliwmatlar keltirip qoyilgan talaplarga duris sheshim bere algan.

Dauletbaeva Shaxnoza 6z ilimiy jumislarl boyinsha magliwmatlar toplagan,
internet materiallarinan jags: paydalangan. Sh.Dauletbaeva ilim izertlew jumislan
natiyjeleri boyinsha Respublika, Xaliq araliq koleminde oOtkerilip atirgan
konferenciyalarga gatnasip, omi 30 dan aslam maqala ham tezisleri Xaliq araliq
ham Respublika ilimiy jurnallarda, ilimiy konferensiyalarda baspada jariyalangan.

Sonligtan Sh.Dauletbaevanin ganigelik bakalavr jumisin orinlawda 6z ustinde
kép islegen ham JOO bakalavr bagdar talim standartlar1 talabina juwap beredi
ham ayrigsha bahalawga 1layiq.
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