@aKyJbTeT, FOCHUTAJ Tepanus, XajJK Ta000aTH Ba JHIAOKPHHOJIOIHSA Kadeapacu
JAOLEHTH.
Caiipyraunosa Paunca lllapodyraunoBHa

KAHJIN JMABET, JIIMAEMUOJOTI'UACH. DTHOJIOI'US,
HHATOTI'EHE3, KIACCUPUKALIUACH, KIMHUKACHU TAIIXUCH.

BYJIUM: Menbaa ocTu 6€3u KacayuTHKIIapH.

BOBb: Kananu nuaber

Mag3y: Mebaa ocTi 0€3MHUHT aHaTOMUK-(PU3UOJIOTHK XYCYCUSTIApH.

Hopmana wHcynuHHMHr Ouojoruk Tabcupu. Kanmmu auaber kacamurujga Mojuja
AIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIMILIH.

Mag3yua: Kanmmm nuaOeTHUHT CUHGIAHUIIM, KAaCAJUIMKHUHT HpTa TallIXHUCH,
naBoniamiga  (U3MOJIOTUK — TMapxe3, MHCYJIWH, SKMCMOHMM MaIlKJap, JIOPUBOP
§CUMIIMKIIAp OMIIAH JJABOJIALL Y 3-Y3MHHI HA30PAT KUJIAILL

Kangnmu  nauabetHuHr acopatminapu. KacammmkHuHr  YTKUp — acopatiapu:
KETOAIMJAOTHUK Ba TUIIOTJIMKEMHUK KOMaiap.

KacammukHUHT K€Uk acopaTiapu: JUa0eTUK MHUKPO- Ba MaKpOaHTHOIATHsIap,
Helpomnartus, HepponaTus, peTUHONATHUS, «IMa0ETUK TYIUK» Ba X.K. (2).

Manpy3a makcaau: Kannnu nuaGetHu kenuO 4yukuin cababliapy, MaTOreHETUK
acocyiapy, SIMUIAEMHUOJIOTHAICH, TUA0ET TypJlapu, KIMHUKACH, TalIXHUCIAIl acoclapH
OwsiaH TanabanapHu TAHUIITHPUIIL.

OmKo30H OCTH OE3MHUHT aHATOMO-(PU3UOJIOTHK XyCYCUATIApPH XaKuaa KUcKada
MabJIyMOT.

Omko30H octh 0e3u KOpUH OVIUIMFUHUHT opka nesopuiaa, LI-LII coxacuma
xoinamrad 0ynmu0 12-6apMOKJIM MYaK[aH TaloOK JapBo3acurada OyinraH macodaHu
SraJylaiiid. YHUHT Y3yHJIHWTd yprada 15 cMm, orupiuru 3ca 100r HM TalIKWJI 3TajIH.
Tanok xamja IOKOpU ME3EHTEpHall apTepuaiapd OpKajlud KOH OWIaH TabMHUHJIAHAIHM.
Bena KoHU TaJIOK Ba IOKOpPY ME3EHTepHrall BeHajapura Kymiaau. OmkKo30H octy 6e3u
CHUMITAaTUK Ba MapacUMIATUK HEPBJIap OpKaJIu WHHEpBalusa KwinHaau. OMIK30H OCTU
0e3usia PK30KPUH Ba HHIOKPUH KuUCMiIapu TadOBYT KUJIMHAIW, SHIOKPUH KUCMU
Jlanrepranc oposiuanapuaad udopat 0yauo, 6e3 xaxMUHUHT 1-3 % HU TalIKWUI dTaau.
JlanrepraHnc opoJsiyanapu Oup HeuTa Typ XyKaillpajlapuaaH TAlIKUII TONTaH.

B-xyxalipanapu opkaiu HWHCYJIUH, A- OpKaJIM TJIOKaroH Ba Jl— Xyxkalpanapu
OpKaJIM COMATOCTAaTHH TOPMOHJIApY HIUIA0 YMKApWiagu. XO3UPTH KyHJa sHa Oup
KaTop XyKailpamap Typyiapu OOpJWTd aHUKJIaHraH Oynub, Oy Xyxkaipamap opkaiu
BazoakTuB uHTepcturuan nonunentun (B U IT), ractpountepcrunman nenrun (I'UIT)
Ba MAaHKPEATHK MOJIUMENTH]T UIITad YUKapuiaaau JeraH TaxMuH 6op. OpordaiapHUHT
60 % - B, 25 % - A, 10% -1 Ba 5 % Oomika Xykaiipanapaad TallKWI TOTTaH.

NHCYJIMH. B - xyxaiipamapma wmnad uukapwiagu. Macynun 51 Ta
AMUHOKHMCIIOTa KOJIIUTHAAH XOCWJI OVyiran OKCHJ MOAAaaup. AMHUHAKHUCIOTa
Kojauriaapu A Ba B 3aHxupliapuHu TalKuil KWinb, Oy 3aHkupiap ¥3apo nucyibpui
KynpuKyaiapu opkaiu OofnaHran. A-zamxup 21 Ta B-zamwxup sca 30 Ta
AMUHOKHUCIIOTA KOJAUTUIaH nOopar.



Nucynuuaudr wmonekynap ofupiaurd 6000 JaabTOHHM — TalIKU — ATaJld.
WuCcynuHAaH ONIUHTY MaxXCyJloT NPOMHCYINH Oynub, yHaa A Ba B 3amxupnap y3apo
C-nentun 6unan 6ornanrad. C-nentua 27 gan 33 Taraya aMHHOKHCIOTa KOJAUFUIAH
noopatr Oynu6, monekymsip orupiaurud 3000 Hu Tamkua dtamu. [IpoWMHCYITMHHUHT
OMOJIOTMK aKTUBJIUTY MHCYJIUH aKTUBIUTUHUHT 5 % HU TAIIKWI KAJAIu. XyKalpaHUHT
["onpmxu anmapaTuaa NPOMHCYIUMHAAH UHCYIHMH Ba C-nenTua axpartwiaau. MHCynuH,
C-menTua Ba KUCMaH MPOUHCYJIMH Be3WKyjanapra ytul, y epaa cod MHCYIUH IIUHK
OwiaH OOfJlaHaIM Ba KPUCTAUT INAKIWJA TYIUIAaHAAU. Xap XWI CTUMYILUISTOpJap
TabCUPHUJIA UHCYJIMH XyKaiipanapaad KoHra yraau. MHCyIuH uiuad YuKapIMImaHAHT
OHT Ky4YJU CTUMYJSATOPHU TIIOKO3aaup. MHCynuH cekpeuusicu MKKM ¢daszanan udopar
oy, oupuHum (azacu — Te3 pazacu 3aXupajiard MHCYJIUH CEKpeIusIcura OOFIuKIup,
UKKUHYUCH — S’BHU CEKHH (ha3acy MHCYJIWH CUHTE3WHUHT TE3NUTHHHU XapaKTepJiaiu.
['nmroxko3agaH  TallKapy ~ MHCYJIMH —~ CEKPEIUSICHHM  aprMHUH ~ Ba  JICWIIUH
aMUHOKHUCJIOTAJIapU, TJIOKAaroH, TacTPUH, CEKPETHH, MAaHKPEO3aMHUH, HEUPOTEH3UH,
cynbanumnamuanap, B-agpeno crumynstopnap, riaokokoptukoupnap, CTI, AKTI
Jap CTUMyJUIalau. AKCHUHYA, WHCYJIMH WIUIA0 YMKAPWIWIIMHU THUIOTIIUKEMUS,
COMATOCTATUH, HHUKOTHUH KHUCJIOTacH, JUA30KCH, alib(a-aApeHOCTUMYIIATOpIIAp,
dbenuTonH Ba (heHOTUA3UHIIAP TOPMO3JIANAUIIAP.

Nucynmun konna spkuH (MPU — uMMyHOpeakTHB MHCYJIMH) Ba OKCHJ OWJIaH
Oofnanran xonna oynamu. MHcynuH aerpananusicu (mapyananuin) sxkurapaa (80 %),
rIIIOTaTHOHTpaHcdepaza Ba TIIOTATUOHPENyKTasza, Oyipakiapaa (MHCyJIMHA3a) Ba €r
TYKHUMacHuia- TPOTEOJUTUK (QepMeHTIIap Tabcupuja ro3ara kenaau. HWHcynuH
WHCYJIMHTA OOFNUK OViran TyKumanapra (kurap, Myiiak, €r TYKumacu) Kyt 3pextian
Tabcup Kwiamu. WHcynuHra OofnuK OyiamaraH TykuManapra: Oyipak, HeEpB, Ky3
raBXxapu, YPUTPOIUTIIApra UHCYJIUH OCBOCUTA TabCUP ITMAMIH.

Nucynun anaGonuk TopMoH OYiIMO, YHUHT TabCHUpHUAA YIJIEBOJIJIApP, OKCHUILIAp,
HYKJIEUH KUCJIOTaJIapy Ba €ryiap CUHTE3U Kydasau. MIHCyIHH Tabcupuia TIIFOKO3aHUHT
Xy’kaiipa WYUra TPAHCIOPTH Ky4asad, >KuUrapja TIJIMKOT€H CHHTE3U Kydasi,
TJIFOKOHEOTE€HE3 Ba TJIMKOT€HOJW3HM TYXTAaTaaud Ba IIy OOMUC KOHJAru TJIIOKO3aHU
Kamaiitupagu. WHCynMH aMUHOKHUCIOTAJIADHUHT XyXahpa MeMOpaHacu OpKajiu
TPAHCIIOPTUHU  CTUMyJUTaian. OKCUI  CHHTE3MHM  Ky4YaWTHpaad Ba  YHHHT

napyalaHUIIUHA TyXTaTaau. Er aJIMalIMHYBU/IA, ér KUCIIOTaJapUHUHT
TPUTTULEPUJIApra KYIIWIAIINHY, JUMUAJIAP CUHTE3WHU TAbMUHIIAWIN, JIUIOJIU3HU
TYXTaTaJIu.

NucynuaauHT 0a3all KOHIIEHTpalusIcu coriomiapaa 15-20 Mk Op/MJ1 HU TaIlIKuI
aTaau, nepopan rmoko3a (100 rp) roximamacuman cyHr 1 coaTnaH KEeWHH YHUHT
Mukaopu 5-10 6apobap opraau. Haxopia WHCYIUH CEKPEUMSICUHUHT TE3JUTH COATUTa
0,5-1 Op.HM Tamikui 3Tca, OBKATJIAHTAHJAH CYHT YHHMHT Te3iauru 2,5-5 Op/c ra
kyrapuwiaau. WHCYyIMH CEKpEeUMSCHHM CHMIIATHK CTUMYJSILUS — Ky4auTUpPaIH,
napacUMIATHK CTUMYJISIITUS 3ca CyCauTUPaIH.

IMMUAEMHAOJO0I'USA.
Kangmu nuabet (K]I) KacalNTIMTMHUHAT TapKaJIMUIIKM Xap- XU MUJUIAT Ba djaTiap
axoJimcu ypracuia 2-5 % HU TallKuj 3Taau.



bomanap Ba ycmupmap opacupa 0,1 man 0,3% rauva yupaiinu. KacamnukHuHT
TalIXMCIAHMaraH TypJapuHU XHcoOra ojuHCca Oab3W Mamilakatiapla KacaJuTuk
Tapkamumu 6% rada eraad. XO3MPrH BakTAa €p [o3uJa KaHUIM auabeT Oumad
xacTtananrannap 120 muH.ra SKuH OJaMHM TAIIKWJ 3TaJu. Xap HWiIM JUa0ECTHUHT SHTU
aHUKJIAHTaH TYpH YMYMHI XacTajgaHTraHjgapHUHT 6-10% Hu Tamkwi 3taau, Oy 3ca xap
10-15 #imnma kacayutaHraHjIap COHMHUHT 2 0apobap OpTHINM XaKuaa napak Oepaim.
Hatmxana sxoHomukacu puBoxiiaHran Mamiakatiapaa KJ[. Hadakat tuO6mii 6anku
coya MyaMMora aijlaHTaHJIUTHHY KyCcaTaIn.

Xapguau omuuiap. KacalmuKHUHT ydpaiiy KynuHYa ojamiap Emmra OOFIIHK
Oynmamu. XaMma xacrtajgaHraniap wuuga 15 €mraua Oynranmap 5 % uu, 40 éumman
oprtraniyap 3ca 80% Hu, 65 €mnan oprraninapaa sca 40% Hu Tamkun 3taau. bomamap
nuabeTha KacaUIMKKa WHCOH XUHCUHUHT TabCUPH aXaMHAT Japakacujia smac €l
ynraiiran capu Epoma, CIIA, Adpuxka mammakaTiapuga aémiap XacTaJlaHUIIU
KYIOpoK Ky3aruinaau. AnonHus, XUHAUCTOH, Manansusaga s3ca SpKakiaap KYIpPoOK
xacTanaHumaau. Mekcuka Ba AMeprka XUHAYJIapHaa 3ca KacaUIMK 3pKakK Ba aéimiap
opacuja oup xui Tapkairad. KacaJuIMKHUHT KaTTajdap opacHjia TapKaJlllura CEMU3IHK,
TUTIEPUHCYJIMHEMHUST apTepUall TUIEPTEH3Usl KaOWIApDHUHT TabCUpPU KaTTagup. bup
Heva XaB(uu oMusutapHuHr Oyaumm KJI. kenuO ynkumumam 28,9 Mapta KyyauTupaiu.

ITUOJIOI'US. Kannnu quaGeTHUHT HACTUWA MOWJ OYJiraH Ba Mows OyimaraH
KypuHuUiapu (apk KuiauHaau. Hacnuii moiin Oynran KaHmaau IuadeT xam Oup Xuj
OMaCIUTd aHuWKJaHrad. [laTtorenesura kapa® y IIapTiu paBUIAa WKKA Typra —
WHCYJIMHTa MyXTOXX Oynran — (lTyp) Ba WHCyJIMHra MyXToXX OYynmaran (2 Typ)
TypJapra OyJIuHaIu.

1 TYP KAHUIM JUABETUHHUHI OTUOJOI'US BA TIATOI'EHE3H.

Kannmu nuaGetununr 1 Typu — CypyHKainu, JeCTPYKTHB, ayTOUMMYH,
opraHocrnenupuk Kacauiuk 0Yiaud, MHCYJIMHHUHT a0CoMOT ne@uiutu OujiaH HaMOEH
oynanu.

1-Typ KaH 1M AUAOETHHHUHT dTHOJIOTHUSICH.

1. 'eneTuk omu.

1-typ KJ Hunr Oom upcuii cucrema HLA (MHCOH JEWKOLMTIAPU AHTHUIEHJIAPH)
aHTUTEHJIapu OujaH ajmokacu Oopiuru aHukiaanrad.HLA cuctemacu aHTureHnapu 6-
ayTOCOM XPOMAaCOMACHHHHT KaTTa OyiMaran Oup KUCMUA JKONIAITaH.
6-xpomocomana 5 ta jokyc (A,B,C,,DR) uaentudunupnanran. A, B, C nokycnap
AHTUTCHJIApY OPTaHM3MHUHHUHT XaMMa Ipo TyTyBYH Xyxaitnapiaapuaa, D (DR,DRW)
JOKYCH aHTUreHjapu sca B-mumdonmtnap Ba Makpodarmapaa anukianagu.HLA
cucteMacu TeHyiapu €Huaa Ir reHu xoinamrad, Oy T€H OPraHU3MHUHT HMMYH
KaBOOMHM crienM(puK HazopaT KwiyBuu reHaup. Xosupru kyma KJI 1 typm HLA
cucremacununr B3, B15, DW3, DRW3, DW4,DRW4 anturennapu OunaH OOFIUKIATH
aHUKJIAHTaH.

Kangnmu nuadernunr 1 Typu upcuit kacaumkaup 1 typ K/ 6minan xactaianran
0Ta-OHaJIaH TyFUITaH O6onanapHUHT — 23% 1a KacaJUIuK pUBOXIIAHUII XaBhu 0op.

1 typ K ra upcuii moiumnuru 0op KuMcajiapaa TalllKd MYyXUT OMUJIIapura
OpPTraHU3MHMHT peaKIMICH y3raprad 0ynu0, BUpycra Kapliii HMMYHHUTET MacaraHiuru



xucoOura yinapHUHr B-Xyxalipaiapu BUpYC Ba KUMHUEBHM areHTNIap LMTOTOKCUK
TabcHpuUra yTa OepuiryBuaH Oynau.

2. Bupycan nndexnus.l-ryp K/ ra mascymuiinuk xocaup. Kynunua Gonanapaaru
KJHuHr 1 Typu Ky3 Ba Kuml MaBcymilapuaa (KYIpOK OKTSOp Ba sHBap OHIapuja)
OupuHuM O00p TamxucaaHaau. KJI-1 Typu KynuHYa >SNHIEMHUK NApaTUT, KU3WII4a,
KU3aMHK, BUPYCIIH TeMaTUT, SHTEPOBUPYC HMHPEKIUACH KaON BUPYCIIN KacaJUTMKIapAaH
CYHT puBOXIIaHaau. Bupycnap B-Xyxkaiipanap MeMOpaHaCHHH MIUKACTIA0 WHCYIHATIIAP
PUBOXIIAHMINIMTA ONMO Kenmaau. MeMOpaHaHUHT HIMKACTIAHUIIM YHUHT aHTUTCHIIMK
XYCYCUSITUHU V3rapTHpaJyd Ba ayTOMMMYH peakUUsIIapUHUHT OolnutaHuiura cabab
oynamu. by xomar sca B-xyxaiipanap (GpaoJMsITHHUHT OY3WIMIILIADUHU KydaWTUPUO
WHCYJIUH CEKPEIMSICUHUHT Macauiiy €ku OyTyHIal HyKOIHIIUra ojind Keaaau

3. AYTOUMMYH IINKACTJIAHULILIAP.

Xo3upru 3amoH TacaBBypuga KJ[ 1 Typu ayroummyH kKacaumkiaup (KynmuH4Ya
OOIIKa ayTOMMMYH KacaJUIUKJIapy OWJIaH — ayTOUMMYH TUPEOUINT, UIUOTATHK Oyiipak
yCTU O€3JapUHUHT €TUIIIMOBUYMIINTHY OujiaH oupra kedaau). bemopnapuunr 50-70% na
OIIIKO30H OCTH 0€31 opofdanapu aHTureHinapura aucoaran |Ig G cuadu anTuTenoIapu
aHUKJaHAIUu. AHTHUTENONap Typiaapu: 1) oponyanap r03aKu aHTUrEHJIapura HucOaTaH
antutenanap (acocan B-xyxailpamapra TabcUp KWIMIIAIW); 2) MUTOMIa3MaTUK
aHTuTeNnonap (Opojyazard SHIAOKPUH Xy)KalpaJapUHHHI XaMMa TypJiapura TabCup
KWIAJIN); 3) KOMIUIEMEHT  OOFJIOBUM  LMUTOTOKCUK  aHTHUTENOJap. 4)
riyrTamataekapookcmiazara (B-xyxalipaiapHuHr crnenuduk aHTUTEeHH) HucOaTaH
anTuTenonap B-Xyxaiipamap KoMmmoHeHTHra OViraH aHTuTesojiap OUpUHYM YpuHAA
riroToMataekapookcunaszara (anti - GAD) KJI 1-typunu puBoxuianuiugan 8-10 wun
aBBaJl mango Oynmumanu. AHTUTenonap B- XykaiipajmapHu MmIUKacTiad WHCYJIHMH
ceKkpeuusacuHu Oy3wmmmura onaud kenmagu. byHman Ttamkapu T-cympeccopiap
neUIUTy Ky3aTHIau.

4. OmKO30HOCTH 0€3U CTPYKTYPACUHUHT OY3UITUIILIAPU Ba KaCAITUKIIAPH.
B-xyxaiipanapuHuHr O€BOCHUTA IIMKACTJIAHWIIM Ba MHCYJIMH CEKPELMSICHHUHT
Oy3unuIuIapu Kyvuaaru cababdnapaa Ky3aTuiaau.

-YTKHp NAHKPEATUTHUHT OFUP Typsiapu (MaHKPEOHEKPO3)

- CKJIEPO3JIOBYH CYpPYHKAJIU [TaHKPEATHT,

- OIIIKO30H OCTH 0€3U pe3eKIUsCH

- FeMOXpOMaTo3 Ba 0 K.

5. B - XykaupanapHu MIMKACTIIOBYM LUTOTOKCUK MOJJAJap.

K/ 1- TypMHUHT naTOreHe3M.

KJ 1- Typuma oOmKo30H OCTH O€3MHHHI MacCacu Ba yiIdamiapud oOpojidaiap Ba
ynapaaru B-xyxkaiipanap conu kamasaau. K1 1-TypuHUHT pUBOKIIAHUIIN MEXAHU3MUTA
Kapab Kyhumaruuda QapkiaHaau: ayTOMMMYH, BUPYC HMHIYIUpPJIAHTAH Ba apaiarl.
AmMMo OyHpai dapkiam mapTiIuaup, YyHKH ayTouMMyH mexanu3Mm KJ[ 1 TypuHuHT
XaMMa MaTOT€HETHK MIAKJINU/Ia aXaMUSITIIHIND.

1. Ayroummyn KJ[ 1-Typu OIIKO30H OCTH 0O€3u OpojYajapy aHTUTCHJApUra
aHTUTEJIoNIap XOCHJ OYuiu OuiiaH XapakTepiaHaau. by nuabderra Hacaui MOMMIUIUK
HLA B8, DR3, DRW3 anturennapu Ounan oornukaup. by anturenonap KJ/[ Hunr
KJIMHUK OeNruiapy pUBOXKIAHMACIaH Wirapu maiigo Oynamu Ba y3o0K BakT (8-10
Wunradya) maBoMuJa IOKOpPU Japaxkanapnaa aHukiaHaau. Opomganapra OVyirasn



aHTuTenonap B-xyxalipamapuHu IMIMKACTIAWAM Ba COHMHU KaMaWTUpaau, HATHXKada
WHCYJIMH CEKpeUMsICH Kamasau (WMHCYJIWH CTHIIMOBUMIMTH Oenrwiapu B-
XyKavipanapHuHr 75% u mmKkacTiaaHraHuaarnaa naingo 6ymamu). KI 1 typunusr Oy
maKjid Xap KaHaa émijga, Kynpok aémlapaa ydpaiad Ba Oolika ayTOMMMYH
KacaJuIMKJIap OmiIaH Oupra KeUHId MyMKHH.
2. Bupyc wunnymupnanran KJ[ 1-typu B-xyxkaiipamapHuHr BHpyC TabCHpHAA
MIMKACTIAHUIIIN, WHCYJUTIAD PUBOXKJIAHUINN, XyKalpasap COHMHUHT KaMaWuWIIM Ba
WHCYJIMH HIUIa0 YMKAPWIMIIUHUHT Oy3unumy OuiaH kedaau. B- xyskalipanapHUHT
HIMKACTIAHUIIN OpoJTyajapra HucOaTaH aHTUTENIoNap XOCUI OYIuIIura om0 Kenau.
KJl 1-typununr Oy 1makiaud OOIIKAa SHIOKPUH OpPraHJIapUHUHT ayTOMMMYH
KacaJUTMKIIapu Ouian Oupra xkeumaiau, énuiapaa (30 €mraya) puBokiIaHAAU. JpKak
Ba aémnapaa oup xun yupaiau. HLA B15, DW4, DRW4 antureniapy aHUKJIaHAH.
by antutenonap xeWMHYaNMK MYKOJagu, aMMO 5K30T€H WHCYJIMHra HHcOaTaH
aHTUTENOap XOCUII OYIUIIN KEHUHYAIUK Kyqasi/iy.
3. AytoummyH — Bupyc uHAycuupnanran makiu HLA B8, DW3, B15, DW4
aHTUreHnapu OwinaH Oofnuk. Kacanimk pHUBOXIAHWIINAA ayTOMMMYH Ba BHUPYCIH
uHpeknuss axamuarra osraadp. Kacamnuk Oonanuk jgaBpuaa  puBOxiIaHuO, B-
XyXaipaTapHUHT TOTaJ MIMKACTIAHUIIHN OMIaH XapaKTepiaHaIu.
KA 1- typuauar HLA ramnoruruiapu Owrtan 6ormukiaurd IDDM-1 (uwara. insulin,
dependent diabetes mellitus) ne6 Genrunanagy.

KJ 1-typununr HLA ramnoturiapu Ounan 6ormukauru 60-70% nan optMaiinu,
Oyunan kypuHagauku KJI 1-TypuHUHT pUBOXIAHMINIKA TEHOMHHMHI OOIIKa
pEervoHiapu CTpyKTypacu Xam axamusatiauaup. HLA permonura terunuim Oyimaran
KaHIUJAT JIOKyCJap/laH KYNpoK MabiayM Oynranu 11-xpomocomana >kojamirax
(permon 11p 15) wuncynun renu peruonuaup. (IDDM-2). By nokyc Tanaem
OypuiunuiapuHUHT BapuanusioBun Homepu €k VNTR (unri. variable number of
tandem repeats) cudaruaa oenrunananu. FOkopuaa kypcaTuiranaap/an Talrkapy sHa
10 nman optuk Jsokycnap Oopku ymap KJ[ 1-TypuHUHT TE€HETUK MOWUJUTUTUHU
MIAK/UTAHTHPIIIA UIITHPOK ITHUILAIH.

Ta6nuna. KJ[ 1TypyHUHT réeHeTUK MOMUJITUTMHU aHUKJIOBYM KaHIU1aT-TeHIap.

.HOKYC ' T'CHHUHT JIOKAJIN3alluiaACHUu
IDDW — 1 (HLA) ! 6p 21

IDDW -2 (VNTR) 11p 15
IDDW-3 15 28

IDDW-4 11 13

IDDW-5 Ba | DDW-8 6 24-27
IDDW-7 2 31

KAHJJIN JUABET 2-TYPUHUHI 9TUOJIOT'UACHU BA TATOT'EHE3N.
KJI 2- Typu — Oy rereporeH yrieBoj aJMAIIMHYBU Oy3WIUILIAPUHUHT YMYyMUN
HOMJTaHWIKA OYnub, mnepudepuk TYKUMaJapHUHT HMHCYJIMHTA PE3UCTEHTIIMTUA Ba
UHCYJMHHUHT HUCOUN AePUIIMTH HATHKACHUIA PUBOKIIAHAIH.



KJ-2 typu kynunya (80% ra sikuH) cemusnuk Oowinan oupra keuaau. KJI-2 typu
35-40 €mman opTraH omamiapaa y4panad. AMMO OXUPTU BakKTiap/a PUBOKIAHTaH
MaMJIaKaTiapaa CEMU3IMKHUHT 3pTa pUBOKJIAHUIIM Oanorar émmaarunapaa xam K/
2-TypUHUHT ydpaiira oiud kenMokaa. B-Xyxaiipanmap (aomusSsTHHHUHT KUCMaH EKH
TYIWUK CaKJIaHTaHJWTH Tydainun auaGeTHUHr Oy Typu OWJIaH XacTaJaHTaHJIApHU
KYTIMHYa WHCYJIWH OwmiaH maBosamra dxTuéx Oynmaiiam. Ly cab6abmu G6emopnapaa
KETOaIn03 XaM JXKyaa kKaM puBokiaHamu. KJ[ 2-typuHWHT Oenrunapu CEKWH acTa
puBoxIanuO, acopatiapu xam (K 1-typura Hucbaran) keupok kysatuiaaau. KJ[ 2-
TypuJla TEHETHMK MOWWIIMK KYWIMPOK aHUKJIaHaau. SKUH KapuHAoLUIapaa
KACAJUTMKHUHT PUBOKIAHUIIHN XaBpu 50-85% HU TalIKui 3Taiu.

KJI 2-TypuHHMHT 3THOJIOTHSICH.

1. Tenetuk ommiap. Hacira yTUIIHMHT JOMHHAHT TypH XapakTepiau OYyiuoO,
MOHO3UTOT 3r3akiap KoHkoppawiuru 100 % ra skuHAMp. XacTalaHraH OTa-OHA
dap3angnapunusr 30% Ja KacalIuK pUBOXKIIaHUII XaBhu 6op.

2. OpTHKYa OBKAT UCTHEMOJ KU, AMHUKCA YTJIEBOJIaPHHU KYIT CHHILL.

3. CeMu3nuK (CEMU3IMKHUHT a0JOMUHAI TypU aXaMUSTIH).

HNHcyanH cekpenusiCHHUHT eTHIIMOBYUJINTH.

[TankpeaTuk MexaHu3Miap OwIaH OOFIUK OYIUO, MHCYJIMH CUHTE3H, CEKPELUsICH

Ba  METaOOJM3MHMHMHI  Haciauii  €ku  opTupwira  Oy3uinunuiapy — OujaH
xapakrepiadagu. Opornyanap OpKajld HWHCYJMHHUHT 0a3an CeKpeuusiCH TypJiidya
O0ynu6, HaxopJaru MHCYJMHHUHT KyWId €TUIIMOBYMIMTUIAH TUTIICPUHCYIMHEMUSTaua
eTUILIM MYMKUH. IHCYNMHHMHI TJIOKO3a OWJaH CTUMYJISILIMSTa HUCOATaH MmacT €Ku
«TEKKHU3JAIIraH» CEeKpeLUsCH NPUHIUIHNAI aXaMUsIra raaup.
WHCcynuHra pe3sucTeHTIMK MaHKpeacJaH TallKd MeXaHu3Miap OuiaH OOFIMKAMD.
(MHCYJIMHHUHT OKCWJ OwiaH OOFJIMKIWTH, AQHTOTOHUCTJIAP TabCUPH, SKHUrap
dbepMeHTIapU  TabCUPHUAA UHCYJIMHHUT OpPTHKYA TMapyajaHUIIM, mnepudepux
TYKUMasap/aa UHCYJMH pEelenTopiaapy COHMHUHT KaMauIIn).

K/ 2 TypuHUHI aTOreHe3u.

I'enetuxk wmomwmwmru, HLA cuctemacu OwiaHn OOFIuMK OyaMaraH - HIITaxa
PEryJISUMACUHUHT OY3WIMILIK- OPTHKYAa OBKATJIAHUII- WHCYJIHMHIA PEUENnTOpPIapHUHT
KaMalMIIM- WHCYJIMHIAa PE3UCTEHTIUK- WHCYJIUHHUI HUCOUN ETUIIMOBUMIMIH B-
Xykaiipanap (aonMATUHUHT OpTHILIKM- B - Xyxkaiipamap cekpeTop (aoJUATHHHHT
KYBBAaTCU3JAaHUIIN-UHCYJIUHHUT  a0COMIOT  eTHIIMOBYMIMIH.  [laToreHe3HuHr
KEITUPUIITaH CXeMacu Kyiuaara oMuiiap OpKajid aMmajra Omaian:

a) OpTUKYa OBKATJIAHWIII CEMUBJIMKIa, TUIEPUHCYJIMHEMUSTa Ba TYKUMallapujia
WHCYJIMH DPEIEeNTOPJIApUHUHT KaMaiuiura (Kaita OOFJIAHUII MPUHIIMIIMTA aCOCaH)
0110 Kenaau;

0) nsHKedaruH Ba PHAOPGUH CEKPEIUSCUHUHT OY3UIUIIMN, SHKehaTUHTa OpTUKYA
ce3yBUaHIUK B - Xyaiipanap opkajiu MHCYJIMH CEKPEUMSICUHUHT Oy3WJIUIINATa OJIUO
KeJIaIu.

B) OIIKO30H HYaK TPAKTH TOPMOHJAPU: OILIKO30H HWHIHOUTOPU TENTUIH,
XOJIEUCTOKUHUH, CEKPETUH, TacTpUH, IIIOKO3ara OOFJIMK WHCYJIMHOTPOI MENTH]T
TabCUPJIAPUTA )KaBOOAH MHCYJIUH CEKPEUUSICUHUHT OPTULIN.



I') UHCYJIMH peLenTopiiapy CUHTE3Ura kaBoorap reH skoiyamras 19-xpomocomanaru
Oy3WINILIAP-UHCYJIUH  PELENTOpJapd  COHMHUHT  KaMalMIIM- — MKKWJIAMYH
TUTCPUHCYTUHEMUS;
1) TJIOKO3aHMHT TYKUMalap OpKalu eTapinya y3MallTHPUIMAraHiurd Tydanau
PUBOKIJIaHYBYM THIIEPIIIFOKOTOHEMHS,
€) peuentopgaH  KeWuHru — Oy3winumnuiap-xyxaiipa  wumparn  (epMeHTaap
CTUIIMOBYMIIUTH Ty(Pailsiv TJII0KO3a aTMaIlllMHYBUHUHT OJIOKJIaHUIIIN;
€) OIMIKO30H OCTH 0O€3M OpoyYanapu CE3yBUAHJIUTMHUHI Oy3WIMILLIApU, aJpPEHEPTUK
UHHEpBaLYs Oy3WINIIAPH.
K/l 2-Typu maToreHu3MHM TYUIMHMILZA 2 Ta aCOCUN MATOJIOTHUK kKapaéH — OLIKO30H
ocTh 0e3u oposlyaiap coxacuJard ys3rapuiuap Ba mnepedepuk TyKUMalapaaru
MHCYJIMHIa PE3UCTEHTINK YPTAaCUAAru y3apo MyHocabaTra axaMHsIT OEpHUIL JIO3UM.
B-xyxaiipajap MacCaCHHMHI KAMAWUIIH.
-XO3UpPru KyHra Keaub Kyiuaaruiap ucOOTJIaHTaH;
- I'TIOKO30TOKCUKIMK (PEHOMEHM — TUIEPIIIMKEMUSHUHT Y3U Opojiya XyKaipajiapu
OpKaJIM MHCYJIMH MILIA0 YMKaApUIMIIMHU OOCUIITa KOJUp;
- Omko3oH octu 0Oe3u (ubOpo3n Ba amMuiIOUI03W — (U3HOJOTMK IIapOUTAA
INPOUHCYJIMHAAH UHCYJIUH XOCWJ OYJIMIINAA UIITHPOK 3TYBYM OKCHJI — AMHJIMHHHUHT
tymnannmn. by xapaén KJ[ 2 Typupa Oy3unran OyimO, aMWIMHHHHI OpOJIYa
TYKAUMaJIapuaa OPTHKYA TYIIJIAHUIIUIa OJIU0 KeJlaau.
- B-xyxalipaJlapHMHI  TUNEPIIUKEMHUS  CTUMYJSLUSACUIA  CE3YBYAHJIUTUHUHT
nacauumm (MyKOJIUIIIH).
B - xy:kaiipanap aucpyHKIHACH.
- I'7I0KO3aHMHT TyKUManapra TpPaHCHOPTHAA aXaMUATAM OYiaraH HMHCYJIHUH
CEKPELMSCUHUHT 1aCTIa0KU (3PTAaHIH ) MUKUHUHT HyKOJIMILIY;
- UHCcynuHHMHT 6a3an CeKpelMsCUHUHT Xap Xui (GoHHAa (HaxopAa TeKIIMPUITraHaa
TUNOAAH TOPTUO THUIEPUHCYJIUMHEMUSTaya) TUNEPIIIMKEMHUsl OWIaH CTUMYJUIalIra
#KaB0OOAH MHCYJIMHHUHT «TEKKU3JIAIITaH» CEKPELHSICH.
HNHcyauHra pesucTeHT/IHK.
1. NHcynuH aHTaroHUCTJIAPU:
-MHCYJIMHTa AaHTUTEJO0JIap;
-MHCYJIMH pELeNTOpIapura aHTUTEI0Iap
-KOHTPUHCYJISIp TOPMOHJIap
2. I'moko3anu TpaHcMeMOpaHa YTKa3yBUYMIAPUHUHT (HaOTUSITUHH Oy3UITUIILUIAPH.
3. Penentopnapnan kelnHru Oy3uiuiiap.
2-Typ KaHAJU OUAO0ETHUHI PUBOKJIAHUIIM XaB)UHU KydaWTUPYBUM OMUILIapra
Kyluaaruinap KMpaau: oTa-OHAJAPHUHT yIIOY KacaJIMK OWJIaH XacTaJaHTaHJIUTH EKU
Hacijga ymoy KacaJUIMKHUHI OOpJIMrH, OOJIAHUHT 4 KI JlaH Orup Ba3HJa TYFWIIMILHY,
CEMUBIIUK, cTpecc, MHPEKIHS Ba OoIIKamap.
KAHJJIM JUMABET KACAJIVIMTUJIA MOJJJIA AIMAIINHY BUHUHT
BY3WJINIJIAPHA
VYrieBoa anMaliMHyBUHUHT OY3WIIHILIN.
Oxupru yH Wninapaa KaHajm Jua0eT MaToreHEe3UHUHT KYT acTeKTIapy aHWKJIAHTaH.
JInabeTonorussHUHr yoy OYIMMUHUHT PUBOXKIIAHUIIUAA OMOXMMUSHUHT Xy>Kaipanap
MeMOpaHaCUHUHT TY3WIMILK, TapMOHJIAp TY3WIUIIM Ba OONIKAJAPHUHT axXaMHUSITH



karra Oynau. Kanmmu auaber xkynm xoJulapja MHCYJIMHHUT HUCOMM €THUIIMOBYMIIUTH
(mankpeacmaH Tamkapu) Oab3uma aOCOJIOT ETUIIMOBYIIIMTH (ITAHKPEATHK) cababmm
naiino Oymamu. Mucynun 20 naH OpTUK peakiysuiapAa KaTHAIuO, TIIOKO3aHU EF Ba
MYCKyJI TyKHMaJlapu XyKaipanapura KUPUIIMHM EHTWUIAIITAPAAU, TIOKO33aJaH
DHEPrus OJMII Kapa€HUJAa KATHAIIAIW, O3yKa MOJJAJapuHU €F Ba TJIMKOTEH
KYPUHUIIMIA 3axyupa KWIMIIAA KaTHAIIaJd Ba YJIAPHUHT cap(iIaHUIINIa KapUIMIAK
Kunaau. MHCynmMH OIMKO30H OcTH 0e3u Xyxkailpanapuaa ¢aon OyiMarad MpOHMHCYIHH
cudaruga unuiad yukapuiaau. Y -Xyxadpaiap wuuaa TYIUIaHaJAW Ba Xyxkaiipanap
YJIApHUHT 3apypJIird Xakuja CUTHal oJiMaryH4a yukapmaiiau. lIpouHCynnH maxcyc
nporeasa Tabcupuaa Gpaosl MHCYJIUHTA alllaHa lu.
Konra tymran uHcynuHiap Oup Xuil 3mac, OMp KMCMU KOHJA 3PKHUH X0JiJla KOJraH
KHUCMH 3ca 3apJo0 OKCUIIM TpaHCPEeppuH OWIaH KOMIUIEKC XOCHJ KWiaau. Boriuk
WHCYJIMH KOH AaWJIaHWIINMJida YHUHT 3axXyupa KypUHUIIW OYIUIIMAAH TallKapu Iy
KYpUHHIIZA €F TYKHMajlapura €TKa3wujialh, MYCKyJ TYKUMacCHUra TabCUpP KUJIMAUIU.
Kongaru spkuH HMHCYIMH Qaos OYynud MyCKyd TYKMMacura TabCUp KWIAAu, EF
TYKAMAacUra TabCHp KWJIMAWIM, SpKUH Ba OOFIMK OyiraH WHCYJIWHIAp QapKu
MOJIEKYJIIp Macca, MMMYH Ba OMOKUMEBHUI XycycusTiapu Ounanaup. MHCynuH uiab
YUKApUIl KOHJAru TIioKo3a mukaopu, Ca2 + wmonnap Xxamja aMHHOKHCIIOTanap-
aprUHUHT Ba JeWlMH Ounan oomkapuinaau. KJ[-2typu mnaToreHesn Xyxadpaiap Ba
nepeepuK HMHCYJIMHra OOFJIMK OYyiraH TyKuMaiap peuenTop amnmnapaTIapuHUHT
Oy3umuiuy OwnaH Oornukaup. WHCynmuHHUHT ropmoHan anrtoronuctinapura CTT,
AKTI, IJIIOKOKOPTUKOMUIAp, KATEXOJAMHMHJIAD TUPOKCUH, TUPUOATUPOHUH Ba
TJIFOKOTOH Kupaaud. VHCYJIMHHUHI HOTOPMOHAJI aHTOTOHHCTIApUra: €r KHcaaTalapw,
JUMONPOTEUH WHTMOUTOPH, MHCYJIMHIa Kaplid aHTUTeno Ba Duij OMUIM KUpaAIU.
WNHCylIMH  aHTOTOHHCTIAPUHUHT KOHJAA OPTUINM HHCYJIMHIA  PE3UCTEHTIUKHH
Ky4auTUpaau.
WMHCy/IMH eTUIIMOBYMIIMTH MHCYJIMHIA MYyXTOX TyYKUManapia XyKapajnap Huyura
[JII0KO3a KUPUIIUHUHT Oy3uiuinura; aspo0 rimkosn3 Ba Kpedbc nukiu gepmeHTiapu
(GaoJNIMTMHUHT  MacasiiuiumMra, JHeprus AeuuuTH, XyKalpanapaa TUIOKCHS
PHBOXITAHMINNTA; TIMKOTCHOJIN3 Ba TTFOKOHEOTEHE3, XaM/a Iiroko3a — 6 — pocharman
[JII0KO3a XOCWJI OVIMIIMHHUHT Ky4yalummura ca0ab Oynaau. bBynapHUHr Xammacu
KOHJIar'¥ KaHJ MUKJIOPUHHUHT OPTUIIMN — TUIIEpriMKeMusira oauo kenaau. Konparu kanz
MUKIAOpUHUHT 8,8-10,0 mMmonb/npan oprumm(n na 4,4-6,1 MMoIb/71) TIKO3ypHUs
(Oyitpak kaHam4anapuaa rIroKo3a peabCcopOIMSICHHUHT TTacauiy, Oyipakiap opKaiu
TJIFOKO3aHUHT OpTUKYa (QuibTparusacu Tydaian) puBokIaHuIMra, 0y sca ¥3 ypHuaa
CUUJIUKHUHT OCMOJISIp OOCMMHUHI OpPTHINWAra Ba ToJuypusira ( Kym cuiumira),
YaHKaIlra Ba CYBCH3JIaHUIITa oau0 Kenaau. YaHKAIIHUHT KydaluIura KOHHUHT
OCMOJISIPJIMTUHUHT OPTUIIH (TUNIepraukeMust Tydaitnm) cadad 6ymanu.

KoHHUHT ocMonspauruHu Kyiuaaru ¢opmyia épaaMuia Xucobsiad duKapwiil
MYMKHH:

Konnunr ocmossipaurun mocm/n = 2 [Na +K (Mmonb/i)] + KOHJaru KaHj
(MMOJIB/TT).

KoHHUHT HOpMal ocMOsipsiuru 297-+-2 MOCM/JT HU TaIlIKWJ 3Ta]IH.

NHCyNMHHUHT  y30K BakKT €TUIIMOBYWIMIM  TJIIOKO3a Ba  MOYEBHHA
GUIBTPAUSICHHUHT KydaluIlura ojauo Kenaau, Oy xosat Oylpak KaHamdajiapu OpKaiu



CYyB Ba DJJIEKTPOJUTIAp pPeaOdCOPOIMSCHHUHT KaMaluIIMHU 4Yakupaaud. Hartuxana
ANIEKTPOJIMTIAPHUHT (HATpHil,Kanuii, Maruui, pochop) HyKOTHIMIIN Ba JErHIpaTalus
Kydasau. KaauiiHUHT 4MKUO KETUIIM Ba TJIFOKO3aJaH TJIMKOTE€H XOCHJ OYJIMIIMHUHT
KaMaluIIM yMyMUH Ba MyIIakiap KyBBAaTCHU3IUTHra OJMO Kenagud. ODHeprus
nedunuTHra xaBodan nonudarus (Kym OBKATIaHHII) PUBOKIIAHAIH.

Kangnmu nuaberna yrieBojsiap aJMallMHYBUHUHT OY3WIMIIM THUIIEPIAKTOIUACMHUS
kypuHumuaa xam Oymagu 1,843 mmons% (16,5mr5) cormom omammapna 0,62-1,33
MMoib% (5,6-12 mr%). T'mnepnaktoumaeMuss — Oy KOHra CyT KHUCJIOTACHMHM KYTI
MUKJIOp/a CKIET MYCKYJUIapUJlaH, TAJIOKJaH, U4aK JAeBOpJapuaaH, Oyipak Ba yrkaaaH
TYIIUIIW OWJIaH XapaKTepJiaHaIu.

Kannnmu nuaGer OunaH — xacTajaHraHjgapaa TJOKO3a  METaOOIM3MUHHUHT
WHCyIMHTa OOFIMK OVnmaraH iymnapu daosuiamanau Oynapra; mojauona (copouTor),
TJIIOKYpOHAT Ba TJIOKOMPOTEWH Wyutapu kupaau. [Uroko3a  ampao3penykrosa
dbepmenT Tabcupuia copburonra adnaHaau. CopOUTON COpPOUTONAETUIPOTrEeHa3a
Tabcupuaa (ppykrozara ainaHaaud, (GpPyKTO3aHUHI KEHMHTH METa0OIM3MHU TJIMKOJIU3
nynu ownan kedaau. CopOUTONACTUIPOTEHA3a MHCYJIUHIa MYXTOX (DepMEHT OYiuo,
UHCYJIUH Je(ULIHUTH IIapOUTHUIA COPOUTOJHUHI (PpyKTO3ara ajgaHUIIM Oy3uiaau.
Kannnu nuaber Kacaliuruaa WHCYJIMHra MYXTOXK Oyiamaran TyKuMasiapia: HepB
TOJNaNlapuia, Ky3 TraBXapuja COPOUTONHHMHI OpPTHKYA TYIUIAHUIIM Ky3aTHUJIAIM.
CopbOuToJ - IOKOpU OCMOTHK Mojna O0ynuO, y3ura cyBHu Topranu. by xomar KJI na
HeHpomnaTus Ba KaTapakTa PUBOKIAHUIITMHUHT OUTTa MEXaHU3MUTUD.

Hopmana rmoko3a ypuauHandocgaTriitoko3a OpKald [NIIOKYPOH KHCJIOTacura
ailaHaay, OyHJaH TallKapu TJMKOT€H CUHTe3uAa XaM umrtupok stamu. K.JI. na
ypuuHaIuHochaTrIIOKO3aHUHT  TJIUKOTeH CHHTE3MJIa WINTUPOKUHUHT KaMaluIu
TJIIOKYPOH KUCJIOTACHHUHT Ba TJIFOKO3aMUHTJIMKAHIIAP CUHTE3UMHU KECKUH Ky4JaluIlura
cabab Oymanu, Oy aca aHTHONATHUSIIAP PUBOAIIAHUIIINIA aXaMUSTIUIUD.

bynnan Tamkapu TIIOKONPOTEHHJIAPDHUHT WHTEHCUB CHHTE3JIAHMINUA — XaM
aHTHONATHS PUBOKIIAHUILINTA OO KENaH.

Oxcui aIMAIIMHYBUHUHT Oy3HJIHIIH.

KJI na roroko3a MeTa0OJM3MHUHT TIEHTO3 UUKJIMHUHT CYCaWMIIM OKCHII
CUHTE3MHHMHI Oy3wiuiuura cabad Oymanu. ['TIOKOHEOTeHE3HUHI KyYalHIld OKCHUILIAp
KaTaOOJIM3MUHUHT OPTHUIIMIa yjap 3aXUPAaCUHUHI KaMalMIIWra OjJu0 Kenaau, YyHKH
TJIFOKOHEOTeHE3 aMUHOKUCIIOTanapaad OonuiaHaad. OKCUJI CUHTE3UMHUHT KaMaWuIIu,
KaTaOOJIM3MHUHT Kydaluiyu OeMopiiap O3HWIIM Ba MyIIakjiap rurnorpodusicura cabad
oymau.

Konna ansOymuHIIap MUKJIOPUHUHT KaMaWWIKM Ba TIOOYIMHJIAD MUKIOPUHU
optumu  Ky3atunaau. OKCUJUTApHM — YTJIEBOJATa aWjaHuIl JkapaéHuUIa aMMUak,
MOYEBMHA Ba OOIlKa MapyallaHUIIM MaxcylnoTiaapu Xocuin Oynamu. Lllynunr ydyn
KaH/UI1 JUa0eTHUHT JeKOMIIeHcalus OOCKMYuIa THUIEepa3oTeMUsi Ba KEHMHYAIMK
TUIEePa30Typus Ky3aTUIIa Iu.

OKcWITapHUHT alHMKCA TeMOTJIOOMHHMHI TJIMKO3WJIMPIAHUIIM XaM KaTTa
axamusTra Srajup.

EFf aaMamuHyBHHUHT 6y3HIHIIN.

WNucynun nedunutu €F CHHTE3UMHUHT OY3WIIHIINTA Ba JIMTIOJU3HUHT KyJalHIIuTa

onu0 Kenaju, HATHKaa EF KUCIOTAJapMHUHT BA TJIMLEPUHHUHT MUKIOPH OpTaau. Br



KHCTIOTaJdapu KyI MHKAOpJA JKUrapra Kejaaaud Ba y epnaa HelTpan €rnapra ainanuoO,
KUTAPHUMHT EFIM JUCTPO(UACHHU YaKUpaau. Er napyananumuHuHr Kyyaiinmm, Kpe6e
UUKJIMJA TYJIUK NapyajJaHUIIHUHT OpKa/la KOJIUILIY, OPAJTUK MaxXCyJIOTIaPHUHT — KETOH
TaHAYaJIAPUHUHT OpTHFYa XOCWJ Oynumura oiaud Kenaau, HaTHKajla KETOHEMHS,
KETOHYpHUs puBOXJIaHaau. KeToH TaHadanapuaaH OpPraHM3MHHU TO3ajall MpoLeccuia
yOKanzap XxaM MIITHPOK ATTAaHJIUTU cababiiu OrM3/1aH aleToH Xuau Kenaau. Ketorypus
(cuiiguk OunaH KETOH TaHaya: B- OokcM MOW KHCJIOTacH, aleTOoCHpKa KHUCIOTAaCH,
alleTOH YMKUIIM) TUIOHATPUEMUSHU Ba TUIOKAIMEMUSHU KydyalWTHpaau, 4yyHKUH B-
OKCHUMOMW KHCJIOTAaCH Ba alleTOCHpKa KHCIOTajJapu HaTpuUi Ba Kaluil MOHJIApH OWiaH
OOFJIaHUIIIAIN
Kanpnmm nuabetna €F anMalimHyBM KyO XOJUlapia yIJIEeBOAJIap  aJIMAallIMHYBU
Oy3WINIINAH KeHUH UKKUIaM4u OYIIu0 By Kyara Kejaiu.

EF aIMamMHYBMHMHr Oy3WIMIIM KOHTPMHCYIAD TapMOHIAp, HHCYIIHMH
UHTUOUTOPIIAPUHUHT JIMIIONN3TA TYFPUAAH TYFPU TabCUP KWINII HATUKACUIUD.

Kannmu nuabetna 0ab3u xojulap/ia TUIEPIMIHIEMHS BYXyAra kenagu. by
EFIIApHUHT JENOJaH YUMKHUIIMHUHT Ky4YalWIld, TPUTIIMUEPUIJIApHU €F TyKUMaiapura
TYIUIAHUILIMHUHT OY3WIMIIKM HaTwxkacujga Oymanu. ['unepnunenemMusind xurapnaa €
UH(OUITPALMSCUHU BYKYAra KEITUPYBUM acOCHl cababiapaaH SKaHJIUIM aHUKJIAHTaH.
Kurap €r UHQUITPAUUSCUHUHT PHUBOXIAHWIIKA Ba KETOZHUHI KeMHO YHKUALIU
KUTapJard TJIMKOT€H eTUIIMOBUMIUTH, junokauH nepuunutn, CTI kyn wunuiad
YUKApUIUIIK, €EFIM OBKaTjiapAaH KWIMHIAH Iapxe3, aHeMus Kabu XoJjaTiap
axamusatauanp. Keto3HuHr acocuil ca®abmapu >xurapja 3pKUH €F KHUCIOTaJlapUHUHT
napyaJaHuuanp.  ['unepkeTroHeMuss Ba  KETOHYpHs ~ OKMOAaTh  CyB  Ty3
aJIMAlIMHYBUHUHT OYy3WIMIINIa Ba OpraHM3M Jerujparauuscura ojaud KeJaau.
Kero3nunr Ouppanura kKyyailumm Oom Musi (epMEHT cucTeMacd Ba3U(paCHHUHT
Oy3winuinura OYHUHI HaTwxkacuga auaber komacura onub kemaau. Kerton
TaHAYaJAPUHUHT KOHJArd IOKOPH KOHILIEHTPALMSICH PETUKYJIOTHCTUOLMTAD CHUCTEMA
(GaoNUIATHHUHT CycalMIIUra, OPraHu3M XHUMOS XYCYCHUATIAPUHU TNacaluimra ojauo
kemaau. XOJIECTEpUH JKUTrapja Xocun Oynanu. ['unepxonectepuHemus HadakaT
XOJIECTEPUH HIIA0 YMKAPWIMIIMHUHT Ky4aluInd, OaJIKM YHUHT MapYyaJaHUIIWHUHT
CEeKMHJIAIIYBM  HATWXKAacu  XaMaup. [ umepxonecTepuHeMHs  KaHAIUM  JuadeT
KOMITEHCALIUSICH Ouan Xam OOFIMKIUD. Komnencanus BaKTUAA
TUIEPXOJIECTEPUHEMHUS yHYa Kydailmaran OVymanu. JlekommeHcanusicu JaBpujia
XOJIECTEpUHEMUS TE€3/1a OPTAAM alWJI03/1a DHT KOKOpU pakamiapra yukaau. (41,38
Mmons% -1600 M1r%).

®ochopaunuanap KOHUEHTPALUMSCUHUHT MAcalullld, TUIEPXOJIECTUHEMUS,
JUMNONPOTEUANIap MHUKIOPUHUHT OPTHILM, Jua0eT]a aHTMONaTHs-aTepOCKIEpO3
PUBOXKJIAHUILIN Y4YyH IIapout spatanu. Kannmm auaberna arepoCKIEpO3HHM BYXKyJIra
KEeIUIIUIA  JIMIOKAUH  €THIIMOBUYMJIMTMHUHI  aXaMMSTH  KaTTaaup.  YHUHT
CTUILIMOBUYMIIUTH HATWXacuaa >xurapia (ocQOopiUNUIapHUHT CUHTE3H Macasiu.

By ¥3 HaBOaTu1a KOH 3ap100UAaru Xo0JeCTEPUHHUHT TOMUP JA€BOPUTra YyKHIIIUTa
Ba aTE€POCKIIEPO3 PUBOXKIIAHUIIIUTA OJIUO KENIaIu.

Kannmu aumaber omko30oH ocTv 0€3u  Kacaulurd YTKUP Ba CypyHKald
NaHKpeaTUuT, ycMmanap, MaHKPeaTIKTOMUS, T'eéMOXpoMaro3 kabu cababmap Tydaiiau
puBOXKIIaHUIIM MYMKUH. Kananu nuaberra MOMWUIIMIM OYJraH KUIIWJIApAA YHHHT



pUBOXJIAaHUINIUTA cabab OYnuIIM MyMKHH OYyiraH OOIlIKa SHIOKPHUH KacayUIMKJapra
mud¢y3 Tokcuk O0ykok, Nnenro-KymuHr kacammuru, akpoMeranus, GeoxpoMaruToMa
Ba Oomikamap kupaad. AmaOuéTinapHUHT KypcaTtumu Oyiimua akpoMeranus OuiaH
orpurad OemopyapHuHT 15-20 %, Wnenro-KymmHr xacammryn OwiaH oOTpuraf
o6emopnapaunar 10-12 % nma Kaammu nuabeT puBOXKIaHAAW. MyCKyn TYyKAMalapuia
TII0KO3a MapYyaJlaHUIIMHUHAT TYXTAlld KOH 3apaoOujaru €F KUCIOTACHHUHT OPTHILIN
HaTwxkacuaa Oynanu. Pannn Ba OolIKaiap TEKIIMPYBIAPUHUHI HATH)KACHra Kypa Ef
KHUCIIOTAIAPUHUHT OPTHKYAa MHKIOpU Xykailpa MeMOpaHaJTapUHHUHT TJIOKO3a YUYyH
VYTKa3yBUaHIUTUHU Oy3aau, XyKadpanapja TiIoKo3aaad Goigananuin Oy3uiiaiu.
AKkpoMeranusijia, THUTAaHTU3MIA, XOMWIAJOPJIUKAA KAHIIW AUa0eT pPHUBOKIAHUIIH
*KapaCHU YCUIIl TapMOHJAPUHHUHT Y30K Ba KYI MHUKAOpAA HILUIA0 YHKAPWIMILIUTA
GOFIMK. YCHII TapMOHHM YIJIEBOMNAH &F XOCHJ OYJIMIIMHM (JIMIIOTEHE3) TYXTaTajH,
HATWXKaJa MaHKpeac opojyajapu — XyKalpaJapHUHT TJIIOKAroH WIUIa0 YUKApPHUIIH
CTUMYJIALMSIIAHAIMA, TJIOKArOH JIMIOJU3HU Ky4aWTUpaau, KOHAAru &F KucioTajiapu
MUKJIOPUHUHI OpPTUIIM TJIOKO3a YTWIM3auusicuHU nacaitupanu. MWnenro-Kymumur
KACAJUTMTH, TJIFOKOCTpOMaJa XamJia TJIIOKOKOPTHKOWAJAPHU  Y30K  HCHTEMOJ
KWJIMHTaHAa CTEPOUI KaHMJIA JUAa0EeT pUBOMKIIAHUIIA MYMKHH.

AKTT &r kucoTacuHM &F TYKMMACHIaH YMKUIINHN KydaiiTupaau. Er kucrnoracu
3ca y3 HaBOaTUJa MHCYJWMHTaH aHTOTAHUCTUK TabCHUP KWIAAU. | JTIOKOKOPTUKOUIJIAP
TIIIOKO3aHUHT  (hochOpiIaHUIIN Kapa€HUHU Oy3ald Ba OKCWJIAAH TJIIMKOHEOTE€HE3HH
KydalTupaaud. AJpeHalMH CHUMIIATUK HEPB CUCTEMAacCHHM TAapaHIJIMTHMHU OILIWpPaJH,
KUTap/a TJIMKOHEOTEHE3HM KydalTupaau, OYHUHI HATWXKachAa TIJII0OKO3a XOCHII
OynIMIIM Ba YHUHI KOHra axkpad uyukumu kydasau. Kanamum aualer marorenesmunaa
CEMU3JIMK MYXUM poiib yilHaiinu. CeMu3nukaa HHCYJIMHra OOFNIMK OYiraH TyKuMmaiap
peuenTtopiapy  MHUKJAOPUHMHI  KaMaWuIIM  XUCOOMIa  WHCYJIMHHUHT  HUCOMI
eTUILIMOBYMIIUTY BY>KYATra KeJIau.

WNHCynMH €THIIMOBUMIIMIA HAaTWKAacHUJa OpraHuM3MJa IVIFOKO3a Y4YyH €F Ba
MYCKYJ TYKUMalapuaa Xyxkailpajap MemOpaHaliapyd YTKa3yBUaHJIUTH Tacasjiu,
TJIFOKO3aHUHT (PocdopiiaHuIld Kapa€HU Tacasiy, YIJICBOJJIADHUHT €fra ajaHUIIN
Cycasiiv, YIApHUHT JKUrap/a UIuiad YUKapUIUIIKA Ba KOHIa ayKpaluilyd OpTHO Oopaau.
by xamma y3rapunuiap TYKMMaliapAa YriieBOMJIAPHU TYJIUK MapyalaHMaclUrura ojauo
KeJIaJi Ba OXUP OKUOAT/Ia TUIIEPKIMKEMHUATA OJINO KeTaau.

Kannnmu nuabGetna momnanap ajdMallMHYBUHMHT XaMMa Typiapu Oy3WIHIIN

HATHKACUJa OPTaHU3MHHUHT FOKYMJIM KacaJUTMKJIapra Kapiiuiurd Xamaa UMMyHUTETHH
MacalvIy Ky3aTHJIAIH.
Kannnu nuabeTHu puBOXIaHUIIUTra cabad Oynmaauran oMusuiapiaH sHa OWpH, Y30K
BaKT JIAaBOMHJIa YTJICBOJIAp aJMAIIMHYBUTa TabCUP KUJAJAUTAH JOPUBOP MOJIATapHH
UCTEBMOJI KUJIUIIAAD, (IUYyPETUKIIAp, KOPTUKOCTEPOUIJIAP, Mepopai CTPEPOUIH
KOHTpalenTuBiaap Ba Oomkanap). Kawgmm aguaGer oKcWwIiap €TUIIMOBYMINIU
HaTHKacUJa XaM BYXKYATa KENHWIIA MYMKHH. (OKCHILIAD CYPHUIMIIWHUHT OYy3WIJIHIIHN,
Y30K BaKT OKCHJUIM OUJIUK)

KAH/UIU JUABET TACHU®M.



Kanmmu nuabGer dTHONOTHSICHM Ba TMATOTEHE3W TYFPHUCHIArd 3aMOHABUUN
TylmIyH4Yajgap acocuaa, xamjaa byTyH JKaxoH COFIMKHM cakjaml TallKWIOTHHUHT
KAHJIM JUAa0ETHU 3NUAEMHUOJIOTHK TEKIIMPHUINM HaTwxkacuaa 1985 i kyhduparu
tacHUGHU (KIaccupuKanusa) Ba TJIOKO3ara HHUCOATaH TOJICPAHTIUKHU OY3UIUIIN
KaTeTOpUsUTApPUHU TaKIU( KHJIIH.
A. Kinmnauk cundnap.

1. Kangmm nuaber (K.1.).

Nucynunra 6ornuk Kanamu guadet (MBK])
Nucynunra 6ornuk 6ynmaran kauu auadet (MBBK/I)
a) HOpMaJI Ba3HJIM KUIIWIap/a, 0) CeMU3 KUIUIapaa

2. Kanym nuabeTHUHT O0IIKa TypJapHu.

Mabnym xonaTiap Ba CHUHApoOMJIap OujiaH OOFIMK OYJIraH KaHIaud auader

TypJapH.
1) omKo30H OCTH O€3U KacaUIMKIapH.
2) T'opMOHaJ STHOJIOTHSIN KacauIUKIIap
3) opuBop Xam/ia XUMHSBHIA MOIajiap TabCUPHUIA BY)KY/ra KeJlaaural xoatiap.
4) VHCYNMHHUHT Y3rapuiid €KUM YHUHT PEHENTOPJIApUHUHT Y3rapuimyi OuiaH
OOFJIMK OYJIraH Xoyatiap.
5) MabiyM reHeTHK CHHApOMIIap Tydailin 103ara KejaaJurad XoJaTiap.
6) Apanam xonaTiap.
3. Tponuk auaber — TyJaKOHJUK OBKATJIAaHMACJIUK HaTH)KAcHlla PUBOKIIAHYBYHU
Ha0eT.
4. I'mrokozara TosnepanTiukHUHT Oy3unumu (I.T.B.).
a) HOpMaJl Ba3HJIM KHUIIWIapaa, ©0) ceMu3 KUIIWiIapaa. B)OOIIKa XojaT Ba
CUHApOMJIapra OOFIMK OYITaH IiIroKo3ara HucOaTaH TOJEPAHTIMKHU OYy3WIUIIH.
5. Xomunanopiap nuaberu.
b. XaBduu rypyxmnap (riaroko3ara TOJIEPaHTIWTH, HOpMaI aMMO KaHJIH TUa0CTHUHT
PUBOXKJIAHUIIN XaBPU KyWIH KUMcanap)
a) TJII0KO3ara TOJIEPAHTIIMK Oy3UIUIITUIAH OJIIUHTU X0JIaT.
0) IIrOKO3ara TOJIEPaHTJIIMKHUHT MOTEHUIKAa Oy3WIMIUIAPH.

Kannnu quabetnusr 1-Typu acocan Oonanapjaa Ba Oanorar €numiapaa yupaiim,
WHCYJIMHUHT a0COJIIOT €TUIIMACIUIA OWIaH XapakTepiaHaad, KYNpPOK BUPYCIU
uHbeKIusIapiad CYHI y4palaud IIyHUHT YYyH MaBCYMHUMWJIUK Xocaup. 1 Typ
nuabeTtnaa B-xyxalipanap JecTpyKIMICH Ky3aTUaau, KacaJlIMK T€3 PUBOKIIAHAIM,
KEToaln03ra MOMWJUTMK Ky3aTWiaau Ba (akaT 9K30T€H MHCYJIMHUHU Oepul iynu
Owman npaBomaHagu. 1-typ namabetm HLA — anTurennapm OwiraH OOFJIUK,
KacaJJTMKKa HUCOATaH MOHO3WTOT JK3aKIApUHUHT KOHKopaaHTimru 50% Hu
TaITKUAJ ITAJIH.

Kannmu nuaGetHUHr 2-Typu KynpoK Karra Ba ypra Enuiwiapia ydpaua,
KAaCAJUIMKHUHT ~ OWJIaBUM  Typjlapy KEHI TapKajraH, WHCYJUHHUHT  HUCOUU
eTUIIMACIIUTU OWJIaH XapakTepiiaHaau, acocaH cemusnapaa yupaiau. Kongaru UPU
HOpMal €KUM HOpMajJaH OPTUK OVIMIIM MYMKHH, KacaJUIMK CEKWH PHBOXKJIAHAIU,
KEeTOoalua03ra Pe3MCTEHTIMK OujlaH XapakTepiaHald, KacayUluK Oenrujgapu acocaH
YHUHT acopatiiapu (Hedpomartus, aHruonatus Owian Oornuk) Oymamu. K. 2-Typum



acocaH mnapxe3 OWjiaH Ba KaHJl MacaWTUPYyBUM Iepopai Jopuiap OuiaH JaBoJjaHaIH.
Kangmu nuaGetnunr 2-typu HLA — anTurennapu OunaH OOFIMK 5Mac, MOHO3HUTOT
AK3aKJIApHUHT KOHKOpAAHTIUTH 100% HU TalIKuI STaju.

Tponuk amaberT mMaHKpeaTWK XamJa MaHKPeaToreH Typiapura OymuHagau. Tpomuk
IMaOeTHUHT PUBOXKIIAHUIIM acocuaa OONamuK NaBpuaa TYITaKOHJIM OBKATIAHMACIHK
éraau.

[Mankpeatnk nuaber QuOpoOKaNbKyIE3 Ba MPOTEHH JAehUIMTIUTA OYIUHAIM.
bupunun Xunaucronga Ba Munone3usna acocad spkakiap opacuza (3:1) aHuK/1aHran
Ba 1 Typ nuabetn OynumMra kapamail KETO3HHUHI WYKIUTU OWJIaH XapaKTepiaHau.
Omko30H octu Oe3u Uymnapuaa KainpluHatiap Ba Oe3HuHr auddys ¢ubpos
y3rapunapu €raau. JuabeTHUHr Oy KypUHUIINAA WHCYJIMH OWiiaH Oupra TIIIOKaroH
cekpenusicu xaMm Oy3uinaau. [lankpeatnd MUaOeTHUHT MPOTEUH-ISDUITUTIN (IMaNINK)
Typu OKCWUIAPHUHI Ba TYWMHTaH €FJapHU KaM HMCThEMOJ KWIMHUIIM Tydaiau
puBoxiaHanu. Ilankpearoren nuabeT opraHu3Mra TEMUP MOJJACUHUHT OpTHKYA
KUpUIIM Ba YHUHI OILIKO30H OCTU 0e3Mja TYIUIAaHWIIA HATUXKACHUJa PHUBOKJIAHA[IH,
MacallaH: TaJacCeMMsIHU JaBojamiga (OpTUKYa KOH KYWWIIMINW) TEMHUP WAUILIApa
CakKJIaHTaH aJIKOTOJIbBHU UCTHEMOJ KWJIHII Ty(aiiau Ba 0.K. Ja.

['mroko3ara ToJEpaHTIIMKHUHT Oy3WIUIIMHI OeMOpra IrIIKOo3alId IoKIama OepuIn
Uy OusiaH aHUKJIaHA U,

BXCCT (BO3) taBcuscura acocas (1980) ritoko3ara ToJaepaHTINK TECTUHU
YTKa3ulla HaxopJaru Ba rOKjIamMajgaH | Ba 2 coaT yTrad IiIMKEMHs TEIIUPHIAJIH.
FOxnama karranapra 75 rp, 6oyanapra 3ca Ba3HUHHMHT Xap Oup kwiorpammura 1,75 rp.
nan (75 rp JaH OpPTUK SMac) TIOKo3a Oepull OWjlaH amaira OImupwiIaad. TecTHH
YTKa3UIIHUHT 3apypUid MapTUTa TECTHU YTKa3ull apadacuaa Oup Hpeuya KyH JaBOMUAA
TeKmupuiIyBud kynura 150-200r yrimeBoj kaOyn Kwidil Kupaaud. TecT HaTwkalapu
COTJIOM oOJlamjiapjia TOJEPAHTIMK Oy3WiraHuja Ba KaHIJIM Auaberna KyWumaruda
Oynaau: (Kanmwuisap KOH TEKITUPUITAHIA).

Cornomnapna - 5,55 - ukku coataaH cyHr - 7,8
I'T 6y3unranmna - 6,7 - 7,8 — 11,1
Kangmu nuaberna - 6,7 - 11,1

I'mroko3ara TOJIEPAHTIMKHUHT OY3WJIUIIN TEKIIUPWIYBUMIA SIIUPUH KaHIJIA
nuaber Oopaurd xakujaa nanosiat Oepaau. by TecT kaHmmu nuaber Oenruiiapu O60p
Oynmuiura Kapamail HaxopAaru KaHJ MUKJIOpH Hopman Oynca €xu auadberra
MOMWILTUTH O0p KuMcaiap/ia yTKa3uiau.

Xomunaaopiap auadetu (rectored nuadber) 0y — XOMUIAAOPINK BaKTHIA TIIFOKO3ara
TOJICPAHTIMKHUHT OY3WIMIIN Ba YHUHT XOMWIQJOPJIUKIAH CYHT THUKJIAHUIIHIUD.
XOMUIAJIOPJIMK TUAa0eTH KpUTepuscura 75Tp. TIIIOKO3a OepuiraHgaH CYHT Kyiuaa
KEeNTUPWITaH 3Ta TIMKEMHUS KypCaTKHYHIaH 2 TACUHUHT OKOPH OVJIMIIN KUPAIH,
MOJIB/JT: Haxopaa — 4,8 6up coarnan cyHT — 9,6 B 2¢.cyHT- 8. XOMUIAAOPJIUK BaKTHIA
TIF0KO3ara TOJICPAHTIAMKHUHAT Oy3UJIUIIN KOHTPUHCYJISP IUIAIEHTap TOPMOHIAPUHUHT
(GU3HONOTMK TabCUPH Ba YHJAH TalIKAPW XOMWIAIOPJIApHUHT 2% Ja WHCYJIMHTA
PE3UCTEHTIIMK PHUBOXKIIAHUIIK OWJaH OOFIMKAMp. XOMMIagopiapia TIJIoKo3ara
TOJICPAHTIMKHUHT OY3WIHMIIWHHA 3pTa aHUKJIANl MYXHMIHP, YYHKH OUPHHUMIAH —
TJII0KOo3ara TojepaHTiuru Oy3wirad aémiapHuHr 40% pna kelim" 6-8 imn uuuma



KaH[Ju 1uabeT puBOKIaHAIN, UKKUHYMIAH — OyHIall XoJulap/a mepruHartai YiIuM Ba
deTonmaTuiiap Ky yupaiu.

TAIIXUCJIAII
Kaunmm nuaber kacaulurd Tamxucu Taximwoiap Epaamuga onubd Ooprirany.
KoHnma r1iroko3a MUKIOPUHH OPTTOIYWIWH, TJIFOKO300KCHa3a yCyiau OwiaH,
aBTOAHAJIM3TOpJap épAaMuia aHUKIaranaa Hopmaaa -3,3-5,5 (60-100 mr%) mounb/it ra
tenr.Konaa kanj Mukaopuau XarenopH-MeHcen ycynu OuiiaH aHUKJIaHTaHa HopMajia
3,89-6,66 mMonb/1 (70-120 Mr% ) HU TalIKMIT KUJIAIH.
Ky#innaru tekmmpysnapaan 6upu mycoat Oynca, TuadeT Talxucu Kyunuiaau:
1. Yankami, ofu3 KypHIlld, O3UII Ba KOHJA Titoko3a Mukaopu 11,1 (200 mr%)
MUJITUMOJIB/JI 1aH 10KopH OViica (6exocna).
2. Konga rmroko3za mMukaopu Haxopaa 6,1 mmonw/n (126 mr%) nmaH rokopu
oyca.
3. TJIIOKO3a HUMpTraHuMU3/aH 2 coaTaad keiud 11,1 Mmmomns/aaan rokopu Oyica.
AHUK TalIXuUC KyWHII y4yH Iy TEKIIMPYBIApHH KaWTapuil Kepak Oyiaau.
KoHnma riukupiaHrad TEMOTJIOOMH MUKIOPWHHM AaHWKJAIl TamIxucra épaam
oepanu (1-xaaBan).
Kanmamm quabeTHr Tanmxucian KypcaTKudIapy Ba yTIAEBO
anMalryBUHHMHT Oomika y3rapunuiapu (BO3, 1999)

['11r0K03aHM KOHLIEHTpaUUsACH, MOJIb/JT (MI%)
Ymymuii koH !I1nazma

Bena xonna !|Kamusip |Bena konzma

Hopwmana

Haxopna 3,3-5,5 3,3-5,54,0-6,1

(59-99) (59-99) (72-110)
BaTI'TT nan 2 coatman 6,7(>120) <7,8 (<110) >7,8(<126)
KeHHnH

Kanaam quadet

Haxopna >6,1 (> 110) >6,1(>110) >7,0 (>126)

Exu I'TT man 2 >10,0 (>180) >11,1 (>200) >11,1 (>200)
coaTlaH KEUNH KU 2

coaT OBKaTIaH KelHnH

Exu KOHIa KaH[

MUKIOPUHHN KYHHUHT

xoxJiaran manruaa >10,0 (>180) >11,1 (>200) >11,1 (> 200)
OBKATJIaHUINTA OOFJINK

OynmaraH paBHIIa

OMpTaHUTa AaHUKJIAII

I'aroxko3ara TypryHJMruHUHT 0y3WJINIIH

OBKaTaaH OJIIUH
Haxopra (arap <6,1 (>110) < 6,1 (>110) <7,0 (>126)
aHUKJIaHCa)




BaI'TT nau 2 coatnan >6,7 (110) >7,8 (110) >7,8 (<126)
OBKAaTIaH OJIAMHTH ININKEeMHUSIHUA 0Y3UIH TN

*5,6 (>100) *5,6 (> 100)< >6,1 (>100)

OBkatnan onauH < 6,1 (<110) 6,1 (<110) <7,0 (< 126)

BaTI'TT man 2 coatman < 6,7 (< 120) < 6,7 (< 120) <7,8 (< 140)
KENVH

Haxopra KkoHaa KaHJ MUKIOPY 3pTaJla0Ki OBKATJIAHUILJIAH aBBAJl Ba CAKKM3 COAT
JTABOMUJIATH OWINKIAH KEHUHTH XOJIaTHA OWJIIUPATTH.

[Toctnpananan raukemMusi Oy OBKaTAaH 2 COATAaH KEMUHTH TIII0K03a MUKJIOPH.

I'TT- rmroko3ara TypFyHJIMK CHHAMACH KOHJAru KaHJ MUKIOPUHH KypCaTKUUHTra
WKKWJIaHTaH XoJjaTjiapAa TalIXMCHU aHWK KyWuin ydyH doipananunaan. bynpaait
XoJlaTiapJa KOHJa KaHJ MUKIOPU OFU3 OPKAJIU TIIIOK03a OCpWIIMINKIAH OJJIUH Ba 2
coaTAaH KeUH aHUKJIaHAIu.

I'TT na raroxo3a GepuTHIIN:

KarTanap y4yH — 751 rimoko3a, 300 Mi1 cyBlia SpuUTUITaHU: 3-5 MUH OpaJIMFUIA
WYuIaau;

Oonanap yuyH 1 xr tana orupaurura 1, 75 r rimoko3a (75 T 1aH OpTUK OyIMaraH)
250-300 mut cyBma 3-5 MHH OpaJIuFUa MIAJIATH.
Cosmmrupma Tamxmce
I'emoxpomaro3

By kacamiuk TeMup anMmamuHyBU Oy3WIuIIU Typalan Keaud YMKaJauran upcum
KacaJuiuk O0ynu0, OyHIa Tepuaa, Oapua WUYKH ab30jiapja TeMOCHUIEPUH, reMo]yCIuH
MMATMEHTHU TYTUIAHAIU.

Kacannuk 3 xun Oenru Ounan xapakrepiauaup. Kurap Ba Kopatajaokia IUppo3
yarapunmap. Kanamm quader. Tepu Ba 6apua TYKuMaiapa Kopa paHrja MUrMeHTaIus.

Byiipakiaap nuadern

Byiipak nuabetu OylipakapHUHT KaH] YTKA3UII YeTapaCUHUHT Macain0 KeTHUIIN
tybaiinu naigo 6ynaau. Konga KaHa MUKIOpYM HOpMa OYIHIIHMra Kapamai,Cuiaukaa
1-3% raua kann 0ynumm MyMkuH. KynnHya Kacayuivk Haciaui 0ynanu.

Kanacus nuader

['unoTanamyc-runo@u3HUHT Typiu KacaUTMKIapUIa Ba30MPECCUH TOPMOHUHUHT
KaM HUIIa0 YUKWIMIIM HaTWKAacHAa to3ara KejaaJuraH KacaJUIMKIUKIUp, Oab3aH Oy
ropMoHTra Oyipakiap/ia ce3rupiuK Kamairanu Tydaitnu xam ro3zara kemanu. Kanacus
nualeT KacaJUTUTM OelTWjiapyd OFW3 KYpHIIW, YaHKall, Te3-Te3 IMeNIo0 aKpaTulll;
Oenrmnapy KaH/um auaber Kacayumru Oenrunapu Owian O6up xui. bymapau TadoByT
KWIKIIT YYyH TEKIIUpYBIap KuiauHaau. byHmaii GemMopna KOHIa TIIFOKO3a MUKIOPH
HOpMajia Oynub, CUIANKIA KaH aXpaTHIMAWIA, CHUIUKHUHT COJIUIITUPMA OTHPIIUTH
xynaa nact oynaaau (1000-1005).
Cuiiaukaa 60ab3aH BAKTHHYAJMK KaH a:KPaJTuIIn



CorioM 0onanap yrieBoAJapHHU KYT MCTEBMOJI KWITaHAa, €K1 Ky Oepuirannaa,
Oup coarjaH KeluH, 2-3 coaT JaBOMUAA CUHIMKIA TIOKo3a axpanaau. KoHnga KaHza
MUKIOpU HOpMaJia Oyiaau.
Oxymmn kacammuknapaa (6e3rak, 30THIKAM,T€IATHT, JAU3CHTEPHS, KU3MITJA)
XaM MCUTMa BaKTHAA CHIIMKIA KAaHI KPAIMIIN MyMKHH. YTKAp 3aXaplaHuI,
HAapKO3, BaKTUJA, OHHWICNCHUSIAAa XaM CHUAMKIA BaKTUHYA KaHJA  axpayajiu.
BaktrHuanuk KaHj axkpanraHga OeMopiiap Ty3adraHAaH KEWHH TIIFOKO3a MUKIOPUHHU
KailTa TeKIIUPHUII JIOZUM.
Menutypus (rioko3ypust, PpyKTo3ypus, JaKTO3ypHs Ba ralakTO3ypus).
I'moko3ypusi — Hedpos3-Hepputna, runodus Ba Oyhpak ycTh OE3WHHUHT
KacaJUTMKIIApHUIa, JIAKTO3ypUS-YTKUpP TacTpuUTHa, cerncucaa Oynaau, (QpyKkTozypus-
KUTap KacaJTMKIapuaa (renaTuT, HUppo3) OVIUIIU MyMKHH.
["asakTO3ypus-KUTAPHUHT OFUP KaCaJUTMKJIApUIA yupanau.
Kanaiam q1uader KacaJUIMTMHU 1aBOJIALLL
Kangnmu nuaber kacaquruHu AaBojall NpUHIMNUM — Oy Oemopiapaa moja
aIMAlIMHYBUHU OJMO Keauiml (KOHJAa HOPMOIVIMKEMHMS, Memo0ja aritoKo3ypus),
KacaJUIUK acopaTIapUHU OJIIUH OJIUII IEMAKIUP.
1. Mabjym MUKIOPAATH >KUCMOHUI MAIIKJIap OWJIaH JaBOJIAIL.

Mabnym napakajgard SKUCMOHUM Mallkjap OemMopnaa KyWuaaru xapaéHiapra
KOOI TabCUp ITAAU:

- UHCyIMHHUHT 3puTpouuTiap Ousiad OOFIaHUINN Kydasiiu;

- Konna rimroko3a nacaiuinura épjam o6epaiy;

- UHCynMHTa MyXTOXIIMK Kamasiay;

KJI 6emopnapra Kyiugaruiap TaBCusl KWIMHAI;

- DpTanaOKyu TUTHEHUK TUMHACTHKA;

- [Inéna ropum 2-3 km 80-90 Kagam xap MUHYT/A;

- Benocunen xanmam 10-20 km — 10 xm/coar;

- Cy3um 5-10-10-30 metp/MuH-2-3 MUHYT J1aM OJIHIIL;

- Yanfu yunu,

- Konbpku yunr;

- Cnoprt Yyitnnnapu (6agMuHToH — 5-30, Boneii00-5-20 MuH, TeHHHUC 5-20 MUH);

- Kl 6emopnapra ofup aTiieTHKa, ajJblIMHU3M,CHOPT MycoOakagapuaa KaTHAIIWLI
MyMKUH 5Mmac. Keroanumo3,runoriimkeMus BaKTHAA >KUCMOHMM Mallkjiap MaH
ATUIIA]IN.

2. ®u3H0JI0THK NapXe3 OUJIaH TaBoJIALI

DOu3n0JIOTUK NMapxe3ra tajadaap

[Tapxe3 ¢pu3roIOTUK OYIUIIN KEPAK, H30KATOPHUSIN EKU CYOKATOPHUSIIH.

bup kynaa 4-6 MmapTa OBKaTJIAHTUPUII KEPAK.

Te3 xa3m Oynaguran yriieBojjiap MaH KUJIHHAIH.

KrneruaTka MUKIOpH eTapiu OYIUIIH KEpak.

Ernapaunr 40-50% Yeumnuk Ernapu 6YauIIm Kepak.

bup xynnuk o3uk-oBkaT panuonu 50-60% yrinepomsap Ounan, 10-15% érmap
6unan,20-25% oxcunap OwiiaH KorutaHaau. bepunaauran kajaopus MHUKIOPHU
O0eMOp Ba3HHUTA, MEXHATHUTA OOFJIHK;

Tunu BakTaa -20 KKajI/Kr



Enrun xucmonuit mexuar-30 kkaj/Kr

Ofrup >XKUCMOHUI MeXHAT-45 KKaJ/Kr Tanad KHUJINHAIH.

Cemuznuru Oynran O6emopra kanopus 20-30% xamailTupunanu, arap Ba3HU

eTuimaca, kanopus 10-15% xynaittupunagy.

Mupunnuknap YypHuUra KaHa YpHUHM OOCaAWraH MaxcynoTiap Oepuiaau:

CopOuT Ba KCUJIUT.

1 r copbut 3,4 kkan, kcmut-40 kkan 6epagu. Cyrtkaga 15 rpammarada Oepwuii

MYMKHH.

Acnaprtam, IIOKJIN, HYTPUCBUT,a30MAJIbTO3a IIyJap KyMJIACHIaHAUD.
bepunanuran érnapHuHr 50% HU YCUMIIMK €FJapU TAIIKAI KWJIAIH, Y CUMIIUK
Veummik éFmapn KOHA XOJECTEPHHHM KaMailTHpan, OpPraHM3M/a SFIApHHMHT yTa

OKCHJIJIAHUIIIMHA KaMauTUPA/IH.

Cytkanuk pamuonna 20-25% oxkcun OYynmuO, Xap kr BasHura 1-1,5 r 1yrpu
kenamu. Oxkcuiutap 2 Typyxra OynauHaau: y3uaa anMamTupu® OyimMaiinuraH
aMUHOKHCJIOTa TYTYBUM TYJUK KMMMaTra sra (XxalBOHJIap) Ba TYJIMK KMMMaTra sra
sMac okcuia (Yeumik Maxcynotuna). OKcusuiap XallBOH Ba YCUMIIMK OKcuuiapu 2:1
HucOataa 6ynaau.

Cytkanuk pamuon 50-60% yrineBomsiap xucobura KormiaHaau. CeKuH Xasm
OynaavraH yrieBo[ulap TYTYyBUYM KOpa HOH, SICMHUK, CYJIM, MEpJIOBKa, KpymacH,
cabzaBoTiap Oepuin kepak. Kanmmu amabeT KacaulMTHAAa IUJIAHTEKC €KW HYFOH
KJIeTYaTKaJIN YriieBo 1 (MeKTHH,I'eMHUIIeIUTION03a, KiIeTuaTka) Oepuiiaau. Yiap nyakiap
dopacuHu HOpMaAJUTAIITHPAIU, TTepudepuK TYKUManapa UHCYJIMHTA CE3TUPIUTHHU
OIIMPAIN, NOCTAUTUMEHTAP TUNEPTIIMKEMUSHU CEKUHIIAIUITUPAIN, UHCYJIUH CUHTE3H Ba
CEKpELUACUHA CTUMYJUIAWIU, YT KUCIOTaJlapu Ba Te€3 Xa3M OVIIyBUM YTJIEBO/JIAPHU
abcopOuus Kb, KeMuH yukapuO Tammaiau. B rypyx BUTamMuHIap CHHTE3MHHU
Kydaiitupanu. bup kynma 20 r Oepumnr MyMKuH. Yiap cab3aBoTiapaa, €HFOKIA,
Oyrmoiina, AoHnapaa kyn (ailHMKca,ManuHana, 3aMOypyFiapaa, Kapamjia, YKpoIl Ba
Oolikatapaa).

OBKAaTJIaHUIII PEKUMU KyWUJarnya:
O3uk-oBKaTinap KyH JgaBomuja Kyuwuparumya: |-HonymTa-30%, MKKMHYM

HoHy1Ta-1 0%, rynumk-30%,apum-tynumk-10%,keukn oBkaT-20% TakcumiaaHaIy.
1 HoH Oupnuru 1 crakau cyT, kedup, TBopor-100r.

ITupoxka €xu comca 0,5 Ta

[Tadronm 1 mona

Manpgapus 3 qoHa

Kynmnnait 1 nona

Tapsy3 400,0

Honmnap 1 kormuk — 15-20

Kotner 1 nona

Uyuapa 4 noHa

Onma 1 nona



KAH/JIM TUABETHM JABOJIALI TIPUHIIIJIAPH.

Kannnmu nuabeTHr maBoain MpUHIIUIApUTa KyHUgaruiap KApain:
1. NHCynuH eTUIIMACIUTUHU KOMITCHCAIUJIaLI.
2. T'opMoHan MeTaboNHK Y3rapuiIapHA KOPPEKIIAS KUJIHIIL
3. JlnaOGeTHUHT KEYKHU acopaTiIapWHH OJIMHU OJIMII Ba JTABOJIAIIL.

Kangnmu nnabeTHu naBOIAIIHUHT aCOCUM MyHaNIUIILIAPH.

1. mapxe3

2. UHAUBUYyaN )KUCMOHUH FOKJIaMasap

3. KaHJ1 MacalTUPYBYH JIOpUIIAP

4. 6eMopJIapHU YpraTHlIil.

[Tapxe3 Oy Kanu quabeTHH naBojiaml GyHIaMeHTH XucobiaHaau. 1 Ba 2- Typ
nuabeTuia KyJUIaHWIaIural napxe3 NpuHIunuail papKiaHaau.

Kangnmu auabetHuHr 2-Typuja mapxe3 OWiaH JaBoJjalll, JaBOJAIIHUHT aCOCHUHU
TAlIKWJI 3TA/IM Ba TaHA BA3HUHU HOPMAJUIAIITUPUIITA KapaTWirad Oyiaau.

JuabeTHuHr 1-Typuaa 3ca mapxe3 Xap XWil OBKAaTHU MaxOypuil derapaiaHMII
XUCOOJaHaAN, YYHKHM HHCYJIMHHUHT (DU3UOJIOTHK CEKPEIUSCUHU HMHUTAUS KHIMII
WHTEHCUB MHCYJIMHOTEpANUsSHU KyJulall OWIaH XaM aMaira omupuil KuiuH. [yHuHT
y4yH napxe3 AHA0CTHUHTI 2-TypHAAruieK acocuil JaBoJiall yCcydau OyiaMmal KaHIjau
nuabeTHU ONTHMaJ KOMIIEHCALMsCUra SPUIIMII ycyiura Kupaad. bupuHum Typ
nuabetusa Mapxe3HU MyaMMocH Oemopra HMCTebMOJ KUIMOKYM OYJraH oOBKaTra
MOCJIAaHTaH UWHCYJMH MHUKIOPMHHU TaHJAIIHU YypraTuiigad wubopat. VIHTEeHCUB
MHCYJHOTepanus KaOyn KuinaéTran Oemopiap JUeTacu TYJIUK JHOepHiIn3alysiaHraH
SbHU OEMOp COFJIOM OJIaMJEK HMMa XOXJiaca KayoH XOxJaca IIyHJa €HUIl MYyMKHUH.
AMMO OyHHMHT yuyyH 6€MOp MHCYJIMH MUKJIOPUHM BUPTYyO3JIapra TaHJal OJIHUILIN Kepak.

Kannnu nuabernunr 1- Ba 2- Typiapuja KYJUIaHUJIAAUTAH TUETOTEPANTMSHUHT
(bapKIanHUIIUra KapaMai yJIapHUHT YMyMU TOMOHJIapU XaM 0op.

Hopman Ba3zHnmu Gemopiapra M30KaJlOpUsIM AUETa SbHU YIAPHUHT SHEPrusra
OynraH TaslabMHU KOHIMPYBUM SHEPreTHK KUiIMaTAaru oBKaT oepunumu kepak. Cemus
Oemopiapra acocaH KaH/UIM JWAa0ETHUHT 2-Typu OuWiaH  XacTajlaHTaHJapra
TUTIOKAJIOPUSLITU TIapXe3 OeNTruiIaHan.

Nucynuura Oornuk OYnran auabeTaa 3ca KYNpOK TUIEPKATOPUSIIM TMapxes3
Oytopunaau. [lapaxe3garu yriaeBomsiap MUKIOpU dHEpreTuk KuitmMaTHUHT 50-60% Hu
TalIKWI Kuiaau, Oy XosaT €fjap TYKUMACMHMHI MHCYJIMHTa PEe3UCTEHTJIMTHMHU
KaMalThpaau Ba EfJiap MUKIOPHUHHM KaMalTHpHIN yayH Kyhaiaup, érmap 20-30% (40-
50% ycumuuk E€ru) MUKAopaa Oepuiaau, EFIApHUHT KaMaUTHUPWIUIIM yJIapHUHT
aTeporeH TabcUpuHU Kamaitupagu. Oxcuwmiap mukaopunu 10-15% ra kamaltupuinn
MUKPOAHTHOIATHSIIAP PUBOKIIAHUIIIMHYA CEKUHIIAIITUPAIIH.

[Tapxe3HUHT yMyMUH KOHYHHWra E€HTWJI Xa3M OYJIyBUM yrieBoJjapHu (alHUKca
caxapo3a Ba TJIIOKO3aHM) Kamatupum kupaau. Oxkcwimap mukgopunud 10-15% ra
KaMalTUPUIL MUKPOAHTHONIATHSAIAD PUBOXKIAHUIIIMHA CEKUHIAITUPAIN.

[Tapxe3Hn ymymuil KOHyHUTa €HTWJI Xa3M OYIyBUM YIJIEBOAJIApHU (ailHMKCa

caxapo3a Ba TJIIOKO3aHM) KaMmaltupuiml kupaau. CekuH Xa3M OYIIyBUM YTrieBOAJIAP



UCHTEMOJI KWJIMII TaBCUSl KUJIMHAIU. UyHKHM yrnap TJIFOKO3aHMHHUT MOpPTajl CHUCTEMacH
KOHHU/IA CEKHMH acTa KyTapWIHILMHU Ba AXIIUPOK YTUIN3AUUACUHA TAbMUHJIANIN.

Kann ypuunu 60ocyBumiapra keicak yjap 2 rpymmara OynuHanu. 1-rpynmara tabunii
EKU KaJopHUsUIM KaHH YpHUHHU O0ocyBumnap 0ynuo, ynapra gpykro3a, KCUIUT Ba COPOUT
KHpagu. YJIapHUHI 3HEPreTuK KuilmMatu 1rp- 4 kkamopusra TeHr. Opykro3a KaOys
KWIMHTaHW1a TJIMKEMUS TIloko3ara HucOaran 3 6apobap nactpok kyrapwiaau. Keunut
Ba COpPOUT IIMKeMusAra tabcup Kuiamanau. @pykrozanu kynura 30-40 rpaaH OpTHK
KaOyJl KWJIMII TaBCUS KWJIMHMAaWIW.2-Tpynmnara CyHbUH KaHj VpUHUHH OOCyBUMIIAp
KUpaay, ylap KalopusCH3 Ba TJIUKEMHSITa TabCUp KWwiMaiau. Ynapra caxapud
(cykpaxuT), arecyiabdar, mUKMamaT (IyKiau,cBUTIH), L-acmaptam (HyTpacBUT,
clazieKkc, Cypenb), cykpano3aiap kupaau. L-acnapram caxaposara nucoartan 200 mapTa
mpuHpoK. [lukiiomatr HaTpuit — Oyiipak KacaumMruja, amecyiabdar opak
eTUIIMOBUMIUTHAa, L-acmapram  ¢eHunkeToHypusga  Oepwimaiinu.  Opauid
MUKIOpJIapAa KaHj YpHUHU OocyBumiap 3apapcuzaup. CyTKalMK palMoH/ia KieTdyaTka
Mukaopu 40rp 1aH kam OyJIMaciuK Kepak. ¥Yaap HYHUHT T€3 IOPHILINTA, THIIONIUKEMUK
TabCUPH CYTKAJIMK PallMOHA XOJIECTEPUHHUHT MUK10pH 300 MiigaH, TY3HUHT MUKIOPH
aca 6 rpaad ommaciauru kepak. Kaummm amaGeTHUHr 2 Typuaa Ba CEMUBJIMKIA
CYTKaJIUK HEPTeTUK KuiMat 15-17 kkan/kr cura kKamauTUpuiIagu.

Kangnmu nuabGetnunr | — typuna (mapxes3) KaOyJl KWJIMHAJAUTaH OBKATHUHI HOH
OMpIUTMHM XUcoOJaraH XoJga HWHCYJIMH MHUKJIOPUMHU aHMKJAIJlaH Huoopart.
VYrnesonnap mukinopuau HoH Ooupnuruaa (XE) kypcaryBunm Maxcyc Tabiuianap 6op,
Oy Ttabnuuanap OBKAaT MaxCyJOoTH TypuHH OoOIIKa Typiapu OWIaH aJIMallITHPHUII
MYMKUHJIUTUHU Kypcataad. bup Hon Oupmuru 10-12 rp yrimeBoara TeHr. 1 HOH
OWpIUTHUra TEHT:

XaXMHU KJIeT4aTKa SHEP.

1) p>xaHoii HOH 25Tp-1Ta HO3UK Kecu 0,3 50 kkan

2) rpywin OyTka 50 rp 2cT.10% — 0,06 45 Kkan

3) xapromka 50rp 1ta ypragacu — 0,5 45

4) onma 90rp 1 ta ypraya - 0,5 40

5) momugop 240 rp - 2-3 ta 1,9 45

6) cyr 251 rp 1 ct 125

7) anenbcun conu 100 2 ct 45

MabiayM OBKaT MaxCyJdOTHHHU KaOysd KWJIMHTAHWIAH CYHTH KOHJArd TJIMKEMUS
JUHAMHMKAcH TJIMKEeMHUK HWHAEKC ne0 artamaau. EHrun xasm OYyiyBuM yriieBoiJiap
rnukeMuk uHAekcu 100% Ttamkwn 3Taau, SbHU yinap KaOysn KWIMHUIIK OWJiaH Te3/da
TYIUK cypuiaau. CriareTHHUHT TIIMKEMUK HHIEKCH 3ca 50% HM TallKWiI 3Tajau, SbHU y
CEeKHMH acTa Ba CYpuiaJu Ba TTUKEMHUSHU yHYa opTupMmaiau. Exnrun xazm Oymanuran
VIJIEBOJJIADHUHT T€3 CYPWIMINM, MACT KPOHAWAT TJIIMKEMUSIHU T€3 KYTapUIIMIIN Ba
YHJIaH CYHT Te€3 MacalulIf, Tepu OocTUra Oepuiiafiural MHCYJIUH KUHETUKacura TYFpu
KWIMHMAaWIM IIYHUHT YYyH YJIapHU KaOyJl KWJIMHUILIY TaBCUS KWIMHMANIN.

bemopnapra oBKaTHUHI HOH OMPJIMIMHM XMUCOOJIAlll Ba IIyHra Kapad WHCYJIWH
MUKJIOPUHHU aHUKJIAII YpraTuiaim.

Nucynunorepanus.



Omiko30H octu 0e3u KyHura -35-50 en. uHCyauH unuiad ynkapaau, Oy Ba3HHIM KT ra
0,6-1,2 en/cyTkacura Tamkwi Kuiaau. by cekpeuus oBKaTmaH cyHTH Ba 0Oasan
cekpenusara OkauHamu. OBKaTAaH CYHTH CEKpEnus TOCTIPOHAWAT TIUKEMHUS
napaxacura Oornuk Oynmaau. OBKaTHaH CYHTM HHCYJIMH MUKIOPU KaOyJdl KHJIMHTaH
yriaeBojyiap Mukaopura tyrpu kemaau Ba 1-1,5 EJl 10-12 rp yrumeBoara 1 HOH
Oupiurura Tyrpu Kenaau. bazan cekpenust 3ca oBKaT KaOyJ KuUJIMIUIAp Ypracuia, Ba
yiKyAa TIUKeMHUSTHUHT ONTUMAal JapakacuHu ynuta® Typamu. WMHCynmuHHUHT Oa3zan
cekpenusicu 10p/c.Te3auKaa aMalira OIlagd Ba XHCMOHMM XapakaTia Ba Y30K OY
konumiaa kamasau. (1/2 en/c). OBkatnan cyHr mHcyiauHra 50-60% 06a3an MHCYJIWMHTA
sca CyTKaluK MHCYIUHHUHT 40-50% TyFpu kenaau.
WNucynun cexpenuscu 3pranad 1 Hon oupaurura 1,5 -2,5 en nax, ooeqga — 1,0-1,2
e/1. 1aH Ba Keuku oBKaTaAa — 1,0 ex. qaH axxpanaam.
XO03Upru KyHJia KyJIJIaHWIaéTraH UHTEHCUB UHCYJIMHOTepanus (6a3uc-0osocHas
WHCYJIMHTEpaIys ) UHCYJIUHHUHT (PU3HOJOTUK CEKPEIUsACUTa SKUHIAITHPUITAHINP.
YHUHT acOCHil NPUHIUATILIAPUTA:
1. MacynmuHHMHAT 0a3all CeKpENUsACHHY, YpTa MyIaaT TabCUP KUITYBUYH WHCYJIHHHH
2 maxain Oepuil OuiaH.
2. OBKaTgmaH CYHTH CEKPCUHSICHHH 3ca Xap OWp OBKaTHaH OJAWH (KUJIMHAIWTAH)
KHCKa MyJIJIaT TAbCUP KWTYBYH WHCYJIWH OCpHII Wy OWjIaH TaBoJIaIl KUPaJIH.
WNHcynuHoTepanussHUHT Oy Typu O0a3uciu — OantocHas Tepanus 10 HOMIaHaIH.
[TanmmenT kyHwmra 4-5 Maxajdl KWIMHHIIN Kepak OYiraH WHCYJIMH MUKIOPUHH
aHUKJIal OJIUIIN KEepakK.
WMHCyIuH MUKJIOPHUHU aHUKJIAII y4yH KyHUTa 4-5 MapTa TJIIMKEMUs] MUKIOPJIApUHU Ba
OBKATHHUHT YTJIEBOJJIap MUKJIOPUHN OWJIHII KEpak.
[IyHuHr y4yyH OeMopra HWHTEHCHB WHCYJIMHOTEpAIUs YCYJIAapUHU YYKYpP
ypraTuiil Kepak.

BUI'YAHUJIAP

MetdopmuH (raoxodaxk, cuodop)

- aHTUTUIEPTIUKEMUK 3 deKTra ara:

Ckier MylIakjgapd OpKadu TJIOKO3a HOTWIUMIIMHUA KydaWTHpaad HWHCYJIUHTA
PE3UCTEHTIUKHU KaMalTUpaau Ba xKurap riIlOKOHEOTCHE3UHN KaMaTUpaIu.
buryanuanmapau KyJulamga JIaKTaT-alldI03HUHT a0 OYJIMINM, yiap TabCUpHJIA
MyIIaKjiapja JaKkTaT XOCHJI OYJIMINM Ba KUTrapaa TIOKOHEOTCHE3HWHT OOCHIIMIIN
HATW KACHJIa JIaKTaT Ba aJJAaHMHHUHT MIIIATHIMACIIUTH.

MerdpopmMun — wWYWIATaHMIAH CYHT KoHjma 1-2  coarmaH CYHT  MakcuMal
KOHIICHTPALUSACH Ky3aTUJIA]IN.

1,5-4,9 ¢ sipumM diai JaBpyu UHTAYKa MYaKIa TYTUIaHaIu.
12¢ nan cyHr 90% cuiinuk OunaH axxpaiaim.

Karra 6ynmaran nozanapaan 250-500 mMraan spTtanad OBKAT BakTUa €KW YHJIAH CYHT
oepuiay.

['unornmukemuk ddextu 2-3 kynna oununaau. S00 mr gan x 3 maxan, 850 mu 2 mxxan
oepuir MyMKUH. Makcuma jgo3a 3r/cyt (2 Tagan X 3 maxain).

MetdopMuH KyJUTaHWITaHW1a KOHAATH JIAKTaT WUJIUra KaMuaa 2 MapTa TeKITUPUIaIn.



Myiaknapaa oFpuk OViauiM 3yAauK OuilaH JakTaTHU TeKIHMpuUIl kepak.Konaa nakrart
mMukgopu 1,3-3 MMomb/I.
Cyab(panui MoyeBHHA Npenapatiapu.
JlaBonamn TMKIO3WA Ba amMapui OepuiigaH OonulaHAAWM YYHKH yJap 3HT FOMIIOK
npenapariap.
['mubenkmaMu (JAOHWII, MaHWHWI, JYTIIOKOH, 1 Tab-5kr. ['mokoOeHe, TiroKopen,
antuOer). OBkataan 30 MUH aBBaJl MUMJIA]IH.
40 MuUHYTAAH CYHT TabCUpW OONUIAHAIU. 2 COATJaH CYHI KOHIEHTPALMS IHUKU
Ky3aTuiiaau. 6 coaT 1aBoOM 3Taau (IHK).
10-12 coat — TabCcup BaKTH.

Kurapna nmapuanananu (50% yt, 50% cuiiiuk OWliaH YUKaAM), SPUM YHKAPHIILI
naspu- 10 coar.
HaBonami Y2 tab./cyT. /1
aH OonuraHagu, oHpTanmad Oepwragu. 15 mr gan optuk Oepunn d(PdeKTHHUHT
Kyyaiuiura onub kenmaiau. Makcuman gosza 15 mr/cyr. 2/3 kucmu sprtanad 1/3
KHCMU Keuku oBKaTAaH 30 aBBan Oepuiiajiy.
['muknaszun (muadetoH, nuaMukpoH) — 80 kr 30 maH CYHT TabcUpU OOILIAHAIH.
2-3C — TIUK.
12 ¢ — Tabcup BakTH.
bomnmnanrug mo3a 40-80 mr
Makcuman go3a — 320 mr (2 TagaH X 2 Maxall) TabCUPH THIOTJIUKEIM3allus,
MUKPOIUPKYJISIHSA TeMOCTa3 Ba KOH PEOJIOTHUSICUHU SXIITHIIANTH.
[munusua (rnmubenes, muHugiad) — 5 mr (kymymwsinuscu Wyk). 10-30 mgan cyHT
TabCUPH OOILIAHA N,
1,5 coaTnan cyHTr Makcumai TabCUPH
8-10 coat Tabcup BakTH
bounanruy mo3a — 2,5-5 M Mmakcuman 20Mr/cyT. 2-4 mapTa oBKaTnaH aBBayl. CHiiauK
OuiaH MeTaboIUTIap YUKAIH.
['muxBunon (rmoperopm)- 0,03 (30 mr) 40 gan cyHr Tabcupu Oonuianaan. 2 ¢ — 6-8 ¢
raya TabCUp BaKTH OolaHFuy ao3a 30 mr.
Makcuman no3a 180 mr (6 Ta Tab) 2 maxan, kaTTa go3ajapuaa 3 Maxai Oepuiaiu.
(2 Taman x 3 maxan).
95% - myak opKaM YMKaIW, ITYHUHT YUyH OyipaKk KacaTUruaa OCpuIll MyMKHH.
['mumenupuy (amapui) — 1 mr.
B- xyxaiipanapuHu CTUMYJISIUUSCHIAH TalllKapy, MyIIaK Ba €F TYKMMacHJaH TJIFOKO3a
TPAHCIOPTJIADUHU  KYNAaWTUpPAaaAX Ba HHCYJIUH PE3UCTEHTIVMKHA KaMaWTUPaIU.
boruanruy no3a 1 mr, xap 1-2 xabrangan cysr 2,3,4,6 Mr/cyT Ka. raya KyTapujaa.
Makcumai no3a 8 mr/kynura (1 Maxan) Hauiam.
K/JI aunr 1 Typuna mapxe3 TAOMHUHT HOH OMPJIUTHHU XHCOOMamgaH uOopatr 4yHKHU
mryHra Kapab xap Oup TaoMm oyauaaH OepuiaJuraH WHCYJIWH MUKIOPY aHUKJIaHAIH.
YraeBoaap MUKIOpPY HOH OUpJUTHAA KypcaTUITaH Maxcyc Tabnuuanap 0ynuob, ynap
épaamua 6up MaxcysaoT OomIKacu OMIaH aIMaIITUPUIMIIN MyMKHH.
bup non Oupnuru (XE) 12 rp yrieBojra TeHr.
TaOmnurza.



bup HOH OMpAMIMHU TYTYBUM TAaOM HCTHEMOJ KUJIMHTAHWA, OPraHHW3MNla MHCYJIUH
Ooynmaca rnukemust 1,6- 2.2 mMmonb/nra opraau SbHM | el MHCYIMH OepuiraHuja
[NIMKEMUsl KaHyara kamaica mryHradya oprtaau. LlyHuHr ydyH KaOyna KHJIMHTaH
TAOMHMHT Xap HOHOupiurura 1-1,5 en. naH MHCYIHH KUJIHHAIN.

CyTKanuk KaJOpUSHUHI OBKAT WHIPAaJMEHTIApUra HucOaTaH TaKCUMIIAHUIIU %
XUCcoOHua Ba yIapHUHT 1Tp. JaH XOCHI OYITyBYM SHEPTUS MUKIOPH.

Nurpaguentnap | kkan % ! 1rp HHrpagueHTHUHT
!'| sHEprUs KuMaTu KKaJ

Yranesonmap 60% 4 kkan
Ernap 24 % 9 xkan
Oxkcumnap 16 % 4 kkain
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I'MNEPI'VIMKEMUK (KETOAIIMIOTHUK) KOMA

I'K kanym nuadet OusiaH rocnuTanu3alus KuInHranaapHuHr 1-6% na yapaiiau.
ITUOJIOTUACH:

WNucynuH OepMIMIIMHUHT KaMaluIll €K1 TyXTaTUITUIIIN;

KacammMKHUHT Ked TalllXuCIaHUIIN

XUpypruk apajamnrysiap

JlnaGeTHUHT HOAICKBAT JABOJIAHUIIIN

Crpecc xonatnap

Nudexmon kacayuMKIapHUHAT KYITHIAIIN
Knunukacu.

Koma puBOXJaHUIIUIAH OJJIUH JUAOETHUHT KYyWIM JEKOMIICHCAIUICU
Ky3aTuiaau. bemopaa noauypus, NOJIUAMUICHUS, O3UIL, AaHOPEKCHS, KYHTHJI allHUIIN Ba
KalT Kuiauim Ky3aTuiaau. by xomar Oup Heua KyHAaH Oup Heda xadrarada JTaBOM
STMINM MyMKHH. Blapia KoMa oJJiM XONaTH Ba KOMa OMp Heuya coaT HYua XaM
PUBOXJIAHUINM Ky3aTwirad. Keroanumo3 Kydauimm OujaH KalT KWIWII, MOJIUYpUs,
MOJMANICUS Kydasiiu, OFU3/IaH alleTOH XUAM KeJlaau, AeruapaTtauus Kydasad. Kycyk
Maccacu Kode KyloFu KypuHuImaa 0ynaau, 0y KOHHUHT apajalliiii OuiaH OOFIUK.

SohkowdpE



Omko30H auiatanuscu €ku €HOOIl Wyak nape3u Tyhalian KOpUHIA Ky4lId OTpUKJIAp
PUBOKJIAHUILIY MYMKUH.

bemop k¥y31an keunpunranuga moBkuHian Kycmaynbs Tunuaaru Hadac, aneToH
XU TAKKATHU K0 dTaau.

bemop comop xonatuaa €ku xymicus Oynaau. beMop TN KypyK »KWTrap paHr
Kapaii Oofjiarat, Tepuiapu Kypyk, TYpropu mnact, COBYK, MyCKyJIap TUIIOTOHUSICH K3
oJIMAJIapy TOHYCH Tacalumu KysaTuiaad. [lynbc Tezmamras, Kydcu3, KOH OOCUMH
nacaiiran ¢€xku Hopmana Oynagu. FOpak pUTMUHUHT Oy3WIMIIM — KOpUHYAJIaAp
IKCTPOCUCTONMSICH, OYynmadanap tutpamu kKyzatwiagu. DKI' na P Ba T TummHuHT
TUIOKAJIMEMHUSTA XOC Y3rapuiiy Ky3aTHUIaIq.

CUMAMKHUPT COMUIITUPMA OFUPJIUTU OPTaAu, KaHJ MUKAOPU KymHasjau, aleToH,
OKCWJI, THAJIMH LWJIMHAPIIApH, spuTpouutiap kynasau. Konnaru kana 28 MMoub/raya
Ba YHJaH OpTHUK OVianu, 0ab3ad koMa 14-16 MMOJIB/1 Aa XaM PUBOKIIAHUIITN MYMKHH.
KoHna keToH TaHavyallapy MUKAOPU OpTHO, HATpUi OMKapOOHATHU dca Kamasiau, KOH
PHu xamasyu Ba Cl omatna y3rapmaiiau, K Mukmopu HopMmana €ku OMp 03 KymakraH
OYIuIM MyMKHUH (XyKalpa Kaquiicu MUTpaIMICH Ba TUnoBojieMus: xucobura). Konna
KOJJIMK a30T, MOYEBMHA KPEAaTUHUH, YMYMHUU OKCHJI, T€MOIVIOOMH Ba JICUKOLIMTIIAP
COHUHUHT OPTHILU XapaKETEPIUIUP.

Kongaru WPU xamasau. JluabeTwk KeToanuao3faa KOHUHUHT (PUOPUHOIUTHUK
AKTUBIIUTH OPTAJH.

JlnaOeTuk KoMa TallIXMCHU TUIEPIIMKEMUs, TIIOKO3YpHsl, KETOAlM103 Ba IeTHApaTalysl
Oenrusiapura acocjaaHau.

JaBoJsam.

JlaBomamn TPUHITMIUTAPW: pETHUpaTars, KETOAIuA03HH, WHCYJIUH IePUIIMTHHU Ba
cababuu ¢dakTopiapuHu UYKOTHUILIAH HOOpaT.
Bounmanruy gaBosnari (6 coat 1aBOMUIA)

1. UncynuHOTeanus (KUCKa TAbCUP KWITYBYH WHCYJIHHIIAP KyJUTAHUIA U —)
16-200p. nHCYIMH M/0, KEMMHYAIUK 3ca Xap coatna 6-10 Op man M/0 €ku B/ TOMYMIIA0
Oepunaau, arap 2 coar HuuAa KOHIJAAru KaHJ MUKJIOpH nacaiiMaca MHCYJIMH MUKIOPH
12-16 Op.man xap coarma Oepunaau. bonamapra TaHa Ba3HMHHHHT Xap OHp
kuiorpammura 0,1 6p, keitmnyanuk 0,1 Op nukman 1 krmura xap coarna M/o €k T/H
oepuiay.
2. Perupaparaiys -KOHHUHT OCMOJISIpJIMTH HOopMaja Oyiica ,¢usunonoruk sputma 0,5-11
[coatura nmermaparanus  Oenrwiaapu  KaMmairyHuda, keduHuanuk — 0,311/coarura
kyhunaau. Kon ocmomnspnuru okopu 0yica, Hatpuil xsopHuHar 0, 45% nu sputmacu
1000pHIIaIN, OCMOJISIPIMK HOpMaUiamirad, U3u0oJ0TUK SpUT™Mara YTUIaam.
KoH ocMONSIpIMTuHA aHUKIaIl:

(K+ Na + konmaru kaug MMoJIb/) X 2 =320 MocM/I1..
Emm 60 nmam kaTTamapra Ba IOpaK XacTaluId OMJIAH OIPMTaHIapra KyHUIMIIM
CyTKacura 2-3 JINTpJaH OPTMACIUTH KEpakK.



3. Kon PHu 7 nan xam Oyica Hatpuii OukapOonat 2,5% sputmacu 100 mmoss/c.(34
mi/c) kyvmtaau Ba PH-7 ra tenrnamranunnga tyxrtatuianau. bukapOoHaTHUHT Xap
100 makB Mukaopura 13-20 makB (10-15) kanuii xmopua KyHUIHIIN KEepak.
4. I'nTIOKaTMEMHUSTHA OJIIMHYU OJIUIN Y9yH KaJMi XJIOPWJ JPUTMACH T/W TOMYHIA0
Oepunaau. DPUTMAHUHT NacTIa0KW MUKAOpiapu coatura 1,5 rp gan 0ymu0, 4-5
coart nmaBomuja oepmnanu.. Kongarn K Muknopu 3 mmoie/n qan kam Oyiica coatura
3 r gan 6epunanu. K muxnopu 3-4 mmons/n ra errad 2 1 1aH, 5-6 MMoJib/1 aa 3ca |
r/c OeprItain.

Kongaru K mukmopu 6 mmoinb/n ra erray €K aHypus XoJjlaTUJa Kajauil Oepuil

TyXTaTUJIaAH.
5.KoHaru Kana MUKIOpHU Xap 2-3 coaTaa TEKITUPUIIAIH.

Kelinaru Tepanusi.

1. WNucynun OwiiaH naBojam KOHJArd KaHj MUKAOpU 14 MMOJb/II ra KamalryH4a
JTABOM ATTUPUIIAIIN.

2. ®usnonoruk sput™a 0,2-0,3 51/c (cyrkacura 4-6 1) nan Oepunaau.

3. Kon PH ra kapab coganu KyHuI 1aBOM 3TTUPHIIA]IN.

4, ['unoBonemusiga Ba cuctoinuk 6ocuM 80 MM CM yCT.J1aH macT Oyiica ria3ma, KOH,

PEOTIONUTIIIOKAH €KUM JIeKCTpaH KyHuiaau. lumotanus TtypryH Oynca 1-2 wi
HOpaJpEHAINH T/ TOMYHIIA0 1000pUIIaan.

5. Must mmmm puoxianca 400 Mr TUAPOKOPTU30H KyWUIaIH.

6. AHypusiia CcUWIMK XainmoBuum gpopwiap Oepwianu, 3ddexktu  Oynmaca
reMoJIhaan3 KIIMHAJIH.

7. K¥pcarma Oyiinua ropak MMKo3uIapy Oepuiiau.

8. Koma cababunu iyKoTwiil.

9. Konmaru kang 13,2-11,1 MMoib/1 ra TymraHuaad CYHT MHCYJIUH MHKIOPJIApU

SpMHUTa KaMaWTHpuiIaad Ba (U3HOJIOTHK SPUTMA YpHUTA TIIFOKO3a SpUTMAacHHH |
coatrna 5,0-8,0 rpamMm MUKIOpiIapAa Kyduiira YyTuiaau.

I'MIEPOCMOJISAP KOMA.

Kangnmu nuaber 6unan xacrananrannapuudr 0,23% na yupaiiau, nertamiuk 50%
HU TaIIKWJI 3Tau.
OTUOJIOTUACH:
Kannnu quabet KOMIEHCAMSICUHUHT €Tapiau OYIMacIIuru:
VYrneBoanapHu OpTUKYA OEpHIINIIN;
HNuTtepkyppeHT nnpexnusnap;
I"acTposHTEpUTIAp, TAHKPEATUTIIAD;
XUpypruk apajjammaiap
TpaBmanap
NMMmyHOAEnpeccanTIap Oounax JaBOJIALLI, TIIFOKOKOPTUKOUJIAPHH,
WYPETUKIIAPHU KYJTaHUIUIIN.
Herunparanusira oaubd KexyBUYM XoJaTiap (KyHull, KycHill, Auapes)
['emomanus, nepuTOHUAT TUAITU3.
10. TI'mroxoza Ba NaCl spurmacuuu opTrKya KyWHIUIIN Tyaiau (peaHuMarusiia)
[TATOI'EHE3U. Mucynun neduuutd ro3acuja TUNEPriukeMusl Ba THIEPHATPUEMUS
cababiin SKCTPALEIUTIONAP, TUIIEPOCMOJIAPINK HATHKACKIA PUBOKIIAHYBYM KOMA.

oo NouhkhowhE



KJIVWHUK KYPUHUIIMN.

Kynpok karranapga (60 émmaH karranapia) KaHIIA JHAOCTHHHT €HTHI KEYHIIN
donnna yupaiiau. bupok émnapaa xam ydpari MyMKUH.

Cexun acta puBoxiaHagu. [lomuypus, moauauricus Kydasau Oab3aH moiudarus
Ky3aTWIaau, acTCHHsl YHKyCcHpall KYIWiaaaw, IeTHapaTanus Oenrwiapu, Tepu
TYpPrOpUHU MACANUIIM, MYIIAKIAp TUIMOTOHUACH, KY3 COKKAJapyu TapaHTJIUTHHUHT
MAacCaluIly Ky4asiJid.

1/3 6emopaa — TaHa XapOPaTUHUHT KYTapWIMILIK Ba IIOK Ky3aTUJIA U,

KomMaro3 xonaTtura HEBPOJOTHK V3rapuluiap KYIIMJIWIIA MYMKHH: MaTOJIOTHK
pednekcnap, TanBaca, HUCTarMm, (anaxJimk, SMHIENICUS TYTKaHOFH; Oy XoJar
HOTYFpH Tamxuc (1iepedpo BacKysip KacauTuKiIap, MUsl KOH ailJIaHUIIIMHUHT YTKUP
Oy3unuiuiapu kabu ) Kydumauimmra cadad Oymaau.By koMaHuMHT Te3 ydupaiiaura
acopaTtura BeHajap Ba apTepusiiap TpoMOO3U KUpaIu.

Joumuii Ky3aTwiaauraH cuMOToMra xancupam kupaau. Kycmayn Hadacu
oynmMaiiu.

Taxukapaus,lopak PUTMUHUHT OYy3WJIUIIM, TUNOTOHMS Ky3aTuiamu. O€xnapna,
MOSIKJIa IUIuIap OYiIuim xaMm yupad Typau.

JlaGopatop TeKIMpPYB HaTHXKajdapu. runeprivukeMmus 16 nan — 56 MMomb/n raua,
TUTIEpHATPUEMHUS], TEMOTJIOONH, TEMAaTOKPUT, JICHKOLUTIIAP, YMYMUN OKCHUJI, KOJIJTUK
a30T, MOuYeBMHA MUKIOpaapu opraau. Keroanumos Oynmaiinu. bawzan cuitnukna
aneToH uznapu 0ynumm myMkuH. Konnaru Oukap6onatiap Ba PH nopmana, xamuit
MUKJIOPH 3ca macasiau. [JIoKo3ypusi, TUIIOHATPUMYPHUS, aHypUs PUBOMNKIAHUIIN
MYMKHH.

JlaBonail NpUHIUIUIAPU: perujapaTais, TUIEPOCMOJISIPIUKHE Ba YHH YaKUPYBUU
OMUJIHU WYKOTHII.

bupunuu 2 coat nuupa:

Harpwuii xnopun 0,45% spurmacunu 2 1 MUKIOpAa 2 coaT Huua KyHHIlL.

2. Kammit xmopun  7,5-15 mm 10% »spuTmacuHM  KyWwitaétraH HaTpuUd  XJIOp
sputMacuHu | JuTpura KymuO Oepuin (arap KOHJIArd Kaiuid Mukaopu 3,5
MMOJIb/J JaH KaMm OyJica Ba CakJiaHTaH Juype3a).

3. 20 Op. mHCYIMH M/0, KeWHH Xap coarnaa 5-8 Op. MHCYIMH M/O €KM BEHA WYHUTa
r100opuIaIu.

Kennnru tepanus.
1. 0,45% nspurmacuHu 1n/coatura OEpHINHM aBOM STTHUPHII BEHa Ba OCMOJISIP
00cHMM HOpMaJLTAIITyHUYA.

2. Kamit etmmmaciouruga 10% kanuit xmop sputMmacu 18 mi/coaTura KOHJaru

KaJIMK MUKJIOpUTa Kapad Oepuiiajiy.

3. 5-8 Op /coaTtura uHCYJIMH Oepubd TypHUIIAIH.

=

I'MIIOI'JIMKEMHUK KOMA.
by musa TyKMmMacu OpKaiy IJIOKO3a YTUIM3ALUUSACUMHUHI KECKUH ITacanuIlnra
HUCOaTaH OPraHU3MHUHT KaBOO PEAKIIUSICUIMD.
ITUOJIOT'UACH.
Kangnmu pumaber Ounan xacrajaHraH Oemopiapaa THUIOTJIUKEMUK KOMaHU
KEeNTUpUO YMKapyBuu cababiapra MHCYIHMH €KW CyJb(aHWIaMua npenapariapuHUHT



OpTUKYAa MHKIOpJapaa KaOyn KWIMHHUINM, KaHJ TYUIYpYyBYM JIOPWJIAPHUHT
CaMITIIIATIIApP, STHOHAMUJI Ba AJIKOTOJIb OMIaH OUpraivkaa Kaoys

KWIMHUIIY, OBKAT OWJIaH yTIAEBOIJIAPHUHT €Tapiid MUKIOpapaa KaObyin KMITHHMACITUTH
kupagu. Kangmm puaber OwuiaH xacTajaHraniapaa Oyipakiap, >KUrap,lopax
CTUIIMOBUMJIUTHHUHT KYIIWJIUIIA Ba HMHTCHCHB MYINAK FOKJIAMacd WHCYJIWH EKH
cynbhaHmnaMun Aopuiap TabCUPUHUHT KyYaWWIWTa Ba THUIOTIMKEMHK KOMAaHWHT
Kenno ynKuImra cabad oymany.

KJIMHUK KYPUHMILMN.

['unornvkeMuk KoMa OWpAaHUTa PUBOXKIAHUIIM EKA KYMHUYA BEreTaTUB
y3rapunuiapian cYHT (TaxukapAus, Tepiall, paHT OKapHUIlW, KAJITUpall), OUJIUK
XMCCH Ba HEBPOJIOTUK Oy3miuuuiap (XapakaTIapHUHT KY3FOJIMILIU, 1€30PUEHTAIUS
Ba 0. K) 1aH cYHTr puBokJaHaau. Koma Oommaa xapakatiu KY3FOJIMII, KIOHUK Ba
TOHUK TajiBacajap, rapaHriiMK Ba YHJIaH CYHT COIOP XOJATMHHHI PUBOKIIAHMIIN
ky3aruwinagu. Kon 6ocumu kytapunuinra Movun Oymanu. Optukya npodys Tepiaii,
TaxXUKapAusa,Ky3 OJMalapyd TapaHTIWTH OPTUINHM Ky3aTwiaan. KoHmarn KaHA
MUKIOpU 2,5-3 MMOJB/N raya macasijiu, Keroanuao3 Oyiamaiau. ['unorimkeMux
KOMa, MHUS KOH aWJaHWUIIUHUHT OYy3WIHINH, WHCYJIbT, TEeMHIUICTHS OwWiiaH
ofupJammMImu MyMKHH. KoMa y30K AaBoM 3Tca jeTan OKuOarra ojiu0 KeIuilu
MYMKHH.

JABOJIAIL.
20-40% rawko3a >pUTMAcCUHU 3Y/UTHK OuiaH ro0opuil. 1 Mr ritokaron m/o €ku 1-2
MJT aJipeHaINH T/0 F00OPUITUIIHN KepaK.

AJIABUETJIAP

1.B.B. Ilorémkun. «QuaokpuHoIorUs» 1987i1.

2. A.C.banabonkun «HaokpuHosorus» M.1981ii.

3.H.T.CrapkoBa. «Knunnueckast DHa0kpuHoiIorus» M, 1996ii.

4 N.N.[denos, I'.A.Menbanuenko, B.B.®@aneeB «duaokpunosiorus» M.2000ii.



TAKPU3

KAJIKOHCUMOH BE3 KACAJUVIMKJIAPUJA: TUPEOU TOPMOHJIAPU

BUOCHUHTE3U, METABOJIU3MHU BA BUOJIOTUK DODEKTJIAP.

SHJIEMUK BYKOK TAPKAJIUIIU, TACHU®HU KEJUB YUKHUIII

CABABJIAPU, KIIMHUK
MAH3APACH, TAIIXUC HYJJIAPH, JABOJIAILL, OJIJTMHU OJIHAIII
YCYJUJIAPU. IJU®DY3 TOKCUK BYKOK, THTIOTUPEO3JIAP CABABH,
IMATOI'EHE3U, KINHUKACH, TABOJIAIII,
MaB3yCH Mabpy3acura

Manpysa matau poneHt P.I.CaiidyTnnHoBa TOMOHHIaH E3UIITaH.
Mabpy3ana kyhunaru Oyinumiiap EpUTHITaH:
1. KankoncumoHn 6e3 aHaToMO-(pU3HOIOTUSICH.
2. Opranu3mjia oj alTMalIuHyBHU.
3. Tupeou1 TOPMOHJIAPHUHT OMOJIOTHK TahCUPH,00TITKAPHIIUIIIH.
4. Tuddy3 TOKCUK OYKOK.
5. DHAEMUK OYKOK.
6. I'unoTupeos3 3TUOIOTUsI, MATOT€HE3H, KIIMHUKACH, TAllIXUCH, JaBOJIall.



Masbpy3a yKyB I0OpTH Tajabu Japakacuaa 0yaud Mabpy3aja KyHuirad pexxanap TyJIUK
EpUTWIITaH, TYIIUHAPIN E3UNTaH. SIHTH afabuET Ba MHTEPHET MablIyMOTIapu
KYWWJITaH.

Masbpy3a MaTHH Kadeapa HUTHINIInIa TaCIUKIIAITa TABCHs KUJIUHTaH.

Takpuszumu: Yaprakosa X.X.

KAJIKOHCUMOH BE3 KACAJUINKJIAPHU
SHJEMHUK BYKOK

OHJIeMUK OYKOK — acocaH arpod MyXuTaa Woj eTUIIMAaciurd OujiaH
XapaKTepilaHTaH, MabJIyM reorpauk MUHTaKajgap/aa sII0BYM oJlaMiiap/ia KATKOHCUMOH
OE3MHUHT KaTTalalllyByu OWJIaH K€YaluraH CypyHKalu KacaJUTUKIUp.

Duaemuk OyKoKHUHT (Db) THOOUiA, colmal axaMusITh KaTTaaup. XO3UPru KyHTa
KeJIMO, SHJIEMUK OYKOK, 01 €TUIIIMACIUTHUra kaBoOaH OyJraH KaTKOHCUMOH O€3WHUHT
KOMIICHCATOp KaTTajallyBUTMHA OYynIuO konmai, Oanku Oup kKatop (yHKIMOHAT
y3rapuiiap OujaH Ke4aJuraH MaToJIorukK xapaéH cudaTuia KapaiMoK/a.

bykok Oy 1o €THIIMACIUTMHUHT KUJIUN TYBOXH OYIMO, Xap-Xui MaTOJOTHK
XoJlaTiap Keaud YMKUII XaBQUHU OomMpaad. BymapHUHT wumaa 3HT XaBQIUCH HOA
neUIITH XOJATHHUHT KeJakaKk aBjojra TabCUPUAHUP Ba Oy XojaTaa TyruiaéTra
Oonanapja HEBpPOJOTMK Ba aKIW{ PUBOXKJIAHUIIHUHT OY3WIMII XaBhU KaTTaAUP.
XoMmusia pUBOKIIAHUIITMHUHT 3 OMJIMK JIaBpU/Ia Ba TYTHIITaH YaKaJOKJIAPHUHT OUPUHYH
2 #mn xaéTtu JaBOMUJA HWOJA ETUIIMACITUTH OOJaHWUHT HEBPOJOTHMK Ba aKIUH
PUBOXJIAHMINIMTA IIUKACT eTkazaau. MacanaH, CHIWIMSHUHT OYyKOK Oopiuru
aHUKJIAHTaH JKoinapuaa AmoB4YM OosamapHuHT 40% ga akiavii pUBOXKIIAHUIIU TACT
DKAHJIUTH HUCOOTIaHTaH. ByH&IaH Tamikapu SHIEMUK MUHTaKajla SIIOBYM axXxoJuja
HEUpOMATOp y3rapuIlIap, FUIANIIMK, SIIUTUIIHUHT aCAUUIIN, MYCKYJUJIap PUTULIUTH
KaOM MaToJIOTHK y3rapuiuiap, Oollka >koisiapra Kaparaaaa, 10 6apodapjaH OpTUKPOK
Ky3aTtwinaad. Orup Hoj eTUIIMACIUTH Xojariapu OoIlnka XUAIUN KacaJUIMKIapra,
XaTTO YJIMK XOMUJIa TYTHJIMIIIATAYa OJTUO KEIUIITA MyMKHH.

Won neMUMTHHUHT HOTYIpHM HPOGUIAKTHKACH XaM Xap-XHI KacaJUIMKIapra
onmubd kemumu MyMKHH. By Kkacammkiapra 9HAEMHK OVKOK, ayTOMMMYH
TUPEOUANTIAP, THUIIOTUPEO3, KATKOHCUMOH OC€3WHUHT YCMmalap, pEenpoayKTHB
CHUCTEMAaCHHUHT Oy3WJUIUIapu, TUNopu3 Ycmanapu, OYIl TypK B3rapd CHHIPOMH,
OPTAHTM KIMMAaKC, OCTEOmopo3iap Ba X.3.kupaau. FOxopumaru aiTunraniapiaf
KYpUHUO TypuOIMKH, FOKyMJIM OyiIMara KacaJUIMKJIap wW4Huaa, Ouocdepana non
eTuIMaciuru owian udonananrad Ob, Tepputopuan sxcnancusicu Oyitnya,xamaa yiia
MUHTaKa/ia SI0BYM axO0JIHJla KaJKOHCUMOH 0e3 (paoSIMATUHUHT Xap-XUjl Oy3WIHIILIapH
Ba Oy Oy3wiunuiap OwiaH OOFIMK OYNATaH KYI TCUXOCOMATHK KacaJTUKiIap OwiaH
KYIu1al, XxacTajaHUIl XaB(ura MaxkKym STHITaHJIap COHM Oyiimya OWpHHUYM YpHHIA
TypaJIy.

CoOuk urtudokaa ’HAEMUK OYKOK OMMaBHi KacayUulMK cudaruma WYKOTWIIU
ne6 wmarOyoTna YUKMILIAp, COFJIMKHU — Ccakjalml — Myaccacallapy  TOMOHHUJAH
bTHOOPCU3IUKIIAP YIIOY KacaJUTMK MPO(PUIAKTUKACUHU CyCaUTUP/IN.



Axamemuk  E.X. Typakyno  Oomummuruga — (1987-1990)  kwiuHras
TEKIIUPUIIUIAD IIYHH KYpCaTAUKH Y30€KHUCTOHHUHI OHp KaH4Ya BWJIOSTIAPUAA
TapKaTWITraH OLI TYy3WHHUHI TapkuOuparu ion 60% J[aH OpTHK XoJulapaa Kepakiu
Tanalra >kaBob Oepmaiiau.

IOxopuna adtunrangap HIyHW KypcaTaaukd, Db XO3Upru KyHHUHT 3HT YTKHUP
Myammocura aitnanrad. byan 1990 iiun BMT toMoHuaan kaOyn KWiMHraH, Oosanap
XyKyKd xakupmaru Jlexmapanusiga KyHwiraH woj AehUIIMTH XoJlaTh OmimaH OOFIMK
oynran kacayumukiaapau 2000 ¥wira TyraTiin Macajgacy XaM TacIuKIaiau.

QINAEMUOJOI'UA

Kaxon  CofMKHM  cakjaml  TalIKWIOTH  JKCHEPTIApUHUHT  Oeprax
MabiaymMoTiIapura kaparanga (1960, 1963, 1980) Ob wuxmum, Hun ¢aciam, xamua
OJIaMJIAPHUHT MPKU Ba MUWUIATHAAH KabTUW Ha3zap, AyHEHUHT XaMMma MaMJakaTIapuja
xap-xui muknopaa ydapaiiam. Cireer (1966) saaemuk OVKOKHH «OJIaM30THUHI JHT
TapKairad Kyiadaruaup» ne6 ararad. JlyHénaru sHr MabiyM Ob ydokiapu JeHru3 Ba
OKEAaHJIApJIaH Y30KJIa TOFJIM MHUHTaKalapJa >KowiamraH. bymapra Anen Boawiisiapu,
[Tupenes Ba ['mmonail TOFMHUHT €H Oarupyiapu Kupaad. AMma, OYKOK MacTIMKIapAa
XaM, XaTTO JEHTW3 CaTXWra SIKWH PETHOHJIapaa XaMm yupauad. Macaman, Kanaga Ba
AKII opamuruparn YiakaH kymnap xaB3acuja Ba Hwupaepnannusima OYKOK KEHT
tapkanran bab3u myammuduapHuHr Qukpuda, OYKOKHUHT TapKaJluIIUAa JICHTU3
caTXHJaH Kail Japakaja OajaHJIMTUAAH Kypa, epHUHT Typu axamusiTra sra Oynaau.
HMon mnpoduiaakTukacu SXIOM Hyidra KyHWIraH, pHBOXIIAHTAH MaMmiakariapiaa Db
OwslaH xacTajaHWIl aH4ya kamairad. bynmait mamnakarnapra [lIseinapus, AKII Ba
Auru 3enanausuiap kupaau. bomka 6up KaH4a MamilakaTiapaa o npoduiakTUKACH
XM Wyra Kyduiamaranauru tydaiinu Ob Ownan xactananuiin conu kynaup. JleHrus
caTxura siKuH Oyiran peruoniapaa kacamutanuin (90%) Tornu peruonnapra HucOata
(30%) xympox OYymuO, kpernHH3M (aKIHii 3au(IMK Ba Kap-CaKOBJHMK) KYWIHPOK
Oynran. PymuHusIiia TEKIIUPUILIAp IIYHW KypcaTaJuKH, «TOFJa SIIOBYM HPKaKIIap,
YynoH Ba YpMOHYMWJIap, OoliKkajgapra HUcOaTaH OYKOK OwiaH aH4ya Kam
xXacrajaHraniaap». bonrapusia OYKOK OWiIaH XacTajJaHUI FOKOpU TOFJIapaaH OKHUO
KeJyBUM CTpymMa Jap€cH XaB3acuja SIIOBYM axojid Yypracujga IOKOpU Oyiras.
«CTtpyMa» c¥y3u OIMOH afabuérnaa «OYKOK» CHHOHMMHU cH(aTHAa HWIUIATUIIAIH.
bab3mnapu gap€ HoMu, KacaJUTMK HOMHJIAH KeIHO YMKKaH 1e0 TabKUIJIaIIa Iu.

XUHAUCTOH/IA, KPETUHHM3M, Kap-CaKOBaJIMK Ba akIuid 3audiauk Kabu
SHAEMUSHUHT OFUP acopaTyiapy, OYKOKHUHT Y3H KEHT TApKAITAHIUTY XaKu/ia E3UINTaH.
XuMoJtaii Kunuiokjapu axoucuHuHT 40% na 0YKok 6ynu0, yimapausar 2% U Kap,cakoB
SKAHJIMTH aHuKIaHradH. Mapko Ilomo y3waumnr 1275 wwnmm Benenusnman OomniaraH
Oytok caéxatuma XwurtovHuHr Kamkap Ba EpKeHT xXynyanapuaa Oykok OwiaH
XaCTAJIAHTaHJIAPHU KYpPraH. .

Co6HK NTTH(OKHUHT SHIEMHUK YUOFIapu Katopura Ypra Ocué pecrny6iankanapy
Ba Ko3oructon xam kuprad. bByTyH AyHE COFIMKHU CaKJall TAalIKWJIOTH dKCHEPTIapH
(1963-1969), V36ekucton, ToxuKnCTOH Ba KNPFU3NCTOH GMpraiukaa, AyHEIArd SHT
Ky4IH PerHOHIapaaH 6upy nel é3uimran. ABBaIru MabiymoTnapra kypa, (1928) Ypra
Ocuéna »sHaemuk pervonsap byxopo Ba CamapkanjgaH OomnuiaHrad OyiuO,



kacautannin Paprona, TomkeHt, KykoH Ba AHIMXKOH BWJIOSATIAPHUIIA DHT FOKOpHU
Oynras.

1968 itunna daprona Boguiicuna Db KacauIMTMHU TapKanuimu ymymui 8,9%
HU, Ooanapya aca 18,7% uu — (I-V- mapakacu) Tamkwi 3TraH. PeruoHMMu3/1a OXHPTH
OKCIIETUITNOH TeKmupui 1977 innaa yTkazunrad 0yano, KaTKOHCUMOH Oe3nHuHT 1-V
Japa)kany KaTTajalryBu XamMmacu 0ynu6, ymymuit axoauHusr 12.2% na nry xkymiaga
oonanapHunr 14.4% na anuknanrad. Karra pgapaxkamaru Oykoxnap (l11-Vaoapaxacu)
1968 itmnna 3% Hu Tamkui dtrad o6yica. 1977 finnaa aca 16,2% ra etraH.

Oxwupru winapaa npoduiiakTika HIUIAPUHUHT UYKIUTH MyHOcabatu OuiiaH,
HAEMHUK OYKOK OWiaH XacTajlaHTaHlap, ailHMKca Oosamap Ba ycMmupiap ypracuia
KeCKUH kymahau. 1995-96 iwmnapaa AHawkoH BwIOATUHUHT 4138 Hadap MakTad
VKyBuUMiIapu opacuaa oiubd OopraH TEKITUPUIILIIAPUMHU3 HATUKACU IIYHU KypCaTAHKH,
ynapaan 2760 nHadapuma, spHu 64,3% Ha KaJIKOHCUMOH OC3MHHMHT TYPJIH XHIIJa
KaTTaJAIINII Japa)kaiapy aHUKJIAH]IH.

OHJIEMUK OYKOKHUHT KeJIHO YMKUIIMAA 01 Ae(DULIUTH aCOCUI POJIHH YHHAITMHU
oynnan 145 #tun mykaggam IIpeBoct Ba Illatun TomMoHuaaH ailTuiarad. bByHu y30k
WWIuIap 1aBoMHIa Ky Mamiakariapjaa ojub OopwiraH npouiaakTUKa HILIApU: s’bHU
aHTUCTPYMHUHA3aIMs, Ty3HU HoJy1all, OOIIKa 03UK-OBKAaT MaxCyJOoTIapura Woj KyIIul
HaTWKaJlapuaaH OWIUII MyMKHH.

JlekuH 1WIyHH aWTHO VYTUII Kepakky, NpouIaKTUKa HIUIApU SXIIH KYyira
KYWHIIraH MamJjlakaTiapaa xaM Db OyTynnai yk 6ynu0 kermaau. Y cropaauk OYKOK
Japaxacuraya TylWAu Xosioc. byHmaH kypuHanuku, Ob puBoxiIaHumuga uwon
nedunuTUIAaH Tamkapu Ooika cababiapu xam Oop. Oxupru Huwmiapaa CTpyMOreH
s dexTura sra 6YIraH THONMAHATIAPHUHT OYKOKHUHT PUBOXKIIAHUIIUAA MABIyM POJIb
VUAHAIINA XaKUJa FalupuiMoKa.

Tuonmanatinap, kapam, IIOJFOM, TYpPHEIIC, JJOBUATA YXIIAIl MaxcCyJoTiaapaa Ky
Oynu6, ynap KaaKOHCUMOH Oe3ura HOJHWHT KUPHUIIUHU Ba TUPEOU] TOPMOHJIAPHUHT
OMOCUHTE3NHU cycalTupuinaau. byHnaH Ttamkapu Oup KaTop 3jeMeHTtiap: ¢top,
MHUCC,KOOQIBT KaOWwiap XaM OpTUKYa MUKIOpJIapja ioa AedUIMTH I[IapoUuTHA
CTpyMOTeH 3 eKTHra 3ra SKaHJIUru Xakuaa pukpiaap 6op.

IOkopuna aitunrannapaaH Tamkapu Ob PUBOXIAHUIIMAA CYTKAIMK OBKAT
PAllMOHUHUHT JHEPreTMK KUHUMaTh XaM MyXHUM pOJb YiHaiau, anaduérnapna
kypcaTwiim Oyitmya, Db Ouian xactanaHran OOJaJIapHUHT CYTKAJIMK OBKATUHUHT
DHEPreTUK  KHIIMATH  XacTaJlaHMaraHjdapHukugan 27% ra KaM  DKaHJIWTU
anuknanranwirad. lly napcanu aiitu6 yTum kepakku, Ypan gapEcUHUHT atpoduiapuaa
HomneuIUTH aH4Ya Ky4wId OynHImura Kapaman, OYKOKHHHT UYKIUTH XapaKTePIUIaup.
Jemak, Hon AeUIMTUHU KydaWTHUpaJWTaH OMMJUIApJAH TallKapy HOJHU ONTHMAI
UIUTATUITUIINTA OO KeTyBYM OMUIJIIap XaMm Tabuataa 6op skxaH. by kanmait ommiap
HKAHJIMTU XaJIu aHUKJIAaHMaraH.

Xo3upaa DSHASMUSIHUHT Ky4daluinura, ¥Woa MNPOPUIAKTUK — HUIUIAPUHUHT
CyCaWTraHJIuTHAaH TallKapu, TabuaTAark Kydad OJKOJOTHUK Y3rapuiuiap, KHIILIOK
XYKAUIMIUAA 3Ca 3apapiad KUMEBUW JOPUIIADHUHI HA30pPaTCU3 KYIl MHUKIOPIA
KYJUIAHWITAHJIMTH, CYB Ba TYINPOKJIArd MHUKPOAJIEMEHTIap OaJaHCUHUHT Oy3WUJIUIIN
kabuiap cabab 6yIMoKa.



HATOTEHE3

Opnam oraHM3MUHUHT Hojara HucOaTaH cyTKauk Tainabu 180-220 MKTHU TamIKu
sraau. Kynura opranuszmra 100 Mxr gaH kam ol KaOyJl KWIMHHMIIA KaJKOHCUMOH
OC3MHUHI KOMIIEHCATOp KaTTanamryBura onubd kenagu. [unoramamycaa unuiad
YUKAPWIYBUYM THUPOJUOEPUH TUNOPU3HUHT THUPEOTPON TOPMOHUHHU CEKPELUUSICHHU
ctumyimanau. TupeoTpon ropmMoHH ¥3 YpHHUAA KATKOHCUMOH 0€3 OpKaJld TUPOKCHH
(T4) Ba Ba TupioaTuponuH (T3) ropMoHIapUHU UIILIA0 YUKAPUIUIIMHU OOIIKApaIH.
T4 Ba T3 TOPMOHJAPUHUHT V3MAIITHUPUIUIIM  XaKUJard axOopoT HMILOH-
TYKUMaJlapuaaH, KaiTa OOFIaHUII MPUHIMIIATA OMHOAH, KUCKA Ba Y3YH alloKa Wyiiapu
opkanu OOIlIKapyBUM CHUCTEMaHUHI XamMMa Kucmiapura ertud Oopaau, Xampaa Oy
CHUCTEMaHWHT TEKKHU3 UIITMHU TAbMUHJIAHTH.

Opranu3MHUHI KOHKpPET XOJIaTM ydyyH TykuMamapgaru 14 Ba T3
TOPMOHJIAPUHUHT ONTUMAaJ MHUKAOPU TUNOTAIaMO-THIO(HU3ap-TUPEOU] CUCTEMACU
TabCUPUHUHT (oiganu HaTwxacuaup. KankoHCHMOH 0€3 ropMOHJapd HHCOHHUHT
OyTyH xa€r MoOailHMJla YHHHI NEpUHATA] PUBOXKJIAHUIIM JaBpHUliaH Oomuiad, KEeHr
(GU3HONOTUK TabCUp CHEKTUpUTa drafgup. TUpEeou] TOPMOHIAPUHUHT OUOCHUHTE3H,
YJIApHUHT KJIIUPEHCH KyJaa Mypakkad >kapa¢H 0ynu0, kym omusuiapra cornukaup.lly
Owian Oupra Oy >KapaCHHUHUHT KAJIUTH SHbHU OOIUIAHFUY 3BEHOCH OpraHU3Mra
HOOPTaHMK MOJHMHT eTapiiM Japakaja KUPUIIHAAIUp. VOIHUHT Ae(UIMTH XOoNaTHaa
sca KaJKOHCUMOH 0e3 MakcuMasl KOMIIEHCAaTOp MMKOHUSITUHU KYJutainu, Oy aca SHT
aBBAJIO MAPEHXMMACUHUHT THNEpIUia3usicu xucooura Oymanu. Moopa kuiub aitranga
KAJIKOHCUMOH 0€3 THpPEOu]I TOPMOHJAPUHUHT OWOCUHTE3M YUYyH Kepakiu Oyiran
HOIHU «KyIIuMua Maion» xucooura yunad konanu. lllynnait kummb, KaTKOHCUMOH
OC3WHUHT KaTTaJalllyBH, YHUHT HOM ACPUIMTH XOJIATHIA OTPAHW3MIa THPEOU]T
TOPMOHJIAPUHUA HOpMaJl MHUKJIOpJa HMIIA0 YMKApWIMIIUTa KapaTUITaH KOMIIEHCATOp
TUNEPIUIA3USACUAND.

KoHmarn TtHupeona TOpPMOHJIAPWHWHT KaMaluImura >aBoOaH, THUMO(PU3HUHT
tupeotrpon (TTI') TOpMOHMHMHI WIUIA0 YMKAPWIMILK Kydasau, Oy y3 HaBOaTuia
aBBasio Oe3HMHT AudQy3 KaTTaganryBura, KeMMHYAINK 3ca TYTYHJIH OYKOKHUHT KeIuo
yukumura onud kernaau (dexos U.U. CCCPuaa saaeMuk OYKOK: MyaMMOJIapy Ba Xau
kUM, 1991). OpranusmMaa WOJHMHT E€TUIIMACIWTW, YHHUHT OpPraHu3MIaru
allJIaHUINA Ba THUPEOU]I TOPMOHJIAPUHUHT OMOCHMHTE3W YUYYH KalTa WIUIATUIUIINHU
Kydaiitupanu. TupokcuH, TpudoaTupoHuH HUcOaTu T4 ropmonugan ¢aosnpok OynraH
T3 ropMoHH xmucoOura opramu. Moy nebuIUTH XONaTHaa KAIKOHCHMOH Oe3uaa Ba
nepudepuk TykuMmanapaa T4 TOpMOHMHHUHT Jedomanus kapaéHu Kydasgu. Tupeoun
TYKUMacuaara Oy MpOIEcC MKKM CHUCTEMa OpKalu OOIIKApUIWMIIM OWjiaH Ba YHUHT
TUPOKCUHHUHT TPUHOATHUPOHUHIA KOHBEPCUACHUHM CTUMYJUIAll Wynu OujaH Ba
BEreTaTUB HEPB CUCTEMACU OPKAJIM KAJTKOHCUMOH O€3MHUHI JIeHOJIalll aKTUBIUTHHU
0JIOKaJaJIOBUM HEHpPOMEAUaTOPJIAPHUHT UIIa0 YMKapwiniiy Ounan Oomkapwiaau. T4
TOPMOHHUHHUHT T3 TOpMOHHMTa KOHBEPCHSICH, WO ACPHUIIUTH XOJATHAATH aTanTaIllioH



mexanmsmuup  (E.X.Typakyno, «OpraHusmaa o[ eTUIIMACIUIM Ba OYKOK
PUBOKIIAHUII XOJIaTHIa KATKOHCUMOH Oe3u/1a o1 alIMallTuHyBUY ).

TACHHUD®HU

Ob kankoHCMMOH O€3MHMHI  KaTTaJallyB Japaxkacura, (QyHKIHOHAI
KYPHUHHUIINTA, XaM/a JIOKaIu3ausicura Kapadb cunduanaau.

MamitakatumMuzaa OYKOKHMHI —KaTTajallyB Jgapaxkacw, 1961 i#unm cobuk
ConuanucTiK MaMjlakaTIapHUHT Db Myammonapu O6yiinda Xaiakapo dHJIOKPUHOJIOTIIAp
KoHrpeccua tapcus stuiarad — (O.H.HukonaeB) TacHudura acocan aHUKJIaHA U,

By TacHmdra acocaH KaJIKOHCHMMOH O€3M KaTTAJAIIyBUHUHT 5 Japaxacu
dbapkraHagu:

0 — mapakacuja — KAIKOHCUMOH 0¢e3 mairacianMainiu.

1- napaxacuna — 6e3HUHT (haKaT OYMH KMCMUHU IMainaciad aHUKJIal MyMKHH.
byiinn KoHurypauusicu Oy3unmaras Oyiaaam.

1V- napaxacuna - Kyuin puBoxkiianran OVKoK, OYiHH KOH(DUTypaluscH Y3raprat.
V- napaxacuja - ' urant 0yKox.

b 1 C C T (BO3) skcniepTiapu Kyiuaard TACHU(pHU TaBCUS KWIAJIN:

O-papaxkacu - bBYkok Oynmaiiu
la —gapaxkacu - OYKOK aHHKJIaHaIu
10- napaxkacu - OVKOK Maifraciianaay Ba OYMHUH TY1a uy3uirania

Ky3ra tanuianaad. byara OVKOKHUHT TYTYHJIM TypJiapy Xam

KUPaJIH.

I1- mapaxkacu - OYKOK OYHHHHUHT HOpMaJ XOJaTHaa XaM KYpruHaIu

YHU aHUKJIAIl YUYH Majnanys tajgad KWiMHManam.

I1l-mapaxacu - karTa ymaamian OYKOK, Y30KJIaH XaM Ky3ra TalljIaHu0 Typaji.

KankoHcMMOH  O€3MHMHI (PYHKUMOHAJN KYpHUHMINra acocaH KyHujaaruda
TacHU(IaHA N,
1.9yTupeons OYKOK- KaTKOHCUMOH O€3HUHT (paosiuaTH Oy3uiaMara xoJyjaa oymaau.
2.T'unotupeoup - 6e3 GaoTUATUHUHT MacCAUIIN OUIaH KEeYaIu.

3. Kpetnnuswm Genrumapu Omman — akiui 3anuink OWIaH Keday.
[Tatomopdonorusicura kapa® Ob HuHr yu Typum axpartunaau: auddy3, TyryHiu
(ameHOMAaTO37M) Ba apaiail Typiapu. [ MCTOJOTHK Ty3WJIMIIUIa Kapal, mapeHXUMaro3
Ba Koyutoumyu OYKokmap Oop. Tyrywmm, OYKokmapjaa reMmopparusiiap, ¢uoposnap,
KUCTAJIap, OXaKJIaHUII Y4oFjapu Ba XaBquM ycMajapra aljIaHWIl —XoJiaTiIapu
Ky3aTWIaju.



"KOMJIAHUIIINUT A KAPAB

WNuku, KUCMaH UYKH, Y3YKCUMOH OYVKOK Ba TUCTONUSUIM (THJ y3aru OYKOTH,
KaJKOHCHUMOH O€3HUHT KyIIMM4a OYIaru Ba X.3 ) aKpaTHIadu.

KINHHUKA

OHJIeMUK OVKOK KAaCaJUIMTUHUHT KIMHUK KYPUHUIIM KaJIKOHCUMOH OE3MHUHT
daoausaTy Ba OyTyH OpraHM3MHMHT X0JaTura O0FauK O0Viaau. Arap KalKOHCUMOH 0e3u
OpraHU3MHHHT Tajabura JOWUK Japaxkaja TOPMOH UIUIA0 YMKapca, 3yTUPeou]; OYKOK
Xakuja ran roputwiaau. bonamnapaa Ob kynuHya 3yTHpeo3 OwiaH keyaau. ABBaJUTH
Kapanuiap 6yinya 3yTupeo3 OYKOKIM Oosanap corjioM Aed, yIapHUHT HEpB-pyXHil Ba
KUCMOHUI pUBOKJIAHUIIN Y3 €lIIapUra MoHaHa Oyiaau aed xucoOJaHTaH.

JlexuH X03upru KyHra keinuo, 0y (puKp MyTIaKo HOTYFPHU SKAHIUTH UCOOTIaH/IH.
Kymunmuk myammupnap (M.E.3embuep, W.I'.Kamoxusii, O.I1.Kacatkuna Ba
OomKanap) y30K HWIap JaBOMUJArd TEKIIMPUIIAPU HATHXKACHA KAJTKOHCUMOH
OE3MHUHI Xap KaHJal KaTTajallyBH OpPraHM3MHUHI HOHOpPMAaJ XOJIATUHU OWIIAUpaau
Jerad QUKpra KeJIuIau.

KankoHcMMOH O€3MHHMHI KaTTajlallyBd, O€3 KarTrajamMarad HopMaj XoJjja,
OpraHu3Mra erapyii Japaxaja THPEOHU] TOPMOHJIAPHU UIUIA0 YUKapa OJIMACIUTH
HATHXKAcUJa KOMIIEHCATOP-MOCJAHMII TUNEpTpodusicd Ba rumnepnaitauscuaup. by
XOJIaT OPTaHU3MHHUHT €Tapiu Japakaja Woj OWiaH TabMUHJIAHMAETTAaHIUTUHU Y3HU1a
MysKaccamyamtupaau. Db OuiaH XacTajaHTaHJIAPHUHT KYMUWIMTHAA KATKOHCUMOH
O0e3uHuHT (aonusaTH HopManl €ku Oupo3 cycaitran Oymamu (BO3, 1960,1963,
B.I".bapanos, 1977). bab3an Ganorar €mmaa eHruia TUIEPTUPEO3 OENTUIApH yUpaliu
MYMKHH. VO] eTHIIMaciurd y30K JaBOM 3Tca, ajeHOMAaro3 EKH TYTYHIH OYKOK
puBoxiananu. Omarna OYVKOKHUHT Oy Typu HOTOKcHK OYymanu. Ilpodunakrtuka €xku
JaBoJalll HUATHIA OpraHM3Mra WOJHUHT KEpakiud KHYMK MUKIOPUIIAH OPTHUK
6epummmn  «Mox Basemo» OGenrunapuHM o3ara Kemummra o6 kemagu. Db
KaCaJUIMTUHUHT OOUUIaHUIIKa, OeMOp IIMKOATIApUW HOcmenupUuK XxapakTrepra sra
Oynmaau.  ACTEHO-HEBPOTHK  INMKOSTIApAaH  OeMopiiap  Kynpok  Oymiamumi,
KyBBAaTCHU3JIMK, OOII OFpPUKJApH, IOpaK coxacuaa OFpPHUKJIAp, WUINTaXaHWHT Oy3WJIUIIH
kaOunapau kenrtupaau. Kelmnyanuk OVKOKHMHI KaTTajallyBu xucobura Oemopaa
OYFUIIUIN, IOTUHTaHJIa TOMOFHIA HOXYIUIMKIAp maimo OViagu. BYkok karramammo
Tpaxesi Ba HEpPB, TOMHUPJAPUHHU d3raHja Oemopaa Hadac OJUIIMHUHT KUHHHIIAIIYBH,
IOpaK ypUIMHUHT TE3JAallyBU Ky3aTWwiaau. by XomaT KYyOpokK WYKM OYKOK EKH
OKTOMUSIIN KaJTKOHCUMOH O€3HUHT KaTTalallraHuIa YIpauiu.

Kankoncumon 6e3u V-V mapakana karramamraHjga 3ca MEXaHHK XapaKTepaaru
acopatiap ByXynra kenaau. TpaxesHUHT 33WIMILM IOBKUHIM Hadac Ba WYTaTHUHT
naiio Oynummra onu® kenmamu. Karra OYKOkiIap «OYKOK rOparum» CHHIPOMHUHT
pUBOXIIaHMIIMIa cabad Oynamu. By CHHIpPOM IOpAaKHUHI YHI KOpMHYA KYPUHUIIH
Oyiiya eTHIIMACIIWIH, Ky4JId I[IMaHO3, XaHCHUpall, >KUTApHUHI KaTTaJalulyBu (KOH
alJIaHUITMHUHT Oy3WJIMIIN XMCOOUTa) Ba IMIMIIIIAp OMJIaH Keuau.



bonanapna sytupeo3 OYKOKHUHT OonuiaHrud naBpuaack, spHU |-1I gapaxkaraua
KaTTajalraH  BaKTHIAHOK  MHUOKapaaa AUCTpOodUK  y3rapumiap  MUOKap
KUCKAPYBUAHJIMTUHUHT OY3WIMIILUIAPU, TUIIOXPOM aHEMHMs, JICHKOINEHHS XOJaTiiapu
kyzatmwiagu. M.E.3empnmep (1978) kankoHcuMoH Oe3m Oonajmap Ba Yycmupiapaa
UMMYHUTET PEaKIMUTAPUHUHT TMACAWMINMHA aHWKIarad. by Oonamapma maToOTHK
MPOIIECCIAPHUHT CYpYHKAJINM KEUWITUTa MOWWUIMK OVmamu. DHAEeMUK OVKOK OwiaH
XacTaJaHrad Ooyajapia CO¥jioM OoJianapra HUCOATaH KUCMOHUN PUBOXIIAHMILN KYTI
xojlapAaa opkaga kKomaau. OXuprd  TEKIIUpUIIAPD  HATWXKalapu  DHIEMUS
pervoHnapuia sSuoBuYM OoJlajap akJIuid pUBOKIIAHUIIM XKUXATHAAH HUCOATaH OpKaja
KOJIMIIMHU KypCaTa/iH.

Ko30fCTOHHMHT UMMKEHT BUJIOSTH 3HAOKPUHOJIOTIAPHU aKJIWA PUBOKIIAHUILIN
HYKCOHJIM Oonayiap WHTepHaTiapuaard 552 Ta Oomanu TekmupuO. Yiapuunr 10
tacuaa (1,8 %) wirapu aHUKJIaHMaraH OFUp THIOTHPEOo3HH, 15-18% ncuxukacu 4ykyp
Oy3wiran Oonajapa €HTWJ TUINOTHPEO3 OCNTWiIapuHM  TOMMINTaH. JHIEMUK
KPETUHU3M - MapKa3uil HEPB CUCTEMAcH TOMOHUJAH OYJraH 3HT >KUIJIUN acopaTaup.
OHIEMUK  KPETMHU3MHHHI  aCOCHM  KypHHMIUIApUTa  KAp-CaKOBIIMK,  aKJIUU
PUBOJIAHUIIIHUHT OpKajJa KOJIMIIM Ba PUTHI-CIIACTUK XAPaKaTHUHT Oy3WJIMIIH
kupaau. FOxopuaa ailtud YTraHuMU3IEK, WO €TUIIIMACTUTH HAaTHUKACKa OPTaHU3M/1a
(T4) TUPOKCUH TOPMOHMHMHI JEHOMJIAHUIIN Ky4ailno, gaoapok Tpuiloaruponus (T3)
TOPMOHU XOCUJI OYIHIINTA OJTMO KEIaaH.

XOMMJIa MUSICMHUHT PUBOKJIAHUILIN YYYH 3Ca THPOKCUHHUHT €Tapiau MUKIOp.a
oymumm myxumaup (P.JAEJIOHT). Texkmmpunuiap HaTuXkacuaa Mo Ba CeJICHAHUHT
CTUIIMACIIUTU OWpra KeuraHuja XOMHJIa MUSCUHUHT PUBOXJIAHUIIUIA XHUMOS
TabCUPHUTa 3ra OYIUIIM MyMKHHJIUTUHU Kypcataau. by Tascup T4 Ba T3 ropmoniapu
HUCOQTUHUHT OpTHUILIM XHucoOura Oymanu, uyHku T4 ropmoHuHuHr T3 ropmoHura
KOHBEpCHUsCHIA MOHO/JIEV0INHA3a KaTaJIN3aTOPJINK pOJIMHU YUAHAUIU.
MomnoeliognHaza 3ca cesieHra O0FIuK Oyaran pepMeHTaup.

SHJEMUK BYKOK TAIIIXUCH BA COJUIITUPMA TAIIXUCH

OB kacaqIurv TaluIXuCu KaCaJUTMKHUHT KJIWHUK KYPUHUIIM, aHAMHE3U acocHaa
Kyrhmwiaad. Ob TamxucuHu TacaukiIanmaa KyWuaard TEKIAPUIIIIAp HaTWKajJapu €paam
oepanu:

1. Konmaru T4 muxknopu kamasau, T3 MUKIOpY KYTTMHYA HOpMaia OYiaam.

2. Kankoncumon 0e3 opkaiu paguoakTuB ¥on totuil 24 coatr gaBomuaa 50%

JaH OpTaau

3.ﬁ0ﬂHHHr CUHIUK OUJIaH SKCKpelnusICH nacasiu, 24 coar napomuga S0 MKr
JaH 03 MHUKJ0p/1a OYmaam.

bunBocuta Tupeonn nmumdorpadusga sikka €K Kym TypryHId OYKOKAa Xamia
KAJIKOHCUMOH O€3W KHCTacuja, OE3HUHT KYToJa pacMu (HoHUAA Tyauiu aedeKTiiapu
Ky3aTWJIaIu.

Ob KacaJUIMTMHUHT CHOPAAUK OYKOK, ayTOMMMYH TUPEOUAHT, AU(P(DY3 TOKCUK
OYKOK Ba KQJIKOHCUMOH O€3WHUHT XaB(UIM YCMacH KacaJlJTMKJIapyu OUJIaH COJUIITHPMA
TalIXUCU YTKa3WJIaJd. AYTOUMMYH TUPEOUAUT TAUIXUCUHU KOHJA TUPEOTJIOO0YJIUHTa
€K1 MuKpocaman (pakuusicura HucOataH OYJIraH aHTUTUPEOH]] ayTOAHTUTENIOJap



TUTPUHU Kynaumm, aumdouutiaap (OPMYJIACUHUHT Y3rapululapy, aclupalyoH
ouoncusi €Ku TPEMOHOOMOINCHUS MabyMOTIapu acocuaa Kynunamu. uddy3 Tokcuk
OVkokmaH ¢apknu OBHUHT KIMHUK KYPUHHUIIAA MapKa3uid HEPB CHCTEMACHHHUHT
aCTEeHU3aLMsICH OWJIaH KEUMIIMA JOMMHUN TaxXuKapIus, yMyMUH Tepiaml Oyiamaiiau,
konparu T4, T3, OB, (CBI) MUKJIOpHU HOpMaia KU o3aiiran Oymaau. KankoHCUMMOH
06e3 ycmacu: TYTyHJIW OYKOKHUHT KHCKA MYyIJaT WYWJA KaTTajalryBU, OYKOKHWUHT
KAaTTUKJAIIYyBU Ba KOHTYPHUHHHI ¥Y3rapuiiv, OYKOK XapakaTHHHHI YerapajiaHully,
peruoHap JsuM@a TYTYHJIAQpPUHUHI KaTTajalllyBd Ba CKAHMUpJALl MAabIyMOTJIApH
acocuia Kyuuiaau.

KACAJIVIMK OKUBATH (ITPOI'HO3H)

Karra xaxkxmnm TyryHmap, Tpaxes, KU3WIyHrad Ba KOH TOMHUpPJIApPHU 33UILIU
MyMKHUH. TyryHam 6YKok xaBduu ycmara aiIaHUIITN MyMKHH.
Karra OynMaran sytupeouj OYKOK OujaH xacTajaHTaHJIap HIUIAl KOOWJIUSTUHU
nykorummaiinu. bykoxk 1V Ba V gapaxkaraua xarrajaiirad TakKadpia Uil KOOUIUSATH
yekjaHaau. byHnail xonaTiapia KaTa >KUCMOHHUUA MEXHAaT Tajnad KWJaJuraH Wuuiap
OWwJiaH MWIYTyJUIaHUII TaBCUS ATUiaMaiau. bBYKoK karramamm® MyxuM Xaétui
OpraHjiapHU ?3raHjia, MIKU OYKOKIa, xaMaa xaB(uu ycmara adiaHraHuja oemopJiiap
uiira JaékaTcu3 OYnIuIIaad. Karop XoJaTiapAa onepalusiaH CyHr Oemopriap Ml
KOOWJIMSITH TUKJIaHAIH.

IMPOPUJIAKTHUKA BA TABOJIAILL

Mo eTHIIMACIMK XONATHHH KOPPEKIHs KWIMIIHMHT MKKH XHJI TaH OJNMHTaH
yciyOu MaBXyIOaup. ODHI KEHI KylamJa HIIaTWIaAUrad o3yKa MaxcCyJOTJIapUHU
Hojam (Ty3, HOH, CyB, CyT Ba 0.K.) Xam/ia TapkuOu1a HoJl TyTyBYM MeIUKaMEeHTIapHU
SbHU KalWid HOOWJ, AaHTHUCTPYMHUH, JIOrOJb SPUTMAcH, HOJUIaHraH €fF KaOuJapHH
KyJutamanp. MonusBHi XaMJa couuaj PHUBOXIIAHWINM €TApJIW Aapakaaa IOKOpHU
Oynran mamuakatiapja, WOAJIaHTaH TYy3HH MILIA0 YMKAPUII Ba TapKaTHUII AACTYpH,
Hon neUIMTUHA KOPPEKLMs KWW yciayOu cudaruia TaH olvHraH. by pacTypHUHT
ad3aMru myHaaH ubopaTku, ymoy yciIyOHU KYJlall HaTUXKacua Mo €TUIIMACIIUK
XKoillapuga SIIOBYM AXOJMHUHI XAMMAaCHMHU KaMpall HMKOHHMSTHIA 3ra OyIvim
MYMKHH.

Opranu3MHUHT Hojara HucOaTan GU3HOJIOTHK Tanabu WIMHM acocianraH 0yiumo,
KyHUTa ycmupiap Ba karraiap 150 mkr/cyt, xomumnaaop aémmap — 175 MKr/cyr,
smusukin aémiap -200 mxr/cyt,0,5 €mman 10 émraya Gomanap 50-120 Mxr/cyTka Ba
gakanokiap (0-6 oi) -40 wmxr/cyr, uctbemon kununuiapu kepak. BCCT (BO3)
AKCHEPTIAPUHUHT Mabiaymotura kypa, (C.M.Mcmannos,1998), opranmsmra kyHura
150-300 mkr ¥Hox KUpPUIIMHM TabMUHJIAMIWTaH HOJUIaHraH TY3HM KYIUIall, Xamma
NOMyJISIMA TypyXJlapu YYyH, YJIApPHUHT HWOMJAHUIIM CTaTyCHUJAH KaTbUW Hasap,
xaBdcuzaup. Y30ekucTtoHaa woj aepuuutv OuiaH OOFIMK, XOJaTJIapHU WYKOTHII
MyamMMmocH Oyiunya masnar nactypuna 1T. tysra 50 r kanuit doxar (K103) xymmim Ba
axonuuu Wwmra 120 MUHT TOHHA WOJJIAHTAaH OII Ty3W OWIaH TabMUHJIAIIT
pexanamtupuirad (1998r).



Mon  npodunaktika  wnuiapuad  SGQEKTH,  yMyM-COFIOMJIAIITHPHII
TaaOupnapuHu onud OGopwiniy Ominan opragu. bynagan Tamkapu 4oi, HOH, €F Kabu
MaxcyJoTiapra o KyIui, WOJJIu Ty3HU XalBOHJIapra OepHuill iyau OuiaH FUINT Ba
CyT MaxcyJoTiapujia HoJ MHUKIOPWHHM KYNMaWTHpWII, epra Hoanu Yrutinap OuiaH
UILTOB OepHIll KaOu Tagoupaap XaMm Hoa MPOoPHIAKTUK UIITAPUTa KHUPATH.

Wojutanral Ty3 Ba 6OIIKa 03yKa MOJUIANIAPHHU 0ab3u cababiapra (reorpadux,
UKJIUMUH, COITA, MOJIMSIBHI) Kypa KYJUTAITHUHT IMKOHUATH WyK OYJITaH XoJyartiapia,
Won neduIuTH KacaJUIMKJIApUHU HoJJlaHraH &fF KyJam  Wyiad  Owiadn  xam
npoUIIaKTUKaCUHUA YTKa3WIll Ba JaBoJialll MYMKWH. by Makcagga dHr Kyn
KYJUIAaHWIAAUTaH Ipernapar — IMnuaoiaaup. by npenapar KyKHOpH EFUIaH TauEpiaHraH
o0ymu0, yauHr 38 % Hu o Tamkw 3taaud. OMIKo30H H4aK Wyiauaa CypuiraHuaaH CYHT
Oepunran mnpenapatr MHUKIOpUHUHT 48% Oupunun 48 coaT UuuMjga CUNWIUK OuilaH
aXpanub YMKUO KeTaau, KOJIraH KUCMH 3Ca TEPU OCTU &F KaTjamuja TYIjiaHaau Ba 9
oifraya opraHM3MHU KePAKJIM MO MUKJIOpU OMIaH TabMUHIIANTH.

WomauHr TabJeTka KYpUHUIINIar npenapaTiapuHu KYJITaIl
MUKPODJIEMEHTHUHT ~ MabJiyM  OynraH, MHUKIOPUHHM  OpraHuM3Mra KUPHUIIUHU
TabMUHNAMmM. Mox TpemapTaapuHM MakTabraua Ba MakTa® émmmard Oomanapra,
XOMUJIAZA0p Ba SMH3UKIM aémmapra Oepuin Hynu OwinaH Typyxju NOpoduiIaKTUKA
amanra ommpwiagu. by makcaga antuctpymuH (ltabnerkaga 1000 MKr kanuil Hox
oop) («bepmun-Xemu», I'OP,100 mxr) €xku wumnoptiu iox TytyBun (150 wmKr)
MOJIMBUTAMHUH Tpenapariapu: YHukon, Burtpym, llentpym kabu npenapatiap
KYJUIAaHWIAIH.

WMo nepuImTy KacalUTMKIAPHHUHT TPOMMIAKTHKACH MAKCaIUA.
AHTUCTpYMHH: MakTaOrava Emimaru Oonanapra xadracura sipum TabierkanaH; 1-6
cund YyxyBumnapura xadracura 1 TabnerkamaH, 0OKopu CcuUH(] YKyBumiIapwura,
XOMUJIaJiopapra Ba SMU3HMKIM admiapra sca xadracura 2 Ta TabieTkagaH Oepuil
TaBcusl KunuHaau. FOKopuaa KeATUpWIran XOpuxuid Mol TyTyBYM Ipenapartiapy 3ca
KyHura 1 Maxan KaOyJ KUJUIIra MyJKaJlIaHTaH.

Kymunnuk wmyammmdnap ObHu gaBonamr ropMoHana JOpWJIapHHM — KyJulalll
Tpadaopaapuaup. Tynnanran TaxpuOanap IIyHU KypcaTaauku, TupeouauHHu 0,05 —
0,1t man KkyHura €Kku KyH opa KyJUIaHWIMIIKA OeMOopJiap TOMOHHM/IAH SIXIIW KyTapuiaau,
TUTIEPTUPEO3 CUMMOTOMIIAPUHM YaKUPMald Ba Y30K BaKT JAaBOMHAA KYJUIAHWJIMIIH
MyMKUH. TuUpeoMIMHHU KyJUlaml ailHUKCa IOMIIOK, Xajdd KyWwId JIeCTPYKTHB
Y3rapuniap OyaMarad KOHTJIOMEpaT/Iu Ba MOJUKUCTO3N OYKOKJIApHU JTaBOJIAIIA XaM
UINUIATUIIUIIN XMW HaTika Oepaau. JKappoXJMK KJIMHMKACUIA THUPEOWUIUH OWiIaH
JaBOJlalll OMepalusJaH OJIMHTH Tal€prapiukka Kupaau. TUpEOHIUH TabCUPHAA
OVKOK YIyamiiapy KHUUKJIAMWO onepanus yIyH KyJaniauk spataau. Tupeouand Ounax
JaBOJIaIlla Tperaparra HucOaTaH TOJIEPAaHTIIMK Yerapacy aHMKJIaHWO, KaTa MUKIOpAA
Oepumgad OomnuiaHa Iy, KeUMHYAINK ONTHMAaN TabCUpHUTa dra OYiIraH MUKIOPH OWIaH
JaBOJIaHAId, CYHI MHUHHMMaJl TabMUHJIOBYM MUKIOpUTa YTUIAaud. THUPEOUTUHHU
MUHHMMaJl MHKIOpPW OWJIaH [JaBOJIAIIHM OWpP Heua Huuiap AaBOMHUIA OJUO OOpHII
MYMKHWH, OyH/1ail JaBoJiall HoJITu Tipenapatiap OuiiaH JaBoJiaiira HucOaTaH HadIupoK
Ba 3apapcu3nup. Moy mpemapartiapHM KyHUra kata mukiopaa Oepum (300-1500
mraad) runodusz opkanu TTI ropMOHMHM WMUUIA0 YUKAPWIMIIMHU KydyaWTUpaau Ba
TUIEPTUPEOIU3MTIA OJIUO KeNau.



FOMIIOK KOHCHUCTEHIMANM TYTyHJIM Ba apaiail OYVKOKJIapAa XaM TOpMOHal
Tepanus yTkazuiaau. ObHU JaBonamiga THPEOMAVMHHM ypTadya MUKIOpH | cyTkacura
0,1-0,2 rp HE TamKwi KWIMO, y30K myanaT (6-12 oif) 7aBOM STTUPWIMIIA MYMKHH.
Kabyn xunuHaéTraH TUPEOWIUH MUKIOPHHH OPTUO KETUIMHHU OJIIWHUA OJHUII
makcaguaa xapracura 1 kyn €ku 1 oiinan cyur 1 xadra tanaddyc kunmunaau. bup iun
naBomua onu® OopwiraH JaBojialll WIUIApU KyTHITaH HaTWKaHM Oepmaca,
JABOJIAIIIHA JaBOM OTTUPUII Makcaiara MyBouk smac. DBbHM runotupeo3 Ouian
KeUulIuAa TOpPMOHAN Jopujap/laH THUPEeOoKOoMO OwuiiaH J[aBojall XaMm Makcajra
MyBOOUKIUp, YyHKH Oy Tabnmerka TapkuOuaa 150 wMkr #ox OYaub, Hox
STUIIIMACIIUTUHHU KoIUIall Oujan oupra 6e3 ¢haoausITUHU CTUMYJIIANIN.

bynnan tamkapu ObHu ngaBomam yuyyH L - THpOKCHH, TpUHOATUPOHUH,

TUPEOTOM, THUpPEOTOM-popTe Kabu JopuiapiaH XaM KeHr doigananunaaa. L-
TUPOKCUH OOlUIaHMIIKIA CyKTKacura 50 MKr OBKaTAaH OJJMH, arap AUCHENCHs
XOJIaTH Ky3aTuiica OBKATAaH KEWHH TaBCHUS ATWIAAU. ATap MEAUKAMEHT TUIIEPTUPEO3
Oenrmnapu (Tepiall, TaXWKapAus, KW3HIL, KY3FOJIyBUaHIMK) Oynmaca 4-5 KyHOaH
KEMHH CEKMH-aCTU JOPU MUKAOpPUHU opTTHpuO cyTkacura 100-200 mMkr ra erkasumn
MYMKHH. Y110y JOPUHU acOCaH KyHHUHI OMPHHYU ApMUJIAa OepusIaan.

Tupeotom OwmnaH jaBojamiga 3ca, aBBal Y2 TabnerkagaH OouuiaHu® (dpTa
OuJiaH), CeKMH acTta Xap xadraga I0pH MUKIOPU OPTTUPUINO KyHHra 2 TalieTKarada
eTkazunaau. TupeoroM-popre xaM Aespiau HIyHIail yCyiaa Ky UTaHWIaIu.

bemopnapuu TtHpeoua popwiap OuiaH faBojaimn MmaboWHuga xap 3 oina
oemopnapaa OYWMH aljgaHacUHM Yidarl, KadkoHcuMoH Oesuma YTT yrkasum Ba
nainacinad kypuimn kepak Oynaau. BYKoK Xakmu KudpailraHjga THPEOU I JOpUiiap
MUKJIOPUHHU XaM KaMauTUPHUIIL 3apyp OYinau.

Oxupru Mwmapaa S3yTUPEOou SHACMUK OYKOKHHU JaBojlallifa KaJiuid WOAUIIaH
doiinanaHunaéTraniury  TYFpucuaa mabiymotiap Oop. YmlOy nopunu «bepiun-
Xemu» ¢upMacu unuiad umkapub, xap Oup Tadmerkacuma 262 MKr Kaluid HOIU
oynu6, 6y 200 MKT foara TYFpu Kelaau.

OupMaHUHT HYpUKHOMAcUra Kypa Kajaui HoAuI MUKIOpY OEMOpJIapHUHT E€IInra
Kapal Kyiuaaruya Oynaau:

- JaKajokiap, Oonamap Ba ycmupiapra, oup kyHaa %2 -1 tadnerka (éxu 100-200
MKT MOl MUKIOPH);

- kata émgaruiaapra, oup kyuaga 1.1/2 — 2. V5 tabnerka muknopuaa (€xu 300-500
MKT HOJT MUKIOPH);

Yakanokiapna OVKOKHM nmaBoiyiam ojatna 2-4 xadra gaBoMm 3Ttagu. Kammii
HOOMIHUHT FOKOpHJA KYpcaTWITaH MHUKJIOPJIApH KAIKOHCHMOH O€3M OpKaJM WOIHU
Y3JAIITUPUIUIINTA XaM/a TUPEOU] TOPMOHJAPHH HWIUIA0 YMKAPWIMIINATA TabCUP
yTKa3MauIu.

DHJIeMUK OYKOK THTIOTHPEO3 OeNrmiapy OulaH KeuraHuaa KOMITICHCAIHS KUJIHIII
y4yH THPEOU] TOPMOHJIAP Kepakid MHUKIOpapuaa Oepuiaivd, aMMo YIIOy MHUKIOpra
aillHukca €1u KarTta Oemopiap/ia CEKUH acTalluK OujiaH YTKa3uiaau.
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I''NIITOTHUPEO3

l'mnotupeo3 Oy opran Ba TYKuManapia THUPEOU] TOPMOHJIAPUHUHT
CTUIIMOBUYMJIUTH HATUKACU]Ia PUBOXKIIAHYBYHM Kacaluukaup. bupunuu 6op. B. I'ann
ToMoHugaH 1873 vwmm &3wnrad. «Mukcenema» TtepmuHu 1878 iunmu B.M. Opn
TOMOHHJIaH Takiu(] sTunrad OYamb, Tepu Ba TEPH OCTH €I KABATMHHWHT IIVIIMMIIHAK
IIMIIM MabHOCMHM OWIIUpagyd Ba XO3UPrd KyHJa THUIOTUPEO3HUHI YHUBEpCAl
NIWIMMIIMK [IUII OWJIaH KeuyB4YM OFfup QopManapuaa uuuiatuiaa. Manudectiaun
Ooupnamuu runoTupeos nonyisuusHuHr 0,2 -1 %, cyoxnuauk runotupeo3 7 -10%
ammap wumaa 2-3 %, opkakinap wuuaa yupaiam. 1 Wun uuuMga  CyOKJIMHUK
TUIOTUPEO3HUHT 5% MaHU(EeCTH TUIOTUPEo3ra YTau.

I'umorupeos kiaaccupuKauusaCcH.

1. bupnamuu runoTupeos (TUPOTeH)

2. Vkxumamuu runotrupeo3s (rurodusap)

3. Yunamuu runoTupeo3u (THIoTaIaMuK)

4. Tyxkuma runotupeosu (TpaHCIOPTIIH, epedepuk)

I'MIIOTHPEO3HUHT OFMPJIMK Japakacu Oyiinya Kiaaccu(PpUKaLHUACH.
1.JIatent (cyOxnuuuk): T4 aunr Hopman Ba TTI HUHT OpTUKYA MUKITOPH.
2.Manudectnu: T4 vunr kam Mukaopiapu Ba TTI HUHT OpTHKYA CEKPELIUSICH.
- KOMIIEHCALUsJIaHT aH
- IEKOMIICHCALUAIaHT aH.
3. Orup xkeuumu (acopaTiiaHraH): KpPETUHU3M, IOpaK ETUIIMOBYMWIWTH, CEpPO3
OYIUIMKIIap/ia CYIOKIUK TYTIIAHUIIN, UKKAJIAMYH TUITO(U3 aIeHOMACH.

ITUOJIOTUS BA ITATOT'EHE3S.

TyFfMa TUNOTUPEO3HMHI cababiapura KalKOHCMMOH O€3MHUHI  amja3us Ba
nucIiasusic, sHAeMuk Oykok, TTI' HMHr TyFma nepuUUTH, TUPEOU] TOPMOHIapUra
TyFMa pE3UCTEHTIMKIap kupaau. Tyrma runotupeo3 5000 Ta SHIM TyFUIraH
yakanmokiapaan 1 tacuma yupaian. 90-05 % xomma OupnamMum THIIOTHPEO3, SHHU
KUIKOHCUMOH O€3MHMHT IIMKACTJIAHUIIM HATH)KacuJa PUBOXKJIAHYBUU THIIOTHUPEO3
yupaiau. ['unodusnunr mukactianumy Ba TTI HUHT €TUIIMOBUMIIUTH HATHXAcUAa
UKKAJIAM4H

TUNOTATAMYCHUHT  IIMKACTJIAHUIIM  HATWKAcHJa 3Ca  ywlaM4d  TUIOTHPEO3
puBoxtananu. llepudepuk ruUnoTHpPE03 TUPEOU] TOPMOHIAPUHUHT  MEpUPEPUK
MeTaboIM3MUHUHT Oy3unuiu Tydaitnu T4 nan T3 xocusn OYIUITUHUHT OY3WIHIIN EKU
TUPEOU]I TOPMOHJIApuUra HUCOATaH OpraH Ba TYKUMalIap SAPOPEIENTOPIApU
CE3YBUAHJIMTUHUHT MacaluIld HaTHKACUAa PUBOKIIAHAIH.

XO03Upru KyHAa OHHI KyO TapKajiraH OupiamMyd TUIOTUPEO3ZHUHT acOCUM
cababura o ne@UIMTH Ba CypyHKaJId ayTOMMMYH THUPEOUAUTHUHI PUBOKIAHUIIH
KUPAJIN.

CypyHKaJld TUPEOUAUTAA KAJIKOHCUMOH Oe3u nuMdounanu uHPUIBTpaIus
OockuuugaH CcyHr artpodusimaHagu Ba (guOpo3ra anMamudHaau. by  XonaTaa



KAJIKOHCUMOH 0O€3u Viuamiiapd KUYMKIAIIyBH, Y3rapMaciurd €KH KaTTaJlallyBH
(XammmoTo OYKOFH) MyMKHH.
Bbupnamuu runoTupeo3HUHT Oyipak ycTu 06e3mapu KaJIKOHCUMOH OJIIM Ba

OIIIKO30H OCTH O€3WHUHT IMUKACTIAHUINN OWIaH, Enutap Ba Oosanapaa ca

TEPUHUHT 3aMOYPYFJIH UIUKACTIAHAHUIIUIAPH, aJUIOTICIIHsI Ba BUTHIIUTO OUIaH

Oupra Keuum OupiaMuu MOJTUIHAOKPUH ETHIIMOBYMIUTH CUHAPOMH J1€0

IOpUTHIIAN Ba Oy XOJNATHUHT ayTOMMMYH TaOHaTH I1yOXacu3aup.

bupnamun runotupeo3HUHT Oo1ika cababdiapu:

1. JaBonam MyoJia)KaJapUHUHT —acopaTiapu: a- KaJKOHCUMOH O€3WHU XUPYPIHK
JABOJAIJIaH CYHT, O- TOKCUK OYKOKHM DaJMaKTUB JaBOJIAlIaH CYHT; B- OYHWH
coxacujla OKOMJIalraH  OpraHjJiapHd Hyp OujaH  JaBoJialll  HaTWXKacuia
(IuM@omMa, XUKUIITOK KapIIMHOMACH ); T- TUPEOCTATHK JOPUJIAPHU HA30paTCU3 KYILUIall
(Mepkazonuii, JTUTUHN); - WOMJIM TMpenapaTiiapHy KYIJaml, €- TIIOKOKOPTHUKOUAJIAP,
ACTPOTeHIIAp, aHAPOTEHIIAP, CyIbpaHUIaMuU TOPUIAPUHU KYJUIAILL:

2. KankoHCUMOH O€3WHUHT JECTPYKTUB IMHUKACTIAHUIIN: YCMaIapH, YTKAP Ba CypyHKaIu

uHpexuusiapu  (TUpEOUAUT, alclecc, TyOepKyyi€3, AaKTUHOMMKO3, aMUJIOU03,
CapKoOUJ103, LIUCTUHO3).
WNkkunamuu, ydjgaM4d TUIOTHPEO3 TUNO(H3 Ba TUHNOTAIAMYCHUHT SUUIMFJIAHUILN,
JNECTPYKILMS Ba kapoxXatu (YycMma, KOH KyWHJIMIIM, HEKPO3U, XUPYprus Ba Hyp OuiiaH
runodusz-skromus) Hatwxkacuga TPI' Ba TTI' cunTe3un Ba ceKpeUMsICUHUHT Oy3WINIIN
OoKuOaTuIa KATKOHCUMOH 0€3 (aoMITUHUHT KaMaUIIUIuP.

['unoTtrpeo3 mnaToreHe3n acocuaa TUPEOHJ TOPMOHJIAPH MUKIOPUHHMHI Ba
YIIApHUHT OpraHu3MJard (U3MOJIOTUK Ba METAOONMK XKapaHllapra TabCUPUHUHT
kamaiumm €taau. T3 Ba T4 rOpMOHJIAPUHUHT €TUIIMOBYMIINTHA HATHXKAcuJa MOJa
aIMalIMHYBUHHUHT XaMMa TypJapH Cycasiy, TYKUMalap OpKaJIX KUCIOPOJ IOTHIIUILIH,
peakuusuIapu  TOPMO3JIaHATU, Xap XWwi (QepMeHT cuctemanap (aosmmru, ra3
aJIMAIIMHYBUA Ba acOCHUM amMamuHyB cycasau. OKCUl Ba OKCUI (hpaKIMsUTApUHUHT
CHMHTE3M Ba KaraOOIM3MH, MIYHUHIZIEK ylap MapyajlaHUIId MaxCyJOTIAPUHUHT
OpraHu3MJIaH 4YMKMO KEeTHIIM cycasau. by Xomar OKcui mNapyajaHulIn
MaxCyJOTJIapUHUHT KOH TOMHpJAH TallKapuja OpraH Ba TYyKUMalapaa, Tepuna,
KYHJAJIaHT — TapFUJl Ba CWJUIMK MYIIAKJIapAa TYIUlaHuiura onub kenaau. Muokapaa
Ba OOIlIKa MyIIaKiap rypyxjapuaa kpeatut ¢ocdar tymianaau. bup Bakraa HyKjIeuH
kucnotanap (AHK,PHK), wmuxnopu kamasigy, KEHUHUHT OKCWJUIM (PpaKiusicu
TIIOOYJIMHIAp KYNauImM TOMOHTa Y3rapajad, WHTEPCTHUIMSAAA 3ca ajJbOyMHUHIIAp
KOHIIGHTpaIUsiIaHau, TEeMOTJIOONH CTpyKTypacu y3rapaau. OKcwWuiap ydyH
MeMOpaHa Ba TpaHCKAMWUIAP YTKa3yBYAHJIMKHUHT OPTHUII MEXaHU3MHU TYIIHK
ypranunmarad. by kapa€nma Ba3oakTuB cyOcTaHIMA (MacajlaH THCTAMHUHHHHT)
UIITUPOKH OOp 1e0 TaxMUH KUJIMHAAH, aMMO JUM(AHUHT TUMIIAHUIIN HATHXKACUIA
OKCHJUTAPHUHT KOH TOMHUPHUTA KaUTUIITUHUHT KHHWHIIAITYBUTA OOFIAI TYFPUPOKIHP.

KOpakna, ymkanma, Oyiipakmapaa, cepo3 OynumMKIapjga Ba OWPUHYHM VpHUHJA
TEpUHUHT XaMMa KaBaTuja HOpAOH riuko3amuHorukaninap (I'Al), kymnpok
TJIIOKYPOH KHUCJIOTAaCHM Ba O3POK MHUKAOPAA — XOHJPOUTHUH OJTHHTYTYPT KHCIOTach
optukya TymiaHaau. Kon ¢ubpobnactinapunaru ['Al" MUKIOpU KECKUH OpTaau.



'AT' MUKIOpJApUHUHT OPTUKYAIUTU OUPUKTHPYBYM TYKUMAHUHT KOJIJIOM]T
CTPYKTypacu Y3rapTupaiu, YHUHT TUAPODWIIUTHHN Ba HATPUWHHA OOFJIAITUHU
opTUpaau Ba TMM(OCTa3 MAPOUTHIA MUKCEIEMaH! IIaKITaHTHPAIH.

Tyknmanapia HaTpuid Ba CYBHUHI YIUIAHUIIWIA THUIIEPTHPEO3 XOJaTHAA
BA30IMPECCUHUHT OPTHUKYAa WIUIA0 YUKAPWIMIIN I[IYHUHT/IEK [Opak OYyiMavanapu
HATPUM YPETHK OMIIHMHT KaMalumm xaM cabab Oymamu. Xyxkaiipa OunaH Owupra
TUIIOHATPEMHUATA Ba XyXKaWpa MUMIArd Kajduid KOHLEHTPALMSICUHHUHI KaMAWMMIIUIa
MOMUIITUK OYnmaau. TYKUMaTapHUHT KaJIbIIMHHUHT SPKUH HOHJIApU OWJIaH TYWUHHIINA
XxaMm Kamasiid. JIunmonus mMaxcynoTJIapyuHUHT YTHIIM3ALUACH Ba OPraHU3MIAH YUKUO
KETUIIM XaM CycCasIH, KOHJA XOJIECTEpHH, TpUrIMUEpuaiap, B aunonporenmsiap
MUKIOPJIApU OPTAIH.

Tupeou TOPMOHJIApH MHS TYKUMACUHUHT puBoxiaHumaa, MHC HuHr
MIAKJJIAHUIIN/IA WIITHPOK 3TYBYM aCOCHM rOPMOHIApAUp. by ropMOHIIapHUHT TyFMa
CTUIIMOBUMIUTH Oonamap akiauil 3auduurura onubd kenagu. OpTTuUpHIral
TUIIOTHPEO3 3Ca THIOTUPEOU]T SHIIEPATONATUACUHUHT PUBOXIAHUIINTA IBHU PYXUN
(GaonuAT Ba MHTEIJIEKTUHUHI NAcaluIImnra, peuekTop (pAoJUSTUHUHT CycaluIIura
om0 kemanu. bomka »HAOKpUH Oe€3nMapuHUHT (AOTUATH XaM OWPUHYM YpUHJIA
Oyiipak ycth Oe3napyuHUHT (AONMATH TUINOTEPMUS LIAPOUTUAA TeE3 IACASIIH.
KopTtukocrepouyiap Ba JKUHCHM TOpMOHJIap NepUPEpUK METadOoIM3MU  Xam
Oy3wiagu. JKuHcHil TOPMOHJIAPUHUHT €TUIIMOBUMUIIUTH aHOBYJISLIMSATA OJIUO KeNaiu.
AMMO KaTexoJIaMHMHJIap CEKpeuusich 3ca opTaau. B — agpeHo penenTopiaapHHHUHT
TUIIOTUPEO3 XOJaTHAA CE3yBUAHJIMTUHUHT TMACAMMINM KaTeXoJaMHuHIap 3(PGEeKTHHH
peanuzanusiiamain. TupeouJi TOPMOHJIAPUHMHT KaMaWuIM Kaiita MaHbuii
OOFJIaHUII XHCcOOuTa.

AJIABUETJIAP
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KAJKOHCHUMOH OJJIM BE3JIAP KACAJUIMKJIAPH.
AHATOMUSI BA ®U3UOJOTUSICH.



Kankoncumon omau 6e3napunn (K.K.O.b.) 1879 #wm mBen omumu C.
tabpudmaran. K.O.b. xaér yuyn 3apyp Oynaran opraniap Karopura KApaau. Y JTapHUHT
daommsiti mapat ropmorstapuau (I1T1) umnad unkapumman nbopar.

[TTT — opranm3ma kanbluid Ba pocdop aMammHyBUHA OOIIKApyBUMIIApAaH HOOpAT.

Opnatma waconma K.O.b. 2 xydr 0ynmb, KaakoHCHMOH OE3HHWHT IOKOpU Ba
NacTKU KyTOJapH OpKacuja, KarcylaJaH Talkapuaa skounamraH. bupok Oy Oesmap
JIOKaNM3alusACH Ba COHM Xap Xuia Bapuanusaga kenuin MmyMmkuH. K.O.b. kankoHCUMOH
onau  Oe3u, alpucuMoH  0Oe3  TapkuOuaa, OJJIUHTH Ba  OpKa  (KOKC
OpaJiuFy )1a, KU3WIYHrad opKacuaa, yuky apTrepuscu Oudypkanuscuia >KOMiallras,
OynuImM MyMKHH Ba yiap COHM 12 Taraya eTrad XoJulap XaMm ydparad. YJIapHUHT
Vmuammnapu 6x3 man 4x1 rava yprada 5-3 mMm, Bazuu 0,5 gan 0,5 r. raya paHrd KM3ruiil
¢k capuk-xurap panriuaup. KoH ailmanuiim acocaH KalKOHCHMOH O€3M MacTKH
apTepusiiapu Ba KAJIKOHCUMOH 0€3u BeHAJIlapu OpKaiu amaira omaau. Manepsanus 1 .
Ba IOKOPH XaJIKyM HEPBJIAPUHHUHI CHUMIATUK TOJAJIApU Ba I HUHI MNapacUMIIATHK
Tonanapu opkanu Oomkapunanud. K.O.b. onka KyuryBud TYKUMaaaH XOCUJI OViran
KarcyJsa OuilaH KoIiaHraH. be3HUHT mMaHeHXUMacH MapalupeouuTiapaaH noopar.

['opMoHan akTuB Xy»Kailpajiap o4, sUITHPOK,(haonusiTcu3 Xyxahpanap 3ca TYK
panrra Oysuiaan. Acocuid Xyxalpanap IIMHTHI MIaKIuAa xoitamanu. Jlerenpanusra
yuparaH Xyxaidpanap nepudepusiia >kounamrad Oynaau Ba 303uH buiian Oysuiuim
xucooura 303uHOGUN €k O6azodun xXyxaiipanapu ne6 Homnanumaau.by xyxaiipanap
¢mm Karta omamuiapaa Oynamau. [lapatropmon Oup 3aHXupiau nonunentus 0yiano, 84
Ta aMHHOKHCJIOTa KoJauruaaH wubopar. I[lapaTrOpMOHHUHT CEKpElUsACH Kedacu
Ky4asiid, TYHTM YUKyHUHT 3-4 coaTuia TOPMOHHHUHI KOHAArd MUKIOPU KYHIy3TrHUra
HucOaTaH 2,5-3 MapTa OpTajiu.

[ITI' vuHr acocuit (GYHKIMICH KajdblMd TOMEOCTAa3WMHH YIUIA0 TYypHUILJIAH
noopar.llly Ounan Oumpra koHma kambnuii mukaopu IITI cekpenmsicuHM acocuid
perynstopu xucoOnaHaau. Perymanms kadTa OOFIAHMIN TPUHIMIMIA ACOCIAHUO,
KanbUUUHUHT Kamanuimu [ITD cekpeuusiciHM KydauTupaad, KyHnaWuim 3ca —
KaManTUupaau.

IITT Tabcup MexaHU3MU.

[ITT" HuHr acocuii HUIIOHM cysknap Ba Oyipakinapaup. Cyskinapaa IITT pesepOuus
JKapa€HUHM Kydalltupaau. ['OpMOH TabCcupHAa OCTEOKIacTiap COHU Ba (HaoiausTH
Kydasau. OcTeoKacTiap OCTEOIUTHK XYCyCHITra ara 0ynuo,cysakiap pe3opOuusICuHu
KYYaTUPUILA]IN.

by xapa€nma rugpokcumanaTUT KpUCTaUlapu 3pud KoHra Kaibluii Ba docdop
axpab ynkanu. [y xomaT KOHAAru KajablMd MUKJOPUHUHT OPTHUIIUTA OJUO KEIyBYH
acoCHuy KapEHIUP.

Mynaait kunuo6, [T GupramMmyuu octeonuTiIap Ba OocTeOKJIacTiaap (HaoausiTHHU
opTUpUO, OCTEOJIM3HU KydaWTHpaau, HATIKaAa KOHJArd KajbllUi KyTasiy,
KATBIIUAHUAT Ba OKCUIPOJIMHHUHT CHUUAWK OwiraHn uyukumu Kydasgau. [ITD
TabCUPUHUHT UKKUHYU dP(DEKTHU OCTEOKIACTIap MUKIOPUHM KYTIAaUTUPUIIIaH HOopart.
OCTeOoNM3HUHT OPTHUINM OcTeoOsacTiap Kymaummura cabad Oynanud, HaTHXKaja
CySIKJIap CYpPWIMIIM XaM Ba MIAKJUJIAHUIIA XaM Kydasau (CYpUIIMINM MIaKJUIAaHUIIIAH
daonpox keuanu). IITI'HUHr opTHKYa MUKAOpJIapu MaHPUl CysK OajaHCUHUHT
yakupaau. by XomaTr cyskiap KOJUIOTeHHM jAerpajnauusicu Tydaitnm xocuna OyiayBuu



OKCHUIIPOJIMHHUHT Ba  MYKONOJIMCAXapUIJApUHUHT  TapKUOUIra KUPYBUYM  CHAI
KHUCTIOTAJApUHUHT KYTI @XXpaJIHIIUTa 0JIU0 Keau.

[ITTauar Oyiipakmapra Oynran acocuit tabcupu (ochop peadcopOIUsICuHN
nacaiftupuninan Ba Qocdarypusau kydantupunaan uoopar. [ITTHuHr docdaTypuk
spdekTd, BUTaMUH J[HMHT eTHIIMAciIWruAa, MeTa0OJIMK anuao3na Ba Qocdop
MUKIOpUHUHT Kamuuruaa yirapagu. [T xanpumitHuar peabcopOumscunu Oup 03
Kydailtupangu. DBy Xxomar Oyiipak KaHAIYaJIApPUHUHT  MPOKCUMAald  KUCMUZA
peabCOpOIUSHUHT KaMaluIlM, JOUCTal KHUCMHAA 5ca Kydaluind OujaH Kedajau
(MKKUHYK XoJaT Kyuaupok kedanu). [ITI kanpiuil KIUpPEHCHHHM KamaWTHpaIu.
[TapaTropmMoH kaHamuajap/ia HaTpUl Ba YHUHT OMKapOOHATIApUHU peadCcopOIUsCUHA
nacauTupaau, TUIEpPHapaTUpPeo3qard AaluJA03HUHT  PUBOXJIAHMINM 1[Iy  OWIaH
nzoxnananu. I[ITT Oyitpaknapaa 1,25 — quokcuxonekanbiudepoi 1,25 (OH2 ) P3 /13 —
J| BuTaMUHUHT (Daoa TypUHH XOCHJI OYIMIIMHM Ky4daWTupaau. by OupukMa MHTHYKa
WYaK JIeBOPUIArH KaJbLIMM OOFJIOBUM XOC OKCHJI (DAOTUATHHU KyHYaWTHpUII WHYIH
OWwJiaH MYaK OpKaJIud Kanbluil peabcopOumsicunu kydailtupanu. [ITI'HUHT KoHzaru
HOopMasl Mukaopu yprada 0,15-0,6 Hr/ma Hu Tamkun 3tagu. by KypcaTtkuu € m Ba
xuHcra oormmkaup. 20-29 énvmmrapaa [ITT Huar Mukaopu ypraga 0,245+ 0,017, 80-89
éuumnapaa - 0,545+ 0,048, 70 éuun aémnapaa 0,728+0,051, my émgaru spkakinapaa —
0,466+ 0,40 ur/mn Tamkuia stagu. [ynnain kunu6 [T mukmgopu €m karranamraH
capu opTaju, Kynpok aéiap/a.

I'NIIEPIIAPATUPEQO3 (T'TIT)
['unepnapatupeo3  (¢pubpo3-kucro3num  octeoauctpodusi,  Pexnmnraysen
KaCaJUTMTH) — KAJIKOHCHUMOH OJIIM O€3JMapUHUHI TUIIEpHAI3usicu €KU YcMmallapu

HaTWKacuJa TapaTTOPMOHMHUHT OPTHKYA WILIIA0 YWKAPWIMINKA OWJIAH KedaauraH
KacaJUIHK.

by xacammuk 1:1000 nucbatnma yupaiiaum, aémiap spkakiapra Hucbaran 2-3
MapTa Kynpok Xacramanumanu. Kympox 20-50 Emummnapna yupaiiam. bomamap,
ycMmupiap Ba Kapusuiapia HucOaTaH KaM yupailau, Oupok Tyrma Oupnaamuu [TIT
XOJaT/Iapy XaM ydpara.

ITUOJIOT' U BA ITATOTI'EHE3MN.

bupnamMymn, uWKKAIaM4M Ba yWwiaM4yd TUIEpPHApaTHUPEO3Nap aKpaTHIIAJIH.
bupnamun I'TIT (I TTIT)ma mnmaparropmonununr runepcekpenusicu, K.O.b.HuHT
aJicHoManapu, Trunepriasusicu &€ku  xaBuu Ycemanap OwusnaH OOFIMK  OYmasu.
Ukxunamun TTIT (Il TTIT) ma mapaTrOpMOHWHUHT THUIEPCEKPEUUICH, CYPYHKAIH
Oylipak eTHIIMOBUMJIMIH HATHXacHJa DPHUBOXJIAHYyBYM runepdocharemuss Ba 1,25
(OH)2 3 nuHTeTUIIMACTUTH Ty(aiid, OIIKO30H-MYaK CUCTEMACH KacaJTUKIIApH
Tyaian pUBOKIAHYBH TUMTOKATBIIUEMHsI (MaacopOIvsl CUHIPOMHU) HATHKACUIHP.

VYaamun TTIT (I TTIT) — y3oxk Bakt maBom otrad |l T'TIT Ttydaitnu

(«runeppyHkuus — runepriazus — Yycmay npuHuunura acocad) KOb napuaa
aZicHOMaJIap XOCHJI OYuIy OusaH OOFIIUK,.
| Ba Il TTIT mapna xanpiuitHuHr 3apaoomaru Mukaopu Ba IITIT HMHT opTHKua

CeKpelusicu ypracujia Kailta OOFJIaHUII NpUHUMOM Oy3unaau. [unepnapatupeos



KacaJUTUTHUJIa HOpMaJa JIOUM OYIIyBUM CYsIKJap FeHepalusici OpTHKYa Kydasau. SHru
xocua Oymaérran cyskiap KaM MUHepajdu3aluslaHraH Oyiau0d ymapaard KajbIuid
MUKJIOpPU 3CKU €TWITaH CysSKHUKHUIAH KaMm Oymamu. Cyskiap IOMIIOK 3TyJyBuUaH Ba
EHI'WJI IOKJIaMa TabCUPHUJIAa XaM OCOH JIWjiagud Ba IMOTOJIOTMK CHHHIILJIAPH
Ky3aTwiaau.byiipaknap opkalu KanblMi  YMKUIIMHUHT  Kydalumm — Gemopaa
TUMOM30TEHYPUSIHU TIONMypusira Ba yaHKamran ca®ab Oymamu. IITIT — Oyitpaxmap
OpKaJM CyBHUHT yMKUIIMHU Kydaitupaau. I'TIT na Oyiipak kanamgamapuauar A/l ra
CE3YBUAHJIUTH MacasiIu.

Kaneruitypust Oyitpakiapaa Tounuiap Xocuia Oynummra "HedpoiuTtHazara cadbad
oynamu: byipaknap mnmapeHXUMacura KaJbIUHHUHT YTUPHUIIH HEPPOKATBIMHO3
pUBOXIIaHMINIMTA OMMO Kenaau. bByiipakiap eTUIIMOBYMIIMIM PUBOXJIAHAAH, KOH
oocumu kytapuiaau. ['TIT ga omko30H wyak cucremacuaa Kympok 12-Gapmoxiu
WyaKJa sipajgap Xocwi 0ynanu. Spanap xocwn OYIuIy sxapaéHu TYIUK YpraHuIMara.
By xonar runepkaibllueMuss Ba aTEPOCKIEPO3, KOH TOMHUPJIAP KaJIbLIM(PUKALUICH
MIWUIKK MapAanap TpopukacuHu Oy3uly Ty(aian pUBOKIAHUIIIN MyMKHH.

KJIMHUK KYPUHUILIU.

I'TIT xacammuru ceKkMH-acTa puBOXiIaHaau. KIuHUK KYpUHUIIN Typauda 0Yiuo,
nacTia0Ku CHUMITOMJIAPU TEpamneBTUK, (OLIKO30H HYaK OY3WIMILIAPH) YPOJIOTHK,
TpaBMAaTHK, PEBMATOJIOTUK, CTAMATOJIOTHK, HEPB-PYXHIl Xapakrepaa OYJIHUIIN MyMKUH.
KacannukHuHr OupuHUM Oenrujiapy yMyMHM Ba MYIIaKjiap KyBBaTCHU3JIMTH Ba Te3
yapyamgad uoopar. O€knapia KyBBAaTCHU3JIMK Ba OFpUKIap Tydaitnmu (6emop
KOKWJINIIAAN €KW WUKWINO) I0pUIITa, CTYJIJJaH TypHUIlTa, TpaMBaid, aBTO0ycra YMKUIITa
KuiiHaMmaau. bemopnap topumm ypaak ropuinura yxmaiam, Oyrumiapu Oymad
Ketanu. by xonatiap runepkanbiemMus Ty(haiin HepB-MyIlIaK KY3FalyBUaHIUTHHUHT
nacaiuim, Myuakiap TUIIOTOHUSACH, peJaKcauuscu Ty(daiiau puBOKIaHaIH.

Kanpuuitypus HaTikacuga 6eMopiap/ia YaHKaIl THIOU30CTEHYpUs Ba MOJINYpUs
PUBOKIIaHAIH.

beMopnap wmrTaxacu mnacasau, KYHIJIA aAWHUNIW, KauT Kaadmaad. O3uin
Ky3aTWIa¥, TaHA Ba3HUHUHT KaMaumu 3-6 ol nunga 10-15 Kram Tamkuin Kuiuiu
MyMKUAH. CofjioM, OyTyH THUIUIApHUHT Kumupiamu Ba Tymmmu [TIT ydyH Xoc
CUMTOMJIApJAaH XUCOOJaHaau, Oy X0JaT *Kar CysKJIapu: OCTEONOPO3H, KaF CysKiIapuaa
AMyNUIap — KUCTO3JM Y3rapuiuiap XucoOura puBOKIaHaIM.

Oék kadtmapuaa, HAWCUMOH CysIKJIapJa OFpUKJIap Maiijgo Oyiaau, KeWHHYATUK
NaTOJIOTUK CUHMILIAP, CKIIET nedopmanuscu Ky3atunanu. Kykpak kadacu,To3,yMpTKa
NOFOHACH, OEK KyJUlap LIaK/UIapy y3rapaid, YMPTKaJIap KOMIPECCHOH CUHUIIAPH,
Tydaiinu 6emopnap 6yiin 10-15 cm ra macasau.I'TIT Ounan xacramaHraHmapja Cysk
CUHMILLJIAPUJATH OFPUKJIAp COFJIOMJIAPHUKUIAH CYCTpok Oynaau. Cysikiap CHUHUKJIApH
KyJla CeKUH, KaJIMH KaJO0KJIap XO0CuJl 0ynu0 OuTaau, IyHUHT YIyH Oy >Koinapaa 2-6op
CUHMII Ky3aTWiMaiau, EnFoH OyFumiap Xocui 0ynaau.

byiipakiiapia nonuypust Ba TMIOU30CTEHYPUAAH TAIIKApU, CUMIUK PEAKLUACH
umkopud Oynanu. Hedpokanbimuos, runepToHus, Oyipakiapja Touwiap XOCHI
Oynumu, Oyipak €TUIIMOBYWIMTMHU PUBOKIIAHTUPAAM Ba ypemusira cabad Oymaaw.
OmKO30H-MYaAKAaru y3rapumuiap KyHIWJ alHWIIM, KauT KWW, HWIOTaXaHWHT
nacaluim, MeTeopusM, Kad3ustiap cudaruaa kedaau. ['unepkaabiuueMus KOpUHIA



oFpuKjapra cabab Oymaau, OImIKO30H-MYaKaa (Kympok 12 GapMOKJIM WYakaa) MENTHK
sipaJiap XOCHJI OYynaiu.

[TankpeaTnTinap, NaHKPEOKAIbKYNE3, IAHKPEOKAJIBLMHO3MAD, KaJIbKYJUIE3

XOJEUCTUTIAp PHUBOXJIAHAIW. Pyxuil y3rapumap Typauya Ke4yaad, Oab3u
oemopiapaa, Ky3Faluil, WUFIOKWINK, KYHIy3rd YUKy Oocumm Oyiica, Oomkamapuaa
JENPECCHS PUBOKIIAHAIH.
['TIT orup acopatura — TUNEPNAPATUPEONIIN TUNEPKAIBLIMEMUK KpU3 Kupagu. by
xonar IITT TOpMOHMHMHI THIEpP CeKperuscu Typalan KOHJArd Kajblul
MUKJIOPUHUHT KyJa T€3 OpTUO KETHIIM HATWKacuaa puBoxiaHagu. KoHna xanbuuid
MUKIOPUHUHT 3,5-5 MMonb/n  ra erum Oemop xaétura XaB( COJaH.
['unepriapaTupeon]i Kpu3 XOJIaTUHU YaKUPYBUM OMMWJUIApPra: CIOHTAH MATOJOTHK CYSIK
CUHMIILIApH, HWH(QEKUMsuiap, HHTOKCUKALMAIAP, HWMMOOMIM3aLUs, XOMMWIAJOPIIUK,
Jeruaparanusiap, Kaipluira 6o mapxes3, akTalyJl Ba UIIKOPJIOBYM IpernapaTiiapHU
KaOyn kwiunuiap kupanud. Kpus xonatu KyKkucaaH puBokiaHaau. KyHrun aiinumi,
KyWwId KaWT KWIWII, YaHKall, Myllakjap Ba OyFuMiap/a OFpUKIap, KOPUHAA KYy4JIu
orpuknap, tana xapopatnHuHr 40 0C mapakaraya KyTapWIMIIH,XYIIUHUA WYKOJIWIIN
Xo0JlaTh puBOkIIaHaau. KOMIIOK TykuManapna: ymka, Musi Ba OyHpakiapaa Kaiablui
MeTacTaszjiapyu maiiio Oynumm MyMKHH. KopuH OYUUIMFUM OpraHIapuHUHT Ky4JIu
cria3mjapy KOH KeTuluiapura sipajap nepdopanuscura cabad o6ynanu. Kpus xonaruna
Oylipakiap €THIIMOBYMIMIH Ky4alnO ypeMHK KOMa PUBOXIIAHMIIA MYMKHH. Pyxuii
y3rapunuiap Kydasaau, 6ab3u Oemopiapia yiKycupall, raJionuHalusuiap ajlaxcupani,
TajaBaca Ky3aTHJIaIu.

['MnepkanblMEMUK KpH3[a HOpak KOHTOMHP ETUIIMOBYMIIMIH, KOJUIAIC, YIIKA
MMM, YOoka Ba Oydpak MH(APKTH, MarucTpajl KOH TOMHUpJIapu TpoMOO3H
puBoxuianui MyMkuH. Kpus 50-60% xosnnapaa yinum OumaH Tyraam.

JIABOPATOP TAHIXUCH.

Konnaru naparropmon mukaopu optaau.(Ne no — 0,15-0,6 ur/mr)

Konnaru kansiuit opraau (Ne mo — 2,25-2,75 mmoie/i)

Kaneumitypus kyuasau ( 200-400 mr/cyT)

Konparu ¢pochop MUKIOPH KaMasi .

Nkopuit pocdoTaza aktupnuru optaau ( 1a 2-4 bogaHckuil OUpaurura TEHT)
KoHparu cra KiciioTacu Ba OKCHUITPOJIMH MUKIOPH OPTaIH.

Cysiknap peHTreHorpaduscuaa 0CTeonopo3, KUCTO3IU Y3rapuiiap.

OKI" ma ST unTepBamy KuCKapau.

KO b Tomorpadusicu.
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JABOJIALI

Acocuii 1aBoJall Wyiau — XUpypruk aasosainl. KoHcepBaTus 1aBoJial.

TMapxe3 dochariap Kyn kanslmii kaM 6ymmmm kepak. Yrkup ITIT na matpuit xiopus
M30TOHUK 3puTMacu (cytkacura 3 - 4i) Kydunagu. (KajabluiHu Oyiipakiap opKaiu
YUKAPUII YUYH).

®ypocemua 80-100 mr xap 2-3 coarna (cyBcu3iaHHUII Ba OyHpak €THIIIMOBUYMIIUTH
oynmaca) nzotonuk NaCe Ba 5% riroko3a sputmanapu OuiaH.



Kanbuuii anroronuctu — marauii cynbdat 10 mr 25% m/o.
Kanprmitnu Oofnam yuyH 2,5% HaTpuii nutpat spuTMacu 1/u Tomunnad 250 mi Exu
HaTpuii-kanuit pocpariu 6ydpep Na HPO-3 81 mmons (11,58r).
KH2 PO4 19mmouns (2,622r)
5% rmoko3a — 1000 M1 na 6epuiaau.
Kameuutpun 10-15 en B/u €ku 5 ex man m/o xap 8c 6epunaan. (KaIBIUTPUH CysSKIapaa
KaJbIUITHI PUKCAIMSITANIN).

['mokokoptukonmiap ruapokoptu3od 100-150 mr meTabonu3MHM sSXIIUIANT Ba
Ca nyak/ia CypusTuIMHI KaMalTUPUII YUYH.

I'NIIOITAPATHUPEO3

I'mnonapatupeo3 (rumo IIT), €ExkM KAIKOHCHUMOH OJIIM  O€3JIApUHHUHT
CTUIIMOBUMJIUTH, MAapaTUPEOU]I TOPMOHU CEKPELMICUHUHT Y3rapumu Ba Qocdop-
KaJIbLIUNA aIMaIIMHYBUHUHT Ky4WIM Oy3UJIMIIUIapy OMIJIaH KedaIuraH KacaJuluK.
ITUHOJIOI'USACHU BA TATOI'EHE3N.

['unonapaTupeo3 KacaJUIMTMHUHT aCOCUM ATHOJIOTHK Typjapura: onepauusiaH
CYHITH, KaJKOHCUMOH OJAu O€3JapuHUHI Hyp OWIaH, KOH TOMHUPJIAPUHUHT
HMIMKACTIAHUIIN, HHPeKuusuiap Tyaiinu mukacTianumy; uauonatuk (KObmapununr
TyFMa €TUIIMAaraHjInura yMyMaH WYKJIUTH €KW ayTOUMMYH IIUKACTIAHUIIN ).
['unotupeosra oaubd KeayBUM 3HT Kyn yupaiauran cabad KObnapuHUHT KaaKOHCUMOH
0e3u omepauusulapd BaKTUAA OJUO TalUIaHWIIM €KUM HIMKACTJIAHUIIM KHUPaJH.
KankoHcumoH 6e3u onepanusicugad cyHr runonaparupeos 0,2 nan 5,8 raga yupaiiau.
['mnonapartupeos runepnapatupeo3 Tydainu >Hr paon KOb Hunr onubd ranuianumm,
KoJIraH 0e3 QaoIMSITUHUHT CYCTJIUTH Ty(alan XaM pUBOKIIaHAIH.

['umo IIT Gomr Ba OyiiMH opraHJapMHU AUCTaHIMOH Hypiam BakTuna KObmapununr
Hypnanum JTh €km kKankoHcMMOH Oe3uHM paguoakTuB 131 OwmnaH jgaBosamina
9HJIOT€H HYpJIaHUILIU Ty(alan puBOXKIAHUIIA MyMKHUH.

KOb napu kankoHCMMOH 0e3u Ba aTpodarv TYKMMa Ba Opranjiapaard MHQEKIUsIIH
NIMKACTJIAaHUI, sSUUTAFIAHUIIAp (TUpeouauTiap, abcieccnap, OyiinH diermMoHanapH),
KOb napu amunonno3u, KaHAUAOMHUKO3H, TOPMOHAI-HOAKTUB yCMallapu, ycmanapaa
KOH KyHWJIMIUIapU KaOu XonaTjiap HaTHKAacK/la ITUKACTIaHAdH.

Jlatent runo IITHU: XOMUIAAOPAMK, JAKTAUs MHTEPKYPPEHT UH(peKIusiap,
KaJIbLIMA Ba BUTaMHUH J| HUHT Je(UUNTH, KUCJIOTAa — WIUKOP, OAJaHCHHUHT aJKajo3
TOMOHTa CHJDKUIIN (KalT KWIMIIAA, U4 KETHUIAA, THIEPBEHTUISIUAAA), 3aXapIaHul
(xmmopdopm, ModuH, yraepoa OKCUAN OMIaH), KaOu XoJaTiap r3ara YnKapaiu.

Nnuonatuk rumnomapatupeo3napra KAaCaAJUIMKHUHT KeNuO YHKUIIM cababu
aHukjganMaranga, KObmapuHuHr  Tyfrma  gucmiazus  XamJa — ayTOMMMYH
mukacTagunuiapu kupaan. Mnnonatuk rumo IIT HUHr kenmu® YMKUIIMAA TEHETHK
OMWJI OWJIABUM OMMJIJIAP XaM axaMUSATIUANP.

[lapaTropMOHHMHT ~HHCOWMN  ETHUIIMOBYWIMTH TOPMOHJIAPHUHT  OHOJIOTHK
daommmrn  mact  Oyyimmm, €KW ynapra  HUcCOATaH ~ «HUIIOH»  TYKUMasap
CE3YBUYAHJIMTMHUHT WYKOJHIIK OWIaH OOFIMK OVIMIINA MyMKHH.

I'uno IIT, runomaruuemMusi Ba runepnaparupeo3 OUilaH XacTajaHraH OHalapJaH
TyFUITaH Oonaapaa Ky3aTUIMIIA MyMKHH.



Kacanmnuk mnartoreHe3ujia acocuid poOJIHM NApaTrTOPMOHHUHT a0COJIIOT €KM HUCOM
CTUILIMOBUMIUTH  OunaH runepdocharemMuss Ba  TUIOKAJIbIUEMHS  YHHANAM.
['unokanpiieMusi  WUYaKiIapJaH KalblUH  CYPWIMIIMHUHT  Oy3WJIMIIH, YHUHT
CysSKJIapJaH MoOOWIM3aInusicu Ba Oyipak KaHaTJdagapuaa peoOCcopOIMsICHHIHT
cycaluimm Hatvxacuaa puBoxiaHaau. [ITT HUHT €TUIIMOBYMINTY KOHJATU KaJbLUN
MUKJIOPUHN OWIBOCUTA WyJd, sbHU Oyihpakimapma ButammH J13 — 1,25(0H2) 113
(xonekanbidepos) (aoa TYpHHHHT CUHTE3WHU TACAUTHUPHIN WYIu OWIaH Xam
KaMaiuimmra oamd Kejaaau.

Manduii kanpiuii Ba Mycoat dochop OaraHCH IEKTPOJMUTIAP MYyBO3aHATHHU
Oy3unuimura onau0 kenanu, kKanbluid ( dochop Ba Harpuil) Kanuil HucOaTIapu
V3rapagu. by  Xyxkaiipa  MemOpaHallapy  YTKa3yBUAHJIWTHHMHT  YHHBepcall
Oy3uwiuiUIapura, XycycaH HepB XyxKailpajlapuaa, CHUHAIC COXalapuja MOJApU3aLUs
KapaCHJIapUHUHT Y3rapuiiura onub kenaau. Hatmkana HepB-MyIlIak Ky3FaayBUaHIUTH
BAa YMyMHW BEreTaTUB PEAKTUBIWTMHUHI OpPTHUIIM, TajBacara TaléprapjiuKHu
Ky4yalTHpaad Ba TETAaHUK KPU3JIADHU 4Yakupaau. TeraHus TeHe3uJa MarHuu
METa0OJM3MUHUHT Oy3WJIMIIM Ba TUIOMAarHUSMEMUSHUHT PHUBOXJIAHUIIN MYXUM
axamusATra sragup. by HaTpuil HMOHJAPUHUHI XyKalpara KUPUIIWMHU, KaJIWUMHU dca
YUKUIIUHU Ky4auTUpaau Ba Iy WYCHHAA HEPB-MYILIAK Ky3TaJyBUAHJINTHHMU SHAAA
optupaau. by Xonmatma KucioTa- HWIIKOP MYBO3aHATHHHUHI aJIKOJIO3 TOMOHHUIA
CYPWJIMIIM XaM IIyH/Iail TAbCUPHHU YaKUPAJIH.

KJIUHUK KYPUHUILIN.

bemopnapau OyTyH TaHacuaa, KYNpokK OEK-KyJUlapuia YIOMINIUIAP, COBYK
KOTHIIIH, >KUMUPJIAIINA, MyIIaKiIap TOPTUILUIIN, OFpUKJIAp 0€30BTa KUJIA/IH.

['uno [ITHUHr KIWHUK KEYMIIM Ba XapakTepura kapabd 2 Ta TypH: aHHUK
(ManudecTan) Ba JaTEHT (SMHUPUH) Typaapu GapKiaHaIu.
Manudectnu Typu YTKUp Ba CypyHKaIU K€Yaau.
['uno IIT HUHT KIMHUKACU: HEPB-MYIIAK YTKa3yBUYAHJIWTMHUHI OPTUIIM Ba TajBacara
Tal€prapiauk, BUCLEpaAlI-BEreTaTUB Ba HEPB-pyXWUi y3rapuuuiap OunaH OOFIHMK
cumnromsiapgadn ubopar. I'mmo IIT ra Teranus xypyxiapu xoc OYynuO, aBBai
VIOUIMIUIAP, MYCKYJUIAPHUHT (GUOPWLISP TOPTUILYBU Ky3aTHIMO, KEHMHYAIMK
MYCKYJJIADHUHT TOHUK TOPTUIIYBM OouutaHaau. KynuHua  O€K-KYJIapHUHT
CUMMETPUK OYKYBUYM MYCKYJUIAPHUHT TapaHTJIMTH OpPTaau. XypyX BaKTHUla Kyiuiap
Oyrummiapaan OykuiaraH, Kyn kKadTu — «akymep Kyau» KYpPUHHUINUIAA, OEKIapH
yy3uiran, Oup Oupura >Kurciamran, o€k kadTaapu TYIUKIaH opKara Kapad OyKuiras,
o€k OapMokJiapu OykuiraH OViau0 menan cra3mMu, «OT TYEFW» KYpUHUIINAA Oynaau.
KO3 MyCKyTapuHUHT TOPTHUIIMIINA OFU3HUHT «CAPJOHUK» KYpUHHIIUTA («Oanu OF3n),
yaliHaIll MyCKYJIJIapH (TpU3M) Ba KOBOK MYCKYJJITADUHUHT TOPTUIILYBH Ky3aTHIIA/IH.

TananuHr OpKara KUCKApWIIM (OMUCTOHYC) HHcOaTaH kam yupaiinu. Hadac
MYIIAKJIAPUHUHT Ba JAMaQparMaHuHr KUCKapuild HapaCHUHI KUWHHJIAITYBUHU
yakupaau. bonmanapna yupaiiavran napuHrocmnasM Ba Oponxocmnasm xaB@uu 0yiuo0,
ac(UKIMS PUBOXKJIAHUIINTA OMUO KeNWIIU MyMKHH. KusunyHrau myiakjiapuHUHT
Cra3M HOTUHUIIHUHT Oy3unuiuura o6 kenaau. I[lumopocnasm KaWT KWIMIIHU



yakupaau. Muakmnap Ba cuiiauk mydaru MycKyJUlapd TOHYCUHUHI OPTHUILU U4 YTUIIU
€K1 Kab3usaTra, U3ypus Ba KOPUH OFpUKIIapUra oiau0 Keaaau.

['unonapaTtupeo3qga TainBacajap Kywid OFpUKiap OuiiaH keudaau. TertaHus
BaKTHJa oJaraa OeMopJiiap XYIIWHU HYKOTHIIMaiau, ¢akar yTa Kyw€wid XojaTiapaa
Oy3WINIIM MyMKHH. XYypYyKJIap JaBOMUIUIMIYA OUp Heda JaKuKalaH Oup Heda coarraya
YY3WIMIINA MYMKHH. XYypPYX JaBpUJia CUMIIATUK HEPB CUCTEMACH TOHYCUHUHT OPTHIIIH,
paHTHHUHT  OKapuimu  (mepudepuk TOMUPIAPUHUHT  KUCKApuIu  Tydaitm),
taxukapaus, Kb opruimura, napacUMIIaTUK HEPB CUCTEMACH TOHYCHHUHI OPTHUIIMU 3Ca
KaUT KWW, U4 KEeTHIL, MOJUypus Opagukapusi TUIIOTOHUS PUBOXKJIAHUIIUTA cabad
Ooynaan. XypykKJaH XOJIM BaKTAa BEreTaTWB y3rapuuuiap OeMopiiap/ia COBKOTHIN EKH
KM3U0 KEeTHUll, TepJjall, TypFyH aepMorpadusm, OOl allaHWIIM, XYIIWJAH KETHII,
KYpUIIl aKKOMOJAIUSICHHUHT OY3WIMILHW, FUIAMINK, AUIUIONUS, MUTPEHb, KyJIOKJIapaa
IIOBKHMH, IOpaK COXAacH1a HOXYIUIMKIAp, FOpaK pUTMUHUHT OY3WIMIILIAPU KYPUHHUIITUIA
oynagu. OKI'ma QT Ba ST wunTepBaymapu y3asau, T tum y3rapmaiinu.by
VWHTEPBAJUVIADHUHT y3alWIIN TUIOKAJIbUUMEMHUS XOJaTHUAA MUOKap[ PEenoJIIpU3aALMICH
oy3uiagu.Hopmokaneuuemusina OKI naru y3rapunmap tukinanagu. Orup XypysKiapu
MUSI [IUAIMATa OJMO KEeIuIIM MYyMKHH. [umomnapatupeosna Mus, Y3rapuiuiapu
SMUJIENTUK XypyXiiapra yxmad KeuulliM MyMKHH. By XypyXJIapHUHT KJIMHUK Ba
anekTpodHIeaiorpaduk KYPUHUIIKM TEHYUH SIHWIENcusira yxmam O0ynul, acocuit
dbapku HOpMOKaIbIIUEMHUSTa dpuliiirasga I HUHT Te3a AXITUIaHUIIIND.

['MnokanbLIMEMUSHUHT y30K JAaBOM OJTHUIIM, [CUXWUKAHUHT Y3TapHIINra,
HEBpO3JIapra, SMOUMOHAI y3rapuiuiapra (Ienpeccus,opak CUKUINIIMN, YIKYCH3IUKIa
00 Kemaamn).

HeBponoruk y3rapuluiapHUHT OFUpP TypJapu Musija, acocaH 0aszan TaHriusiap
coxacujia, TYpK drapud ycTtuja, 0ab3aH MHsS4Ya coxacuaa KalbIU(pUKAIMIAD XOCHI
OynraHuga puBOXIaHAAW. Mus KalbUU(PUKAUUSIIADUHUHT KIMHUK Oelruiapu
nosimMopd OYu0, yTapHUHT JIOKATU3aIUICUTa Ba MUSI OOCUMUHUHT OPTHUIIIMTa OOFIIMK
oynanu.

Kynpok snunentuk Ba NapKMHCOHU3M TYPUIArd KYpUHUILIIAP YUpanau.
['MnonapaTUpeo3HUHI Y30K KEUMIIKJa KaTapakta ©Oab3aH »3ca KYpyB HEpPBHU
CYPFUUMHMHT LU PUBOXKIAHAIH.

Tum-xar cucremacuja Yy3rapunuiap puBOXIaHaAu: OoJjiamapaa THIILIAP
HIAKJUTAHUIIMHUHAT ~ Oy3WIMILIApH, Kapuecnap, SMalb JedeKTiapd 3ca XaMMa
¢urnarmnapaa kKysatwiagd. Cod YCUIIMHUHT OY3UIIUINN COUJIAPHUHT 3pTa OKAPHIIIH,
TYKWINIIHA, TUPHOKJIAp CHUHYBYAHJIIUTW, TEpWIapJard Yy3rapuuuiap: KypyKIIaliu,
KeTaKjIallyBy, dK3emMa, SKc(hoaraTiB AepMaTutiap xapakrepiuaup. Kanaugamukosnap
PHUBOXJIAHUIIKA Kyl yupanau. KacaluIMKHUHT YTKUP KEUWIIWAA TETaHUs XypYyKIapu
OFMp KEYaJW Ba Te3 TaKpOpJIaHA[AW Ba KUWHMH KommeHcauusiaHagu. CypyHKaiu
KEUMIIHNIa XYpPYKJIap €HTWIPOK Kedaau, aJeKBaT JaBoJialll HATHXKacuaa XypysKIapHU
y30K BaKTrada KalTapuiIMacIuTrura SpUIIIIT MyMKAH OY1au.

TAIIXUC BA KHECUH TAIIXUC

['mnonapaTUpEO3HUHT aHUK TYpJAPUHU TAIIXUCH KUMWHYMIMK TYFAUPMaNIN.



Tamxuc: kacaluMKk aHamMHe3u ( KaJIKOHCMMOH Ba KAJKOHCUMOH OJAW Oe3napu
onepanusuiapy, 131 OunaH JaBONaHUIN); TOHUK TajiBaca Xypyxkjapu EKd TajaBacara
Tal€prapaukKHU  YaKUPYBYM  HEPB-MYIIAK  KY3FaJIyBYAaHJIUTMHUHI  OPTHULIN;
TUMOKAJIBIIMEMUS Ba THIOKANbLUAypust; runepdocdaremus Ba runodocdatypusi, KOH
3appoouaa IITI MUKTOpUHUHT KaMaiuiu, cCUUIUK OuilaH HAM® 3KCKpeuHUsICHHUHT
kamaninmm [ITI mpenmapatnapu Oepunranugan cyHITH 11 AM® 3KCKpeUUsCHHUHT
HopmatamryBu OKI' na QT Ba ST uHTepBamiapuHUHT y3aWWIIM;, KaCAJUTUKHUHT
CYHITHM OOCKM4Iapuja — KaTapakTa Ba OOIIKAa TYKUManap KaldbIU(pUKAIUSICH; TEpH,
COY, THPHOKJIAP THUII AMAJUIAru y3rapuiliap acocuia Kyuuiaiu.
['unonapaTtupeo3na KOHJAard yMyMUH KaJIbIIUH MUKIOpU 2,25 MMOJIB/JI JaH
KaMasiJIu.
['unomnapaTupeons; Kpu3 KOHJArd Kajabluid MUKIOpH 1,9-2 MMOIb/T AaH HMOHIH
KaJIbLIUWHUHT MUKAO0PH 3¢ca 1-1,1 MMoIb/n JaH kaMaiiranaa puBOXKIaHA M.
KankoHCcMMOH of Oe3NapuHUHT SUIUPUH ETUIIMOBYMIIUTUHU OWJTUII Y4yH
HEpPB-MYIIAKJIAp 3JEKTP Ba MEXAHWK KY3TaJyBYAHJIUTMHUHT  OPTTaHJIUTHHU
XapaKTepJIOBYM CUHAMajap yTkazuinaau. bymap €paamuaa Kyldugarn CHUMOTOMIIAP
YTKa3UIaau.
XBOCTEK CHMNTOMHM — TAllIKA SIIUTUII HYIW OJAUAA 103 HEPBU YUKHUII >KOWHWHH
TYKWUIATWITaHUAA 103 MYCKYJUIADUHUHT KUCKAapUIIH. XBOCTEK CHUMITOMHHHHI |-
Japakacuja TYKWUIATWITaH TOMOHJArd XamMMa 03 MYCKyJulapu Kuckapamu, |l-
napaxkacusia OypyH KaHOTH Ba oru3 Oypuaru myckyiuiapu; |- mapaxacuma — daxar
oFu3 Oypuaru MyCKyJulapu KUCKapa/u.
Tpycco cuMnTomMu- OMIaK COXacH KryT €KUM KOH OOCUMHUHM YI4all anmnapaTd MaHXeTu
OwiaH KUCWITaHUA KYJI KaQTUHUHT TOPTUIIUIIHN («aKymiep Kyinm»), («€3yBUud Kyi).
Belic cuMntomu — Ky3 KOCAacu TalllKU KUPFOFU TYKWJUIATWITaHWJAA KOBOKHUHI ailjlaHa
MYCKYJIM Ba MEIIOHA MYCKYJUIAPUHUHT KUCKAPUIIIH.
['odman cumnToMu — HEpBIAp MIOXJIAHUII >KOWUIApH I3WITAHUA TTapacTEPHUIIAPHUHT
XOCHJ1 OVIuIm.
[lIne3unrep cuMnrToMu — TH33a OyruMujga OyKWIMaraH THUK OEKHMHI YaHOK-COH
OyFruMuZa maccuB Te3 OYKWIMIIKWIA COH Ba O€K KadTh €3yBUYM MYCKYJJIAPUHUHT
KHCKapHILIH.
OpOcuMnToMH — KaMm KyBBarTiu raibBaHuk Tok (0,5 MA jaH kam) OwunaH
KUTHKJIaHTaH1a KYI-0€KJIap HEPBIAPUHUHT OPTUKYA AIIEKTP KY3FOIyBUAHIIUTH.
['unepBeHTHNIAIMS CHHAMacuja 4YyKyp Hadac onunuiap TtanBacara TauEpIuKHU
Ky4dalTupaau €Ki TeTaHUs XypyKUHU PUBOKIIAHUIIINTA cabad Oyiaau.
[yaun €mma TyTUIn 3apypKH, IOKOpHIAa KEITUPWIraH cuHamaitap ¢akar
TUIONapaTUpeo3ra Xoc OynMaii, yMyMaH TajBacara Tau€piukHu aHUKIanau.TanBaca
CHUMIITOM KOMIUIEKCH F03ara KeiaraHuaa, MyCKyJulap TOPTUIIMIIN Ba TUIOKAJIbLIUEMUS
OuJIaH KeUyBYHM KacAJTMKJIap KUECUN TAIIXUCHUHH YTKa3UII KEepaK.
Knaccudukanuscura (1958) kypa, TeTaHUSHU KIMHUK Ba JTHOMATOTCHETHK
Oenruiapura acociaHuO Kyiugaruiapra axpaTuil MyMKHH.
1. Cumnromaruk (20% xonatna).
A -TUNOKAJBbIMEMUSIH,  KalbIMi  MOOWIM3AUMACHUHUHI  €THUIIMOBYMIIUTHIA
(rumonapaTupeos3, MCEBIOTUIIONAPATUPEO3); KAIbLHUA CYPUIMIIMHUHT Oy3UIUIINAA
(MamacopOLMsl CHHAPOMH, WY KETHILIAp) €KW KalbLMM OpTUKYA HYKOTWITaHUAA



(paxur,/] TUIIOBUTAMMHO3M, OCTEOMAJSILMs, JIAaKTaluWs); Kajdpluira Ttanad
Kydyaiiranuaa (XOMWIAQIOpJIHK);, CypyHKanu Oyipakiap ertummoBumnuruga (1,25
(OH)2 13 cuHTe3u eTUIIMOBYMINTH; TUtiepdocharemus);

b - ankaio3na  (TUHOEPBEHTWISAUUSJIMA, TacTpOreH —  KaWT  KWiraHnua,
TUTIEPATBA0OCTEPOHU3M/IATH TUTIOKATUEMHUSIIN);

B — MHC HuUHr oOpraHuk NIMKAaCcTJIIaHTaHWAa (KOH TOMHPJM [IUKACTIMHUIIH,
sHIe(daTonaTHsIIap, MEHUHTHUTIIAP).

2. Cnazmodpumus  (80%  xonmatga) —  «TE€TaHOT€H» OMWJUIAp  TabCUpUIA

(TunoxanbUMEMHs, AJIKaJI03) YyKypJIallyBul KacalluK.

IOkopuaa Kailx >TWIraHnapJaH TAalIKapy TUIONApaTHUPEO3HU THIIOMarHe3nemus Ba
TUIOTIMKEMHUsIa PUBOXIIAHYBYM TajBacajaH (apkiam kepak. Homerabonuk kenu6d
YUKUIIra Jra OyiraH »SOWIENCUs, CTOJOHSAK, KYyTHPHUIL, 3axapjaHMIl Ba
MHTOKCHUKAIUsUIap/ia PUBOKIaHYBYM TajBaca TYTKAHOKJIApH OMilaH KMEcall Kepax.
IIceBmorunonapaTupeo3 Ba  IICEBAOTMIIONAPATUPEO3 —  KAJIKOHCHMOH  OJIU
Oe3JapUHUHI €TUIIMOBYMIIMTUHUHT (TE€TaHUs, THUIOKaNblMeMus, runepdocdaremust)
KoHJa ITTI'HUHr HOpMan €ku OpTHKYA MUKIOpJapu OujiaH, NacTOYHUIIUK, CKEJIETHUHT
X0C y3rapuiuiapy (0CTeoAUCTpodusi, MaiCUMOH CYSIKJIADHUHT KaJTaJIalllyBU, THIII-Kar
cucteMacu JAe(eKTiapy) IOMIIOK TYKUMalapJa KajdblUUWIM MeTacTasjap Ba pyXHi
XOJJATHUHT Oy3WiuIUIapyd OWJlaH KEYyBYM KaM Y4palJuraH HMpCUNA CUHApOMIIAp
rypyxuaup. IlceBnorunonaparupeos Oupunun 6ynu6 1942ii Ba Oomkanap TOMOHUAAH
€3uIraH (CHHOHUMIIAPH: UPCUIT OCTEOUCTPOPHSICH, CHHIPOMH).

Kacamnmuk tykumanapununr (Oyiipak, cysaxmap) IITIra pedpaxrepnuru
HaTwxkacuga puBoxiiaHaay, [ITIT HUHr KoHAarm MUKIOpPH HOpMajga €KW HOpPMaJaH
OpTUK OY1MO, KAJIKOHCUMOH OJIIU Oe3NapUHUHI runepruiasusicu kKyszarunaad. [1TT
TabCUPUHUHT KaMaiiumu 1980ii Ba Gomikanap ryaHuH — HYKJIEOTHI HOMJIM XOC OKCHJI
(GaoSMATUHUHT KaMaluIy OwiaH OOFIUKINIMHU aHMKJIAIITaH. By okcui perynstop
OofnoBun OYynuO, peuentop Ba MeMOpaHa aJeHWJIATIMKIA3aCcH  YpTacujaru
OOFJIMKJIMKHA TabMUHIANAM, (HEPMEHTHUHI AKTUBIUTMHU Ba (AOJUATHHU amaira
omupaau. OKCUITHUHT €TUIIMOBUYMIIUTY HaTwxkacuaa HAM® cunTte3u Oy3uiaiu.
IIceBgorunonaparupeo3Hunr 1 Ba 11 Typnapu axkpaTuirad — OKCUJIMHUHT AKTUBIIMTH
40-50% xamasmu. bynmait  OGemopmapma ¢daxar IITIra osmac, Tawscupu
aJICHWIAKIMKIIA3a cUcTeMacura, OOfJIuK Oynran Ooumika ropmoniap tabcupura (TTT,
JIT',®CT") xam pesucteHTHK maiao 0yinaau. Kankoncumon 6e3ununr TTI ra, sxuncuit
oesnmapununar JII' Ba OCI' ra cesyBuannuru mnacasav, OUpiaaMyd TUIOTHPEO3 Ba
TUIOTaHaIu3M OeNruIIapy pUBOKIIaHMANIH.

[lceBnorunomnapatupeo3na umMMyHopeaktuB [ITI'Huar Oup KucMH  OHOJIOTHUK
aKTUBJIMKIa 3ra OYJIMaciIuru MyMKHUH.

[IceBnorunomapatupeo3 1 — Typu maroreHesuna suporeH 1,25 (OH)2 I3 HunT
ETUILIMOBYMIIUTH MabIyM POJbHU YiHahau. Jubytpun — 3 5 - - TAM® Kymanunuimm
koHga 1,2 (OH)2 JI3 kynmaitmmmwra, ButamuH [[3 Oepwiummm sca TYKUMaJTapHUHT
IITI ra ce3yBYaHIIUTUHU OLIMPAAU, HOPMOKAJIBIUEMUS, TETAHUSIHUHT UYKOIUIIN CYSIK
Y3rapuiuiapuHUHT KOPPEKUUACUHHA YaKUPAIH.

[IceBgorunomaparupeo3nunr 11- typupga IITIra penentopiap ce3yBUaHINATH
KamMaMaiiin — OKCWIM aKTUBIUTA HopMmanma Oymamu, IITIT wmemOpana
aJICHWIATIMKIIA3acu CTUMYJUIaidl onaau, Qakar kaiapuuid Ba ¢Gochop TpaHCHIOPT



CUCTEeMAaCUHUHI HoOpMal xocui Oymaétran nAM® Ttabscupura xaBoO Oepuliu
Oy3unaau. [IceBgorunonaparupeos 11- Typuaa Oyiipak KaHaT4aJapUHUHT MJIa3MaTHK
meMOpananapura HucOatan [ITIT HuHr docdatypus TabCHUpUHU OJOKIOBUU
ayTOaHTUTEJONAp XOCK OYnmaau aeran gukpiap xam O0op, spHU runonapartupeos 11
Typu ayTOMMMYH KeJIuO YMKHMIINTa 3ra jJeraH TaxMuH O0op. Kacammukaunr Oy Typuaa
MapaTrTOPMOH TabCHUP KWIYBUM TYKUMajap/la TOPMOHIA CE3yBUAHJIUTU YEKJIAHTaH
o6ynanu. [IceBgorunomnaparreos Omnan xactananran 0emopiap Kapunaouuiapuaa [ITT
cekperusick  ¢ochop — KagplMA aTMalIMHYBH HOpMajaa OYynub, TajBacaiap
Ky3aTUJIMaiId, aMMO YMYMHI PUBOXJIAHUIIHUHT OY3WIMIUIAPU, CKIET NedeKkTiapu
Ky3aTWJIUIIN MYMKUH. By XoiaT mMeTaboiauk HOpMals ICeBAOrHIonapaTupeo3 0ymuo
MICEBJIOTUIIONAPATUPEO3 1€0 IOPUTHIIA/IH.

JTABOJIAII

I'mnonapaTtupeo3 kpus3Hu aasonaml yayH 10% xanpnuil Xjmopua €KW TIIFOKOHAT
spuTMacH T/u Oepuinanu. lopu MUKIOpU Xypyx ofupaurura 0orauk 6ynu6 10 nan 50
MJI Tada Tamkui dTaan. (kympok 10-20 mir). MaTOKCHKaIusHU (KoJutanc XaB(hu, ropaK
KOpUHYQJIapu (GUOPWLISALUMACH) OJIIMHU OJIII YYyH JIOPH CEKUH I00OpHIIaIu.
OpranusmaaH Kanbluil 6-8 coaTnaa YMKUO KETUIIMHU XHCOOra OJM0 MHBEKUUSIIAP
cyTkacura 2-3 wmapra KaWTtapwiaav. XypyXkJaH XOJM JaBpjapia KaJblUl
npenapatiapu 1 cyrkaga 1-2rp nan nepopai oBkataaH cyHr O6epunanu. Kpus Bakruaa
napatupeouuH xam Kynanwianu. [lapatupeounaun 40-100 ex (2-5Smum)m/o Gepuitanu.
[TapaTupeouun HUPHUK MIOXJIM XaWBOHJIAP KAJTKOHCHUMOH OJIIU O€3M SKCTPaAKTHIUP.
Hopu sddextn 2-3 coatnaH cyHr OonuiaHaad Ba 1 cyTka JaBOM 3Tajud, MaKCUMyM
TabCcUpH 18 coarnan CYHT Ky3aTHIIa Iu.

[lapaTtupeonuunu ynuiad TypyBuM Tepanus cudaTuaa KyJUJIAaHWIUIIN YeKJIaHTaH
YYHKHU yHra HUCOATaH PE3MCTEHTIIMK Ba ajuieprusi puBoxkianaau. Kepakmu Bakraa 1,5-
2 oinuk napoiail Kypcu 3-6 oinuk TaHaddycnap owiad onud 6opwiaau. Butamun J]
KYJUITAaHWIMIIYM MYXUMJIUP, YHUHT TabCUPUJA KaJbLIUWHUHT MYaKAaH adcopOLuscH Ba
Oyiipakiapaaru peadcopOuuscu, Xxamaa CysikjiapaaH MOOMIN3ALMICH Kydasiu.

JI3 BUTaMHMHM Tpenaparjiapura: XxoJieKajJbLHu(epas, OKCHAEBUT, aib(haKalbLHIUON
ErM SpuTMaNIapu Kancynanapaa 1, 0,5 Ba 0,25 MKT 1aH YMKapwIaau.

1,25 (OH)2 13 — 1,25 (OH)2 xonekanbiudeposi, poKaaTpos EFIu dpUTManiapu 2
Mkr/ma (0,1 mxr 1 tomunna). KancammmHuHT YTKAp AaBpuaa 2-4 MKr gaH 2 Maxal
Oepunanu, yumad typyBun mukaopiapu — 0,5-1 mkr/cytkacura. Butamun J[2 HUHT
(aprokansiudepan) cnuptiau sputmacu (200 mx ME/mn), €rmu sputmacu (200,50,25
MuH ME/MJT) unkapuiagm.

SJfTKI/Ip naBpuna 200-400muar ME/Magan Gomka Baktuga — 25-50 muar ME/mi
JaH OepuITaIn.

Taxuctun, AT-10 kancymamapu (I M ga 1 mr gerumporaxuctepon 00p) YTKup
xoJutapaa 1-2 Mr gan xap 6 coatna, yuuad TypyBuM MUKIOpJapu 3ca 0,5-2 M1 KyHura
Oeputasiy.

HaBonam anbarra KOHAArd KaJbLUd MUKAOPUHU TEKIIMPHUO Typuul OujaH oJauo
OopunuiM Kepak. ['mnonapatupeosna KanblMil Ba MarHuira 6o mMaxcynoriap (CyT,



CyT MaxcyJioTjiapu cab3aBoTiiap,MeBanap) oepunaau. ®ocdopra 60t maxcynoriap sca
(ry1T) YekmaHaIu.

Teranus BakTHma rymrt Oepmwimamu. OBKaT OwiaH SProkaibiii(EpOTHUHT KaOyi
KWIMHAIIYA MyXuManp (06amuk €ru, sKurap, TyXyM CapurH).

['unomarne3neMusiHI UYKOTHUII Y9yH MarHui cynbdatHuHr 25% spuTMacu m/o
Oepuinaau. Ankano3 puBOXKIJIaHCA aMMOHUHN XJIOPUT 3pUTMacH 3-7 rp/cyT. bepumnaiu.
CuMrToMaTuk JaBora TUHWIAHTHPYBYM Ba TajBacara Kaplid JOpHJIap KUpaad
(xJopruzpat Kim3MajaapH, JJIOMEHa, OpOMHUIIIap).

KankoHcuMoH onjii 6e3mapuHy (9KHUII) JTapy YTKAa3UIaIu.

Jucnancepu3zanusicu O6emopiiapaa aBBaJura KoHjgaru kanbiuii docdop xap — 10
KyHJa, KeWHH4Yaauk sca xap 4-6 oiga KoHgaru Kanbluid Ba (ochop MUKIOpH
TEKIIUPUIIAIHN.

OdranpMooruk TeKIMpHUILIIAP (KaTapakTa) Ba OOII CysKiIapyd Ba OOlIKa CysKJap
peHrreHorpaduscu (6a3an raHriausaap KalbIIUOUKAIMUICH) TEKITUPWIMO TYpUIIUIIN
Kepax.

Nmra naékaT KacaUIMKHUHT JIATEHT TypJlapuja cakjaHraH OVmaau. Heps mymiak
amnmapaTura MEXaHWK, TEPMHUH Ba 3JEKTP TabCHpPU OWJIaH OOFJIHK XapakaTIaHyBYd
MEXaHM3MH Ba TPAHCTIOPT OMJIaH OOFJIMK MEXHAT TypJiapy MyMKHH dMac.
KacainukHuHr TeTaHUK Xypyxiapura Ood kypununuiapuaa, MHC Ba kypum
OpTraHJIapMHUHT IIUKACTIAHMIIUAA (KaTapakTa) OeMopiap MexHaTra JaéKaTiu
samacinap.

Yuutad typysun Ca mukaopu — 1,0-1,5t aneMenTap KajabIui /CyT.

Irp anementap Ca - Kyiiuaaru 1opu MUKAOpIapu 6op:

2,5 kanbIui kapOoHar,

STp KaJIbIAN TUATPAT

4 Tp KanbIUN XJIOPU]L

1 1rp kanbLU TIIOKOHAT
Burt /] npenapatnapu:

1) nurugporaxucteporn (AT-10, taxuctun) 0,5-2,0 mr/ kyH. (12-40 Tomun);
2) xonekanbiudepos (BUranTod, kanbiuHosa) 2500-7500 ME (40000 ME+1wmr);
3) -OH-/13 (ambda — [13-TeBa, OKCHICBUT, BaHAIb(a, anb(a- KAIBIUAHON) 2-4 MKT
/KyHra.
4) 1,25 (OH)2 A3 (pokanbTpono) 1-3 MKr/KyHuUra.

I'NMIIEP-ITAPATUPEOUN UVIN ' NITEPKAJIBIIMEMUSA KPU3MN.

[TapaTrTOpMOHHUHT  OpPTHKYAa WIUIA0 YMKAPWIUIIK  XHCOOWTa  KOHJArd
KaJbLIMMHUHT KECKUH Ba T€3 KYIMANUIIN.

Konmarn kanapiuii MHKIOPH — 35-5 MMOJB/THH TalIKWJI KWIraHuga Oemop
xaéTura xaB( Tyrumaau.

bupnamun runepnapatupeo3 cababnapura: KaJaKOHCUMOH OJau Oe3napu
aJIcHOMAcCH, paKH.

WNkxunamum runeptupeo3 — runepdpocdaremus Ba J[3 HUHT CypyHKamu
ETUIIIMACIIATH, OyHpaKJIapHUHT CYPYHKAIH €THIIMOBYMIIMTH/IA, OIKO30H-HYaK TPAKTH



opkasiu Ca HMHr CcypuiumM  Oy3WIMIIM  HaTWKacuaa  Kenud  YMKKaH
TUIMOKAJBIUEMUSTA KaBOOAH KaJIKOHCUMOH OJIM O€3JIapUHHUHT TUTIEPPYHKIMICH Ba
TUNEPIUIA3HICH:

YwiamMun  rumnoTupeo3 —  MKKWIAMYM ~— TUIEPHApaTHpeo3  HAaTHXKacuaa
«runepPyHKIUS — THMIEPIUIa3usl — YCMay MPHUHIMIINTA aCOCaH KATKOHCHUMOH OJIIU
0e3usa aBTOHOM aJICHOMAHUHI XOCWJ OynuimmM, Oy XoJaT KOHJaru KaibLUd Ba
MapaTrOpMOH YpTacHu1aru Kaita OOFJIaHUIIN Oy3uIaau.

[TapaTrOpMOHHMHT TabCUP MEXaHW3MH OWUPUHYM YpUHIA OCTEOIUTIAp Ba
OCTEOIIaCTJIap AaKTUBJIUTUA OPTUPAIM, KOHra CysAKJIapJaH KaJblMi axpanuo
YUKUIIMHU ~ KydauTupaau, Oy V3 VYpuHHAA ocTeoOsiacTiap XOocusl OVIUIIUHU
Ky4alTHpau Ba CysIKJIAHUII UIII Tap3/ia SHIHJIAaHUO Typaju.

[ITI" HUHr OpTHKYAa WIUIAHUO YHMKAPWIMIIN CYAKJIap Pe30pOLHUACUHM KydahluIura
oyin0 Kenaau Ba MaH(ui cysk OalaHCH ro3ara Kejaaau.

IITT Oyiipaknapaa dochop peadbcopOrusacuHu kKamantupaau dochaTypussHu
kyuaitupanu. Kaneiuii peabcopOuusicuau kydaitupaau. Hatpuii Ba OuxapooHatiap
peabCcopOLMACMHA MACAUTUPHUINM  allMJ03 PUBOXKIAHUIIMHUA u3oxaiau. IITT
Oylipaknapaa /I3 BUTaMUHHHUHI aKTHB ()OPMACHMHM XOCHJI OYJIMIIMHU TabMUHJIANIH
13 nHrunuka nyakgad Ca CypuuIIMHA KydalTupaau, Oy XojaT UYak JeBOpiapuari
Ca OOfJIOBYM OKCHJIHMHI AKTUBJIUTMHU opTuiiM OunaH kedagu. [ITIT Hu HOpman
MuKgopiapu yprada 0,15-0,6 HI/MI HU Tamkua >Tagu. B ynraitran capu T ausEr
MUKJI0pHY Kynasau Ba 70 émgan rokopu aémiapaa 0,728+0,051 tamkun ataau.

['unepnapatupeos MycKyiapja Oymamm, KyBBaTCU3IIUK, CysKiIapJa OFpHUKIIap,
OCTEONOpO3JIap, CYSIK CHHMIUIAPH, IMOJUYpPUs, NOJUAMIICHUSA, CHUHIMK COJMLITHpMA
OFUPJIMIMHM Tacaiiumy, Oylpakiapja KaJbLUUypus XucoOHra HeQpoKaIbIMHO3
pUBOKJIaHaM, OyipaKiiap MUKACTIaHUIIN OyHpaK eTUIIMOBUMINTUHU YaKUPAIH.

KPU3

['unepniapatupeon-runepKaIbIueEMUs KpU3 YaKUPYyBYU OMUJLIAPTra.

CysKIapHUHT CIIOHTAH CHUHMIILIAP, UHPEKIUsIap, UHTOKCUKAIUS, UMMOOUIN3AIINS,
XOMUJIQJIOPIUK, JACTUIpaTalus, KaiblMiira OOW Tmapxe3, aHTalua Ba HWIIKOPHA
npenapaTiapuHUHT KaOyJl KUITUHUIITN KUPaIH.
['unepnapatupeous; kpu3u (OupaaHura) KyKKUCIaH puBOiIaHamu. KyHrun aiinwin,
paa JTHIN, YaHKAll, MYCKyJ1 Ba OyFUMJa OFpHUKJIAp, KOPUHIA KYWIH HOMabllyM
JIOKAMU3alUsIIA OFPUKIIAP («YTKUP KOPHUHY»), TaHA XapOpaTUHUHT KyTapwiuiy, (40
rada), XymIMHUHT WYKOJMWIIM OwiaH kedamu. FOMIok Tykumamapja ymka, Mus,
Oylipakiiapia KaJbllUi MeTacTa3usjapu PUBOXKJIAHUIKM MyMKuH. KopuH Oyuimuru
opranjiapuja Ky4Id Cla3Mjiap HaTWKacula KOH KeTuluiap, spanap nepdopaiuscu,
MaHKpEeaTUTIap PUBOXKJIAHUIIN MYMKHH, Oy XojaTjiap XUPYPrUK Ky3aTHIIHU Tayiad
ATaJIN.



Kpu3z naBommpa Oyiipakiap eTHIIMOBUMJIMTH Ky4anbd ypeMHK Komara
(omurypro, MOY€BHMHA, KPEaTUHU, KOJAUK apeTMHUs OpTUIIH, (HOCHOPHUHT yIUTAaHUO
KOJIMILIN) aliJIaHUIINA MyMKHH.

bemop ncuXuKacHHUHT Oy3WIMINA MKKA XWJI KEUHMIIM MYMKHH: YHKyCHpall,
TOPMO3JIAHUIIIM, CTYHOPHUHT PHUBOXKJIAHUIIM EKU aKCHMHYa KECKUH Ky3FOJIMIL,
raJUTIOIUHAIMSIIAp, allaxCHpall, MYCKyJUlap TOPTHINMIIN OWIaH KEYUIl MYMKHH.
IOpak KoOH-TOMHUpIJIap CHCTEMAacHJard y3rapuuuiap KOJUIAIC, yIKa MW, YIIKa,
Oyiipak HMH(ApPKTH, MarucTpal KOH TOMHUpPJIAPH TPOMOO3M PHUBOKIAHUIIM OWIaH
Ke4au.

JIABOPATOP TAIIXHUC
OKIl'ma — ST wunTepBayin Kuckapaau, T sccuiiaHagu €KUM  HHEPBAIUSICH
ky3atunaau, (11-111 orBenenus).

Konma kanpiuii keckuH kymasgu. docdop, MarHuii Ba KaJIMi KaMasiid.
byiipaknap etummoBuminry Kymmuica (pochop mukaopu konnaa kynasau. Konga Ca
HOpMaJ MUKIOpH 2,25-2,75 mmonw/n Tamkui 3taau. ['TIToa 3-4 mMons/a kpusna sca
5 MMOJIB/JT 1aH OpTaaH.

I'unepniapatupeosna kanbiuypus kydasau (200-400 mr/cyr).
Konpa IITI" 5-8 Hr/MK Ba yHIaH OpTUII MyMKHH.
JTABOJIAIL.
KoncepBartus naBomai koHjgaru Ca MUKIOPUHU KaMaTHPUIITa KapaTUIITaH.
1. Kanbuuii 5KCKpEIUsCUHNA KYyYaUTUPHUIIN YUYH CyTKa TaBOMHUJIA HATPUI XJIOPHUHT
U30TOHUK dpUTMACH 3-4 IUTp KyHHIaIu.
2. bylipakiap eTUIIMOBYIINTH Ba CyBUM3JIaHUIN OYynMaca ¢ypocemun (inasukc)80-
100mMr xap 2-3 coarna HaTpuid Ba Kalui XJOp 3putMacu Ba 5% TIOKO3a
spuTMasiapu Ominan Oepuwianu (KaabUuiHA POopCcUpoBaTh KWIKIIHN yuyH). Truaszumim
CUUINK XaWTOBYWIAPHU KYJUIAlll MyMKHH 5Mac YyHKH yJap KaJbIUHHHU yILia0
KOJIaAW Ba TUICPKAIBIMEMUSHH KyJaWTHpagd. | UIMOKATMEMHUSTHUHT OJIH OJUO
TYPUJTUIIIHN KEpaK.
Kanbiuit anroronuctu — marauit cynbdat 25%-10 mi M/0 rodbopuiaau.
Kanpruiinu Oofnam ydyH, Oyipakiap €THUIIMOBYWIMIH OyiMaca, TOMUpP WYUTa
2.5% natpuii uutpaTt ro6opunaau. (250 mu tomuniiad), €k HaTpuil-kanuidocdar
oydepu
a2HP04 — 81 mmous (11, 583r)
KH2PO4 — 19 mmons (2,622r)

B w

5% rmoko3a 3purMacuHuHr 10000 M ro6opunanu 8-12 coat gaBomuna.by cocraBna

100 mmons (3,181) aromapdochop 6op. Kepak O6ynran takaupna Oy sputma 24

COaTAaH CYHI KalTa KyWWJIHIIA MYMKHU.

5. Cysxnmapna kanbluid (PUKCAIMSCHHU KyYaTUPHIN Makcaauaa KaabuuTpun 10-15
en. T/mu Tomumnad, €ku Sex M/o xap 8 coar Oepunamu (Konmaru Ca MUKIOpH
Ha30paTuIa).



6. I'moxokopTukoumnapaan rtuapokoptu3oH 100-150 Mr cyrtkacura Oepusiaiy.
['MapOKOPTH30H OPraHM3MHUHI METa0OJIMK CTpeccra peaklUUsICUHA Ba HYaKIaH
KaJIbIUN CYPWINIIHA KaMAUTUPUILLL.

[T HUHT aHTOTOHUCTH MUTPAMULIMH TaHa Ba3HUHUHT Xap KWJIOCUTA 25 MKT JlaH T/H,

Oomka mpemapatiaap 3¢GGEKTCU3NUTHAA Ba JKuUTap Ba Oyipakiap €THIIMOBUYMIUTH

O0ynmMaca Gepuiaay.

I'NIIOITAPATHUPEO3

Cababnapu — omnepanusiiaH CYHITH — TUPEOMJIPKTOMHUS BaKTUJA KaJTKOHCHMOH
Oe3JJapUHUHT XaM OJIMHUIIU EKH KAJTKOHCUMOH OJIIM O€3JTapuHUHT YycMmanapu Typaiiu
orepanusacu, Hyp TepanusICUIaH CYHT, ayTOUMMYH Ipolieccliap, TpaBMa, HH(MEKIUs Ba
X-30.

Kacanmnuk  marorenesmaa  [ITI'aunr  ertummacnuru, runepdocdaremus  Ba
runokanbiemus €raau. ['unokanpiueMus Ca= WyakiaH CYPWIMIIMHUHT KaMalHUIIy,
CysKJap/laH MOOWIM3alUMSACUHUHI KamailummM, Oyiipaknapaa peaOcopOLUsICHHUHT
nacaummm xucooura Oynaau.

Manduii kanpiuiinu Ba mycOar ¢ocdopiu OanaHC SAEKTPOIUTIAP MYBO3aHATHHHU
Oy3amu. Harmwxkana HepB-Myllak Ky3faJlyBUaHJIUTA Ba YMYMHUM BEreTaTuB
PEAKTUBIMKHUHT OPTUIINA MYCKYJUIap TUPWIMIIK Ba TETAaHUK Kpuznapra (Tanépiuk)
103ara KenaJiu.

Tetanuk KpusnapHU YaKMPYyBYM OMUJUIApra: CTpecciap, TpaBMmaiap, UHQEKIusap,
KaJIbIIMHA CYPHIIUIIMHU OY3WIMIIN, XOMUJIAJOPIUKHHU, JaKTallKs Ba X.3.J1ap KUPAJIH.
Tetanus Xypyiapu napecre3usuiap, MycKyJuiap GUOpUIUISIUACH KEHUHYAIUK TOHUK
TUPUIIHMILIAPHUHT OONUTaHUIIM OujlaH Kedaau. MycCKyJulap THPUIIUIIM KYJiap/aH
OomnutaHaau, Kymnap Oyrumiapaa OykiaHuO, OapMOKJIap «akyiiep Kyiaum» cudaTtuaa
oymamu. O€xmap uy3mnub o€k kadhTu opkKara OyKiIaHaau, XyJJd Iejajibra
0ocaérranjiek, o€KIap «OT TyEFW» KYPUHUIIINTA KHUPAJIH.

Opxka MycKyJU1ap KUCKapHIlld OMUCTOHYCTA.

O3 MycKymapuHy KUCKapHILIH.

KoOupranap apo MycCKy/UIapHUHT Ba JuaparMaHuHT KHCKApUIIKW Ha(acHUHT
OyFuMIIMra, JIJApUHrocnasmra ac(ukcus Ba JieTal okubarra onubd kenaau. Kopun
OpraHjiapv MYCKyJIap KUCKApUIIM Ky4lId chasmiapra oiaud kenaaud. TuraHus
BAaKTHJAa CHUMIIATUK HEPB CUCTEMacd TOHYCHM Kydailiran Oyjca paHIu Y4uilw,
taxukapaus, A/Jl HuHr opTHmM Ky3atwianu; [lapacumMnaTuk HEpB CHCTEMacH
Ky3rosiran Oyiica, Opamukapausi, TUIIOTOHUS, pajJl ATHUII, MUJIOPOCHA3M, WY KETHII,
MOJINYPHS Ky3aTUIIaIH.

Cumk  MycKyJlap KHUCKapHINM CTEHOKapaus, OpoHXHMall acTMa, amnmneHIUIuT,
XOJIECIUCTUT, LUCTUT, Hepputr Oenrwiapuau Kypcatum MyMkuH. OKI'na
runokanbiemMus: tyQaitmm - T waTepBanu y3asau. KOpak MyCKyJUTAapUHHMHT Ba TOX
TOMUPJIAPUHUHT KUCKAPUIILIAPU CTIa3MH YITUMIa OJTUO KETUIII MyMKHH.

JJABOPATOP AHAJIN3U

I'mnokanerimemus — 1,5 — 1,2 MMOJIB/JT Ta KaMasiIx.
I'unepdocdaremus puBoxiaHaau

JABOJIAIL



1.10% xanpuuii xop — 10-50 mi.(3-4 map.cyTkacura MyMKHUH).

2. 40-100 E]JI mapaTupeouuH.

3. Herumpotaxuctepos 2 MT Iepopai (mapaTropMoHTa YXiad TabCUp KUIaau) EKH
Oprokamprudepo (1) 200000-400000 ME (cyTkacura mpuctyp YTraHugaH CYHT
kamaiitupuiagu 25000-50000 ME ra).

4 TUHWIAHTUPYBUYM Ba CHa3MOJUTUKIAp (OpomMuiiap, JIOMHHAN, XJIOpaITUapat
WUTaHU €KY KIU3Maja, ManaBepyH)

5.Ankano3 6yica Xjaopua aMMOHHMS 3-7 Tp.KyHHTA.

AJIABUETJIAP

1.B.B. [TorémkuH. « IHA0KpUHOIOTU» 19871,

2. A.C.banabonkun «HaokpuHoI0oTUs» M. 19811,

3.H.T.CrapkoBa. «Knuanueckas DH1okpuHoJoTUsI» M, 19961i.

4 N.N.[lenos, I'.A.Menbanuenko, B.B.®@aneeB «dunokpunosiorus» M.2000ii.

BYNUPAK YCTHU BE3U KACAJLJIUKJIAPM.
YTKUP BA CYPYHKAJIU BYUPAK YCTHU BE3U
ETUIIMOBYNJIUT U

1. KacannmkHUHT aHUKJIAII Ba €3WIMII TAPUXUIaH KUCKa4a MabJIyMOT.
KacannvkHHUHT TapKaJIraHInATy. 5 makuka.

2.V 1Kup Ba cypyHKanm Gyipak ycTH Ge3HMHHHT eTHIIMOBYHITHTH. 10 makuka.
a) bonanapnaru KacaJuIMKHUHT 3THOJIOTUK OMUJUIAPUHU TaXJIAI KAJTUII.

0) OupIaMuu Ba UKKWJIAMYHU THOKOPTUIIM3MHU MaTOTCHE3U.

B) KACAIUTMKHUHT ayTOMMMYH Ba UPCUH KYPUHHUIILIAPH.

3.IlaTonornk aHaTOMHSI 5 nmakuka.
4 KNMHUK KYPUHUIIIK: 30 makuka.
a) CypyHKaym Oyipak ycT 0e3W €TUIIIMOBYMINKHUHT KJIMHUK-TIATOTCHETHK
KYpHUHULIY.

0) 10paKk — KOH TOMHUpP CHCTEMAacH NaTOJIOTHICH

B) OBKAT Xa3M KWJIMII ab30Japy MaTOJOTHSCH.

') Mapka3uil acab cucremMacu GaoJIUITUHUHT OY3WIIMILIH.

1) MYKH ceKperus 0e3napu PyHKIUSCUHUHT Y3rapuiLiapu.

) YIJIEBOJ, OKCHUJI, €F Ba CyB-MHUHEpAJLJIap aJIMalIMHYBUHUHT Oy3UIUIIIHN.
3) nepudepuK KOH MaTOJIOTHSICH.

€) OupiamMyuu Ba MKKUJIAMYH THUIIOKOPTUIIM3M XamJa YTKUp Oyiipak ycTu



0€3u eTUIIMOBYMJINTY KIMHUK KEUHIIN XYCYCUSTIApH.
1) aJTUCOH KaCAJUTMTUHUHT KaM y4YpaluTrad KJIMHUK KypUIILIapu (MUTMEHTCHU3,
TUIO0ATbAOCTEPOHU3M).

5. VTkup Ba cypyHKamu Oyipak ycTH 6e3¥ eTHIIMOBUMINTHHY TAIIXHCHHH
KyWHIL. 10 nakuka.

a) TAIIXUCHUHT JJabopaTopusl yCyJIIapH.

0) pyHKIIMOHAJI CHHaMaJap

B) TepH IMJUIMK KaBaT MUTMEHTALUSCH, TUTIOTOHMS, aJUHAMMUsI, OMIaH
Keyaaurad AJTUCOH Xam/la OOIIKa KacauIMKJIapHu JuddepeHnman
JMarHOCTHKACH.

6. JlaBonami: a) Oyiipak ycTu 6€3u MyCTIOK KaBaTUHUHI TOPMOHJIapura
XapaKkTepUCTUKa OEpHILL.

0) OupIaMuy TUITOKOPTUIIM3MHU JTaBOJIAIIT

B) UKKWJIAMYH TUITOKOPTUIIM3MHU JIaBOJIAIIL.

r) YTKUp Oylipak yCcTH 0€3U €TUIIMOBUMIIUTHY J1aBOJIAII.

) aJyTMCOH KaCAJTUTUHU WYIIOII KacaTUKIIap OuiaH KeuraHza 1aBoJiail
XYCYCHUSTIApH.

€) alIMCOH KacaJUIUTu OWJIaH OFpUraH 0eMop XOMUIaa0p aéiylapHH J1aBOJIall.
) aJIMCOH KPU3UHU JaBoJall (Koma).

3) MEXHAT KOOWJIMATH Ba IPOTHO3.

Byiipak ycTu O0e3mapuHUHT OpraHu3M Y4yH KaTa axaMusTh OOpIUTHUHU OUPUHYH
mapotaba 1849 hiunga aituiras.

1855 iiun Tomac Anucon Oup Xuil KIMHUK KYPUHUINW OWIIaH Yiran Oup Heua
o6emopap Tyrpucuaa xadap oepam.

VY Oy 6emMopiapHy KacaJTMK KEYHUILWHU Ba EpUO KYpUIITaH HATHXKaJapUHU
Oatadcui €3a1.

AJITMCOH KacaJUIUTU OFUP CYpYyHKaJIU Kacayutuk 0ynub, Oyilpak ycTu 6€3u My CTIIOK
KABaTUHUHT MKKA TOMOHJIaMa IIMKACTIAHUIIN HATHXKACH1a KUICMaH €KY TYIIUK
rOpMOHaJ Ba3u(PaCUHUHT WYKOIUIIHN OUJIaH Keyaau.

Kacamnmmk kam yupaian, kynpok 20-40 énuiy KAmmiaap OFpunIm.

Byiipak yctu 6e3mapu ndku cekpens 0e3mapuHuHT MyXUM Xy(dT ab3ocu
xucobnanaau. Ynap X1 kykpak xamaa 1 6en ymypTKamapu opacuaa >Koiiamiaiy.
Oruprnuru €mmra Kapabd y3rapaim.

Karranapna 10-12 rp 6onanapga: 1 oinuk — 6,22 rp, 2-12 ovinukaa — 3,35rp. 1-5
émma — 4,6 rp. 6-10 -6,6rp: 11-15 €mma — 8,63 rp, 16-20 mma — 12,95 mp .

Byiipak ycTu O6e3mapuHUHT MTHHEPBAIUSCH SXIIIA PUBOXIIAHTAH. | HCTONOTHS
yCyJIMJIa MyCTIIOK KaBat/a 3 Ta 30Ha aKpaTUjagu — TYTYaCUMOH, TYTAMCUMOH,
TYpCUMOH. TYMUacuMOH — ajibJOCTEPOH HIILIA0 YUKAPAJIH.

TyTaMCUMOH — KYIIPOK KOPTHU30JI
Typcumon — ansiporen ¢aon 17 — kerocTepouiap Ba >KUHCUNA TOPMOHIIAP UILIA0
YUKapaIu.



Opnamnapaa Oyiipak ycTu 0€3u MyCTI0K KaBaTUHUHT aCOCUN TOPMOHHU
THUAPOKOPTH30H €ku KopTu3onaup. Kopruzon nepudepuk KoHaa ogaM/a xxyaa 03
MUKIOpJa Oynaau.

Crepou ropMOHIAPHUHT OMOCHHTE3H KyJa MypaKkKad, X0JIeCTepUHIaH Ky
mMonanap ((pepMeHTIap) HUHT UINTHPOKUIA BYXKYIra Kelau.

XaMma KOPTUKOCTEPOUIJIAPHUHT aCOCH Oy XOJECTEPUHANP, YYHKH XOJIECTEPUH
— aCKOpOMH KUCJIOTaCH UIITHPOKHUIA aBBAJIO MPETHEHOJIOH, KEHHH 3ca MpOorecTepoHTa
annanagu. [Iporecreponra keimnuanuk OH rypyxu kymmianu. by rypyx
yraepoHuHr 17- atoMura Kyumica KOpTu3on, 21 — atomura Kymusica KOpTUKOCTEPOH
xocun 6ynaau. KopTukocTepoH 3ca ainbJA0CTEpOHTra alllaHUII MyMKHH, 17 —
OKCHUIIPOTECTEPOH — Oy aHApOreHra aijlaHUIIN MyMKHH, OYHJIaH 3ca 3CTpOoreHsiap
XOCHJI OYIaiu.

Arap yraepoaHuHr 17- atomura ketorpynia Kymmuica 17- keroctepounaiap
Xocw1 0Yuo6, Oynap )KUHCUI TOPMOHJIapra SKUHINP.

CrepouasiapHuHr 3 Ta Typu QapKiaHaau:

1. MuHepaloKOpTUKOUJIAp
2. I'mroxokopTUKOUIIAp
3. JKuncwuii ropmMoHIap

MuHepanoKOPTUKOUAJIap Ba TJIFOKOKOPTHUKOWIJIAPHU KOPTUKOCTEPOUIJIAP
ned aTamaau.

Crepounanap HUMAa SHT KyWIAJIApHU adbA0CTEPOH, KOPTUKOCTEPOH, KOPTU3OJL.
Xammanan kymn kopTuzon wunuiad umkapwiaad (15-30 mr 1 cyrtkama) »HT 03
anbocTepoH (50-200 Mmukporpamm).

MuHepanbKOpTUKOHJIapra aJIbIOCTEPOH Ba JI€30KCUKOPTUKOCTEPOH KUPAIH.
AnbnoctepoH Oyiipak ycTH O€3MHUHT TYITYaCUMOH 30HACHa CUHTE3 KUJIMHA/IH.

VY opranusmjaa 3JeKTpOJUTIap MyBO3aHATUHU HA30paT KWJIAau. AJIbIOCTEPOH
OpraHu3M/ia HaTpuil Ba XJIOp HMOHJApPUHM ylu1ad KOoJaau, aMMO KaJuid BOJOPOJ Ba
aMMOHHWIAPHU YMKUIIIUHU Ky4YalTHUPA/IH.

MuHepanoKOpTUKOUAJIap €TUIIMACIMIM  HaTWXacuja HaTpuil XJop Ba CyB
UYKOTWIIMILM Ky3aTWJIa Iy, OPraHU3M CYBCH3JIaHUIIM KelIu0 ynkaau. Arap Oy XojaTaaH
KaliTapuiamaca MIOK pUBOXJIAHUIIN MyMKHH, Oy XOJaT TMIIOHATPUEMHK, THIIOXJIOPEMUK
KOMa €KW aJJIMCOH KpW3M Je0 HOMIIaHAIW. ByHMHI pUBOXIaHUIIMIA TUNO(UIHUHT
antuauypetuk ropmonu (AJIl) xam kaTHammmu MyMKUH. AJbaoctepoH Ba Al —
CUHEPTUCTIAPAUP: OUPUHYMCH HATPUMHM yIulad KoJadu, WKKUHYMUCH CYBHHU.
AJBIOCTEpOH MUKJAOPUHU PETyJslvg KWW y4yH OyHpak-Tym4aJapuHUHT OJIu0
KeIyBYM apTepusiiapuaa peunentopiaap 60op. by Tomup neBopiapuHHMHT XaanaH 3UEN
TOPTUNUIIM PEHUHHUHT Kyn uNuUiad 4YuKapwimimura oiaub kemaau, Oy 3ca KOH
3apaoOuard aHTMOTEH3WHOTEHJAH AaHTUOTEH3WMH — | HH axpaTud YuKapasu.
AnruotensuH 1 sca anruorensut llra aiimanu6 anpa0CcTepOH CHHTE3WHU KyJauTHPAIH.
[ynaait KO, TUMOHATPUEMUS], TUTIEPKATUEMUS Ba TUIIOXJIOPEMHUS KaiTa OOFJIaHUIIT
OpUHIMOM OViinya MHMHEpPAJOKOPTUKOUIAP MAXCYJOTH HILIA0 YUKAPWUIUIIHHU
Kydaiitupaau. ['moxokoptukounanap Oyilpak ycTh OE3UMHHHI TyTAMCUMOH 30HACcHAaH
uniad YuKapuiaan. ACOCHM TIIFOKOKOPTUKOU Oy KOPTU30J1. YHUHT acocuil Bazudacu
€Fr Ba OKCWJI aMUHOKHUCJIOTaJapAaH IVIFOKOHEOreHe3HU Kydautupaau. LIlyHuHr ydyH



KOPTU30JI — KyWId KaTaOoNMK, y aJpeHaJIMH Ba HOPAAPEHATIMHHUA MYCKYJ Ba JKUTap
TNIMKOT€HUTa TAbCUPUHH Ky4alTHpaal Ba THIEPIIIMKEMHUITa OJTUO Kelasu.

KopTtuzon opranmsmuaaru €FapHu TaKCUMIIAHUIIMHUA HOPMaJUIAIITUPAaH, YHUHT
TabCUpUAA KOHAATH HEHUTpouIiap MUKIOPU OpPTaaH, TIIOKOKOPTHKOUIAp OwmiiaH
naBonamniara «JleikormuTo3» xam OyHra wMucoiaaup. AMMO »03uHO(UIUIap Ba
muMmbouutiaap kamasau. KopTu3on KOH OOCHMMHUHH OpTHUINMIAa Ba  OIIKO30H
MIMPACUHUHT  KUCIOTAIWINTUHU  Kydaiimmura onu0 kenaau. UlyHunr yuyH
xa(haKOHJIMK Xama OIIKO30H SpacH KacayuIuruaa 3XTUET OYIMO UILLIaTHII 3apyp.
Koptuzon kympok ospranabku coaTiapaa wunuiad umkapuiagu. (by AKTD —
TIIIOKOKOPTUKOUJIAP CTUMYJISIIIUS KUIMIIUHUHT CYTKa JaBOMUAA TeOpaHuO TypuIIUra
OOFJIHK).

[yHunr yuyH arap VypunOocap Tepamusi yTkKazuiamaca TUNOGU3HUHT OJUO
TalUTAHUIIN YJIUMIa 0JIU0 KeTUIITN MYMKUH.

AKTI axpanuiu Ba CUHTE3U TMIIOTAJaMyCHUHI KOPTHUKOTPOIHMH — PUJUIU3HHT
OMUJIM OWiiaH OOLIKaApUIIaIN.

bylipak ycTM O€3MHUHI TJIIOKOKOPTUKOHMJ (DYHKIMSACUHUHT  Oy3WJIMIIN
TUNOTJIMKEMHUSI, apTepHall THINOTOHUS, XaJaJdaH OPTHK KyBBAaTCU3JIMKHU YaKUpaJH,
Oynapra ¢akaT TJIFOKOKOPTUKOUIJIap OMaHTHA OapxaMm Oepuiiajiu.

Bylipak yctu 06€3u MyCTIOK KaBaTUHUHT KUHCUN FTOPMOHJIApU TYPCUMOH 30HAaa
uniad ynkapuiaau (TectoctepoH, 3cTpoH, 3cTpoauon). YHaa 17-ketoctepouiap xam
cunte3 KumHaau. 17-KC spkaknapia TECTHKYIIa XaM Uiuiad yukapuiaau, aémiapaa
sca (hakaT Oyipak ycTu Oesnapuaa. JpKakiapAa HIYHUHT Y4yH YJIApHUHT MUKJIOPH
aémmapra HucOaraHn kyn. Arap aémiapja yJIapHUHT MUKIOPUHHM KaMalWIId
TUIOKOPTUIIM3MIAH Japak Oepca, spkakjiapjaa 3ca anbarra ¢akar THIOKOPTUIU3M
smac. TecTocTepoH Kywin aHAOOJUK TabCUpPra 3ra: TAHAHWUHT YCUIITUHU Ky4aluTHpay,
CYSIKJIADHHUHT KaJdbIUHALMSICUHU SXIIUTIANUIN.

byiipak ycti O€3MHUHT MaFu3 KUCMHUJA aapeHAIIMH Ba HOPAJpPEHAINH HWILIA0
yuKapuiaau. by KaTexonamMuHIap TabCHUpPU aJpPEHOPELENTOpJiap OpKaJId amaira
omagu. AJpeHaJIMH Ba HOPAJpPEHAIMH apTepuan KOH OOCMMHUHHU olupaau, OyHaa
HOPAJIPCHAIMH NepuPepuk KOH ToMmupJap (aoausTura TabCUp KWIKO TOMUpPJIAPHU
KHCKapTHpaau. AJIpeHaJIMH 3ca TE€pU TOMUpJApUAAH TallkKapyu Oapya TOMHUPIAPHU
KEHTaWuTUPAIH.

Hopanpenanun ropak ¢daonustiura 03 TabCUp KypcaTaiu, aJpeHaIUH Oyica yHU
Ky4auTUpaau, IyJbCHU TE3IAIITUPAIA, MUOKAPTa TYFPUIAH TYFPU TaAbCUP KUJIAIH.

AnpeHasiiH  Mapka3uii aca® cucTemMacura Kara TabCUp  KypcaTaju,
MYCKYJUITADHUHT ~ KHCJIOPOJ, KalyJl KWJIUIIMHU Ba TJIMKOTeH capdIaHUIINHHA
Ky4alTUpaJIv, AKUTAPAAru IITMKOT€HOIN3HNA OLIUPaIn.

OmMOpuonnapaa runopus Ounan Oyiipak yctu 0e3W IYCTIOK KaBaTH ypracuia
dbyHKIIMOHAT anoka Oynmaau. Xap xwui €naru 6onanapaa Oyiipak yctu 6e3u GhaousTu
y3rapub Typaau.

Crepona ropMoHJap METAOOJUTIAPUHUHT CYTKa JAaBOMHUJA JKCKPELHSICH
MUKJIOpHUTa ofamiiap €Iiu, KUHCH, KIMMAT, OBKATIAHUII XapaKTEPH TabCUP KUJIAIH.
Kuunk wmaktab €mmparm Oonanapna 17-OKC skckpenusicn (IyCTIIOK KaBaTUHUHT
T'HIPOKAPTU30H aXKPATUIIMHU KypCcaTyBUM) KaTTajgapra Kaparaiaa kam Oyiaau.



bomanap opraam3muHuHT Yeuimm Owmitan O6up Baktaa 17-OKC skckpenuscu xaMm opTHO
Oopanu Ba OanoraT €mmaa Karrajgapaaru mMukiaopra eraau. Kusmapga Oy kypcatkud
Oamorar €mmra kKamap Vrwin Oonamapra HUcOAaTaH Kympok Oymaanm. AmMmo OamoraT
¢mma yrun 6onanapaa Kuziapra HucOaTtaH aHda 'oKOpu Oyiiaam.

Hly 6unan OGupranukna yrun Oomanapnaa OanmoraT €muaa MyCTIOK KaBaTUHUHT
TUIFOKOKOPTUKOUA (HaoNusaTH OpTUINKM OujaH Oupra YHHUHT pe3epBIapu Ccycailnod
oopanu. Kuznapaa sca ury naBpaa Oe3HUHT (QyHKIMOHAT pe3epBiIapu aH4a OagaHIup.
[y Bakrna xu3napaa Oamorar Emmpaa 17-KCauar Hodaon xypunuiu (aon
KYpPHUHHUIIIUTA HUCOATaH OPTUK OYaau, Oy )KUHCHI O€3JapHUHT TabCUPH OYJica Kepak.

Byiipak ycTu 6e31 NyCTI0K KABATUHUHT CYPYHKAJIM €THIIMOBYHUJIUTHA
(AAIMCOH KAaCAJIJIUTH).

['unokopTUIIM3M Kacaiuru Oyipak yCTH MYCTI0K KaBaTUHUHT UKKKA TOMOHJIaMa
JNECTPYKUMICU HATHXKacu1a, Oupiaamuu (K xoJiapaa TyOepKynes, ayTOUMMYH) EKU
WKKUJIAMYH ITYCTIOK KAaBaTHHHUHT THIIOTIIA3HSICH EKU aTpO(UICH HATH)KACH A
(opranmzmaa AKTT erapnu napaxana uimad YuKapuiIMaciaurd TyQaiian) ByKyara
kenau. [y cababnan Oy AIMCOH KacCaJUIMTMHUHT UKKU KYPUHUIIWHA OUpJiaMyud Ba
UKKUJIaMYH OyHpaK ycTH 0€3M IMYCTIOK KaBaTUHHUHT €TUIIIMOBYMIIUNTH 10 aTajaim.

[IycTnoK  KaBaTMHHMHI  IIMKACTJIAHUIIM  acocuid  cababmapupaH  Oupu
TyOepKynE3aup, Oy reMOTOTeH MeTacTa3 XMCOoOWra pUBOXIAHUIIM MyMKUH.bab3uaa
Oyiipak ycTu OC3WHUHT W3OJSIUSIIN IIMKACTIAHUIIM XaM ydpamud MymkuH. Unrapu
(1.B.laBuoBckuii MabIyMoTura kKypa) Oyitpak yctu 6e3u Tyoepkynésu 85% yuparas,
XO3UPry KyHJIa KaCAIUTMKHUHT acoCHil cabadu O€3HUHT ayTOMMMYH ITUKACIaHUILIUTUD.
byiipak yctu 0e3u MNYCTIOK KaBaTMHUHT OWpJIaMud ETUIIMOBYWIMIMIra OOIIKA
uHMEKIUsT HaTWKacuJa KOH KyWriuiy (MEHUHroMH(pEeKIusiap, AudTepus, Maaspus,
KM3aMUK, CKapJiaTMHa, KOpPUH TU(PH, TYFPYK TpaBmanapu), Oyhpak ycTu OE3MHUHT
CypYHKaJIU WMPUHTIY sULTUFIaHum cadad oyiaumm mymkuH (B.C.3onotapépa). ban3u
xojapaa Oyipak ycTu O€3u NYCTJIOK KaBaTMHUHT JECTPYKUMAICH CUDUINC, UKKU
TOMOHJIaMa Oyiipak ycTu 0e3u ycmacu (aHruoma) tydailniv puBoxiaHagu. byiipak
yCTH 0€3W IIMKACTIAHUIIK, MYCTIOK KaBaTHHUHT aTpOo(UICH Ba THIOILIA3HUICH
cudatuga xam yupaau. AJIIUMCOH Kacauruga Oydpak ycTu 0e3u MYCTIOK
KaBaTUHUHT aTpodusicyu kapaéHu HoMabiyM. bup Tomonman arpodus BereratuB acad
CHUCTEMACH ITUKACTIAHUIIN OuiIaH OOFIWK OYJica, NKKMHYM TOMOHJJAH THIIOIUIa3Us Ba
aTpodus Mapkaszuii acab cuctemacu Bazu(DACUHUHT Oy3WUIUIIM OWiIaH OOFIUKANp. By
y3rapuiiap reHe3uJla TOKCMK Ba ayTOMMMYH JIECTPYKTHB Kapa¢Hliap MYXUM PpOJb
VUAHAWIH.

['unokopTUIIM3M PUBOKIIAHUIIUAA UPCUN MOWWITMKHUHT XaM pOJM OOp JeraH
TaxMUHIap MaBXkya. Apabuérnapma, Oup owrama 15-3 &énum ku3vamapaa ymoy
KACAJUTMKHUHT yYparanjury Kau dTHIITaH.

1886 imnaa E.H.bensgeB anancoH KacaJNIMTMHY YaKaJIOK/1a PUBOKIIAHT AHIUTUHU
€3ran Ba Oyipak ycTu Oe3uja KucTa OOpJWUTHMHU JKCTyMallusijia aHuKjIarad. bab3an
Oonanapaa AJIJIUMCOH Kacamurd JPKeKCOH »srnuiiencusich €Kd MEHUHTUTra yxiiao
KEUHIITH MyMKHH, Oy TallIXUCHH KUHWHJIAIITHPATH.



IHATOTEHES3

CypyHkamu  Oyiipak  yCTH  O€3WHHMHT  C€THUIIMOBYMJIMTH  IaTOTCHE3U
KOPTUKOCTEPOUIJIAp HIILIA0 YUKAPWIMIINHU Tacaluily (KOPTU30J Ba aldbJOCTEPOH)
Owiad OOFIUK. ANJICHOH KaCAIUDTMTUHUHT KIIMHUK KYPUHUIIUIAPY MY CTIOK KABATUHUHT
y €ku Oy 3oHacu aommaru Oy3wnummura OorimK. byiipak ycTum 0e3u IMyCTIOK
KaBaTUHUHT TYITYaCUMOH 30HACHHU IIMKACTIAHUIIN aJbJOCTCPOH HILIA0 YHKUIITHHH
KamaiTupaay, Oy 3ca CyB Ty3 aIMallMHYBUHH Oy3uiuimura onmub kemaau. OpraHnusm
CyBCHU3JIaHAJU, apTepuan OocuM macasiu, OeMOop Bab3H WYKOTAIH, OIIKO30H-MYAK
daomustu Oy3unaau. byHna opraHu3maa Kajauil WOHJApU TYIJIAHUO, HATpUil Ba
XJIOPUJ MOHJIAPY OPTAHU3M/IAH YNKAPUIA/IH.

[IycTnoK KaBaTMHUHI TYTAaMCHMOH 30HACHHUHI IIMKACTJIAHUIIN KOPTHU30JI
UNUiad YUKAPWIMIIMHA KaMaluiiura oJu0 Kenajau, HaTiKajla TIIIOKOHEOTeHe3
’apaéHu mnacasau. bemopaa KOHIarM KaHAHUHT KaMaluliv, aJuHaMus, Hopak
YnuamnapuHUHT Knupaiumy, DK HUHT y3rapuinm Ky3aThiiau.

YakanokJjiapja cTepou]] TOpMOHJIApU OMOCUHTE3WHUHT BAaKTUHYAIMK OY3WJIHIIN
TypJid XuJ cababiapra Kypa Ky3aTuiaaiau.

DIIEKTPOIUTIAP MYBO3aHATH yiaapAa MyKaMmaJll SMac, HATPUK XJIOPHUHT UYaK Ba
Oylipak OpKaJau OpTUKYA aXXPATHIIMIIN Ky3aTUJIA]IH.

[IyHuHr ydyH d4akaJoKjapja CypyHKaiu Oyiipak ycTH  O€3MHHHT
CTHIIMOBYMJIUTH TAaIIXUCHHH (TJIOKOKOPTHKOWJUIAp OWJIaH JaBOJIaHTaHAa SXIIH
HaTka Oepca XxaM) KYHHIIra eTapiii acoc OYJIHIIN Kepak.

3-10 émm Oonmanapaa KacaJUTMK OOl MUSHHUHT IIMKACTIAHUIIM HAaTHXKACHIa
AKTI HuHT kKamaiiuim xucoOura OYIuiy MyMKUH (MKKHJIaMYd TUTTOKOPTHUIIHA3M).

IMATOJOI'NK AHATOMMAI.

AIMCOH Kacaluuru TyOepkyn€3 cababimu ByxKyara Keiaran Oyrica HKKaiia
Oyiipak ycTu 6e3u XaM IIUKacTIaHaIu.

byiipak yctn 06e3m xaxwmm karramamanu (40-60rp). Bupnamum necTpykTHB
atpodusna TYCTIOK KaBaTuaa uHuibTpaTinap  Ky3atwinagud. KelumHyanuk
uHpunpTpaTiap ¢uoOpo3 TYyKMMa OuslaH anmamiaaud, OyWpak yCTH O€3U XaKMH
kamasau. TyOepkyné3 Ounan Oe3MHUHT MUSI KaBaTH HUCOATaH KaM 3apapiiaHaii.

AJJJINCOH KACAJIVTMT'MTHUHTI
KJINHUK KYPUHUIIIN.

KacannmukHUHT KIMHUK KYPUHHUINW MYCTIOK KABATHHUHT 3apapiiaHuIlv OujiaH
oormukaup. Kacammk cekuH puBoiaaHaaud. Kacammmkka Xoc IMHMKacTIaHUILIAP:
KaMKYBBAaTJIMK,  MWINTaXaHWHT  WYKOJMWINM, O3WII, AaCTECHUS, CYBUM3JIAHHUIII,
MUrMeHTalMa. BakTth - BakTu OwiaH Kain Kwimin vy kKetuid, A/b macanumm
Ky3atuminagu. [lurmenrtanus keHr Ttapkairan OYymmO, «Kup Tupcak» cuMmromu,
IWUTMK KaBaTjap KOpaWMIlIM, MUJIK XamJa TWIKMAa AOFJIap Ky3aTtwiaau. bonanapaa
TUTIOKOPTUIIM3M THUTMEHTALMSICU3 XaM KEYUIIM MYMKHUH. ['MIOKOpTHLM3MAAa Kara
y3rapuiuiap acocad Kpu3 BaKTHA AJICKTPOIUTIAp MYBO3aHATUHUHT OYy3WIMIIK OWJIaH
Keyaau. byHaa opraHu3ma HaTpui Ba XJIOP YMKUIIWMHUHT KyYaWWIIW Ba KaJUMHUHT
yiutanu6 oy Kysatwiaan. DKI na runepkanuemusi, 1opak putMmu Oysunanu, T
TUIIMHUHT aMIUTUTYAacy OPTaIu.



Kanuii wvonmapu HepB VYTKa3yBUAHIUTHAA aXaMUATIUAUP, UIYHUHT YYyH
rUnepkanueMusiaa opak paomusaru 0y3uind, XaTTOKH TYXTa0 KOJUIIHN XaM MYMKHH.

DNEKTPOIUTIAP MYBO3aHATUHUHT OY3UJIUIIIH ONTKO30H-WYaK (PaoausiTUTa TAhCUP
KWJIAIu; Auapes, Kaila KWINI, KOPUHIArd OFpUK a0 Oyiaau.

['MnoKopTULM3MHUHT ~cuMOTOMIapunad Oupu A/b  HHMHr macaluImuIup.
[MMOTOHUSHUHT BYXyJra KEJIWIIWTa acocuii cabad, ambJoCTepOH OMOCHHTE3WHUHT
MacaluIIy Ba CyB-Ty3 aJIMAIIMHYBUHUHT OY3WIAIITUIUD.

AnbaoCcTepoH AePUIUTH HATPUI Ba XJIOP MOHJIAPUHUHT OPraHU3MHIAH KYTI1a0
yukuIura cabad oynanu. Juypes 650-850 mu rava kymasiiv, KOH XaKMH KaMasiid Ba
A/b nacasau.

Anmucon kacammuruaa cudaukaarn 1 7/—OKC; 17-KC mukaopu kamasii.
Konna sputponutiap, reMorjioOMH MUKIOpPU KaMmasiiv, JUM(OLUUTO3 Ky3aTWUJIadH.
JIumda TyryHnapu runepriiazusicu Kyzatuiaaad. CUMIUKHUHT COMUIITHPMA OFUPIIUTH
nacasijiu, yHja UINHAP Ba OKCUIUIAp Naiao Oynaau.

bemop Oonanapga uMMyHUTET nacaiuO, yiaap Typid OKyMJIUM KacaJUulhKiapra
OepuwiiyBuaH OYnuO KoJiaau. AJJIMCOH KacayUIMTHAArd MoJjajiap ajiMallldHyBUHUHT
Oy3WIMIIM Mapka3uid acad CHCTEMAaCHUHHMHT IIMKACTJIAHUIIWIAa XaM OJIMO KeJaju.
bemop Oosamapma Te3 uyapyall, XOTHUPAHMHI HacalumM, artpod MyxuTra
YbTHOOPCU3IUK, YUKYHUHT Oy3UIHILIN Ky3aTHIIA/IH.

AJITMCOH KpU3WJa KJIOHUK-TOHUK TajIBacajap, MEHUHTHAJ Oelruiap, reMumnapes,
SIIMTHUIIHUHT Oy3uiuimm Ky3atuiaau. Kpus BakTuaa mupkynanus Oys3winand, Oy sca
MU IpUM IIapJiapyjia MaToJIOTHK YYOFHU BYXKY/Ta KEITUPATIH.

YMyMaH TUNOKOPTULIM3M CHMIOTOMO KOMIUIEKCMHU KyHHUJaruya TacBHpJIaIl
MYMKHH: T€3 Ba acocuil cabaObcu3 Kywin yapuaii, 0ol ailaHuIu, Uil (POTUSITUHUHT
nacanuIm, O3UIIl, OIIKO30H- WYaK TUCKOM(OPTH, KYHTHII allHUIIN, KOPUHAATU OFPUK,
IOpaK-KOH TOMHp cHCTeMacH (HAONUATUHUHT CYCAMMINM, TUTIOTOHHS, MUTMEHTAIIUS.
Cranuonapra 6eMopiap Typiu Talixuciaap Ouiian ETKU3UIIaIN: XOJIEIUTHA3, OIIKO30H
spacu, HEBPOCTEHUSI, BET€TaTUB CUHPOM Ba OoIIKasap.

AJIJINCOH KACAJIJIMTUHUHT KYPUHUIILJIAPH.

1. Juennedan — runoduzap reHe3nu AIIUCOH Kacaulurd. by kacamimkaa GupiamMuu
CTUIIMOBUMIUTHAAH (GapKu KacalIMK Oelruwiapu CyCTpoK Oymaau  Kpu3
Ky3aTWiMaiau. Tepu MUTrMEHTAuusCU Ky4diau OYJIMaiid, TPaH3UTOP TMIOTOHUS,
aguHamus Ky3atmwinaan, AKTI 6unan maBonanranaa sxmmu ddekt oepau.

2. IlurmMeHTCcU3 KYpUHUIIM EKU OK aJJUCOHM3M — KaM Yydpaiinu. TepuHUHT
y3rapuinuaaH Takapy OoIIKa CuMIromiaap 0yaaau.

['Mmoansa0CTEPOHU3M — QJIUCOH KAaCATMHUHT MHUHEpaNl MIAKId — Oy KypUHHIINIA

acocaH CyB-Ty3Jlap aJIMalllMHYyBU Oy3wianu, OeMopiapia TUNEpKaIueMusi Ba KOH

3apaoOuary HaTpUid Xamaa XJIop MUKIOPH KaMasiTu.
Ymby kacamnukaa sHT xaB(uu xonaTiaap Oy Kpu3 Ba OFUP TUIIOTIIUKEMUSIITUD.

TAIIXHUC BA TUODPEPEHIINAJ TALIXUC.



Tamxuc »pTOOp OWNaH aHaMHE3 WUFUIN Ba KIMHHUK KYpUHMIILJIApUra OOFIHK.
A/B HUHT KacaWWiv, KyBBaTCH3JIWK, NUTMEHTAIMSHUHT Taigo Oynumm KaTa
axaMHITIra 3ra HaTPHUMl Ba KaJMA MUKIOPHUHUHI KOH 3apAoOujia aHuKIam (HopMmaaa
3:1) xyma wmyxuM. by MyHOCaOaTHWHT MMacalMIy adbJOCTEPOH JACHUIIUTHHU
KypcaTaJu.

TopH cHHaMacMHMHI JWAarHOCTHK axamusatu karraaup. Arap AKTD
o0opwiIranaad KenH nepudepuk KoHmaru 303uHO(PmI mMukmopu 50% ra kamaiica
AJITMCOH KacaJUIMTM TacTUKJIaHManIu. VKKUIaHWII XOJIaTiiapula CyB-IHYPETUK
CMHaMacuHu Kyyuiam MyMkuH. bemop 0,5-1,0 1 cyB muamm; arap Oemopjaa Oyiipak
ycTu 6e3u aonusaTu Oy3uamaran 0yica, 0emop 6 coat 1aBoMua HYTaH CYBUHUHT 2/3
KHUCMHUHM aXpaTuO yuKapaau. Arap CUIAMK KaM a)xpalica, KeMMHIYM KyHra CHHAMaHH
100 Mr ruIpoKOpPTHU30H IOOOpraHiaH KeWWH yTKaszuiaau, Oy sca Oyiipak ycTu Oe3u
€TUIIMOBYMJIMTUHUHT Xap KaHJal Japa)XaCUHA KOMIIEHCAIIMs KWJIA IH.

bupiamun Ba WKKWAJIAM4yd THOOKOPTUIM3M conumuthupma Tamxucuga AKTT
OwjaH YTKa3WilaJAuraH cHUHama axamusTiuadp. 150Mkr L2 AK T su TOMHUp HYHWTa
o0opunaau. Jlopu ro0opuwimacaan aBBai Ba 60 JakukaaaH CYHT KOHAArd KOPTU30J
mukaopu tekmupwiagd. AKTID roOopuwiranugaH CYHT KOPTU3OJHUHT 20MKI/ i
(550HMOnb/n)1aH KaM opTHUILX OyiipaK yCTH Oe3napuHUHT eTHIIMOBYMIMIUHA. AKTT
1000pWIITaHAaH KeHMHH KOPTHUKOCTEPOUUIAPHU QXXKPATUIIMHUHT OPTUIIN HMKKUJIAMYH
TUIOKOPTULIU3MHU OEIITUCUAMDP.

ConumtupMa Tamxucla IMeularpa Ba Te€MOXPOMATo3 WYKJIUTUHU aHUKJIAIl
kepak. ['emoxpomaTo3a Tepu MUTMEHTAIUSACH TYNPOK paHTUra yXiam Oynaau, Ky
XOJulapJia TernaroMeraius anukanaau. bab3uaa Ky€m Hypuaa KyHuIl Ba TUIIOTOHUS
HOTYFpM Tamixucra oJu0 kejnaau. Tepu MNUTMEHTAIMACH TUPEOTOKCHUKO37a,
CKJIEpOJIepMUsl, MIEPHULINO3 aHEeMUsAa XaM Oynaau. bab3m omnanapaa Ba xaikiapza
XaM TepU MUTMEHTAIUSACH Ky3aTHIIA]IH.

Juddy3 Tokcuk OVKOK Ouiian oFpurad 0emopJiiapja xaMm MUTrMEHTalus O0yanu,
Oy Oyipak ycTu Oe3apuHUHT HUCOMM eTuimMoBumidruaup. Ckiepoaepmusi OuiaH
oFpurad OeMopiapja MATMEHTAIUS TSPUHUHT KAJWHIAIINIIY Ba 3WYIANIAIN OWIaH
keuanu. [leorpaga TEpUHUHT TMTMEHTANMACH JCPMATHT OeNTwiiapu OuilaH
yapaiiau. ACTEHUS, aHOPEKCHS, THUIIOTOHHS, O3MWII aIJUCOH KacCaJUIUTUHU
HEBPOJIOTHK, TYOCpKyJie3, CypyHKadd HHTOKCHKAIWsJIap OWIaH CONHMIITHPHUIITHH
TaKo3a KUJIaIu.

Punn menano3ana: ro3na, 6yinH, KyKpak, 6enga TYK JoFiaap Oynaau, aquHaMus,
TUIIOTOHUS TUTIOKamueMus Oyiamaiiau. baw3u xomiapaa cypyHkaiu Oyipak yctu 0e3u
CTUIIMOBUMIIUTHHN HE(QPUT OMIIaH CONUIITUPHUILTA TYFPU Kenaau, OyHIa XaM HaTpui
Ky MUKJIOpJa aXpaaud YWMKaau, THIMOTOHUS, O3MII aguHaAMUs Ky3aTWIaaud, aMMO
OyipakiiapHUHT MUHEPAJIOKOPTUKOUIapTra pEeaKIusicu Oy IManu.

JABOJ AL
Xo3upru BakTAa AJJIMCOH KaCaJUIMTUHUHT acOCUM JaBoJall yCcyJu ypuHOocap
Tepanusaup. bemMop yMymMuil XOJMaTUHUHT KAl Japa)kaJa dKaHJIUTUIAH KAaThbUW Ha3ap
TOPMOHJIAPHUHT KYJIJIOBYM JO3aCMHU OJUO TypuIlU Kepak. bab3u Oonanap y30K BakT
naBomuaa (axat om Ty3uHu (10 rp), Ba ackapOun kucinoracuau (300-500mr/cyTka)



UCTEBMOJ KWIMII OWJIaH JaBOJaHUIIAAU. ACKapOUH KUCIOTacH KOPTUKOCTEPOUIIAp
ouocuHTe3uAa gaon KatHamaad. KacaqmukHUHT OFup KYpUHHULUIApUAA (PU3UOJIOTHK
napxe3faH TalllKapy, TIIOKOKOPTHKOWAIAp (KOPTHU30H, THUAPOKOPTH30H) Ba
muHepanokoptukonmiap (JIOKCA, GTopruapoKopTH30H) KyJUTaHUIA M.

Byiipak ycTu 0e3u NyCTJI0K KAaBATUHMHI YTKUP eTHIIMOBYUJINIH.

Anabuérna ymoly kacaJulukHu Yarepxay3 — Opuaepekcud cuHApoMH 1e0 xaM
HOMJIAHA/]IH.

Kacammuk xyn xomnapaa Oyifpak yctu Oesnapura KOH KyWWIWIIM XHUCOOWTa
conup Oymanu. Kyn myannudraapHUHr TabKuajamnya oonanapaa YTKap Oypak ycTu
0€31 eTUIIMOBYMIIUTH CYPYHKQJIUIUra HUCOATaH KYNpOK y4upanu.

VIKAp THIOKOPTHIM3MHHHT KIMHHAK CHMITOMO KOMIUIGKCHHHHT  SIIMH
TE3JMUTHUJa Naio OYIMIIN: KyWwId LIHAaHO3, XaHCUpAlll, TaJlBaca, TOMUPJIAP KOJJIAIICU
Ounan Oenrmnananu. bylipak yctu Oe3ura Kyuid KOH KyHWIMIIM TOMHUpP HYMIA
JUCCUMUHHUPJIAHTaH KOH MBUIIMHUHT TapKaJIraH FeMOpPpParuk CUHAPOMUIUD.

KIAINHHUKA

KacainukHUHT KIMHUK KYPUHUINK: Ky4ailub 00pyBYM KyBBATCHU3JIUK, TEPUHUHT
OKapHIlIM, UIITAXaHUHT WYKOJIMUIIM, XAPOPATHH OIIMILIM, XaHCUpall, [[MaHO3 OujaH
6ymamu. TanBaca XaM OYIMIIM MyMKHH. AHEMHS Te3 PUBOKIAHAIU. YTKHP
TUNOKOPTULIU3MHUHT OFUP KEUMIIM OMp HeYa coaT JABOMMJIA YIUMIa OJIMO KeJUIIN
MYMKUH.

Emm karrapok 6onanapaa O6yiipak ycTH GE3HHUHT YTKMp eTUIIMOBUMIMIU KYUIH
OOl OFpUFH, KYHTWJI allHUIIM, KopuHAaru ofpuk Ba A/b HuHr Oupmanura Tymuod
KETUIIY OMJIaH Ke4aJlu.

byiipak yctm 6e3ura KOH KyWMUIMIIM OJaTiAa MKKHA TOMOHIama Oymamu. byHma
MTYCTJIOK KaBaT TYJIMK IIIMKACIAHUIIN MYMKHH.

Bbyiipak yctu 0e3u MYCTIOK KABATMHUHT YTKUP ETUIIMOBUMIUTH TAIIXUCUHU
Kyhum kuvine. YyHnku Oy xonart yTa Te3 Keuaju.

Jl aBoxaam: J[aonam MyoJaXaJapyuHHU YTa TE3TUK OmiaH Ooliaml 3apyp,
Oynna Oyipak ycTH O€3MHMHT YTKUP E€TUIIMOBYWJIMIUTA, CEIICHUCTa TOMHpJIap
KOJUIANCHUra Kapuiy Kypalui Kepax.

JlaBonam ycyiapaan Oupy 1e30KCUKKOPTUKOCTEpOoHHHU 20-30 MT M/0 KYHATHII
Ba 1y OunaH Oup Baktaa koptu3oH 100-150 MraaH CeKMHIMK OWJaH J03acHUHU
nacaitupu6 (20-30 mr) xap 6 coatna rod6opuinanu. Koptus kymumya M/0 ©000prIam.
ACKOpOMH KUCIOTaCHHUHT 5% spurMacuHu andarra ro0opuil kepak. Tomuu Ounan



ToMuUpra cyrok aputMainap roopunanu (1000-2000 ma ¢us cyrokiuk Ba 5% TI0K03a).
Koptuzonnu Oup Heda KyH 1000pul kepak. [[e30KCHKOPTUKOCTEPOHHU 2 KYHJaH CYHT
J03aCHHM KaMaWTupHil Kepak. Arap YmOy KacaJUIMKHUHT acocuii cabaOu Tomumiica
(30THIKAM, CETICHUC, TPHUIII) KEPAKIM JaBOJIAIl YCYJUTAPUHU KyJUIall 3apyp.

JTNOOEPEHIINAJ TAIIXHUC.
VTKHp OIIIKO30H-MYaK KaCAJJIMKJIAPUHM, OBKAT/IAH 3axapJiaHUIIHU, MUSTA KOH
KYWWJIUIIUHA, HTHKOP 3THIII 3apyp.
Kacammk oxubatu Oyiipak ycTH O€3MHUHT IHMKACTJIAHUII Ba THUKJIAHHUII
napaxacura OOFJIuK.
[TPODOUIAKTUKA. XonaTHM BakTHAa TAaIIXHCJIAIl Ba aJJIHCOH KacaJJIUTH
Owta" oFpurad 6emMopJapHu JOMMO Ha30paT KWIHIIIAaH HOoOpaTaup.

AAANCOHKPHU3N

Cababnapu: uH(peKIus, pyxXui, )KUCMOHHM jkapoxaTiap, 1aBOJAlIHU TyXTaTHIII.

KJIMHKUK KYPUHUIIIN.

Te3 puUBOXIAaHWMYBUM AacTeHMs, aAUMHAMUsS, MPOCTpalusd, Ky3raayBUaHIIUK,
anaxcupaml. beMOpHUHI 103 KypHHMIUIAPU XOPFUH, Ky3 COKKalapu OMIIOK. KoH
O0ocumu Ouppanura Tymu6 keraau. FOpak ToHiapu OYFUK, MyJIbC UTICUMOH OYIaau.
Jucnencuk Oy3unuuuiap spTa OOlIaHAIW, Kaa KWIWII, KOpPUHAA OFPUK OE30BTa
kunaau. Cuiiiukna- OoKCwi, LWIMHApJAp, KOHJAa- 303MHOQWIIIAP, TUIOHATPUEMMUS
TUNEepKaIUeMUsl Ky3aTHIaau, KOHJAru KaHJ MUKIOPH KaMasiau.

Kpu3uu xaBoJsanm.

1.Teznuk Omnan pu3noIOruK puT™Ma Ba 5% M IJIIOKO3a SPUTMACUHU TOMHP
WYura >KyHaTuin kepak (2-3 i 1 cytkana).

2. Bena nunra 100 Mr rujpoKOPTHU30H I000PHUIII KEpPaK.

3. 5-10 mr IOKA — M/opacura OupHUM CyTKaja.

4. 2,3,4 xyHnapu KOpTU30H cyTkacura 50 Mrjian MycKyJ opacura.

5. Buramunnap, Butamunra 0oil Oyiran oBkarjap ropak Ba aca® (haoausTUHU
AXIIWIARIUTAH JOpuiIap.

Acocuii agadbuértap.
1. 1.1 Henos,I".A.Menpanuenko,B.B.®@aneeB «dua0kpunHosiorus», M 2000ii.
2. A.C.banabonkuH. «IHaoKpuHOIOTHUS»,M. 198111
3. H.T.CrapkoBa «Knunauueckas sHAOKpUHOIOTUDY, M.1996
4.B.B.IToteMkuH. « 9HH0KpUHOIOTUS». 19871.



AJAPEHO - TEHUTAJI CUHAPOM.

(Oy#ipak yctu 0e3u KaBaTUHHUHT TyFMa
BUPUJJIOBYM TUIIEPILIA3UACH
Oyiipak yCTH MYCTIOK KaBaTHHHUHT TyFMa TUCHYHKIUSICH,
Oylipak yCTH — JKUHCUU CUHIPOM).

Byiipak yctu 0e3u MyCTIOK KaBaTMHUHI TyFMa BHPWUJUIOBYM THIEPIUIA3HUSICU —
Oylipak ycTu 0€3M MYCTIOK KaBaTH TOPMOHJIADM OMOCHHTE3MHUHI TyFMa Oy3WIHILH
HaTWKacuJa aHAPOrCHJIAPHUHI OPTHKYA HIUIAHUO YUKAPWIIMINM OWJIAH KedaJguraH
kacarmkaup. Kacammuk xkam ydpaiiau, ku3 Oonanapia yruul Oosajapra HucOaTtad 4-5
Oapo0ap KYNpOK prUBOXKIIAHAIM.

Tapuxuii Mabaymoriap: Kacammuk Oupunum Kpeuko tomonuman 1865 iunu
tabpuduanrad. 1950 ¥unmum YwnkuHc Oyiipak yctu 0e3u TYCTIOK KaBaTUHUHT
BUPHWJUIOBYY TUIIEPILIA3USICHHI KOPTU30H OMJIaH JTaBOJIAIIHU TAKJIU(] ITTaH.
Otuonoruda. Kacammuk cababu Oyiipak yctu 0e3u NYCTIIOK KaBaTWUHUHI HOpMall
CTEpOMIOT€HE3H1a UIUTUPOK 3TYBUM (PEpMEHTIap TU3UMMJIATH TyFMa, TeHETUK OOFIIUK
Oynran HyKcoHiap OYnuO, HacigaH-Hacira MyTaHT (ayTOCOM PEIECCHB) T€H OpKalu

yTaau.
[TaTtorene3. Koptukocrepouasiap OMOCHHTE3UAA MIUTUPOK ATYBUM (DEepMEHTIAPHUHT
(aitHMKCa 21-ruApOKCUIIA3aAHHHT) €TUIIMOBYHNJINTH, KOPTH30JI unuad

YUKApPWINIIUHUHT KaMaummura Ba okubatna rtunodpusz opkam AKTIT unuiad
YUKAPWIMIIMHUHT ~ KOMIIEHCAaTop opTuimra oaub kenaau. Koprtuzon wunuiabd
YUKAPWIMIIMHUHT KaMalWIIM HATWKacula KOHJa KOPTU30JI MeTaboiIM3MIa XOCHII
OynyBuM MaxcynoTiapHUHT (17 — OKCHUIPOrecTepoH, MPOreCTEpOH Ba MPETHEHOJIOH)
OpTUINIM  Ba  yJaap  METa0OJUTIApUHMHT  (NIPETHAHIWOJN,  NPETHAHTPHOI,
IPETHAHTPHUOJIOH, JETMIPO3NHAHAPOCTEPOH BAa ITHUOXOJIAHOJIOH) CHHUJIMK OpPKaIH
QKpAIHILIN Kydasiau.

AKTT (ampeHOKOPTUKOTPOH TOPMOHH) OpKaJid, Oylpak yCTH Oe3napu IyCTIIOK
KaBaTUHUHT JOMMHI CTUMYJUIAHWIINA HATUXKacuaa, OMp TOMOHJAH YHUHT TYP KHUCMHU
rUnepryia3usicy, OollKa TOMOHJA 53Ca — aHJPOTCHJApPHUHI OpTUKYa HILIA0
YUKAPWIMIIK to3ara kenaau. by ¥3 ypHupma O6oja OpraHM3MMHMHI BUPHWIUIAHUILIUTA
(MackynuHM3anusra) onubd kenaau. Aémiapra MaHcyO T€HOTUILIN OoJiajiapaa OpTUKYA
aHAporeHsiap aémiap MnceBIOrepMOPPOIUTUIMUHUHT PUBOKIAHUIINIA (KIUTOPHUHT
TUNEPTPOPUSACH, YPOTE€HUTAd CHHYC — KHH Ba YPETPAHUHI OWp OYMIMILIM, KHUH,



O0auamoH, O€3MAPUHUHT  AXIIM  PUBOXKIAHMACIUTH, MYIIAKIAPHUHT  OpTUKYA
PUBOXKJIAHUILM, TUIEPTPUX03, OBO3HUHI JarajulallyByd, MEHCTPYaTAllUSSHUHT U YKIUTH
Ba.X.3) OJIMO KeIaiau.

Opkakiap KUHCHTa OWJ TEHOTUIUIM Oosajmapja aHIpOTCHJIApPHUHT OpPTHUKYA
UIUIAaHUO YUKAPWIKIIK, OYi VYCHUIIMHUHT BaKTAAaH OJIUH Ky4YallWIIWHU SKUHCHUN
OJIATHUHT KaTTaJallyBUHH, HKKWJIAMYHM KUHCHHA OCNTHJIapHUHT PUBOKIAHUIIMHU,
KUHCHM Oepuiuil ( BJICUEHHUE) Ba SPEKIUSHUHT KETUO YUKUIITHU TE3IaITHPAIH.

21 — rungpokcunaza GEpMEHTUHUHT YYKyp C€THIIMOBUMIIUTH, KOPTH30J XOCHJI
OYIUIIMHUHT KaMaluiu OwiaH Oupraiukia aiabJIOCTEPOH OMOCHUHTE3UHUHT KECKUH
cycaluTHpaay, HaTUXKajJa Ty3 WYKOTHILI CHHAPOMHU PUBOKIIAHAIH.

By cuHIpoMHHMHI XOCWJI OVIMIIMHM, KOPTHU30J XOCHUJ OYIuIIuAa HWIITHUPOK

ATYBUM MAaXCYJOTIAPHUHT AHTHAIBAOCTEPOHIN (GaonusT OujaH Xam Oofiaiiaiy.
Cuiiiuk OwiaH HaTpUl Ba XJIOpPUAJAP AXpaIU0 UYUKUIIMHUHT Ky4alHId
JeruipaTalus Ba TMIOTOHUATA OJINO KeTaau.
Il — ruapokcunaza QEpMEHTUHUHI ETUIIMACIUId KOPTHU30J Ba ajbJAOCTEPOH
CUHTE3MHHUHI Oy3ujaumu OwiaH Oupra, KOPTH30J XOCWJI OYIUIINAAH OJIUHTH
MaxcynoT — |l — 1e30KCHMKOPTUKOCTEPOHUHI OPTUKYA XOCHUJ OYIUIIM OWiaH Keyaau
nerad TaxMuH Oop. Il — HA€30KCHKOPTMKOCTEPOMH 3Ca Ky4YJd MHUHEPATOKOPTUKOU
XycycusiTura sra 0ynu0, opraHu3MJia YHUHT OPTHUKYA XOCHJI OYJIUIIN, KOH OOCMUHUHT
OpTULIUTA OJIUO KeIaau, aMMO JIEKTPOJIUTIAP MyBO3aHATUHU Oy3Maiiu.

3 — B — peruaporHaza AeQUIMTH 3Ca aHJIPOrEHJIAp XOCHI OYJIMIIMHUHT
Oy3unmarannurd (¢QoHMJAa XaMMa CTEpOMJ TOPMOHJIAPUHUHI CHHTE3H CYCAasIH.
Hatwxkana BupwiMpallUssHUHT PUBOXKIIAHUINK OwiiaH Oupra Oyiipak ycTtu Oesnapu
OYCTJIOK KaBaTMHUHT KYyWId ETUIIMOBUYMIMTH Oeiaruiapu (Ty3 MYKOTHII CHHIIPOMH,
KOJUIATIC) PUBOXKIIAHUO Te3 JIeTall OKuOaTra oiaub Keyaiu.

[TaTonoruk anaromus. IlaTonoroanaroMuk Tekmupuuuiap Oylpak ycTu O€3l1apuHUHT
alHMKCA TYp KaBaTUHUHT Ky4JId THIEPIUIA3USACUHU KypcaTaau. Tyryand KaBaT UHTAKT,
runep €Ku TUNoIUIa3usyIaHral OyIuII MyMKHH.

KaBaT uHTaHT €KW rUnoiazusuiairad oynaau. A€n reHoTHIUiM OoJianapiaa KUHCUN
Opranjapu J3pKak >KMHCHI oOpranjapu KypuHumuaa Oyyaau (yporeHuTand CHHYC,
KIUTOp  rumeptpodusicu). bayaJOHHUHI  KECKMH  aTpodusich  Ky3aTHJIaJH.
Tyxymaonnap runotpodusiiaHag €Ku Maijga Kuctamapra 0ol Ba OK mapaacu
KIMHJIAITAH, CKJIEPOKUCTO3JIM Yy3rapradn Oymaau. DpKak TEHOTUIUIM Oosanapjia
KUHCUW OJlaT Karrajamaau. Masikiap KYnpok atpodusara ydpaijiid, CriepMaToreHe3
Oynmaiian Ba ¢akaT KaM XoJulapja yjap HOpMaj PUBOKJIAHTAH OVIHMINA MYMKHH.
Jlefiguroma — ycManapu yupad Typaju.

Tacuudu: AapeHoreHuTan CUHAPOMHU TypHuTra Kapal npeHaTan (XOMUJIAINK J1aBpUja)
Ba mnoctHatan OVmamu. KnmHuk keuummra kapa® sca BUpWI, Ty3 HYKOTYBUM Ba
TUIIEPTOHUK TypJIapH aKpaTUIIaJIu.

Knunukacu. Kacamnuk cumnrommapun Oemop €mura Ba (epMEHTIap TU3UMUJATU
HYKCOHJIap XapakTepura Oornuk OViaau. KYympok KacaJIMKHUHT TMpeHaTal Typu
yupaiiqu. KIMHUK TyplapuHUHT WYMAAH 3Ca KYNPOK OPTHUKYA MIIA0 YMKApUIraH
aZpeHoreHjgap xucobura kenuOd 4YuKyBuM Bupuia Typu (60% xonma) yupaiau.
lNoHaganap wmakIaHUIIM TyFMail TypuO, aHIPOTEHJIApPHUHI OpPTUKYa MILIA0
YUKAPWIIUIIN a€jiap MCeBAOrepMO aJUTU3MHUHT PUBOKIIaHUIIUTA 0Ju0 Kenaau. by 3



VpHHIAa KIUTOPHUHT OPTHKYA TUNEPTPOPUSIAHMO >KUHCUNM ONaT KYpPUHMINKIA
Oynuimura Karra yATAd JaOJapHUHT KaTTalallyBH, KHYUK YSTJIA JAOJapHUHT
PUBOKJIAHMACIUTHUTA, YPOT€HUTA CUHYBHUHT XocwWJ Oynuinu xabu Oenrmnap Ouian
udoaaranau.

['onamanmap mIaKIaHTaHWIAH KEHUHTM aHJIPOTCHJIAPHUHT OpPTHUKYA HIILIa0
YUKApWIMIIM ~ Ku3 Ooyamapjga KIMTOPHUHT MeEbEpPUAA  KaTTalallyBu  OuiaH
OenrunaHaau. AHApOTeHIap UIIad YMKApUIMIIU Oojla TyFUIITAaHUAAH CYHT Kydaiica,
SIHTY TYFUJITAH BaKTJa OOJIAJIApHUHT KMHCHUI OpraHjiapu HOpMajl PUBOXKIIAHUILINTA dTra
oynaau. Keltmnyanuk ynapaaru y3rapumuiap Oyipak ycTu 0e3iapu IyCTJIOK KaBaTH
TUCPYHKIMSICUHUHT  Kydaummra kKapab Oymamgu. Kuz Oonamappna  SKMHCHUT
PUBOXIAHMIIIMHUHT  OY3WIMIIKM  JSpKakjiapra  IOHT  YHKWIIM,  KJIUTOPHUHT
runepTpodusicu, CYyT Oe3JapUHUHT PUBOKIIAHMACIIUTH, 0avyaJOHHUHT
PUBOXIJIAHMACIIUTH, MEHCTPALMS IUKIMHUHT OY3WIMIIN €KM aMEHOpesl KYpUHMILINIA
oynanu.

Vrun Gonanapna TyFMITAHMIAH CYHTM SKUHCHH Y3rapuImiap HMKKHIAMYH KHHCHIA
OCNTUJIAPUHUHT 3pTa PUBOXJIAHWIIMN, >KAHCUN OJNATHUHI Ba MpocTaTa OE3MHHHT
KaTTalallyBH, MOSKJIAQPHUHT PUBOKIAHMACIWTH Ba MEPMATOTCHE3HHHT OYIMacIuru
Owian udonanaHaau. IJpTa XKUHCUK Oepwidil Ba 3peKius Kysarwiaau. Kacammuk
KUHCUM PHUBOXJIAHWIN JaBpuja OOIIIaHCAa TUIMEPTOHUS OWIaH KEYHIIW MYMKHH.
AHJIpOTCHJIApHUHT aHA0OJIUK XyCYCHSTUTa Kypa VFui OoJsamapaa xam Ku3 Oomanapnaa
XaM VCUIIHUHT TE3JIallyBU MYIIAKJIAPHUHT OPTUKYA PUBOXIJIAHMINKA Ba CKEJIETHUHT
MyAJaTUaH OJIAUH eTWIHIIK Ky3aTuiaagu. Ammo snuduzap YCuil 30HATApUHUHT
MyAJIaTUaH OJIJIMH Oekwiuiny Tydaiau OyHaai Oonanap macT OYiiinu, y3yH TaBaaliv
Ba KUCKa OEkau OYynuO kKonummaau. Kusnap TraBIacHHUHT TY3WIMLIM 3pKakjiap
raBJacUHU AClaTaiu. AHIPOTEHJap THUIEPMAaxCyJoTH Ty(ailin oBO3 Jarajaliajiy,
aKkHe mainjo OViamau.

Ty3-iiykoTyBUM Typu. AJapeHoreHuTan quctpo@usHuHr Oy Typu Kam yupaiinu (30-33%
X0J1/1a), KYIPOK SIHTM TyFWJITaH 4YaKajoKJap/aa Ba TYAaK XaéTHUHUHT OMPUHYM WHITUAA
TaIIXUCITaHA Y.

Ku3 6onanapra Hucbaran yrui 6osanapia KYIpoK yupaiam.

Jucniencus xonatnapu (KEKHpHII, paj 3TUII, WY KETHII) O3WII, TUIOTOHHS, CyB-TY3
AIIMaIIMHYBUHUHT KYWId Y3rapunuiapu X.3.J1ap Ownan kedaau. Kpu3 Xxonatmapu
MYIIaKjIap TUPHUIIUIIA [IMAHO3, KOJUIATC, CYBCU3JIAHUIN, TUIEpPKaIueMusl OWiIaH
XapakTepiiaHaau Ba OyHai xoJaTiap JeTan okuoat onb kemyBun cabab Ooymaam.
KacannukHUHT TUNEPTOHUK TypHu, HUcOaTaH kKam yupaiau (7% Xomima, Kuzinapiaard
PUBOXIIAHTAH BUPWI Y3rapuiuiap Ba YFusl OoJiajapaard MakKpOT€HUTOCOMHS OujiaH
Oupra TypFyH apTepuaj TUIEPTOHMUS Ky3aTtunub, Oyiipak, Kky3 TyOU KOH
TOMUPJIAPUHUHT 3pTa MIMKACTIAHUII Ba Yarl KOpUHYA TUNEpPTpoduUsicu OuIaH Kedyaaw.
Kacamnuk karra €muomm aémmapja xaMm ydpamd MYMKWH, OyHIai Xojuiapaa BUPHIT
CUH/IPOMH KIIUTOP TUMEPTPOPUICH, YMYMUN TUNIEPTPUXO3, CYT Ky3aTuinanu. Kynunua
MYIITCU3INK PUBOKIIAHAIH.

JIABAPATOP TEKIIUPUIJIAP.

Konma AKTI Ba TecTtocTepon mukaopu opraau. Ty3 HyKOTyBUM TypuAa KOHIa
aJIbIOCTEPOH MHUKIOPH KaMasiid, THIIOHATPUEMHUS, TUTIOXJIOPEMHUS], THIIEPKATUEMHUs], Ba
KaTop Xojarjapja TUIOTIMKEMHUS Ky3aTwiagu. by Kacalnmukma Jerujapo —



AMUAHAPOCTEPOH, 0ab3aH 3ca apPOCTEPOH Ba 3TUOXOJAHOJIOH XUCOOUra CUMIUK OuiIaH
17-KC axpanu® umkumm kydasau. Cuiiaguk opkamu 17-OKC HuHr cyTkanuk
IKCKpeIusiCH HopMman €ku  KamaiWran Oymagu. Kacamnmkka mperHaHiauod,
NPETHAHTPUOJI Ba aWHUKCA 3THUOXOJIAHOJIOHHUHT CHUHIAMK OWJIaH Ky aXpaauild
xocaup. CuiiauKIa roHaJOTPONMHIAp Oy IManIu.

JlnarHoCTUK ~ cHHaManap. AJPEHOreHUTal  CUHAPOMUHU  TallIXUClall  y4YyH
JEKCAMETA30HIM €KW  NPEJHU3O0JOHIM  cuHamanap  yrkasunaau.  CuHama
kopTukoctepouyiapHuHr AKTT Hu unuiad yMKapuIMIIMHA TacalTUPUIT XYCYCHUSITUTA
acocyanrad 0ynu0, Hatwkana cuiiauk ounan 17-KC HUHT axpannd YUMKUIIY macasiiy.
bemopra 2 cytka naBomuna, xap 6 coataa 0,5 Kr gekcaMeTa3oH €KU 5 MT IPETHU30JI0H
oepwianu. Cuiiauk O6mnad optukda yunkapwiaétran 17-KC muknopununr 50% ra Ba
YH/IaH OpTHKYaA Nacaiiumm 6emopja TyrMma Oylpak ycTu 0e3iapu MyCTI0K KABaTUHUHT
CTUIIMOBUMIIUTH OOpJIUTH XaKuja Jfajnonat Oepaiau. ['eHeTHK )KMHCUHM aHUKJIAIl YYyH
KUHCUM XpOMAaTUH TeKIUpuiaad. AEmiap >KMHCUra owujajapnaa, aémiap KUHCUN
ncepaorepMapouTU3MAA KMHCUH XpOMAaTUH J0uUMO MmycOat OYymamau. ['eHeTuk
dpKaKap >KMHCUTa MaHcyOnapna 3ca, 3pKakiap NCeBIOrepMOGpPOIUTU3MAA KUHCHMA
XpOMaTuH MaH(puii Oynanu.

JAMarHoCTUK TeCcTaap.

- 17-KC HUHT cyTKaluK CUUIUK OuiiaH skckpenusicu 2-10 6apobap opraau

- KOH 3apao0ujard TECTOCTEpOH Hopmara HucOataH Oup Hewa Oop oprtamu (60-
5008r%) cornomuapaa (5-20 kr% mnybOeprartnaH oJIMHTH Emiga mpemyoeprtar)
JaBpUJIa).

- CYTKaJIMK CUMJIMK/IA MPErHaHTPUOJ Ba MPETHAHAMOIHUHT YKCKPEIUACH OPTA/IH.

- JIeKcaMeTa30H OmiIaH YTKa3WiraH CMHaMa aHJapocTepoma XojaTuaa MaHbuid, TyFMma
Gyifpak yCTH IMYCTIOK KaBaT AUChYHKIMACHAA Myc6aT 6ymamu. Yeun Gonanapaa 6y
CMHaMa KOH 3ap/Io0uJard TEeCTOCTEpOHHU CHMHaMara Ba CHHaMaJlaH CYHT aHUKJaII
OwJiaH YTKa3WINIIN KepakK.

- YVTT na 2na Tomonaaru OyHpak yCTH OCE3MHMHI KaTTajallyBu yd4 Oypuak
KOH(UTypalMsICUHUHT Oy3UJIMAaciIuru Ky3aTUJagu, aHAPOCTEpOMajga OUp TOMOHIAru
0e3 qymanok 0ynu0 KaTTanaliaam.

- YTTna ku3 Oonanapnaa 6a4ajoH, TYXyMIOHIAp PUBOXKIaHMAaraH Oyinaau.

- )KUHCUI XpOMAaTHH KU3iap/a, Yrul oonanapaa — Oynaau.

- TUTIEPKAJTMEMUSI, THIIOHATPUEMUS Ty3 HYKOTYBYH TYpHJIaH.

NHEHKO-KYIIUHI' CHHAPOMUA
(TJIIOKOCTEPOMA)
Nuenko-Kymuur cunapomu — Oyiipak ycTu 0e3u MyCTJIOK YycMacH OpKaiu

TIIFOKOKOPTUKOWIJIAPHUHT OPTUKYA UIILTA0 YMKAPUII HATHKACUIA PUBOXKIIAHAIH.
- I'mokoctepoma — TOTan rumepkopTH OuiaH XacrajmaHraniaapHuHr 25-30% na
yupaiim. YcMasuHr sxmm cudatin Ba éMoH cHGMATIH TypuapH pPHBOXIIAHAIM.
Aénmnapaa sxmm cudatiu keuuiu 4-5 6apodap opTUK yupaiiau, EMoH cudariu yecma
Aca APKaK Ba aémiapaa Oup X yupaiau.

Kacainmuk cHMOTOMIAPUHUHT PHUBOXKJIAHHUINKM YcMa KaTTaauru OwjiaH OOFJIUK
sMac, 0aJKu YHUHT TOPMOHAJI aKTUBJIUTY OUjIaH OeNruiiaHaIu.



Knunukacu — OeMopiiapAa ajJMalllMHyB NPOLECCIAPUHUHT Oy3WIMILIIApH Ba
KacaJuIuK Oomika Oenrwiapy Xap Xuil gapaxana puBoxiaHaau. llyHuHr yuyn
OeMOpJIapHUHT KYPUHUIIIM Ba OFUPIUK Japaxanapu Oup-OupuaaH an4ya (papk KUIUIINA
MYMKUH.

[[lukosATH cemupulra, KOpuUH, KYJTHK OCTHIA KU3WI CTPUSIIAPUHUHI IAaKW]I0

Oynuiura, 60 OFpPHUINNTA, CySKIapa OTFUKIapra KyBBaTCU3/IUKIa, Xal3 KYPUITHUHT
Oy3WIMIINTa, T€3 CUMHUIITA, YAaHKAIITa Ba O-K.
OObexkTuB Oenruiap: Tepuiap KypykK, IONKajalliraH, 03U, KYKpak OJJM Ba OopKacujaa
TEpH paHru (KYKUMTHUP — TYK KU3HWJI) KU3TUY [IHAaHO3JIM, BEHAa KOH TOMUPJIApU PACMUHU
KYKpaKk Ba OEK-KyJulapJa KydalMIlld, aKpollMaHO3 Ky3aTwiaaud. KopuH, COHIapUHUHT
WYKW KUCMUJA, €JIKAa WYKA KUCMHUJA Ba KYKpakKiapaa KeHI KU3WI-CUEXpaHT CTpUsiiap
naio oynasu.

Tepunapna — kykpak coxacuaa, opkKacuja, 03UJa HUPHUHIIM TolIMajap,
TUNEPTPUX03 Ky3aTwiaau. bomika counmap TYKWIMinu Ba adiiapia dpKakiapia Kail
oynuiu Ky3atunaau. OypyHKyE3, capamac pUBOAKIAHUIITUTAa MOMMIUIUK OYIaau.
byiinH, OanaH, KOpHH, 103 cOXacuja TEpU OCTU E€F KaBATU OPTHUKYA PHUBOKIIAHAU.
bemop 103U «TYnuK oi» KypuHummaa Oynaau. bupuHun — 2H4M KYKpak yMpTKaJlapu
coxacuja €r TyIriaHaau Ba Oykpuua xocui 0ymaau. O€K Kyapu 03ruH KHYUKIIAIITaH
OynuO Y3MHUHI HOpMaJl IIAKIWHUA WyKoTanu. bemopnapna LEHTp IWCILIACTHK
ceMUpHIll puBOXIIaHaau. KoH OOCMMHUHHMHI KYTapWIAIIM KaCaJUIMKHUHT OWPUHYM Ba
JoumMuil cumnTomiapuaaanp. FOpak KOH TOMHp CHCTEMacHIard ys3rapuuuiap
KYIMHYa KaCaJUIMKHUHI €TaKudl CUMNTOMHU Oynub, Gemopriap HOTMpPOHJIUIHUra OJuo
kenaau. (MeHKo-KyMHT KacasIuruja).

bemopnapna Taxukapaus, apuTMHs, XaHCUpAIll, [IULUIApP, )KUATAP KaTTaJlallyBU
SBHU FOPAK-KOH TOMUP €THIIMOBYMJIMIY PUBOXJIAHUIIM MyMKHH. IOpak mMuokapauna
KaTa0OJU3MHUHI  Ky4yaWuIIM  METa0OJMMK  y3rapuiuiap, THUIOINIMKEMHUS  KOH
almanumuHn - Oy3wnumura onau0 kenaau. HOxopu Oocum Ky3 TYp KaBaTUHUHT
HIMKACTIAHUIINTa OJIUO Kelaau.

Cysiknapaa 0CTEOIopO3JIap PUBOXKIIAHAIH, OCTEOIOpO3Iap
TIFOKOKOPTUKOUAJIAPUHU TIATOJIOTHK XYCYCHUATIAPH, CYSKJIAp OKCHJIM MAaTPULUACUHUHT
Oy3WINIIN KaJbUUW (PUKCAUMICUHUHT TacCaluIIIIa o0 Kelaau.

Kacamnmukna onmko30H n4akiad Kaablui abcopOuusicu nacasiiu (Kanbiuii dhepan
TUJAPOKCUJIAHUIITMHUHAT TOpMO3JaHuin xucooura). Cysik OCTEONnopo3u CysakiIapaa
(yMpTKanapaa, Tymiaa, 001 cyskiapuaa) KYIpoK OFpuUKiIap Oynummra oiaud Kenaiu,
CySIKJIap CHUHHUIIIApU Ky3aTWIUIIN MyMKuH. Kanbruitnu Oyiipakiap opkKaau OpTHKYA
MUKJIOpJIapAa YMKUIIN HePpOoKaIbIIUHO3 Oyipakiap/ia Tonuiap XOCuia OYIuImra oauo
KeJaJ1, UKKIWIaM4H nueaoHepuT Ba Oyiipakiiap €TUIIMOBUMIMTY PUBOXKIIAHAIM.

Tepunapna  WupuHIIIM  gpanap,  NUEJOHEPPUTHUHT  PUBOXKIAHUIIUHU
TIFOKOKOPTUKOUJIADHUHT  CTIEIIM(PUK WMMYHUTETHH Oocuil OujlaH M30XJIaHa]IH.
bemopnapna yrieBojuiap aJMalIMHyBU Oy3wWJaiu, IJIIOKO3ara TOJIEPAHTIUK Macasiu,
IJIMKEMUS, TIIOKO3ypus Ba Kanainu nuader pusoxkiaanumu (10-20% xonna) MyMKuH.
Kuncuit  Oy3wiMuuIap TECTOCTEPOHUHI  OpTUIIM  OuijaH  OOFJIMK, Ku3jiapia
MEHCTpyalusi Oy3uiaau ONCOMEHOpesi, ameHopes. beMopaa sMoIMoHan y3rapuuuiap,
NICUXUKACUHU Y3rapyIld PUBOXKIAHA]IH.

Huarnos, nud. nuarxHos.



Nuenko-KymumHr cunapomu, kacaumrugad, 3ktonuk AKTIT — cunapommnan
dapxmam  kepak. Konmarm AKTIT wmuknopununr optumm  Hnenko-Kymmar
kacasumrura terunum  AKTI, Meranupon, [nekcameTa3oH OWIaH —YTKa3WITraH
CMHamMajap ¥ycMara XOC TOPMOHJIAp HILIA0 YMKAPWIMIIMHUHT ABTOHOMJIUTHHHU
Kypcataau. byiipak yctu 6e3mapuHu ckaHupiaml kypcataau. byiipak yctu Oe3napuHu
CKaHMpJall/la NpenapaTHUHI HOCHMMMETPUK IOTWIMIIM ycMma OOpJIUIMHM Ba Kaiicu
TOMOH/IA >KOVMJIAITAHUHH KYypCaTaIu.

AHanmusnapaa —  TUINEPIVIMKEMUS, TUIOKAIMEMHs, TIpaMMalapia  Cyskiaapaa
OCTEOIIOPO3JIap PUBOKIAHAIN.

AJIABUETIJIAP:

1. 1.1 denos,I".A.Mennnuenko,B.B.®@anees « dunokpunonorus» M, 2000i.
2. H.T.CrapkoBa. «Knunnueckas sunokpuHonorus» M, 1996ii.

3. A.C.banabonkun «HaokpuHogorusi».M, 19811

4. B.B.Iloremkun. « 9an0kpunonorus»,M 19871.



AJIMMEHTAP CEMUPUILL. TAPKAJINIIN, CABABN.OHJIOKP1H,IOPAK-KOH-
TOMUP BA BOILIKA TU3MJIAP XOJIATU AJIMMEHTAP CEMU3JIMKHUHI
3AMOHABHHU TABOJIALL YCYJIUIAPU

Mag3ynu acocnam: CeMHU3IHUK €p [03WJa SHI' KEHI TapKalraH KacaJUTHKJIapiap
oupunup. BACCT (BO3) mabnymoTtura kypa rianeramus axoaucuHuHr 30% opTtuxkya
Ba3HTIa drajup.

CeMHU3JIMKHUHT  aTepOCKJIEepO3,  TUIEPTOHMs,  KaHIIM  auaber  Kabu
KACAJUTMKJIAPHUHT TMAaTOreHEe3WJaru poJid XO3UpPrH KyHAa ucOoTiaHrad. CeMu3IuK
OwJiaH XacTajlaHTaHJap Xap XWwil Kacaiuukiapaad 1,5-3 OapoOap Kynpok HOOyA
Oymumanu. By XojaT CEMU3JIMKHUHT Y3 BaKTHUJA TalIXHMCJAll Ba OJIUHU OJIMII
MYXMJIUTHHH KypcaTaIy.

Mabpy3anu xuxo3manl: Tadbauna, cilaiiap rmiakariap.

Maspysa pexacu:
CeMusnuk Tabpudu.
Kanaccudukanuscu
ATHOJIOTHUSCH
IaTOT€HE3H
Knunuk kypuHuim.
CeMH3IMK/Ia MUKK OpraHiap MIMKACTIaHUIIIN.
Tamxucu.
ConmumTupMa Talxucy.
JlaBomnar.

Opranusmzaa Mojaanap aaMallMHYBUHUHT OY3WIMILK HAaTHXKAacHIa TEPU OCTH EF
KaTjaMyJa Ba TyKUMajapuaa €ErfapHUHT TYmnaHumuanp. CeMUu3IMK MYyCTaKuil
KacauMK cudaruaa (oAauid €ku XaKUKU — aIUMEHTAp CEMU3IUMK KOHCTUTYLIMOHAT
HACIM CeMHU3NIMK) €KW OOIlKa KACAITMKIAPHUHT CHUMIOTOMH cudaTuia OYyIuim
MyMKUH. CEMU3NIMK OWJIaH KedauraH KacaJuTuKiIap KYMuHYa MYKU CeKpenns 0e3napu
baomusITHHUHT Oy3UIUITN €KUM MapKa3uil HEPB CUCTEMACH IMIMKACTIAHUIIM Tydaitiu
kenu6 umkagu. CeMU3NIMK KEHT TapKairaH Kacaiummk Oynu6 aémmapma 50% Hu,
spkaknapaa 30% Oomanapaa sca 10% vu tamkwn 3taau. 70 €mman cyHT ypraua
Ba3HHUHT MMaCAWUIIN Ky3aTHIIA U,

TAPUXUU JAJINILIIAP.

CeMHM3IMKHM TapXe3/M JIaBOoJialll Macajiajnapu OupuHuu OYnub 23 acp wirapu
['unokpatHuHr «/luetnka» kurobuaa ¥3 akcuHu tonraH. CeMU3IMK Ba YHU JaBOJIAll
Huoxknexkc (dpamusrada 1Y acpna), M6n Cuno (1000 vun aBBain), ['asen, danbT,
Heopaen Ba Gomikanap acapiapuia EpUTHIITaH.

ITUOJIOI'USI.

CoNoakrwdE



B.I'. bapanoB ¢ukpruya ceMH3NIMK PUBOXKIAHUIINWIA TUIOTAIAMYCHUHI HILITAaXa
OoIIKapuIll MapKa3Iapuaard HOTYIUKIUKIAp cabad Oymaau.

Cemusnukra oaud KeyBYM OMUJUIApra: OPTUKYa OBKAT MCTHEMOJI KWJIUII, alHUKCA
yriaeBojjap, €riapra 0oil OynraH MaxcCyJnoTHapHU KYI KaOynd KWJIMIL, ajKOTrOJjb
WUMMIIMKIapura Oepuwiuil, >KUCMOHUM maccuBnuk; 40 &mpuaH Karranap, HacIHui
MOWMIUTAK KUPAIH.

CUMINTOMATUK CEMUBIIMK KEIUO YMKUIINIA YHAOKPUH XacTaIUKIap (aauno30reHuTan
nuctpodust, KylmuHr CHHAPOMU, TUTIOTUPEO3, TUTIEPUHCYIMHU3ZM, TUIIOTOHAIU3M) EKU
MHCnaru mnaronoruk xapaéunap (6om mwust xapoxartu, sHuedomut, - mus
KO30HYACH TYOMHHMHT YcMaiapu) cabab Oymasu.

IHATOI'EHE3:

CeMM3IMK PUBOXKIIAHUIIKIA ACOCHM MATOTEHETUK POJIbHH OOII MUs IMYCTIOFU Ba
rUnoTajsaMyc, alHMKca OpKa TMIoTajaMycJard MINTaxaHu OONIKApUIIN MapKasjapu:
BEHTPOMEIMAII Ba BEHTpOJaTeEpal AIpoyiapyu YiHauau. BeHTpomMennan sapolapuHUHT
(«TyMMHUII MapKa3w» - MIUKACTIAHUIIM BEHTpOJIATEpall SIAIPOJIAPUHUHT — «HILTaxa
Mapkasuw» - KY3FOJUMIIHU 4Yakupaau).Mimraxa MapKa3MHUHT Ky3FOJUIIU TyQaiiu
OBKAT MaxCyJOTJapuHUHT (yrjeBojuap, €rnap) OpTHKYa KaOysl KUJMHUIIH,
KUCMOHUM (DAOJUIMKHUHT ETHUIIMACIUTH EF Jenonapuja EXJapHUHT TYIUITAHUILINATA
0JIN0 Kenaau.

CeMHM3IMK pPHUBOXJIAHUIIKAA BEreTaTUB HEPB CHCTEMACHHHUHI IapacUMIIATUK
(OYMMMHM) TOHYCHHUHT OPTHIIUA Ty(dailiin MeTaObOIM3MHUHT CYCaWHUIIN TabCUPIIU
axamusatra osraaup. by Xomar oOmKo30H ocTH Oe3uJaH HWHCYJIUMH HILIad
YUKAPWIMIIUHA Ky4YaUTUPaaH Ba CEMU3IUKKA OJIMO KeIaau.

NHCYnMH CEKpEeUMSICUHUHI Ba CEMHU3JIMKHUHI Ky4YalHMIIWMHU YaKAPyBYM OMMIL,
ageHorunopus Xxyxkadpaisapu opkanu unuiad uyukapwiyBun B — osHmopdun
xucoOnanaau. CUMNATUK CEMHU3JIMK PHUBOXKJIAHUIINAA OSHIOKPUH  OMUILIapU
aXaMUSATIUIUP. Erau  MoOHIH3aIms kwiyBun ropmonnap: AKTI, TTI, CTT,
TUPOKCUH Ba TPUUOATUPOHUH, aJIpEHAIIMH, HOPAJApPEHAJIMH Ba TIJIOKaroH —
€TUIIMOBYMJIUTH JIMIIOJIU3HU CYyCalUIIMHU YaKupaau. by xonar €r 1enocuHu sHeprus
MaHOaum cudartuga eTtapiaud UIUIaTUIMaciaurura oiaub kenaau. KuHcuit 0e3
TOPMOHJIAPUHUHT  €TUIIMACIUTH,  TJIIOKO3aHUHI  TEHTO3JIM  LMKIM  Oyinya
AIMAIIMHYBUHHU PUBOXKJIAHUIIUTA ONMO KENUIIH, MTIOKOKOPTUKOUUIAPHUHT OPTHILN
5Ca JKUrapia IMKOTCHHUHI TYIUTAHWIIMHA Ba JIHIONH3HH TOPMO3IAHUIIH Ty(aiin
CUMITOMATHK CEMHU3IMKHUHI Kelu0 YUKMIIMAA Y3 poiunu YitHaiiqu. Ermapausr
OpTHKYA TYIUIAHUIIHA FOPAK-KOH TOMHUP, Haac CUCTEMATApUHUHT IIMKACTIAHUIINA Ba
VIKa-topak €TUIIMOBUYMIIMTUHUHT PUBOKJIAHUIINATA, OUIKO30H-UYAK TPAKTH, YKUTap
daomusTuHUHT  Oy3ununuiapura onub  kemagu. CemMusnukaa yMyMud  Ba
XyKalipanapja Tallkapu CYIOKJIWKJIAPUHUHT OPTUINU OwiaH Oup KaTopja Xyskaiipa
nuugard CyOKIMHUK MUKIOPHUHWHT Kamaiummu Ky3aTwiaau. CeMHu3nuK Kydalrad
capu Xy»aupa U4M JeTUAPATAINICH KyYalullli aHUKJIAHTaH.

Cemu3nukra oJu0 KemyBYM AacoCHil MATOT€HETMK MEXaHW3M Oy OpraHu3mra
Tymaérran Ba capd OYymaérraH SHEprusiHUHT JucOanaHcuaup. by xonar Kymnpox
HOTYFPU OBKATJAHUIIL: OBKAT MaxCyJOTJIapuJa €F Ba YIJEBOUIAPHUHT OPTUKYAIIUTH,
OBKATJIAHUII PEKUMUHHUHI OY3WIMIIA — CYTKAJIUK KAJIOPUSHUHT acOCU KUCMUHU
KEUKH BaKTAa — KaOyJl KWIMHHUIIM OMJIaH OOFIMKIUP. BF TYKMMAcu >HEprUSHUHT



acocuit genocu xucoOnaHagu. OpTUKYa »HHEprus Tpuruiepuaaap cudaruga
aguno3uTinapaa  tymnaHaaun.  CeMUBJIMKHUHT  Kenu®  YMKHWIIWOA  DHEPrus
capbIaHUIIMHUAT Oy3WJIMINM XaM KaTTa axaMusTra sra Oy XojaT Xap Xuil
dbepmeHTTaTHB, META00IMK nedeKTIap, OKCHIJIAHUIN >KapaCHIAPUHUHT Oy3WITHUIIHN,
CUMITaTUK WHHEPBAIUSHUHT XoJIaTh OwiaH Oofimkaup. COFJIoOM HOpMaj Ba3HUIH
oJlamJIap/ia OPTUKYa OBKATIAHUII METAOOIM3MHH Ba aCOCUN aJIMAIIMHYBUHU aJ1allTUB
Te3JallyBUra onu0 Kenaau, sS’bHU acOCHW aJMAallMHYBH SHEprus OalaHCHUHH yILIad
TypyBuM Yy3ura xoc Oydep 0ynmb, KaOyyn KUIMHAETTaH OBKAT MUKIOpPHU Y3rapranujaa
TaHa Ba3HUHUHT CTAOWJUIMTUHU CaKJIalIu.

MMATOJIOTUK AHATOMMUS.

Opnuii ceMu3NUKAa TepH, TEPU OCTU KJETUaTKaaa, ME3eHTepuiiga, JalBHUp/a,
Oyipak o114 Ba MEIMACTUHAJI KJIeTYaTKajla, dSIIMKapAa, MUOKap/ia, AKUrap/a, OlKo30H
ocTHu 6e3ujia €F TYTuIaHaau.

XKurap ér unuibTpanUsiAcu Ba IMMIIAHUII HATHXKAcUAa KaTTanamand. CUMOTOMATUK

CEMUBJIMKAA MOP(OJIOTHK Y3rapHIjiap acoCui KacaJuIMK OMIaH OOFIUK OYinaau.

TACHUDU.

CeMU3IUKHUHT yMYM KaOyJl KWUJIMHTaH TaCHU(GU UK.

1. bupnamumn ceMusnuK.

1.1. AnumMeHTap — KOHCTUTYIIMOHAI.

1.1.1.'unonmm (mactu, 1ym06a-00J1up CEMU3IUK)

1.1.2. Anpouu (rokopuru, abIoMUHAN, BUCIIEpa)

1.1.2.2.MeTaboaMK CHHAPOMHUHT TYJIMK CHMITOMATUKACH OWJIaH.

1.1.3. OBKaT/aHUII XYJIKUHUHT KYy4WIH Y3rapuiuiapu OuiaH.

1.1.3.1. TyHru oBsiaTIaHUIL CUHIPOMHU.

1.1.3.2. MaBcymuii 3 dextiv Tedpanuiiap.

1.1.3.3. Ctpeccra runepdarusiia peakuusiiap.

1.1.4. [lukBUK CUHIPOMU OUJIaH.

1.1.5. UkkunaMuu TyXUMIOHJIAP MTOJIUKUCTO3U OMIaH.

1.1.6. Viikynaru, anHo3 CUHIPOMH OUJIaH.

1.1.7. IlyGeprat- yecMupaap IUMUTYUTapU3MU OUJIaH.

1.1.8. Apanam.

2. CuMNTOMATHK (MKKHAJIAMYH ) CEMH3JIHK.

2.1. AHMKJIaHTaH Te€HETUK Je(eKT OuaH.

2.1.1. [Tonuopran muKacTIaHUII OWJIaH KEUyBYH MabJIyM T€HETHK

CUHpOMIIAp TapKUOHUIA.

2.1.2 Er anmammHyBH  peryislMAcHAa KATHAIUTAH  CTPYKTypajap TeHETHK
nedexTiapu.

2.1.3 Ilepebpan (amuno3orenuTtan auctpodus, babunckuit — [lexxpanir —
@pennx CUHIPOMHU).

2.2.1. bom mus Ba 6o11Ka 11epedpail CTpyKTypajiap ycManapu.

2.2.2. Cuctemanu MMUKACTIAHUIILIAP JUCCEMUHAIUSACH, MHPEKIIMOH KacaJlTUKIIap.
2.2.3. 'mno@u3HUHT TOPMOHAJI HOAKTUB YCMallapH, «OYI» TypK 3rapy CUHIPOMU
«TICEBIOCYCMa» CUHIPOMM.

2.2.4. Pyxuii kacayukiiap (GoHua.



2.3. DHIOKpUH

2.3.2. 'unotupeonnm

2.3.2. 'mnoBapuan

2.3.3. 'mmoTtanamo-runoduzap cucTeMa KacauTUKIapuaa.

2.3.4. byiipak ycTu 6e31apu KacaJTUKIapuaa.

J.A. ypeirun, I1.0.Basuuknii, K. A.Cugoponap  Oyiinya coagapoKk Ba aMalldid
KYJUTalll yayH KyJiai Oynran tTacHud OepuiraH.

1.bupnaMuu ceMu3nuK Typiaapu:

1. AmuMeHTap KOHCTUTYIMOHAT CEMU3IINK

2. HelipOsHIOKpUH CEMU3IIHK.

a) 'unoranamo-runoduzap CEMHU3INK

0) aguno3orenuTan auctpodus (0onanap Ba YyeMupiap/aa).

Il. IkkuinaMyu ceMU3IUK TypJIapH.

1. Ilepebpan

2. DHIOKpUH

a) TUTIOTUPEOU]]

0) runoBapuan

B) KJIIMMaKTEPUK

r) Oyiipak yctu

Onuit cCeMU3TUKHUHT KyHuaru aapaxanapu papkiaHaiu:

1-napaxacu (€HruiI) — TaHa Ba3HM «uaeam» BazHaaH 10-29% ra opTuk O0ynanu;
l1-napaxacu (Ypra) — 30-40% ra opTUK;

Il — napakacu — Tana Ba3HU «uaean» BazHaan 100% Ba yHIaH OpTHK OYymaam.
CeMM3IMKHU XapaKTEepJOBYM SHT aJeKBaT 0axo TaHa Ba3HU HMHJIEKCH XHUCOOJIaHAJH.
Tana Baszuu unaexkcu (Kerne wnnmexkcu) kyhunmarn (opmyna Oyiinya xucoOiaHaIu:
TBII= tana Ba3Hu kr./1a ; Bazuu nnaekcu Hopmana 20-24,9 kr/mM2 ra TeHr.

Byitu M2 na.

CeMH3IMKHUHT THHOUIM (aéapra Xoc, HOK MIAKJIWIa) Ba aHAPOUUTH (dpKaKiapra
X0C, OJIMa TIAKINAA) Typiaapu axpatuiaad. [ eHouIIm ceMu3anKaa F acocaH COH Ba
nymba coxacuia, aApeouiyid Typuaa 3ca KOpUH coxacuja Tymianaan. CeMU3TUKHUHT
aJpOUJITU TYpH KYTIPOK METa0O0JIMK CHHAPOM, aTepOCKIIEpO3 Ba KaHUIN AUa0eT OuiaH
oupra Keyaid. Ef TymmaHWmn TypuHM 0axomaml ydyH OETHHHT OONIHD XaKMHTa
HucOaran (oiinananunanu. by kypcatkuu HopMmana aémiapnaa 0,8 spkakiapnaa sca
0,95 nan opTmaiiau.

Tana Ba3HM WHACKCHHUHT OPTUKYAIUTHIAA Oell OONaup XaXMU HHUCOATHUHHHT
HOpPMaJlaH OPTUK OVIIHMIIINA CEMU3IMKHUHT aJIPOUJT TypUTra XOCIUTUHU KYpcaTaiu.

Tana Ba3HMHT OPTHUIITN Aapakajapu KIaCCUPUKAIUICH.

T B U, xkr/m2 | cundu Tonynsiius 6axocu

18,5 Tana Ba3HU KaM O3FUHIIAP
18,5-24,9 HopMmai Ba3H COFJIOMIIap
25-29,9 | mapaxa Ba3HH OPTHK
30-39,9 Il napaxa cemuznap

40 1l mapaka xacamiu-ceMusiap




bab3n xomrapaa «IMKBUK CHHAPOMMW» PHUBOXKJIAHUIIM MYMKHUH, S’bHM YIKajap
BEHTWISILIMSICUHUHT Oy3WIMIIM Ky3aTWiaau. bemoprnapaa Kedykd CeMHUpHIl OuiiaH
TUINEPCOMHHMSI, HAapaCHUHT KUHUWHIIALIYBH aWHUKCa YHKY daBpuaa (Kywid Xyppak),
TEpU Ba IWUIMK MNapAajapAa LUHWAHO3HUHI PUBOXJIAHUIIA KaOW XoJjaTiap ro3ara
KEJIa I!.
JIABOPATOP MADBJIYMOTJIAP

Konma  runepswosecrepunemusi, B-munonporenmemuss Ba  OpKMH  €F
KHCJIOTAJIAPHUHT OPTHIIM, KOHJIAru KaHJI MHUKIOPMHUHI OpTHIIM MyMKUH. KoHpna
CUIIMK KUCJIOTAaCUHUHT OPTHUILN OpraHU3M/a IIypUH ajIMalllMHyBUHUHI Oy3WJIMILIYU Ba
noJlarpa PUBOXJIAHTAHIUIHM XakuAa Janosar Oepanad. YMyMUM OKCHI MHUKAOPH
allbOyMMHIIAp KaMaluiny Xxucobura kamasau. KoOHHUHT yMyMuil KoaryJissiusuIaHUIIN
aKTUBIUTU opTaau. PUOPHMHOreH MHUKAOPU OpTagu, IeHapuH MHUKIOpU KaMasiau,
¢ubpunonu3 nacasnu. CemusnukHuHr |V-napakacuga KOHAArd HaTpUid MHUKAOPH
OpTaJi, HATPUUHUHT CUMIMK OujaH axpanuimu kamasau. CemusnukHuHr |-11-
Japakajlapuaa KOHAa allbJOCTEPOH Ba PEHUHHUT MUKIOpiapu Hopmain Oyica, -1V
napaxacuja opraaud (MKkuiaamuu ainbiaocteponu3M). Konma comaroctatun, AKTL,
JI', AAL', uacynmua muknopuHuHr optuimm Ba CTI, TTI' Ba IIPJI HuHr Muxnopu
KaMailiM MyMKUH. byilpaknapaard AMMIIaHUII Ty(Qaiiaud CUAAMKIA TPOTEUHYpHs,
O0ab3aH MuUKporeMarypusi Kyszarwiaau. AnapeHanuH Ba JJODA HuHT cuiiauk OusaH
QKpATUIUIIN  KaMasiii. AcCOCHMU alMaliMHyB Ba KaJKOHCUMOH O€3WHUHI HOJ
IOTYBUYAHJIMK XYCYCHUATH IAcasiIu.

TIABOJIAIIL

JlaBonamn acocaH — TaHa Ba3HUHU KaMaWTHPUIN Ba YHUHT OPTUIIUHU OJIIUHU
OJIMIIJIa Mapxe3 Ba KMUCMOHUHM JaBoJjlall MYJUlapuHU KyJamjad mbopat.Makcanara
KaOyn KWIMHAETraH OBKAT DHEPIHSICH CYTKAJIMK SHEPrusl XapakaTujaaH Kam OyiraH
TaKkaupAa spulidil MyMkuH. [lapxe3nu oBKarTiaHuml acocu OajlaHCHIAHTaH MacT-
KaJIOPHUSUTH TIapXe3HU KyJutamigad noopat. by panmonaaru yrinesomnap (100-200r) Ba
érnapHuHT (80-90) cyTKaMK MUKIOPUHU KamaiTupuil, okcusuiap (120), BuTaMuHnap
Ba MHUHEpaJl MOJJAJIApUHU 3cCa eTapiu Japaxana Oepumn iynu OwnaH amaira
ompunaau. PapuHupnanran Kaujap, yrieBoara 00 MaxcynoTiap (KOBYH, Y3yM,
O0aHaH, XypMoO), TabM OepyBYM 3upaBopiiap (MPHUIIPaBbl) Ba 3KCTPATUB MOJJIaJapHU
Kamaiitupum mMyxumanp. Kieruatkara 0ol OyiraH MaxcyJlOTJIApHUA KaOyJl KHJIMIIL,
Te3 TYWWHUINITA, OBKATHUHI WYaKJIapJaH YTUIIWHUHT Te3JallyBUra, HaTHKaJla WYaK
OpKalHM CYPUIMIIHMHT KaMaiiMIIMra OMHO Kemaad. YCHMINK EFHHHHT HCTHEMOJ
KWIMHUIIY, OBKaTHU KyHUTa 5-6 Maxain 6yanb KaOys KUITUI MyXUMIUD.

AJTABUETJIAP

1.B.B. TIlorémkun. «Quaokpunoiorus» 1987ii.

2. A.C.bana6onkun «HaokpuHoaorusi» M.1981i.

3.H.T.CrapkoBa. «Knuanueckas DHnokpuHosorus» M, 1996ii.

4 N.N.[denos, I'.A.Menpanuenko, B.B.®@aneeB «duaokpunosiorus» M.2000ii.



I'MITIOTAJIAMO — TTHITO®U3AP CUCTEMACHU KACAJIJIMKJIAPA
AHATOMMUA BA OPU3UOJIOT'UACH

I'unodwus — karta 6ynmaran Typk srapura sxoiiamran 0e3, oBajl KU apCUMOH
dbopmara sra. Ongu — opka ynuamu — 10 MM kyHgananr ymyamu 12-15mm. Beptukan
Yymuamu 3ca 12 mm skuaaup. Karra onamnap runodus Bazuu 0,7TpHU TalIKWII 3Taau
(aémnmapna runodus spKakiiapaarura Hucoatad KaTTapok). Typk arapura KupHI JKOMu
MUSIHUHT KaTTUK napjacu (00oso0uka) nuadparma OusaH KOIUIAHTaH, TYPK ATapUHUHT
WYKM KUCMH XaM M1y mapjaa OwiaH KoIulaHraH Oynu0, runodu3 Iy UKKA mapia
ypracuna sxolnamrad. Typk srapujiaH 4YMKUII >KOMWJa auadparMa TEHIHMTuaaH
WKKaja mapja ypracuaa BeHa KOH TOMHUpiapu .runodgus o€kuacu yragu. ['mmodus
o€K4acu HepB TojajapuaaH uoopaT OYynuMO .rUNOQU3HUHT OpKa OYJIaruHu
runoragamyc (Musi acocu) ousian 60¥aabd Typau.

[unoduz onmau Oynaru-ageHorunodus Ba opka Oynarum Hedporumnodusaan
noopat. Anenorunodus runodus BazHUHT 75% HHM TamKWi 3Taad. [ unousHuHT
onau Oynaru 6a3zodun, ro3uHoduI Ba xpoMadob Xyxaipanapuaan noopar. bazodun
xyxampanap 4-10%mnu tamkun kuinbd, AKTI, ®CI, JIT', TTT ropmonnapunu unuiad
yukapuiaau. Jo3undun (anunodwmn) xyxaipanap 30-35% vu Tamkun kw6, CTT
Ba jakroTporn [1PJI ropmonnan nninad ynkapuiaim.

Xpomoho6 xyxkaipanapuaa cexkpetop (GaoiusT aHMKJIAHMAaraH, yjap OJIIUHTU
Oynak xyxahpanapuHuHr 50-60% HU TaIIKWI TUIIAIN.

Onpuarn Ba opka runogus ypracuaa OpajuK KHUCM KoimamraH Oynu0O Oy
kucmaa (Oymarga) MCIT mmna® uyukapwiagu. [MODOQU3HUHTH OpKa KUCMUHU
HEUpOTJIUST XOCWJI KWIMO Yy NUTyUIUTIApAaH, KYyIIyBUM TyKHUMaigap WHUTyBUYU
HelipocekpeT TaHauvanapuaaH (I'epuHr TaHadanapunaH) umdoparaup. ['unodus opka
OYJTarMHUHT TOPMOHJIApUTA TUIOTAJIAMYCHHUHT CYNPAONTHK Ba MMapaBEHTPUKYIISIP
saapojapuaa uniad uyumkapyBuu BazomnpeccuH (AJIl) Ba OKCHUTOIMH TOPMOHIJIAPU
kupaau. Ctpykrypacu Oyiimda CTI Ba IIPJI ognuit okcunnan, AKTI — momunentu,
TTL, ©CI', JIT' sca raukonpoTtens (okcui Ba yrieon)) japra kupagu. CTI-okcun
aIMAIIMHYBUIa aHAOOIMK KapaHIapHU CTUMYJUIAWIM, YIJICBOJJIAP ajIMaIlnHYyBHIA
UIITAPOK OTaad, EFHM MOOWIM3AIMACHHN TabMHHJIAWAM Ba Kajabluk-(Gocdop
alMalIMHyBUIa UIITUPOK ATaau, ckeneT ycumnHu tabMmunnaian. CTI — Tyrpunan-
TYFpPU OPraHM3MHHMHI TyKMMa Ba XyKaupanmapura tabcup 31aau. CTIT HUHT okcun
CUHTE3MHHM Ky4YaWTUPUIIM OpraHu3MJa a30THUHT YIUIAHWUIIUTA ONUO Kenaau, Oy
XO0JIaT KYIjgad aMUHOKUCIOTAJIAPDHUHT OKCWJI CHHTE3Wra KYyIIMJIMIIKM XucoOura
oynamu. CTT' tabcupuaa PHK cunTesu kywasmau. Y ¥3 ypHHAa KOHAA TJIIOKO3a
MUKIOpUHU Kynaiitupagu. Ermap anvammuysuaa CTI nMOonmsHu KydalTupany,



JKurapaa jAenoyiaHaéTraH €FHM KaMaThpaau Ba mnepudepuk TYKuMaiapaa Erap
OKCUJUTAaHUIIMHKA Kywaitupaau. by xomartnap xonma HOXK, keroH Tanavamapw,
XO0JIECTEPHH, JICUUTHH, B munonporenajiapHuHr opTuinmra cadbad oynaau.
CTT yrneBonajap anMaliMHyBUJa JTUAa0ETOT€H TabCUP ATaAu. [ MIOTIMKEMUK XOJaT
CTI' cuHTe3nHN Ky4auTupaay, y ¥3 YpHUAA KOHJIA MNIMKO3aHU OPTULIMHU YaKUPAJIH.
by xomar CTI' HMHI KOHCTPUHCYJSIp TabCUpU OWJIAH SbHU TJIMKOTE€HOJIHU3HU
CTUMYJISIIMSICU TEKCOKMHA3a TABCUPUHUHT Ba MYCKYJUIAp OPKAJIMU TJIFOKO3a FOTHJINIIN
TOPMO3JIAHUIIU, KUTAp WHCYJIWHA3aCUHUHI AKTHUBIWTUHU OPTUIIA OWJIaH KeYaju:
JlunionmzanHr CTT' Tabcupuga Kydaluinyd Ba SpKUH €F KUCIOTAIAPUHHUHT OPTHUILU
nepedepuKk TyKUMayiapa TNIMKOJUTUK (ePMEHTIAPHUHT aKTUBIUTHMHU KaMalThpaau
Ba TJIFOKO3aHUHT HOpMaJl yTWiu3alnuscura TYCcKuHiauk Kwiaau. [ynagain ka6 CTI
HUHT OpPTHKYa MIUIA0 YUKAPWIMIIM OUp TOMOHJA WHCYJIMH WMIUIA0 YMKAPUIMIIUHU
Ky4alTHpCa WKKMHYM TOMOHJAH WHCYJIMHTa pe3UCTEHTIMKHU 4dakupaau. CTIHuHr
ETUIIMACIIUTU YCHIII TPOLIECCUHU TYXTAIlIUTa OJIMO KeIaaH.
AKTI'HuHT acocuil pU3HOJIOTUK TabCUpU OyHpak ycTH 0€3u MYCTJIOK KaBaTH OpKalu
CTEpOU]] TOPMOHJIIAPUHUHT OMOCHHTE3 MBa CEKPELMICUHU CTUMYJIIAlIIaH HOopar.
AKTT MenaHOCTUMYJIJTOBYM Ba JIUIIOTPOIl TABCUPUTA XaM 3ra.
AKTI- 39 ta amunokucnota Koiaguruaan uoopat okcuwiaup. AKTI xonecrepunnan
KOPTUKOCTEPOUIAP XOCHIT OYITUIINAA UIITUPOK 3TA]IH.

TTI' — TUPOTPOIMH — KaJKOHCUMOH O€3HM PUBOKJIAHUIIMN Ba (DAOIHSITH, TUPEOUT
TOPMOHJIAPUHUHT CUHTE3UHUA TABMUHIIOBYM ACOCUU PETYIIATOP.
[Nonanorpon ropmonnapura JII' — motennnoBun Ba OCIT — ommkyn cTuMyioBYn
ropMoniap kupaau (raukomporeua). by ropmonsnap Tabcupuza opraHusmjaa
PENpOyKTUB (PAOTUSAT amara OlIaiu.
OCI' aémnmapma  TyxyMmaoniapia GoJUTMKyJIaiap eTWIMIIMHK, JpKakiapja 3ca
CIIEpMATOr€HE3HU CTUMYIUIANIN.
JI' — aémnmapma donnukyna EpWIMIIMHA Ba CApUK TaHAa XOCHJI OVJIHMIINUHM,
ACTpOreHIap Ba MPOTreCTePOH CEKPEUUSICHUHHM CTUMYIIaiau. Dpkakiapaa Oy ropMoH
WHTEPCTUHAJI TYKUMAaHU Ba aHAporeHnap cekperuscuau crumysmanan. OCI Ba JII'
cekpenusicu Oup-oupura OornuK xosia cuHxpoH kedanu. [IPJI — mponaktun €xu
JAKTOT€H TOPMOHM XaM PENpOAYKTUB (PaonusTaa KaTHAIIyBU TOpMOHIUp. by ropMon
CyT 0Oe3ylapu pUBOKJIAHUIIN/IA Ba JTAKTALMS CHHTE3UA UILITUPOK ATA/IH.
[TPJI spkaknapaa MKKUIAMYM KUHCUWA OCNTMIaApUHUHT PUBOKJIAUIINAA CTEPOHTIAP
s dexTuHN amanra ommpay.

Oxupru #wuiapaa runodus oOpKalu uUIUIAd 4YMKapwiyBuu B — numorporn
ropmonniapu (JIIII') anuknanras.
BJIII" numoTtporn TabCUpUIaH TAIKApU MEIAHOCTUMYJIIAII KOPTUKOTPOIICTUMYJIJIALL,
TUIOKAJIBLIMEMUK TAbCUPHUTa Ba MHCYJIMHIA XOC TabCUPra 3ra SKaHJIUTH aHUKJIAHTaH.
['unopusnunr ¥ypra Oymarmpa MCIHu wumna® uyumkapunaad. By ropmon Ttepu
MUTMEHTH MEJTAHWH OMOCUHTE3UHU TabMUHIIANIH.
['unodusnuHr opka Oynaruna TYIUIaHYBUM OKCUTOUMH Ba BaszompeccuH (Al
opraHu3Mmjia  Ba3zoIlpeccop, TyFpykda 0ayaJioH CHUIMK  MYCKYJUIAPUHHUHT
KUCKAapUIIMHA Ky4alTUPYyBUM, CyT O€3Jlapu CEKpELMSICUHU KydyaWTHpHUII CyB Ba
Ty3JapHUHT XyXalpa MeMOpaHacuJaH YTUIIWHU TabMUHIAIl KaOU MeXaHU3MIIApHU
amaira omupaad. BazonpeccuH acocaH aHTUIMYpE3 TabCUPra dra.



AKPOMET' AJIUSA

Axpomeranusi Ba TUTAaHTH3M HEHPOSHAOKPUH KacaJUTMK OYiu0, YHHHT acocuaa
YCUIl aKTUBJIUTHHHUHT ATOJIOTMK OPTUIIH ETaIH.

['urantusam (Tpekda - yJIKaH CY3uJaH OJUHTraH) (PU3MOJOTHUK YCHUILM TyXTaMaras,
Oonamap Ba ycMHpiapJa pPUBOXIAHAAU, CYsAKIap, FOMIIOK TyKuMaiap Ba
OpraHJIapHUHT MPOIMOPIMOHAN YCUIll OuilaH XapakrtepiiaHaau. JpkakiaapHuar 200 cm
naH Ba aéimiapHuHr 190 cM nan 6anan OYIumM marojaorus 1ed Kapaiaiu.
AkpoMmeranust (rpek4a 4YeKKa, -KaTTa) XaM YCUINHUHT Kyyalumu OuiaH
XapakTepiaHaau Oy xonathga OViimya smac sHMra ycum KysaTwiaau. Hatmxkana
CKECJIETHUHI Ba TYKUMAaJApHUHI MEPHOCTAN, JAUCTPONOPUMOHAT KaTTaJallyBU
MoJanap aJIMallMHYBUHUHT y3Ura X0C y3rapuiljiapy ro3ara Kejaaiau.

ITUOJOI'USA: T'unodus, opalvH MU Ba MUSHUHT OOIIKA KHUCMJIAPUHUHT
HIMKACTIAHUIIM Tyailinn kennd unkaau. KacaqulmKHUHT acocuil XapaKkTepiau Oelrucu
CTI'aunr optummgup. AMMo 5-8% 6emopiapaa CTIN HUHT opTHIIM Ky3aTHIIManIu.
By xomar kyunu Ouonoruk tabcupra sra Oynran CTI' HUHr ajoxuaa TYpUHUHD
HUCOaTaH Kymaluiy €KW COMATOMEIWHUHT OPTHUILM OWJIAaH HM30XJIAHWUIIM MYMKHH.
Kucman €xku mopruan akpOMETajJussHUHT  PHUBOKJIAHUII, CKEJIETUHU alpHuMm
kucviapuga CTIT ra HucOAaTaH Ce3yBUAHJIMKHUHI OpPTUKYAIWTHM OWIaH Kedau.
[ynaait kb akpoMeraiMsSIHUHT KenuO uyukuimra runotaitamyc Ba MHC rokopu
KHCMJIapU/a MaTOJIOTUK MPOLIECCUHU PUBOXKIIAHUIIMHN Ba TUIIOPU3HUHT CaMaTOTPOII
baoUATUHUHT OPTUIIH; TUoPu3 YycMmanapu; KoHaa camatomenun optuiu, CTIN ra
CE3YBUAHJIMKHUHT OPTHUIIHN cabad Oynaau.

Axpomeranusra caba® OVyiyBUM OMMJUIapra IICUXOSMOIIMOHAJN, HOKJIama,
XOMUJIAJIOPIUKIIAP, TYFPYK, adopT, kiaumakce, musi Tpamanapu, MHCra undexunon
TabCUpJap KUPaIu.

KJIUHUK KYPUHUIIIN.

[ukosiT OOl OFpUFU, TAUKK KYPUHUIIMHWHI Y3rapuiid, KyJd Ba OEKIApPHHUHT
KarTajamyBu. TaHa ViI4amJIapUHUHT MOPOrPECCHUB KaTTalallyBU OeMOpJapHU OEK
KUUUMUHM TIepUaTKa, 0011 KHAUMIIapU, YCTUOONUIApUHU Te3-T€3 Y3rapuiura Maxoyp
sTanu. Aénnapaa MeHcTpyan uukia Oyswiaau, 30% ospkaknapaa >KUHCUM 3au(ivk
puBoxianaau. 25% aémnapaa ramaktopes Ky3aTWwiaav. by xonariap mposiakTHHA
OpTHKYA UIUIA0 YUKAPUIIUIIH, TOHAJOTPOT TOPMOHJIAPHUHT ETUIIIMOBYMIINTH OWIIaH
u30XjIaHaau. bemopnapaa, acaOuinanryB, YUKYHUHT — Oy3WJIMINM,  MEXHAT
KOOWJIMSTUHUHT MMAaCalMINM Ky3aTwiaau. bor Musi 00CUMUHUHT OPTUILIN KyWId OO
OFpUFH Ba €Il OKUIIUTa ONu0 Kenamu. MuomaTusi Ba HEMpONATHUSJIAPHUHT FOMIIIOK
TYKAMaJap MUK Ty(daian Kenu® YMKUIIM KyBBAaTCU3JIMKHUHT KEJIUO YUKHIINTa
cabab Oynmagu. bemopmapHuHr 103 Kypununiapu kKynosmamaau. Kom ycru &iim,
SHOKJapH, NACTKU afu (MPOHHATU3M) KaTTajamagu. [UIIapUHUHT Opaiapu
KeHTasau (Iuactema), Jiadinapu, OypHU, KyJOKJIapu, TUJIM, KaTTajamanay. Tepuiapu
(kynpok Tepu Oypmanapu) Kopasnud. Tepunapd HaMIIMIH, EFIM, KallMH YyKyp
OypMainap OujiaH OYnuIIM Xapaktepauaup. ['uneptpuxo3 Ky3atuiaaad. TepusiapHUHT
KAJIMHJIANIYBU KYIIYBYM TyKUMa Npojudeparnuscd Ba UHTEPCTUTHAI MU (HOPJOH
MYyKOTOJIMCaxapuajaap Kynauiim) xucoouaa oynaam.



Myckymiap XaXMU KYIOPOK KyLIIyBUM TyKMMa xucoOura karranamanu. Kacamiuk
oommaa MyCKyJIap Ky4d Kymnaica KeHMHYAIUK MYCKYJ TOJAJIAPUHUHT CKIIEPO3U Ba
JereHepanusicu Tyainu MUoONaTHsUIap PUBOXIAHUIIHMra onub Kenanu. bemopmap
OBO3M Jarajulaliajiy.

WNuku oprannap ¢aonusTé Kacaudk Oommna yirapmaiau. Kelmnuanuk sca ymka,
fopak, Oyiipak eTHIIMOBYWIMTH Ky3aTwiaau. bemopiapaa arepockiepo3 spTa
pUBOXKJIaHAIU, KOH Oocumu opramu. HOpak MycKyJUTapuHUHT TUIEPTPOUSICH Ba
KYLIIyBYM TYKMMAaHUHI YCHINW, KJIAIIAH aNNapaTHHUHI 3Ca KaTTAJAIIMACIUIH KOH
allIaHUIIMHUHAT Oy3UJINIINTA OJIUO KeJaaH.

Hadac cucremacupa kyuan MoOp(ONOrMK y3rapuuuiap ro3ara KenaJuku
OpoxuTiap, SMduzemMa pHUBOXIAHUIIMIA o0au0 kKenamu. Hadac #ymmapuHuHr
YTKa3yBUaHJIUTMHUHT Oy3WiInIIM, Oemopiapaa yHWKy opacuaa Hadac TYXTalUIIUHU
YaKUPHUIIN MyMKHH.

30% Gemopaa kapraja CUHAPOMU PUBOXKJIAHUIIN MyMKUH. By XonaT kapman TyHennaa
OpajiMK HEPBHHUHI 33WJIMIIM XHcoOura OapMOKJap/a YIOWIUII Ba TAKTUJ CE3TMHUHT
Hykomumu OunaH kedanu. [lepudepuk sHAOKpUH O€3MapUHUHT (DAOTUATH KacaJTUK
OOLUTAHMIIKIA KyYasiih, KeMMHYAIUK 3ca cycasau. be3nap (GaoausTUHUHT OpTHUILN
CTI'HuHT aHA0OJIMK CTUMYJISIUUACH OniiaH OOFIIHK.

Kacamnuk rene3m ycma Owinan OofnuK Oyica, ycMa OWIIaH KypyB TPAKTHHUHT
UMMM XHUCOOMra OuTeMTepall Te€MHUAHAICUs, KypyB YTKUPJIWTHHUHT  Ba
MalJIOHMHUHT KaMaiumu Ky3atwiaaud. Ky3 TyOmpa mmmi, cras, KypyB HEPBUHUHT
aTpo(UACH Ky3aTHIad. Y3 BaKTHAA JAaBONAHMACITHK TYIHK KYpJIHKra ONHG Kelamu
Axpomeranusaa Moanaiap anMammHyBUHMHT Oy3uiumu CTIT HUHT maTosoruk
TUIepCceKpenusic OMIaH OOFIMK: aHA0OJUK JUIOJIUTHUK, TUA0ETOreH TabCUpU OWjaH
keuaau. OKCWIIap CUHTE3MHU Ky4yaluIIM OpraHu3MJia a30TUHI YIUIAHUIIM OujaH,
JMNOJU3HUHT Kydaiumu xonectepuH, [I9)KK, keToH TaHayanapuHuHr opthiuy, B —
JUMONPOTEUHIAPHUHT OPTUILM, AMAOETOreH TabCUPU KOHJArM KaHIHUHI OPTHUIIH
OwiaH XxapakrepiaHaau. Axkpomeranuss OunaH xacrtajgaHranjgapHunr 50-60% nga
IJIF0KO3ara ToJiepanTiuk nacasau, 20% 1a KaHmai 1uadeT puBOXKIaHAH.

MuHepan anMamMHyBUAArd y3rapuiuiap CUHAMK OWIaH HOOPTaHUK (POCPOPHUHT,
HATpUM, Kaluil, XJOPHUHT SKCKPEUMSCUHUHI KydallMiiu OujaH XapakTepiiaHaIu.
Konna Hoopranuk ¢ocpopHUHT OpTUIIM Ba CUHAUMK OWJIAH KaJIbIUHHUHT
YUKUIIMHUAHT Te3JalllyBU KACAIUIMKHUHI aKTUBIMITUHU Kypcataau. KanbuuiHUHT
CUIMK YMKAPUIUIIMHUHT Ky4aluIIM NapaTrOpMOHU (DAONMUATUHUHT OPTHUILK Ba
OIIKO30H - MYaK TPAKTUAA KAUIBIUWHUHT CYPUIMIINHA Ky4YaUuTUPAIH.

KJIACCUOPUKALUACH.

AkpoMeranusi Keuuiiy OVinga: akpoMerainus OJIJId, TUIIEPTPO(DUK, YcMa Ba KaXEKCHUs
naBpiapura OyaIuHaIM.

bupuHun — akpomeranus oJiIM JaBpuiia KacaJUIUK O€NTHIapyuHU aHUKJIaIl
Kuitua. luneptpodust naBpuja opraH Ba TyKuManap Truneprpodusick Ba
THIEPIUIA3MSCH Ky3aTWIamd. YcCMa JaBpuga, MHUAAA YCMAHHHT KOMIIPECCHOH
y3rapuniapu puBosxiiaHaau. Kaxekcus kacaqauk oXupuaa puBOKIaHAIN.
[TaTonoruk *xapa€HUHUHT aKTUBIUTUTa Kapad daci Ba ctabun (azanapura OyIuHaIN.



AHatoMo (GU3HOJOTMK Oelrucura Kapad rumnoTajlamMuK Ba rumnoduszap akpoMmeraaus
TahOBYT KUIUHA/IM.
bup kanva myammdiiap KacaJIMKHUHT KEUUIHTa Kapad, aBXK OJyBYH, CTa0WJIb.
TEKIIUPHUILLJIAP:
bom pentrenorpaduscuma, Typk 3rapuHUHT KaTTaJallyBH, JAe(OpMAIMICH TEIIOHA
Cysl KHYKH THUTIEPOCTO3U, MPOTHATH3M, MUsI KAIMH Tapaacy KajdbIU(UKAIUSICH KaOu
y3rapunmap. CKeler peHTreHorpamMMmMacuja IMEepUOCTall THUIIEPOCTO3, OCTEONpPO3Jiap
ky3atunagu. JlaGopatop Ttekmmpumap: Akxpomeranmusga Kouga CTI HuHr
Kynanuiy, riaoko3a owian CTIHUHT napaloHC an OPTUILY, TPOJAKTUHUHT OPTUIIN
OMOXMMHUK  aHalIM3iapja:  KOHAA  TJIOKo3aHUHT,  XxojectepuH,  HIXKK,
JUNONPOTEUJIADHUHT  OPTHUIIHM, HOOPraHuk (GOChHOPHUHT OPTHUILHU, Ky3aTHIIAIH.
Kaneunypusi, docharypus «kyuvasnu. [ITHU  kamasigu, runeprenapuHemMus,
runep@uOpUHOTEHEMHUS, TUTTOATLOYMUHEMHUSI TUTIEPTIIO0YTMHEMUS Ky3aTHIIa IH.
1. Hyp Ounan paBonam (peHTTeHOTepamwus, Telle - -Tepamus) rumnodusap coxara
KYJUITaHUJIA U,

2.0ntunn (198) Ba (190) pamMOW3OTOHJIAPUHUHT TUMO(U3MHU OJIUHTH OVyiarura
UMITIAHTAIUSACH YTKA3WIIAII MyMKHH.
3. Xupypruk aaBoJiail TpaHcpeHo1an Wya OuinaH ageHoMa SKTOMUSI KUJIMHAIU, YcMa
Vndgamiapu KaTTa OYiraH Takaupnaa TpaHCpOHTan MY OpKaJd aJeHOMa IKTOMUS
YTKa3uIaau.

Kymumua naBo cudaruga >kuHCUNA ropMoHiap (CTuibOdcTpasl 5 Mr radya €ku
MukpodomH 1-5 Mr, TecrectepoH nponuoHar 25-50 mr/cyT) Oepunanu.
- agpeHoOiokaTop (peHToIaMUH) aKTUCEPATOHUIIEPTHK Mojanap (LUHpOTrenTaauH,
METUCEPTHU]T), JONMAMHUHAIPTUK peuentop (ctumynaropiapu — J[oma anomopduk,
napJiozielt) KaOUJIapHUHT SIXIIH MMaH]l OEpUIT aHUKJIaHTaH.
bup BakTHUHT V3112 OUp Heua aHAOOJIUK OEPHIIl TABCHS KUITMHMANTH.
JlaBomamHu Tamxuc Kydwimimu Owian Oomwviam (Kympok 5-7 &mpma) makcanara
MyBOQUKIMp. AHAOONMKIApHU KyJulaliga MUHUMaN Hadid MUKAOpJapAaH CEKHUH-
acTa Karra MUKAOpJiapra yTwiaau. JlopuiiapHu KyHHAarn MUKIOpJIapAa KyJuiam
TaBCHWsl KWIMHAAW: HepaOos (MEeTaHApPOCTeHOJOH, auaHaOom)- 0,1-0,5 mr/kr (6up
CyTKaga mnepopain) Hepabomwn (mypobosivH)- 1 mr/kr oitura 1 mapra Myckysuiap
opacura, oMk Mukaop 2-3 maprara 0ynunu0 Oepunamu (10-15 xynma) perabonmi
(mexa-aypobosinH) 1 Mr/kr oiiura 1 mapTa MycKyJuiap opacura
AHa0ONMKIApHU KYpCcaTUITaH MUKAOPJIApAaH OPTUK OCPUITUIIM aHIAPOTeHU3AIUATa
o0 Kenuimu MyMKuH. OU3HONOTUK MUKAOpiapaa Oy mpenapariap *KUHCUN XoyaTra
Ba ckieT nuddepeHimpoBKacura TabCup KypcaTrMaiam Ba Xap UKKaja JAesipiid )KUHCTa
MaHcyOJIapaa ylapHU y30K KyJulaira UMKOH sipatuiiagu. Ku3 Gonanap ruHexosoriap
HazopaTuaa OYNWIM KepaK YyHKHA JOPUHUHT OPTHUKYAa MUKAOpJIApU EKU Jopura
WHIUBUIyall CE3yBUYAHJIMKHUHT OPTUKIWTH adpuM Oemopiapaa BUPHIA3AIMSL
OCNTWIApUHUHT a0 Oynummra onud kemamu. by Oenrumap mopumnap OepuimMai
KyHWIraHuaa Te3 opkara KadWTaau. AHAOONMKIapra aulepruK XoJlaTiap Kam
pUBOXIIaHAIU. AcopaTiiap Ky3aTWiMaca aHaOOJMKIap OuiaH AaBoJialll y30K BakT
ycTupuin Hadu TyramaryHda JaBoM 3TTHpWiIaan. J[aBojann ymMyM KyBBaTJIaHTUPYBUH
Tepanus GoHuAa oaud Oopusagu.



I'MIO®U3AP HAHU3M

['uno¢uzap HaHu3M (Tpek.), CHHOHUMIIAPH — TMaKaHaJINK, MUKPOCOMUSI — OVii
YCUIIMHUHT KECKUH OpKaja KOJUIIM OMIIaH KeyaJu, YHUHT acocuaa Tunodu3 oJauHTH
Oymaru coMaTOTPOI TOPMOHH CHHTC3UHUHT OY3UJIUIIH ETaIH.

Kenr MabHOma onmranga HaHu3M — Oy (¢dakar TUNOQU3HUHT UIMKACTIAHUIIH
Hatwxkacuga CTTHuUHT aOcomroT €KUM HUCOMI €THINIMACIUIH OMJIaHTMHA dMac, OaliKu
YHUHT TUIOTajJamMyc OpKaiu peryisuuscuHuHr Oy3umuiu, CTI OmocuHTe3umaru
nedekTiiap Ba Oy ropMOHTa TyKUMaiap CE3YBUAHJIUTHMHUHT Oy3WJIMIIM HATHXKAcHUJa
PUBOXIJIAHUIIIA MYMKHH.

Kymunnuk 6emopnapaa CTI ropmonu Ounan Oupranukaa ruio@U3HUHT OOIIKa TPOIl
TOPMOHJIAPUHUHT ETUIIMACIUTH XaM yupaiiau. Typau myamumduap aanuuiapura
kypa HaHu3MHUHT yupamu 3000-5000: 1 gan 30000:1 HM TamKuI 3Taau.
ITUOJIOT'US BA TATOI'EHE3.

['unodu3zap HaHMU3M acocaH TEHETUK KacaluluK OYiub, acocaH pereccuB yn OuiaH
Hacira yraau. by kacamnuk Haciara yraau. by KacaJUIMKHUHT HAciara YTUIIWHUHT 2
XUJI Typu — ayrocoM Hynaum Ba X-XpoMOcOoMa OpKaJlu JeraH TaxXMHUHJIap O0op.
Kacammkna CTI cexkpeuusicu gedextu Ounan Oupranmukga ['TID Ba TTID
CEKPEIMSCHHUHT €THIIMACIUTH XaM Ky3aTUJIa/IH.

Hanuzm dakat CTI" ropMOHUHUHT (M30JISIIIUSIIN) €TUIIMACIIUTYA OWJIaH XaM y4pauau.
[Takananmukra omu® kenyBu oMuiuiapra: CTI' HUHr eTUIIMAacIUTHAAaH Tallkapu Oy
TOPMOHJIapra TYKUMaJjlap CE3yBUAHJIUTUHUHT IMAacalUIlid, UMMYHOPEAKTUB HUHCYJIHH
(UPH) wmuknopu, wuHcyiauHra Vyxmam Veum — (axropnapu (MP®D) Oupunum
(coMaTtoMeIMH) Ba UKKUHYU TYPJIAPUHUHT €TUIIMACTUTH KUPAJIH.

Jlapon HanuaMuuHr puoxianuimaa UP® -1 sa UP® — |l vunr etummacauru,

Adpuka nurmentinapuaa sca UP®-1 aunr (comaToMeIMHHUHAT) €TUIIMACIIUTH ETAIN:
Hanuszm kentupud unkapyBuu cababnapra MHCHUHT XxoMunanuk €k 3pTa 00JaiuK
JaBpja OPraHHK MIMKACTIAHUIIIH, TUTTOGU3HUHT XN PUBOKIAHMACIUTH, TYPK drapu
HIAKJUTAHUIIUHUHT Oy3WJIUIUIapu, THoQU3 KUCTalapu €Kku Oolika yemanap Tydaiau
NIMKACTIAHUIIM, TpaBMalapu, HHQekuusap (TyOepkyné3, cuduiuc, Maispus,
TOKCOILIa3MO3, CETICHUC Ba 0.K) KUPAJIH.
Haun3mHUHT PUBOKIIAHUIITUA KyIIuMya OMMJLIapra: 03UK-OBKaT
WHTPAANCHTIAPUHUHT €THIIMACIUTH (OKCHILIAp KaMJIMTH, MUKPOSJIEMEHTIAp ) pyX
CTUIIMACIIUTH  HOKYJall TalllKi MYXUT, CYpyHKaJId KacaJUIMKJap, MacajiaH
TIIMEPYJIOHEPPHUTIa a30TEMHSl KUTAPHUHT [IMKACTIAHUIINIa Ba CaMaTOMEIHNH
UIU1a0 YMKAPWIMIIMHUHT Oy3uiuinura cabad 0ynaau, skurap MUppo3iapy KUpau.

KJIWHUK KYPUHUIIH

KacannukHuHr acocuil KIMHUK KYpUHUIIMra OYil YCHINIMHUHT Ba >KUCMOHUUN
PUBOKJIAHUIIMHUHT KECKUH OpKaJa KOJIMIIK Kupadau. bonanap HopMall Ba3H Ba TaHa
y3yHJIMTH OuwiaH TyFuiumaan. by yeumm 2-4 €mman Oomnwiad opkaga KOJaw.
Hanu3MHM akTUB JaBojialll yCcyJjulapu KyJUlaHMaciaH aBBai aémnap Oyiu 120 cwm,
spkakiap Oyitu aca 130 cM1aH opTMaraH.

bemop Tepunapu Kypyk caprud 0ab3aH IMAHO3 — TEPUHHUHT «MapMapiIuri
Ky3aTuiaau. JlaBosanmaran Oemopiapia TEPUHUHT KApWIIM, TUPHUII OOCHIIl —
repojiepMa spta puBoxiaaHaau. by xonat CTI' HUHT aHA0O0JIMK TabCUPUHUHT KaMJIUTH



Ba XyXKaillpa TeHepalusICUHHHI cycaluiuu OujaH Oornuk. bemop counmapu Kypyk
IONKANalIrad, CUHyBYaH OYnagu, y3yH KHUIpHUKIAp Xapakrepiuaup. Wkkumnamuu
KUHCUW Oenrwnap puBoxkiaanMmaigu. Typk osrapu  ymuammapu 70-75% xonma
y3rapmaiian. bupok Hanu3zM cababu ycma Oyiran Takaupa TYpK rapH KaTTalaliau,
OXaKJIAHMII OeNTruiapy KypuHaAu, €KW pUBOXIAHMAraH, ya4amJiapd KUYHUK OYJInIIN
MyMKHAH. boml MHs runepreHsuss OeNrwiapu: TOMHpJAp PACMUHUHI KydaluIIH,
O0apMOK wu3napu (MajgblIeBhIC BJIOBICHWS) Ba OomKamap ydpaiau. [umoduzap
HAHU3MHUHT MyXUM O€Nrwiapura CKJICTHUHI CYSKJIAQHUII Ba  IIAKJJIAHUIIT
MYAJIaTUHUHT OpKaja Koiuiu kupanu. Ckier (nmuddepeHunpoBKacu) makUuIaHUIIN
TUII-)KaF CUCTEMACU XYCYCHUSTJIapy OWIaH KUH OornukAa OYiul: CyT TUIIIApUHUHT
Keu aJIMallnHyBU Ky3aTuiaau. CysK cUCTeMacu PHUBOXJIAHUIIM OpPKaaa KOJIUILIN
HAHU3MHUHT SKMHCUI PUBOXJIAHUIIMHUHT ETUIIMACIUTH Ba TUIOTUPEO3 OuilaH
KEUraHW/1a alHUKCA SIKOJUIAIIA/IN.

Kuncuii oprannapu KynuH4a puBOXiIaHManau. JKWHCUMH  pUBOXJIAHUIITHUHT
ETUIIMACIIUTH UKKAJIAMYU KUHCUW OENTWJIADHUHT PHUBOKIAHMACIWTH, KUHCUI
CE3rMHUHI TMAacalWIly, MEHCTPYaUMSHUHT OynMaciouru OwiaH kedaau. KuHCHI
PUBOXIAHMIIHUHT ~ HOpPMaJ  KEUYMIIM  YCUII ~ TOPMOHMHHMHI  HM3OJIALMSIIA
eTUIIMACIIUTUAa  y4Ypauu. CoMaroTpon ~ TOPMOHMHHMHI  €THIIMACIATUAA
TpuitontuponuHr (T3) Tupokcunaan (T4) xocun Oynumm Oy3unaau, Oy Xosia KYyIpox
Hodaon (peBepcuB) T3 xocun Oynagu, HaTwkana OemMopja HUCOMIT THUIIOTUPEO3
PUBOKJIaHA]IN.

['unopuzap HaHU3MIA aIPEHOKOPTUKOTPOI (aoaUAT KUHCHUM Ba THUPEOTPOI
daonusTura HUcOaTaH KaM IIMKACTJIAHAM Ba KYMUWIUMK OeMopiapia XycCycHid
KOppeKIusira 3XTuéx Tanad kuiamaiau. WHTemnekT KynmuH4Ya cakjgaHTraH Oynaau.
bemopnapna sMmouuoHan y3rapuiuiap MCUXUK MUHPAHTWIM3M KYpUHUIIMAA OYiaau
JICKUH MHTEJUICKTIIM €K KaTTa OeMopiiap/ia peakTUB HEBPO3JIap yupaiam.

Opranuk 1epedpai xactaaukiapaa, alHUKca YCMalu skapaéHiap/ia, HaHU3M KaHJICHU3
nuaber, OuTeMIlpall TE€MHUAHOIICHUS Ba HWHTEJIIEKTHUHI OY3WIUIIM OWIaH KEUuuIlu
MyMKHH. HaHu3zM OuwnaH XxacrajaHraljapia YIVIEBOJJAp  AJMAIIMHYBUHUHT
Oy3WIMIIM HaxopJard KaHJ MUKIOPUHUHI MacaluIIM >KUCMOHMH IOKJIaMaJlaH CYHT
KYTapWINILK, SHAOT€H HWHCYJIMHHUHT E€TUIIMACIIHMIU, SK30T€H WHCYJIMHra OpTHKYa
CE3yBUAHJIMK Ba TUMOIIMKEMUK XOJATJIAPHUHI KYI ydpamy OuigaH Kedajau.
['MNOrnMKeMUK XOJIATJAPHUHT PHUBOMKJIAHUIIM KOHTPUHCYJISIP TOPMOHJIAPUHUHT
CTUIIIMACIIUTH OMJIaH OOFIUKINDP.

Nuku oprannap TOMOHHMJAH CIUIAHXOMHKPUS — YJIUYaMIIAPUHUHT KUYUKIIANIYBU
Ky3atunagu. Wuku opranmap (QaomusTUHUHT XOC Y3rapuiuiapu Ky3aTUJIManIu.
KymuHua aprepuan TUMOTOHHS, IOpaK TOHJIAPUHUHT OYFUKIAIIYBU, MHOKAPIHUHT
TpoduK Y3rapunuiapu OuiaH OOrnuK OYnraH (GyHKIIMOHAT MIOBKUHIIAP KY3aTHIIUIIN
mymkuH. OKI na mact BonbTaxk, cynyc Opamukapauscu €ku Opamuaputmuscu, KT
Jla — TOHJIap aIUIMTYAACUHUHT NTAcalUIliM, KyIIMM4Ya TOHJIAp Ba MIOBKUHIIAP yUpalau.
Emm kaTTa 6eMopiapaa 6ab3aH THIEPTOHMS PUBOKIIAHAIH.

Tamxuc Ba KMECUM TalIXHC.
['unoduszap HaHU3M TalIXKUCKU OEMOpP aHAMHE3H, KOMIUIEKC KIMHHUK - PEHTTE€HOJIOTHK,
1abopaTop Ba rOpMOHaJ TEKIIUPHUIILIAPTa aCOCTaHAIH.



BeMop TaHACHHUHT abCOMIOT YT4amMyIapy aHUKIaHAAN. Y CHIT Ne(UIIUTH — SHHH GeMop
Oyiiu Ba mry €mgaru Ba )KHHCIAru OonalapHUHT YpTada OYitu ypracuaaru dapk, Yeui
— 'bHU OeMOp OYMHHUHT MabJlyM HOpMaTHBIIApTa MOCIIUTH aHUKJIaHa 1. bonanapHuHT
yeum Tepmu mnacasnau Ba 1 Hunra 1-2cM HM TalIKul 3Taad. PEeHTreHoJoruk
TEKIIUpUIUTAp OOII MHUS TUIMEPTEH3MSICH, HEHPOMH(GEKUMSIAH CYHTH KOJIAHUKIAp,
KaJIbLIMHATIIAP, KPAHUOCTEHO3 KaOW Y3rapuiulapHu KypcaTHIid MyMKHH. CKIETHUHT
ETWIHIL Japa’KaCUHU KYPHUII Y4YYH CYSKJIAHWUII EMIH, YCHUII 30HaJapH TEKIIMPUIIAIH.
Hannzm Ounan xactajaHraniapaa ycuin 3oHaigapu 20-25 émraya yCuIn 30Hajapu O4uK
konaau. Iy €mraya cytr tunuiapu cakiaHagu. bunak-kadtT OyFMHHM pEHTreHUAA
CYSKJIAaHUIIHUHT 4 WWira Ba yHAAH OPTUK OpKaJa KOJUIIM Ky3aTwiaau. ['opoMoHal
tekmupunuiap KoH 3apaoouna CTIN muknopununr kacammuruau ( -3,81+ 0,29 Hr/mn)
kypcaraau. Hopman onamnapna CTI TyHru yiKyHUHT OMpUHYM 2 coaTtujia Ba coat 4-6
na Makcumall unuiad yukapuiaau. Hanusm Omnan xacrajgaHraniapaa sca 0y coaTiapa
CTI' muxkgopu kam Oynmaau. Camatorpon (aonusitra Tyna 6axo Oepum yuyn CTI
CTUMYJIATOPIMK Ownadn cuHamanap yrkaswnagu. Kowgarm CTIT Muxaopu
CTUMYJIATOPJIMK O€pHILJIaH OJMH Ba Oepuiranuian cyHr 2-3 coat MmobaitHuaa xap 30
nakukKaga Tekmmpuiaan. Hopmanma ctumynstopnap kormaru CTIT muxkmopuau 7-10
HI/MJI J1aH OPTHUK Kymnaiummra oiud kenaau, 6ab3aH Oy kypcatkud 20-40 Hr/mura
et MymkuH. Cunamanap 0emopra uncynun (0,1 EJI/xr), TPI" (200-500 mxr B/m)
TPI, JII'-PI" (300 wmxr B/m), CPI' (1-3 wmkr/kr) — J[oma (250-500 wkr),
aMUHOKHUCTOTaNnap ( - aprMHUH — MaHOXJIOPHJI, OPHUTHUH, TPUNITO(aH, TITUIUH, JICUIIHH )
kabu crumyndaropiap Oepumn OunaH — yTkaswiagu. VHCYIMH CHUHAMacHHUHT
MaHpuitnuru penuzuar ropmonsiapuHUHT CTD HE KynmallTupuiny Kacaluimk cababu
TUIOTAIaMyC COXaCH/1a SKaHIUTHUHU KypcaTau.

2-3 Tta cuHamama CTI cekpenuscununr kymnaiimaciaurn CTI eTuMacaIuruHUHT
acociu Jayui Oyiaau.

Hanu3m TypuHM Tamxuciamijga WHCYJIHWHTa VXIam Ycuil (GakTopiiapuHu, EKd
comaromenuunapuun (MP® — 1 €xku comaromenun - C) spau CTIT HM Tykuma
coXacuJiaru TAbCUPUHU aMajra OMMPYyBYM OMWIJIAPHHU aHUKJIAIl MyXUMIMP.

Masbiymkn HaHM3MAA comaToMend — C MUKAOpH KaMasiii, akpoMereausaaa 3ca

HopMara HucOaran kynasau. Jlapen Hanuzmaa CTI" mukgopu Hopmazaa 6ynu6, UP®-1
Ba MP®-11 kamasgu. bynpaii OeMopiapHM cOMaTOTpONMH OWIaH AaBojiaml Hag
oepmaiiau.
Camarorpon ¢GaoJUITHHUHT OWJIBOCHUTAa KypcaTKUWiIapura uIKopuil Qocdarosa
aKTUBIIUTH Ba HoapraHuk (ochopHUHT 3apHoOgar MUKAOPIApU  KUPAJIH.
['umocomaToTpon  xonarnappa Oy  KypcaTkuunap — nacasgu.  HaHU3MHUHT
NaHTUIIONUTYUTAp Typuaa roHamotporuunap, TTI, 6awvzan AKTI cekpenuscu
kamasau. by xonar xuHcui Oe3nap (aoTMATHHUHT (aHIPOTEHJAP Ba ACTPOTCHIIAP
eTuImmMaciuru), kankoHcumon ©O0e3 (T3,T4 xkamaiiumm), Oyiipak ycTu Oe3napu
(xkoptu3on Ba 17-OKCaunr mnasmamga Ba 17-KC Ba 17-OKCaHuHr cuiinuk OuiaH
HKCKPELMSICUHUHT KaMaluIu, TuM(pounTos3) GOoNUITUHUHT Macaluily OMIIaH Kedalu.

['unodu3zap reHeTMK HAHU3MHUHT Xama Typjapura ouiaaa oup Heya OOJIaHUHT
XACTAJAHMIIN KAaCAJUIMKHUHT ayTOCOM-PEUECCUB (KYNMHMHYa) €KH ayTOCOM-IOMHUHAT
TypH, 2-4 €mjgaH >KUCMOHUN PUBOXKIAHUIIMHUHT Ba YCUIIMHUHT OpKaJa KOJIMIIH
HOpMaJI yculnAaH 2-3 ra opKaaa KOJIUIIW, HWAIIMK YCUIIl JUHAMUKACUHUHT CYCTIUTH



(Munura 1-2 cM), CySKIAHUIIHUHT opkaja kohaumu (kamuna 4 wwunra), CTIT HuHr
kamiury, Ba CTI' Ounan naBonmamHuHT 10KOpH 3ddextunuru (1 funura 7 cm aax
optuk ycui) xapakrepauaup. Tykumanapauar CTT ra ce3yBUaHIMTHHUHT KaMaluIn
Ounan kewyaauraH HanmMmaa (Jlapon cunapomu, Adpuka TUTMEHTIApU) >KUHCUN
PUBOKJIAHUII HETPOAYKTUB GaonusaT Oy3unmaiinu. CoMaToTponuH OWIIaH JaBOJAlll
Had 6epmaitan, kounaru CTI Mukgopy HOpMana Oymaau.

epebpan nanusmaa — MHC HuUHr mpeHaTon €KW MOCTHATAN IIMKACTIIAHMIIL,
OpraHuK y3rapuluiapd Ky3aTWiIaJd Ba KacaUIMK KYpUII  OpraHJIApUHUHT
HIMKACTIAHUIIN, KAaHACU3 AUa0eT, MHTEJUIEKTHUHT IIMKACTIAHUIIN OMJIaH KeYaJlu.

JTABOJIALI

['unoduzap HaHU3MHM J1aBOJallla UMKOHUSAT Aapa)kacuja Hadac oMl yUyH 2
Ta acOCHUW TaMOWJI Hazapja TYTWIMIIM JIO3UM: JaBoJialll OWUJIaH PUBOXKIAHTHUPUIITHU
Makcuman Japaxaza (U3MOJIOTHK IIAPOUTra SKUHJIAIITHPUIL; dSnuduap Ycuul
30HajapuHu asm. Kyn ik Taxpubanap Kyinaa KeNTHPUITaH OOCKUYIIN Teparus
CXEMaCHHM KYyJUlall Makcajara MyBOUKIMTMHU KypcaTaau. Karramapga runodusap
HAHM3M TAlIXMCH TyMOH dYakupMaiimu. Em Gomanapna, KacalulMK HOAHMK OYIra
Takaupaa, 6-12 ol maBoMuaa S’bHU JUArHOCTHK JAABpJla TOPMOHOTEPAITHICU3 TaBOIAIT
HaTWKanapu Kys3atuiaaud. by nmaBpaa Oojara okcwira, BUTaMHUHJIapra 0oil oBKaTiap
KaJbliui Ba Qocdop mpenapatiapu Oepwiaau. bojlaHMHT YCUIM Ba PUBOKIIAHUIIN
SXIIMIaHMaca Ba TEKIIUPHIN HATWXKAcUla DSHJIOKPUH Oy3WJIUIUIAPU aHUKIIaHCA
TOPMOHOTEpanusaAra yTuiaiau.

['unoduzap HaHU3MHUHT aCOCHHM MATOrCHETHK JaBOJAIl Typura oOjaM YCHII
TOPMOHMHM Kyiutam kKupaau. by ropmon acocan ynum cababu mH(OEKIMOH Ba ycma
KacaJUTMKIIapu Oyiamaran yirannap runodus3uaad oduHagu. ['eH MHXKEHEpHsICH aMalu
oyiinua E. Hu xynnam Ouran OakTepuasn CUHTE3 WYJIU OpKajiu Ba KUMEBMM WY OminaH
OJINHTAaH COMATOTPONMHHUHI yTa KUMMATTa TYIIWIIW KIWHUKaJa KEHI KyJulamira
UMKOH OepMaiinu. CoMaTOTpONMH OWIaH JTaBoJIalll YUYyH DHAOTEH YCHIIl TOPMOHUHUHT
eTUIIMACIUru ucOoTiaHran Ba cysk €mm  13-14 €mpan opTMaran OemopJiap
TaHJIaHAIH.

JlaBonamiHuHr OMpUHYM OOCKMYMJAa JOPUHUHT Had OepyBUM MHUHUMAI
MUKAOpJiapu Oepuiiaau, Oy acocaH TaHa Ba3HUHHMHT Xap Ooup kwiocura 903-0,06 Mrau
Talmkui 3taau. Xadracura 2-4 mr gan 3 maprta Oepunuiny HT Hapauaup. bup mapra
Oepunaauran A0pu MUKAOpWHU 10 Mr ra KyTapwivdiig Ycuil HaQUHUHT OPTUIIUTA
o0 KeJaMmaraH, akCHHYa COMAaTOTPOIMHIa AaHTUTENoNIAp XOCWI  OYJIUIIMHU
KydaiiTuprad. JIOpuHU y3JIMKCU3 KYJIJIall Te3 Ycuiura oaubd kemaau, ammo 1-1,5 vun
W4uga JIOpUra Ce3yBYAHJIMKHUHT Macaluinu Hatwkacuna yeui 3¢GEGeKT KeCKuH
KaMmasd. Y3JIHKIW JaBojamiga 3ca, SbHU JOopH 2-3 oM JaBoMHUIa KYJUIAaHWIUMO Ba
myH4ya BakT TaHaddyc KuwimHca naBonam Hadu 3-4 Wuira dy3wiaad Ba Makcajara
MyBOGUKpOK Oymanu. CamoTOTpOnWH OmiIad naBojam camoromequH C HUHT OPTHUIIHN
TEepalUsIHUHT  WKOOMM okubOatuaaH pganonat Oepamu. CaMaroTponuH OujaH
JABOJIAITHUHT  ad3a/UIMTY  YHUHT (OHMAAQ CKJIETHUHT CYSKJIAHUII TE3JUTHHUHT
optMaciuruaup. HaHu3MHM  fmaBosiamn  MysulapujaaH — acocuiiapura  aHaOOJIMK
CTepOMJIApHU KYyJulam Kupaau. by ropmonmap VCUIIHH, OKCHJUIAP CHHTE3UHU
kyvaiitupuiny Ba sugored CTI' Hu kynadtupui iynu Ounan crumysuiaiiau. JaBonam



Oup Hewa Hwimap naBoMUAa aHAOONMMKIAPHUHT KYWIMPOK Typiapura y3rapTHpPHUII
uynmu Ownan omuO Oopunanu. MHopunmap Yyerupuimn Hadu Tyrarad, 2-3 Huiaga
anMamtupuiany. Jlaponam kypcenap Omnad onubd 6epunu6d, TaHaddyc BaKTH TaBoJalI
BAaKTUHUHT SPMUTA TEHT OYIJIUIIH KEepax.

AJIABUETJIAP

1.B.B. [TorémkuH. «HA0KpUHOIOTHD» 19871.

2. A.C.banabonkun «HaokpuHoI0oTUs» M. 19811,

3.H.T.CrapkoBa. «Knuanueckas DH1okpuHoJoTUsI» M, 19961i.

4 N.N.Jlenos, I'.A.Menbanuenko, B.B.®@aneeB «duaokpunosiorus» M.2000ii.

KAH/ICH3 TUABET

Kanncus nuaber (K, ) — aHTUAMYpPETUK TOPMOHUHUHT €THILIMACIUTH (MapKa3ui
KJI[) €xu Oyiipak KaHaJyajJapuHUHT Oy TrOpMOHTa HHUCOATaH CE3yBYAHJIUTHHUHT
nacauInM HaTWXacuja OyWpakiIapHUHT CUNIMKHU KOHIIEHTpamusiam (Oyipakiap
K1) KoOOMIMSTUHUHT Tacaluiuy OWJIaH KeuaauraH KIMHUK CUHIPOMIUD.
Kangnmu nnaGeTHUHT MaTOreHeTUK TaMOWWIIJIapura acocaH TacHU(U:
1. Mapkasuii ( runotanamo-runoduszap) KJI.
- uauonatuk (KJI auar 1/3 xpcmn)
- cumnroMatuk (KJI aunr 2/3 kucmn)
2. bylipaknap KaHJICU3 TUAOCTH.
Otnonorusicu. Mapkasuit KJ[ Huar 1/3 kucMmza STHOJIOTHK OMUJ HOAHHKIUP
(umuonatuk KJI). bynnmaii GemopnapHunr Oup kucmuma AJIIT unuiad dukapyBuu
XyKalipanapra HUCOaTaH aHTHUTENoJIap OOpIHUTy aHWKIaHraH. Bonsdpam cuuapomuga
(AIIMOA/ - Al- ) xaummm quabeT, KypyB HEPBHUHUHT aTPOPHUCH, KYPIIMK Ba CHITUK
nydaru atoHusicu OunaH Oupra kedaau. AWTUO YTUIraH CUHAPOM ayTOCOM - PEIIECCUB
uyn Ownan HachmmaH yranau Ba Tyna (xama KypuHUIUIapu OWiaH ) €KW TYJIUKCHU3
ydpaniu MyMKHH.
Kanacus auaber yupamm Oyitmda sHaokpuHonatusuiapHuar 0,5-0,7% Ttamkun
kb, kynpok 20-40 €uun kacamiapaa Kynpok yupaiau. KacamiukHuHT TyrMma



TypJlapd YakajoKjap XaéTUHUHT OWpPUHYM oujnapuaa€k €Ku aHya KEeHMuH Xam
puBoxiaanuiy MyMkuH. JI/JIMOA/JL cunnpomu Kympok € Oonanapaa yupaiam, aMMo
nyoeprat €uunnapaa €xku 20-50 énummiapa xaM y4painid MyMKHH.

Mapxkaszuit K/[auHar 2/3 KucMU KaCaUTMKHWHT CHMIITOMAaTHK Typu cudaruga
y4pauam.

Kanzncus pualer: yTKHp Ba CypyHKald KacaJUIMKJIAp HATHXKACHUIA: TPHIIIL,
MEHUHIO 3HLEe(aInT, aHrMHa, ckapiatuHa, Kyk iyran, Tepiama Typiaapuaa, CENTUK
XoJaTiap,Tyoepkynés3, cuduiamnc, 6e3rak, peBMaTu3MAa PUBOAKIAHUIINA MYMKUH. bor
MU KapPOXATH, JIEKTP TOKHU OWJIaH MIMKACTIAHUIIN, TUIIOTalaMO-TUNo(u3ap coxacura
KOH KyWWIMIIUIAp HATWXKACHIa XaM pPHUBOXJIAHUIIM MYyMKHUH. Kacaiummk TyFpyk
BaKTHJAard TpaBMa HATIKAcHUJla XaM pUBOIJIaHaau. ['umnoramamo-runodusap coxacu
ycManapu: aJeHoMalap, TepaToMaiap, IJIMOMa Ba pak Harmwkacuga xam KJI
PUBOKIIaHA/IN.

['unodusra cyt 6e3u, OpoHXJIap Ba KAIKOHCUMOH 0e3J1apu YcMallapu MeTactas Oepaiu.
Jleiiko3, spuTpomMueno3, TuM(porpanyiemMaro3 Ba OOIIKa KacaIMKIAPAa TUIOTAIaMYC
Ba TUNO(PU3HUHT WHQUIBTPALMUIAHUILN, KAHJACH3 AHA0ET pPHUBOKJIAHUIIMIA cabad
Oynumn mymkuH. Kanjacusz auaber runepainv3alysiiaHraH KcaHTamaros, (XeHn-
[romnep - Kpucren xacamnuruga) yupad, «U30JSIIUSIAHTAH TUHIO(PU3 CHHIPOMUIA
KaHACcu3 JAuabeT OuilaH XacTallaHTaHJapHu Xap S5 man Oup kucmupa K/
HEUpOXKappOXJIUKIAPTyPaiiau puBOKIaHAIH.

IMatorene3: A" nedunutu Oyiipak HEHpOHIApHU KaHATYATAPHUHT TUCTa (KUCMUIA)
CUUJMK KOHLICHTPAIMSICUHUHT Oy3WiuIura oiaud Kelaau, HaTkKaga axpaiaéTran
CUUINK-XaXKMHU OPTHO, CONMILITUPMA OFUPJIUTHY dCa Macasiiu.

Yankam MapkazIapuHUHT CTUMYJSIIUSCH TIOJUJUIICUSATAa OJUO Kenaad Ba
JEruApaTalysHA OJAUHU OJIA/IH.

Cy1oKMK Ka0yJl KWIMHUIIWHY YEKJIaIl, TUIEPOCMOJISp JeTHApaTaluara ojino Keaaam.
Kuannuk kypunnmm. bemopaa vankami, kyn cuiini ky3atwiaan. CyTka gaBoMuja
KaOyJ1 KWIMHAAWTaH CYIOKJIUK 3 nmuTpaad 18 murprada eramu, 6ab3an 0y mukaop 20-40
auTpraya ertaad. bonanmapna HUKTypus Ky3aTwiaad. CHUUAMKHUHT COJIMIUTHPMA
orupauru nact 6ynu6 (1,000-1,005),matonoruk snemMeHTIap TyTMaIH.

Kacannuk kynuHya keckuH Oonutanaau. JKUCMOHUN Xamla pyxuil acTeHU3alus
NOJIMYpHsT Ba MOJUAMICHATA XaMpoxX Oynaau. BeMOpHUHI HIITaxacu MacT, O3FUH
oynanu.bab3aH KacaUIMK TUMNOTAJIAMHUK Yy3rapuiuiapra Oofiauk Oyica Oemopia
CEeMM3JMK  Ky3aTWwiumu  MyMKuH.Tepunmap Ba  IIWUIMK — KaBaTiap  KypyK
oynanu.bonmanapaa JKMHCHI Ba JKMCMOHUM PHUBOXIAHUIN OpKada Kouaau.OIIKo30H
cekpetuacu Yt xocun Oymumm OW Tpaktu motopukacu Oyswinamu. KaOzustiap
PUBOKJIaHAIA TUTIOALW/]] TACTPUT, KOJHUTIIAP Ky3aTUIadu.

Herunparanus Ky4daurasja CYBCU3JIaHUII PUBOXKIIAHANU: YMYyMHI
KYBBAaTCHU3JIMK, TaXWKapIus, TUMOTEH3Ws, Kosutarnc.CyBCU3IAHUII KydaWuImu OwiaH
OOl OFpUINM, KYHTWJI alHUINM, KaWT KWJIUII, TaHa XApOPATHHUHT KYTapWUIIUIIH,
KOHHUHT KYIOKJIAIIUIIN, KOHJIard HATPUM, SPUTPOLUTIAP, TEMOTJIOOUH, KOJAUK a30T
opragu.bemMopna TamBaca IICUXOMOTOp  Ky3Fajuull  Ky3aTWwiagu.Xarro  Ky4iu
JeruipaTanusaaa XxaM NoJInypus CakJiaHa 1, CUMANK KOHLIEHTPALUSCH Ba OCMOJISIPJIUTH
KyTapuiIManau.



Kanacuz npmaber wuHTpakpaHuan xocuia OwinaH Oofiauk Oynaran  Oyiica
HEBPOJIOTHK CHUMIITOMAaTHKAa Ky3aTWiIaauW: OOIl OTpUIlM, KYHTWI aWHWIIU, OOl
aitnanumm Oy xoJaT, 601l MU TUTIEPTEH3UICH OMIaH OOTIIHK.

JMuarnocruka. 1. CHAIUKHUHT COJMIITAPMA OFupaury nact 6ymaau ( 1,005).

2. Ilnazmama runepocmonsapiauk Kyzatuiaau ( 290 m Ocm/i ).

3. CwutigukauHT Troocmossapauru ( 300 m Ocm/i).
HMaBosam: J[aBonam ydyH aguypekpuH (JM3WHT- Ba30MPOCHH JaecMoripeccuH) 1-3
ToMYMIaH 1-3 Maxaj MHTpaHa3all KyJulaHwiaau. JlaBonamiga quype3 Ba CUHIUKHUHT
COJIMIITUPMa OFUpIHIU Ky3aTunaan.HedporeH kanmcu3 auaderia THa3UIIA CHIATUK
XaipoBumiIap (XJIOPIpONaMuI) XaM/ia HOCTEPOU I SULTHFIAHMINTA KapIlK IperapaTiap
JUTUR  TIpemapariapd, JIUMETHIXJIOPTETpAllMKINH Kkabu jgopwrapu  AJIlT ra
CE3YBUYAHJIMKHUA OPTUPHUIITN MYMKHH.

AJIABUETIJIAP

1.B.B. IlorémkuH. «9Hn0KpUHOIOTHD» 198711.

2. A.C.banabonkun «HaokpuHosorus» M.1981ii.

3.H.T.CrapkoBa. «Knuaunueckass DH1okpuHoJoTUsI» M, 19961i.

4 1.1 enos, I'.A.Menbanuenko, B.B.®@anees «9unokpunonorus» M.2000ii.



