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JIMCCEPTAITMSIHUHT YMYMMU TABCUOH
KUPUI

Numuur  gon3zapoauru:  PeBmatoun aptput  (PA) —  kynpok
Oyfumiapaard  OUPUKTUPYBUM  TYKMMAaHMHI  JTHOJIOTHSACH  aHUKJIAHMAaraH
TapKaJraH Ba MPOTHOCTUK HOXYIIl CYPYHKQJIM CUCTEM SJUIMFIAHUII KaCaJUTUTUIUP.
[Tonmynanusana Tapkaaranaura 1%ra eraau, >kxaMusT y49yH UKTUCOAUN WYKOTHIILIAp
Aca IOpaK MIIEMUK KacaJUTUTHAArd MIyHJAal HWYKoTuiiap OWiaH TaKKOCJaHaJIu
(Gabriel S.E., 2001, HaconoB E.JI., 2005, Kespa M.K., 2002, Masypor B.U.,
2000).

PeBmaToun apTput OWiaH KacCaJUIaHWITHUHT YCHUINM, YHUHT alfHUKca €I
OJlaMJIapHM IIMKACTJIaImM, OemopiapAa KacOra oumja MexXHAaT KOOWIMATHHU
WYKOTUIIMHHUHT Kyl y4ypalld, KAaCaJUIMKHUHI CYPYHKaJIM TyCra KHPHIIH,
JaBOJalila XaMaBaKT XaM FIDKOOMM HaTIKalap OJMHABEPMACIUTU Mas3Kyp
MYaMMOHMHI HEUOFJIMK axaMUSITJIM SKaHIUruHu Oenruiald Oepaau (Yuuacosa
H.B. u np., 2005, Cyuxos C.B. u ap., 2004).

PA mnarorene3u mypakkab Ba 6ockuuiau. Herusumaa OUpUKTUPYBUM TYKUMA
necTpykumsicu  €trad Oy Mypakka® kapa€H TATOTCHE3MHUHT  alloXujaa
XaJKaJIapUHU YpraHuill Oy KaCAILTMKHUHT Teparuscura sHru EHaanryBiIapHu 04uo
oepanu. Kacanmnuk matoreHe3uja sULTUFIAHUIN OJIM Ba SUUIMFJIAHUINTA Kapilid
uuTOKMHIap ypracugaru amcOanancra (Dinarello C.A., 2000), wryHuHraex
JUNUIAp TIEPOKCHIT OKCHUJUIAHUIN TOKCHUHIU MaXCyJIOTIapUHUHT WUFUIHIIN
owitan o307 panukan okcuananumra (I10JI) Ba erapiuua GyiMaran aHTHOKCUIAHT
noteHuanra (AOC) myxum ypun axparunaau (Kopskuna E.B., 2001). T1OJI -
AOC Ttu3uMuJa MYBO3aHaTHUHT  OYy3WIMIIM  XyXadpa MemOpaHanapu
YTKa3yBUAHJIUTUHUHT Kydaiummra onubd kenaau, Oy dochomunummap (DJI)
HUCOUYN MUKJIOPUHHUHT y3rapuiiny Ouiad yTaau.

PA npa paBomamr TanOupiiapy  SUUTMFJIAQHUIO  Kapa€HU  (DaoJUIMTMHU
KamMalWTUpuilra Ba opraHusmjaa Oy3wiarad QyHKIUsIap KOppessiuscura
Kapatwirad. CTaliioHap Ba MOJMKIMHUKA OOCKUWIApUIa MEAUKAMEHTO3 AaBoJIalll
(UIMFTIAHUINTA  KApIIM  HOCTEpPOWJ  Mpenapariap, KOPTUKOCTEpOUJiap,
WMMYHOJICTIpeCCaHTIap Ba ©0.) KEeHr KyJuraHwiagu. JlopwiapHUHT KyIimMmda
TabCUpU OOpiuru cababmu (QU3MK OMWIIAPHUHT poiiu opTaiu. Kacammukau
myBadPakusaTIN maBojaIl, aWHWKCAa TPO(IIIaKTHKAa WIUIAPUHU YTKA3UII Ba
OemopiapHu THUKJAHKA MmU(oOaxi (UMUK OMWUIAPHU KYJUIaHMAclaH amaira
omupuil MyMkuH sMac (Ynamuk B.C., 2003).

Kacammikaunar dakat TuOOui smac, 0anku XamM MKTUMOHMKN axaMUsITH Oy
HO30JIOTHSIHM 5 acocuil Kacayumukiap “Xankapo Aekajganapu’ — CysKiap Ba
OYyFuMIIap KacaJUIMKJIapura KuUpUTHINra uMKoH Oepau (2000 — 2010 iit.).
bunoGapuH, OVFUMIIApHUHT (PYHKIMOHAT MMKOHUSTIAPU SXUIWJIAHUIIUTA EpllaM
Oepamuran Qusznk omMwiuIapaaH GoigaTaHuO0 KOMIUIEKC JAaBOJIAITHUHT STHTH
BapUAHTIAPUHA WNIIA0 YUKW XO3WPTH JaBPHUHT 10i3apd MyaMMOcH
XUCcOoOIaHaIu.

TekmMpyBUMU3HUHI MakKcaau Y3rapyB4aH MAarHUT MauJOHM Ba IIacT
yacToTajapjlard  YJIbTPAaTOBYIl  TEpPANeBTUK  TabCUPUHH, ITYHUHTIEK
SJUTMFJIAHUINTA KApIIu SHTH TIpenapar — OEH3KeTO030H YyibTpadoHo]ope3nHu
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HUATOKUHIAp (MHTEpJAEHKUHIIAP) XO0JIATUTa, JTUMUJIAP NEPOKCU] OKUJJIAHUIIU Ba
AHTUOKCUJAHT THU3UMHUTA TabCUPUHU Ypranum xamaa PAmu OGemoprapHHUHT
KJIMHUK-JIA00paTop KypcaTKuuwiapura TabCUPUHU XUCOOTa OJIraH X0JIa YIapHUHT
KYJUIAHUIIIHUHT ~ CaMapaJOpJUTMHM  WIMHH  KUXaTAaH acocnad  Oepwil
XHCOOJIaHAIH.

N3nanumeuHr Basudanapu:

1. SnnurnaHuin oyiy Ba SUUIMFJIAHUINTA KapIIv [UTOKUHIAP XOJIaTHHH,
PAnmu Gemopiap KOHHMIA SUUTAFIIAHUIN >Kapa€HUHUHT aKTUBJIMTUTA OOFJIMK XO0J11a
ITOJI Ba AOC HM yprasuii.

2. PAmm Oemopmapna ¢u3MK JaBojalml  METOUIapu  Kapa€Huaa
uurokunnap, [TOJI Ba AOC y3rapunuiapyuiu TaAKUK KAJIHUIIL

3. Vsrapypuan wmarmmr  Mainonn  (Y3IMM), macryacToTauu
yinbrpatoByil (YT) Ba 3% OeH3KeTO30H MaixaMu (Ma3H) OnIaH yiabTpadoHodopes
owian PA nu OeMopiiapHuM KOMIUIEKC JaBOJalla KYJJIaHUII camapaJopiIuruHu
JabopaTop Ba KIMHUK TEKIIMPYBJIAp MablIyMOTiapu Oyinya KUECHHM XKUXATIaH
YpTraHMIIL.

4. PA pa nmact yactoranapaaru (pU3MK OMUJUTAPHUHT MKGPOOaXII TabCUP
MEXaHU3MHHHHI aCOCHMH TOMOHJAPUHM YpPraHull: SUUIAFIAHUIN Kapa€HUra,
MMMYHOJIOTHK peakTuBiaukka, [I0JI Ba AOC xonatura tabcupu.

5. Vprammwiran ¢usnmk Ba (u3MK-QapMaKoIOTHK METOMIAPMHUHT PA
Oynran OemopJiapHHM JaBojallja Ba THUKJIAHUINKIAA KYJUIAHUINTa KUECUU
KypcaTMaJlapHU aHUKJIall.

NiHuHT MIIMUHA SHTUJIUTH:

[Mutokunnap (uHTEpieHKUHIAp) HU, A, docdonunaza, 3apaodaa Ba
sputpountiap wmemOpanacuna IIOJI wmaxcynormapu, AOC kypcarkuuiapu
AKTUBIIUTUHU Ba OKCHUIIPOJIMH, IMYHWHTJIEK TUKIAHUII OocKu4mma Oemopriapia
CHHOBHAJ CYIOKIMKHUA KOMILUIEKC TEKIIUPUIL OMPUHYN MapTa YTKa3UJIIH.

PA 6ynran 6emopyiapHUHT KOH 3apAo0ua Ba cCHHOBHAI cyrokyuruaa NJI-
1B sUTUENIAHUIT OJIIM LIUTOKUHM JAPAXKACUHUHT OIUILIYU Ba SUUIMFIAHUINTA KapIIu
WNJI-4auur  macadiumu  aHukiaaHau, Oymap PA  martorenesuma  omusuiap
xucoOnanagu. A, ¢ocdonumnazacu akTUBIWTH, KUCIOTAdd Ba MIIKOPUN
docdarazanap axtuBnuru ommuimu, [10JI  wmaxcynortnapu oprtumu, AOC
KYpCaTKUYWIAPUHUHT NTAcaliu0 KETUILM BA 030]] OKCUIIPOJIMH KOHIIEHTPALUSICUHUHT
NaTOJIOTUK >KapaHUHUHT AaKTUBIUK Japakacura Kapa® OIIMIIK aHUKJIAHIH.
SANnuENaHUIM O MUTOKMHUHUHT omraH mapaxacu ownan [1OJI skxapaénmapu
WHTEHCUBIUTH, A, (ochonmmnazacu aKTUBIUTUHUHT FOKOPWIWTH, KHCIOTAIH Ba
umkopuii pocdarazanap Ba AOC depmentnapu (COJ] Ba KAT) akTUBIUTrUHUHT
I0KOpH (haosuiru ypracuaaru ¥3apo OOFIUKIUK TOTUIIIH.

[lact wacroTamarm UMK OMUJUIAP: Y3rapyBuYaH MarHUT MailloHH,
yIbTPATOBYIl Ba SUUTMFJIAHMINTA Kaplik mpenapaT — O€H3KETO30H OuiaH
ynbTpadoHodopes Epaamuaa  AaBojall  kapaCHUIArd  KYpCaTKUYIaApHUHT
JTUHAMUKACHU YPTaHWJIJIH.

AnnmuFnaHdml - OAAM  UUTOKWMHU  JapaXaCMHWHT  Macaluioyd — Ba
SJUTMFJIAHUIITA  Kaplld LUTOKMH MUKIOpUHUHT ommiud, AOC depmenTiapu
aktuBaurd  Ba  [IOJI  WMHTEHCHBIWTM  TUKJIAHUIIKM  KJIMHHUK-J1a00paTop
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kypcarkuunapuauar (COD, CPb, ofpuk Ba OYfUM UHAEKCH, OEMOpPHUHT
GyHKIHMOHAT X0JIATH) AXIIMJIMHUALIUTA MOC KEJIMIITY aHUKJIAHTaH.

VTKkasuiran TEKUIMPHUILIAD PEBMATOWJ apTPUTIA  IN1ACTYACTOTAIH
V3IMM, VT Ba OeH3keTo30H yibTpadoHOMOPE3UHH KYIUIAHUIIHE MU
acocnab Oepuira UMKOH Oepau. byHna rokopuaa caHa® YTuiraH omusuiap
TabCUPU OCTHAA WKOOMN HMMMYHOOMOJIOTMK Ba OMOKMMEBHMH Y3rapuuuiap pyu
Oepuiy OMPUHYN MapTa aHUKJIaHIW. BaTaHUMU3HUHT STUTHFJIAHUINTA KapIy STHTH
OCH3KETO30H TmpenapaTd  yIbTpapoHOPOPE3UHUHT  SUUTUFIAHUII  (AOJUIUTU
KypcaTKAWwiIapura SXIIM  TabCUPU  TYFPUCHIA  MAbIyMOTIAp  OJIMH]IU.
Iactyactotanu Y3IMM, yabTpaToByIl Ba GSH3KETO30H YIbTPahOHOPOPE3HHHHT
TahCUP MEXAHU3MHUTA OWJI OJMHTAH MabIyMOTIAp PEBMATOWJ apTPUTAA YIapHU
Kyutanumga auddepeHcanysiianrad yeayOonapHu MIUIad YUKW YYyH acoc
OYm0 Xu3MaT KUJIIH.

NiHuHT amajuii axaMusiTH.

TepaneBTuk amanuérra ¢Gu3nK-(GapMaKkoIOTUK METOA — OEH3KETO30H
yibTpadoHOGOPE3NHN KUPUTHUILHUHT MaKcaara MyBOQUKIUTUA acocnad Oepuiau.
By MeTOMHHMHT peBMAaTOHWj apTPUTAA CaMapaIopiIUTH aHWKIAHAH. BEeH3KETO30H
ynbTpadonodopesu PA nu OeMopiapHUHT KOMIUIEKC Tepamnuscuaa (Uu3uk-
(apMaKoIOTUK BOCHTAJIAp KAaTOPUHU OONUTanM Ba HOCTEPOU] SULIMFIIAHUIITA
KapIIi BOCUTAJap WYHWIITAa TaWWHIAHTaHAa OWp KaHYa KyIIMMYa TabCHUPJIApUHU
yerapasaill Ba yJiapJaH KyTyJuIlTra UMKOH Oepa.

[TacTyacTotanu ¢u3uk maBojam Mmetojuiapunu Ba PA nu GemopriapHu
peabunuTanus Kuiaumra (macT4acTOTaIH S"3FMM, VT Ba O€H3KETO30H
ynbTrpadonodopesn Tanuunamra) auddepecanusiiaHraH KypcaTmanap uiuiad
yukuaan. Tuknad paBosam kKomruiekcura OanbHeotepanus, JIOK, maccaxxuu
kuputuil PA nu 6emMopiiapHu peabmiuTanus KU caMapajopIuriHy OLITUPAIH.
TaBcus KuiauMHTaH (U3HOTEPANeBTUK YCayOjgap XamMma JJaBoJialll Ba THUKJIAHMII
Myaccacaiapuza (KacaaxoHanap, MOJUKIMHUKAIAp, THOOUT-caHuTapus KHCMITApH,
caHaTOpUHJIAP, CAHATOPUI-TIPOGUIAKTOPHIIap Ba 0.) KYJUTAHWIIAIITNA MyMKHH.

Xumosira oJiud YMKWJIAETraH MacaJiajiap:

1. benskero3on ynsTpadorodopesm — PA mm Oemopmapaa canbuii
HOXYIIl peaklusyiap YaKupMalJuran camMapajd JaBojall METOAH, y SKKOJI
SJUTMFIAHUAIN JKapaHU Ba MMMYH HOCO3JIMKJIAapu OynraH OemMopiapia TaHIIOB
MeToaH OYIMO XU3MaT KHIJIUIIUA MYMKHH.

2. YaprpadhoHopope3 TabCUPU XaM YIbTPATOBYII TabCUPHIIAH, XaM
OYFuM TYKUManapura GoHo()pOPETUK KUPUTHIITAH SUUTUFJIAHUIITA KapIiy IIpernapar
— OEH3KETO30HHUHT (PapMaKoJIOTUK TabCUpUIAH TalIKWJ TonraH. byHna YTkup
dazanu KypcaTKUWIAPHUHT WXKOOWH Y3rapuiiapu pyu 6epaau, suTUFIaHUII OJIN
IUTOKWHU Japakacu mnacasnud, A, ¢ocdonumnazacu daommuru macasau, [10J]
MaxcCyJOTJIapu MUKAOPU Kamasiii Ba PA HUHI KIIMHUK )UXATaH SIXIIA KEUYMILIU
3amupusia AOC kypcaTKuuiapy MUKAOPH OIIAU: KACAITTMKHUHI aCOCUM KIIMHUK
CUMIITOMJIapU cycasijiu, bemopiapaa Oyrumiap GaoausaTu SXIIWIAHAIA, PEMUCCHUS
JTABOMJIUTH Y3as]IH.

3. Tlacruacroramu Y3I'MM, VT Ba GenskeTo3oH ynbrpadorodopesu PA
o OeMopiiap KOMIUIEKC Tepanuscuia Ba peadumuTanusIchaa KaCaTTUKHUHT
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daomnuru, knmuHUK makiay, uutokuHnap, I[IOJI Ba AOC xonatura kKypa
muddepeHcanusiianral XoJa  KyJUlaHuIl  (QU3MK OMWUIApHU —TalMHJIAIIra
KypcaTMalapHUKEHTaUTUpUIITa HMKOH Oepaiu, peadWIuTaluoH Taadupiap
UMKOHUSITUHM OIIMpaau, Oynap 3ca MeXHAT KOOWJIMATUHM Y30K BakKTrada cakiad
KOJIMIITA Ba y3-Y3Ura xu3maT KWInIIra épaam Oepaiu.

HarmxanapHu sKopuil KUJIHII:

TexmupunuiapauHr Hatwkanapu PecnyOnuka PeBmartonoruk Mapkasu
aptponoruk MMAJIK na paBonam amanu€rura, l-maxap KIMHHK KacaJXOHAaCH,
3anruora TymMaHu Mapka3uil KacaaXOHACMHHUHI JaBOJAlll aMaJIMETUTa KOPU
sTirad.  “PeBMatwk  KacalumMkiapu  OynraH — OeMopJiapHH  J1aBOJaliia
NacT4acTOTaad  YJIbTPATOBYLI  camMapajopiurd’ HOMH OwinaH  yciyOuii
TaBcusiHoMasap yor 3tuiral (Tomkent, 2006).

NiaMuii MITHUHT anpodanusicu:

JluccepranmsiHUHT acocuii HaTkanapuy Y3P CCB CT sa ®T UTHUuuHT
akyHuil koH(pepenuusinapuna; TTA naBonam ¢GakyJabTETUHUHT (DaKyJIbTET Ba
rociutann  Tepanuss Ounan Illapk TuOOuétn xadenpanapu Ba TUOOMIA-
npouiaktuka  (QaKyJIbTE€TUHHHT  HUYKH KacCaJUIUKJIapH Kadeapanapu
UIITUpOKKUaru Kadeapanapapo koHpepenuusaa, TTA Ouonoruk Ba OMOOpraHUK
kuME Kadenpacu Ba KucMoHuM Tapoust, puznorepanus, JIOK Ba BK kadenpacuna
(2006 #., wuroH); HorupoHnapHuUHr THOOMH-MKTUMOMA peaOUIUTAIUSACH
PecniyOonuka unmuii-amanuit cemunapuaa (Tomkent, 2003); €mr peBmaToioriap
MaKTaOMHMHT “AMalvii Ba Ha3apuil PEBMATOJOTHUSHUHT J0J3ap0 Macananapu’
koH(pepenuusacuna (3senuropo, 2004) 6aéH KUIMHTaH.

HawmpJap:

Huccepranus Mmatepuaimapu o6yiinya 11 Ta wiMuil unuiap, xymiagas 2 Ta
’KYpHaJ MaKoJaJIapy YOIl STUIITaH.

JluccepransIHUHT TY3WJIMIIA Ba Xa:KMH.

Huccepramnus uimu KoMmblotepaa tepwmb 112 Tta Bapakmapaan mbopat
O0ynmuO, Kupwui, anabueTnap TaxJMian, TEKIIMPHUII MaTepuaiapi Ba METOAJIapura
oun 606map, 3 600gaH mOOpaT MIAXCUW TEKIIMPUIILIAD HaTWXKajlapu, OJWHTaH
HaTWXKalap MyXoKamajlap, XyJjocajlap Ba aMaJdid TaBCUSHOMAJAPHU Y3 WYMUTa
onmamu. Amabuétmap pyiixaruga 217 ta manOamap (kymumamaH 74 Ta XOPHIKUMN)
kearupuirad. Mnmuii uin 22 ta sxansan Ba 11 ta pacMiap Owian EpUTHIITaH.

JIMCCEPTAIIMSIHUHI ACOCUH MA3MYHHU

Texkmmpui MaTepuaJ I Ba MeTOJIApPH.

Winmuit mm Y3P CCB CT Ba ®T UTHU Ba PecrnyGnuka PeBmaronorux
Mapkazu aptposioruk MAJIK 6azacuma 2002 — 2005 iit. Jla Gaxapunran. 20
Hadap cornoMm maxciap (Hazopat rypyxu) Ba 103 nadap PA Oynran Gemopiap
TeKmupuiaran. PA Tamxucu HOMEHKJIATypa Ba WINYM TacHUpUTa OWHOAH
aHukianran Ba Awmepuka PeBmaronoruk Accoumanusicu (APA, 1987)
Me3oHJapura MmyBopuk oynran. PA 6ynran 6emopiiap acocaH MeXHAaTra JIaéKaTiin
émpma (20 gman 50 €mrasa — 60.2%, KacaIMTHHUHT Sckuiurd 1 dwmngan 10
munrava — 67%, 10 dungan opturu — 29.1% 6ynran.



Xamma Oemopiap cTranMoHapra TyIITaH BaKTHAAH OoNUIad JWHAMHUK
Ky3aTyB OCTHJa OYJTraH Ba MKKU MapTa: QUMK OMWLIIAp TalnHianryHya kagap (1-
2 KyHJapW) Ba JaBoJjalll KypCH TyraraHjaH CYHI TEKIIUPWITaH: YMYMKJIUHUK,
PEHTIeHOJIOTUK, MaxcyCc OHOKMMEBMM Ba HMMMYHOJIOTMK  TEKIIMPUIILIAP
VTKa3WJIraH.

XaMMa TEeKIIUpWIraH OeMopiiap KacaJUIMK JMHAMHMKACUIA KyHT OujiaH
JUHAMHK TEKIIMPWITaH, OYFUM CHHAPOMHIa: 3pTaiaOKh XapakKaTJapHUHT KaH4Ya
BaKTTraya KOBYIIMACIUTH, OFPUK CUHAPOMUHUHT sikKomry (BAII Gyitnaa mm na),
oyrum wHaekcu (Oammapna), summurnanran Oyrumap conuw, E.H.Haconoma Ba
H.B.UnuacoBa yciny6u 6yiinua (2003) ¢yHKIIMOHANT WHIEKCTa aloXuia axaMHUST
OeprIIIy.

Annurnaanm sxapaéHUHUHAT (AOJUTUK Japakacu yMYMKAOyJl KWJIMHTaH
KJIMHUK Ba JTa0OpaTop TEKIIUPHUIN METOJIapu OVinya aHWKJIaHAW: JIEHKOIUTIAp
dbopmyna, sputrpoutiapHuHr uykuin te3nuru (COJ), C-peaktuB okcun (CPB) Ba
peBmarous omuwin (P®) cudatuii Ba SpuMMUKIOPUI aHUKJAIITa 0axo OepuiiraH.
Ummynonoruk  tekmmwmpunuiap WJI-1B  soudFnaHum  oagd  UMTOKUHHA — Ba
suEnaddmra Kapmu — WJI-4 KoH 3apao0u Ba CHUHOBHAN  CYIOKJIMKIArH
napaxanapuHu UMMYH ¢epmeHT aHanu3 (MDA) meroan OwiaH aHUKIAUIHU V3
WYUTa OJIraH.

Maxcyc OMOKMMEBUI TEKIIUPUILIAP JIMIUIAP MEPOKCU] OKCHUAJIAHMIL
maxcynotinapunu (I[1OJI) — mnasmana manon auansaerua (MIA) (J.U.Aunpeesa
oVitnua, 1989) Ba spurponutiapaa (M.J.CransHast, 1977), aHTHOKCHIAHT CUCTEMA
daommurn  (AOC) — karamaza (M.A.Kopomtok  Oyitmua, 1988) Ba
cynepokcunaucmyTaza (COJ) (B.I'.Mxurapsn 6yitnua, 1978); A, dochonumnaza
daommurunu  A.bpokenxod (1985) wmomudukausnanran Meroau —Oyiinua;
KHUCTIOTaJ M Ba UmKopuid ¢ocdatazanap aomwmruan — “HUMAN” pupmacuHuHT
KOJIODUMETPUK TecTiaapu OusiaH, KOH 3apaoduaa 030[ OKCHUIIPOJMHHU
C.C.Tetsnen (1985) metoau O6yiinya aHUKJIANTHA Y3 MUUTA OJITAH.

OnuHraH HaTHXKaJApHUHT CTATUCTUK MILIa0d yukuiaumuau “Ilentnym-4"
tunuaary [I19BM na mMareMaTHK MaHTHK Ba CTaTUCTUK TaXJIMJIW METOJIAPUHU
camMapayid KYJUIAaHWIIHH TabMHHJIaiauran crangapt («Microsoft Excel-2003»)
JacTyp BocuTanapuian (oigananud, ypraua apupmeruk (M), ypraya KkBaapaTuk
ofull (M), MIIOHWIMWIMK Ko3(duiuentu (t) Ba MIIOHWIMIMK AapaxacuHu (P)
xuco0mad unku6 yrrazunau. [lupcon meromau OViimda KOPPEISIMOH TaXJIWJIaH
dbolanaHuaTraH.

JaBosam ycayou.

VTKa3unaérran jaBonamra OMHOAH GeMopiap yd TypyXra akKpaTHIITaH,
ynap | Ba Il xapa€H akTUBIMIM Japaxxacura Kypa HKKWTa KHYHMK Typyxra
OYIMHTaH:

I rypyxmaru Oemopnap (35 Oemop) maruurotepanus — “Tlomroc-1"
annapaTh/iaH NacTyacTOTald y3rapyB4aH MarHUT MalJOHM OWJIaH JaBOJIAHTaH.
[IukacTnanran OVFUMHUHI MKKH TOMOHM Cofacuja OeBocuTa TaHara (Opajiuk
Kojaupuiamai) U-CUMOH HHAYKTOpJAp YpHAaTWUATaH. Y3IYyKCU3  pPEXHUMIIA
WIJIAWINTaH CHUHYCOMJAJI IIAKJIJArd IacT4acToTaivd, WHAKTUBIUMTH 35 mTn
OynraHn ¥y3rapyBuaH MAarHAT MaWJOHM KYJUIAaHWITaH. Xap OYfuMmMra TabCcHUp
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napomsnnuru 10 — 15 gakuku. Myonaxanap xap KyHH YTKa3WIIH, JaBOJAIl
kypcu 10 — 12 ra.

Il rypyxmaru O6emopsap (33 6eMop) macT yacToTajard yjiabTPaTOBYII
TepanuscuHu ojraniap. byrumnapra vacroracu 50 ', untencuauru 0,2 — 0,4
Br/cm? oynran Y3T-1,03Y anmapatu €paamuga TabCuUp KypcaTWITaH. ¥Y3JIyKCH3
pexXUMIaH, TABCUPHUHT UMIYJLC yCIyOuaaH ¢oianaHuiIral, TabCUp BaKTU Xap
oup O6yrumra 5 nakuku (6utTa Myonaxkara kymnu ounan 15 — 20 makuka). Bazenun
MOMM KOHTaKkT MyXHUT OYnu0O xu3mar Kwirad. [laBomam Kypcu Xap KyHH
yTrazminanurad 8 — 10 myonaxkanan ubopar 6ynran. [Tanxkanap, TOBOHIap, TUPCAK
OYFuMIIapura WK CyBJIM YyKyp BaHHA4aJa TaAbCUP KYpCaTUIITaH.

[T rypyxmaru 6emopinap (35 6emop) OeH3KeTO30H yiabTpadoHOPOpE3UHH
onrannap. YabTpadoHodope3 yIbTpaTOBYII TabCUPU KabW YTKa3WiTraH, OWPOK
KOHTaKT MyXuT cudarua 3% au OEH3KETO30H ManxaMuaaH (oiiganaHuiIraH.

®u3zuk oMU OWiIaH TabCUP KWINII TyraJUlaHTaHAaH CYHT Xamma
rypyxjapaaru 6emopnap kynura 15 — 20 nakukanaH, kypcra — 6 — 8 myonaxka
o30KepuT ammmKarpsutapuan (46 — 48°C)  omrammap; KyH-opa a30T (HHTpAr)
BaHHaJIApH (KydcH3 MUHepaUtamrad TOIKeHT MabaaH cyBr — 36 - 37°C) 10 — 12
JaKukKa mMoOaiHuga, Oup Kypera 6 — 8 BaHHA; IIMKACTIAHTaH OyFUMJIap coxXacujia
Maccax (10 myomnaa) Ba OYFuM KOMIUIeKCH OYitya maBosam Guskynsrypacu (10 —
12 myonaxka) oirasiap.

Texmmpum Ba pgaBojamr yuyH Oemopmapuunr CT Ba OT HUTU
KJIMHAKAcUTa peaOWIMTAIlMOH OOoCKW4Yra VyTraH Ba COMAaTHK KacajlxoHajapa
naBonamigaH  kevnmH PecnmyOnmuka PeBmaronormk  MapkasuHUHT  KyHAY3TH
CTalMOHapWra TYyIITaH Ba 0a3uc mpenapatiap (METOTpeKcaT, AeTari, TIaKBEHI)
KaOyJs Kuiirad 6eMopiap TaHiaad OJMHTaHWHU Kaij KO yTuri 3apyp. Adcycku,
PA wunr I Ba Il aktuBnuk nmapaxacu Oynran OemopnapauHr 41,8% O6azuc
npenapatiap oiamaraniap. | Ba Il aktuBiauk nmapaxacumaru oemopiapHuHr 69%
KyBBaTJIOBYM SULTUFJIAHUINTA KapIId MEJAMKAMEHTO3 Tepanus (BOJBTAapEH,
oprodeH, AUKIOBEHaK Ba 0.) oiranmuap.

TeKIMPUIJIAPHUHT HATUKAJIAPH Ba YJIAPHUHT MYXOKaMAacH.

bu3z 103 nadap OGemoprapHu TEKIIMPYBAAH YTKa3IWK. TeKmMpuiaraniap
opacuja aémiap kyn 6ynu0, XxamMmma TeKIupuiaramapauar 83,5% uu (86) Tamkui
KWwirad. JpkakjaapHuHr xkamu 17 Tta (16,5%) »au (1 pacm). llynmait kuiuo,
aémap Ba spkakiap Hucbatu 5:1 ra TeHr OynraH, Oy agaOMET MabIyMOTIapura
moc kenanu (bamabanora P.M.,2004).

Pacmpan kypuHu® TypraHuiek, TEKIIUPWIraH OeMopiap opacujia
kymummk maxcnap 41 nan 50 émrava — 36 (35,9%) Oynran.

Texmupuiran 0eMOpPJIApHUHT KIMHUK TaBCU(pU 2-pacMia KeATHPUIITaH.
Xamma Oemopiapja KAacCAIUIMKHUHT OYfuMM IIakid aHukjiIaHrad. Kemrupuiran
MabIYMOTIApJaH KYPUHUO TYPTaHUACK, TCKITUPHITAaHIAPHUHT YMYMHH COHUJAH
kymunmuruga  (92,2%) cexkuH ax onu0O Oopaauran keuuin, | akTUBIMK
napaxacunan (46,6%) Ba Il axtuBnuk mapaxacuman (48,5%), P® Oyiinua
cepono3utuiapu (74,8%), 11 (60,2%) Ba III (20,4%) peHTreHOJIOTUK OOCKUYIapH,
OyFrummapHUHT (QYHKIIMOHAN eTHuImMoBUYmIMTH napaxacu [ (28,2%) Ba II (55,3%)
KAl dTUJITaH.
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2-pacM. beMopiiapHUHT KJIMHUK TaBCU(H.

bemopnapuu Oupnamuu Tekmmpuil ynapaa PA yuyH xoc OyiraH KJIMHUK Ba
naboparop OenrwiapHU aHUKIAAW. YJapAaH acocuiliiapy OYfumiiapia THHY
TypWIranja, XapakaTja Ba Majbhaiusaga OofFpuK Ba »pTanaOku kapaxtiuk 100%
oemopnapaa, Oyrumiiapga mum  Ba  gedopmauus — 78%  OGemopnapna,
XapakaTJiapHUHT uekiaHranauru — 94% Oemopnapna kysatwinu. Konga COD
te3nammimy (72,8%), C-peakTuB OKCHII MUKI0pH Kymaiumm (83,5%), peBMaToua
omu (74,8%) kaiia STUIIIN.

PA HM [paBojam  camapaJoOpiIMTMHU  KIMHUK Ba  OOUKUMEBUN
OCNTUIAPUHUHT  PErPEeCcCUBIIAHUI  AMHAMUKAcH (9pTanad  xapakaTiIapHUHT
KOBYIIMACJIUTU, OFPUK, OVFUM CUHAPOMHU, STUTMFIAHUIIT UHACKCIapH, (PYHKITMOHAI
cratyc €xku Jlu muaexcu, COD, CPb Ba P®) 6yiinua nmact vactoramu (UMK
oMwuiap OuilaH JaBoJjlaHUIAa OaxoyiaHau, Oynap JaBoJialll KypCHIaH OJIJIUH Ba
KeiuH Tekmmpuiau (1-xaaBan).



_ l-xapsan. PA nu GeMopriapHU NACTYaCTOTaNH y3rapyBuaH MarHuT MaiiloH1
(Y3I'MM), ynbtpatoyin (¥YT) Ba 6eH3keTo30H yiabTpadonodopesu (YDb) ounan

naBostail (oHuIa KIMHUK-Ta00paTop KypcaTKUWIapH.

KypcaTkuu V3IMM VT Y®Bb
Dpranadbku 68,3+3,0 69,1457 72,7445
KapaxTJuK, J1aK. 55,0+3,0° 52,8+52*? 49,1+4,0°
BAIII oyiinua 38,2419 38,0+1,7 38,2+2.0
OFPHK, MM 26,8+1,6"° 255+16° 22,7+19°
byrum unaexkcu, 15,7+0,7 16,9+0,7 15,7+0,7
0amn 10,3+0,6° 10,8+0,7° 7,610,4°
[Iumrag 7,3+0,5 9,0+0,6 7,240,4
OyFruMIIap COHM 5,8+0,4° 5,8+0,5° 3,3+0,4°
JIu wuHIDekcH, 15,1+0,6 18,1+0,6 15,7+0,8
0asn 9,1+0,4° 9,8+0,5° 7,8+0,5°
COD, mm/4gac 22,6£1.0 219411 21,3+1,2

16,3+1,3° 13,8+1,0° 11,5+0,7°
CPE. Mt/ 20,2422 20,012,66 21,9423

’ 11,3+1,1° 10,5+2,9 8,3+0,8"°
PO, 41,045,6 38,6+4,4 40,044,2
Xankapo. Th/mn 35,2+3,9 31,0+3,7 25,6+1,6°

Ocnatmanap: 1. Cyparmarm AacTiiabkkm  KYpCaTKud, Maxpaxiaarn —

JTABOJIAILIAH KEUMHTU KYPCATKHY.
2. a, 0, B — pactmabkunan umonHapau dapku P<0,05; <0,01 Ba <0,001,
TETUIILIAYA.

VTKasuiran KOMILIGKC TEKIIMPUIIIAP HATIKACHAA OCH3KETO30H MalIXaMH
owran ynerpadoHodope3 ycyiuaa AaBOJIANl KYpCH SUUTUFIAHUII >KapaéHUHUHT
WKKajga aKTUBIWK nmapaxacugaru PA Oynran Oemopriapia acocwii KIMHUK
CUMITTOMJIApra SIKKOJI MKOOUN TahCUP KYPCATUIITN aHUKIIAHIH.

PA nu 6GemopnapHM 1aBojialiia UKKUTa OMUJ F YJIBTPATOBYIII Ba Y3rapyByaH
MarHuT MaWJIOHU COJMINTUPUITaHa OUPUHYMCHHUHT KACAIUTMKHUHT acOCUU
CUMIITOMJIApUTa TAahCUPH KYWIMJIUTH MabIyM OViam: 3pTamabKud KapaxTiak
naBomimiinry terunuinya 24 Ba 19% ra, BAI 6yiinua orpukiap — 33 Ba 30% ra,
oyrum unaexkcu — 36 Ba 34 % ra, Jlu dynkuuonan mHmekcu — 46 Ba 40% ra,
mirad 6yrumiiap coHo — 36 Ba 21% ra nacaiiau. JlabopaTop KypcaTkuduiiap Xxam
axmunanan: COD ynbTpaToByIl Ba MarHUTOTEPANUsAJaH CYHI Termuumda 37 Ba
28% ra, konga CPb muxknopu — 48 Ba 44% ra, P® — 20 Ba 14% ra nacaiiau.

PA HuHr acocuit KIMHUK OeJruiapura yjiabTpaTOBYII Ba OEH3KETO30H
Manxamu OunaH ynbTpadoHodopes 3PphekTuHr coaumTupuiaa Ou3 yJIapHUHT
OupMyHYa SKKOJ dapKJIapuHM aHHUKJIAAuK: OCH3KETO30H MaliXxaMu OuJiaH
ynbTrpadonodope3gan kKenH spranabku kapaxtiuk Ba BAIIl OVitmua ofpuk
maommwuurd - 32 Ba  41%ra (ukkana  xXoJutapga Oy yJIbTpPaTOBYII
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Kypcatkuunapugan 8% ra kym), Oyrum wmHAekcu 52% ra (16% ra xym), Jlu
dbynkunonan unaekcu 50% ra (4% ra), mumran 0yrumiap conud — 54% ra (18%
ra) Kkamairad. beH3keTo30H Maiixamu OujaH yiabTpagoHo]oOpe3 TabCUpU OCTH]IA
PA aKkTUBIWMIYM KIWHHUK OCJITUJIAPUHUHT PYH-POCT KaMaWuimu OujiaH Oupra
OEMOpJIApHUHT KYIMUUIIUTHIA Ja00paTop KypcaTKUWIApHUHT Y T-TabCcUpUIaH CYHT
KeiimHamya HucOataH, aHWMKca Il akTUBIMK Japaxkacuja Ba CEpOIO3UTHB
HIaKiauAa nacalviny Ky3aTwian. YyHoHud, ynapTpadoHOPOpe3 Ba yIbTpPaTOBYII
ounan naBosamian cyur COD 46 Ba 37% ra, CPb muknopu terunuimya 62 Ba
42% ra macaiaun. Cepomo3uTHB makiu Oynran Oemopnapna PD GeH3keTo30H
Maiaxamu yibTpadonodopesu tabcupu octuaa 36% ra, YT na aca dakar 20% ra
nacaiau. IlyHmaii xunmO, OEH3KETO30H MAaJXaMUHUHT yibTpadoHodopesu
TabCUPH YCTYHJIMTU Oapya YpraHwiral KIMHUK KypcaTKuwiap Oyinda Ky3aTUIIIH.
YMymaH onraHja, MKKajga OMIIIAp Ypracuaaru (GapKIapHUHT WITOHAPIUINTU
OYfUM MHAEKCU KYypcaTKWWIapW, MIMII WHAEKCH, JIM (yHKUIMOHAN MHIEKCH Ba
COD 6yitnya Kaii1 STUITaH.

Mabnymkn, PA narorenesuga SUUIMFIAHUIL OJAM LUTOKWMHJIAPUHU CHUHTE3
KWJIQIUraH MOHOUMTJIAp Ba MakpodarjapHUHT aKTHBJIAIIMIIA MYXHUM POl
yitnaiau, MJI-13 61oa0ruk TabCUPUHUHT CIIEKTPU UMMYH MOJYJISALIMS KHJIQUTaH,
SJUTMFJIAHUII OJIIM Ba METa00IMK 3P peKTiapHi, MMMYH KOMIIETEHT Xy’Kaipasap
AKTUBIIMTUHU Ba OOIIKA LUTOKWHJIAP MHAYKIUSCMHU Kampald oJjiaau, *Kurapaa
SJUTMFTIAHUTTHUHT YTKUP da3acy OKCUIUIAPU CUHTE3WMHU CTUMYJISIIUS Kuiiaau. by
UATOKUHHUHT CUHOBHUM XyXaWpajapuJaH aKTUB CUHTE3 KWJIWHUILKA Ba YHHUHT
KOHILIEHTpausicu PA fna sUuEnaHuml Kapa€HW AaKTHBIMTMHUHT KIMHUK Ba
nabopaTop mapameTpiiapu OWIaH SIKWHIAH KOPPEeNslus KUJIMHUIIM aHUKJIaHTaH.
PeBmaToun SUTUFIAHUIIHUHT XPOHU3ALUUACH (CYpPYHKQIM YTUIIHN) SUUIAFIAHUII
onau rurokurnapu (OHO-a, WUJI-1, NJI-6, NJI-8 Ba 0.) Ba sULTHFIAHUIITA KapIH
mutokuanap (MJI-4, WJI-10 Ba ©6.) ypracumard CHHTE3MHHUHT Oy3WJIHIIH,
OMPUHYMIAPHUHT YCTYHJIUTH OWjiaH OeNruIaHaIu.

bus PA na ¢usuk omuutapuHUHT mUGOOAXIT  TabCUpPUTa  OUJ
XYCYCHUSITIapHU YpraHuiijia TUKKaTUMU3HU UMMYH CHUCTEMa KYpCaTKUWIAPUHUHT
y3rapuiinra, XyCcycaH sUUIMFJIAHUII OJAM Ba SUUTUFJIAHULIITA Kaplid LHUTOKWHIIAP
HUCOAQTUHUHT  Oy3WIMINM  KACAUTMKHWHT  PUBOXKJIAHUIIKAA  XaM, YHHHT
XPOHM3ALMICUA XaM MyailaM axamusiTh Oopaurura kapatauk. PA Oyiran xamma
Ooemopiapja JaBoJjialll KypCMHM OOLUTAlIJaH OJIIWH SUUIMFJIAHUII OJAM Ba
SJUTMFJIAHUIITA KApUId IUTOKUHJIAPHUHT Xap XWJI Oy3WIMIUIapU aHUKJIAH[IU:
SJUTUFTIAHUIT oJ1id 1uTokuHU - UJI-1B ommmu, PA nu 6emopnap KoH 3aproduna
YHUHT  JapakacM Ha3opaT MabJIyMOTJIApUAaH HWIIOHApJIW  OLIraH  dJu:
aktuBIMKHUHT | mapaxkacuaa — 1,2 mapra, Il napaxxacuna — 3,6 maprara; PA HUHT
WKKajda Japakajard akTUBJIMIMIA HOPMaJaH aH4a Nacairad sUUIMFJIaHUIIra
Kapm WJI-4 muroxkuHuHuHr nacaviumm: [ na — 1,65 mapra, 11 na — pespmu 2
MaprTa.

PA aktusnuru Il pgapaxana Oynran Oemopnapna WJI-1B  nmapaxkacunu Ba
cuHOBHaN cyrokmkgaru WMJI-4 MUKIOpWHM YpraHuml YyJlIapHUHT Japakacu
OupmyHua y3rapu0 TypuinuHU Kypcatau: uyHonun, WJI-1B  ypraua kuiimaTiapu
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320,6+41,9 nr/mn, WJI-4 ypra mapaxkacu sca — 17,8+0,9 nr/mn HuM Tamkwin
KWIMIIUHU KYpCaT/iu.

SInnuEnaHyin oM Ba SUUTMFJIAHUINTA KapIIM UUTOKUHIIAP Ypracuaaru Ous
aHUKJaraH JucOanaHCc CypYHKaIM SUUTMFJIQHUIN >Kapa€HW NIaK/UIAaHUIIKIA Ba
opTUO OOpHUIINIA YHUHT aXaMUSTUHU TACAUKIANIN.

OnuvHraHn MabJIyMOTJIAPHU TaxJIWJI KWIMILJA SUUTUFJIAHUII KapaCHU aKTHUB
napaxanaru PA 6emopnapHuHr KoH 3apaoouma UJI-13  Ba WJI-4 napakacuHUHT
kuHuK (BAII 6yiinya ofpuk, OVFfUM WHAEKCH, IIUIIraH Oyfumiap conu, Jlu
uHjekcn) Ba YTkup ¢azanu kypcarkuwiapu (COD, CPb, PD) Ounan axamustim
Koppensinusicu anukinanran: WJI-1f  mapakacu Ownan OeBocHMTa KOPPENSIIMOH
oormanum Ba MJI-4 napakacuHUHT caHa0 YTHITaH KypcaTKAWIapy OujIaH TECKapu
KOPPEISALUOH OOFIAHUII aHUKJIAHTaH.

PA 1mu OemopmapHuHr mepudepuk KOHHAA IIUTOKWUHIAP MHKIOpUTa
ypranwirad (QU3WK OMWIUIAPHUHT TabCUPH OUpP TOMOHJAMa JKAHJIUTH MablIyM
oynau. bensketo3oH Mmanxam yinbTpadonodopesunan keitun NI-1p  sumrnanuin
OJITW ITUTOKWHW MUKIOPH Tacaiaw, suutuFiaanumra Kapmu WJI-4 nurokuHm 3ca
OupMyHYa SKKOJ HWIIOHAPJM OIIIW, YIbTPATOBYII Ba MArHUT TEPANMsIaH CYHT
KaMpoK omau. beHsketo3oH Manxamu ynbTpadoHOMOPE3UHU OJIraH OeMopiiap/a
UMMYHOJIOTHK KYPCATKUWIAPHUHT 3HT 3P PexkTuB nuHamukacu Kysatuwiaun: WI-1p
napaxxacu 35% ra nacaiinu, NJI-4 sca 49% ra omwau (ynbTpaToBYII Ba MarHUT
Tepanusicuzial keitun Oy kypcatkuunap terunuimya WI-1f - 23 Ba 27% Ba NJI-4
— 36 Ba 32% HU TAIIKWI KUJIAH).

Marsut TepanusicujiaH KeHuH IUTOKUMHJIApHUHT MycOaT nuHamukacu Il ra
HucOaTaH Kympok | akTuBIMK napaxacu 6ynran 6emopiap/a Ky3aTUJIraHUHU Kaii
ATUII JIO3UM; YJBTPATOBYIIJAH KeWMMH — | aKkTUBIMK aapaxacura HucOaTaH
[Inapaxamarn  Gemopnapna; OeH3keTo30H  yibTpadoHodope3uaaH  KeWuH
natojoruk xapact [ Ba Il napaxanaru 6emopnapaa 6apaBap Ky3aTUIIIH.

4970

|IHasopaT Opasonawraya MY3rMM EYT BY®b |

3-pacm. PA 6ynran 6emopiiapaa U3k oMuiuiap OujiaH AaBoJialirada Ba
JaBOJIANIIaH KeHWH KOH 3ap100u/ia IUTOKWHIIAp AapakacH.

]_II/ITOKI/IHJ'Iap TabCUPHU OCTHAA AJUIMTJIAHUIIHUHIT JIOKAJI MCIHUATOpJIapu r

npoctoriannapaudr (I1IN) crumymnsiuusicu pyit Oepanu. 17 unutanum Typau Xu
depmenTnap, Xxycycan ¢ocdonumnaza-A, TabCUPH  OCTHUAA  apaxuIOH
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KUCJIOTAaCUHUHT 0307 Oynumu OunaH OOFJIMK, YHMHT PA 1a aKTHBIUTHHUHT
V3rapuily MyalsiH KU3UKHUII YUFOTAIH.

Texkmmpuim HaTwkamapu KynruHa Oemopiapja JaBoJiallradya Ha3opar
OwsiaH Takkocianranja ¢ocdonnnaza-A,; aKTUBIUTMHUHI WIIOHAPIU OLIMIIUHU
Kypcatau, Oy SUUITMFJIAHUII >KapaéHW aKTHUBJAILITAHUAAH JajnojiaT Oepaaud Ba
SJUTMFJIAHUIT Ky4yaluiu OujiaH Xyskaiipa MeMOpaHalapyuHU HIMKACTIOBYM KYTI
MUKIOp/a KapOOHAT JUTIHJIAP XOCKJ OYIMIIUHK TacauKiIanu. docdonumnaza-A,;
AKTUBJIUTUHUHT Y3TapuIlMd MATOJOTHK XapaéHHUHT aKTUBJIMK Japa)kacura Kypa
opra OopraH, sbHU ¢ocoaunasza aKTUBIUTHHUHT SUUIMFJIAHUII >KapaéHU
aKTUBJIMK Jlapakacu OMJIaH CTAaTUCTUK aXaMUATIN TYFPUIAH-TYFPU KOPPEIALUiICH
aHUKJIaHTaH.

®u3uk OMWIIAPHU KYJUTAHUIIN 3pUTpouuTiIapaa gochonumnasza-A, oImrad
AKTUBJIMTHHUHT MycOaT JMHAMHKAra SpUIIMIINTa UMKOH 6epan: Y3IMM 6unan
KOMILJIEKC J1aBOJIAllIaH KEeWWH MycOaT AMHAMUKAHUHT to3ara Yukkaniuru PA |
napaxacu 0yiran 6emopiapaa 12% I1 napaxacura Hucobatan — 8% (¥pra xucobaa
— 9,8%) kympox OyaraH. YibTpaToBYII OWJIaH KOMIUIEKC JABOJIAIIIAH CYHT
sULTUEIaHu kapaéHuHuHT | Ba Il akTuBIUK nmapaxkanapu Oyiaran Oemoprapiaa
docdonunaza-A, aKTUBIUTUHUHT macauiu 6apasap 13% Oynran. beH3keTo3oH
ynbTpadoHodopesuian keuH 3ca PA Hunr Il mapaxkacupa sHr rokopu 3ddext
onuHraH — 24%, | napaxacuna — 18%, ypra xucodma — 21,7% 6ynran (4-pacm).

OnuHran  HaTWXaJIapHU  COJMIUTUPUITAHJA  MarHuT  TepamuscH,
yIbTPATOBYIl Ba OEH3KETO30H ylbTpagoHohope3n KyUIaHWITaHAaH KEeWHH
dochomumaza-A, axtuBnuru terunumya 9,8; 13 Ba 21,7% ra macaiiran. SnHW,
0eH3keTo30H ynbTpadoHodope3n Tabcupu octuaa 6emopiapaa docdonmmasza-A;
AKTUBJIMTMHUHT 3HT KyN NACAWUIIN KauJ dTUITaH.

B HasopaTt

O pasonawraya 1 akr.gap.
H naBonalugaH KemvH
Elgasonawraya 2 akT gap.
B naBonalwugaH KemvH

4-pacm. U3k oMIIIap OWJIaH aBoOJIaI KapaéHuaa
dbochonmmmaza-A, aKTHBIUTYA JUHAMUKACH.

Hocneundux dpocdarazanap — gocdar kuciaora sgupiaapuHu rupoTu3uHA
KaTajau3anusl Kwiaguran ¢GepMeHTiap — yriaeBoaiap, ¢ocdomnporenayiap Ba
dbochonunuanap aaMallMHyBHAA HINTUPOK JTaad. YJIAPHUHT MaKcuMall (SHT
IOKOpH) aKTUBIUTH Io3ara 4ukaguran pH ra OOFIMK XoJma HIIKOPUA Ba
kucnotanu (ocdaraza dapk kunuHaau. Wmkopuit docdaraza (MD) opranuzm
TYKUMaNapuaa KEHT TapKajiraH, YHHHT aKTHBIWTHHHHT KOH 3apJo0uia OILIUIIN
OCTEO0JIACTIADHUHT MUKIOPU KyNahuiiyd OujlaH OOFJIMK CYSK KacaJJTMKJIapuja
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€ku octeobnactinapaa M@ wHuHr OupmyHdYa Kajnaja CHHTE3M OWJIaH Ky3aTWJIaH.
Kucnoranu (Hopnon) docdaraza (KD) acocan nuzocomanapaa xouamaam Ba 0y
3appavasiiapga JouMoO OVYiaad, IIyHUHT YYyH YHM acOCHH  JHM30coMall
dbepMeHTIIapJiaH OupH, JTU30coMaliap Mapkepu Jae6 xucobmaiaunap. Kucinoranu Ba
umkopuit  ocdarazanap aKTUBIUTMHU aHUKJIAII [ATOJOTHK KapaCHHUHT
aKTUBIIUTM Ba l03ara UYMKKAHJIUTHMHUHT KYIMIMMYa KYypcaTKuuu OYIud Xu3mar
KWJIAIITA MyMKHH.

PeBmaTonn apTpuTna YHUHT aKTHUBIMTUTA OOFJIMK XOJJa KOH 3apaoouma
UIIKOpHU Ba KucioTanmu (ochonumnazamapHUHT aKTUBJIUTH OUPMyHYA OPTAJIU:
HOpMajaH Terunuinya 1,8 Ba 1,5 mapra.

®msuk ommmtapauar (Y3IMM, VT Ba Y®B) PA nu Gemopnap KoHHzaa
Hocreruuk (ocdarazanap aKTUBIUTKA TAbCUPUHU YPTaHWIAHW: KACAJUTUKHUHT
AKTHUBJIMTA MKKAJIA Japa)kacujlia MarHuT Tepanusiacu tabcupu octuga KO Ba MO
JaApHUHT akTuBiurd terunuvimya 25 Ba 10% (€km 1,3 Ba 1,1 wmapra) ra
MacaraHJIWITMHA aHUKJIaHau. Y apTparoByil Tepanucu K@ pa U akTUBIMKIApHU
camapanmu 40 Ba 26% (€xu 1,4 Ba 1,3 mapra) ra nacaitupau, aitHukca PA 11
napaxacuna. beH3keTo30H yibTpadgoHOpOpe3uIaH KEHHUH KYpCcaTKU4YJIapHUHT
SAXIIWJIAHUIIM OUpPMYyHYA aXaMUSATIM OYIAu — JacTiaOKu JapakalaH Teruiuinya
51 Ba 36% (€xu 1,6 mapta) Hu Tamkwi Kuiaa (5-pacwm).

benskerozon ynerpadonodopesugan  keiimH  Qocdarazamap MycoOaT
(Mx00MiT) CHIDKUITUIIUIAPUHUHT SKKOJUTUTH UKKUTA OOIIKa yCyJutapJaH UITOHAPIIU
oKopu Oynmu, Oy OusHuHr ¢ukpummuzda, Hocrneuuduk docdarazamap
AKTUBIIUTUTA YIBTPATOBYII Ba OCEH3KETO30HHUHT OWPTraJMKAarud TabCHUPUHUHT
HaTI>Kacu OyJica Kepak.
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S-pacm. ®u3uk oMuUIap OWIaH JAaBOJIAIl KapaéHKIa KUCIOTaIM (Jarl) Ba
uikopuit (YHr) docdarazanap akTHUBIUTHHUHT JUHAMHKACH.

PeBmaTonn symEnaHuma KUCHOpOJHHMHT akTuB Imaxiuiapu  (KAILLD)
xocun Oynub, Qarounto3 (pubpuH, UMMYH KOMIUIEKCIAp, MUKPOKpHCTaLIap,
apaxuJ0H KHUCIOTacH, KaTop MpoTea3ayiap) yHH WNLIad OepaauraH MOTEHIIHAI
CTUMYJISITOp XucoOnaHaau. O304 KUCIOPOJ paauKaulapd THAIypOH KHCIIOTA,
JIHK Ba Oomika OMONOTMK MakpoMoJieKyJanapra JIeCTPYKTUB TabCUp KypcaTaju.
VYnap Xyxkaiipa meMOpaHanapuaa JUOUUIAPHUHT TEPOKCUIIN OKCHUJIAHUIIIUHU
103ara YuKapuo, 030/IpaJnKail 3aHKUPJIM peakuusIIapHd MHULUALUS KU1 U,

JlumuamapHu — TEPOKCHIIM  OKCHJIAHWIIM ~ OPTaHM3MHHMHT  Xamma
ab30Jlapuja Ba TYKUMajapuia KedaJuraH MeTaOOoJuK >Kapa€H XHCOOJIaHAIU.
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YHUHT UHTEHCU(PUKALUMACKH KOPPEKUMs KUIHUIIra MYXTOX  MeTa0oJu3M
Oyswnunuiapunadn  Oupu  cudatuga kapananu; [IOJI  akTUBIaHUIIM — KaTOp
KacaJUTMKJIapra uynaom 0ynaau €Ky Tallki OMUIUIap TabCUPUAA BYXKYIra KeJaaau.
SAnnmurnanum  Ba  AeCTpyKTHB  kapaénimapiaa [1OJI  Oy3unub, nunmaiap
MEPOKCUJIADUHUAHT  OLITAaH MUKJIOPUMHUA XOCWJI KWJIAau, Yylap XyxKaipa
MeMOpaHalapuHi KUMEBUU TapKuOH, QUMK XyCYCUATIApH, YTKa3yBUAHJIUIU Ba
CTPYKTYpAaCUHHU Yy3raptupaau. JIMNUIIapHUHT NEPOKCUIUIAPU DJIACTUK TOJajap
JNECTPYKLUSCUTA, MYKOTIOJIUCAaXapuIJIapHUHT 030ApaIUKATUIIH
JENOJIIPU3AINACUTA, KalblUi Ty3/Mapu WuFwiumura Ba ¢GuOpo3 y3rapuiuiap
pUBOXIIaHHUIIUTA ONUO Kenaau. O30/paAuKauid MEXaHW3MHUHT KydaluIura
AHTUOKCUJIAHT XUMOS cuUcTemMacu Kapuwiauk kypcarangu. IIOJI — AOC
cUCTEMacuJa  MYBO3aHATHHUHT Oy3uIuIm Xy’kalipa  MemOpaHanapu
VTKa3yBUaHJIWIMHU Kydyautupaau. byHaa Xyxkalpanapaa Ba XyKaupajaH
TalIKapuaaru MyxuTaa opanuk (munuanap rugponepokcuau) Ba [1OJI oxupru
(MZIA) wmaxcynotnapu uurmwiaau. O3on kuciopon pamukamiapu Ba [1OJI
MaxcyJOTJIapu MpOCTariaHAWHIap OWjiaH Oupra MHUKPOUUPKYISATOp V3aH
YTKa3yBYaHJIUTUHAHT OLLIMIINHHA KEeNTUpHUoO YUKapaau. [1OJI
IPOCTarIaHIUHIAPHUHT HO(PEPMEHTATUB CHHTE3WHU parOaTIaHTUpPaAU Ba U1y
TapyuKa TKKWJIAMYHM TOKCHK TabCUP KypcaTaaud. OKCIHEPUMEHTAI Ba KIMHUK
MabIyMOTIAp O30APAJUKAIUIM  OKCHIJAHWUIIM PEeryjasuuscu Oy3wiIuIIM Ba
NaToreHe3la TYKUMallapJa TOKCUK MAaxCyJloTiap WUFWIMIIA Ba PEBMATOUA
apTPUT/A SULTMFIAHUII )KapaHUHU KYBBATJIAIIHUHT MyXUM POJIMHU TACAUKIIANIN.

bunoGapuH, TOKCUK MHTEpMenuaTopiap, xycycan MJIA iiurunumm 6uiian
[TOJI wnTeHcubukanusicuin PA pUBOXIAHUIIMHUHT aCOCUN MeEXaHU3MJIApHUTa
KUPUTUII ~ MyMKUH. PeBmaTouJ SULTUFIIAHUINM  PUBOXIIAHMIIKUIAA  (pakat
030/IpaJIUKAIIIN peakKIusiap sMac, OaJIKu aHTUHOKCUIAHT MOTEHIIMA €TUIIIMACIIUTU
— THOM TypyXxJjapH, a-tokodepon, CO/] Ba karanaza napakacu €TUIIMACIUTH XaM
axamusTra ora.

bus ky3arran PA nu 6emoprnapHUHT Kymuminruaa Gu3nK oMuuiap Oumnan
nasonamra kagap [1OJI oxupru mMaxcyiaoTiapyu HOpMaiJaH KyNaluily Ky3aTUIau
— MJIA MUKIOPUHHHT IJ1a3Majia Ba SpUTPOLUTIap MeMOpaHacua (Terunumga 95
Ba 96%) Ba AOC kypcarkuwiapuuar — COJl Ba kaTana3aHUHT TEKIIUPUIAETIaH
xamMa OeMmopiiapAa mnacaluiuy Kaua sTwiad. by skxapaén axktuBmuruHudr Il
Japaxkacusia OMpMyHYa SIKKOJI pyi Oepau, Oy KaCaJUIMKHUHT aKTUBJIUTH OWJIaH
[1OJI xapa€Hnmapu HWHTEHCUBIWTH ypTacujard OeBocuTa OOFJIAHMIIIAH,
sumurnanu kydairagaa [1OJI uatencuduanusicu Ba AOC nacaiin® KeTUIIUHU
KypcaTaiu.

Koppensaumon Taxaun  yrkazumpga 6wz WI-1B somwmrnanum — onau
IUTOKWHU JapaXaCUHUHI TYFpUJAH-TYFpu aniokacu Ba WJI-4 syumrnanuiira
Kapim gapapaxacuauar [10JI maxcynotnapu, hochonumnaza aktusiauru Ba PA
Ooemopiap KOHMJA 030]] OKCHUIPOJIMH MHKAOPH OWJIaH TecKapu KOPPEJSIHUOH
aJIOKaCMHU aHUKJIAAMK; Ba akcuH4da, WJI-1B teckapu xoppensuuscu Ba UJI-4 Hunr
AOC kypcaTkuuiapy OuiaH TYFPUAAH-TYFPU KOPPEISALHSICH.

Maruurtorepanust PA akTuBiuruHuHr ukkana aapaxacuzaa [10OJI sa AOC
KYpCAaTKUWIApUHU UIIOHApJK sxiwiaan: MJA MHUKIOPUHUHT Ila3Ma Ba
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sputrporTiapaa 1,2 mapra nacaitnn, AOC kypcarkuuwiapu — CO/] Ba karanaza
sca 4,5 Ba 18% x¥ymaiiau, Oynaa akTUBIMKHUHT | mapaxkacu Oynran Gemoprapna
KYIPOK KyNaWuild Ky3aTWIAW. YJIbTPATOBYII TeEpamus Kypcu Iula3Ma Ba
SpUTpoLUTIap MeMpaHaiapuaaru M/IA koHueHTpauuscuau terunuinya 1,4 Ba 1,2
Maprara nacaitupau, Ba AOC kypcarkuunapuau 8 Ba 39% ra terunumua CO/] Ba
KaTaJla3aHW OIIMPAM; KaCAUIMK akCTUBIMKHHUHT Il mapaxacuma oHr kyn
SIXIITMJIAHUII KAl STUJIIN.

PA nu Gemopnapna O€H3KETO30H YIbTpa(OHOPOPE3NHU KYJUTAHWILI SHT
camapaimm Oymnu: MJIA napaxacu ypra xucobma 1,6 mapra macaiigu, AOC
kypcaTkuuiapu 3ca 39% ra optau. Tabkunnad yTum kou3ku, PA akTHBIUTHHUHT
I napaxacuna IIOJI Ba AOC ypranuna€rraH KypcaTKuuilapu Hopmara
skuHamay; myHuaraek [I mapaxacuaa mycOaT auHaAMHUKara 3pUITAIAA, OUPOK
OJIMHTaH KUKWMaTJIap HopMara eTMaraH 314 (2-xajipain).

Mynpait kunmub, PA 6ynaran 6emopnapaa [10JI xapaéunapu akTuBiamam
Ba YHUHI TOKCHHJIM MaxcCyJlOTjapu HUFuiIaad. AWHM BaKTAa KOH 3apJIOO0MHUHT
AHTUOKCUAAHT XOcCcajlapy Macas/v, sSsbHU HUCOMI aHTUOKCHUJIAHT €TUIIMOBYMIMK
puBoxkianagu. [IOJI xypcaTKuwiapuHM SUUIMFJIAHUII KAPAEHW  AKTUBIIWTH
KypcaTkuuiapyu OWJlaH KOppeNsUsUIaHaJd Ba YHUHI ME3OHJapu OYnuO xu3mar
Ky MyMkuH. @usuk omwap Ounan gaBonamn sxkapaénuaa I[1OJI mycoar
nuHamMukacu MJIA KYpcaTKUWIapMHUHT HOpMaJUlallyBra TEHIEHUUSCH OuiaH
KalJ STWIagu, WIYHUHTJIEK OeMopiapja KOH aHTHOKCHJIAHT XOCCaJapUHUHT
aktupnuru  omagu. [IOJI  merabGonuTnapvHd  TEKIIMPUIT  OpraHU3MIIA
AHTUOKCUJAHTIIAp  TATKUCIWTU  Japakacu Tyrpucuaa (QUKp  IOpUTHUINTA,
KACAJUIMKHUHT TYpJH JaBpjapHa [aBOJIalll TAKTUKACMHHU AaHUKJIAIra Ba
ab30JIapAaru MUKACTIAHUIUTAPHUHT OJIIMHU OJIUIITa UMKOH Oepajiu.

bupuktupyBun TYKuMa nponudepaTUB KapaCHIApU AKTUBIUTUHUHT
OMOKMMEBUK  MapkepiapuaaH Oupu  okcunposuH  (OI)  xucoGnananw.
Oxacumnponud — OUPUKTHPYBUYHM TYKHMMa OKCHUJUIAPUHHMHT CIEeUU(UK TapKUOMiA
KUCMU — KoJutareH Ba snactuHaup (13% raua). OKCUNPOIMHHM TEKIIUPHUIIL
OeMOpJIapHUHT KYMYWJIMK KUCMUJA YHUHI MUKIOPUHHUHI MIIOHAPJIH OIIMIIWHU
KypcaTau. YHUHI Japa)kacd 3ca aBBajJO KOJUIAr€H CHUHTE3WHHM XapakTepialld
Tydaitnu onuHran wmawiaymoraap PA  nm  OGemopmapaa Oy Kapa€HHUHT
KyJaiirauuman pamonat Oepamm. Illy Owmman Oupra Oy Kywyalumn gapakacu
SJUTMFJIAHUIT JKapaéHu akTuBiaurura OeBocta Oornuk. busz OIl MukmopuHUHT
KaCaJUIMKHUHT aKTUBIWK napaxkacu, xycycan COD Ba CPb papaxkacu Owian
KOppeNSUUIACUHN Kaia d3Tu0 yTauk. YUyHOHUM, KacaJsIMK OWMpMyHYa EHTHII
Keda€TraH akTUBIMKHUHT | mapaxkacu 0ynran 6emopinapaa OIl konuentpanusicu 11
napaxacura HucOaran umonapiau (P<0,001) mact »au.

Konpa OII y3rapunuiapura KacaJuIMKHUHT JABOMJIMJIMTH TabCUP KWJITaH.
Yuunr kynaiumm Ounan OIl MuKnopu omraH, SbHU KOJJIAar€H CHUHTE3U Ba
napyajxaHdig opTud 6oprax.
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2-xkanBai. Gu3uk oMusuIap OujiaH JaBoJjall kapaéauaa PA
nu 6emopiiapaa [1OJI Ba AOC kypcaTkuuiapu TMHAMUKACH.

Marnutoteparmscu (Y3ITMM)

VYaerpatoByi Tepanusicu (YT)

benskero3on ynbTpadonodopesu

(YDBb)
Kypcatkuu Hasopar | aKTHBIMKHHMHT | aKTHBIMKHHUHT AKTUBJIMKHUHT AKTUBJIMKHUHT | aKTUBJIVMKHUHT | AKTHUBIMKHUHT
| napaxxacu Il mapaxxacu | mapaxxacu Il napaxkacu | napaxxacu Il mapaxxacu
MJIA ., 3534016 5,4+0,1* 6,1+0,11* 5,58+0,4* 6,09+0,1* 5,9+0,1* 6,0+0,1*
HMOJIb/MJL.ILIL. e 4.6+0,09* 5,2+0,12* 4,05+0,15* 4,.2+0,14* 3,7+0,06* 3,9+0,1*
MJA.,., 0,041+0,00 | 0,067+0,002* 0,073+0,001* 0,062+0,001* 0,072+0,001* | 0,069+0,001* 0,073+0,001*
HMOJIB/MILIP. 3 0,058+0,002** 0,063+0,001* 0,052+0,002** 0,057+0,001* | 0,047+0,002* 0,051+0,001*
73,3+0,4* 71,8+0,4* 73,07+0,5* 72,840,5* 72,7+0,5* 71,840,3*
0 e R ML, —_— e e B b el Bl B =) =\~ _— e =~
COL, T% 82,7+0,8 77,4+0,6* 74,2+0,3* 79,1+0,5** 78,3+0,4* 81,0+0,5* 80,7+0,4*
MKME;% o, | so75s0g | 204£L07% 14,9+0,7* 20,.2+0,0% 15,5+0,8* 18,8+0,8* 15,5+0,7*
22 e 24,4+0,7** 17,1+0,7** 25,2+1,1* 24,610,9* 28,7+1,1* 27,8+0,9*
/MUH.MT.0€IKa

Ocnatma: 1. Cypatna — qactiaOku KypcaTkud Oepuiiral, Maxpaxza — JaBoJialiaH KeHuH. .

2.* P<0,001 nazopatnan Ba mactiaOKu KypcaTKAYAaH HIIOHAPIN (apK;
**- P<0,05 gaBosamraya OyiraH MabiIyMOTJIapra HUCOAaTaH UIIOHAPIU (apK.
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@uzuk omwuiapHu Kywtannmu OIl kypcaTkuuimapyHM Xap XWI ro3ara
YUKUII JlapaXacura Kypa SXIIMJIAHTaH: MarHUTOTEpanusiaH KEeWHH YHUHT
MUKIOpUHUHT 19,2% ra macailuill TEHACHIUACH KaijJ KWJIWHTaH; YJbTPaTOBYII
OIl wunr wumoHapiu — 32% ra mnacaiimmmra onu0O KejraH; OEH3KETO30H
yinbTpadonodopesun »Hr rokopu 3ddext kypcarran — OIl muxgopu 44% ra
nacaiiran (6-pacm).

Y3rmm yT Yob

|IHaaopaT O pasonawraya W aasonawiaaH kevH |

6-pacm. ®u3uk omusutap OwiIan gaBosami xapaé¢auaa PA mu
OeMOpJIapHUHT KOH 3apA00Ku/a 0301 OKUIIPOJIMH JUHAMUKACH.

YaeTpadoHODOPE3HUHT HHI IOKOpU caMapajopiuruHd  Ou3 OeMop
OpraHu3MHra KUPUTWUITAH JOpPU Tpernapatd — OEH3KETO30HHUHT pPYH-poCT
SUUTUFJIAHUINTA  Kaplid Tabcupu OwinaH OofnaiiMu3. A#HHM Bakrtaa (GU3HK
TepanuinaH cyHr Oyrumiiap (yHKUMACUHUHT OY3WITaH XOJaTHMHHU THKJIAIMIga
SJUTMFJIAHUIT  Jkapa€HW  aKTUBJIMTUHUHT  MAacallMIIMTAHA  dMac,  Oalku
MIMKACTIaHTaH OyFuMIIap/ia KOH ailIaHWIIA Ba ajJMaIlMHYyB >KapaCHJIApHUHT
AXIIWIAHUIIN, MYIIAKJIAPAA CIACTUK XOAUCAIAPHUHI KaMaWWIIM Ba WYKOJMIIH,
IIYHUHTJEK JaBOJAMIHUHT 3P GEKTUBINTY (Camapaaopiiuri) HaTUKacuIa Xapakar
(baoJUTUTMHUHT Ky4alHuIy XaM aXxaMusTra Jra.

OnuHraH KJIMHHK, JIa0OpaTop Ba MMMYHOJOTHK MabIyMOTIap Xap XHI
JaBoJIall METOMJIAPUHUHT KUECHM caMmapaid TabCUPUHU TaXJIWI KWIMIIIA HETU3
BasudacuHn  Oaxkapau. bByHga aBBamo  OeMOpHMHT  nacTiaOku  \oJlaTH
XYCyCHSITIIapUra Ba SUUIAFJIAHUIN JKapa8HUHUHT aKTUBIUTHra OOFIHK OYyiraH
JaBoJIall oMuUIapuaaru 6ab3u 6up TadoByTIap XaM aHUKJIAHIH.

PA Oynran OemopiapHM [AaBoJiallfa OJIMHTAaH HATWXKaJapHU KYy3JIaH
KeunpaéTrania xamma oemopiapaa (UMK oMU OWJIaH OMpraivkia YTKa3wiral
Maccax, JaBoyiail (PU3KyIbTypacu Ba OalbHEOTEpanus KYMUWINK Oemopiapiaa
OJIMHTaH HATIKAaHU MycCTaxkamiaiau, peaOunurtanus (TUKJIAHWIL) HUHT Oy
BOCUTAJIApUJIaH KATTapOK XaXMJIa Ba KYMPOK MMKOHUSTIAp OWIAH KYJJIaHUIITa
UMKOH O€pHIINHU KaiJ 3TUO YTUII JIO3UM.

benskeTo3oH MaJIxaMH yibTpadoHodope3nHu KYJUTaHUIIT
caMapaJIoOpJIMTUHUHT  OoucH  IIyHJakw, OemopiapHuar 81%  maBonamiHu
aXBOJIHUHT SXIIWJAHUIIM Ba TaJaWTMHA SXIIAJAHUIIM OWjaH Tyrajiaguiap.
VYapTpatoByln Ba MarHuT tepanusicugan cyHr 70 Ba 66% nanueHTIap 1aBOJaIHU
HIyHAal HaTwxkanap Omnan Tamomuaaunap. bupopra 6emopaa xam KacCaJTUKHUHT
KY3HUILH Ky3aTHIMAIH.

PesMarous >xapaéH akTUBIMIUIa OOFJIMK XOJAa OeMOpJapHH AaBoJjall
HATIDKAJTApPUHU TaxJIW KUJIUII aKTUBIMKHUHT | napakacujga oMmuiap TabCUPU
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camapagopauru Oyimua sikus; Il mapaxkacuna »¢d(GeKTHUHT ro3ara YMKKAHIUTH
Oyitnua ad3aiik OCH3KETO30H MalixaMu yibTpadoHodopesnra TaaulykK, KeHuH
yJIBTPATOBYIII BA MATHUT TE€PANUSICU YPUH ATAJUIAIIMHYA KYpCaTIu.

Xap 6up doiganaHuIaUral OMIUIAPHUHT JaBO TabCUPU MEXAHU3MUHU
Vprauu® KyhmaruiaapHu KypcaTtud VyTum MyMkuH: PA  nm GeMopriapHH
OCH3KETO30H MayixamMu yibTpadoHodope3 TepanusCHHUHT  CHEeUUPUKIUTU
STUTAFJTAHUII JkapaéHura OCH3KeT030H 3% JIM MaTXaMUHUHT SUUTHFIAHUAIITA KapIIH
TabCUPHUTa Ba UMMYHOIATOJIOTHK PEaKIMsUIapra, NIYHUHTACK YIbTPATOBYITHUHT
OFpPUK KOJJAUPYBYH, TOJACU3IAHTHPYBYM Ba SUUTMFJIAHMINTA KapIIM TabhCUPHUTa
aCOCJAHTaHJIMTUHU 3claTtud yramus. SbpHH ymly Kymumian® kenraH (GU3MK-
dapmaxonoruk ycyn PA maroreHe3MHUHT acOCUN XalKacH — sUUTMFJIAHUII YYOFU —
Oyrumra  Tascup Kwmmra €paam  Oepaau.  BeH3KETO30H — Manxamu
yibTpadoHodope3nHu KYJUIAaHUIIJIAH CYHT OJMHTaH IOKOPH TEpaneBTUK
HaTW)KaHW Ba YJIBTPATOBYUIAH KEHUHTH KaMpOK HaTWXaHM (akaT Iy OwiaH
M30XJIaIl MyMKHH.

[Tact yacToranaru y3rapyByaH MarHuT MaigoHu PA Oynran 6emoprnapna
HIMKacTIaHTaH Oyfrumiapra 0omka (GU3NK OMHIIJIApIard CHHTapu SIKKOJ TabCUPra
sra OynMacama, OUpOK y OolIka peaOuIMTalMoH TaaOupiap OwiaH Oupraiukaa
TYypAH-TyMaH: sULTUFJIAHUINTa KapIiv, IMUAIUIapTa Kapiiv, MaxaIuid aHalbIeTHK
Ba TpO(UK-PETCHEPATOP TabCUpPap KypcaTaiu.

3% nu GeH3KEeTO30H MalixaMu yiabTpadoHOopope3, MacT HHTEHCUBIUKIATH
yJIBTPATOBYII Ba MACTYACTOTAIM MArHUT MaWJIOHUHUHT PA maTOreHe3MHUHT
acocuil xaykayiapura mupoOaxi TabCUPUHU JABOJANl aMAIUETUTa KUPUTHII
MaTOTEHETUK aCOCJIaHTaH Jienuira acoc 6yna onanu. Kypcatub yTuiran naBosani
BocuTanapununr nutokunnap, [1OJI Ba AOC xonatura Tabcupura ouji Ou3 oiaran
MabIYMOTJIAp SUUTUFJIAHUIN KapaCHUHUHT (03ara YMKKAHJIWTH, UMMYHOJIOTUK Ba
OMoKMMEBMI Oy3WIMILIAPHA Ha3apja TyTTaH XoJyijaa ynapHu auddepencanusnad
TaWMHJIAITHUHT MaKcara MyBOQUKIUTHIAH ajoiaT Oepaiu.

3% nu OEH3KETO30H MaxaMu OwmiiaH ynasTpadoHo(Oope3, TaCTUHTEHCHUBIIN
yIbTPATOBYII Ba MAacCTYACTOTaIM Yy3rapyB4aH MarHUT MaWJOHWIAH JaBOJIAII,
JaBoJyiani-npoduiiakTaka Ba peadMIMTAIMOH Myaccacaiapa peBMaTOU ] apTPUTIIH
OeMOpJIapHUHT KOMILUIEKC Tepanusicu/ia Ba TUKIaHUIIUAA (PoiganaHuI MyMKHH.

XyJocanap:

1. PA mm Gemopmapnma peabwimtarus OOCKHYMIAa KOH 3apaoOujia Ba
IIYHUHTJEK CHHOBHAJl CYIOKJIHMKIA SUUITMFJIAQHUII KapaCHUHUHT  aKTUBIIUK
JapaKaCUHU KOPPEJSIUS KWIAIUTaH, sUUTMFJIAHUIITa Kaplid LUTOKUHIIApAaH
SJUTMFJIAHUIT  OJIIM  LMTOKMHJIAPU YCTYHJIMK KWIaJUraH HMMMYH JucOajianc
aHukjanrad. MMmyHosnoruk Oy3ununuiap Ounan Oupra ¢ocdonumnaza A, Ba
Hocrieunduk (Qocdonunazanap axktuBaUruHuHr ommmy, [1OJI xapaéunapu
AKTHUBIIAHUIIM Ba AHTHOKCUJAHT ETUIIMOBYWIMIU, OKCHUIIPOJMH MUKIOPUHHUHT
OILIMIIY Ky3aTHJIA]IH.

2. YnaerpadoHodopes wmeroauaa  OCH3KETO30HAAH  (poifmanaHuIl
MMKOHUSATH AHUKJIAHTAH, YHUHT jKapa€H akTuBiIMId I, mynunraek Il mapaxkana
oynran PA nu 6emopiapaa camapaop SKaHIUTH MabJIiyM OVIIM: SJUTUFJIAHUINTA
KapIii SIKKOJI TabCHUp KypcaTaau, SUUIMFIAHWII OJIW LUTOKWHU JapaKaCHHU
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nacauTupud, 1y Tapuka SJUTMFIAHUIITA Kapiid MATOKWHHUHT OIIMIIWATA UMKOH
oepamu; dochonmunaza A, aktuBauru nacasau, [1OJI maxcynorinapu MUKIOpU
kamasau Ba AOC kypcaTKUuWIapUHUHT MUKJIOPH KYTIasiii; OKCUIIPOJINH Japakacu
nacasiiu, 0y peBMaTou/1 )kapa€Hra NaToreHeTUK TabCUp KYpcaTUIura oauo Kejaaau.
By meTonna ynpTpaToByIll TAbCUPHU Ba YHUHT €pJaMuia OpraHuyMra KUpUTUITaH
SJUTMFJIAHUIITA KapIly STHCH Tpenapart KaMJIaHa/ lu.

3. [Ilactuactotamu yJIbTPATOBYII OEH3KETO30H yibTpadoHOodOpesu
OWIaH COJMINTHpWITAHAA KaMpOK Japaxana pgaBojam 3dQexktuHn Oepaam.
Y AbTpaTOBYIIHUHT OMp y3u OEH3KETO30H OmilaH Oupra Kymuiarasra HucOaTaH
SUDTUFJIAHUINTa, Oy3WiIraH WMMYHOJIOTHK, 0307 pagukamumm  ([IOJI) Ba
dbepmentatuB kapaéunapra (pocdonumnaza A,, Hocmemudpux Qocdarazanap
AKTUBIIUNTUHUHT  OIIMINWTA), NIYHUHTACK  KOJUIareH  ajMalliHyBHTa  —
OKCHUITPOJIMHIa KAMPOK J1apa)kajia TabCUp KypcaTaiu.

4, [IlactuactoTtanu y3rapyB4aH MarHuT MaijponunHu PA nu 6emopiapia
KYJUIAHMII YJIBTPATOBYII OWJIaH COJMIITUPWITAHJA KaMpPOK TEpareBTUK TabCUP
KypcaTaau, SUUIAFIAHUINTA KYyUYCHU3POK TabCUp ATaJM. YHHUHI TabCUPHU OCTH]IA
MMMYHOJIOTHK, O030JpaJuKaiid Ba (pepMEHTATHB >KapacHiapja, yJIbTPaTOBYIIIA
XaM, OMPOK KaMpOK Aapakaaa XyAau Yiia y3rapuuuiap coaup oynaau.

5. benskero3zon ynbrpadoHOodoOpe3u, macT4acTOTAIM YJIBTPATOBYII Ba
y3rapyB4aH MarHuT MalIOHMHUHT aHUKJIAHTaH XYCyCHSITIApH yJIapHH PEBMATOU]
KapaCHHUHT Typiau Xud akTuBiauruaa auddepeHnuanvs KWinb KYyJJIaHUIITa
UMKOH Oepaiy.

AMaJnii TaBCUSITHOMAJIAP.

1. benskero3on ynbrpadoHodope3uHu akTUBIUK Aapaxkanapu | Ba I,
CEPOIO3UTHUB IIAKIAAru SKKOJ MMMYHOJOTHUK Ba O30JIpaJMKaIA Oy3WIvIuIapu
OynraH peBMaTou ] apTPUTIM OeMopJiapaa YTKA3UIl TaBCUST KUIIMHAH.

2. IlactyactoTanu ynpTpaTOBYIIHN PEBMATOM] KapaéH aKTUBJIUTHHUHT |
Ba Il napakanapuna, cepoHEraTuB MAKJINAA KYJUTAHUII TaBCUS KUJIMHAIH.

3. [Ilacryacrotamu y3rapyB4aH MarHuT Mmaiigonun PA nu Gemoprapaa
HOAKTUB JlaBpuja €KM >Kapa€H aKTUBIMTMHMHT | Japaxkacuja, cepoHEraTuB
HIaKJIKM/Ia Ba UMMYH Oy3uIuIUIap Kyn OyamMaranja KyJilaHuIaau.

4. Tlactyactotamu (UMK OMWLIAP KYJUIAHWITAHAA  SUUTAFJIAHMIL
KapaCHW aKTHBJIMTHHUHT KIWHWK, YTKAp(da3anw, UMMYHOJOTHUK, OMOKUMEBHIA
KYpCaTKUWIAPUHUHT MycOaT TUHAMUKACH Ky3aTUIIaIH.

5. Peabwmuranmon npaBosam Maxkmyuga OanbHeoTepanus, JIOK Ba
MaccaxX KyJulaHuil paBosiaml  d()PEeKTUBIUTUHU omMpuIiMHU Ba PA
O6emMopapHH peadMIUTalNs KUIUII MyMKHHIUTHHU KYpcaTau.
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Tub6uér pannapu Hom30au MIMHM Japaxkacura tanadrop Paxumona Illaxnosza
Hycparoaanunr 14.00.34. tuknanuin THOOMETH, KypOPTOIATHS Ba (Pu3noTEparus
uxtucocauru oyitnua “Ilact yactoranu GpuU3MK OMUIIIAPHUHT PEBMATOU/T
apTpuTIM OeMopiiapa IUTOKUHIIApra Ba JIMIIONEPOKCHAJIAHHUII KapaCHIapura
TabCUPU~ MaB3yCHUJArd TUCCEPTALUICUHUHT

KNCKAYA MASMYHHA

TasiHu cy3aap: peBMaTOMU apTPUT, HUTOKUHIIAP, TUKJIAHUIL, MArHUT TEPAIUSCH,
YJIBTPATOBYII TEPATUSCH.

Taakukor o0BexTHapu: peBmatoun aptputriu 103ta Oemop, 20Ta coriom
XOXJIOBUMJIAP.

NmHuHr mMakcagMm: nactT 4acToTalnd (PU3UMK OMWUIAPUHUHT IUTOKHHIIApra Ba
JUNONEpOKCUIalA  Kapa€Hllapura TabCUpPUHU ypranuim Ba PA  Oynran
Oemopriapja KIMHUK-TA00paTop KypcaTKMwiapra TabCUPUHU XHUCOOTa OJIraH
X0JI71a YAapHU KYJJTAHUIITHUHT CaMapaJOpiIUTUHHA UMUK acociiad Oepuil.
TaakukoT ycyam: KIMHUK-TA00paTop TEKIIMPHUII, KOH 3apJoOM Ba CHHOBHAI
CYIOKJIMKJIar [IUTOKHUHIIAp apakaCuHU UMMYHoJIoruk Texkmmpunt, [10JI Ba AOC
KypcaTKAWiIapuHU OMOKMMEBUN Tekmupuumap, ¢ocdonumnaza-A, akKTHUBIUIMHU,
Hocrnenuduk GocdarazaiapHu Ba 0301 (IPKHUH) OKCUIIPOJTUHHUA TEKITUPHIILI.
OJyIMHraH HaTHKAaJap Ba YJapHUHr sHruwauru: PA Oynran GemopnapHu
JaBoJiallla Ba peadmidranus KWiIHMIga OeH3KeTO30H YIbTpadoHOPOPE3NHUHT
KJIMHUK CaMapaJoOpJurd ypraHwirad. SUUIMFIaHuIl OJAW Ba SUUIAFJIAHUINTA
Kaplli LUTOKUHIIAp VypTacujgard AucOanaHc, UIYHUHTJEK SPUTPOLUTIAp
MeMOpaHamapuaaru Ba KoH 3apaoouaaru [1OJI axTtuBnanumm XyskalpaaapHUHT
MeMOpaHa CTyKTypallapuHU  Jectabwimsarusi Kuiuimd, Qocdonumnasa-A,
(GaoquATUHM  OLUMPHILM, Iy TapuKa SUUIMFJIAHMII  MeauaTtopjiapu  —
IpoCTarjaHAuHIap CUHTE3UHU parOaTiaHTupuiuy ucbotnanrad. [lact yacroranu
¢u3MK oMWIIap KYUIWIraH KOMILJIEKC Tepanmusi Ba aillHMKca OEH3KETO30H
yibTpadoHOGOPEIUHUHT SKKOJT WKOOUN d(PpdekT O6epud, sIUTUFIAHUIN OJIU Ba
SJUIAFJIAHNIITa KApPIIM LUTOKUHIAP YpTacuJaru HHUCOATHU MEbEPIIALITUPUIIH,
dbocdhonumnaza-A, akrusnurunu, [10JI maxcynotnapunu mnacatupuimm Ba AOC
KYpCcaTKuWwiapu MUKJIOPUHU KYTTAUTUPUIIKN UCOOTIIAHIH.

AMaimii axamusitu: TepaneBTuk amanuérra (QU3MKF(QapMaKoJIOTUK METOJ F
O€H3KeTO30H yiIbTpadoHODOPE3N KUPUTUIUIIMHUHT MaKcaara MYyBO(DHUKIUTU
acocna® Oepwiran. PA Oynran OeMopiapHu peaOWIMTAlMs KWIWIIIA IacT
yacToTaid (U3MK JaBOjlalll METOUIapUHM TallMHiIamra wunuiad YUKUIraH
muddepeHIMalUAIaHTal  KypcaTMallap pPEeMUCCUsl MyAJaTiIapuHu  y3aluTHpUI,
nanueHTIap Xaér cuaTuHU AXIIUIAIITra HMKOH Oepau.

Tapgduk H>TMI  JgapakacM Ba HUKIHUCOAMN  camMapaJopJIMru: amMaluil
taBcusiHomanap Pecnyonuka PeBmatonornk Mapkasu aptponoruk MAJIKra, 1un
maxap KIMHUK KacalxOHAacH, 3aHruora TymaHu Mapkasuii mudoxoHacu
aMaJIMETUTA KOPUM KUJIIUHTaH.

Kyaaanum coxacu: peBMarosorus, pusnorepanus.
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PE3IOME
nucceprauuu Paxumoson [1laxHo3er HycpaTtoBHBI Ha TEMYy:
«BnusiHue HU3KOYACTOTHBIX (PU3MUECKUX (PAKTOPOB HA IUTOKUHBI U MPOLECCHI
JUNONEPOKCUIALIUU Y OOJIBHBIX PEBMATOUIHBIM aPTPUTOM)

Ha COMCKAHUE YYEHOU CTENECHU KaHAUAaTa MEAUIIMHCKUX HAYK 10
crenpasibHOCTH 14.00.34-MeauimHcKas peaduauTalus, KypopToJIorus U
buznoTepanus
KiloueBble cJIOBa: peBMATOMIHBIA  apTPUT, LWTOKUHBL, peadMIMTaLuA,

MarHuTOTEpaIus, yiabTpa3ByKoBas Teparnusl.

OO0bexThI uccaenoBanus: 103 OOJBHBIX pEBMATOUIHBIM apTpUTOM, 20 340pOBBIX
JI0OPOBOJIBIIEB.

Heap pabdoThl: U3YYUTH TEPANEBTHUECKOE BO3ACHCTBHE HU3KOYACTOTHBIX
busndeckux (akTOpoB HA IUTOKUHBI U MPOIECCH JTUMOTIEPOKCHIANNHA W HAYYHO
00ocHOBaTh d(PPEKTUBHOCTh WX NMPUMEHCHHS C y4E€TOM BIIMSHHS Ha KIMHHUKO-
JabopaTtopHbIe oKazaTeau y 00bHBIX PA.

MeToabt UCCJIeIOBAHUSA: KJIIMHUKO-1a00paTopHOE oOcleoBanue,
UMMYHOJIOTHYECKOE HCCIIEIOBAaHNE YPOBHS ITUTOKHMHOB B CHIBOPOTKE KPOBU U
CHHOBHAJILHOHN >KHUJIKOCTH, OMOXMMHUYECKHE HcciueaoBaHus nokaszarene [10J1 u
AOC, aktuBHoCcTH (Pocdonunasbi-A,, Hecrierupuueckux pocdaras 1 cBOOOIHOTO
OKCHUIIPOJIMHA B CHIBOPOTKE KPOBU OOJIbHBIX.

IMosyyeHnble pe3yjbTaThl W HUX HOBH3HAa: l3ydeHa  KIMHWYECKas
b dexTuBHOCTH yabTpadoHo(dope3a OCH3KETO30HA B JICUCHUH W peabmIMTaluu
oonbHbIX PA. JlokazaHo, 4tro naucOanmaHc MeXAy MPOBOCHAIUTEIbHBIMU U
MIPOTUBOBOCTIAIUTEIPHBIMHA IUTOKMHAMHY, a Takke aktuBaius [10J] B memOpanax
DPUTPOITUTOB U B CHIBOPOTKE KPOBH JACCTAOMIM3UPYIOT MEMOpPAHHBIC CTPYKTYPHI
KJIETOK, TOBBIMIAIOT AKTUBHOCTH (ochonumnaspi-A,, TEM cCamMbiM CTUMYIHPYS
CHUHTE3 MPOCTarjlaHJuHOB — MeauaTtopoB BocnaieHusd. IlokazaHo, 4TO
KOMILJIEKCHAs Tepalivs ¢ BKIIOYEHUEM HU3KOUYACTOTHBIX (U3HUECKUX (PaKTOpOB U
ocoOeHHO  ynbTpadoHOdope3a  OCH3KETO30HA  OKa3blBa€T  BBIPAKEHHBIN
MOJIOKHUTEbHBIN s dexr, HOpMAaJIU3Ys COOTHOIIICHUE MEXIY
IPOBOCHAIUTENBHBIMU W MPOTUBOBOCHAIUTENbHBIMU LIUTOKWMHAMU, CHUXKas
aKTUBHOCTH (ocdonunasbi-A,, npoaykroB [IOJI u yBenuuuBas cojiepxaHue
nokaszarenen AOC.

IIpakTuyeckas 3HayuMocTh: OOOCHOBaHA 11€1€COO0PA3HOCTh BBEACHHUS B
TEpaNeBTUYECKYI0  MPAaKTUKY  (U3UKO-(apMaKoJIOTHUYECKOTO  MeToJa  —
yinbTpadonodope3a OeHszkerozoHa. Pazpabortannbie nuddepeHpoBaHHbIC
MOKa3aHUsl K HA3HAYEHWI0 HU3KOYACTOTHBIX (DU3UYECKUX METOJOB JICUCHUS B
peabmwimtanuu 00JbHBIX PA MO3BOJSIOT YIJIMHUTH CPOKH PEMHUCCHHU, YIYUIIUThH
KaueCTBO KU3HU TMaIlUCHTOB.

CreneHb BHeJApeHUs] M JKOHOMHMYeCKas J(PeKTHBHOCTB: NPAKTUYECKUE
pEeKOMEHJALMA  BHEIPEHbl B MNpakTuky  aprposnorumyeckoro  CKAJla
Pecnyonukanckoro PeBmatonorunueckoro Ilentpa, ['opojckoil KIMHMYECKOU
oonpHULEI Ne 1, IlenTpanbHoil 00NBHUIBI 3aHTMOTUHCKOTO paiioHa.

O0J1acTh NpUMEHEHHsI: PEBMATOJIOTHSI, (PU3NOTEpaIHsl.
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RESUME
Thesis of Rakhimova Sh.N.
On the scientific degree competition of the philosophy doctor of medical
sciences
In 14.00.34 speciality - medical rehabilitation, health resorts and
physiotherapy subject:
*“ Effect of low frequency physical factors on cytokines and processes of lipid
peroxidation in the patients with rheumatoid arthritis”

Key words: rheumatoid arthritis, cytokines, rehabilitation, magnet therapy,
ultrasound therapy.

Subjects of the inquiry: 103 patients with rheumatoid arthritis, 20 healthy
individuals.

Aim of the inquiry: To study therapeutic effect of low frequency physical factors
on the cytokines and the processes of lipid peroxidation and to confirm
scientifically the efficacy of their use based on the their effect on the clinical
laboratory findings.

Methods of investigation: Clinical and laboratory investigations, immunological
analyses of the blood serum cytokine levels and synovial fluid, biochemical
examinations of the lipid peroxidation and antioxidant system indicators,
phospholipase-A2 activity, nonspecific phosphatases and free oxyproline in the
blood serum of patients.

The results achieved and their novelty: There was studied clinical efficacy of
ultraphonophoresis with benzketozon during treatment and rehabilitation of the
patients with rheumatoid arthritis. It was proved that disbalance between
inflammatory and anti-inflammatory cytokines as well as lipid peroxidation
activation activity in the erythrocyte membranes and blood serum destabilized
cellular membrane structures, increase in phospholipase-A2 activity and,
consequently, stimulating prostaglandines, inflammation mediators, synthesis.
There was shown that complex therapy with inclusion of low frequency physical
factors, particularly ultraphonophoresis with benzketozon, gave marked positive
effect normalizing interrelation ship between inflammatory and anti-inflammatory
cytokines reducing activity of phospholipase-A2, lipid peroxidation products and
rising the levels of antioxidant system indicators.

Practical value: There has been shown rationality of inclusion of the physical-
pharmacological method ultraphonophoresis with benzketozon into clinical
practice. The differential indicators developed for application of low-frequency
physical methods of therapy for rehabilitation of the patients with rheumatoid
arthritis allow prolongation of the remission, improvement of the patients life
quality.

Degree of embed and economic effectivity: The practical recommendation and
guidelines have been applied in the clinical practice of the out-patient special
course of arthrological treatment in the Republican Rheumatological Center,
Clinical Hospital N 1, Central Hospital of Zangiota district of Tashkent province.
Sphere of usage: Rheumatology, physiotherapy.
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