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Kirish
Sog’lom xalq — sog 'lom millatgina,
Buyuk ishlarga qodir bo 'ladi.

Islom Karimov.

“Biz ta’lim tizimida o’quvchilarning nafaqat keng bilimli va professional
ko’nikmalarni egallashi, ayni paytda chet mamlakatlardagi tengdoshlari bilan faol
muloqot qilishi, bugungi dunyodagi ro’y bergan voqyea-hodisalar, yangilik va
o’zgarishlardan atroflicha xabardor bo’lishi, jahondagi ulkan intellektual boylikni
egallashning eng muhim sharti hisoblangan xorijiy tillarni  ham chuqur
o’rganishlari uchun katta ahamiyat bermoqdamiz”.*

Agar dunyoda biror bir mugaddas, abadiy va hayotiy tuyg’u bo’lsa, har bir
xalq va millatning ongidir, milliy o’zlikni anglashning birinchi belgisi esa tildir.
Har bir insonning ahloqiy madaniy, ma’rifiy va mafkuraviy va ma’naviy saviyasi
uning 0’z ona tilini qanchalik mukammal bilganligi bilan belgilanadi. Har bir
o’quv fani o’ziga tegishli atamalarni o’rgatish orqali o’quvchilarning so’z boyligini
oshirishi va tushunchalar shaklidagi tafakkurini o’stirganidek, atamashunoslik ham
o’ziga talugli atamalar zamirida o’quvchilar so’z boyligiga tasir o’tkazadi,
xususan,milliy va madaniy atamalar, so’zlar bir tilni o’rganayotgan o’rganuvchi
uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

[Im fanning barcha sohalari bo’yicha davr talablariga javob beradigan
milliy atamalar tizimini yaratish hozirgi kunning dolzarb masalalaridan
hisoblanadi.Shu bilan birga bularni amalga oshirish nihoyatda murakkab, katta
kuch talab qiladigan ish ekanligini ham hisobga olish darkor.Rus olimi

¢

A.Reformatskiy atamaga ta’rif berar ekan, “...atamalar— bu maxsus so‘zlardir”

degan xulosaga keladi.”

!Karimov | A.Karimov I.A. O‘zbekiston XXI asrga intilmogda. -T.: O*zbekiston, 2000.
2 Begmatov E. Bektemirov X. O’zbek tili terminologiyasi.T.,2010. B-13.



Har bir mamlakatda milliy va madaniy atamalarga oid ishlarning
muvaffaqiyatli hal etilishida har bir sohaga oid atamalarni to’la qamrab olgan
atama lug’atlarni, aynigsa, izohli atama lug’atlarni tuzish va nashr etish muhim
ahamiyat kasb etadi. Bunday lug’atlarda har bir atamaning o0’zi atayotgan
tushunchaning, narsa — hodisaning mohiyatini qay darajada to’g’ri, to’liq va aniq
ifodalashini belgilash muhimdir.Bu bilan har bir atama talabga ganchalik javob
berishiyoki javob bermasligi bilan aniglanadi. Atamashunoslikka oid lug’atlar
yaratilgunga gadar atamalogik tizimdagi har xil salbiy hodisalar, masalan, ayni bir
tushunchani ifodalash uchun birdan ortiq atamining qo’llanishi, yoki aksincha bir
necha (boshga —boshqga) hodisalarni ifodalash uchun bir atamining qo’llanilishi,
hodisaning mohiyatini to’g’ri, to’la va aniq ifodalay olmaydigan atamalarning
mavjud bo’lishi kabi va boshqa salbiy hodisalar davom etaveradi. Har bir sohaga
oid atamalarni imkoni boricha to’la gamrab oladigan, hodisaning mohiyatini
to’g’ri, to’la va aniq aks ettiradigan atamalarni belgilaydigan izohli atamalogik
lug’atlarni  yaratish shu soha mutaxassislarining eng birinchi galdagi
vazifalaridandir. Biz ham ushbu bitiruv malakaviy ishimizda arab tilidagi milliy
madaniy atamalar (tor manoda so’zlar) bo’yicha baholi qudrat qo’ldan kelgancha
ishlarimizni tagdim qilish niyatidamiz. Bu ishga kirishishdan oldin atama, termin,
terminologiya va milliy-madaniy atamalar to’g’risida to’xtalib o’tmoqchimiz.

Termin grekcha “terminus” so‘zidan olingan bo‘lib, 0’z mohiyatidan chek-
chegara degan ma’noni bildiradi.Binobarin, termin chekli, chegaralangan,
aniqrog’i — bir ma’noli so’zdir.Vaholanki, odatda so’zlar ko’pincha ko’p ma’noli
bo’ladi.So’zlarning ko’p ma’noli bo’lishi tabiiydir.Malumki, har qanday so’z
yaratilishida bir ma’noli bo’ladi, lekin kishilik jamiyati taraqqiyoti davomida u
ko’p ma’noli so’zga aylanib boradi.Zero, termin ma’no jihatdan aniq bo’lishi,
ya’ni tushunchaning mohiyatini yoki eng asosiy belgilarini aniq ifodalashi kerak.
Termin tuzilishi jihatdan ixcham, qisqa va qulay bo’lishi kerak.

So’z ko’chma yoki obrazli (oynaning ko’zi, yog’ochning ko’zi, tizzaning

ko’zi, uzuk ko’zi, ishning ko’zi, otalar so’zi aqlning ko’zi) yoki intonatsiya



(“kosmonavtlarimizga balli” ijobiy ma’no bo’lsa, “balli” so’zi kinoya ma’nosida
ishlatilishi ham mumkin) ham so’z ma’nosini ham o’zgartiradi.Atama esa
cheklanganligi, ya’ni bir ma’noliligi bilan maxsus konteksda hamma vaqt 0’z
ma’nosini saqlaydi.U emotsionallik va ekspressivlik xususiyatlariga ega emas.
Hech ganday intonatsiya atama ma’nosini o’zgartira olmaydi.

Atama tor ma’noda ma’lum bir sohaga oid maxsus leksikadir.Keng
ma’noda esa atamashunoslik umumiy lug’at tarkibining ayrim sohalarda
ishlatiladigan gismidir.®Jumladan,har bir tilda bo’lganidek arab tilidagi milliy va
madaniy soxadagi atamalar misolida ham ko’rishimiz mumkin. Bunda biz
fagatgina o’sha sohaga oid so’zlarni ko’ramiz, misol uchun milliy taomlar:
faqatgina malum bir millat yoki xalqqa taallugli bo’lgan taomlar nomi tushiniladi.

Har ganday atama nafaqat bir xalq leksikasiga mansub bo’lishi bilan birga
so’z sifatida tilning boyligi hamdir,balki boshga tillarga ham ko’chirib o’tkazilishi
mumkin.O’z navbatida, u boshga bir umumxalq tilining boyish uchun Xizmat
qiladi. Ushbu so’zlar ma’lum millatga oidligi va o’sha millat ichida
shakillanganligi tufayli ularni nomlarini o’zgartirishlarsiz boshqa bir tilga olib
Kiriladi.

Atamalogik leksika (so’z) umumxalq tili leksikasining ajralmas qismi
bo’lib u bilan birga rivojlanadi,uning madniyati, millati, gadiryati, jamiyat va til
taragqgiyotidagi barcha jarayonlarni boshdan kechiradi.

Filologiya fanlari doktori, G*‘.Abdurahmonov shunday yozadi:
“Atamalarning aniqligi va qat'iylashishi shu millatning fani, maorifi, madaniyati
darajasini ko‘rsatadi. Atamalarning rivojlanishi, tartibga solinishi fanning har xil
sohalarida turlicha bo‘lib,ma’lum fanning taraqqiyotiga bog‘liq. Bu taraqqiyot
to‘xtovsiz bo‘lgani uchun yangi atamalarning kelib chiqishi, tartibga tushishi ham
uzluksiz bo‘ladi. “Umuman, tilda atamalarning puxta ishlanishi, tartibga solinishi

darslik va qo‘llanmalar tuzish uchun ham, ona tilida dars olib borish uchun ham

¥ Madarim Hamroyev.Ona tilidan umumiy qo’llanma.T., 2012.B-39.
*S.F Akobirov. Til va terminologiya.T.,1968. B- 56.



zarur bo‘lgan manbadir. Atamalarning ishlanmaganligi va tartibga solinmaganligi
nutq uslubiga ham ta’sir ko‘rsatadi”.

Mavzuning dolzarbligi.O’zbekistonda arab tiliga, milliy madaniyatiga,
milliy gadiryatiga bo’lgan qiziqish ko’p asrlik tarixga ega. Chunki bizning
hududimiz arablar istilosi davrida ularning tasarrufida bo’lgan va shu sabali ham
arab milliy-madaniy atamalarini bizning ona tilimizda ham uchratishimiz
mumkin.Birog ularni ma’lum guruhlarga bo’ligan holda o’zbek tilida sharxlash
masalasiga katta e’tibor berilmagan. Ushbu bitiruv malakaviy ish orqali arab
milliy-madaniy atamalarni kengroq yoritib berish va ularni o’zbek tilida xuddi o’z
nomi bilan atash kerakligini ko’rsatib berish lozim. Chunki har bir millat 0’zining
madaniyati urf odati milliyligidan kelib chigib har xil sohaga oid atamalarni
yaratadi va biz bu atamalarni to’g’ridan to’g’ri barchasiga ekvivalent topib 0’z ona
tilimizga tarjima qila olmaymiz.Shuning uchun ham ularni 0’z nomi ostida
sharxlash magsadga muvofiq bo’ladi.

Tadgigotning o’rganilganlik darajasi.Ma’lumki,umuman
atamashunoslikning turli jihatlarini yoritishga doir anchagina izlanishlar rossiyalik
va chet ellik bir gator olimlar ish olib borishgan. Shunday atamashunos olimlarga
N.Dmitriev,  N.Baskakov, A.Reformatskiy, V.Danilenko, = N.Mamatov,
S.Ibrohimov, M.Abdiev va boshgalarni qo’shish mumkin. Lekin arab
atamashunisligi bilan O’zbekistonda faqatgina o’zbek arabshunoslaridan biri
Z.Oripov shug’ullangan bo’lib, uning “Ibn Zaylaning “kitabi fi musiqa“ asaridagi
musiqaga oid atamalariga sharx™ asarini yozgan dessertatsiya ishi bilan ushbu
malakaviy ishni yozishda tanishdik. Bu dissertatsiya ishida musiga asboblari
nomlariningkelib chiqishi arablarga bog’langan holda yoritib berilgan.Bundan
tashgari X.K Baranoning “Arabskiy-ruskiy slovar’’yoki o’zbek tilidagi
O.Nosirov.M.Yusupovlarning “An-naim “kabi lug’atlarida qisqa holda asl arab
atamariga izoh berilgan.Biroq o’zbek tili leksikalogiyasida faqat arablargagina
taallugli bo’lgan atamalar yuzasidan alohida kitob nashr etilmagan ularni turli

kitoblar ichiga tarkibiy gism sifatida kiritib ketilgan.



Tadqgigot magsadi.Ozbekiston Respublikasi Prezidentining 2012 yil 12
dekabr kungi “Chet tillarini o‘rganish tizimini yanada takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘grisidagi qarori qabul gilingan edi. O‘zbekiston Respublikasining
“Ta'lim to’g‘risida”gi Qonunini hamda Kadrlar tayyorlash milliy dasturini amalga
oshirish doirasida chet tillar o‘qitishning kompleks tizimi, ya'ni uyg‘unkamol
topgan, o‘qimishli, zamonaviy fikrlovchi yosh avlodni shakllantirishga,
respublikaning jahon hamjamiyatiga yanada integratsiyalashuviga yo‘naltirilgan
tizim yaratildi. Yuqoridagi garorning bugungi kunda amalga oshirilayotganligini
va chet tilini o’qitishga katta ahamiyat berilayotganligini hisobga olib, biz yoshlar
mamlakatimiz rivoji va ravnaqiga o’z ona tilimiz qiyosida boshqga tillarni
mukammal egallab hissamizni qo’shishimiz kerak. Jumaladan, men ham ushbu
bitiruv malakaviy ishm orqali o’zbek va arab tillarida arab tilidagi milliy va
madaniy atamalarni® tahlil gilgan holda tushunilishi qiyin yoki ommaviy
bo’lmagan asl arab milliy atamarini kengroq yoritib berishni 0’z oldimga maqgsad
qilib qo’ydim.

Shu bilan birgalikdailmiy tadgiqotda quyidagi vazifalar amalga oshirildi.

- Arab va o’zbek tilidagi milliy va madaniy atamalar haqida umumiy
malumot berish;

- Arab tilida milliy va madaniy atamalarni guruhlar bo’yicha
tagsimlash;

- Arab va o’zbek tillarida milliy va madaniy atamalarni qiyoslash;

- Arab tilidagi milliy atamalarni o’zbek tilida kengroq yoritib berish.

Ishning predmeti va ob’yekti. Ushbu bitiruv malakaviy ishda turli xil

manbalardan foydaklanildi. Jumladan, nafagat o’zbek yoki arab tiliga oid

®0¢zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-1875 garori.
6

Izoh:
Shuo’rindakengma’nodabo’lishinimagsadgilib,milliyvamadaniyso’zlaro’rnigashartliravishdamilliyvamadaniyatamal
ardebtakidlashnilozimtopdim.



manbalardan balki ingiliz tilidagi bir gator manbalardan ham o’rinli foydalanishga
harakat qildik.Misol uchun o’zbek tilidagi adabiyotlar sifatidaO’zbekiston milly
ensiklopediyasi.T oshkent.2006.Arab mamlakatlari tarixi.Qodirov.Z.M .T,2010
kitoblari asosiy manba qilib olindi.Ingiliz tilidagilarga esa Nabeel Y. Abraham.
"Arab Americans," Encarta Encyclopedia 2007," sz awy JS1 ASali"university of
oslo; kabilardan unumli foydalanishga harakat gildik.Shuningdek ushbu bitiruv
malakavy ishimizning asosiy o’rgnilishi lozim bo’lgan ob’yekti - arab tiliga xos
bo’lgan milliy va madaniy atamalari va ularning sharxi, ularni 0’z ona tilimizda
asosli holda manolarini ochib berish.

Bitiruv malakaviy ishning tuzilishi va hajmi. Bitiruv malakaviy ish
Kirish, ikkita bob, xulosa, foydalanilgan adabiyotlar va manbalar ro‘yxatidan

iborat. Keltirilgan boblar o‘z ahamiyatidan kelib chiqib to’rtbo’limdan iboratdir.


http://encarta.msn.com/encyclopedia_761587469/Arab_Americans.html#p9
http://en.wikipedia.org/wiki/Encarta_Encyclopedia

| bob.Arab milliy-madaniy so’zlari haqida umumiy ma’lumot

Arab milliy liboslari tarixi (o’zbek milliy liboslari qiyosida) va bosh
kiyimlarga oid atamlari.Kiyim inson yaratgan turar joy kabi eng qgadimiy
ixtirolardan biri bo'lib, so‘nggi paleolit davridayoq mavjud bo‘lgan. Kiyim
geografik muhit, xo‘jalik shakli, ijtimoiy munosabatlar, madaniyat, etnik qatlamlar
va boshqalarga bog‘liq holda taraqqiy etgan. Paleolit davri yodgorliklari orasida
terini ishlaydigan tosh va tikadigan suyak ignalar topilgan. Kiyim uchun matodan
tashqari barglar, o‘tlar, daraxt po‘stloglari ham xom ashyo vazifasini o‘tagan.
Ibtidoiy odamlar hayvon terilari, daraxt po‘stloglari va barglarini suyak va hayvon
shoxidan ishlangan «ignalar» bilan shunchaki chatib, badanlariga «ilib» olishgan.
Neolit davrida 1p yigirish va mato to‘qish san’atini o‘zlashtirgan inson kiyim
tikishda dastlab yovvoyi o‘simlik tolalaridan foydalangan, chorvachilik va
dehgonchilikning rivojlanishi mato tayyorlash uchun uy hayvonlarining juni va
madaniy o‘simliklarning tolalaridan foydalanish imkonini berdi. Barcha kiyim
turlari 2 boshlang‘ich ko‘rinishdan — yelkaga tashlab qo‘yiladigan teri, o‘t, barg
va parlardan to‘qilgan yopqich va bel(boksa) bog‘lamlari (belbog‘) dan rivojlanib
shakllangan. Keyinchalik yopqichlar yopinchiq(plashch), ko‘ylak, kaftan kabi, bel
bog‘lamlari ishton, yubka, fartuk kabi turli xil shakllarga ega bo‘ldi; shippak yoki
oyoqni o‘rab turgan bir parcha hayvon terisi eng sodda gadimiy poyabzal turi
bo‘lgan, shuningdek, poyabzal uchun daraxt po‘stlog‘i va daraxtdan ham
foydalanilgan. Estetik xususiyatlarga ega dastlabki kiyimlar Qadimgi Misr
kiyimlaridir. Qadimgi Misrda erkaklar (bellariga mato yoki teri bog‘lagan) va
ayollar (bog‘ichli to‘g‘ri ko‘ylak) kiyimlarida burma (drapirovka)lar qo‘llanilgan;
keyinroq nozik mato ishlab chiqgarishga erishilgach, plissirovka keng targalgan.
Turli rangdagi nozik matodan tayyorlanib kashtalar bilan bezatilgan kiyimni,
odatda, hukmron tabaqa vakillari kiygan, qullar dag‘al mato Yyoki teridan

tayyorlangan kiyim kiygan. Qadimgi ossuriyaliklarda uzun ko‘ylak va hoshiya



bezakli yopinchiq rasm bo‘lgan. Yunonlar xiton (yengeiz ko‘ylak), tunika (kalta
yengli ko‘ylak), gimatiy (yopinchiq) kiyishgan, bu kiyimlarlar inson qiyofasiga
ulug‘vor soddalik baxsh etgan, inson tanasining egiluvchanligini kursatgan (ular,
asosan, oq jun va kanop matolardan tayyorlangan), to‘g‘nog‘ich, belbog® va
boshgalar boyitilgan. Oyoq kiyim vazifasini boldirni o‘rab turadigan tasmali
shippaklar bajargan. Qadimgi arab kiyimlariham yunonlarniki kabi burmali
bo‘lgan. Erkaklarning asosiy ustki kiyimlari tog‘a (yarim aylana yoki
ovalshaklidagi mato bo‘lagi) bo‘lgan. Erkak va ayollarning ichki kiyimlari
vazifasini tunika bajargan, ayollar uning ustidan stola(xiton ko‘rinishidagi keng
uzun kiyimlar) va palla (gimatiyga o‘xshash) kiyishgan.Arab diniy
tarkidunyochilik ta’sirida kiyimlar qat’iy, qomatni yashirib turadigan shaklga ega
bo‘lib,mato (parcha, shoyi) qalin, og‘ir, yirik gulli bo‘lgan. XIV asrlarda G‘arbiy
Yevropada chizmachilik ilmining taraggiyoti hozirga gadar mavjud
bo‘lganandazalarning barcha turlarini yaratilishini ta’minladi, matolarning
nafisligi, iplarining joylashishi bichishni mukam-mallashtirdi. Bu yutuglar kiyimni
aniq loyihalash va gomatga mos nafis kiyimning paydo bo‘lishida muhim
ahamiyatga ega bo‘ldi.Xalqglar o‘rtasida iqtisodiy aloqgalarning kengayishi kiyim
bichimlari bir mamlakatdanikkinchisiga targalgan. Sharqda tayyorlangan zarboft,
kimxob to‘nlar, zardo‘zi telpak va boshga buyumlarni juda gadrlashgan, masalan
Monomax telpagi. XIV asrlarda arab kiyimlari taraqqiyotiga ma’lum darajada

me’morlik va tasviriy san’atdagi uslublar ta’sir etgan.

XX asrlarda texnika taraqqiyoti va unga bog‘liq holda o‘zgargan hayot
tarzi, tikuvchilik sanoatining o‘sishi arab milliy kiyim tarixida yangi davrni ochib
berdi, avtomobil va mototsiklda yurishning keng targalishi tufayli erkaklar
kiyimlarida o‘zgarishlar ro‘y berdi: kalta shim, kurtka, rangli ko‘ylak, bosh
Kiyimlar — keplar paydo bo‘ldi. XX asrlardan erkaklar yagona bichimdagi kiyim
kiya boshladi. 1950-yillardan erkin harakatga qulaybo‘lgan kiyimlar yuzaga keldi,



ancha yengil va shaklan nafis kiyimlar yaratildi, yenglari yaxlit bichimli

ko‘ylaklar, pochasi tor shimlar paydo bo‘ldi.

Bizga ma’lumki asrlar davomida ma’lum bir xalgni madaniyati, turmush
tarzi, kiyimlari, yoki millat bo’lib shakllanishi uchun barcha o’ziga xos
xususiyatlar rivoj topmog’i kerak.Jumladan, milliy liboslar haqida gap borar ekan,
bunibir millatga taalluqli bo’lgan kiyinish madaniyati deya olishimiz
mumkin.Uning kelib chigishi bugun yoki kecha shakllanib golmagan unga asrlar
0’z tasirini o’tkazagan’.Bunga ham bir gancha omillar bor.

Bular quyidagilar:

- Ma’lum bir xalgning qaysi huhdudda istiqgomat qilishi;

- Yashab turgan joydagi iqlim sharoiti;
- Jamiyatdagi qonun goidalar;
- Diniy yoki e’tiqodiy nuqtayi nazardan insonlarning qarashlari;

- Asrlar davomida shakllangan madaniyat;
Arab milliy liboslari hagida fikr yuritar ekanmiz yuqgoridagi milliy

kiyimlarning paydo bo’lish omillarini barchasini ko’rishimiz mumkin.

Jumladan,qadim qadimdan arablar xalq bo’lib shakllangan vagqtlardan
buyon ularning aksariyat gismi dengiz, turli xil daryolar tutashgan joylarda
istigomat qilishgan.Bundan tashqari ular yashaydigan hududning ko’pgina qismini
sahro zonalari tashkil etgan bo’lib, tabiiyki, ularning kiyinish madaniyatiga bular

ta’sir etmay qolmagan.

-Iqlim sharoiti jihatidan arabiston mamlakatlari ekvator chizizig’iga yaqin
bo’lgan mintagada joylashgan va o0’z o’zidan harorat yilning deyarli barcha

vaqtlarida o’zining yuqori darajasidan pastga tushmaydi,bu esa istigomat

0’ zbekiston milliy ensiklopediyasi .2006.T., B- 234,



giluvchilar uchun yengil, yupga jazirama issigdan kishilarni himoya gila oladidan

matolardan liboslarni kiyish kerakligini tagazo etadi.

- Barchamizga malumki jamiyat shakllanar ekan undagi tartib goidalar
barcha sohada amalga oshiriladi shu jumladan ma’lum kiyimlarni ham joriy
gilinadi. Misol uchun rasmiy marosimlarda butun dunyoda erkaklar va ayollar
uchun kastyum-shim Kkiyib yurish majburiy etib belgilanmagan chunki arab
mamakatlaridia ushbu kiyim turini kiyib yurishga issiq qiyinchiliklar tug’diradi va
ular rasmiy va ommaviy kiyimlarni alohida o’z sharoitlaridan kelib chigqan holda

belgilashlari mumkin.

- Ma’lumki VI-VII asrlar davomida jahon sahnasida yangi din vujudga
kelishi bilan belgilanadi bu — islmon dinidir. Ushbu din arab olamida paydo bo’ldi
payg’ambarimiz Muhammad (s,a,v)  boshchiligida butun dunyoga yoyildi va
ushbu din nafaqat diniy yo’nalishda balki inson borlig’ining barcha sohasida
0’ziga xos qonun qoidalarni belgilab berdi. Jumladan,kiyinish borasida ham.lslom
dini  krib kelishi nafagat arablarning kiyinish madaniyatiga,balki butun
musulmonlar uchun o0’zning muqaddas kitobida belgilab berildi.Qur’oni karimning
Najm —sursi 53 oyatida shunday deyiladi : “Qachonki, sizlar ulardan (payg'ambar

ayollaridan) biror narsa so'rasangizlar, parda ortidan so'rangizlar!”.

Shuningdek arablar alohida kunlarda ham diniy nugtai nazardan
kiyinadilar. Masaln “Juma” (arabchada — jamlik, jam bo‘lish degan ma’nolarni
anglatadi) —musulmonlarning dam olish kuni. Musulmonlar namozgohda peshinni
o‘qish va xutba (arabchada — targ‘ibot, nutq degan ma’nolarni anglatadi) eshitish
uchun to‘planadilar. Odamlar bu kunda bayramona liboslarini kiyadilar, mazali
taomlar tayyorlaydilar, mehmondorchilikka boradilar.

Arablarda sig‘inish turli xatti-harakatlar, xulg-atvorlar bilan birga moddiy
hodisalarni ham o°z ichiga oladi.Sig‘inishning muhim xususiyati hissiy ramziy
obrazlarda ifodalanishidir.Sig‘inish tarkibiga turli udumlar, an’analar, qurbonliklar,

duolar, o‘zini hayot ne’matlaridan cheklash (jumladan, ro‘za tutish) kabilar



kiradi.Sig‘inish u yoki bu predmetni ilohiylashtirish (masalan, Ka’badagi qora
tosh, ayrim daraxtlar, mugaddas qabrlar, gadamjolar) vositasida amalga
oshiriladi.Sig‘inishda turli tumorlar, tasbeh, diniy liboslar ham muhim o‘rin tutadi.
Bularning barchasi birgalikda sig‘inishga hissiy-ramziy obraz tusini beradi va
kishining ruhiyatiga qattiq ta’sir qiladi. Sig‘inishning alohida ahamiyati shundaki,
kishi o‘z hayotining ma’nosini eng oliy qadriyat — narigi dunyoda erishadigan
lazzat va farovonlik bilan bog‘laydi, bu dunyodagi hayotining o‘tkinchi ekanligiga,
o‘zining gandaydir tashqi qudratli kuch tomonidan idora etilishiga ishonadi.
Arablarda dinda mistik va tarkidunyochilik g‘oyasiga asoslangan so‘fizm ogimi
ham mavjud bo‘lib, u taxminan VIII asrda arab mamlakatlarida vujudga kelgan.
Uning keng yoyilishi XI asrga to‘g‘ri keladi. So‘fizmning (arabchada — jun, qo‘pol
jun kiyim, jun kiyim kiyib yuruvchi degan ma’nolarni anglatadi) asosiy g‘oyasi
barcha musulmonlarning Olloh oldida tengligi to‘g‘risidagi aqidaga asoslanadi.
So‘fiylar odamlarni halol pok bo‘lishga, kasb hunar egallab o‘z mehnati bilan
yashashga, boshgalarning mehnatidan foydalanmaslikka, tenglik va ijtimoiy adolat
qoidalariga amal gilishga da’vat etadilar.

Mo’minaayollarnikofiryokijoxiliyatdavridagimushrikayollardanajratibturadi
gan o zigaxosguzal ahlogibor. Musulmonayolning ahlogi yomonlikdan
o zinimuxofaza qgilish, extiromli, iffatlivaxayolibo Imogliklir.

Zamaxshariy shunlay deylilar: "Ochig-sochiq yurishlik yashirin tutilishi
kerak bulgan joylarni bilgan xolda kasddan ochmoqliklir”. Mazkur ifodani
ayollar uchun qo’llaydigan bo’lsak, bu xol ularning yashirin bulgan ziynatlarini
ochishliklarini anglatadi. Shu tariga Imom Zamaxshariy, yashirin tutilishi lozim
bulgan ziynatni ochishlik, Musulmonayoldaochig-sochiq
hisoblanmaydiganlslomodobidebatalganvaayolningamal

gilishikerakbo lganodob quyidagitarzdadir:

Xaromgagarshigarashlikdantiyilish. Ayollarningeng

gimmatlivaenggo’zalziynatixayodir.AlloxtaoloxagkitobiQur’oniKarimdamarxamatq



iladiki: "Mo’minalarga xam ayting, ko’zlarini (nomaxram erkaklarga tikishdan)
to’ssinlar". (Nursurasi-31).

BuxususdaMu’kal
ibnYasnrningpaygambarimizsallalloxualayxivassalomdankeltirilganxadisiibratberg
uvchidir:

Kiyim-kechakninglslomodobigamosbo'lishi,
islomodobigamosdegandashunitushunishlozim:

Kiyim, Qur’onistisnoetganyuzva go’llardanboshgabutunvujudni
to’sishikerak.

Badanni kursatadigan darajada yupqa va shaffof bo’lmasligi kerak.
Rasulullox sallalloxu alayxi vassalom marxamat gilganlarki:
"Jaxannamahlidanbo’lganba’ziayollarborkikiyinganlarixoldayalongochdirlar. Har
yongasollanadilar.Bularjannatgakirolmaydilarvajannatningxushbuy hididan

hambaxramandbo’laolmaydilar.

O‘zbeklarning milliy kiyimlari ham ko‘p asrlik tarixga ega bo‘lib,
an’anaviy turmush tarzi, tabiiy-geografik muhit va xo‘jalik madaniy an’analar
bilan bog‘liq bo‘lgan. O‘zbeklarda asosiy milliy kiyimlar: erkaklarda oq yoki
malla bo‘zdan tikilgan ko‘ylak, yaktak, to‘n, belbog*, salla, maxsi, kavush, etik;
ayollarda — ro‘mol, keng ko‘ylak, uzun lozim, nimcha, kaltacha, maxsi, kavush.
Bosh kiyimlardan — do‘ppi, kuloh, islomiyat davridan boshlab uning ustidan salla
o‘ralgan, aslzodalarning bosh kiyimlari zarli va kumushiplar bilan bezatilgan,
peshona gismiga turli olmos, gimmatbaho toshlardan yasalgan to‘g‘nog‘ichlar
gadalgan. Qish faslida kuloh yoki badavlat kishilar mo‘ynali telpaklar kiyishgan.
O‘zbeklar orasida eng ko‘p tarqalgan yengil bosh kiyimi do*ppidir.®

O’zbek milliy liboslari bo’yicha atamalar ham asrlar davomida shakllanib

o’ziga xos nomlar ostida milliy so’zlar, milliy liboslar nomi bilan ma’lum va

80zbekiston Milliy ensiklopediya. Milliy kiyimlar bobi.-T., 2006. B-334
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mashxur .Shu o’rinda nima uchun aynan o’zbek milliy liboslari nomi bilan ataymiz
degan savol tug’ilishi tabiiy hol.Sababi, ushbu liboslar fagat o’zbek millatining
turmush tarzidan, kunddalik hayotidan kelib chiqib ma’lum vaqt davomida
shakllangan biz bularni boshga mamlakatlardagi milliy atamalari bilan alamashtira
olmaymiz.Xususan, biz ko’rib o’tgan arab milliy liboslari va o’zbek milliy liboslari
o’rtasida ham katta farqlar bor masalan quyida ba’zi misollar keltirib
o’tmoqchiman.

Mahalliy aholining o'zga xos kiyim-kechagi gadimdan iglimi, uy-rozg'or
sharoiti, urug'-aymogqlari urf-odatlari bo'yicha aniglangan. XIX asrdayoq Kiyim-
kechaklar (xalatlar, ko'ylaklar va erkaklar ko'ylaklari): keng va uzun bichilgan,
elkadan tushmaydigan, gaddi-gomatni yashirib turadigan barcha belgilar saglanib
kelingan.

An'‘anaviy erkaklarning milliy kiyimlari giyigcha bilan bog'langan gavilgan
issig cho'ponlardan, bosh kiyimi-do'ppidan va nozik charmdan yasatilgan
etiklardan iborat. Erkaklar tekis andazali ichki va tashki ko'ylaklarni kiyganlar.
Cho'ponlarning yengil yoki paxtada gavilgan issiq turlari mavjud. Urishda va erga
o'tirishda qulay bo'lishi uchun cho'ponlarning yon tomonlarida kesimlar bo'lgan.
Odatda cho'pon giyigcha bilan bog'langan bo'lar edi. Milliy bayram ko'ylaklari
go'llanilgan matolarning va kashtalarning chiroyi va boyligidan kundalik
ko'ylaklardan ajralib turadi.

Ayollarning milliy kiyimlari xalat, xon-atlasdan tikilgan oddiy bichimli
ko'ylaklar, lozimlar — pastki qgismi tor bo'lgan keng yupga shimdan iborat.
Ayollarning bosh kiyimi asosiy uch belgidan iborat: shapkacha, ro'mol va do'ppi.
Ayollarning bayram ko'ylaklari matolarning to'kilib turishidan va chiroyidan
ajralib turadi. Bolalar kiyimlari kattalarning kiyim shakllarini takrorlab kelgan.
umumiy belgilar bilan bir gatorda har bir tuman va gabilaning kiyimlari o'zga hos
hususiyatga, ishlatililishda ifodalaydigan mato, shakl va andazalarga ega.

Arab milliy kiyim va liboslari esa biz ta’kidlab o’yganizdek ularning iglim

sharoitidan asosan quruq , yilning barcha oylarida haroratning yuqori bo’lishi ham



bunga ta’sir etmay qolmagan. Oddiygina misol, do’ppi ko’rinishi va tuzilishini

olaylik o’zbek milliy do’ppisi turli xil nagsh bezaklar bilar bezatilgan.

O'zbekistonning  tanigli va
keng targalgan xalg san‘atidan biri

Do'ppido’zlikdir. Do'ppi - bosh kiyimi

- e W oV
ardan tikilgan. Do'ppi o'zbek milliy kiyim-boshining ajralmas gismi bo'lib,

gs ‘}\, = hisoblanib, astarli yumshoq
matol
0'zbek millatining o'z milliy an'ana va urf-odatlariga kirdi. O'zbek do'ppisining
keng targalgan shakllaridan: to'rtgirrali va konussimondir. Do'ppilar uchun oq surp,

oq ipakli ip, jiyak, tepchish uchun oddiy ipdan tayyorlanadi.’

Aksariyat ayollar do'ppido‘zlik sirlarini mohirlik bilan egallaganlar.
Do'ppilarni bezashda xayot va hosildorlik ramzi bo'lgan "bodom" ko'p uchraydigan
bodom belgisida gul solish turlariga kiradi. Do'ppilar ichida keng targalgan turi
asrash vazifasini bajaruvchi "ilon izi" nagshi hisoblanadi. Geometrik nagshlar
yanada taniglirog nagshlar bo'lgan. Turli tumanlarda yaratilgan do'ppilar, 0'z
shakli, turi va gul tushirish ayollari bilan ajralib turadi. O'zbekistonning ko'p
hududlarida "Chust do'ppi“lari keng targalgan. Do'ppining gullarida- Chust
do'ppilari tepa va yon gismidagi gullari galampir suratida bo'ladi.

Yuqoridagi rasmda ikki mamlakatning milliy do’ppilari namoyon bo’lgan
bo’lib,agarda biz yuqoridagi arab bosh kiymini,ya’ni “ togiyyatun” nomi bilan
ataladigan, biron bir tarjima sanatida yoki lug’atlarda do’ppi deya tarjima qilsak
unda bizning milliy bosh kiymimiz bo’lmish “do’ppi”ni qay nom bilan ataymiz!
Ko’rib turganimizdek ularning o’rtasida katta farq bor. Shuning uchun ham

bizning atamashunoslik deya atalmish sohamiz shunga o’xshash ko’plab milliy

’National uzbek clothes .Toshkent. Nafisa Sodiqova.2013.



so’zlarni alohida sharxlar asosida izohli lugatlarda atashmasa, xar bir millatning
milliyligi yoki o’zligini namoyon qiladigan atamalari bir biri bilan qorishib ketadi.

Yoki bo’lmasam milliy taomlarga to’xtalsak ularning tayyorlanish usuli
va uslublarida ham farglar talaygina. O‘zbeklarning taom tayyorlash an’anasi va
madaniyati ko‘p asrlik tarixga ega bo‘lib, milliy taomlarni tayyorlashda azaldan
turli xil go‘sht, o‘simlik mahsulotlaridan keng foydalanganlar. O‘zbeklar kundalik
ovqat sifatida bug‘doy, arpa, guruch, no‘xat, mosh, zig‘ir, kunjut kabi don, sabzi,
piyoz, sholg‘om kabi sabzavotlar, govun, tarvuz kabi poliz mahsulotlarini keng
iste’mol qilganlar. Azaldan milliy taomlarni tayyorlash uchun chorva — qo‘y,
goramol, echki yog‘lari, kunjut, zig‘ir va sariyog‘ (sut mahsulotlaridan olingan),
paxta yog‘i ishlatilib kelinadi. Ovqatlanishda, ayniqsa shaharliklarning asosiy
taomlari sut mahsulotlaridan: qatiq, suzma, tvorog yoki chakki (zardobi olingan
gatiq), gaymog va boshqalardan iborat. Taomga juda ko‘p zira va zirk ishlatiladi.
Go‘shtli, sabzavot va yormali quyuq taomlar za’faron, kashnich qo‘shib
tayyorlanadi. Umuman, o‘zbek milliy taomlari o‘zining lazzatliligi, kaloriyaliligi
va servitaminligi bilan ajralib turadi. Aynigsa, palov, norin, sho‘rva, kabob,
mastava, shavla, moshxo‘rda, moshkichiri, chuchvara, shilpildog va boshgalar
keng targalgan. Ba’zi quyuq taomlar (palov) tayyorlashning o‘nlab usullari
mavjud. Norin tayyorlash ham o‘zbek pazandachiligida alohida o‘rin tutadi.
Buxoro, Samargand va Toshkent viloyatlarida non yopishda kunjut, arpabodiyon,
sedanani keng qo‘llaydilar.Shu o’rinda biz ushbu bitiruv malakaviy ishimiz orgali
buning Il bobidagi arab milliy taomlarining o0’ziga xos xususiyatini keltirib o’dik
va bunda biz ikki mamlakatning taomlari orasidagi farqni yaqqol ko’ra olamiz.

Shu o’rinda barcha mamlakatlarning o’ziga xos milliy taomlari mavjuddir
va ularning paydo bo’lishi ham o’ziga yarasha tarixga egadir. Misol uchun agarda
biz bugun ushbu tamalarning qay darajada to’g’ri yoritilganiga e’tibor bermasak
bizning milliy atamalarimiz nima bilan tugaydi! O’zbek tilining milliy
leksikasining tashqi,chetdan so’z olib boyitish usullari gayga ketagdi! Hech gachon

chet ellik kelib bizning milliy taomlarimizni o’zining mamlakatidagi taom nomi
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bilan atamaydiku! Albatta uning nomini bizdan so’raydi, o’rganadi, va 0’z yurtiga
borganda ushu milliy atamamizni qo’llaydi,balki, uni keng iste'molga olib chiqar.
Biz ham ularning huddi shunday milliy atamalariga diqqat bilan e’tibor berib
o’zbek tilining so’z boyligini ko’paytira olishimiz mumkin. Buning uchun esa
izohli atamalarga oid lu’gatlar kerak.

Demak, ko’rinib turibdiki yuqoridagi omillar orqali biz arab xalqining
milliy kiyimlari qanday ta’sirlar orqali bugungi ko’rinishga kelganligini bilib
olishimiz mumkin. Bitiruv malakaviy ishimizda arab xalglarining milliy
kiyimlariga oid atamalarni keltirib, sharxlab o’tdik. Bunda arab va o’zbek tillarida
bir birini to’ldirgan holda ma’lumotlar to’plab ularni bitiruv malakaviy ishimga
kiritdim, zero iloji boricha ularning milliy madaniy atamalarini kengroq o’rganish,
kengrog ochib berish magsadi bilan bu ishga qo’l urdik. Quyida Arab milliy bosh

kiyimlariga oid atamalar keltirilgan.

dala ol eada¥) Al e soagd) Gaaladl ¢ a1 A iy a8 3 Al dpans Al

Oe ol elae a s Al pediale AddS a g dlaghay ol die cRlill ol (8 s ol )

(b 5ok AalST A8 ya a5 ¢l A8E A 5 Aalandl Cnd pa g ) AU W sai s il i gaall

O sl s by Al sl ) it Wil & gy | 1S palisall Giany o S5 AT llia

A Bl and ) e (Ao e Gn leaa s 48 pudll aal s JS g 5 Gulaa) age Jiad 133 1dda shay

CuilS 5, ol 5 el et el shall GuiBlally (55 0 BV A (8 (sple sl QS 85 ¢ Sl )5l e
10T 5l aase AL sha &l 55V 5 guili

48l arabcha so’z bo’lib gisqa aylana shaklidagi bosh kiymi hisoblnadi.
Ushbu bosh kiymi asosan musulmon erkaklar tomonidan diniy magsadlarda
kiyilad.Bu bosh kiymi arab mamlakatlarida keng tarqalagan.Chunki payg’ambar
Muhammad (s,a,v) uni mustahab sifatida goldirgan, shuning uchun ham

musulmonlar unga taglid qilish uchun bajargan amallarini qiladilar.Bundan

Ollova 11.
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tashgari, musulmonlar uni har kuni besh vagt namoz davomida kiyib ibodat
qiladilar.Bu bosh kiymi istalgan rangda bo’lishi mumkin.Lekin ko’pchilik
musulmon  erkaklar uni “kefiyyah” bosh kiymi ostidan ham kiyib
yurishadi.Shuningdek, an’anani saqlab qolishlari uchun asosan oq rangda bo’ladi.
Taqiyyat asl arabcha so’z bolib Saudiyada ham huddi shu so’z bilan ifodalashadi.

Pokiston va Hindistonda uni kiyibyuruvchilat “Topi” deb atashadi
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: 44 Skufiyya arabcha so’z bo’lb, asli Kufa shaxri so’zidan olinggan. Uning
ko’plik shakli“kuufiyyat.Bundan tashqari, uning ekvivalentlari
quyidagilardir:“g’utrat(3 %), shumag’ (§¢ls), hattah (4-1»), mashaddat (s252),
chafiye (forsiyda: 4:23).0’rta sharq mamlakatlarining milliy bosh kiymi hisoblanib,
asosan to’rt burchak paxtali matodan tayyorlanadi. Ushbu bosh kiymi arablar va
kurdlar tomonidan kiyiladi. Bu kiyim qurug iglim sharoitida quyosh nurlaridan va
har xil chang qumlardan himoya qilish vositasini o’taydi.Uning asl kelib chigishi
gadimgi Mesopatamiyaga borib tagaladi. Birog uning anig gaysi hududda paydo
bo’lgani ma’lum emas.1960 yildan boshlab bu kiyimni Falastinliklaring milliy
kiymi sifatida kiyish udum bo’gan.Falastin hukumati sobiq rahbari Yosir Arofat

uni mamlakatning ramziy belgisi sifatida gabul qgilgan.1980 yillarning oxirlarida
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ushbu libos Amerika Shtatlarida ham rusumda bo’lgan.Bundan tashqari kufiyyat
Tokiyodagi yoshlar o’rtasida ham mashhurdir.

@N\FY\WPY\U)H\QMUAJ\UJN c\ﬂ@ﬂ\&w\)ﬂc&;ﬁcd}#\
L gall e da e alal) cailall (e Jat el Jag jae IS5 e s g sl Gl 1 Saladl sl
el gudl 4y sl

ol b 5 Al o Aaldial bl ¥l ) B S il b sl L
N

ol Ja ) La s palddll Gans e 83 50ma Bhlie o 1) pate Ulla dalasiin) yiay
skl Jsa A8 saiall of 3oLl &5 gLdl of eliandl daall | gincay ()

e pulal) # sall (e sl (ALl Lo grazaall Cogeall (e gl Lpdary il hll (e ole 55 @llia
ol a g jhe J<E e dlad) (adll o ) esacld

235 Mgl OIS Cplandd il gl gus (8 AT ) aly (g Andliay s pal) U5 aliag o
c‘\.a,).l:nj\'é‘)g_uﬂ\ L_I\Jtﬂg.t\‘)u\wdgid\uﬂ)..uj\ u‘)sl\wjni}!\ L_\N\J,g_ﬁaﬁj ‘QS‘)S@MT‘)\JA;\
Bl e 5o ormall o nal) (g Sl dadaall ¢ gl (Y Lgia

Fez (Turkcha : fes, ko’pligi fezzes yoki fezes arablardagi uning bir xil
ko’rinishi torbuush “ (i sk “ Misr talaffuzida esa “tarbush “ tarzida jaranglaydi.
Bu bosh kiyim sifatida ma’lum bo’lib, hozirda uning ikkita turi mavjud: 1- aylana
shakilda qizg’sh matodan tayyorlanib, asosan, turli tolalardan iborat bo’ladi va
uning yugori gismiga osilib turadigan tuguncha gadab qoyiladi. Arabcha tarbush
so’zining asl kelib chiqishi grekchaka borib taqaladi va uning hozirgi ko’rinishiga
kelishi va ommaviy tarzda yoyilishi esa sulton Mahmud II ga borib taqaladi, ya’ni
uning ushbu bosh kiymini rasmiy kiyim sifatida joriy etishiga sabab bo’ladi. Fez
so’zi esa 17 asrlarda andaluziyaliklar tomonidan Morakash, Fez shaxarlarida

mashhur ommaviy so’zga aylanib brogan.1826 yilda Sulton Mahmud II

2Nabeel Y. Abraham. "Arab Americans," Encarta Encyclopedia.Cambridge., 2007. pp. 15-16.
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g’arbliklarning kiyimlaridan ta’sirlangan holda uning o’zida ham shungga
o’xshash g’arbcha uslubdagi bosh kiymini joriy etadi.Dastlab u harbiy yurishlarda
majburiy etib belgilangan keyinchalik 1829 vyilda barcha mamlakat aholisiga
rasmiy bosh kiymi sifatida belgilab qo’ygan.Va eng qizig’i u o’sha paytda sallani
tagiqlab qo’ygan.Va ushbu bosh kiymi yaqin sharq mamlakatlarida zamonaviylik

ramzi sifatida namoyon bo’ldi.
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Amaama — bosh kiymining bir turi bo’lib, uning ko’plab turlarini uchratish
mumkin.U asosan erkaklar tomonidan odatiy bosh kiymi sifatiada
kiyiladi.Osiyoning janubiy va janubiy shargiy gismida va shuningdek yagin sharq
mamlakatlarida,Arabiston yarimorolida milliy kyim sifatida gabul gilingan.Janubiy
Osiyoda huddi shunday bosh kiymi “Pagri” deb nomlanadi.Shuningdek, ushbu
bosh kiymi musulmon erkalar tomonidan diniy nuqtayi nazardan ham gqabul

qilingan bo’lib,ushbu bosh kiymini kiyib yurish “sunnati muakkada” turkumiga
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Kiritilgan.Bundan tashqgari ushbu bosh kiymi ayollar tomonidan ham bosh ro’moli
sifatida o’raladi, chunki u sochlarni saraton kasalligiga chalinishdan himoya
giladi.Payg’ambarimiz Muhammad sallalohu alayhi vassalam ushbu boshkiymini
oq rangda bolishini takidlab o’tganlar.Bu bosh kiymini asli kelib chigishi
noma’lum.Ba’zi bir tarixchilar uning kelib chiqishini Misrga borib taqaladi deb
faraz qilishadi.Bundan tashqari Vizantiya armiyasidagi,o’rta asrlardagiaskarlar
ham uchi bo’rtib chiqgan bosh kiymini kiyishganligi manbalarda qayd etib

o’tilgan.”

1.2 Arab milliy liboslar atamalari
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< savbun (ASlads / dishdashatun), (35528  kandaratun) - bularning
barchasiasl arabcha so’z bo’lib, bir xilmanoni beradigan tizza uzunligida
bo’ladigan yoqasiz kiyim turidir. U ommaviy tarzda Fors ko’rfazi

mamlakatlaridava Irogda milliy libos sifatida kiyiladi.

0’ zbekiston milliy ensiklopediyasi.Vizantiya mamlakatiga sharx qismida.T,.2006.
16
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<53 50°Zi asli arabcha bo’lib, u “mato” so’zi uchun ham qo’llaniladi. Ushbu
libos arab mamlakatlarida arab erkaklari uchunmilliy libos hisoblanadi. Ushbu
kiyimning gay darajada uzun yokikalta bo’lishi kishilar orasida ma’lum nizolarga
sabab bo’lgan.Asosan ushbu libospaxtadan tayyorlaniladi ba’zan qo’y junidan ham
fodalanilishi mumkin. Ummon mamlakatida 3laiy so’zi huddi shu libos uchun
ishlatiladi. Marokashda esa bu kiyimning tuzilishi bir muncha kaltaroq ko’rinishga
ega bo’lib, ko’ylak singari ham kiyilishi mumkin va uning nomini 353X deb

ataladi.Shunigndek u yerda uning bo’yin qismi ancha ochiqroq ko’rinishga egadir.

«sBu libos shuningdek ayollar kiymi materiyalini ham anglatadi .Misol

uchun falastinlik ayollarning milliy kiyimlarining biri xuddi shu nomda ataladi."’

Bunga yana bir misol Saudiya ayollarning rags tushishi uchun
mo’njallangan kiyimlaridan biri ham huddi shunom bilan ataladi.Ularning

ko’rinishlarida esa juda katta tafovutni ko’rilmaydi.
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Jée ‘igal- arabcha rishta ,argon" degan manolarni beradi . lgaal kiyim
turlaridan biri bo’lib, asosan issiq arab mamlakatlarida, xususan Irogq,Shom
mamlakatlaridagi erkalaklarning milliy kiymi sifatida foydalaniladi.U odatda

mayin ipakdan tayyorlanadi.U o’tgan davrlar mobaynida arablar orasida juda

Nabeel Y. Abraham. "Arab Americans," Encarta Encyclopedia 2007.p-24.
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mashxurbo’lgan.Iqaalni ishlab chigarish usullari takomillashuvi bilan keyinchalik
paxta va ipakdan foydalanish usuliga o’tilgan.Uni tayyorlash usuli hamon qo’da
amalga oshiriladi.

Asosan arab erkaklari kiyadigan kiyim.Kishi boshida mustahkam turishi
uchun qora ingichka mato bilar ikki marta aylantirib bog’lab qo’yiladi.U iqlim
sharoitidan kelib chiqgan holda va arablarning qadimiy an’analariga asoslanib
Kiyiladi.
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« iy bisht —
arabchaArabistonvaba’ziarabmamalakatlaridaerkaklartomonidankiyiladigankiyimt
uridir. Uodatdatizzadanpastgatushibturadivayenggismigaegaemas,
huddisharfsingariyuqgorigismibo’yingabog’lanib,golgangismiosilibturadi.Ushbukiyi
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mninghomashyomanbayibolganmamlakatbu — Erondir.
Bishtninggaymoqrangyokijigarrangrangdabo’lishijudahammuhmdir.
Ushbumatoyumshogbo’lganligisabablivagishdahamkiyishqulayligiuchunarablaraso
sanunito’ylarda,hayitbayramlarda,

yokijumakuninufuzliroq,obro’lirogko’rinishuchunkiyishadi.

«  Libosnominingaslkelibchigishiforschaso’zgaboribtagaladi,lekinforstili
gahamaslipushtutilidankiribkelgandeyataxmingilinadi. Pushtutilida<dy,
so’zi”orga“deganmanonibildiradivaushbukiyimhamorgatomondankiyiladi.
Vagtlaro’tibsavdoalogalaridaushbulibosErongaundankeyinesaArabistonyarimoroli

gayetibbroganvabugungikundaarablarningmilliykiymlaridanbirigaayylanibbo’lgan.
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s arabcha so’z bo’lib bu ham ayollar milliy kiyimlaridan biri sifatida

qaraladi. Ushbu libos bosh va ko’krak qismini qoplab turish uchun kiyiladi.Bu

“Westenholtz, Joan "Tamar, Q&d&ia, Qadistu, and Sacred Prostitution in Mesopotamia”.Harvard Theological
Cambridge University Press .1989.P- 82
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kiyim asosan musulmon ayollari orasida balo’gatga yetgandan keyin
kiyiladi.Aynigsa uni yaqgin oilasidan tashqgarida, begonalar oldida, bo’lgan
vaqtlarida kiyishadi.Ushbu libosningyana bir hususiyat shundaki bosh,ko’krak yuz
gismini hamma birday berkitib yurishi kamtarlik manosida oddiylik sifatida ham
qaraladi.Boshga bir nazariyaga ko’ra ushbu bosh kiymi ayollarni erkaklardan
ajratib turish, allohdan panoh so’rash sifatida ham etiborga olinadi. Budan tashqari,
Qur’onda ham ayollarni o’z ko’krak va ochiq joylarni yopib yurishlari

takidlanganligi tufayli ham ayolar uni o'rab yurishadi.

Hijob atamasi asli arabcha so’z bo’lib “to’siq parda”degan manolarni
beradi.Islom huquqiy talimotida yuzdan va qo’ldan boshga barcha tana qismi
yopib yuriladi deya izohlaniladi.Ushbu ko’rsatmalar, ya’ni yuz, qo’l qismlaridan
boshga tana gismi yopib yurilishi hijob bilan figh va hadisdan olingan manbalarga
ham borib taqaladi.Va shuningdek ba’zi tafsirchilar aytishadiki ko’r odmlarni
oldida yoki bir jinsdagi Kishilar yonida hijob kiyish majburiy emas deya
takidlaniladi.

Hijob atamasi mugaddas Qur’onda kiyim parchasi sifatidagi ma’noda

umuman ishltilmagan.Fagatgina Qur’oni karimning suralarida ayollarning qay
holatda kiyinishi ko’rsatib o’tilgan,ya’ni erkaklar oldida ularning bokira joylarini
ko’zdan himoya qilishlari kerakligini ta’kidlangan.Quyida Qur’oni karimning
....33—sursi 53 oyatida marhamat gilinadi “Qachonki, sizlar ulardan (payg'ambar

ayollaridan) biror narsa so'rasangizlar, parda ortidan so'rangizlar!”*
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<lla- jilbaab arabcha termin bo’lib ba’zi musulmon ayollari tomonidan
kiyiladigan keng hilpirap turadigan mato va bu arab ayollarining milliy kiyimi
hisoblanadi.Ushbu kiyimni Kkiyib yuruvchi musulmon ayollari ishonishadiki,bu
libos Qu’roni Karimda talab qilinggan hijob o’rnida kiyib yurish kerakligini
ta’kidlashadi.Ushbu so’z Eronda unig aholisi tomonidan manteau (fransuzcha palto
yopinchiq) deb ishlatiladi.Zamonaviy jilbaab kiymi tananing yuz,qo’l gismlaridan
tashgari barcha tana azolarnini yopadi.Ba’zi ayollar ularning bo’yinlarini
qo’shimcha ro’mol bilan ham yopishadi.Indaneziyada esa bu libos fagat bosh
gismni yopib yurish uchun kiyilishi odat tusiga kirgan.Ushbu so’zning ko’plig
shakli jalabib bo’ladi.

ore Eraile 5B oe Al sliss dlslins ale Y 8 ST LSl
£ z

s A T e EaTza % oa T ooeT Tl 1l T

T

=

Ey, Payg'ambar, xotinlaringizga, gizlaringizga va mo'minlarning xotinlariga

ayting, ustlariga yopinchiglarini tashlab olsinlar! Mana shu ularning (kim

Bllova7.


http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%85%D8%A7%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D9%8A%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%8A_%D8%A8%D9%86_%D8%A7%D8%A8%D9%8A_%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1

ekanliklari) tanilib, ozorlanmasliklari uchun eng yaqin (uslubdir). Alloh mag'firatli

va rahmli zotdir.?*
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J3 = arbcha s0’z bo’lib . Turkchada “sirval”ushbu kiyim asosan Arabiston
yarimoroli va boshga ba’zi musulmon mamlakatlarida erkaklar orasida Kiyiladi.
Ammo u greklar orasidava Bolgon yarimorolida keng targalgan.Uning tepa
qismidagi maxsus arqonsimon bog’ich uni bel qismiga bo’g’lash uchun
ishlatiladi.Ushbu kiyim asosan ipak,suniy mato, gazlama yoki egulivchan yupqga

matolardan ishlab chigariladi.
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& arabcha so’z bo’lib “maska, to’sib turish” deya tarjima qilinadi.U

hijob qismlari sifatida yuzni o’rab berkitib turadi.Niqob kiymi musulmon bo’lgan

?Qur’oni Karimning Ahzob -sura 59- oyati.
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ayollar tomonidan nomahram, ularga nisbatan begona kimsalar oldida kiyish uchun
mo’njallangan.Niqob juda ko’p arab mamlakatlarida, jumladan, arabiston
yarimorolida keng tarzda kiyiladi.Qur’oni Karimda ayollar ularning shaxsiy tana
azolarnini berkitib yurishlari ko’zda tutilgan oyatlarga tayangan holda musulmon
bo’lgan ayollarning ko’pchiligi ushbu libosni taqib yurishadi.Ushbu niqob kiymini
Kiyb yuruvchi ayollar “niqobiyat” deya ataladi.Bu atama hamot ham sifat shakliga
egadir.Shunga garamay uning asl to’g’ri  variant quyidagicha
4dwmunaqgqgabah / munaqqibah (ko’plikda muntaqabat / muntaqibat )
4as.muhajjabah- hijob kiygan ayol.Ingliz tilidagi variant esa” niqabi” ya’ni niqob

kiygan ayolmanosida keladi.
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“lzaar” asosan Birilashgan Arab Amirliklari,Somali, Djibouti, Indonesia,
Oman, Yaman, Saudiya Arabistoni,Qatar,Bahrain,Malaysia,
Hindiston,Bangladesh, Pokistan kabi mamalakatlarda erkaklar va ayollar o’rtasida
kiyiladigan  kaltaroq kiyimdir.Arabistonning ba’zi qismlarida, ya’ni Yaman,

Saudiya Arabistoninig Asir provinsiyasida “futah “deya nomlanadi. Hindiston va
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Bangladeshda esa “Lungi” atamasi bilan nomlanadi.Odatda ushbu kiyim ko’zga
tashlanadigan to’rtburchak shakllar bilan bezaladi,ba’zan u buklangan holatda
bo’ladi ba’zida esa tekkis ko’rinishda ham bo’lishi mumkin.Izaar asosan tananing

pastki gismini goplab turadi va tushib ketmasligi uchun bel atrofi mahkam o’raladi.
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Tantour — ayollar tomonidan Kkiyiladigan toj shaklidagi bosh kiymi
bo’lib,asosan Livanda XIXasrlar davomida mashhur bo’lgan.Biroq uni 1850 —
yillardan keyin uchratish mushkul bo’lib qolgan Shunga qaramasdan, Livanda u
an’anaviy kiyim turiga aylangan.Tantour asosan bosh atrofini rezina bilan
o’ralgandan keyin o’rnatiladi.Uning eng yuqori qismiga, ya’ni dumaloq qilib
o’ralgan ro’molga oq mato o’rnatiladi. Uning hajmi va tuzilishi uni kiyib yuruvchi
shaxsning gay darajada boy ekanligini ko’rsatib beradi.Shunga garamay, ko’pgina
tantourlarga oltin ishlatiladi va uning uzunligi 30 inchga tengdir.Unga qo’shimcha

ravishda turli zebu — ziynatlar va marjonlar ham gadaladi.

Birinchi bob yuzasidan hulosa qgilsak, yuqorida keltirilgan arab milliy
kiyimlari, bosh kiyimlari bo’yicha keltirilgan atamalar ularning turmush
sharoitidan kelib chigqan holda o’ziga xosligini ko’rishimiz mumkin.Bundan
tashqari, ularning milliy libosalari bo’yicha atamalar faqatgina arablarga xos

bo’lgan jihatlari bilan boshqa millat yoki xalglarning milliy liboslaridan anchagina
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farq qiladi.Shuningdek, ta’kidlab o’tish kerakki, biz keltirgan yuqoridagi
atamarning ba’zilar kelib chiqishi jihatidan asli grek yoki turk kabi tillariga borib
tagalsada, bugungi kunda arab tilida keng istemoldadir.\Va ular milliy kiyimlar

uchun atama sifatida gabul gilingan.

Il bob.Arab milliy taomlari, milliy madaniyati hagida umumiy
ma’lumot

2.1.Arab milliy taomlari va bayramlarining o’ziga xosligi va milliy
madaniyatiga oid atamalar.Arab oshxonasi hagida gap bor ekan, butun arab
olamida mintagalar bo’ylab turli xil taomlarni qamrab olgan ma’lum yeguliklar
ko’z oldimizga keladi.Ushbu taomlar tarkibini, turlarini biz Mesopatamiyadan
tortib to Saudiya arabistonigacha bo’lgan hududlarda ko’rishimiz mumkin.*

Tarixi:Umuman olganda, Arabiston yarimorolidagi arablar avvallari asosan
hurmo, bug’doy va kamdan kam hollarda go’sht va guruch maxsulotlarini iste mol
gilishgan va shuningdek juda kam migiyosda yogurt qo’shilgan taomlarni iste'mol
qgilishgan.

Arab oshxonasigaa oid quyidagi ma’lumotlarni takidlab o’tishimiz
mumkin:

Go’sht-qo’y go’shti va tovuq go’shti eng ko’p ishlatiladigan go’sht
maxsuloti bo’lib, tuya va echki kabi hayvonlar go’shti esa yuqoridagi go’sht
turidan kamroq ishlatiladiganlar sirasiga kiradi. Bundan tashqari ba’zi bir
hududlarda qush va parrandalarni, daryo yoki denggiz bo’ylarida baliq go’shtidan
ham istemol qilinadi.Va shuni eslatib o’tish kerakki, musulmon arablari uchun
cho’chga go’shti butunlay tagiglangan, chunki islom dini qonuniga ko’ra bu harom
hisoblanadi.Bundan farqli o’laroq ba’zi xristian arablar esa cho’chqa go’shtini
iste'mol gilaveradilar aynigsa Livan hududidagilar.

Kundalik ozig ovqgatlar- kundalik iste’mol maxsulotlari sifatida asosan oq

pishloq, yogurt, sariyog’ va gaymoq ommaviy tarzda iste molda bo’ladi.

%0 « National dishes in the world”(duyo milliy taomlari) England.2002 y. Peter May.B- 87-88



Ichimliklar —issiq ichimliklar sovuglariga nisbatan ancha ommaviy tusga
aylanggan,masalan kofee buning eng birinchi o’rinda turadiganidir.Shunga
qaramay, choy ham ko’pgina arab mamlakatlarida asosiy ichimlik turkumiga
kiradi, jumldan Misr va lordaniyada kofeedan ko’ra  choy muhmroq o’rinni
egallaydi.

Ovgatlanish madaniyati.Arabiston Yarimorolidahar ganday ovgat
tayyorlash bu sahiylik va do’slik ramzi sifatida bilinadi. Taomlar stol atrofidagi iliq
munosabat va bir birlariga ulashish bilan ko’pgina oila a’zolariga tortiq etiladi.
Rasmiy uslubdagi ziyofatlar va bayramlarda juda ko’p miqdorda qo’y go’shti tortiq
etiladi va shu bilan birgalikda har bir ziyofatda arab gahvasini uchratish mumkin®..

Arablarda halol va harom taomlar masalasi.Qadimgiarablar, xususan,
yeyiladiganxayvonlarxususidavaboshqga
yeyilishivaichilishijoizbo’lganvabo’lmagannarsalarxagidakupixtilofkilganlar.

Xuddishuningdeknabotiy
yemakvaichkiliklarxususidaxaminsonlarorasidakattaixtiloflarborligima’lum.
Islomdinibularningichimliklarnixaromgilgan.Ammobuxoxuzumdan,
xoxxurmoyokiarpadanbo’lsin, xoxboshkabirmoddadantayyorlanganbo’lsin,
ichkilik (mastqgiluvchixar ganadaynarsa)
xaromdir.Yanainsonnixushdanvaakldanayiradiganvavujudgazararlibo’lganxarnarsa
xaromgilingandir. Yeyiladiganxayvonlarvaxayvoniy

yemaklaresamillatlarvajamiyatlarnikattabirfikrayriligigatushirganmavzulardir.

Hayvongushti
yeyishxususidaxukmberishdaarablarningbirkismiruxsatgayo’lqo’yarekan,
boshgabirgismiesa,
haddantashkarita’qgiglarkeltirarekan.Islomdinibutunbashariyatnishundayso’zlarbil
anxaqyo lga da’vatetgandir:

"Eyodamlar, yerdagixalol, poknarsalardan

$'Qodirov .Z.M.Arab mamalakatlari tarixi.Qodirov .Z.M T., 2010.B- 78.



yenglarvashaytonningizidanergashmanglar.Shubxasiz,
usizlarningochiqdushmanlaringizdir" (Bakara surasi - 168).

Islombarchainsonlargaxitobetib, bevositao’zlariuchunulkan
yeryuzidasturxonidanpokbo’lganxarnarsani
yeyishlarinibuyuradivaba’ziinsonlargaAlloxtaoloxalolqilganpoknarsalarniyomonko’
rsatishbilanxalolnixaromkilibolishlarigasababbo’lganvabutariqao’zlarinipokbo’lgan
narsalardanmaxrumetibzalolatjarligiyogasigaboshlaganshaytonningyo’ligakirmasli
kkachaqiradi.

Va yana mo’minkishilarga shunday xitob kiladi: "Eymo’minlar, sizlargarizq
gilibberganimizpokizanarsalardan
yenglarvaagarAlloxningo’zigaginaibodatkilguvchibo’lsangizlar,
Uzotgashukrqilingiz! Usizlargafaqgatginao’laksa, konni,
to’ngizgo’shtinivaAlloxdano’zgagaatalibso’yilgannarsalarniginaxaromkildi.
Endikimkizolimvaxaddanoshmaganholida, nochorvaziyatdaqgolsa,
gunoxkorbo’lmayli. AlbattaAlloxmagfiratkiluvchi, raximdildir" (Bakara surasi-172-
173).

Xaromkilinganlardanyana biricho’chgagushtidir. Xa,
buxususdasog’lomtabiatliinsonlarharnarsadanavval, uniiflosliginibiladilar,
undannafratlanadilarvaundanuzogturadilar. Chunkiuxayvonningbirdan-
birsevimliozuqasiaxlatvaifloslikdir. Zamonaviytibbiyotilmibutuniglimlarda,
xususan, issiq  arabo’lkalardacho’chqago’shtiningjudazararliekaniniisbotetdi.
lImiytajribalarcho’chqago’shtidao’ldiruvchitrixinmikrobivaboshkabirkanchazararli
bakteriyalarborliginikursatadi. Kimbiladi,
balkikelajakdailmvafanxaromgilishlikninghikmatlarihaqidabizgabilganlarimizdanha
mko proghagiqgatlarnikashfetar.
Alloxtaoloo’zrasulinivasfvata’rifgilarekanganchalarhagifodaetmish: "U

(paygambar) ...pok narsalarni ularga (insonlarga) xarom kiladi" (A’rofsurasi-157).



Yanabuxususdabirganchatadgiqotchilarmuttasilcho’chqa

yegankishilardarashkgilishtuygusiningyo’qolaborishinikuzatilganinixabarberadilar.

Arab taomlar atamalarining nomlarini berishdan magsad shuki, arab milliy
taomlarini boshga xalglarning milliy taomlariga chalkashtirib yubormaslik
magqsadida ularni o’z atamasi bilan yodlash magsadga muvofiq bo’ladi. Chunki
ushbu milliy taomlar boshqa xalglar tayyorlaydigan taomga yaqinroq bo’lishi
mumkin, lekin uning fargli jihatlari anchagina va bu fagatgina arab oshxonasiga
alogador jixatlar hisoblanadi.

Arab xalifaligi tarkibiga kirgan xalglar bilan birgalikda arablar tomonidan
yaratilgan madaniyat butun Yaqin Sharq va Shimoliy Afrika - kishilar yashaydigan
mintagalar sivilizatsiyaviy taraqgiyoti yangi bosgichining axlogiy-ma’naviy
mazmun va mundarijasini belgilab berdi. Yangi jamiyat, yangicha ijtimoiy
munosabatlar, xo‘jalik yuritish faoliyati va davlat-siyosat amaliyotining yangicha
shakllari turmush va kundalik hayotni yangilamasdan, ana shu yangilanishni
rag‘batlantirgan yangi mafkura va erishilgan yutuglarni mustahkamlovchi yangi
madaniyat hayolga sig‘mas bir narsa bo‘lib qolaverardi, albatta. Bu madaniyat bu
jamiyatning paydo bo’lishi arablar hayotiga yangida yangi atama so’zlarni kirib

kelishi uchun zamin yaratdi.

Arab-islom madaniyati shakllanishi giymatsiz bir joydan boshlangan emas.
Hali «johiliyya» davridayoq shimoliy arablar ellinistik, gadimgi rimliklar, oromiylar
va forslar madaniyati elementlari bilan tanish bo‘lishgan. Ana shu elementlarning
islomning asosiy qoidalari va islomdan avvalgi badaviy she’riyati an’analari bilan,
shuningdek, Suriya nestorianlari va Harron shahri sobiylari (sektachi-gnostiklari)
tomonidan keng tarqatilgan falsafiy-axloqgiy g‘oyalar va umuman antik zamonning
yunon-rum madaniy merosi bilan birlashtirilishi arab tilida islom ilmiy tafakkuri va
ta’limning keyinchalik taraqqiy topishi uchun tamal asosni yaratib bergandi. Hali

VIl asrdayoq Arabistondagi Makka va Madina, Iroqdagi Kufa va Basra Suriyadagi



Damashq bilan bir gatorda ham ana shu shaharlarda, arablar tomonidan Misrda
asos solingan Fustatda (keyinchalik Qohira), Falastinda barpo etilgan Ramlada,
shuningdek, Suriyaning Qarron, Raqqo’, Halab, Hamo, Kinnasrin va Falastinning
Qaysariya shaharlari «hazirat»larida («shahar ostonasi», aynan esa — «ko‘chib
o‘rnashilgan joy») nihoyatda jadal tarqalgan, shiddat bilan taraqqiy etib
borayotgan madaniyatning yetakchi markazlariga aylandi*>.

Qur’oni karimda payg‘ambar Muhammadning ham Makka, ham Madina
davrida oid va’zlari, Tavrotda keltirilgan syujetlarga oid hikoyalar (Musulmonlar
boshga «Ahl al-Kitob» bilan yaginlashtiruvchi), payg‘ambarning pand-nasihatlari
va ko‘rsatmalari, musulmon ummati tomonidan ishlab chiqilgan ilk gonun-
goidalar jamlangan. Qur’oni karimning ta’siri keyinchalik butun arab adabiyoti
(darvoge, golgan barcha musulmon adabiyotlarida) sezilib turadi, chunki Qur’oni
karim nafagat mugaddas kitob va dinga oid hujjat, golaversa, arab tilini og‘zaki
ijodiyot tilidan yozma adabiyot tiliga, o‘zaro bir-biridan farglanib turuvchi badaviy
dialektlaridan yanada madaniyatli shaharliklar tiliga aylantirishga oid ilk tajriba
hamdir (arab tili o‘'shanda barcha arablar uchun yagona til bo‘Imaganini nazardan
gochirmaslik kerak). Qur’oni karim tili mumtoz arab adabiy tili poydevoriga
aylandi («al-Lug‘at al-fusha»).Va eng muhimi Qur’onda hali arablar tushinib
yetmagan turli so’z va atamalar mavjud edi.

Islomdan avval arablarda musiqa she’riyatdan ajralmas bir narsa ediki,
shuning uchun ham arablar qo‘shiqchilarni «shoir» deb atashgan.

Eron, O‘rta Osiyo va Vizantiya imperiyasining sobiq mulklarini bosib
olgandan keyin arablar yanada taraqqiy etgan musiqiy madaniyatlar an’analarini
idrok etib gabul gildilar: ularning tovushqatori ikki «oktava»ngacha kengaydi.
Arablar tomonidan yangi janrlar va cholg‘u asboblari ham o‘zlashtirildi.
Keyinchalik mumtoz namunaga aylanib borgan arab musigasi kanonlari —

buzilmas gonun-qoidalari asta-sekin va bosgichma-bosgich ishlab chiqildi.

32 Qodirov .Z.M. Arab mamlakatlari tarixi.T.,2010.B-67.



Musiga mavzusiga to‘xtaladigan bo‘lsak,unda arablar o‘zini ham
nazariyotchilar, ham amaliyotchilar tarzida namoyon etgan.Ko‘plab cholg‘u
asboblari nomlari asli arabcha ekanligiga e’tiborni qaratishning o‘ziyoq kifoya
giladi, chunonchi: lyutna («al-ud»dan), gitara («gitar»dan), litavr («at-tabla»dan)
kelib chigqgan.

Islomiy bayramlar: Islomda ikkita asosiy bayram mavjud, lyd Al-Fitr va lyd
Al-Adha. Bayramlarning nishonlanishi xalglar va madaniyatlarga qarab,
shuningdek, Islom sektalari (Sunniylar va Shialar)ga ko'ra turlicha bo’lishi mumkin.
Musulmon bayramlari gamariy tagvimga asoslangan bo’'lib, shamsiy taqvimga
nisbatan har yili surilib boradi. Islom tagvimida 12 oy va 354-355 kun bor. Sunniy
va Shia taqvimlari har doim ham bir-biriga muvofiq kelmaydi. Ba'zan ayni bayram
shialarda nishonlanayotgan bo’lsa, sunniylarda u boshqa kuni, odatda ketma-ket

nishonlanishi ham mumkin.*
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kabimamlakatlardamilliyan’anaviy turlimusigaasbobihisoblanadi.U saosan
Beduiylar tomondan ijtimoiy musiga asbobi sifatida fodalaniladi. Msrda esa ushbu
musiqa asbobi an’anaga ko’ra “bambutiyya” deb nomlanadigan ragsga chalinadi,
shuningdek “Suhbajiyya” deb nomlanadigan ragsga ham Port Said va Ismoiliyya

shaxarlarida ham ishlatiladi.

%Ahmad Dost.Dunyo Milliy an’analari. T.,2012. B-74.


https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Iyd_Al-Fitr&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Iyd_Al-Adha&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Iyd_Al-Adha&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Qamariy_taqvim&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Shamsiy_taqvimga&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Oy_(vaqt_birligi&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/Kun
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%8A%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AF%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9
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“ I’'ydal adha “qurbonlik bayrami yoki marosimi deya tarjima qilish
mumkin(lekin ko’plab manbalarda uni tarjimasiz qabul
qilingan),musulmonlarnong bayramlaridan biri bo’lib,haj mavsumi tugagandan
keyin 10 chi kuni o’tkazilishga kelishilgan va uning vaqti “arafa “ kuni ham
hisoblanadi.Uning ahamiyati aynigsa hajni ado etgan hojilar uchun aynigsa
kattadir.Va hajning o’n uchinchi kunida nihoyasiga yetadi.Bundan tashqari, ushbu
marosim Ibrohim alayhi ssalom qissasi yodga olinishi uchunham muhimdir, ya’ni
u zot ollohning amri va talabi bilan uning o’g’li Ismoilni qurbonlik qilishni iroda
etganlarida, ularga inson emas hayvonni qurbonlik qilishlari hagida bahiy
kelgan.Shuning uchun ham musulmonlarning ko’pchiligi ollohga yaqin bo’lish
umidida ushbu kunda uning ne’matlardan birini qurbonlik
keltirganlar.Qurbonlikdan paydo bo’lgan go’shtni ahli bayt(bu yerda musulmonlar
nazarda tutilgan),kambag’al va yaqinlarga ulashadilar.Va qurbonlik marosimi deb

atalishi ham shundan kelib chiggan.
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%85_%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/13_%D8%B0%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/13_%D8%B0%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%AD%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%D8%A7%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%AD%D9%89
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%AD%D9%89
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%88%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/2_%D9%87%D9%80
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“Iyda-al fitr” musulmonlarning bayramlari orasida eng qadirlilaridan biri
bo’lib, u shavval oyining birinchi kunida musulmonlar orasida keng
nishonlaniladi.Shuningdek, haj mavsumi oyida qurbon hayiti bayrami ham birga
o’tkaziladi. Fitr bayrami ramazon oyining ro’zasidan keyin keladi va ro’za tutish
oyidan keyin birinchi kuni musulmonlar niyyat qilibfitr gilishadi.Shuning uchun
ham uzoq fitr deya nomlanadi.Islom dinida musulmonlar fitr bayramini hijratning
ikkinchi yilida nishonlanilgan, chunki musulmonlar hijratning ikkinchi vyilida
ramazon ro’zasini tutganlar.Shu boisdan ham fitr bayramidagi kunlarda ro’za tutish
e’zozlaniladi.

Fitr bayrami boshga kulardan u kunda fitr zakotini berish mumkinligi bilan
farq qiladi va ushbu fitr zakoti musulmonlar uchun vojib bo’lgan. Musulmonlar
marosimni erta tongda quyosh chiggandan keyin ado etishadi . Taxminan 3 soatdan
keyin namoz o’qiladi va musulmonlar marosimni kutib olagach, bir birlarini
qutlaydilar.Shundan so’ng ular 0’z yaqinlari va oila azolari holidan xabar
oladilar.Ular u kunda o’qilgan namozni rahmati deb bilinadigan amal sifatida
ko’radilar. Musulmon kishi 0’z yaqin birodari huzuruga tashrif buyurgani kabi u
ham qo’ni qo’shnilari va birodarlarini kutib oladi va kambag’al miskinlarga mehr
oqibat ko’rsatadilar.Shuning uchun ham ko’pgina islom mamlakatlarida bu odat

tusiga aylangan.
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
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“Mavlidu nabaviyya” yoki “mavlidu ar rasuul” (to’g’ridan to’g’ri tarjima
gilsak rasulni tavallud topgan kuni yoki payg’ambarni tavallud topgan kuni deya
o’zbek tiliga o’girilishi mumkin, lekin bizga malumki aytib o’tilganidek bayram
marosim umuman olganda millly madaniy so’zlar tarjimasiz kiritiladi)
pay’gambarimiz Muhammad(s,a,v) bin Abdullohning tavallud topgan kinlari bolib,
u kun rabbiul avval oyining 12 yoki 17 kunlariga to’g’ri keladi.Shuning uchun ham
musulmonlarning ba’zilart uni har yili nishonlashadi va ba’zi islomiy
mamlakatlarda u bayramsifatida qaralmalmaydi, balki ularning payg’ambarlari
bo’lmish Muhammad(s,a,v) bin Abdullohning tug’ilgan kulari bilan baxtiyor
bo’lishadi.Va ushbu bayram rabbiul avval oyining boshlaridan to ushbu oyning
oxirigacha bo’ladi.Bundan tashqari u kunda odamlar yig’ilishlar o’tkazib
payg’ambarimizaga salavotlar,qasidalar aytishadi.VVa shuningdek u kunda
dasturxonlarga mazali taomlar,holvalar “mavlid holvasi” kabilar tortiladi.
Dunyoning ko’plab mamlakatlarida Muhammad(s,a,v) bin Abdullohning
tug’ilgan kularini yodga olib nishonlaniladi. Bundan tashqari, u yerda bir gator
mamlakatlarda ushbumunosabat bilan rasmiy dam olish kuni deya belgilangan. Biz
ularni quyidagi  misollarda  ko’rishimiz ~ mumkin:  Suriya,  Mist,
Liviya,lordaniya, Tunis, BAA kabi mamlakatlarshuningdek, Saudiya Arabistonida
rasmiy bayram kuni deb belgilangan.Shu bilan birgalikda“Fitr va qurbon hayiti”
kabi kunlarda ham dam olish kuni sifatida rasmiy e’tirof etilgan holda har yili
sentabrning 24 kuni ushbu munosabat bilan Saudiyaning milliy kuni sifatida
baholanadi. Bundan tashqgari Saudiyaning g’arbiy mintaqalarida yashovchilar va

Makkada istigomat qiluvchi odamlar payg’ambarning tug’ilgan kuni munosabati
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bilan ko’pgina bayramlarni nishonlashadi.U yerda ushbu kunarda odamlar
yig’ilishib “muqgaddas qur’onni oqishadi, shuni aytib o’tish kerakki, Ummon
saltanatida ushbu kun munosabati bilan rasmiy dam olish kuni e’lon qilingan.
Ikkinchi bob yuzasidan xulosa o’rnida shuni aytish kerakki, arab milliy
taomlari o’ziga xos tayyorlanish usuli, kelib chiqishi, atamalarining o’ziga xos
uslubda namoyon bo’lishi diggatimizni tortadi. Sababi ularning milliy taomlariga
oid atamalarni biz boshga bir millatnikiga aralasstirib yubormasligimiz kerak va
ularni 0’z nomlari ostida sharxlash orgali manolarini ko’rsatib bera olishimiz

mumKin.
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“Ashura” hijriy kalenda muharram oyining o’ninchi kuni hisoblanadi va
musulmonlarda ashura kuni nomi bilan ataladi. Shuningdek ushbu kun” karbala”
jangida Muhammad (s,a,v) ning nevarasi bo’lmish Husayin Ibn Alining qatil
etilgan kuni sifatida yodga olinadi.Lekin ushbu kundagi mash’um voqeaga shialar
tayanadilar.Bundan tashqari, ushbu kunning o’zida shunga taalluqli bo’lgan tarixiy
voqealar ydga olinadi. Musulmonlar o’sha kun (soyyam) atrofida nishonlashgan.
Ba’zi Eron,Pokiston, Livan,Bahrayin,Hindiston va Iroq kabi mamlakatlarida bu

kun rasmiy dam olish kuni hisoblanadi.
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Asl nomining kelib chigishi.Ashura oyimuharram oyining o’ninchi kuni
bo’lib, Ashura so’zining asl kelib chigish manosi somiy tillarda O’ninchi degan
manoni bildiradi.Shuning uchun ham adabiy holda o’ninchi kun deb ham tarjima
gilinadi. Shargshunos olim A.J.Wensinck, ushbu nom yahudiylarning gadimiy
tilidan “asor” so’zidan olingan deya takidlaydi.Garchi ba zi islomshunos olimlar
turlicha etimologiyalarni keltirsa ham, ashura kunini ahamiyatli kun ekanligiga

ittifoq etishgan (kelishishgan).*

2. 2 Arab milliy taomlari atamalari
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Managish (Uw8ls)  arablaring milliy taomlaridan biri bo’lib ba’zan u*
Clia=se “muajjanat deb ham ataladi. U aynigsa liviyaliklar orasida mashhur bo’lib,
ushbu taom asosan pishloq, aylana shakldagi go’sht bo’lakalri va eng ustki qismiga
turli xil ziravorlar sepib qo’yladi. U ham huddi pitsaga o’xshash shaklda bo’libgina
golmay orama shaklda aylantirib taxlanishi va kesilishi ham mumkin.Va shu bilan
birgalikda nonushtaga va tushtlik uchun tortilishi mumkin. “Manaaqish “so’zi
arabcha “mangishatun” so’zining ko’plik shakldagi ko’rinishidir.Odatdalivanlik
ayollar nonushtga ushbu taom turini ularning oilalari uchun tayyorlashadi .Asosan,
ular bundan non vazifasida istemol qilishadi. “Manaqish” taom turi nafaqgat Liviya
mamlakatida, balki Avstraliyada ham sevib istemol qilinadi va shuningdek

Melbrun va Sydney shaharlarida ham mashhur taom hisoblanadi.Ba’zi odamlar

¥ A.J.Wensinck. Important days in muslims(musulmonlarning muhim sanalari). 2009.Times journal..P- 34’
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buning asosaily sababini u yerga ko’plab liviyaliklar ko’chib borganliklari bilan

bog’laydilar.
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Arab tilida Murtabak so’zi “3<<” mutabbaq tarzida aytiladi.Indoneziyada
va ba’zi arab arab mamlakatlarida “murtabak ‘“shaklidagi ekvivalenti ham
mavjud.Uning tayyorlanishi qovurilgan non singari bo’lib,asosan Saudiya
Arabistonida milliy taom sifatida tanavvul gilinadi.Bundan tshgari Yaman,
Indoneziya, Singapur kabi mamlkatlarda omma tusiga kirgan. “mutabbaq” so’zi
asli “qatlanggan,o’ralgan” degan manoda o’zbek tiliga tarjima qilinadi.Ushbu
taom eng mashhur ko’cha taomlaridan biridir.

Murtabak asli Yamanda paydo bolgan bo’lib, uni asosan hindlar
tayyorlashgan.Arabiston vaYamanda uni ko’plab turlarini uchratish mumkin,

jumladan guruchli, baligli murtabak turlari shular jumlasiga kiradi.
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“Ful midammas” asli arabcha so’z bo’lib, ful mudammas singari taaffuz
gilinishi mumkin.U asosan misrliklar va sudanliklar pishiradigan taomlar sirasiga
kiradi. U limon sharbati,piyoz, galampir bilan ta’bga qarab dasturxonga tortilishi
mumkin.Bu tanavvul mahsuloti Suriya, Liviya, Efiopiya kabi mamlakatlarda
anchagina mashhudir.

Ushbu arab milliy taomining ildizlari Misr, Sudanga borib tagaladi. U
miloddan avvalgi XII asrdagi sulola davrid ham uning manbalarida alohida

ta’kidlab o’tilgan. Xattoki, ushbu taomga qo’shiladigan loviyalar Bibliyada keltirib
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o’tilgan va Nil hudosiga atab Misr hukumdori Ramzes 11 11.998 ta idishda uhbu
taom turini tortiq gilgan.

Ba’zi bir yozuvchi va tarixchilar taxminlariga ko’ra asl loviyali taomnni va
loviyani ildizi Misrga borib tagalamaydi, agar shunday bo’lganda ham misrliklar
uni istemol gilishmagan deya taxmin gilishadi.

Ushbu loviyalarning eng dastlabki qoldig’laridan biri Isroildagi Nazerat

shaxri xarobalaridan topilgan bo’lib u esa neolit davriga oiddir.*®
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“kabab” , “kebab”, “kabob” kabi nomlari bilan ataladigan taom

turning asl kelib chigishi O’rta Sharq bo’lib, u baliq, go’sh kabilardan maxsus
moslama ustida kuydirilib pishiriladi. Keyinchalik uni Markaziy Osiyo xalglari,
Mug’ullar imperiyasi va Ottoman imperiyasi tomonidan o’zlashtirilgan.U yerda

sharq mamlakatlarida kabob olov alangga va cho’g’ ustida tovlagan holda

%8Simon Rams.National and cultural histor. Cambridge.2001.. P-123
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pishiriladi.Bunda go’shtni mayda bo’lakchalarga bo’lib hattoki paylarni
bolakchalrga bo’lib pishiriladi.U tayyor bo’lgandan keyin tarelkayoki maxsus
idishlarga torilishi mumkin.An’anga ko’ra, kabob uchun go’sht asosan qo’yniki
bo’ladi biroq bu tanlov asosan, diniy nuqtai nazardan yoki hududlarga garab
kabobning o’zgarishi mumkin.

Xristo Dumasning Gretsiyadagi Santorini orolidagi gazishmalari chog’ida
huddi bugungi kundagi kabob pishiradigan moslama topdi.Qizigarli tomoni, u
moslama miloddan avvalgi XVII asga talugli ekanligi malum bo’ldi.Bundan
tashqgari ushbu moslamada kislorod bilan komirni taminlaydigan maxsus moslama
ham o’ratilganli ham malm bo’di.Sevan Nisanyanning malumotlariga ko’ra turk
tilidagi kabob so’zi asli arabcha kabab “qovurish ” degan manodagi so’zdan
olingan degan to’xtamga kelgan.“Kabob so’zi dastlab qissayi Yusufning turkcha

variantida ishlatilgan.”*°
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“% National food encyclopedium.English version .England 2000.P-96-97.
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“Magluba” deb nomlanuvchi taom liviyaliklar, eroniliklar va falastinliklar
uchun milliy taom hisobanadi.Ushbu taom guruch, go’sht va qovurilgan
ko’katlardan iborat bo’ladi.Uni pishirilayotgan vaqtda tez-tez yugorigava pastga
aylantrilib turiladi.Shuning uchun ham uning asl tarjimasida “yuqoriga va pastga
degan manoda ham keladi.Ushbu taom bir qator ko’katlarni, qovurilgan pamidor,
kartoshka, qo’y yoki mol go’shti kabi masalliglarni o’z ichiga olishi
mumkin.Magluba odatda yogurt yoki arabcha salad ba’zan esa to’rg’algan
pamidor bilan dasturxonga tortilishi ham mumkin.Turkiyada ham ushbu taom
mavjud bo’lib,lekin  uning tarkibi ularning odatlariga moslab biroz
o’zgartirilgan.Ko’pincha ushbu taomni tayyorlashda ishlatiladigan go’sht ham

tovuqgniki bo’ladi.
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“Kuskus” asli jazoirliklarning milliy taomi bo’lib arpaga o’xshash bug’doy

turini bug’lash orqali tayyorlanadi.Ushbu toam odatga ko’ra ustiga turli ko’katlarni

“lova 5.
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sepgan holda go’sht bilan suziladi.Kuskus taomi asosan janubiy Afrika,

liviya,Mavritaniya,Marokash, Tunisva Jazoir mamlakatlarida keng targalgan.

Kuskus taomi baliq go’shti g’arbiy Sitsiliyada ham mashhur ovqgatdan biri
hisoblanadi.Bundan tashqari Italiya qishloq xo’jalik vazirligi tomonidan rasmiy
tarzda milliy mahsulot sifatida gabul gilingan.2011 yilda Fransiyada ushbu taom
fransiyaliklar tomonidan eng sevib iste'mol gilinadigan taomlari orasida uchinchi
pog’onani egallagan. Fransiyaning janubida esa birinchi o’rinni egallagan.

Kuskus so’zining asl manosi ‘“o’ralgan, aylana shaklga ega bo’lgan,
taxlangan” degan manolarni beradi.Kuskus taoming dunyo bo’yicha juda ko’plab
nomlar bilan atashadi.Kuskus sozining arab tilida yana bir boshga ekvivalenti bu
“toaam”deya nomlanishini ham ko’rishimiz mumkin.
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disa arab tilida “sifhat ” yoki o= sl “lahm bi‘ajin” shaklidagi
ko’rinishlanini uchratish mumkin. Shuningdek u arab mamlakatlarida ‘‘arab
pizzasi” nomi bilan ham tanilgan.Ushbu taom asli Arabiston yarimoroli va
Liviyaga borib tagaladi, bundan tashqgari liviyaliklarning Braziliyaga migratsiyasi
tufayli u yerga ham keng tarqalgan. Ayni vaqtdagi mol go’shtidan tayyorlanadigan
ushbu taom turi asli an’anaga ko’ra qo’y go’shtidan tayyorlanar edi.Tarixga nazar
solinsa, bu taom dolmaga o’xshab tayyorlanilgan,ya’ni go’shtni mayda-mayda
bo’lakchalarga bo’lib uni uzum yaproqlariga o’rab pishirilgan.Braziliyada esa

ushbu taom uch burchk shaklda hamr orasga qo’yib pishiriladi.

“Nlova 7.
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Jse2e- asli arabcha so'z bo'lib, asosan bodom mag’izi, kokos yong’og’i yoki
hurmo bilan to’ldirib pishirilgan kichik nonga o’shash taom hisoblanadi . Ushbu
tanavvul maxsuloti Fors ko’rfazi mamlakatlarida,aynigsa, bundan tashqgari
livanliklar oshxonasidagi sevimli taomlardian biridir.Uning shakllari turlicha
masalan: uchburchak, dumaloq yoki yapaloq ko’rinishda bo’lshi mumkin.U
nafaqat qo’lda balki maxsus yo’g’och taxtachalarda bezatilishi mumkin.Ko’pchilik
oila azolar uni uylarda butun yil bo’yi saqlashadi.Ammo ular,aynigsa, uni diniy
bayramlarda aloxida tayyorlashadi.Masalan musulmonlarning bayrami “ramazoni
sharifda” tunlari tayyorlashadi. Bundan tashqari, ushbu taom falastinliklar orasida

ham juda mashhur va ular hattoki tijorat magsadlarida ham uni tayyorlashadi.
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zse LL- “baba g’anuuj, baba g’anuush * shaklidagi ko’rinishlarga ham
ega bo’gan livanliklarning milliy taomlaridan biridir.U asosan baqlajonni zaytun
yog’i va turli xil ziravorlar bilan birga qo’shib ezib aralashtirilgan holda
tayyorlanadi. Ushbu taomning nomini arabchadan to’g’ridan-to’g’ri tarjima
qiladigan bo’lsak ‘“ardoglangan, hurmat qilingan ota, dada” manolarida tarjima
qilinadi. Ba’zi kishillar fikricha, bu nom ehtimol ushbu taom zodogonlar
honadonida paydo bo’lganligi bilan bog’laydilar.Ushbu taomni tayyorlashning eng
mashhur usullaridan biri uni tog’rashdan oldin gizdirilgan yog’da olov ustida
yaxshilab qovuriladi.Sababi: undan qovurilgan ta’mi kelib turishi uchun ham huddi
shunday usulda pishiriladi. Uning rangi yerning rangiga o’xshab ketadi va ba’zan
uni boshqa taomlarga ham qo’shiladi.Ushbu taom aynigsa Livan, Suriya, Misr,
Falastin kabi mamlakatlarda ommaviy vamashhurdir.Misrda esa ushbu taom salad
yoki desert tarzida dasturxonga tortilishi ham mumkin.Bunda aynigsa piyoz,

pamidor turli boshqa ziravorlarlar maydalab baqlajonga qo’shib yuboriladi.
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uo=aex  -“ Humassun “ — arabcha so’z bo’lib, u asosan O’rta Sharq
mamlakatlarida keng targalgan arab milliy taomlaridan biridir.U limon sharbati,
zaytun yog’i, tuz qalampir kabi masalliqalar qizil loviya bilan ezib birgalikda
tayyorlanadi. Bugungi kunda u aynigsa Marokash va O’rta Sharqg mamlakatlarida

juda ham mashhurdir.

Humassun so’zi asilarabcha so’z bo’lib, tarjimaga loviyaning bir turi
sifatida ko’riladi.Uning butun Arab mamlaktlari bo’ylab to’liq nomi  y=a
4ishy“humassun bitohiyya” nomi bilan keng tarqalgan, inglizlarda esa humas deya
yuritiladi.Butun amerikaliklar orasida “houmos” nomi bilan keng tarqalgan.Uning
kelib chiqishiuzoq tarixga borib taqaladi.U dastavval “Saladdin” nomi bilan
mashxur bo’lgan. Ammo uning nomi milodiy XII asrda yozilgan taomlar kitobida
“taxiyya” nomi bilan keltirilgani ma’lum.Bundan tashqari, “taxiyya” nomi
“Abbosiylar” sulolasidan avval Misr va Liviya hududlarida uchratilmagan. Uning
asosiy tarkibini quyidagilar tashkil gilishi mumkin: uzoq asrlardan buyon istemol

qgilinib kelinayotgan qizil loviya, gqalampir, limon,zaytun yog’i.
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“Basbusa “yoki “harisa” yoki “namuuza” kabi nomlar bilan nomlanuvchi
arabcha mashhur, tortga o’sxshash shirinlik.U asosan ko’plab bayramlar va
maxsus vaziyatlarda tayyorlaniladi.Va bundan tashqari, u yerda uning ko’plab

turlarni ham uchratish mumkin masalan: “Basbusatun gishtotun” yoki bo’lmasam,

*1lova 10.
“ova 11.



o’zbek tiliga ogirilgandagi sariyog’li basbusa‘“basnusatun zubaadiyya”.Uning
tarkibini ko’pincha shakar,shirinliklar, zaytun yog’i, ustiga surtiladigan seroplar

tashkil gilinishi mumkin.
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“Kanafat” arabcha so’z bo’lib shom mamlakatlaridagi mashxur shirinlik
turlaridan biridir.Misrda uni tayyorlashda “shakarli serop”ga pishlogli hamrni
botirish yo’li bilan tayyorlaniladi.Uning ildizi Ottoman imperiyasiga borib
tagaladi.U quyidagi mamlakatlarda asosiy milliy yegulik sifatida taomdan avval
yoki keyin istemol gilinadi: Livan, Suriya, Falastin,Isroil kabi mamlakatlar shular

jumlasiga kiradi.
Kanafatning bir nechaturi mavjud.

1- 4 xishnatun —(qattiq dag’al) uning tashqgi tomoni uzun kalavaga
o’xshash qattiq qoplamadan iborat bo’ladi .

2- 3w muxayratun — aralash turdagi variant.

3- 4wclpa’amtun — kukunli yani bug’doyni ezilgandan keyin hosil

bo’ladigan .
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“Halva” so’zi  “zichlangan mazali ta’m  beruvchi, ko’plab
turdagishirinliklar” manosini beradi.Misrda ushbu so’z” halavatun tahiiniyya”
nomi bilan mashhur bo’lgan bu so’z o’zining ko’plab ekvivalentlariga
egadir.Ushbu shirinlik asosan markaziy,shargiy, osiyoda keng targalgan.

Halaavatun ‘“halva” arabcha so’zlar bo’lib, asli kelib chiqgish manosi
taomdan  so’ng dessert tariqasida  Yyeyiladigan  shirinlik  manosini
beradi.Shuningdek,uni ikki asosiy turkumga bo’linadi.

1- “Un”ga asosalnib tayyorlanadigan holva uning tarkibini un, shakar,

sariyog’ tashkil giladi.

2- Turida esa asosan ‘“yong’oq- saryog’’ga asoslanib tayyorlanadigan
turkumidir. Bu turdagi hplvani tayyorlashda asosan kungaboqar yog’idan
foydalaniladi.

Halva bundan tashgari bir gator masallig’larni o’z tarkibiga olishi
mumkin: un,kungaboqar, loviya , sedana, oshqovoq , har xil ko’katlar .

Halva so’zi ingliz tiliga“Yiddish halva” nomi bilan 1840 — 1850 vyillar
oralig’ida kiritilgan.Buning manosi, ya’ni fors tilidan olingan bo’lib“eron

holvasi”degan manoda keladi.*

“Ilova 13.
*Terminological dictionary. 2004.Cambridge. the word “hava”.



Lekin uning uning asl kelib chigishi arabcha termin “cs s halva so’zidan
fors tiliga olingan.Ushbu “shirin ” deya tarjima qilinadigan so’zning o’zagi “ss”
hulvun “shirinlik” manosini anglatadi.
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“Qatoyif” arablarning shirinliklaridan biri bo’lib, u Shom, Tunis va Misr
kabi mamlakatlarda mashhurdir.Xususan, musulmon bayrami bo’lmish Ramazon
oylarida iftorlikdan keyin tanavvul qilinadi.Va shuningdek  ba’zi boshqa
bayramlarda ham o0z- moz istemol qilib turiladi. Aynigsa madinaliklar va
falastinliklar orasida keng tarqalgan. U asosan pishloq bilan to’ldiriladi .
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“Fattush “arabcha so’z bolib,Shom mamlakatlarining mashhur taomlaridan
biri hisoblanadi.Lekin shunga garamay boshqa ko’plab arab mamlakatlarida ham
uchratish mumkin.U asosan qovurilgan va kuydirilgan non va turlixil ko’katlar
qo’shib tayyorlanadigan nonli salat,ya’ni non “xubz”dan arablarning nonidan
iborat bo’ladi.Kamdan-kam hollarda unga limon yoki zaytun yo’g’i ham
qo’shiladi.
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“Ta’amiyyaFalafil”’nomli taomning misrcha varianti hisoblanadi .Bundan
tashgari, ushbu taom Misrdan boshga mamlakatlarda ham jumladan Saudiya,
Turkiya vaYevropa mamlakatlarida uchratilishi mimkin.

Falafil so’ziningkelib chiqishi arab tilida falafel “fulful” ya’ni qalampir
so’zining ko’plik shakli hisoblanadi va bu tanavvul mahsuloti ushbu atama nomi
bilan nomlangan degan garashlar ham mavjud.

Yana bir bosha tomondan garashlar mavjudki,ya’ni fulful so’zi arab tiliga

fors tilidan Jii  pulpul so’zidan u ham bo’lsa asli qadimgi Sanskrit tilidan

(Forerel) (pippali- uzun bulg’or qalampiri), olingan deyiladi.

Xulosa

Umuman olganda, ushbu bitiruv malakaviy ish orgaliArab milliy va
madaniy atamalari borasidagi bilimlarim ancha kengaydi, chunki har bir millat,
har bir xalq o’zining milliyligiga, an’analariga egadir va ushbu an’analarni, urf
odatlarning nomlarini, yoki bir millatga taallugli bo’lgan atama yoki so’zlar bir
tildan boshqga tilga kiritilayotganda yoki izohli lug’atlarda ularni o’z ona
tillaridagi biror yaginroq ekvivalentiga almashtirib tarjima gilish katta xato
ekanligini tushundim.

Bir so’z alohida termin sifatida shakllanishi uchun yillar, balki, asrlar
kerakdir.U bildirgan ma’no va mazmunnni boshqa so’z bilan izohlash yoki

ifodalash qo’pol leksikologk xatolarga olib kelishi ham mumkinligini inobatga
olish darkor ekanligi yoritildi.

Bundan tashqari, Arablarning milliy madaniy atamalari hagigatdan ham
takrorlanmas ekanligini va ularni boshga tilda uchratilmasligini ushbu bitiruv
malakaviy ishmni tayyorlash jarayonimda guvohi bo’ldik. Shu jumladan, Arab
milliy atamalarini o’rganish mobaynida shuni kuzatdikki, yuqorida, bitiruv
malakaviy ishda, keltirilgan barcha atamalar asli arab tilida bugungi kunda milliy

atama bo’lgan so’zlardir va ularning aksariyat qismi butun dunyo bo’ylab 0’z nomi



bilan atalib boshga tillarni boyishiga olib kelmogda.Bularni aynigsa chet tillaridagi
izohli lug’atlarda ko’rib o’tdik.Bizga malumki tillar ikki xil yo’l bilan boyiydi:
¢ Birinchisi 0’z ichki imkoniyatlidan qo’shimchalar qo’shish usuli
bilan;
¢ ikkinchisi esa boshqa tildan so’z va atamalarmni olish usuli bilan
boyiydi.

Shuning uchun ham bizning ona tilimizga hali to’la o’zlashtirilmagan bir
gator atamalarga duch kelamiz. Jumladan, ushbu bitiruv malakaviy ishmni I, 1I
bobida, yani arab oshxonasidagi milliy taomlarga, bayram nomlari yoki milliy
Arab liboslariga daxldor atamalarni tahlil qgilish chog’igda ko’plab sozlar hali 0’z
ona tilimizga ko’ngildagidek tarjima gilinmaganligini kuzatdik. Shundan kelib
chigib ushbu bobdagi ko’plab atamalarni to’g’ridan to’g’ri tarjima qilish orqali
ochib berishga harakat gildik. Boisi ushbu atamalarga izohni na o’z ona tilimizdagi
izohli lug’atlardan, na ba’zi bir turli ingiliz lug’atlaridan to’la izohli ravishda
yoritilgan ma’lumotlarga duch keldik.

Xulosa o’rnida aytib o’tishimiz kerakki, ushbu bitiruv malakaviy ishimiz
orqali o’zbek tilini chet tilidan o’zlashtirilgan so’zlar qatorini yanada ko’roq
boyitish mumkinligiga ishonamiz.VVa milliy ona tilimiz gatlamini kengaytirishda
arab tilining boy o’ziga xos milliy leksik qatlamlariga murojat gilinsa, magsadga
muvofiq bo’lardi. Sababi, arab tilini o’rganayotgan talabalar tarjima faoliyati bilan
shug’ullanayotgan vaqtlarida shungga o’xshash leksik muammolarga duch kelishi
ko’plab kuzatilmogda. Chunki milliy madaniy so’zlar,yuqorida ta'kidlab
o’tganimizdek,fagatgina bir millat, elat yoki bir til doirasidagina mavjud bo’lishi
mumkin ekan.Biroq boshqa tildagi milliy leksik gatlamni 0’z ona tilimizga
tarjima qilayotgan vaqtda o’z turmush tarzimizdan kundalik hayotimizdagi
faoliyatlarga tayanib ko’r ko’rona tarjima qilishimiz to’g’ri kelmasligini tushunib
yetdim. Boisi shuki, bizning turmush tarzimizdagi ekvivalentlari ularning asl
ko’rinishidan tamoman farq qiladi. Buni birgina do’ppi misolida ko’rib o’tdik

bizning milliy do’ppimizni arab tilidagi “tooqiyyun” kabi nomlanadigan bosh



kiyimlarga chalg’itib yubormaslik kerak, xattoki ba’zi lug’atlarda shunga o’xshash
xatolik bilan ekvivalent olingan izohlarga ham duch keldik.

Shu bilan birgalikda shuni ham takidlab o’tmoqchidikki, chet tilini
o’rganuvchilar uchun shunchaki so’zma so’z lug’atlardan ko’ra izohli lug’atlar
qo’llanmalar yaratilish kerakligini anglagan holda, milliy madaniy so zlarni tarjima
gilish bugungi kunda oldimizda turgan muammolardan biri ekanligini ushbu
bitiruv malakaviy amaliyotini tayyorlash jarayonida xabardor bo’ldik.Har bir
millatning o’ziga xos milliy leksik gatlamidagi turli sohalardagi so’zlar izohli
tarzda bayon etib berilmasa, o’quvchi ongida o’sha so’zga nisbatan tor doiradagi

tushuncha paydo bo’lib goladi.



Arab milliy liboslar bo’yicha ilovalar.
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