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Kupum

MamsiakaTUMU3HUHT MYCTaKUJUTUTH Ba UCTUKOOIM OYIOK KelaKariMU3 UCTUKOOJUIapHHU
TQbMUHJIAIIHM TaKa30 3Tagd. ByHJa axoiau cajJoOMaTIUIMIMHUM XMMOS KWIMILI, YJIQpHUHT
XKUCMOHMM Ba MabHaBUM OapKaMOJIMTMHU JOMMO TabMUHJIA0 OOpUII >KaMUSTHUMU3HHUHI SHT
non3ap6 Basubanapunan oupuaup. Iy acocuna ouna, makTab Ba Maxajiia, KoJlaBepca MEXHAT
Kamoasapuaa COFIUMKHU cakiaiml OunaH Oornuk Oynran Gapua THOOWI Ba )KMCMOHUI MaJaHUST
Taa0upIapuaaH MaKca Ui (oilanaHuIll yCTUBOP TYPUIIMHU XaéTHUHT Y31 KypcaTud Typuodu.

OHr kuuuk &émpaH Oomnuwiad >KMUCMOHMA TapOWsli BOCHUTAJapy OWJIaH IIYFYJUIAHMIII,
TUTUEHUK KOMJalapra puosi KWiMIl, Y3UHU-Y3U Ha30paT KWIMII MabCyIUSATUIAa OAATIAHTHPUIL
SHI aBBaJO yma Oorda, MakTabiap, akaAeMUK-THIENHIap, KacO XyHap KOJUISKIApH Ba OJIHI
TabJIUM Myaccacajlapyuja amajra olmupuiIMokaa. by Wynaarn €nuimkaan MabiyM KacO-xyHapra
HYHaNTUpUILL, yIApHU KU3UKTUPUILI SHT MyXUM MyaMMOJIapJlaH XUCOOJIaHMOKIa.

MabiiyMKH, IOPTUMHM3AArU XaIK-XYKAJIUTH TAPMOKJIAPUHUHI KYJaMH JKyJa KEHT.
AWHUKCa caHOAT, KypUJIMIlL, KAIUIOK Ba CyB XY’KaJIUId, COFJIMKHM —CaKjalll, TabJIuM Ba OOIIKa
coxaJjlap y4yH MyTaxaccuc KajJpjapHU TapOousaad eTUIITUPULT JOUMHM 3XTHEXK Tanad 3Taaura
VOKTUMOMN-MaJlaHUi Ba TapOMsBHM >kapa€Huaup. AHa 11y XUXATJIApHU XUCOOra oJIraH XoJija
aKaJeMHK JIMIEeH, KacO-XyHap KOJUICKIJIAPUHUHI TapMOKJIApUHU sHaJa KEHTaWTHUPHIL, yJIapHU
3aMOHAaBUN VKyB-UIIIA0 YHKapUIl OWHOJIApH, jabapaTopusi XKUX03japu, ac000- yckyHamap,
TEXHUK BOCUTaNap OMJIaH TabMHHJIAILTA A0XK/a STHOOp OepHiIMOKIa.

V36exucron Pecry6muka Ipesunentu M. A KapuMoBHUHT Tama66ycn 6uman Y36eKucTon
PecniyOnukacu Bazupnap MaxkaMacMHMHI O€BOCUTa paxOapiiurv OCTHA, FAMXYPJINUTH Tydaiinu
VKyB  €UUIapHUHI  KacO-XyHap  Jrajapyja Karra amMaluid  uoulap  KWIMHMOKJA.
PecnnyOnukaMu3HUHr Aedpin  Oapya BWIOSTJIIAPUMHUHI MapKa3jiapy Ba WHPHK CcaHoar
HIaxapiapmia akaJaeMUuK-IHLIeIap Ba KacO-XyHap KOJIJIEKIApH YUyH SHTU KaXOH aHA03alapH
ra MOC 3aMOHaBUN YKyB OMHOJAPUHUHI MakxMyajapu Kypuiaud ¢oiigamaHuIra TONIIUPUIIH.
VYnapuuHr tapkubuaa cTaauoH, €MUK Ba OYMK CYB XaB3acH, CHOPT Typiapu OViimda cropT
MaiIOHTapUHUHT KON KYBOHYIN BOKEaUp.

V36exucron Pecny6mukacu Basupnap Maxkamacuuuar “Kagpnap Taiiéprmam mumiuii
mactypu 7, “JlaBmar TabBIMM CTaHAAPTIApu ~ acoCHlia TabJIMM COXacuja TyO Yy3rapuimiap
ApaTUIIIU. bylapHUHT HaTHXKacua pecryOJuKaMu3/1a TAbJIMMHUHT Y31yKCH3 TU3UMU SIPATUIIIH.

b

“CornoM aBloJ AaBiaT AacTypu ~, “JlaBiaT TabiauM CTaHAAPTIApU ~ aCOCHIA aKaJIEMHUK-
auueinap, KacO-xyHap KOJUISKJIapHaard >KUCMOHMH TapOus napcmapu (2005 imn nmactyp
acocuaa) VKyBUM ENUIAPHU JKUCMOHUN TaWEprapiuIvHM OUIMPHIN XaKuJa Xap TOMOHJIaMa

OGapkamout maxc cudaruaa yIFauTHPUINTa CUTKUAMIIAH XU3MaT KUWiIMoKAa. byryn “Anmomunr”
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Ba “bapunnoit Maxcyc TecTiaapu Me€puil CHHOB Tanabnapuaan (oHJaTaHHII amanira
OLIMPWIMOKIA. AKaJEeMUK JHIEH, KacO-XyHap KOJUISKIAapUIa TaxCWil OJIaéTraH YKyBUd
SIUTApUHUHT KUCMOHUN Tal€prapiuruHu ToOOpa OIIMPHIL, HKTHIOPIMA EHUIAPHU CHOPT
TypJiapyra >kajnl 3THUII Ba YIApUHUT MaxopaTJapuHU OLIMPUII HYau OWIaH eTyK MyTaxaccuciap
Ta€piialll AXIy Wyara KyHuiIMoKaa.

By coxana V3b6exucron Pecny6nukacuuuar “¥KucMoHuii TapOus Ba CIOPT TYFPHCHIATH,
“TypusM TyrpuCHAATM KOHYHIApH, XaMmaa Y30exucrton Pecry6nmkacu —Basupmap
MaxkamacHHHHT “Y36ekuctonaa JKucMonuii Tap6us Ba CIIOPTHH AHAA PHBOKIAHTHPHIN 40Opa-
Tan6upIapu TYFpuUcHarn”, “Y30ekucTOH 6Gonamap CHOPTHHH DPHBOMJIAHTHPHIN JKaMFAPMACH
GaonuATUHU  TAIIKWI 3TUII  TyFpucuaa”, “OMMaBuil  crnopT  TapruOOTHHM  sIHajJa
PUBOIIAHTHPHUII YOPa TAAOUPIIAPH TYFPUCHAATH Kapopilapyd MyXHM aXxaMHUsTIa ora.

OTuOOpAM TOMOHM IIYHJAKH, XyKyaT Kapopuaa Kosuiex CHOPTHHH PHBOMIJIAHTHPHII
peciiy0nMKa Ba BHJIOSTIAPUHUHI CHOPT TALIKWIOTIApH, XalK TabIMMU XaMmJa OJIMH Ba ypra
MaxcCyc TabJIUM MyaccacajJapuHUHT “bapkaMorn aBioa” copt Mycobakazapu MyHTa3aMm YTKa3uo
kenmuaMoka. (2001 iinn XKuzzax, 2003 iiun AuamkoH, 2005 i TOMKEHT BUIOSITH).

by mycobakanapHu 3aMupHia acocaH YKyBUM EHUIAPUHUT KUCMOHHMH GapKaMOJUIUTHMHU
OLUMPUII, MEXHAT Ba Myjodaa HIIapura JaékaTiu KWIMO TapOMsIall, SHI MYXHM COFJIOM
TYpMYIL Tap3u KYHUKUAIAPUHM IAKWUIAHTUPUILIA )KUCMOHUM TapOus Ba CHOPTAAH MaKcaJJiu
doiianaHuI MyKacCaMIAIITHPHITAaH. YKyBUM GUUIADMHM YMyMHH Ba Maxcyc >KHCMOHHL
Tall€prapiuruHn  TapOusAnamga, UKTUAOPAM ELUIPUHM CHOPT MAaxXOpaTWHU  OLIMPUINJIA
JKucmonuit TapOust YKUTYBUMIApH Xamja CHOPT Typiapu Oyitnua MypaOOMHIapUHUHT amMaIui
WKOIUN (aonusTIapy aH4ya YCTYBOp Typaau. YJApHUHT HOpaTiId XU3MaTJIapuaaH Oupu
HIYHAAKW, YKYBUM €ELUIApUHUT KacO-xyHapra HYHHanTHpuul, (IeAaroruk TtapOus, THOOHET,
MaJIaHUAT, CaHOAT KYpPWJIMII Ba XOKa3o0Jlap) ajlloXUAa yJIapHUHT aMalldii Maxcyc >KMCMOHUI
Taiiéprapaukiapu OnWiiaH KypoITaHTUPHILKAA MabIyM Jlapa)ka XU3MaT KUJIAIH.

bynaxxak myraxaccuiapHM JKUCMOHHUH TapOHsi Ba CHOPT OpKaJIW HIIad YHUKapuII
YHYMJOPJIMTUHU OIIMPUI, MEXHAT KOOWJIATIApUHU MyKaMMaJUIAaITHPUII, y30K yMp KYpuIl,
COFJIOM TYpMYII Tap3WHHU CHUHTJUPHUII Ba Hazapuil XaMmJa aMaluil Mayakajgap OWjaH JOUMUIL
paBuIIa YHFYHIATUPUO OGopagu. MyCTaKWIIMTUMU3HUHT KYIra KApPUTraH KUcKa ¢ypcaria
PecnyOnukamuzna KucMonuit TapOusi Ba CHOpPT MMAIIFYJIOTJIADUHU TaAlIKWI KWIMII Ba
yCyJuIapH, MakJjapy Ba Ma3MyHHU TyOaH y3rapud 00pMoKa.

MarucTpJuK AuccepTalMsACH MaB3yCMHHMHI J0J13apOJMIu: MaMJakaTUMU3 KeJaKaru
Oynran €m aBIOAHM XUCMOHAH OapKaMoJl €TyK MHCOH KWiIMO TapOusiam XO3MpPTd KyHJIa

KUCMOHHUH TapOMs Ba CIIOPT MyTaxaccHcliapu OujiaH Oupraimkaa 0apya meaoraruk >KaMOaHUHT



noimap0 Hydy3au Basudacuaup. Tamadbmap eTyk MyTaxaccuc OYau0 IMaKUIaHUIKAA YIapHUHT
Ha3apuil OWJIMM Ba KYHUKMaap srajulaliia >KUCMOHUHN TapOUSHUHT POJIM MyXUM XHCOOIaHAIH.

MarucTpiMK JMcCePTANMACHHMHI Makcaax Ba Basudagapu: gucceprauusia
TanabanapHu  KUCMOHUK  TapOus  kapaéHiapuja KHUCMOHUN  PHUBOXJIAHTUPHUIN  Ba
COFJIOMJIAIITUPUIL TAAOUPJIAPUHU IIAKIUIApH, yCcIyOJapy Ba TAMIKWJI STHIIHUHT MEIOTOTHK
TaMONMIIJIAPHU TaXJIWJI MaKcal KWinO Oenruianim.

MarucTpjuK JuccepTalUsICHHE TAAKHKKOT 00beKTH Ba mpeaMeru: J(ucceprauusicu
AHIVMKOH ~ JaBllaT  YHHUBEPCUTETH  TanaOaJapUHUHT  >KUCMOHMM  TapOus, CHOPT Ba
COFJIOMJIAILITUPHIL TaAOUPIAPUHUHT jKapaéHlIapy YpraHuiiu.

MarucTpJuK JHCCepTAIMSICHHH XOPHM:KIAa Ba Maxa/ului anaduériiapaa ypraHuiu
JAapakacM: JuccepTalusara ouj UIUap MamJIakaTHMU3/a Ba XOPWKUM Mamulakariaapiaa Ky
napaxana Oaxapunrad. LlyHuHrOexk xo3upru KyHaa Tajabanap >KUCMOHHM PUBOXKIAHUIIMHU
TaxXJIWJI 3TUII yJIAapHU 3aMOHAaBHi Tanabiapra MyBOQHK MyTaxaccucliap Aapa)kacura eTHIapaa
YKUCMOHUN TapOus Ba CIOPT, COFJIOMJIALITUPUII TaAOUPIIAPUHUHT POJIMHU YpraHUI axaMusaTra
ra.

MarucTpjuK JAUCCEPTANMSACHHMHI MaB3ycH Oyiuuya om0 OOpM/Iran MJIMHUIA
TAAKUKOTJIAp ycayOMéTu: qucceprauus MaB3ycu Oyiuya onaub Oopwiran WIMHNA
TaAKUKOTJIapAa anabuérnap XamJa HHTEpHET MaTepUaUIapUHU TaxXJIWl STHULI MEeA0TOTHK
Ha3opaT JKCIPEMEHTIap YTKa3uil THOOWN OMOJOTHK TECTJIap Ba KUCMOHHN PUBOKIAHUIITHH
aMaJIM{i Ha30paT YTKa3HII Ba yJapHM HaTW)KaJapUHU MaTeMaTUK CTaTHUCTUK TaXJWI JTHII
yciyOuapu KeHr (oiinanaHuiras.

MarucTpjuk AuccepTanusacuaa WIMMHI SIHTUJIMKJIAP Ba YJIAPHU ACOCJAHTAHJIMIU:
JUccepTanus  Xyjnocanapura MyBOQUK Tajabanap JKaXxOH CTaHAapTIapura MOC KeTyBYH
MyTaxaccucinap Oynu0 eTHIuIapuIa >KUCMOHHMM TapOus, CIOPT Ba COFJIOMIIALITHPHIL
xapa€HnapuHuHr ponu karrta. Iy Owian OGupra tamabanap YKyB >kapa€Hua TALIKWI STHITAH
KUCMOHUN  TapOus, CHOPT Ba COFJIOMJIAUITHPUII  TaaOUpiapu YJIapHU  KUCMOHHUMN
PUBOKJIAHUIIMHU TYJIUK TabMHUHIAN onMaiau. LLlyHMHr ydyH TanmabamapHH KUCMOHHMM TapOus
Ba CIOPT OMJIaH MYCTAKWJI IIYFyJaHUII TaJOUPJIAPUHN TAIIKWJI STUII YIAPHU COFJIOMIIAIITHPHULI
Baszu(aIapuHM camapaliyd TalIKuI STHII OMIIK OYa oxau.

MarucTp/iuk AUcCepTANMACH MIMHUH TAAKUKOT HATHKATAPDUHHM AMAJIMH aXaMUATH
Ba TaA0OMKM: JHCCepTalds MaB3ycH Oyiinua om0 OopwiraH WIMHA TaaKUKOT HIILIApU
AHIWKOH J1aBiaT YHUBEPCUTETU Tanaballapy >KUCMOHUI TapOMsi, CIIOPT Ba COFIOMIIAIITHPUII
*apa€Hnapura TaaOuk STwiau. OIuHraH HaTWXKanapra MyBOQHK OJHH YKyB IOpTiapu

Tanabayapy OWJIaH TaIIKWJ STUJAUTAaH >KUCMOHUW TapOuWs, CIOPT Ba COFJIOMJIAIITHPHII



TanOupIapu yJIapHH >KUCMOHUM OapkaMol MabHAaBUH €TyK KWiIMO TapOusutam OwiaH Oupra

3aMOH Tasadapur MyBouK OyiIran Mmyraxaccuciap 0ynubd eTuniapiuHu KadoaaTiianu.

1. B006. Oumii yKyB IOpPTJIapHAa ;KUCMOHUN TAPOUSITHUHT MaKcax Ba Basudajiapunmn
ypranuu
Kucmonwmii TapOUSTHUHT MaKca Iy TallabaHu )KUCMOHAH MIAKJUIAHTHPHUII Ba YHU KacOwura,

TypMyIlIUra Ba Xaérra Ta0uK 3TUIIIUD.

Mamrynor kapaHuja OKUCMOHHMH TapOus V3 ojaura Kydujgarda TapOUsBUM,
YMYMTabIMMUN, COFJIOMIALITUPHIL KaOU MaKcaIapHU KYsIH:

-COFJIOM Xa€T KeUUPHUIIIATH KUCMOHHUN TaaO0YaHINTH Ba ¥3-Y3UHH TapOHsIIal;

-Ha3apyil Ba aMaInii OMIIMMIIApHU KUCMOHUN TapOUst OPKaIH YCTUPHIII,

-)KHCMOHMI UMKOHHUATIAPHU TYJIUK KYJUIalll, KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIAVHU OJINLI, COFJIMKHU

cakJIall Ba yHU MyCTaxKamJjall, ¥3-Y3MHU XUMOsIIAIL;

-)KUCMOHHMM TapOMSHUHI Ha3apuil OWIMMIApUHU YHHUHT  ycily0 Ba KypcaTMalapuHU
srajyaiml, XUCMOHUN MAIIFylIoTIapaaH TYFpu (olJalaHUII Ba KEITYCH HYpPHKYM Ba Xap XHII
Vitunnap Oyiinua xakamyiap xaibaTura ab3o OYauIl Ba MycoOakajiap[a XakaMJIMK Kuja OWInII
Ba yJIAPHM TAIIKWJI KWJINLI.

Onuii yKyB ropTiapuia Tajgadangapra >KUCMOHHMM TapOus Oepuin Tandoupiapu OyTyH YKyB
JaBOMMJla Kyiuaard makiajga onuld Oopuiiagu: YKyB MalIFyJIOTH, XUCMOHMM TapOus, CIopT,
caiéxJInK, KyH TapTUOMJa >KMCMOHMH Mamkiap OwiaH TanabaJapHH MYyCTaKWil paBHIIIA
HIYFYJUTAHUIIM, OMMAaBUH COFJIOMJIAIITHPHIL, >XUCMOHMM TapOHsi Ba CHOPTHUHI Xap X
Typiapu OuiaH cCHOpT Tyrapakiapuaa MyryauiaHuml. JKucMoHul TapOMSIHUHT IIAKJUIapu Oup-
Oupnapu 6mnan yambapyac O0FIHO, SITOHA KUCMOHUN KaMOJIOTTa DPUIIUII KapaEHUHU TAITKUIT
KWJIaIH.

OmMaBuii )KUCMOHUH TapOus Ba CIOPT TaaOMpiapu y3 WYHaIMIIMra kKapad TaIBHKOT-
TapruOoT, YKyB-Tall€prapiuk MalIFyJIoTIapH Ba CIIOpPT MycobaKanapura Oy anHaau.

TamBUKOT-TapFUOO0T HYHATUIIMHUHT Makcaau Tanalda, aclupaHT, YKUTYBUM Ba UHCTHUTYT,
ypra Maxcyc YKyB IOPTH XOJUMIIAPH KUCMOHMN TapOusi Ba CHOPT MaIIFyJIOTJIapu OuiaH
MYHTa3aM LIYyFyJUIAaHUIIUTA, )KUCMOHUHN TapOusl MajlaKkaJlapyuHu Srajijlalra KapaTuiraH.

VKyB-Taiféprapiuk MaIFyIoTIapH MaxcyC THOOHET-COFIOMIAIITHPHII TypyXJIapHaa
KaTHallagurangap OwuiaH YTKa3wiagu. YHUHT MakKCcaJu-MallFyJIOTJIApHUHT  KUCMOHHUMN
Tailéprapiuk mapaxkacuHu Yycrupuul. by HyHanum nactypura omauii Mycobakanap, apum

MWUIHHA YiKUH Oelruinapy, Malkiapy Ba TypJId XUl XapaKkaTiu YHUHIap KUpaIu.



Crnopt Mycobakacu HWYHaIMIIUTA-CIIOPT TypJapd KOWJIACH acoCHia YTKa3WJIaauTraH
mycoOakanap kupub, acocan Oy epJa CHOPTIA IOKOPH HaTHKara J3pHILUII MakcaJ KHIuO
KyWuiaau.

3aMOHaBMH caHOAT MUUIA0 YMKApUIIM Ba XaéT MyaMMoJslapu Oyiakak MyTraxaccuciapra
KarTa Tanabnap KyiMokma. MyTaxaccuciiap TaW€piallHUHT YMYMUH TH3UMIA OJIMH YKYB
IOpTIapuaa  KUCMOHMM-TAIIKWIAM —~ MUUIAPHU  YIOIITHPUII  MYXMM  POJIb  YHWHAWIH.
Myraxaccucnap TaW€piamHu TYFPU TAIIKWI KWAJIHUIL, YJIApHUHT KacOwil naéKaTIMIUTUHU
TabMUHJaiu. byryHrn Ba OVnakak 3uEMWIApDHUHT >KUCMOHUK Tauéprapiura OUp KaTop
MacaJlaJapHU XaJl KHJIaIu.

Em apnomsm, Xo3upru 3aMoH “6030p MKTHCOMMETH” Tanmabmapura Taiiép Oyammm Ba
MyaMMOJIapHU XaJI KWINIITa TYFPU HYITHU TaHJIAIIN YY9yH COFJIOM O0aKyBBaT Oynumm Kepak. by
MacaJlaH! TabMHUHJIOBYH KUCMOHUN Tal€prapianuK TU3UMU-MYTaxaCCUCIAPHUHT “MyTaXacCUCIUK
aMajaui JKUCMOHUM Taléprapnuru’” Aeimnanad. MyTaxacCUCIapHMHI aMalhil KUCMOHUUI
Taii€prapnuru Oup-Oupura OOFIMK HWKKM WYHAJIMIIAA ONUM VKYB MOpTIapuga Ba HILUIA0
yuKapuiga onau0 Oopmiamu. Tamabamap amanuii KUCMOHMK Taléprapiurd skapaéHuIa
yInapHUHT Oapya kacO cudatiapu makiuianaau. by sca amanuit skucMoHU Taliéprapiuru unuiad
YUKApHUIl OOCKUYMIA MyXUMIMP.

KacOuii amanuii >KUCMOHMH TaW€prapiura CaJoOMaTJIMKHU MycCTaxKamJalra,
KacaJUIMKJIapra Ba Yapyallra 4ujaamian Oyiuiira, >KapoXaTJIaHMIIHUHT KaMmalumura épraam
O6epanu. KacOuit amanuii »kUCMOHMM Taii€prapiuru OWiaH LIYFYJUIAHTAHJIAPHUHT MEXHATH
OoIIKaJapHUKWTa KaparaHja aHya caMapaluiup. YJjap WII BaKTH KaMpOK dapuyamaiauiap.
bapua onuii YKyB topTiapu TasiabalapUHUHT KUCMOHHU TapOus aManuéruja KacOui amanmuit
JKUCMOHUI TaWEprapiMrvHU KOPUA KWIHII MachyluATIN AaBiar vmumaup. ['ymanurtap Ba
UKTUCOAMET (anyap OwiaH OaHj OYiIraH XoquMiap y4yH MeXHaT (aojusaTiapu JaBOMHA
KacOMi amanuil KUCMOHMM Taléprapiauru OwiaH IIYFY/UIAaHUII XaM MyXHM axamusTra ora.
bynnaii mamrynornap npodeccuonan JaéKaTIWIMK JapaXxaCMHU TaKOMIUIAIITUPHILNTa EpaM
Oepagu. KacOuii amanuii >KucCMOHMH Tal€prapiauru MeXHaTHU TalIKWI KWIMIIHUHT SIHTH
makapuaan GoiganaHuImHA TaBcus Kwiagu. KacOwilt amanuii xucMoHUN Taii€prapiauru
MYTaXaCCHUCHUHT OJIMH YKYB IOPTH]A KUCMOHAH PUBOKJIAHUIIHUHT TAIIKWIUK Oup KucMu aed
Kapam kepak. KacOuil amanuii >kucMOHHMM Tal€prapJuruHU KOpUH KWIMII TakpuOacu HIyHU
Kypcataguku, OyHaail Enpammmu Oy Mypakkad MNeAaroruk »XapaéHHUHT TEXHOJIOTUSACUHU
YyKyppOK Ypranuiira xamjaa yHaas ¢oiigananuira Epaam Oepasm.

KacOuii amanuii >KUCMOHUMM Tal€prapauru Y3MHUHT TapOUSABHM Ba TAIIKWIMN acociapura
Ba aHWK HyHaymmura sra. KacOui amanuii XKUCMOHUHN Tal€prapiaurd (aoausTd xom amé

Oazacura, Maxcyc agaOuériap, WIMHUI HU3JaHUIUIAPHU YTKA3UI, TAlIBUKOT-TapFUOOT HILIapu



om0 Oopurl, KacOWi amMauii KUCMOHUN Tar€prapiuru paxO0apusTHHUHT Maxcyc Ha3zapuil Ba
ycnyouil taii€prapiuruan TabMuHinaian. Onuit YKyB ropTiiapuaa KacOui amanuii KUCMOHHMA
TaR€prapIUTHHA PEXKAITAMNTHPHUIIIA YHUHT TAIIKWIMK OocKudinapu xucoOra onuHaau. KacOuii
aMaJIui )KUCMOHHUH Tal€prapyiuru )KUCMOHUHN TapOus >xapaéHua oanub Oopuiaaural TapousiBUi
Ba COFJIOMJIALUTHPYBUYU MALIFYJIOTIap OUIaH OOFIHUK.

FOkopuaa xypcaruiaran Makcauiapra OMHOAH OJIMH YKYB IOpTIapuaa )KUCMOHHM TapOusira
ouJ Kyluaard Basudanap amaira OmpuiIaIi:

- oJMil YKyB IOpTiapu TanaballapuHU Xap TOMOHJIAMa PUBOXKJIAHTUPHIL, COFJIOM, aKIUN
eTyK, KUCMOHHMIl MeXHaTra Ba OHa-BaTaHHM XUMOS KWiIuIra KypOM eTaguraH Iaxc KWiuo
TapOusIalL;

- TanaballapHUHT CaJOMATJIMTMHU MYCTaXKamJjaml, HII CaMapafopiurd Ba WKOIHUH
(baoTUIMHU OLIMPHIL, KacaJJIaHHIL 1apayKaCUHU NacalTUPUILL;

CorstoM TypMyIlI Tap3UHU IIAKJIJIAHTHPULLI,

- TajabaJlapHUHT §3 OJKUCMOHMM pPHUBOXHM Macanajapura OyiraH JyHEKapalluHU
Y3rapTUpHIL;

Muuit - yiluHnapHu, crnopT MycoOakaigapyu Ba YIApHUHI TypJapuHM TajalbajapHU
KUCMOHMM TapOus THU3MMHUIA >KOPUH STHIIAA MYBOQHUKIAITUPUITAH >KUCMOHUHN TapOMsIHU
PUBOXKJIAHTUPULLI;

V36exucron Peciy6nukacuuunr «TabmuM TYFpUcHIanTi KoHyHH Ba «Kaxprap Taitépman
MWLM facTypu»ra MyBoUK onuii YKyB ropTiapugaru *XUCMOHHM TapOus-COPT coxacuia
KyHUJaruiap >KOpui dTHUIaIu:

- JKUCMOHHUI TapOusl COFIIOMIIAIITUPHUII Ba CIIOPT KIyOnapu;

- J)KUCMOHUN TapOUSHUHT WIMHIH )KUXAT/IaH aCOCIaHTaH TU3UMU;

- YKyB *KapaéHUHUHT 3aMOHABUI STHTU MEJaroruk TEXHOJIOTHs yCIyOusTiIapu;

Cropt 3axupanapuHu Tai€puamn maxo04agapuHU KeHMaWTHPHULL,

- Tamabamapaa  Onumnus  xapakaT  TYFpUCHJIArd  Hazapuil  OWJIMMIIapUHU
TaKOMUJUTAIITUPHILL, KUCMOHUN MyKaMMaJUIMKKa OYJIraH OHIVIM SXTUEKUHH AKJUTAHTUPHILL

- Mmamiakat crnopruniaapuHu Omumnus, Ocué Vitmnnapura, OyTyHXaXoH Taynadanap
VYHuepcuanacura, Mapkasuii Ocu€ Ba byryn XaxoH ycmwuprnap yiuHnapura Taiépiam Ba
yIapHUHT Ma3Kyp ViuHIapaa MyBaddakusaTIv KaTHAIIMIUTAPUHU TAbMUHIIIL

- OKUCMOHUH TapOMsi MalIFyJIOTJIapd OpPKaIM KACAaUIMKHUHT OJJIMHU  OJHIIJAru
BOcHUTaNap/aH (oiifanaHuil, COFMTUKHU MycTaxKamiall, Malkiap Oakapranjga y3-Y3uHH
Ha30paT Kujia oW,

- TtanabamapHu crnopT Owiad (aon MmyFyUIaHUIITa Kan® KWIWII, XUCMOHUH TapOus

MOXHUATUHU Ba TaJlaOaHUHT Xap TOMOHJIaMa KaMmoJI TONraH maxc OYiu0 eTummra KyMakJIamuill,



KYJTra KHPUTHITAH I0TYKJIApHU TaKpruOaaa YpraHwIir,

- omya, MakTad, JHIeH, KOJUIeK Ba OJNMH YKyB IOPTIAPHAAa MUWUIMH CIOPT TYpJIapHHU
TAIIBUKOT KUJIMII Ba YHYTWITAHJIAPUHU 3Ca KaiiTa THKJIAIL,

- Onumnuana cnopT Typiapu OYiinya XakaMJIMK KWJIMII MajaKaCMHU IyXTa 3rajuiall,
Hypukuminap Hazapuér, amMaiuéT MalakaCMHM oJrajiad MamrFyinoTiap oiaud Oopagurax
MyTaxacCUCIapHU Talépiam Ba COPT KIyOnapy €Ky CIOPT TAIIKWIOTIAPUHU TAIIKHWI KHJIUIIL,
Tanabanap CopT MajJaKaCUHU OLUUPULLIAND.

1.1. Tana6aaap ;KMCMOHHUIT TApOUsA )KAPAEHIAPUHUHT aACOCHIA
HAK/UIAPUHHA YPraHUIl
Onuii YKyB I0pT/IapUaa KUCMOHHIT Tapoust Y36exkucton Onmii Ba ypTa Maxcyc TabIuM
Ba3upauruHuHr 1990 #un 31 aBryctnaru 183-OyilpyFura acocan ymMyMuil MakOyp MalFyjiaoT
datuna 1 kypcnan 6omnuiad, OyTyH VKyB skapaéHuaa kamuja 4 coaTAaH KUIMO OenruiaHras.
bynpaii HwinuKk CcUHOBIApU YTKa3WIagu, OXUpHlIa TecT OwiaH skyHiaaHagu. Onumil yKyB
IOpTIapu/ia )KUCMOHUHN TapOus KyWH1aru aKJuiapa aMmajira OmupuiIaam:

-YKyB MAIIFyJIOTJIapUHU OJMK YKYB IOPTHHHMHI YKYB peXacuJa acOCJIaHraH XoJija
VTKa3uil, Oy/aH TallKapy TanadalapuHUHT XOXHILIUTa Kypa CIOPTHUHT Xap XU TypJapu OuiiaH
HIYFYJUIaHUIII,

-OMMAaBHil COFJIOMJIAIITUPHIN, J>KACMOHUA TapOWs Ba CHOPT aHXyMaHJIapH Ba
TagOupIapuIa KaTHAIITHUIII.

Kucmonuit TapOusHUHr OyHIAll XuiIMa-XWJl IaKijga oiaud OGOpHIl OpraHU3MHHHI OUp
MebEpaa WIIAIA Y4yH KYpWIraH uvopa-TaaOupiapra Kapaau. XapakaT (aoTusiTHHUHT
naBoMUUIUTH Xadra 8-12 coar Oynuimm Kepax.

Kucmonuti mapbus mawyiomiapu

TanabanapHu KUCMOHUN TapOWsIaIl Aapc Ba JapclaH TallKapu BaKTaa VKYyB JIaBpU
MoOaiiHuIa 00 OopHIaIn.

VKyB MamrynoTiapu

— Ha3apui Ba aMajui;

— SIKKa MaIIFyJao0Taap.

— Hazapuii OMJIUM YKYB IOpPTIapHUHT KUCMOHUN TapOus Kadeapacu KeHram TOMOHHUIaH
TacAMKJIaHTaH pedepaTiapHy Ba Ha3apusIaH TypJu XUl MaB3y/ia €3Ma UIIapHU OakapuIl.

Japcnan Tamkapy MalFyinoTiap

- KYHJQJIMK SpTalaOKy TUTUEHUK THMHACTHKA MAIIKAapH;

- nryp0a (cexuus), CoopT Ba UIIKUOO03Iap KIyOu1aru MalFysaoTiap;

- OMMAaBHUH COFJIOMJIAIITUPHIN, XUCMOHHH TapOWs Ba CIOPT TaAOWUpJapH: >XUCMOHUUN

TapOusg Ba CHOPT coxacujaaru Tajabajgap WIMHM YIONIMACUHMHT HETHU3H, MYyaMMO



naboparopusiapuiari MalFyJIoTiIap;

- JKHUCMOHHWH TapOusi >kapaéHuUIa WIMHIA acOCIaHTaH TYpJIH IaKIDIapJard Marikiap
KyJIaMH, WIMHA acocliaHTaH Xapakar ¢aonusatd xadraga 12-16 coaTHM TalIKuil KHIWIIH,
Tanabanap >kOHOO3NUTH, XapakaT (aoausITH Ba YJIapHUHT TaHA ab30JAPUHU MYTabJAWI HIILIAIIN
YUyH MIApT-UIapOUT TYFIUPAIH.

Tanabanapnu yKye eypyxiapuea eakcumiaul

AManuii MamFynoTIapAa KaTHAIIUIN Y9yH Tajabaiap acocaH: acoCHi, Maxcyc THOOWH,
Tal€pyoB Ba CIOPT MaxOpaTHHH TaKOMUJUIAIITHPUII Typyxura Takcumianaaunap. ['ypyxnapra
TaKkCUMJIAlll YKYB HHJIMHUHT Oommaa TajnabaJapHUHT KUHCH, COFJIMK XOJAaTH, >XUCMOHUU
Tal€prapiura Ba pUBOKIIAHHIIN XaMJla Kalicu OUp CIOpPT Typura OyiraH KU3UKUIIIMHA HHOOATTa
OJIMHTaH XOJI/1a aMaJira OLUIHPUIIAIIH.

Acocuii YKyB rypyxura - mudoxopiap Kypuruaan (IucraHcepusanusi) YIrad, COFIUTruIa
HYKCOHU OVyimMaraH, >KUCMOHUM Taii€prapiauru sxmii Oynran Ttamabamap kupanud. Maxcyc
THOOUET, TaWEPIIOB TypyXura - MHQOKOpIap KYpUTHIAH (IMCIAaHCepU3alns) Ba Ha30paTHIaH
YTUII HATM>KACUIA COFJIMTMJA, KMCMOHMM TauéprapiMruja aipuM HYKCOHJIAp TOIMWITaH Ba
AKMH Opaja Kacaljiika 4YajuHraH Ttanabamap Takcumianagu. by VKyB rypyxiapuia
TanabanapHUHT (PYHKIIMOHAI UMKOHUSATHHU XaM bTHOOpra OJHII Makcajara MyBOQHUK OYiaau.
VkyB maBpuma ymoOy rypyxmard Tamabamap OWIaH MAIIFyIoOT YTKAa3HIINAH MAKCaj YIapHHU
COFJIOM KWJIMII, OPTaHM3MHHH KAaCAUIMKKa YWJAMJIMTUHU ONIMPUIN Ba KHCMOHUH
Tal€prapIuruHA TAKOMUJLIAIITUPHUIITUD.

BaktrHua JKUCMOHMI  [OKJamanapiaH 0307  KUJIUHTaHJIap Typyxud (aManuid
MAaIIFyJoOTIap/iaH) 030] KWIMHraH TajabaJapHUHT (YHKIUMOHAT HMKOHMSITHra 3bTHOOpaH
Maxcyc TypyX Ty3WIaau. AMalluii MaIFyaoTiaapJaH ¥3 COFJIUTH XpJjaThra OMHOAH Y30K BaKTTa
JKUCMOHUN MaliFynotinapaan (fokjiamManapiaH) 0301 KWIMHTaH Tanabanap Maxcyc VKyB
rypyxura yTkaswnuO, ynap KypOu eTaguraH YKyB [acTypUHUHT MallKaapu OwiiaH
myryJaHagmiap. byHmail tamabamapHu anoxuaa Typyxra OWpIAIITHPUIN TaBCHUsl KUJIMHAJIH,
yJIap Hazapui OMJIMM coaTHia KYTIPOK caOOK OJlauiap Ba )KUCMOHUHN TapOust MaB3yua pedepar
€3ammmap. Ynap SKHUCMOHUM MaIIKJIap TabCHUpPUAA OJaM OpraHU3MHUAa COAMp OynmaauraH
dbusnonoruk xapa€H, ¥3 KacaUTMKIAPUHM KUCMOHHI MalllKjiap Ba BOCHTalap OWJaH JaBoJjall
yeIryousT Ounumura sra Oynumm, acocaH Oy Typyx KaTHaIIuuWjaapu MycoOakaiap KOWIach
OwiraH TaHMIITUPWINO, IOKOpU Kypcaa (axkymbTeTiiapapo, YKyB IOpTiIap MycoOakaiapuia
XaKaMJIMK KWIHIITA Kand ATHIMO, KeHMHYAUK YIapHUHT SHT (Daosapura XakaMJIMK YHBOHH
Oepunanu Ba peltuHr Oamn 60%gaH OKOpW KYWHMIIMACITUTH, TalabaJapHUHT PEUTHHT
nadrapyacura )KUCMOHUN TapOusl YKUTYBUHUCH «0307 KWIMHTaH» 10 €3aau.

Cnopt MaxopaTMHU TaKOMWUIAILITUPHII YKYB TYpYXHra - acocaH COFJIOM, IIHQOKopIap
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Ha3opaTUJaH YTraHjaa COFJIMTHAAa HYKCOHW OYyIMaraH, CHOPTHH Kalcuaup Oup TypuHU
MyKamMMaJl OWiIraH, COPT YHBOHU OYynraH Tanabanap kuputuiaad. Yoy Tamadanapia CriopTHU
OupoH-OMp Typu OWJaH YYKYppOK IIYFyJUIAHHUINTa XOXHUINM Oynmumm mapt. Ymoy “YKyB
TYPYXJIApUHUHT COHM Ba HXTHCOCH KHUCMOHUH TapOus KadeIpacHHUHI MyTaxaccHcliapHura
Xam/ia CopT MHILOOTIapUra OOFIUKIHP.

Acocuii Ba cnopT Oynumiapuaaru Tanadanapra y3W XoxJaraH CIOpT TypUHH TaHJIAMI
XyKyKu O6epunaan. CriopT OYIMMUHUHT Taabajapy y4yH Y3U TaHJaraH CropT TypHIaH IIaxCcui
JKaaBall Ty3u0 OesrmiaHraH BaKT/a CUHOB TajaljapuHu Oa)kapulUlapura IapouT sSpaTHiIaiu.
Tanabanapau Oup YKyB rypyXujaH MKKHHYM YKyB Typyxura (gakar YyKyB HUIMHHHT OXHpHUIA
€KM ApUM HWUIMKHUHT CEMECTpU OXMpHIA YTKa3HIl MyMKHH. Maxcyc THOOMET OynmmumaH
M (OKOPHUHT XyJIOcacura Kypa KacaJUIMKKa YaJMHTaHJINTH TajnabanapHu OOIIKa Typyxra YKyB
HunM naBomMuaa YTKazuil MyMKUH. ['ypyxjap TapkuOuaaru tamabanap COHH: acOCHUN Ba CIOPT
rypyxu 15 nadaprauya, maxcyc THOOUET, Tali€piiOB Ba BaKI'MHYA 030/ KWJIMHTaH Tanadanap COHU
8—10 nadapman ommMacauru Kepax.

Cropt rypyxura cropt OWiIaH myFyJUIaHraH, CriopT Toudacura Oyirad, CIOPTHUHT OUPOH
Oup Typu OuslaH 4yKyp Ba MyHTa3aM UIyFyJUIaHAIWTaH, TUOOMET KYpUTHMIaH YTraH, CIOPT
KOHYH-KOUJAJIAPUHU SXIIW aHTJail olaJurad CropT TajnabiapuHu Oakapa olaguran Tanadanap
KaOyJ1 KUIMHAIH.

By rypyxJsiap onMHroXHUHT YKYyB MHIIOATH, IATaTH UMKOHUSITIIAPUTA, CTIOPT KUX03JIapura
Ba OJIMHA YHBOHJHM YCTO3 YKUTYBUMJAp MYTaxXxacCHCIMIUra kKapab axpaTtwiaau. Anbarra, Oy
Kamoasiap TanabalapHUHT CIOPT Typu OYnraH KU3WMKUIIMra Kapad, CIOPT TypUHH MXTHEPHMA
TaHJIAIINTa YbTUOOP OEpHUIll Kepak.

['ypyxra xaOyn KWwiIHraH TajgabaHUHT Oupop Oup crmopT Typu Oyimua p3psau O0ynul, y
Oapua TanmabanmapHH abio Jnapaxkada Oaxapca, OyHmail Tamaba amoxuaa XucoOra ONMHAIU Ba
amMaluil MalFynoTaapAaH 0301 KUIMHAIU. ['ypyXJapHUHT y3Ura Xoc >kajBaiu Oynuiy OuinaH
Oupra Tayabangap CHHOB MAIIKJIApPWHHM V3 BaKTHAA TOMIIMpUNUIapu ImapT. Tamaba y €xu Oy
rypyxra QaxaT y3 XoXuil OusiaH YTUIIM MyMKUH. Arap Tajnaba TaHJaHTaH I'ypyxra Kacajuluru
Tyaiinm KaTHail onMaca, YKyB WK 1aBoMHJIa OOIIKA TYpyXra XaM YTUIIN MyMKHH.

Xap Oup Tanaba YKUTYBUMHHHT TONIIMPHUFUTa MyBO(GUK TaHJIAHTaH CHOPT TypH OYyiinua,
VHM OJMHM Japakaja sSrajjall ydyH MYCTaKui IIyFyJUIaHUIIM Kepak. byHmail mamkiap
Tana0aHUHT COFJIMFUHU XHucoOra onud Oaxapunaau. CHnopT rypyxuaarud tanalanap Y4yH
MYCTaKWJI MAIKJap IOKOPHU HaTIKajlapra 3pHUIIUILIapy yIyH Tal€piaHMII MamIkiapu OYauo
kostagu. Konran tanabanap YKyB nactypu 0yiinda ui oaud 6opuiuiapu Kepak.

VKHMIIIaH TamKapy BakTAa Tanabanap rHTHEHHK TMMHACTHKA Ba aTJIETHK MAIIKIap OHiaH

HIyrysjianca Makcaara MmyBouk Oyiaau. bynapra orypui, ropuiil Ba 00IIKa Malkiap KUpaau.
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['uruennk ruMHAacTHKa OWJIAaH CYTKaHMHT HCTaraH BaKTHJa, OBKaTgaH 1-2 coaT cYHT Ba
yxXaamjgaH 2-3 coarT ONJMH IIYFY/UIAHHII MyMKHH. Y30€KHCTOH IIApOMTHIA TMIHEHHK
TUMHACTHK MAIIKIAPHU OYMK XaBOJAA YTKA3HII SXIIN HATHXKanap Oepaan. | MTHeHNK TMMHACTHKA
MAaIIKJIapHU TY3UIa YHUHT KaH4ya BaKT JIaBOM JTUIIWHH Ba YJIApHUHT TYpUHHU aHUK TapTHOIa
Oenrunad oI JI03uM Oy Jaau.

['MMHacTHKa MalIKJIapUHU Oa)KapUILJaH OJIIUH TFaHTel, TOII, IITaHra IIyFyJUIaHyBYHIIap
Kyunra Kapab tannananu. [y rapukana xap 6up mamk 8-10 mapra Takpopiianaau. MamkiapHu
10-15 nmakumka ranten; 8-10 makuka amoprtm3atop; 8-10 makuka Tom KyTapuO, 5-7 makuka
nITaHra OWiaH Mailk Oa’kapuill MyMKHUH Ba MalIFyJIOTJIap LIy TapTuOaa Ty3ujca, SIXIIW HAaTHXKa
Oepanu.

SXmupoK HaTWXKanapra 3pUIIMII y4yyH OyHJal MIIKJIAQPHUHI COHM Ba BaKTUHU Tanada
Kyuura Kapal® y3rapTupuil MyMKuH. Makcaara kapad Maimikjiap TYpUHH Y3rapTUPHII MYyMKHH.
Tanabanap xap kyHu 20-40 makuka, xoxummra kKapad oBkaTianummuaan 1-1,5 coaT keinH Ba
yxjamgad 2-3 coaTr OJJIMH UIYFYJUIAaHUIIUIApW IapT, OyHAA MalFyjoTiap 2-3 TymiamaaH
nbopar Ty3uinaau.

Mamkiiap TyFpu OakapiIETTaHHUHM aHUKJIAII YUyH YHU OMHA onguia Oa)kapuIil TaBCUS
stunanu. bup rypyx mamknapuu Oaxapu6 Oynrangan cyHr 1-2 gakuka aaM ojiml MyMKHH. Jam
omum  (aon Oymumm kepak. Hadac, mymaknmap OVmamranga dYukapwiaad, HadacHUHT
YUKapWINIIN MaKCUMall Ky4 OniaH xap Oup Malkka MOC KeJIUIIX Kepak. MalurynoTiap: opull,
Hadac yuKapuil kabu Malkiap OWiaH TyrajlaHaJu, MyIIakJapHU OYmaTuil Ba OalaHHU XY
COUYMK OWJIaH apTUIN TaBCUs dTUIAAW. MalIFynoTaaH CYHT KHUIIM 4YapyoKJaH XOJH Ba TETHK
Oynmumu Kepak. AKC XOJiJJa MAIIFyJOTJIap OFUPJIMK KWwiraH OYynuO, yapyamra Ba Xap Xl
KacaJUIMKJIapra oiu0 KeJHUIIM MyMKHUH, OyHJa MamKjiap COHMHM KaMaWTHUPHILI €KU TE3JIUTMHU
cycaiiTupuil J103uM Oynaau.

OMMaBuUil COFITOMIIAIITUPHIIL, )KUCMOHUH TapOus Ba CIOPT UIIUIAPHU OJUH YKYB IOpTIapuaa
VKHII 1aBpujia, VKHUINJIAH TAalIKapyu BakTiapjaa, OaiipaM Ba J1laM OJUII KyHJIapHaa, aMadi W1l
JaBpH, €TOKXOHa/Ia TabTWI KyHJIapH, Tanabanap €3aaru vl GaoausTHAA XaM MyHTa3aMm oiu0
O6opunanu. Ynap: TMTHEHHMK, YMyMHH Taiéprapiuk, copT Ba JaBojiaml HyHanmunuiap Oyinda
050 OOPUIUIN MYMKHH.

OMMaBHU#l COFJIOMJIAIITUPHIN, XKUCMOHHN TapOWsi Ba CIOPT HWIUIApW Tajadayiap CIOpT
KIyOsapu TOMOHHMJAH yMyMHH >KUCMOHMM TapOus XOJUMIIapH, *XUCMOHUU TapOus kadeapa
VKuTyBUMiapu, €nurap KymuTacd, Kkacaba yiOIIMalapud  TalIKWIOTIApPUHUHT  (aol
KaTHaIIWIIJIapura TasHraH Xoyijga onubd Oopuianu. by wnmmapu amanra omupuinga GakyibTeT
CIIOPT KEHTalld acocwii posb ViHaiau. KeHram Oy WIUIapHH peXalaliTUPUOTHHA KOJMau,

Oanku onui YKyB IOpTHIA TaylabajapHW Iy WINTa TaWépiaau, TAIKWJIOTYMIUK HWIUTAPUHU
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om0 Oopanu, )kamoa ab30JIapUHU WHUFUO, Typiu MycoOakayiapra Tan€piaiian Ba Mmycobakamap

YIOLUTUPAIH.

1.2,  KucmoHuii TapOusi MAIIFYJIOT/JIAPH Ba YJIAPHHU PeKAJAMTHPHIIHU YPraHU I

JKucMoHuil TapOus MAIIFYIOTIApH HHUIMK peXa acoCHAA TAIIKHI STHIamH. Mnmmmk
pekanap acocuia Japc pexaisapu Tyswiagu. Jlapc pexamapura MyBOQHK gapc OaéHiapu
ésunamu. [lapc 6aénnapuna xap 6up gapcaaru YKyB MaTepuaapy KeHI épUTHiIaIu Ba yCIyoun
TaBCHsUIap, yira Bazudanap Ma3MyHH TaJIKUH STHIAIH.

Xap KyHeu MaweyiomHune pexicacu 0aH HAMyHa Keamupuiea.

1-mamrynor

JapcHuHr Ba3zugacu: TaHUIIMII MALIFYJIOTH, cadaa Typuil, cadrua *Koi alMalITHPHUIIHU
ypraHuim Ba 11y rypyxra Kymumua Tana0nap KYHuIl, MKKMHYM YKYB HMiIMAa YKUTUIIHUHT
Bazudacu. CuroB maptu |l m IV cemecTpnapaa Tect- CHHOB Ha3opatiapu Ba ME30HIAPH.

2- MalIFyaoT

Hapcuunr Bazudacu: Il cemectp Hazopar meszonmapunu Tommmpuin. Cadra TH3WIMIL,
Japc TYFpUCUIA MabJIyMOT, JaBOMAaTHU TEKIIUPUIL, KYHIAIUK Aapc Ba3u(aCHHU 3bJIOH KUJIMIL,
MYIIAKJIAPUHUHT YUTAIMHU €4UII MAIIKJIApUHU Oa’kapyIll ME30HJIapUHHU TONIIUPUILL, SKYHIIAII.

3- MamFynoT

Japcunnr Basudacu: 1. Cadman, Poctnam, Dpkum, Yara, Yanra. 2. Ypra macodara
Iorypuiia 6anaHj cTapT TeXHUKacH OWiIaH TaHMIIMII. 3. SIApo MPFUTHINIA SIPOHU YIILIall
TeXHUKacu. Ac000-yCKyHa: CEeKyHIOMeEp (BAaKT yadarud), MyIIakjiap YUTaIMHU €Yull, TYpJd
Ba3HJIaru A1poJap, ypama tacma.

Taiiépnos 0ymumu

Cacra Tu3ununi, MabIyMOT OEpHIl, JalOMAaTHU TEKUIMPUII, JAPCHUHT Ba3u(aCHHU 3bIOH
k. Cadman, Knmman, Dpxun, Yarra, Vurra. Mymakinap 4YWrajgdHd €4uIl MallKIapu
(rorypui, ymMy“MHH pPHIOKIQHTUPUII I[IMHACTMKa MalIKJIapu, EHTWJI aTJIeTUKa Maxcyc
MalIKJIapH).

JlapcHuHT acocuii KUCMHU

Vpra macodara orypuir yayH Gup Heda Maxcyc MAUIKIap TYIUIAMHHHM GasKapHIl MHUCOJT
YUyH TU33aHM Oananj KyTapuO rorypuil, o€KlaH o€KkKa cakpad rorypuiml, ypra Tesnukaa 200-
300M macodanu 45-50 cekynana Oup Hewa Oop rorypud yrum (mam onumra 200 M) ropud
YTUnanu.

Kyu cudaruan TapOusmaiigurad Mamkiaap TymiamMya. Macanad: MaiioHaa €Trad XonaT/aan

kyaHu Oyku6 Tyrpuiam (30 cek. te3 30 cex. nam onuir). {eBopHu Ky Omian ynurad raama-rai
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yan Ba YHT 0€KIa YTUpUO TYpHIll, KYJUTApHU OJIMHTA 9Y3U0 MKKHU O0€Kaa Te3 (CeKyHIoMep OuiaH
BaKTHH Oenruiaiau) yTupuO TypwHIl, TOBOHHII epaaH y3macnaH (30 cek. yTupuO, 20 cex. nmam
OJIMII)

Uykyp VyTupran xojaTAaH OallaHIJIMKKA Cakpall (CakpallHM OallaH/UIMTU Ba CaKpall
Te3uru Ba BakTu Oenrunananau) 30-40cm Oananpmkka 10-15 mapra cakpad 25-30 cekyHn gam
OJINHA/IH.

Vpra macodara 10ryprauia Iorypyil TeXHUKACUTra Y5THOOP Gepus I0rypHuill, 08KHH OpKara
cunTab rorypui, o€KiaH-o€KkKa cakpad rorypuii, 3ctadera Typiapuman ¢oimganaHui, OaraH.
crapt Owian Oup Heua Oop rOrypud kypcaruil. Tanabanap TOMOHHIAH OajlaH] CTApT OJIUIIHU
Oakapumi, xarojmapHu Tty3aTum. bamann craptam Oaxkapu® 20-25 merpra dHonwmra YTHII
(Te3JIMKHU YKUTYBYHU OCITHIANIN).

SApo UPFUTHIL YUyH Maxcyc MallKAap TYIIIaMUHU Oaxkapuill (MyLIakiap YUTaTUHU SUHII
MamkiIapuaan cysr). Tamabamap sapo MPFUTHIN JTOMPACH MYUTAa KUPUO TYFpu Ba OyKWIraH
KYJTHH OJIIMHTA Ba OpKara aijmantupuil. TYrpu Ba OyKuiraH KyiaHH OanaHIra Ba Xap TOMOHTA
CHJITAIIL: SIAPOHU OUp KYJJaH MKKWHYM KyJra Tanuiad yitHai, Tenaaan, 00 OpKacuaaH sSApOHU
UPFUTHUIL, WKKH Ky OWJIaH TacTAaH OJIJMHTa YIOKTHUPHUII, CEKTOpra opka OWiaH Typras
XOJIAT/AaH SIIPOHU UKKHU KYJ OUlaH opKara yJOKTHUPHUIL. SIIpOHU TYFpPH YIOKTUPHUIIHU YPraHUIIL
ViuryBun paxGapiuruaa sSApo HPFUTHIN Ba HPFUTUINIATH XATONAPHM TY3aTHII, Terara
KYyTapwiran Kyjijaa sSApOHW TYFpU ylulami, KYJTHH OykuO OYMuHTra KHCTaH XOJaTAaH SApOHU
YIIOKTUpUII.

JapcHu sSsKyHUN KUCMU

Marmrynotau Ba3udacu:

1.<POCTJIAH», «KAJIJIAH», «3PKUH», «UAIITA», «VHITA», «AUJIAH», «lOP»
Oyiipyknapau cadaa 6akapuIIHU XU YpraTuil (yira TONIIHPUK).

2. Vpra Macodara IOrypHIl TeXHHKACH OWIAH TAHWIIMII. SIAPO MPFUTHIIAH OJJIMH
MaxcCyc MaIlKJIapHU TYFpHU Ba OYKWUJTaH KYJHHM OJIIMHTa-OpKara cuitari. bup KynaaH WKKHHYHA
KyJTa sSiApoHU Tanuta® YiHaI, UKKU KYJ OWIaH TemaaaH, OJJUHTa YIOKTUPHII, UKKH Ky OMIaH
onauHra otuml. Cexropra €H OWIaH TypraH XoJaT[aaH siAPO UPFUTHIII.

3. backerOon yituHM, Aapcra sSKyH sical, yiira Basudga.

CemecTparu TeCT CHHOBJIAQPHUHT IIAPTH

JKucmonwmii TapOoust haHUHU TECT-CHHOBJIAPHUIAH YTUII YIYH:

1) XKucmonmii tap6ust napcura kamuaa 85% KaTHammin, 4 Ba yHAaH Ky coaT Japcra
cabaOcu3z kenMaran Tanabanap, KpJIWUpraH JapciapyuHd KaiiTa uIUIamra o0opuiIaIu.
Tanmabamap TOMOHHMIAaH KaWrta wunuram kadeapaHd HaBOaTuyn €KW XalbaTra KUpraH

VKATYBUMJIApU TOMOHHUAAH TapcaH TalllKapy BaKTa KaOyJsl KWIHHAIH.
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2) VKyB IOPTHHHT Iy ceMeecTp Y4yH Ty3WIraH HIIYH JACTYpHA KYpCATHJITAH TECT-
pPEUTHHT Ha30paT ME3OHJIAPHHM YpTaya, 2,6 AaH macT Oyiamaran Oajuira TONMIMPHIL. Xap Oup
TONIIMPWITAH MAalIKJIap Y4yH aloxuaa Oayul KyWwinaau. KyWwiral yprada Oayul KailnHoma
nadgrapuna xam Oynumm mapt. CemecTpia pekalallTUPWITaH TECT ME30HIap 0axoiaHuoO,
yJIapHU HUFUHINCH TanabaHu CUHOB Aadrapuacura TyLIUpUIaIu.

TanabanapHy BaKTHHYAIIMK HINTA sipaMail Koiuiy, J[apcra kenmmaciukka cabad 0ymmaiiam
Ba YHU PEUTHUHT HAa30paT ME30HUHH TOMIIMPHUIIIAH 030, KUIMAIH.

TanabanapHu maxap, BUJIOAT, pecnyOnuka 'MUKECAarn MycoOakaigapaa MHCTUTYT TepMa
’KamoacH TapkuOuaa KaTHAIIKUIIY CUHOB/IAH YTHUILTa KyMaK Oepau.

YKucmouuit Tapbus kapenpa ykurysumnapu PEUTHUHI-TECT nasopaTtuna TamabanapHu
eTapiy Japaxkana >KUCMOHAH TapOWsl OJTaHJIWTHHM, PHBOXKIAHTAHIMNTHHH Ba KaMmoJaTra
eTraHJIMTHHU aHMKJIAIl YYyH FOKPpHUIa TaBCKS KWIMHIAH MAIIKJIapJaH, HHCTUTYT IIApOMTHIAH
Keau0 YMKKAaH XOJ/a, )KUCMOHMM cudariapHu TapOMsIall y4yH Kepakid MallKIapHU TaHiaa0
OJIUIIIN MYMKHH.

Viuruaran gapc Mamrynoriaap coati 100% 1e6 onumca, xap 6up apera Gpaoi KaTHAIIAH
tanabara 0,25% Oamn Oepwmiagu. Cababcu3 gapcra KaTHAIIMaraHjapJaH, xap Oup aapcra
KeIMaranu y4yH Oup Oami (Tanma0aHu TeCT-PEUTHUHT Ha30paTH MaiTuaa Huruiaran OoaiapuiaH)
0JIM0 TallUTaHaIu.

PeiiTuHr-TEeCT HA30paTUHU TAIIKWI KAWL

VKyB #iunuem GupumHuUM spMuga gactyp Oyiimua 36 coat=100% 36:3=10.0-14.0-12.0
bupunun opanuk Hazopar xopuit 10.0 6aymira TeHr, UKKMHYM OpajiuK Ha3opat 14.0 6amira TeHr,
YUMHYHM SKyHWUH Hazopar 12.0 Gamira teHr, Oy 3ca ¥3 ypuuma 27.7%-38.8%-33.5%= 100%
TalIKWI Kwiaad. AlipuM cababmapra kypa Tanaba peHTHHT HazopaTHAa FOKOPH Oal TyTutaid
onMaca, kadeapa TOMOHMJAH ymly Tamabara ¥3 OaxojapuHHM KYyTapulira MIapouT spaTuo,
SAKyHHI HazopaTaa Tanadara 15% (5,4 Oann Tymuiamra pyxcatr OepHIMIINA KEPaK.

Mucon: 1 opanuk Hazopatuaa Tanaba mapcra (aon kKaTHamranu ydyH - 1,0 Oamiara
(aymuTopus 6amm) sra Oymaau.

100 M rorypumr 13,2 cek. - 3 Ga;

y3yHiIMKKa cakpai 230 cm - 3 6arr;

YTupub typui 20/20 - 3 6amn

xamu: 10 Gamn

2 opanuk Hazopatia Tanaba 14 Gann Ba xopuil Hazopataa - 12 6amn Tymnaau. YMymuid
Tynanrad 6amap 25.5 6ann «Ixmm» 0axonaHaau, YKUTYBUYMHU pyxcaTu OuiiaH Tajnaba sKyHHM
Hazopataa ¥3 6axocunu 15% exu 5,4 6amira kyrapumu MyMKuH, spHU 30.9 Oamira — «abio»

Oaxora.
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30.9 - 36 6amn(coar) - 86% nan - 100% raya «abyio»
25.5 —30.8 6am1 — 71% nan — 85% rava «Ixmm»

20.1 - 25,4 6ann — 56% nan - 70% raua «KOHUKapIN»

2. b06. Tana6anap KucMOHN TapOusi Ba CIIOPT COFJIOMJIAIITHPHUIN TaA0MPJIAPUHHA
Ha3apuil aCOCJAPHHH YpraHuil

JKucmonwmii TapOus Oyiimua YKyB WIIUTAPUHUA OJMO OOpHIN >KUCMOHUM TapOus JacTypHu
acocyza Tamkwil STuiagu. Jactyp Oaxapwiuiuy mapt OyiraH aAaBiaT XyxokaTuaup. Y
VKUTYBUM €KM VYKyB OYITUMH TOMOHHWJAH OJHA VKYyB IOPTH MOAIMN TEXHHKa 0a3acu
UMKOHHUATIAPUTa MYBO(DHK Y3rapTUPUIUIITN MyMKHH.

Kucmonuii MamanusaT OYinya pacTypiap XO3UPIH 3aMOH WIMHMHM MabiyMoTiap Ba
YKUTYBUMIIADHUHT aMaluil Taxxpubanapu acocua unuiad 4yukuiauo, TanabanapHUHT )KUCMOHUM
TapOuscKa Ha3apys Ba aMaIMETHUHT OUPIIUTUHU aKC STTUPAIH.

Jactyp MasMyHH >KHCMOHUN TapOUSHHHT COFJIOMJIAIITHPYBYM, TapOUsSBUN Ba HIMHUI
MacajajllapyHu Xall dTaJuraH TypJid XWI *XKUCMOHMM MallK TypJIApUHUHI OuUpiIurujaH ubopart.
CornomnamTupuil Ba TapOUsBUI Macananap xap KaHAal Aapc Ba MAIIFYJIOTJIAp y4yH YMyMHUH
XHCOOIaHaIu.

TanbanapHu XKMUCMOHUM TapOusIalll WUIIMHUHT AaCOCHM IIAKIM YKUTYBYM TOMOHMJAH
nanat JKucMoHui TapOus pgactypura OWHOaH, YKyB pexka Ba KaTbuil >kaaBan OYyiinua
YTKa3wiaguraH >KUCMOHMM TapOust napcnapunup. JKucMmonuii TapOust japcnapu  Ba
MAIIFyJIOTIAapH COFJIUTH TEKIIUPUINO pyxcaT dTWIraH Xamma Tanadanap yuyH MaxOypuiaup.

S'nyB JACTYpUHU TY3HUII Kapa€HHUIa aMalia KyJUIaHWIA€TraH JacTypJiapra TaHKUIUN
énamuo, yJapHUHT WKOOMIM TOMOHJIApUHHM OJMO, XO3UPrd 3aMOH Tajaliapu acocuia WIMHN
MabJIyMOTap, SIHTM TEJaroruk TEXHOJOTUs WYHamuIIapura 5>bTHOOpaH, MyTaxaccuc
OJIMMJIAPHUHT MKOOUH Wil TakpuOanapura >KUCMOHHMM TapOus Ba CIIOPTHU PUBOKJIAHTUPUIITA
OMJ1 IaBJIATUMH3 KOHYH Ba KapopJiapura TasHUIIN.

Onuit YKyB 1opTiaapuaa xadracura Oup MapTa UKKMA COaT YTHIIAQJAUTaH KUCMOHHMHA TapOus
napcu ycub kenmaérran Tanaba-€muiap OpraHu3MHra TYJIAKOHJIM oKjiama Oepull ydyH yumoy
JACTypArH coaTiap eTapiu smac. ¥Y30ekucton PecryGnukacu Basupnap Maxkamacuauar 1999
mun 22 wmaiimarm 271 pakamnn «PecnyOnukana SKHUCMOHHME TapOusi Ba CIOPTHU sIHaja
PHMBOKJIAHTHPHII 4OPa-TaAOUPIAPU TYFPUCHAANTH KapopHTa, Y36ekucTon Pecy6mukacu Onuit
TabJIMMUHUHT MEBEPUN XyKKATIapura acocaH TanépiiaHau.

JKucmonnii TapOus gactypuma 6epunrad 144 coat xaxMaard YyKyB MaIlFyJoTIapyd Xamma

Tajmabayap yudyH 72 coat MaxxOypuiamp.
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Ky#inna sxuicMoHM# TapOust TaCTypPUHUHT aCOCHN Ma3MyHH TaXJIWAJI THIIA N,

BakanaBp «Kucmonuii Tapousi» dpanu Oyitnua:

KucmoHmMit TapOUSHUHT MHCOH OPraHU3MHMHU PHBOXJIAHUINW Ba Kajapliap Talépiamiaru
aXaMUATH TYFPUCHA TACaBBYpra ara OYJIMILY JIO3UM.

JKucmonwuii TapOus Ba COFIIOM TypMYII Tap3u acOCIapUHHU;

- COFJIMKHM CakKJIalll Ba MYyCTaxKamylall, PyXUH-KUCMOHHUM JIa€KaT Ba XYCYCUATIAPHHU
PUBOXJIAHTHPHII Ba TAKOMIJUTAIITHPHUIN OYitrua Ounumiapra sra Oyaumm 3apyp.

V3 xaétuna Ba kacOuii GaonuATHIA PYXMH-KHCMOHHI YMHUKMII YCTyGMApHHU KyIUIAII
KYHHKMacHura 3ra OYJIUIIHT JIO3HM.

By MamrynoTiapHUHT Makcaau: TajdabalapHH COFJIMTHMHUA MYCTaxKaMJIall Ba KUCMOHHMA
PUBOMIJIAHUIIMHU TAaKOMHJUIAIITHPHIN; TanabalapHd >KUCMOHMH TapOusi Haszapuscu Ba
yCyNyOUATUHUHI HETU3W OWIaH TAHUIITHPUIL, UIYHUHIAECK YKYB MALIFyJIOTiap peXUMUIa
KUCMOHMHM TapOus Ba CIIOPTHUHI ACOCUH BOCHTAJApUHU HUUIATHIIAA Maxcyc Owiumiap Ba
aMaIui  KYHMKMaJapHM, MyTaxacCUCAUru OVyilmya wunuiad 4YuKapuigard JaM OJIMIAA
¢doifiamanuil  Ba CHOPT TEXHUKACHHU AaCOCHHMl  yHCypjlapura YypraTUIIJaH, yjaapaa
MHCOHIApBapJIMK, BaTaHMApBapiIUK Ba OallHaIMMHATYWIMK PYXMHU PUBOKIAHTUPHULI, TabIUM
Ba TapOus >kapaéHuja MycTakui (pukpraiaurad, pakuOMHM OeXOCAaH KyJularaH yciyOjapura
KapIu TYFpU Kapopiap KaOysl KWiIMIIra KOJWp, Xap TOMOHJIaMa PHUBOXKJIAHTaH, OapKaMoll
IaXCHHU MIaKJUIaHTUpuInra Kapatunaau. [y Ounan oupra:

- TaslabaapHUHT «AJMOMUI» Ba «bapunHOI» TecT Me30HIapu TanabaapuHu OakapHILIH
Y4YH XKUCMOHUH TaNEPrapJIMruHy OLIUPHILL;

TanabanapHu Kenakak uml (aonustura, Oynaxak MyTaxacCUCIMTMHU (kacO) mHOOaTra
o0 kacOuii, aManuii, )KUCMOHHH KUXaTaaH Talpiarn;

- Tajabanapra »XHCMOHMH TapOus Ba CIOPT MAIUFYJIOTJIAPU HAa3apHsICH acocllapuiaH,
yCcIyOusITHIaH, CIOPT/IA KaMoaTuu HYpHKYM, MypaOOUi Ba XakaMJIMK KWJIUII OYilua Kepakiu
OunMMIIapHu 6epui;

- Tana0a-COPTUYMUIIAPHUHT CIIOPT MaxOpaTHHHU TaKOMUJUTAIITUPUILI,

- Tastabanap/a >KUCMOHUM TapOus Ba CIIOPT MAILIFYJIOTIapy OUIaH MyHTa3aM IIyFyJUTaHUI
KEpaKJIUTUra UIOHY TyFAUPHUIIL.

Jactypna kypcaTwiran MalFyJloTJIapHU (COOPT Typiapu) YKyB IOPTHUHT UMKOHUSTH/IAH,
VKUTYBUMJIAp MYTAaXacCHUCIWTUAAH Ba YKYB IOPT aHbaHaJapAaH Kenud 4YuKUO, MaBxKyj
mapouTyiapra Tudop 6epud nHCTUTYT Mamui KeHram xapopu OuiiaH amaiuil MalFynoTiap
OoIIKa COpPT TypJiapH OWJIaH aIMaIITHPUIITa pyxcatT 3TUIIaIu.

Jactyp Tabium-TapOusi Myaccacanapua TabJIUM Y3IYKCU3JIUIU JaBOMHMIA TETrHUIUIN

CaBUSIHM TAbMHUHJIOBYH JABJIAT TabJIUM CTAaHAAPTU acOCH[A Xap OMp IIaxcra WKTUMOUN CUECHH,
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MKTHUCOAWN Ba NIaXCUH MyaMMOJIAPHH XaJl STUIIra TYJTaKOHIU KUPHUILNII UMKOHUSATUHU Oepau.

«TapnuMm T1yrpucuma»ru KoHyH, «Kanmpmap taii€pnam MWUIMM JacTypu» acocuaa
JKUCMOHUN TAbJIUM OJIHII HYJUTApU XWIMA-XWIINTH MIAPOUTHIA Xap OMp TablIUM Myaccacacw
TanabalapHUHT COFJIMTMHU  CcaKmall Ba MycCTaxkamulall, KUCMOHUNW HMKOHHSTIAPHU
PUBOKJIAHTHPUILL, yJIap/a KUCMOHUNA MaJaHUSAT acOCIapUHH IIAKIUIAHTUPUIIHUA KagoIaTIOBUYH
HIapT-IIapouTIIap Apatud Oepuiira Maxxoypaup.

Onuii TabIUM Y4yH XKUCMOHMU TapOusi Oyiimua YKyB mactypu «KucMoHuii TapOus Ba
TabJIUMY» KypCH Ma3MyHHUra, YKYB IOKJIamMacu Xaxmura (pexkajgard YKyB coatiiapu), MaxOypuid
JKUCMOHUN Taléprapiuk pgapaxacura (KUCMOHUN cudaTiapHu PHUBOXKJIAHMILK, OapKamoi
TOTWII, KYHUKMa Ba MaJlaKJIAPUHUHT INAKJUIAHUIIN) KyH JaBOMHIA, XadTa, WU JaBOMUAATH
xapakaT (aOJUTUTMHUHT MaxXOypwii XakMura TanabajJapHUHT Hazapuid Taiiéprapaurura
KyHuIaauran tanadnap acocua makuiaHau.

Maszkyp nactyp TanabalapHUHT OWiIMMIapu KYHHKMa Ba Majakaiapd, IIYHUHTIEK,
IIAXCHUHI aCOCUN MabHAaBUM, aXJOKHM Ba )KUCMOHMI cudaTiapu TOMpacuHu TapThOra coyaiu,
OyTyH OJMiA TabIUM THU3UMHUTA CUHTIAMPAAW, YKyB TapOus >kapa€HUTa MUKIOPHHA Ba cudar
xKuxaraaH 0axo Oepuin TapTOU Ba yCyJJIapUHU KypcaTau.

Onuii yKyB IOpTiapuaa >XUCMOHHMM TapOMs Japciapd TacAMKIAHTaH YKYyB pexacura
acocal, 1—4- cemecTtpiapaa yTkazuiaaan. Xxap oup Tanada >KUCMOHUM TapOusi paHUAaH TabIUM
OJIMII/Ia CUHOB (PEUTUHT Ha30paTH) TOMIIUPA/IH.

bakanaBpuarypa Tamabasapu ydyH amaluil MalIFyJOTJapHU MeE30HJIapu JacTypia
KypcaTWiral cHopT Typiapu OVyiiMua >kxucMoOHUM Tapbus kadenpacuaa uIuiad YUKUIAIH.
Peittunr-rect Me30HIapUHU KaOyJ KHJIUII PEUTHUHT KAl JHOMAaCHHU PAaCMHUIIAIITHPHUII YIYH Xap
Oup Tayaba yayH Xap ceMecTpia 2 coaT YKUTYBUYMIAPHUHT WHJUIMK YKYB IOKJIaMacuTa KHpPaIn.

2. Kylinaaru acocuii yciayOouii TaBcusiapra puost KWIMII 3apyp

1. VKyB MaTepHatMHH SHA XaM MYCTaXKaMpoOK Y3JIaIITUPHIN ydyH JAacTypAard Xap Oup
acocuil Map3yra (KHcka €KkM Y30K Macodara OTypull, y3YHJIMKKa cakpail, YJIOKTUPHII Ba
OomKaiap) Kepakjauruia coaT aXpaTUIll Kepak.

2. CriopTHHHT OMp Typu OYyiiMua mMaTepHajslapHU YpraHuila COATIapHU COYMO Talulam
Ba y30K BaKT JIaBOMM/IA YJIap OPACHAa Y3HIUII OYIMIIN TaBCUS STUIMANIH.

3. VkyB Marepuanuuu siHaga MyBadGakHATIMPOK Y3IAIITHPHUIN yIyH Xap Oup gapciaa
MKKHU-Y4TaJaH OPTHUK Bazuda KyHUIMACIUTH Kepak.

4. VKyB HUIMHEHT Xap 6Up ceMeCTpH SKYHHIl Japcrapuia KM YKyB JaCTyPHHHMHT OXHUPTH
coaTJIapyJia CHHOB-TECT MEbEPIAPUHU KaOyll KUITUII OJIMHAAH peXalallTUPUIMIIH 1apT.

5. JlapcHUHT oxupuaa yif Ba3udacuHU TYIIYHTHPHUIITA BaKT aKPATULI TABCHUSI KUJIMHAH.

Tanabanapra »UCMOHUN TabJIUM OEpUII IAKIU Ba YCyJUIapy XyCyCcH/1a IIyHU Kail KUIHII
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JIO3UMKH, YJIapHUHT >KUCMOHMM TaW€prapiuru, *KUCMOHUN PHUBOMIJIAHUIIM, KUHCUHU XucoOra
OJITaH Ba MHIMBHIyaJ EHJAIITAaH X0J/1a FOKIaMa OepHIll Kepak.
2.1. Tanabanap :KucMOHMN TapOMs JACTYPJIAPUHUHT HA3aPUil MA3MYHHM BAa MOXUSITHHH
TaXJIMJI KAJIALI

Jactypna Hazapuil OYIMMHHHI Ma3MyHH, Tajabajgapjaa TapTUOra COJMHTAaH TapMOKIIap:
WKTUMOUN TaOuaT KOHYHJIApH, IICUXOJIOTO-TI€JJaroTHK, >KUCMOHUH TapOus Ba CHOPTHUHT
Tapuxu, Xankapo YHuBepcuaga, Onumnuaza Xapakatd Ba YHJAH OWJIMM OJUIIHH TaBCHUS
Kunaau. bynaxkak myraxaccUCTapHUHT MYCTaKWi (UKD IOPUTHUIIMHY MIAKIUTAHUIIN KUCMOHUN
TapOus TaaOuplapuaaH MINYaHJIMK Ba IOKOpH Japaxkaga OyTyH Xaér daonusaruia
¢oiinananura ypraraau. Hazapuil MalFynoTIapHUHT MaB3yJapyu Kylujaaruya OyauIiy TaBcust
ATUIIALHN.

Vibexucmonoa scucmonuii Madanuam, Cnopm 6d oJIUMNUA XapaKamiapu

N6Ttunonii, deoman tuzumiapaa KUCMOHUN TapOUs XapaKaTIapUHUHT KYPUHHUIIU. YIyF
amutomanap Moun Cuno, An Xopasmuii, AmMup Temyp, Maxmyn [laxnaBon, Anumep HaBowuitnap
JKUCMOHUU TapOus, COFJIOM TypMYII Tap3u Ba COFJIOM BYXYy/ra 3ra OVIraHIUKIapu TYFpUCHIA.
V36ekucron xynynuaa 1860  #imnrava  kucMOHUM  TapOus  Xapakamiapu, OkTsa0p
tyatapwmmuradya Ba coobuxk CCCP naBpumaru xucmonuit tapobus. Coouxk CCCP xankmap
Cnaprakuagacuja Y30€KUCTOH CIOPTUMJIAPUHHU YpPHU, Y30€KHCTOH CHOPTUYMIIAPUHU XaIKapo
MycoOakaiiap, yHuBepcwana Ba Onumnuana yimnnapuga wumtupoku, Ocué€ Vitmnnapuma
V30€KUCTOHIUK CIOPTYMIAPDHU MINTUPOKH Ba YpHU. Mycrakwiummk naBpuaa Onummnuana
Xapakariapu. Y30eKUCTOHINK CIIOPTUMIIAPHU XaJIKapo MycoOaKanapra UIITHPOKU Ba YpHHU.

V36eKkuCTORIa KUCMOHMIT TapOus Ba CHOPTHM DPHBOMIAHTHPHII YYyH OEIrHIaHTaH
acocuii Kapopiap Ba (apmoitniiap. Y36ekucton PecybimKkacy onmii Ba YpTa Maxcyc TabIuM
TU3UMUJA )KUCMOHMM TabJIUMHHU TAlIKWJ TONUIM, Il %kaxoH ypylu Ba yHAaH KEWHUHTH JaBpla
YKUCMOHUU TapOusi TU3UMU XapaKaTIapUHUHT YCUIITH.

AKucmonuit mapous onuit yKye opmaapuoa yKye ¢panununz waxau. Xamoa xaétuma
KUCMOHUN TapOUSHUHT KYpuHHUIIU. JKucMoHMH TapOus Ba CIIOPTHUHI MXKTHUMOUN Ba3HQacH.
V36eKkucTORIa KUCMOHMIT TapOus XapakaTH TY3WIHIIMHHUHI acOCHMH XHCIATH. Y36eKHCTOHMA
XKUCMOHMI TapOHst GOLIKapyB TU3UMH (MakKcaau, Ba3uacH, aCOCUH TyLIyHYaCcH).

Munnuit cnopm mypnapu. Onuii MakTa® MapoUTHAA €TYK MyTaxacCUCIapHU Tanépiarl
TapMOFHJIa MWUIMH  VUMHIApHUHT VpHM Ba YJIapHUHT KacO-maxopar HysiaHMacu.
TanabanapHUHT >KUCMOHUU TapOWs MaIIFynoTIapura OYnraH SBTHOOPUHUHT Y3HWra XOC
6oinuru. Tanmabanmap yuyyH >KUCMOHHMM TapOusi YKyB NacTypu, yHIAard MWUIHMA YHMHIapHUHT
ypHH. YKYB [ACTYpUHHMHT MasMyHH, VHHHT acocuii Oyimmiuapu. TamabamapHu VKyB

Oynumuiapura Ba rypyxJjapra TakcUMiIaml. YKYB JacTypUHUHT ME30HHMHU OJrajulalll, CHUHOB
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(periTuHr) TaAyNabiapu, TEKIIMPYB MEBEPH, KUCMOHMM TapOus (aHWIaH CHHOB Ba SIKYHUH
HazopaT (MIMTUXOHJIAp).

Kucmonwmii TapOusi, COPT, CAMEXTMK MAIIFYIOTIAPUHUHT JapClaH TAlIKapH IIAKJIIapH.
Onuii YKyB OpTIapu Ba (akynbTeTIapJa OMMaBUN COFJIOMJIAIITHPHII, >KHCMOHHH TapOus Ba
CHOPT Ta0MpIapUHU TaKuiI Kuiuil. Crnopt KiayOH Ba YKyB IOPTH aHbaHAIAPUHU aXaMUSITH.

XKucmonwuii TapOus YKyB, MyTaxaccuc, )xamoa, >KUCMOHUH TapOusi-ciopt (HaoausITi Ba yHU
ouJIaBHi XxaéTaa amanra omupunl. Muwumid YinHiap, Xapakatiu YHHHIAp TaCHUH.

Kucmonuit mapous panununze maduuii-unmuil acocnapu. VIHCOH BYXyHjiapu sirOHA
OMOJIOTUK TapMOK, XapakaT (aoJUIMTMHUHT MHCOH ab30JAPUHUHT Ypad TypraH MyXuT OuiiaH
¥3apo anokaHuHT 3apyp omwim cudaruna. KucMoHUN MamiKiap Ba CIOPT OWIaH MyHTa3aM
LIYFYJUIaHTaHJla OJaM OpPraHM3MH ab30JIapHAa )KUCMOHMM MallKJIap TabcUpuAa 103 OepaauraH
canbuit €ku mxoOuit y3rapumwiap. KucMmonwuii TapOus Mamkiaapyu OWIaH YMHUKHUIN >KapaéHHIA
OJIaMHUHT allpyM ab30JIApUHU YCHUII KOHYHUATH (MOJJAa, KyBBaT alMallMHYBU, KOH TapKuOH,
KOH aimanumm, Hadac onuil Ba OOIIKA MYKH ab30jap, TasHY Xapakar anmapariapy Ba yJapHU
Oomkapwuii (HaoysaTy).

XapakaT ¢aonusATH Ba YHUHT aKJIUil 3YpUKHUIL, pyXuil 3apOa (cTpecc), Typiid KacaJuTHKIIap:
KyHHI, COBYK ypHII, TUIIOJNHAMUS, TUIIOKCUS TabCUPUTa, pagualys, Uuiad YMKapHIgara
3axapJid MoJijajiapra KapIii HHCOH ab30JIApUHUHT YMIaMJIUTUHU OLIUPUILIH.

Coznom mypmyw map3u. Pecniy6nuka reorpaduk YpHUHHHT y3Ura XoC XyCycusiTu (maxra
SAKKa XOHJUTHJIAH KeNnO YMKKAH 3apapiu OKHMOAT Ba yHHM OJjaM OpraHU3MHra TabCUpPH), KYEII
paguanusacu. COFoM TypMyIl Tap3W TYIIYHYacH, YHHHT Ma3MyHH, TajabamapHU TypMYII
daonusaTu OunaH Oornukauru. CofioM TypMyIlIl Tap3WHM aHUKMAIl OMMJIM MEXHAT Ba Jam
OJIMIIHM TYFPU TAIUIKWUJI KWIMII, TYFpPU Ba MEbEpPUAA OBKATJIAHHUII, 3apapiu oJaTiapAaH BO3
KEeUHIl, XapakaT (paonnuru Ba YWMHUKUII, Tanabaia COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU IIaKJIJIAIllL.
KucMonwmii Tapbust MamIkiaapy Ba CIOPT MAIIFYIOTIAPHHH YTKA3MIIAA, MAIIFYIOTIAp JKOHuUra,
TanabanapHu SIIall )KOMUra, KUHNM-Keyakiapura Kyduiaaaurad TMrHeHrK Taigaomiap.

N yHyMIOpAMTUHUHT YCUIIM Ba KYHMKMada €pAaMyd BOCHTajap (XamMMOM, HCCHK
XOHanmap, MWUIMH IapKoHa XaMMOMIIap, YyKaiami, OagaHHW Ky€mijga ToOiam Ba CYHBUU
TOOJIaHUII, HYpP OJIUII Ba X.K.)

TanabanapHuHr YKyB MeXHaT Ba Xa€r (QaoiMsITHHM TalIKWI KWIMLIIHUHT Y3Ura Xoc
xycycusatinapu. Acocuii ncuxoduzonoruk TaBcudiap. Tamabamap YKyB MEXHAaTHHH FOKOPH
YHYMJIOPJIMKKA €TKa3UII MapTiaapyu. AKIUNA MEXHATHU WIMUN TAIIKWI KWW yeyiuiapu. Typnu
KacOmarn KWUIMWIAPDHUHT HaMyHaBHA XapakaT (aoUMrdHUHT Taptubu. Ommit  YKyB
IOPTJIApUHUHT Taslabaapuia aknuii MeXHaT, Ul KOOWIHATH, Y3IalITHPUIITHN Ky4aUTUPUIT YIYH

VKYB JaBpuja >KUCMOHUM TapOus Ba CIIOPT BOocUTaIapuiaH (poramaHuI.
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Dpranabky TUTHEHUK TMMHACTHKA MAIIKIAp. PUTMUK THMHACTHKA. YKYB KyHH JaBPHIATH
MaIlKjap. XaBacKopjap KiIyOuaaru Maiiryiaotiap. XOTHH-KH3JIAp Y4yH Malikjiap, aTieTyk,
COFJIOMJIAIITUPHUII, CY3HII, CIIOPT TYPH Ba OYIMMIIapuIard MalryaoTiap.

OMMaBuil COFJIOMJIAIITUPHUIL, OagaHTapOHsi Ba CHOPT TaaOHpiapua HUINTUPOK ATHIIL.
xadTamuk 3apypuil Xxapakar (paoyUTUrHHA OaXKapHILL.

Mamrynotnap yCyJUIapUHUHT Ma3MyHH, LIAKIM Ba acocjaapy. TaabalapHUHT KUCMOHUN
Tal€prapiury, COFJIUTH, E1IH, )KUHCUTA OOFITUK OYIITaH X0Ji1a )KUCMOHUN MaIIKiap Oakapuiiaa
YKUCMOHUU TapOus (panura KyWunran BazudanapHu pexanamTupuin acocnapu. TamabanapHUHT
JKUCMOHUN PHUBOXKJIAHHUIIK Xamjaa (QYHKIMOHAJI XOJATHHM TapTUOra CONUIIIA CHOPT
MalFyJI0TIAPUHU CaMapaJopJIMTMHNA Ha30paT KHJIUII.

AKucmonuii 6a cnopm manépeapaucunune acocaapu. XucMonuil TapOus Ba CHOPT
MAaIIFyJIoTIapuia TakEprapJIuKHUHT Xap XWI TypiapH (TeXHUKaBHM, TaKTHK, Ha3apHi, pyXuii-
UpOJay, KUCMOHMI). JKucMoHMit Talléprapiank yMyMHii Ba Maxcyc >KUCMOHUH cudatiap: Kyd,
TE3KOPJIMK, YWJAMKOPJMK, SMUMIUIMK, STWIYBYAHIUK: €IIMra Kapad TaOuuil puBOXJIIAHHUIIA
y3rapum. JKucMoHMI pUBOXIAHWII cH(aTHAAa acoCHid BOCHUTaJap Ba pekajap KOHYHUSTHHH
TabKUJIaMl.

OmMmMaBuil COpPT Ba IOKOPHW HaTH>Kajlap CIOPTH, YIApHUHT Makcaau Ba Bazudacu. CopT
MAaIIFyJIOTJIapH Ba YHU alipuM KHCMJIApUHU TYJIUK *KapaéHaaH Ty3winiy. CnopT MallFyiaoTiapu
ycyiutapuHUHT Herus3u. CrnopT TaléprapiMruHu pexalallTUpUIN Ba TAIIKWIANA Taaoupiap.
Mark 6axkapuil - MalIFya0TIap TY3WINIIMHAHT SAXJIUTIUTHA aCOCH.

(MAKT) Mymaxaccuciukka amaiuili HCUCMOHUL  maiépeapauxk . bynaxak
MyTaxaccucinapuu ky3na tyrtuin. MAXKTHM acocnam, yHu makcaau Ba Basudacu. Vbxtumonit
UKTHCOJI OMWIMHM Kepakiurd Ba ymymud MAXTra ihynnanma. Tanmabanapna KUCMOHUMN
tapoust coxacuga MAXKTHuHr ypHu. yKyB kapa€Huga MAJKTHHHr TalIKuiauil mIakaud Ba
BocuTacu. Myrtaxaccuc TanabamapHu KacOuHu uxtucocnamrupaauran  MAXT anHukina0
OepaauraH XKUCMOHUN TapOUSHUHT Ma3MyHH. Hazapuil OmiMMHHU srajuiail, aMaliuid SMTYHILIHK,
KUCMOHUN cudaTiapHd Ba MaJlaKaHUHT IMAK/UTaHUU. JKuCMOHMI MamK Ba CHOPT
MAIFYJIOTJIapH, KUCMOHMHA TapOusi Oepuil kapa€HuUJa S>KUCMOHUH PHUBOX TONUIIMHH
TacOMKIaWaM. bynaxak MyTaxaccucra >KUCMOHHMM MalllK Ba CIOPT JOMMHMH MAaIIFyJI0T
NCUXOJOTHK TaXpuba XyCycHUSATH Ba IIAXCHUM IKUCMOHMUH cudatnapaan ¢oiinagaHuil
UMKOHUSTUHM TapOustmaiian. Crnopt amanuii  TypinapugaH wmycob6akamap MAXKTuunr
TagOoupuaup.

Mexnamnu unmuil mawiKun KUauuwl 6a dcucmonuil mapous. XucMoHuil TapOUSAHUHT
MUT xunumn tapMorwaard Makcagd Ba Basudacu. Mnmmad yukapuil THMHACTUKACHHHHT

TypJiapu, YHH amaira oWupuil Ba Tamkun Kuiaum. [yrynnaHaauraHiapHUHT MeXHAT
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IApOUTHHU MHOOATra oyiub pexanamtupuil. bynakak myraxaccuciap ydyH Wnuiad duKapuil
KUCMOHHMH TapOMSCUHUHT INAKIX Ba ycyiau. Onuid YKyB IOPTHHHM TyraTraH MyTaxacCHUCIIApHU
)kucMoHui Tapousiau MU Tra xan® KUITUITHUHAT YPHH.

Hxnum mavcupuza smudopan HcucCmMoHuil mapous ea cnopm Ouilan wy2yiiaH2anod
00aM OpaHUIMUHUNZ MOCTauiuwy. Y 30EKMCTOHHIHT reorpaduk xoimamrarmury. Caxponap
MaBXYJIMTUHUA XYIyAJard UKIMMHUHT IIAKJUIAHUAIIUTA Ba UKJIMMUN IIAPOUTIra TabCUPHU. KY€l
panguanusacu. [laxTa SKKaXOHJIWITMHUHI OJaM OpraHM3MHUIA TabCUPH (YaHIJIAPHUHT 3apapiu
okuOaTiIapu). OKOJOTHUSHUHT Oy3wnuimu Tydaiim comup Oymamuran odariapHd €HTHO
YUKUIIIA KUCMOHUN TapOus BocuTanapuian (oipananum ycysiapu. KucMoHHI Mamikiap
OaykapHIlja KMIUIOK YKOWJIapUIaru MapKyJl LIapT-UIapoOUTIap Ba YHU Y3Ura XOCIUTH, MUJUIAN
CIOPT TypJIapH Ba yJIapHU BOCHUTATApUAAH KUCMOHUN TapOusl MaIFyJ0THau (oW JaiaHuI.

Xankapo cnopm xapakamunumnz Y30eKucmou cnopmuunapu (Gaorusmu yuyn
axamuamu. XucMoHuii TapOusi Ba CHOPTHU WXTUMOUHN VpHU. XKucMoHuii TapObusi Ba CropT
JKaxOH Xalkjiapu ypracumaru anoka Bocutacu. OJIMMIIMAZIA, VYHUBEPCHUAJIA,
CITAPTAKUAJIA pecryOnuka TanabanapuHy CIOPT YHUHITAPUIHD.

Xankapo cHopT XapakaTiapu. Xalkapo CHOpT OupriammManapu. Xaiakapo Onumnuana
kymuracu. Kaxon, Ospoma Ba Ocué uyemnuonatiaapu, Ocué€ Viunnapu. Horuponnap
Onmumnuana Vyitmanapu ([lapaonmummnuana). bytyn nyné tamaGamap YHuBepcuagacu (CHopT
Vitunnapu), Xankapo CropT YHWHJIapUHU, CIOPTHUHT KYpOJICU3JIAHUI, HApKOTUKCH3 XaéT Ba
OyHEMa XamJa MUHTaKaga TUHWIMKHU Cakjialjiard axamuatd Ba YpHu. Ommabon cropt
TYpJAapUHUHT, CHOPT IIybOanapuHu Tanmabamap €TOKXOHACHAA Ba yIapHH Typap >Koimapuia
TAITKWI KWJIUII.

Manpysa maB3ycu kadenpa MaXIUCHIA - TACAUKIAH YTKa3WIMO, YKYB IOPTUHUHT UIMHI

KEHTallll MyXOKaMacuAaH €K1 yCIIyOuil KeHraml MyXxoKaMacu1aH YTKa3uiau.

2.2. Tanabanap :XKuCMOHMI TapOUs JACTYPJIAPUHUHT aMAJIMi Ma3MyHH Ba MOXUSITHHH
TaXJIHJ KWJIH LI

Kucmonwmii TapOusi amanuii Mamkinap skapaéHuga TanadamapAa >KUCMOHUN MaJaHUAT,
qyKyp OWJIMM Ba amaauil MOXUPIHUK, COFJIOMIIMK, NCHXOMOTODPIHUK, MpOo(eccCHOoHal IOKOpU
cudaTiu Xapakarra oiaud KejJaJuraH SMYM/UIMK Ba MaJjlakajap, COFJIOM TYpMYII CHHMOCHHU
TalIKWJI KWJIUII yY9yH Kepak OynaraH VKyB, mpodeccroHan Xamaa Maumui xaét Qaomustu
coxacua maiij1o 6ymaguran MyaMMOJIapHH €UHuIlra YKyB kapaéHuaa ¥3 OUITUMUHE OPTTHPUIITA
Ba )KHCMOHUH KaMOJIOTTa eTHIITa Wymanma Oepaaurad Gpannapaan Oupuamp.

Hactypaa maxcyc THOOHMI OYMM HazopaT acocuaa TauépiaHraH aMaaui YKyB MaTepHaIA

oJlaM  OpraHu3MHM y49yH (olmanum DdKaHIWTUHUA Ky3da TyTaau. Ymly wmaTepual
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COFJIOMJIAIITUPHULI, KaCaVIMKKA YAJIMHUIIHUHT OJAWHU OJIMLI, allpUM TalabajapHU *KMUCMOHUN
Taléprapiuk JapaxacuHH Ky3/1a TyTTaH X0JiJa Makiap OakapHiira TaBCHUs 3TUIIL, ITYHUHTJIEK,
0J1aM OpPraHU3MHHMHT TY3WIMIIN Ba YHAArd QyKIHOHAJ Y3rapuiuiap NaTOJIOTHK jKapaéHra oauo
KEJMIINUJAH CaKJIall, CAJIOMATJIMTUHU CaKJall Y4yH Maxcyc BOCUTAJIAp KYJUIAHUIIH, KUCMOHUN
PUBOXJIAHHMII ~ XaMJa OJKUCMOHMM  MalIKJap TabCUpPHJA  OPraHU3MHU  (PYHKIHOHAI
Tal€prapauruHy OLIMPHUII Ba YHH >KMCMOHMM MalIKJjap TabCUPHIA KaMOJIOTra €TKAa3uIl Ky3Jaa
TYTUJITaH.

JKncMonmii Mamiknap TabCUpHA XapakaTra KEITHPWUJIaJWraH XOJAaTJIApHW ypraTHIl Ba
TaKOMWUIAITHPUIL. YMYMHUH DPHUBOXJIAHTHPYBUM Ba MAaxcyC TaW€piOBYM IKUCMOHHUU
MalIKJIapHU ypraHuml. XapakaT yCyiAuHM Ypranum. JKucCMOHMH MalIKJIapHU Oa)kapuiln
TEXHUKACUHH TapKUOWN KUCMIIApUHU OO YpraHuml, >XUCMOHHMK TapOHsi HaTH)KaJapuHH
IOKOpU Jlapakara KyTapHIl Makcaauga Oup Xui OyiMaraH XoJjiaT/a XapakaT TEXHUKaCHHU
MyKaMMaJJTaIITUpUIL. Amaira TaaOUMK KWIMHAJUIaH WIMHE METOIUK YyCyll XapakaTjJapHU
Ypranuin OuiiaH TaHUIITUPUII Ba 11y KaOwuiap.

Kucmonmit cudar xapakaTmapuHUHT HIAKIUIAHWIIA CIOPT Ba JKUCMOHUN MAIIKIap
TYPJIAPUHUHT YPraHWIMIIHN )KUCMOHHUM cudaTiapHu TapOUsIIall Ba CHOPT MAJIaKaCUHU OIIMPHIL.

OpaM OpraHu3MuHM uapyamra, ak™aui 3ypukuIIra OyiraH KapIIMIUTHHU OIIMPHILITa
TabCUp, TE3/1a XAsHKOHJAHMO KeTraHja WIUIalIUraH >KHUCMOHHMM MamkK BocuTanapu. Typnu
XWIJarn SKUCMOHHUI MaIIKJIapHU TabCHpUJA OPraHU3MHHUHI IIaK/UIaHuu. JKucmoHuit
cudartIapHu pUBOKIAHTUPHUII Ba TAKOMUIIAIITUPUII YUyH aCOCUI BOCUTajIap.

Kyu e¢a mesxkopauxk Kyuunu mapoéusanaw. Kymumua orupiuk OuiaH OakapuiaJuraH
Mamkiap. OnaM TaHACMHUHT Ba3HU Ba allpuM KHUCMJIApU OFUPJIMIU OuiiaH OaskapuiiaJuraH
MaliKnap, MEpPUKHUHT Ba3HU OwiaH (TabcUpu) Oa’kapuiiauraH MallkKjaap, YHTa KapLIWIHK
KYpcaTHILM, OSTUIyBYaH CHOPT OYIOMJIApHUHI KaplIwiurura (3CmaHiep Ba pe3uHalu
amMopTU3aTopiap), KHYMK Ba3HIM OFUPJIMKIAp OuiaH (raHTeulap, eHTWUIAIITHPWITaH LITaHTa
Ba YHUHT KucMiiapu (Tomiap). [ mMHAcTHKa cIOPT OYyIOMIApUHHUHT OFUPIUKIIAPH, TPEHAKEpIap,
CTaTHK (M30METPUK) KypwiIMajapu, OFUpJIMK OwiaH, Myco0aka MalIkjiapd Ba KyIIMMya
KapIIWIMKIIap Ousan OaxkapuiaJural Mamikiap.

V3yHnukka, OanaHJIMKKa, OUp JKOWIaH Ba OTypuO Kemubd cakpail, o€KIaH o€KkKa Oup
Heua Oop cakpail Ba Oup O€KIa cakpail, YTUpraH >KoWujgaH OajaHJJIMKKa Cakpail, OFHPINK
Owian OanaH/UIMKKa cakpaml. KonTokHM, JannakHy, Hal3aHU OTULI, SAPOHH UPFUTHI, KUTHK
TUKWITaH KONTOKHU (MEIUIIMHOO) OTHIIL

CraTuk Ba JTUHAMMK Kyd MallKjJapuiaH Oup BakTaa ¢oiinananum. Kyuynu tapOusuiann Ba
PUBOXJIAHTHPUII y4yH HOUIATWIAJUTAaH MaxCyC TEe3KOpJIMK MamKiaap TyIUlaMHMIaH

doigananum. AliaHMa MaIIFyIOTAAPUHUHT YCYJIapUHU KYJLIaI.
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Te3kopauk ea ynu mapousanawi. bup Heua 6op KaWTapminb OakapriaguraH KUCMOHUN
Malukigap xap OupuHuHr naBomuiiaura 20 cex. KMCKa Macodanapra MakCHUMaj TEe3JIMKIa Ba
AXIIM, TeXaMIM (drajUlaHraH) TEXHHMKa acocuja IOTYpulll, €TaKud OpKacCUJAaH YOIMIL,
TeNAJUKIAH TE3JIaHWIL, CY3MII, BEJOCHUIIE] CHOPTH OWIaH WIYFYJUIAaHUIL, TE3KOPIUKHU
OLUMPYBUYM TYpJIM XWIJAru MalKiIap Tymiaamugad ¢oipananum. TycatnaH Oepuiran xabapra
Te3 Ba TyFpu 2KaBoO Oepui, Te3 GUKP FOPUTHIL.

CropTHHHT aiipuM Oup Typrapuna OyTyH OuUp Mamkiap TYIIIAMHHUA €KH YJIapHUHT OUp
Heya KHCMJIAPUHM IOKOpH Japaxaiu (IIMANATIM) Te3NuKAa Oaxkapuil (IMMHACTHKA, €HIUII
aTJIeTHKa, Kypalll, CIOpPT Ba Xapakamid YHWWHIApHUHI ailpum OenrunapuHu Ba X.k). FOxopu
Te3NMKIa Oakapuiaaurad Myco0aka MallKjaapy Ba yJapHUHI KUCMJIAPUHU €HIMJUIAIITHPUITaH
[IAPOUT/Ia BA OFUPJIAIITHPHIITAH IApOUTIa OaXKapuILl.

Exrmnnamupunrad €Kku OFUpPIAIITUPUITaH CIOPT )KUXO3JIaPUHU OFUPIIUTH, OeNTruIaHrad
cnopr OyromiapuHd HaBOaTMa-HaBOAT YJIOKTUPHII, TYCUKIApAAaH YTHUIL, YKUTYBUMIIAp
TOMOHUJIAH KyHWITaH )XyMOOKJIApHU €YHIIa Te3 (UKP FOPUTHII, dcTadeTan Mmycobakamapra
ypraTuiga MUWUIHN YAUHIApHUHT alipuM OeNrMIapuHU KUPUTHUILL.

Yuoamnuauk. Y MyMuil ynaMianiIuK (CopTya FOpUIL, YOIMIL, CY3HUIll, BEJIOCUIIE]] CIIOPTH
Oenruiaapy, TMMHACTUKA MAIKJIApPUHU KYI MapTa Ba Y30K BaKT KalTapuil OuiaH, CTaTUK XoJart,
Vkum Ba €3um Ba X.3.) 30 makukaman 1-2 coarraua Oakapujagurad MaIlikjiap >KUCMOHUMA
MalIKjiap, yapyall Ba yHM €HIMII Y4yH KYOUHYa OMp XWJ TE3JIMKJIa Ba Y30K My[JaTnaa,
y3rapyBuM Ba TakpoOpuid SBHM a’poOMK MaIlK, Oakapull pEeXUMH, a’dpOOUK-aHOAIPOOUK
pekuM/Ia Uil 6aXkapulll yCyJUTapHH KYJIIalll.

Te3xop — uuoamaunuk. Maxcyc, JaBOMUIINTH YerapajlaHraH TE3JUMK Ba YUJIAMITAIIAK
Mycobaka Ba TYpKyM MallIKJIap, yJIapHHU Y3rapyBUaHJIUTUTa, TAKPOPUIJIMTHUra Ba MallK Oa)kapuIi
OpaJIuFUJIa J1aM OJIMII Ba SHA MalIK Oa)kapuIll YCYJIapUHU KYI1ad a3poOMK pexHuM Ba a’spoo-
aHadpo0 PEeKUM UMKOHUSATIAPUHU FOKOPH Jlapaxka]ia YCTUPHILNTa KapaTUiraH.

Kyu. Mamrynotaa tanaba koOunusTuirar 3Hr kyn muknopuaan 30-70% roxkiiama Ounan
Takpopuil Mamkiaap Oaxapum MycoOaka Te3nuraaa OakapuiaaJuraH >KUCMOHUM MaIIKIapHU
€KUM YHMHT KMCMJIApUHHM Myco0aKa BaKTMJaH TE3pOK Ba Y30KpoK Oaxapuil. benrunaanran Kucka
BaKl HMYMJA S>KUCMOHUH MAaIIKMApHU €KM YHHHT aipuM KHUCMIJIADUHM TaKpOpJall COHUHH
KYNauTUpUII, MAIIFyJI0TIap/ia YHUHT OakKapull 3UWIMTMHYU (JaM OJIMII BaKIMHH KHUCKapTUPHO)
omupuil 3Bazura. bup xagrara, 6enrmianrad MalIFyJaoT COHUHU yitfFa OepHIIFaH TOTIIIIPUKAAD
Tyaiinm kynaiTupum.

Xapakamnapnu yuynaawmupuuwi (Koopounayuon). MyHTazaM YpraHull Ba SIHTU
YpraHmiarad MallKJIapHH Mypakka® OMplamTHpuIl JKUCMOHMM — XapakaTjapu, YJapHH

MOXHUATUHU, Ky4UHH, drajjanl. Tallky mapouT TabCUpUAa XOCUI OYIauran y3rapuiura O0FiInK
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Oynran Te3 xapakar (aoJMATHHU KalTa TalIKWI KWIaJUraH MallKJIapHU KyJulam (TMMHAcTHKa,
CIIOPT Ba XapakaTiid YWHUHIIAp 3JIEMEHTIapH, Kypalll, €HI'HJI aTJIeTUKa TypJyiapu). Typiau Xui
MAaIlKJIapHU KOWNO OMpUKMANapUHU TYFPH Oa’kapull: TypraH >KOMMIaH Y3yHJIMKKa Cakparl,
cakpall TOMOHIa Oopka OunaH TypuO cakpaiu. Epra KyHuII oiauaaH KynmM4a aigaHull y9yH
TasHUO cakpaml. CnopT yiMHIapuaa Xap XWI TAKTUK Ba TEXHUK YCYJ Oa)kapuiaJuraH Xapakar
MaIlKJIapuHU OaXapHIll, YHHHT YCYJMHH Y3rapTHPUIIHU KUHEMaTHK Ba JWHAMHUK Tabpudu.
XapakaT MOXUPJIUTH Ba MaXOPAaTUHU OLIMPUII Ba TAKOMUJUIAIITUPUILL.

Ddeunyeuannuk. OpaM  OpraHu3sMHM  MYHIAKJIAPUHU  (DAOJUIMTMHM — OLIMPHIN  YYYH
Oakapuiagurad  Mallkjiap, MailapHd Ba  OYFMH  OMpUKManapy  XapakaTJIApUHUHT
XapakaTyaHJIUruHu omupuil. OJaM OpraHM3MUHU KYWIaHMIIHM, HIEpUKIApHU €EpAamMu EKu
KYIIMMYa OFUPJIMK OCTH/IA XapaKaTHU KaTra aMIUINTyla OuiaH Oakapuiiaurad Makaap.

Coppna, sruiyBYaH Ba CHJIKMTHILI XapakaTH MAIUKJIapUHU TallKy €plaM MebEpuaa Ba SHT
KaTTa OFUPJMK OWJIaH Ba OFMPJIMKCHU3, TAKPOPHUI STMIyBYAaH Xapakarjiap, MyBO3aHAT XOJAaTHU
y30K BakTra yunulad Typull, HMKOHHUAT Oopuya CHOPT HKUXO3JapuUCU3 MyLIaKiap
YY3UITyBUYAHJIUTHHU TapOUsJIall Ba THMHACTHKA ac000 yCKyHanapuaad QoiiiaaaHull.

Mymaxaccucnuzu oyiiuua amanuil rcucmonuil maiépeapauk. Myraxaccuciuk O0yinya
amanuii Taiéprapiuk tanabamapHu HadakaT KUCMOHAH TapOusIaiau, Oanku ylnapHH TapTHO-
WHTU30Mra, oj00ra ¥3 KacOMHM CEBMINTa, WII YHYMJOPJIWUTHHU Ba (HAOTHATHHU YCHII
Kapa€HUHUHT TapkuOWi KucMu cudartnga Oynakak MyTaxacCHUCIapHU HIUIA0 YUKapHIL
daonusTura Tai€pam Makcaauaa onii YKyB IOPTIApUHUHT XaMMa Oy IuMiIapuia YpraHuiaim.

Myraxaccuciauk oyitnua aMaaun-KUCMOHUI Tal€prapauKHu Basu(anapu
MyTaxacCUCIUKKa 3apyp OYJaraH MexHaT LIapOUTH, PYXHH-)KHCMOHMH IOKJIAHUII TaBcUIapH,
JKUCMOHUN Ba Maxcyc KUCMOHMH cudatiap, Maxopar Ba KYHHUKMa XOCHJI KMIIUIIJIA 03 OepHuIln
MYMKHH OynraH kacOra ouJ] KaCaJUIMKJIApUHHU OJIMHM OJIUII, IIIy MaKCajaJla >KUCMOHUHN TapOus
Ba CIIOPT BOCUTANIapUIaH (oiinananunn xakuaa MabayMoT OepHil vl GpaoausTHIa 3apyp OYiran
KUCMOHUH cUdaTIapHH aJOXUAa U3UNIUIMK OMJIaH PUBOKIAHTUPHILL:

MYyTaxacCCUCIUKHU MyBaQakusaTiau srauiamra €pjaam OepaguraH KOOWIUSAT Ba Mallaka
OPTTUPHUII XapaKaTJIApUHH IIAKIUIAHTUPHILL;

- MaxCyCc MEXHAT LIapOUTUra TaUEPrapanuK Kypuu;

- Maxcyc Upojia Ba YNJAAMKOPIUK cU(aTIapuHH TapOusIalll.

TanaGanapHy Kelakak MyTaXacCHCHHHM (kacOmuM) pTHGOpra onmu6 aiipum OVIO yuyn
MAXT amanuii MalrysiaoTiaap HaMyHacu

MAKT namynacu. Dxcnenuuys Ba Jaja IIApOMTHIA MIUIOBYM MyTaxaccuciap. Cys
TpaHcnopTuaa (AeHru3, 1apé GoTH Ba OATMKYMINK CAaHOATH ) UIILTOBYM MyTaxaccuciaap y4yH.

Canéxnuk. Typran >koWnHH aHUKJIA0 Owymim. TOFIWK >KOWIapaa ajammMaciaaH ETOK KON
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tamkuwil Kuiga Ownum. CyB TYCHUFHMIAH YTUII Ba YHU TAIIKW Kuiia OWJIMIN, OTAa IOpPHUII Ba
IOKJIQPHU TalIMIITHA TAIIKWI KWW Ba Oomkanap. Crnopt ycynau OWiiaH Cy3ull, KHHUMaa EH
Ownan cy3unl myHrunr. CyB OCTHAA CY3HII. DIIKAK SIIUII Ba KaWWKHU Oomkapumn. Kainkau
apKoH &ku JaHrap uyn Ownan 6omkapuil. [lapyc copru.

CyBna, ABuamusi Ba aBHAllMs TEXHOJOTHSICH MyTaxaccuciaapu Y4yH. Mertamnyprus
coxacuja WIUIOBYM MyTaxaccuciap yuyH. Kypunum coxacupa Myraxaccuciap Y4YyH.
XykykmyHoc, ¢uonor ¢ancapa MyTaxaccucnapu ydyH. Epaam (KyrkapyBUMHHM XapakaTH) Ba
Oomkanap.

Cnopt rumMHacTHKacH, akpobatrka, 6aTyTaa Typiu MallKnap, CyBra IIVHFHIL, TOF YaHTH
coptu BecTioOymsp anmapaTiHu MyCTaxXKaMJIAIITHPHUINI YYyH MalIKIap Ba TPEHAKEpP, Maxcyc
yCKyHaJapia Typiu XWI Mamkiap. XaBo, KyE€ml HypH, CyBIa Ba KopJa YKHUKHIIL.
Maiurynotnapaa eHrui KHiuMIa HCCUK XaBo/a (XaBo XapopaTH mact Oynranaa €Ki TeCKapucH)
Vrkazun. MamrynoTiapHi XaBO XapopaTu Te3 y3rapral maitia yTkasuil. MyBo3aHaT cakJjall
Ba BECTIOOYJSp TYpPFYHJIMKHH TapOusioBun Mamkiap. CIopT THMHACTUKAcH, akpoOaTHka,
Oaryrma wmamkmap. Tor wanru crnoptu. Kydnm Tap-OMsUIOBYUM, YHMIAMIMKHU —Xapakat
MyI03aHATHHHU Cakjall, Te3KOPJIUK >KUCMOHHMM cudariapHu TapOUsIOBUM MalIKiap, Kypall,
SKKa IIapKOHa MaIlKJap.

YKye xyacacamnapu: YKyB XyiokaTIapuHH TapTHOTa COJNHIN PecIyOIHKAHMHT XaMMa
oJIni YKyB IOpTJIapuja ymly JacTyp acocuaa oiaud Oopwiaau Ba KyHuaaru Xyxokariap Tanad
KUITUHAIN:

1. Acocuii Ba CIOpPT TYypyXJaph y4yH YKYB PEKACHHHHI HAMYHaBHH HycXacH. YKyB
IOPTUHUHT MOJIMH-TEXHHUK Ba YKYB-CHOPT WHIIOOTIIAPH aXBOJHIAH KeTUO YMKKAH X0J/1a YKYB
JMACTYpUHHHT XaMMa OYJIMMHHM V3 wWumMra ojaau. JlacTypHMHT CoaT MHUKIOPH CIOpPT
WHIIOOTNIApH Ba Kadeapa MyTaxacCUCIApUHUHT COHHUTa OOFNIMK, KYypcaTWIITaH coaTiap MebEpU
MaxOypHii smac, OalKku HaMyHaBUH acoc/ia OYIIMIIM Kepak.

2. Kypc Ba Oynmum y4dyH amoxuja aactyp Ty3wiaau. JlacTypHuHr Xap Oup OYIuMUHU
Oaxkapuil MaxOypuil xucobmanaau. MacanaHu eduil y4yyH Jlapcra aXxpaTuiral BakT, Xap Oup
Japc YUyH aHUK KYpCaTHIAIH.

3. bup mamrynoTHUHT pekacu. benrunanran macana Xap OWp MamIFyaoT y4yH aloXuaa
TY3WJIaJM Ba Xap OMp MAIIFyJI0Tra Kepak OViraH CropT >KUX03JapujiaH yciy0, capd KWIMHTaH
BaKT WII peXKaCUIarH JKaaBajira MOC OYIINIIN TIapT.

4. TamabGamapHUHT Japc MAIIFyaoTiapra KeiauO KEeTUIIMHH, YIAPHUHT KUCMOHHMM MAIK
Oakapranja HpUIITaH IOTYKJIAPUHU Ba CHOPTAA OJPUIIMITAaH IOTYKIApHU Kaila KWJIHII
nadTapuHU TYTHIIL.

YKyB UlIUIapyuHH TapTHOra CONUII Ba CIIOPTAA SPUILMITaH HATHKaJapHUHT YCUIIUHU YKYB
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*Kapa€Hua Ha30paT KWIKII y9yH pecnyOianKkaa sroHa YKyB Kaia nadrapu TyTULI apT.

3. bo0. Tanabagap kacOuii KUCMOHMIA TAHEPrapJaMK KapaéHJIAPUHUHT WIMHUI Ba ycayouit
acocJiapH ypraHuuu

3amMoHaBUI CaHOAT WNUIA0 YMKAPUIIHM Ba Xa€T MyaMMoJIapu Oyiakak MyTaxaccucliiapra
Karta Taynabnap KyhWMokzaa. Myraxaccuciap TaW€piallHUHT YMYMUW TH3UMIA OJHH VKYB
IOpTJIapyu/la  KUCMOHMU-TAIKWIMK ~ MIUIAPHA ~ VIOIITHPHUII  MYXHM  pOJib  YHAWIW.
Myraxaccucinap Tad€piamiHu TY\PH TamIKWI KWIWIL, YJTapHUHT KacOWd JTaéKaTIMIUTHHU
TabMUHJIAWIUM. ByryHru Ba Oynakak 3UETWIAPHUHI >KUCMOHMM Tail€prapiauru Oup Katop
MacajalapHy Xald KUilaa.

Em apnomum, Xo3upru 3aMoH “6030p MKTUCOAMETH” Tanabnapura Taiép OYaumm Ba
MyaMMOJIapHU XaJl KHJIHIITra TY\pH WYJIHU TaHjIamu yayH co\toM OakyBBaT OYJHINN Kepak. by
MacajgaHu TAbMUHJIOBYH )KUCMOHUN Tal€PrapiauK TU3UMHU-MYTaXaCCUCIAPHUHT ““MyTaxaCCUCIUK
aMajaui JKUCMOHMUM Tauéprapnuru’” Aelwnanad. MyTaxacCUCIapHMHI aMalhil KUCMOHUUI
Taiiéprapaurun Oup-Oupura OOFIMK HMKKM HYHanIUIIga oilui YKyB OpTiapuia Ba wuuuiad
yuKapuiga onub Oopwranu. Tamabamap amanuii KUCMOHUN Tal€prapiaurd xapa¢Huaa
yJIapHUHT Oapua kKacO cudariapu makuiaHaay. by asca amanuii )KUCMOHUN Tal€prapiauru unniad
YUKAPUII OOCKUYUAA MYXUMIIUD.

Mymaxaccucnaprune amaauii HCUCMOHUN mauépeapauey. SKUH BakKIrada HINYMA Ba
MyTaxacCUCIAPHUHT KacOWW amMaliuil JKUCMOHMM TaW€prapiurd MyXuM MpodecCuoHal
cudarmapu Ba amMaiuii MajakaHU MIAKJUIAHTUPHILNTA KapaTwiran ned xucobnanapau. Ketnnru
BaKTJIap/ary WIMHI M3IaHUIIIAPHUHT HATHKalnapu KacOui amanuil »KMCMOHHUH Tall€éprapiuru
XaKuJard TYIIYHYaHU KEHTaWTUpAWU. KacOuil amanuid >KUCMOHMM Ta€prapnuru €paammuia
UIIYU-XOAUMHHUHT pPYyXHUH, MaJaHuid Ba >KUCMOHUM cudariapy MaKUIaHAAW, MXUCMOHUMN
MaJaHUST Ba UILIa0 YUKApHII COXAacHAard OWIMM Ba Majlakacu OpTajid, TYPJU XWJI TAIIKHIAN
Ba IMEJAaroruKk Majakajlapd pHUBOXKJIAHAIUM, HWHCOH OPraHU3MUHUHI AacOCUUA  ab30JiapH,
TU3UMIIAPU, PYXUH Kapa€HIAPHUHT UILIOHWINIUTH TAbMHUHIIAHA N,

KacOuit amanuii >XKUCMOHMHM  Tal€prapiura CaJoOMaTIMKHU MyCTaxXKaMJIallra,
KacaJUIMKJIapra Ba Yapyalura 4ujamiad OynMiira, KapoXaTJIaHMIIHUHT KaMmalumura épraam
O6epanu. KacOuit amanuii >KUCMOHMM Taii€éprapiuru OWiaH IIyFyJUIAHTaHJIAPHUHT MEXHATH
OolIKamapHUKHWTa KaparaHja aH4a caMapaluiup. YJiap WII BaKTH KaMpoOK uapuamaiiaunap.
bapua onuii YKyB 1opTiaapu TasiabaJapUHUHT KUCMOHHUN TapOus amMainéTruia KacOmii amannid

XKUCMOHMI Tau€prapMruHu >KOpUNA KWJIUII MAachylIUATIM JaBiar ummaup. ['ymanutap Ba
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uKTHCOMMET (ammap Ownan OaHa OYnATaH XoauMmiap yYyH MeXHAT (aonusTiapu JaBOMHIA
KacOMii amanuii KUCMOHMH Tai€prapiauru OwiaH MIyFY/UIAaHUII XaM MyXHM axaMusTra sra.
Bynnait mamrynotinap npodeccuoHan JaéKaTIWIMK AapakaCHHM TaKOMWUIAIITHPHUINTa EpJam
Oepanu. KacOuii amanuii >KHCMOHHMM TaW€prapiurd MEXHATHH TAIIKWJI KWIAIIHAHT SHTH
makutapuaan  QoianaHuimHl TaBcus Kuiamu. KacOuit amanuii KMCMOHHME Taiéprapiuru
MYTaXaCCUCHHUHT OJIMHA YKYB IOPTHA )KUCMOHAH PUBOXKJIAHWIITHUHT TALIKWIAKA OUp KUCMH 11e0
Kapam kepak. KacOuii amanuii )KMCMOHUN TaW€prapiuruHHU KOPHH KHIUII TaKpuOacu HIyHH
Kypcataguky, OyHmail Enpammmu Oy Mypakkad MeJaroruk >KapaéHHUHT TEXHOJOTUSCUHU
YyKYyppOK ypranuiira Ba yHaaH ¢oigananumra Epaam Oepaiu.

KacOwuii amanuii )KUCMOHUMI Tal€prapiuru Y3MHUHT TapOUSBUI Ba TAIIKWIMKA acocliapura
Ba aHWK HyHaymmura sra. KacOuii amanuii »KuCMOHUHN Ta€prapiauru (aomustd XoMm amé
Oazacura, Maxcyc agaOuériap, WIMHI HM3NAHUIUIAPHU YTKA3UII, TAIIBUKOT-TAPFUOOT HIILIapu
onub Oopwuil, Kacouii amanuii >KUCMOHHM Tall€prapiauru paxO0apuUSTHHUHT Maxcyc Hazapuii Ba
yenyOuit Taii€prapiuruan TabMuHnaian. Onmuil YKyB ropTiapuaa KacOuid amaiuil )KUCMOHHMA
TaR€prapIUrHHA PEKATAMNTHPHUIIIA YHUHT TAIIKWIUN OocKkuwiapu xucobra onmHaau. KacOwmii
aMaJIui )KUCMOHHUH Tal€prapiuru )XKMCMOHUN TapOust skapaénuaa o6 Oopuiaaural TapOousBUA
Ba COFJIOMJIAILITUPYBYHM MAIIFYyJO0TIap OuiiaH OOFIIUK.

Kacouii amanuii scucmonuii maunépeapauzu moxuasmunu oencunosuu omuanap. Typiu
oJIU YKyB IOpTJIapu TasiabajapUHUHT KacOuW aManuil >KUCMOHUU Tal€prapiWrdHU MOXHUSTH
O6up Karop omwuiap Ounan OenrmnanHaaud. Typnu kacO Bakuulapu KacOuil amayuil KHUCMOHMNA
Tal€pPrapJMrMHUHT MYXUMIIUTH Oy KaCOHMHI XaJK XY KaJUTUAard YpHU Ba aXaMusATH OuWIIaH,
MyTaxacCUC WUUIAETraH TapMOK PHUBOKJIAHMII >KaJaJUIUTH OWJIaH MEXHAT YIIYHMJOPJIUTHHU
optuiy Ba Oomkanap 6unan 0ornuk. Onuit YKyB I0pTH Tamabaiapu KacOMil aManuii >KUCMOHUIMA
Tal€prapJuruil MOXMATUHMHI acOCHUil oMMJuIapu (aojiMsT JOMpacH, MEXHaT IIapouTH Ba
TapTUOU, MyTaxXacCUCIAPHUHT ICUXO(U3HK XyCyCUATIapHIaH nbopar.

KacOuit amanuit >xucMoHMI Tal€prapJUTMHU MOXHUSATHHU OEITHUIOBYM MYXHUM OMMII
MEeXHaT MapouTuaup. Typau KacO SralappuHUHT MEXHAT IIAPOUTH TypIndaaup. MacanaH, akjiiid
MeXHaT OwWwiaH IIyFy/UIaHyBYM Myaccaca XOJMMIIApH KYIpPOK XOHajapJa YTHpraH XoJija
uiaigu.  KoMmiuleke  KOMNBIOTEpNAIITUPUII  Ba HMIIA0 4YMKApUIl — ONepanusiIapuHH
aBTOMATJIAIITUPHIL, OYTYHT'H KyHJIaru 0030p UKTUCOAUETH paKoOaTIPUHU €HIM0 YMKHIIL, UIIa0
YUKapHILI >KapaéHUHUHT Y3JIYKCU3JIUTMHM TabMUHJAII, MEXHAaT Ba JaM OJHII TapTUOMHU
TAaKOMWJUIAIITUPUII Ba OoIllKajmap KacOuWi aManuii >KUCMOHUH Tal€prapiurMHUHT acOCHM
nynamummaup. [podeccuonan ¢GaodUATUHUHT NMCUXO(PU3MOIOTHK Tal€prapiaura xam KacOuii

aMajIui )KUCMOHHH Tal€prapJUTrHHUHT HYHAIUITUHA OCIITUIaiIx.
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Mexnat ¢daonusaTd gaBomuaa ydupad TypaauraH KUWWHYWIMKIapra Oapmorn Oepuin Ba
ynapHu ¥3 Qoigacura xan KWIKNI, TaBaKKATUYWIMKHA KyYaUTHpHIN, KypbhaT Ba MapiJiuK
cudataapuH OMIMPaIH.

Kacouii amanuii scucmonuii manuépeapauuHune maxKcaou.

XO03Upru caHoaT KOpXOHajlapu paxOapiapura cuécaT Ba UKTUCOJHHM OOIIKAPHUILHU Xap
TOMOHJIaMa YPraHuIl KaTTa PyXUH-)KUCMOHUH XyCycusT Ba cuarimapHu ypratamu. Xap Oup
Mypakkad Ba3HMATAa Y3WHU WMYKOTMACIMKKA, OPTHUKYAa BaxyMara TYIIMACIHKHHU YpraTaju.
XKucmonuil Tapbus Ba cHopT MILIA0 YUKAPHII CaMapaJopiUrMHU TabMUHIJIALIHUHT aCOCHM
omunuaup. LIyHUHT ydyH XO3MPru 3aMOH 3METWIAPU KUCMOHHUM TapOusi TU3UMHHMHI acOCHH
XOJIaTJIapUHU Ba KacOra OyiraH amanui->KUCMOHHUM Taiprapiukau Owimmu mapt. Onuil YKyB
IOpTJIapyiard  Tanabanap KacOui amMaluil >KUCMOHMM Tal€prapiauruHUHI MaKcaau-IoKOpU
MaJIKaJau KacO srajuiamra KyMakJamumaup. Y camapald MeXHaT jKapa€HUra SpHIIUII YYyH
épnam Oepanu. MuctutyT Tanabanapu kacOuil amanmuil )KUCMOHHUN Tal€prapiUrUHUHT a0CUU
Ba3n(acu-KUCMOHHUI TapOusl Ba CIIOPTHUHT TYPJIU BOocuTalapu €paamusa tajgabdanapaa I0KOpH
CaBHSUIM MyTaxaccuc cUQaTiapuHu TapOusIaml.

Onuit  MabIyMOTJIM MYTaxacCUCHM >KMCMOHAH TapOusulaml jkapaéHuaa KyWujaaru
Basu(anap xaju Kuiaau:

1. Kacbra xku3ukwil, BWKIOHAH HIIUIAII, XaKUKATIapBapiuK, ojJamiiapra Xypmar, yliap
OwiaH XM MyoMmanajaa Oyiuin, MexHarra Myxa0OaTHM TapOusuiaml, CyxOaTHH, y4pallyBHU
KM3MKapJIM Ba paBOH 0JIMO GopwHI.

2. Te3 xotupnab Kosuil, npoany HyTK, TAIKMJIOTYMIMKHUHT MaJlaka Ba KYHUKMaJIapUHU
XOCHJT KUJIMILL.

3. KacOra ouj uin yHyMHHM WHTEHCUB aKJIMM Ba WIII Oa)KapuIll KOOMIUSTHHU TabMUHJIAII,
Mapka3uil acab, Opak KOH ailmaHui, Hadac OJIMII THU3MMIIAPH HMIIMHHU SXIIWIALI, KYpHIL,
SIIUTHIL; BECTUOYINAP aHAIM3aTOpIapHU TaKOMHUJUIAIITHPHILL.

4.CoFrnMKHM MycTaxkamjaml, [Opak-KOH TOMHMp aljgaHMIl Ba acad TU3UMIIapu
XaCTaJTAHUIIMHUHT OJIIMHU OJUIIL.

1. Opmuit pyxuil OGapkapopiuk cu]aTIapuHM MIAKIAHTUPHUIIL: OUPO3 >KUCMOHUMN
3ypUKMIIUIap, TaHa, Oel Ba KyJ1 MYIIAKJIApUHUHT YMYMUH Ba CTaTHUK YUAAMIMIHUK, TYpJH
KMMMHYWIMKIArK XapakaTJapHU Te3 Ba aHUK Oa)kapulll, YaKKOHJIMK, YAJAMIIMIMKHU YCTUPUIL,
TUMOJUHAMUSHUHT OJIMHU OJIHIN, Ky3aTYBUWJIMKHM TAaKOMMJUIAIUTHPHUIIL, AUKKAT, Te3 QUKD
IOPUTUIL, UPOJa CU(AaTIapu-MaKcaara MHTHIUII, HHTU30MIIWIKK, Talab0yCKOPIUK, KaTbUHIIHK,
Y3uHM TyTa OMIMII KaOu XyCyCUATIapHH PUBOMXKIAHTHPHILL

Tamabanap ydyH KacOWil amMaMii )KUCMOHUM Ta€prapJUTHHU PEKATAITHPHII Ba aMajra

OILIMPHILIA YHUHT caMapaoJIMK ME30OHJIapUHU OUTUIIN apT. Yap Kyduaaruiap:
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1. KacOouii aManuid  JKUCMOHMN  TaW€prapJIMTMHUHT  MOKTUMOMK-MUKTUCOIUM
camapaJoOpJIUTruHH OeNTUIaiIuran Me3oHIap.

2. xacOui amMayuMii JKUCMOHHMM TaWEprapiurdHu Ak MexHaTra TabCUPHUHU
Oenruiaaiurad Me3oHIap.

3. KacOWil amMaJMii KUCMOHUN TalH€prapJMruHA TAIKWJ KWIHMII Ba YHUHT YCITyOJapuHH
Oenrunaiiiuran Me3oHap.

KacOwuii amanuii >KUCMOHHM TaW€prapJIMrHHUHT MKTUCOAMNA MaKOYJUIMTHHU OCITHIIOBYU
ME30HJIap.

Nnmuii w3naHunuiap onvii  YKyB IOpTH Tanabanapu npodeccroaHa-aMaanil )KUCMOHUN
Tal€prapauKiIapHy OLIMPHUIIHUHT KyWHIaru HyJIapuHu KypcaTau:

1. Xucmonwmii Tapbust Ba crnopT OWiIaH KYNPOK INyFy/UIAaHUII TajlaOaHWHT MeXHaTra
UIITUEKUHY ommupaau. Tanabanap onuiiroxaa YKuéTran naiTiapuia >KMCMOHUM TapOust OuinaH
xadracura 3-4 Mapra IyFyJUIAaHUIIIApU Kepak.

2. XXucmonuii Tapbust Ba cnopt OwiaH (aon HIyFyJUIaHHII XapaéHHa TajabasapHUHT
Oymaxak xacOu 6yitnua npodeccruonan cudariapHu MaKUIAHTHPHO Oepu.

bynapnan OuprHYMCHHY KYJUIall Makcaara MyBo(UK.

MabiiyM MyTaxacCHUCIMKHM YypraHaérran Tajnabamap KacOWil amaiuii >KUCMOHMIA
Tal€prapJUrMMHA amalira OMIMUpPHI, KacOuil amanuii )KUCMOHUIN Tal€prapJuriHUHT YMyMHUH Ba
Maxcyc BazudamapuHy Xajl KUIUIIra KapaTuiaaan.

Kacoun amanuii scucmonuilt maiépeapauzunune eocumanapu eéa yciayoaapu, yaiapHu
manaaw. bynaxak Myraxaccuciap y4yH Kepakiu MpodeccuoHan cudaTIapHu MakKcaara
HYHaNTUpUO IAKIIAHTUPUII Y4YyH KacOuil amanuil KUCMOHUM Taléprapiuru BOCUTANapU
ajoxuaa YpUH 3rajianjy.

KacOuii amanuii >KUCMOHMM  TaWEprapJUrMHUHT acOCHMH  BOCHTacH >KHCMOHUM
Mamkmapaup. KacOuii amanuii  KUCMOHUN Tal€prapiaurd Makcaiuaa KYyJTaHWIaIuraH
KUCMOHUN MallIKJap TypyxJjapra OVIWHaau, SbHU MalIKJIApPHUHT WYHAITUPWITAHIUTH, ab30
TapMOKJIapra TabCUPH, IOpaK-KOH, Hadac oOJuIl THU3UMIIAPHU, BECTHOYISp anmapaTUHUHT
PHUBOXJIAHTAHJIUTH Ba TAKOMUJIIAIITAHIUTH. JKUCMOHUI MalIKIap pyxXuii->KUCMOHUM cudatnap:
Ky4, TE3JIUK, XapakaT, yMyMHUI Ba CTaTUK YHMJAMKOPJMUK, STHIIYBUAHJIUK, SIMYWUIMK, JUKKAT,
AMOLIMOHAJ TYPFYHJIMKHU PUBOXKIIAHTUPYBYM MalIKjapra OyinHa u.

Tupmamm6 uukum, O6anaHy Koiaa WIUIAII, FOKHA OWp YKOMTaH MKKUHYH KOWTra TaIluII,
panroHaj IOpUIl Kabu MaJjKKajJapHU IIAKIJIAHTUPYBYM MallIKJjIapra axparuiaad. Yiaap coopT
TypJapUHUHT aCOCHM Ba MaxCyc MallIKJIapAaH OJIMHAIH.

Kucmonuii mamkiaap OwiaH Oupranukna TabWar OMIILIApU-KYENI, XaBO, CYyBAaH XaMm

doigananunagu. Arap ymap TYFpH  KYJUIAHWIICA, OKUCMOHHN MAaIIKJIapHU  KyJUIall

30



caMapaJopJIMTH OO, KacOWi aManii >)KUICMOHHMI Tal€prapJUTHHUHT aJIOXUa BOCUTAcH OYIu0
xu3mat Kuiaau. Macanan, 30-40 kyH TOFJIM JKOMIap/a silarad KAIITUHUHT )KUCMOHHMM aKJIU| Ul
Oaxkapuil KOOMJIMATH SXIIMIAHUO, TAIIKM MYXUTHHHT TYPIU XWJI OMHUIAPUTa YHJaMIIMIATH
opramu. Ilpodeccrnonan daonusaTHUHT adpuM Oenrwiapu KacOMd amMalluid  KUCMOHUU
Tal€prapJIMrMHUHT BOCUTAJIapU cudaThia XaM KyJUIaHWIaJW, MacajlaH, 3MHara TUpMamub Ba
IOrypu0 YHMKUIN, aBTOMOOWIb XaWJAOBUMJIApUIa aBTOMAOWIb Ba AaBTOMOOWIb XYIKaJIWUTH
MyTaxacCUCIUTIHaru Tajgadanap yuyH TaBCcus dTHUIIAIU.

bynaxak MyraxaccuciapHUHI mpodeccuoHan cudaTIapuHu Makcaara WyHaITHUpuo,
[IaKJUIAaHTUPYBUM BOCHUTAJIap TaHJIa0 OJIMHUIIM Kepak. Bocutanmap Taniad onuumina KyHuaaru
IPUHLIKILIAPra pUOsl KWINII KEPaK:

-KacOuii amanuii >kucMoHU# Tal€prapiaury BasudaiapuHd MaKCUMaJ aMalira OIupuII,

-KyHukma Ba Manakanap XOCHJ KWJINLL,

-YKucmoHuiit TapOus Bazudanapu KOMIUIEKC Xad KUJIMHUILIUHA TabMUHIIALI.

XKucmonuii TapOus BocuTanapu épraMuia naijio Oynran OuiauMm, KYHMKMa Ba Majlakajap
uniad YuKapuiI skapaéHuaa ya 00CKHYIa pekalalITHPIIIAAN Ba amaira omupuiaay. bupuaan
00CKHMY Maxcyc Hazapuil, METOAMK Ba aMaJui Japciapja OJMHrox Ba HILIA0 YHKapULI
HapouTiIapu OWJIaH TaHUIIMO, )KUCMOHUH TapOus Ba CHOPTHUHI AHMK BOCUTAJIAPUHU KYJUIAll
Ypraun6® uymkuianu. Tamaba OwiiaH siKkama-sKKa WIUIANI YCIYOMHM KYJUlalll MyMKHH, TE€XHUK
BOCHTAJIapHU KYJU1a0 YpraHuil Ba Ha30paT KWIMII XaM SIXIIM HaTHKa Oepaai.

WxxkuHun O00ocKMYAa KUCMOHMNA TapOMsl Ba CHOPT KHCMJapra axpatuiaud ypranuwnaau. by
Baszu(a HYpUKIMINK aMauEéTH xKapaéHuaa Ba yi BazudatapuHy Oakapuiia Xan KWInHaau. by
Oockuya ypraHuwiaJurad Malkjiap, YTKasuiaaurad Taaoupiap Xaia KWIMHULIHN JIO3UM.

YuyHun OGockuyYga YpraHyBUMWJIAPHUHI HIUIA0 4MKapull (apoiusiTH XucoOra OJIMHUO,
KYHMKMa Ba Majakajap sHaJa TakoMuulamTupuinaau. XKamoana KMCMOHMIA TapOus Ba CHOpPT
TaJ0UpIapUHH TAIIKKII KUJIUII Ba Xap KUM ¥3 KyH TapTUOUTa )KUCMOHUI TapOus TaaOupIapuHu
KHUPUTHUIIN aCOCHH yciy0 XucobiaHau.

HOxopu Toudanu myraxaccucHUHT IpodeccuoHain GaoausiTH yYyH MyXUM OYiraH xapakar
KYHHKMa Ba MajJakaJapuHU KacOMi amaliuil )KUCMOHUHN Tal€prapiuru TapMOFu H4Ma MaKcara
HYHaNTUPpUINO IIAKIUIAHTUPWIITAHA, YPraTUIl XapaéHUHUHT KyHHJaru TYpKyMUHHU KYJUTamd
TaBCUS ATHIIAIN:

-XapakaTJapHu Kucmjapra OYnu0O YpraHuin; YpraHwuwiraH XapakaT TEXHUKACHHM SXIIU
¥3mamTupu0, UIU1ad YUKApUII ApOUTIAPUTa MOCIAIITHPHII XOCHUI KHJTHUIIL

XapakaT  MalakaJapuHU  IIAKJUIAHTUPUIIHUHT  acocuil  yciayou  mamk — Oynuo,
TaKOMMJUIALITHPUII MakKcajuaa y Oup Heda MapHTa TakpopsiaHuIu kepak by Oockuuna cy3 Ba

CEHCOp yclyOsiapu KeHT KYJUTaHWJIAJM, SIITHIN Ba KYPHINTa acocuid 3bTHOOp Ocepunaau. SHrn
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XapakaTjapHH YpraHuil »xapa¢Huaa acad TapMOFM Te3 Yapyaan. XapakaTHH TaKCUMIIa0
Yypranum 00CKUYMIa MAIKHU OyTYHJIMTHYa YPraHUIl yCIyOHu €Takdd XHUCOONIaHaau, Iy OuiaH
Oupra c¥y3 yciyOm Xam KyJUIaHWIaIu: Tax) i, KHHOMUIBM; CJaia Ba OOMIKATApHH KYIJUIall
no03uM. TexHHKa BoCUTANapH EpamMuia YpraTHill KeHT KYJIJIaHUIa u.

Tabnum Myaccacanapuia >KUCMOHUH TapOusi Y3IyKCH3 TabJIUM CTaHIAPTIApU YKYB
pekaiapu Ba JacTypilapura MyBO(HK, IOKOPM Mallakadd MyTaxaccuciap TOMOHHJIAH amalra
ommpunaan. JKucmonuil Tapous Oyitmua maxxOypuil papciap, JapciaH TallKapyu MallFyJIoTiap
Ba TECT CHHOBJIApH Oapya TablIMM Myaccacajapuaa YKYBUMJIADHUHT  (DU3HOJIOTHK

HMKOHUATIIapUra MOC paBulIaa S"TKaSI/IJ'IaI[I/I.

3.1. Tanadanap kacOuii ;)kUCMOHHI TAHEPrapJMKHM TAIIKHJ 3THII BA »KUCMOHUH
PHMBOKJIAHMIIHYA HA30PaT KMJIMIIHU YPraHuIl

Onuiil yKye 1opmaapuoa Kacouil amanuii HCUCMOHUI MAUEéP2apaucunu MaKuil Kuauu
wakanapu. XamMMa oiuil YKyB IopTiapuaa KaOyna KWIMHIAH JKUCMOHMM TapOus IIakuiapu
Wuua KacOmi amaiuii >)KUCMOHUM Tal€prapiaury Bazudanapunu Kyam ad3an XxucoomaHaam.

XKucmonmii TapOus mapciapuia kacOui amanuili XUCMOHUN Tail€prapnur. bymaxak
MYTaXacCUCIAPHUHT JKUCMOHHUI Taléprapiaurd >KUCMOHMH TapOus Japciapuia amaira
OLIMPUIAIN, JacTypra acocan Oy jaapciap yd4 Kucmra OYnuHMO YTuinagu: Maxcyc, acocHil Ba
cropT. ONUHTOXJIApHUHT JAacTypura €HrWJ aTiieTHKa TMMHACTHKa, CY3HII, CaléXJIMK, CIOpT
ViuHIapu, oTUIN Oyiinda Ha3apuil Ba amanui Oynumiap kuputwirad. Tamaba amanuii mapciap
*apa€Hua KacOui amanuil >kucMoHuil Taléprapaur Baszudanapy KUCMOHUM TapOus Ba CHopT
TYpJIApUHUHT KaWCH aManuii Kucmilapu OWiaH Xajd KWIMHMIIMHM OWJIMIIM Kepak. Y Xamma
MaIIKJIapHu CHHAO KYPHIII JTO3UM.

I'mmuacTuka  gapciapu — TanabalapHUHT  XapakaT — KOOPAMHALMACH,  KYJJIQpPHUHT
YaKKOHJIMTH, Oell, KOPHH, TaHa MYIIAKJIAPUHUHI CTATUK YHUJAMIIMINTH, JUKKAT, SMOLUOHAI
TYPFYHJIUK, T€3 (UKp IOPUTHULI, MapAIUK Kabu cudaTiapHu TapOMsulall yuyyH KYJJIaHWUJIaIu.
Kynnap smumynry Ba  KoopAauHaIuscH Oyromiiap, ypTraya Ba KMYMK KONTOKYauap €paaMujia
SPKHUH Mallkjiap Oaxkapuil OwiaH puBoxkiIaHTUpmwiIagu. CTaTUK YUAAMIWIMK, Ky4, CTaTHK Ba
JUHAMHUK  Malkiaap €pAaaMua pHUBOXKIAHTHpWIAIuM. Maxcyc Kyd TpeHaképiapuaa Mallk

OaXkapuIl MakcaJra MyBO(QUK.

32



OMOLMOHAT TYpPFYHJIMK, MAapAJIMKHU LIAKIUIAHTUPUIN YYyH OTypuO KenauO, TasHY X0ja
“KOHB” JIaH cakpalll, MacTJIMKKa Ba OaJlaHJJIMKKa cakpall, “Opychs’, XajJKaiap Ba TYpHUKIAH
cakpab Tyrtui, 6aTyTaa caKkpail MamkKIapuaan GoiaanaHuiamm.

Enecun amnemuxa papcinapuja Oynakak MyTaxaCCHCIApPHUHI pPyXHUH Ba KUCMOHHIM
cudarinapy IAKUIAHTUPWIAAU. ByHHUHTr yuyH Kyluzaru BocuTanapaaH (GoljalaHuIagn:
WWIHUHT MCCHK Ba COBYK MalTiapuaa YWHHIOX HyJIakiapuia Ba >KOWIapJa y30K THUHUMCH3
forypumi, sctaderana orypuml, O0agaHUIMKKa Ba MAcTIMKKA CaKpall Ba €HTHJI aTJIETUKAaHUHT
Oo1ika acocuil Tailéprapauk MalIKIapuIaH Goiiananunaim.

Cy3uw papcinapujia IOpak-KoOH, Hadac OJUII, HCCUKJIMK QJIMAIIMHYBH (DaOIUATH
AXIIMJIAHAAW, YMYMUN YUJaMIWIKK IakiviaHagu. 30 gakukarada cysumi, 50-100 m ra xaiita-
KaliTa Cy3ulll, Y30KKa Ba UyKYpJMKKa IIYHFULL, 3-5 M JIMK TpaMIUIMHJAH TYpJId YCyJiJa cakparil
SMYMIUIMK Ba JIOB-IOPAKIMKHU TapOusuIaiiiu.

Canéxnuk Maxcyc KMUCMOHMN TalléprapiMKHU Tajnald KWIaguraH MalFyinoT XUcoOaaHa u:
I0OK OMJIaH y30K IOpUII Ba IOTYpHIL, FOPU30HTAJ] Ba BEPTHKAl apKOHra THUPMamMO YUKW,
Maxcyc TYCUKJIapAaH OO YTUIT T03UM OYIa .

Cnopm yiunnapu. Acab Ba 10pak-KOH TOMHpP, MyLIaK TapMOKJIAPUHMHI MIAKJUTAHUIINTA
KyMakjamaay, Kypull Ba OJIUTUII AHAIU3ATOPJApPUHUHI MIUM  AXIIWIAHAAHW, YMYMUH
YUJAMIIWIIMK, DIYWIIMK, XapakaT, KOOPAMHAIMs, YaKKOHJIMK, PEaKIUs TEe3JIUTH, AUKKATHU
TaKCUMJIAIl, Te3 (UKp IOPUTHUIL SMOLMOHAJ TYPFYHJIMK KaOu cudatiap XxaMm HIaKIaHaaH.

Jlapcoan mawkapu Kacouil amanuii HeUCMOHUI maiépzapnue

JlapciaH Tamky *KMUCMOHUN Taléprapnuk OyTyH YKuII skapa€Huaa oiaubd Oopuiaau Ba y
KacOuil aManuii >KMCMOHUI Tal€prapiuru HU TYJIIUPUIT YUyH Xu3MaT Kuinaau. Kacouil amanuii
JKUCMOHUI Tau€prapiMruja JapciaH TallKApy YKATYBYM TONIIMPHUFUAra ACOCAaH IIAXCHM pexa
Ounan Oaxapunanu. Jlapcaan Tamkapu kacOuil amanuit  KMCMOHMH  TalEprapiurau
YTKa3UIIHUHT acOCHi Basudacu Keiaakak npopeccrnoHan GpaoiuaTu yIyH MyXUM OYiaraH pyxuid-
KUCMOHUH cudaTiap Ba XapakaT MaJaKaJJapUHUHT TakoMuLIamtupuigad uoopart. 1y 6unan
Oupra xacOuil amanuil >KUCMOHMH TaW€prapiuru YKyB lOpTiapuja, YKuil MmoOailHuaa, xap
TOMOHJIAMA JKACMOHUN TaW€prapiuk, COFJIMKHU MyCTaxKaMjall, KUCMOHUW Ba aKIUU U
Oaxkapuil KOOWIMATUHH TabMMHJIAIITA KapaTuirad Oynaau.

Hapcaan Ttamkapu KacOWil amanmuil KMCMOHUI Tai€prapnuru OuilaH UIyFyJUIaHTaHa
TanabalapHu >KUCMOHMU TapOMSUIAIIHUHT KyWHJaru INaKiiapyu KYJUIaHWJIaAu: 3pTanaOku
TUTMEHUK OanaH TapOus, Huil JaBoMHIa Xap XWJI MallKiap Oakapuil, KacOuid amamuii
KUCMOHMM Taléprapiuru Jnactypu Oyindya MaxcyC  MAaIIFyJIOTJapHU MYCTaKWil paBHUILIIA

Oakapuiil.
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Onuit yKyB ropriaapu Tanabamapura KyHuJIard KyHIQIUK YXUCMOHUN TapOus TYIIaMu

TaBCHUA KUJIMHAAM:

1. Ouwk XaBoja 3pTaniadku 6anaH Tapous.

2. CyB MyoJtaxka TagoupiapHu.

3. 1,5-2 xm macodara yprada TE3NMKAA FOTYPHII Ba FOPHIIL.

4, IOpak-koH, Hadac onuin TapMOKJIApH, KYpHIl, Kyi, 0apMOKIap XapaKaTWUHUHT

aHUK OVIHIIHN.

5. 1-2 pakmka naBoMuaa Hadac ONUMIN Ba SIXUIM KYPUIIHU PHUBOXIAHTUPYBUM
MaIlKJIapHU MyCTaKHJI OakapHILl.

6. 1,5-2 km 1opub, uyykyp Hadac onuml, KYpHIl, KU3UKYBUAHJIMK, (UKprall
MaIIKJIapuHU Oa)kapuI.

7. Hym.

8. VYYyKynan onauH 2 KM 10pH0, cailp KUIUIIL.

KacOuii amanmii >kHCMOHWE Taliéprapauru nacTypu Oyiimua MaxcyCc MYCTaKWII
MAaIIFyJIOTIap Oup KUK €KU 4-5 KUIMUIaH noopar rypyx OwmiaH yTkaswiaan. by mamrynoriap
30-90 nmakuka paBoM OTHO, VYKUIIIAH KEWWH, JaM ONIMII KyHJapu, aManuér mnaiTuaa
TabTUIIAPJA YTKA3UIAIH.

Typnn mytaxaccucnuk TanaOalapuHUHT MYCTaKWI IIYFYJUTAaHUILIN Y9yH KyHuaaru kacoui
aMaJui )KMCMOHMM Tal€prapiiuru Mamkjaap TaBCUsl KWJIMHAIN:

KommiekCHUHT HHAMUII: KUCMOHUI uil O6a)kapuill KOOWIMATUHM TabMUHIIAIL, YMyMUR
YUJAMKOPJIMKHM PHUBOXJIAHTUPHIL, TaHa, Oes, Kyi, OapMOKJIapMHHM JTUHAMUK Ba CTaTHK
YUJAMJIUTUHYA, YaKKOHJIMTM Ba OTrWIYBYAHJIUTH, T€3  (QUKP IOPUTHULI Xamja SMOIMOHA
TYpPFYHJIMKHU TapOusianl.

KoMIuiekCHUHT Ma3MyHH:

1. Ycru €nuk xoiaa 2-3 KM raya FOpHILI Ba IOTYPHILL.

2. Typuukka ocunu0, 10-15 MapTa TOpTHIHILL.

3. 10-15 mapra rokopura cakparl.

4. Kyn Ba 6apmoxkap Ownan aesopaan 10-15 mapta utapunumi.

5. Typnu aMIuIMTy1aia OJIIMHTA Ba OpKara sruiil €k OpeBHora ytupu0, rapnanu 10-15
MapTa OJIJMHIa Ba OpKara Talulaml.

6. bup HyHIMIIIA CIOPTYM FOPULI.

7. 4-6 mapra 50 M 1aH TeaIMKKa IOTYPUO YMKHILL.

8. Hacacuu poctinab onumn yuyH Hadac ouil Ba Hadac YMKApUII MAIIKJIAPUHU OaKapHIL.

TyninaMHUHT WYHAIWIINA: OPak-KOH TapMOFMHUHT IOKOpH Japaxkaja MIaKJJIaHUIIUHU

TabMHHJIAII, HMYKW Ba TalllKU Ha(bac OoJIMII MCXaHHU3MH, HCCHUKIIMK aJIMalllMHYB TapMO¥FU;
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BeCTHOYJISIp anmapar, XapakaTJapHUHI TE3JIUIW Ba TYFpU OaXapWIMIIMHHU PUBOXKJIAHTHUPHIL,
OanmaH/UIMKKa Cakpall, IOKOPUAaH MacTra caKkpanl MallKjiIapy ycTuaa uuuiam, HadacHu ymuuiad
TYpPULIHU MALIK KWJIUII Ba TaKOMWLIAMITHpHII. KomIuieke Ma3mMyHu:

1. XaBopa Ba €nuK mact-0anan] xoiiapaa 3 KM rada orypui.

2. Uykyp Hadac onub, Hadac yukapuii.

3. T'mmHacTuka Taékuacu €paaMuja OSTUIYBUAHIMK, KYJ YaKKOHJIMIM MalIKJIapUHU
Oaxkapuiil.

4. I'mMHacTuKa TaéK4yacMHU OMp Heya Oop Temara oThO, yruiad OJIUIIL.

5. bou1 Ba TaHaHU Yan €K YHITA alJIaHTUPUILL, TAHAHU OJIJUHIY Ba EHra Te3 OyKHIL.

6. [Tact yTupran xoJaaH >KOWK1a CaKkparl.

7. OéxnapHu anMaluTupuoO, FOKOpUra cakparl.

8. bapmokapra TasHraH xoJaa KyaiapHu Oykuo &3ui.

9. Beprukai Ba ropu30HTaJ 3UHara THpMAIINO YHKHIL.

10. 3unHamnos €ku TemaauKKa 1pud €K IOTYPHO YNKHIIL.

11. JJabupunT Ekn €nUK Hynakaad 0rypuo, aillaHu0 YUKHIIL

12. Hadac onmaii 2-4 mapra 50-60 M GanaHyiuKKa I0TYpHO YUKHUIIL.

13. Kymnuk xoiiga 200 M raya 1orypuil Ba cakparl.

14. 200-400 M CeKWH IOPHIII Ba IOTYPHIIL

15. Tananu 6YmAIITUPYBYN MAaILIKJIap.

16. Kontpactin gymr.

17. CouMk OmiaH apTHUHMII, COBYK CYBJIa UYMMJIUII Ba KOHTPACTIIN JYIILI.

Mamkinap MyHaIWIIW: TMIOJMHAMUATA Kaplld YMAAMIIMIMKHU PUBOKJIAHTUPHIL, KYJ Ba
TaHa MYIIAKJIAPUHU CTaTUK YMJAMKOPJIUTH, KYJ, OapMOKJIap OYFUMIIApUHUHT XapaKaTyaHJIUIH,
JUKKAT 3UMpakiaury, o€Kjiap Ba TaHaAa KOH alIaHUIIM yYyH SIXIIH (PU3MOJIOTUK HIAPOUT spaTa
Ouui. MankiIapHUHT Ma3MyHU:

1. bup xun iiyHanumga 1-2 kM raya CeKMH IOTYpHIIL.

2. Typnu xoinapia TUpcak OYFUMIIapUHU OYKUII Ba TYFpUJIAILL.

3. Tuk Typran xonataa Ky Ba OapMoKiIap OuilaH AeBOpJaH UTapUIIHLL.

4. Xap 6up o€kna rokopura 10-16 mapra cakpar.

5. bup oékna Typras XoJ/1a THK X0JIaT/AaH TOPU30HTAJ X0J1aTra, MyBo3aHaTra yTHUIl, yam Ba
VHT o€kza 15-20 MapTa TakpopJiall.

6. Kymapau GOIIHUHT opKacuaa “3amkup’” KUIUO ynuiad, cropTya IOpHIL.

7. Tennuc konrorunu Kynga 30 mapra 33uL.

8. Tennuc konrorunu 10-16 maprta oTuil.

9. Maiicana KopuHra €Tra Xoja TEHHUC KONTOTUHU YHHATHIIL.
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10. TerHuc KonTOrMHU OTHO Ba YHU YIIJIA0 OJTaH XOJ1a FOPHII, €MUK KON FOTYPHIIL.

11. Kuppanu xoaa ycTuaa TYIHU OTHO, YHH yIuIal ojraH XoJia IOpHIl Ba FOTypHILL

12. TypHHKKa OCWJITaH X0JiJ1a OEKJIapHU KYTapuIIl.

13. 200-300 mapT macodara rrypul.

14. 200 mapTra KyutapHUA OYIIaTUpUO FOPHILL.

Onuii yKye wpmaapu manabdanapu KacOuil amanuili HCUCMOHUI MAuépeapauiapHu
pexcanawmmupuw. Onvii YKyB IOpTH Tamadanapu kacOWi amaluii )KHCMOHHWH Tal€prapiurau
TVFpU peXanamTupuod, Ha3opaT KWiIMb Oopuiranma yHymun Hatvka Oepamu. KacOuit amanmii
JKUCMOHUN Tal€prapiauran puBoxuiantupuin ‘“JKucMoHuil TapOus” (aHUHMHT YKYB-yCIyOHil
TYIUIaMH JTOMpAachja amajira ONIMPWIAIU Ba yYHH KHUCMOHWHU Tapbus kadenpacu tyszamu. by
XyxoKariaapjaa KacOui amManui KUCMOHMH TaW€prapjJurHUHI WYHAJIMIIM, MakKcaau, Basudaci,
BOCHTAcH, ycIyOu Ba IIAKJIM aHUK KypcaTunaau. KacOuil amanuii )KUCMOHUN Talléprapiaur xap
Oup TamabaHMHT OYIa)kak MyTaxacCHCIUTHM Ba >KUCMOHHI Tal€prapiuk AapakaCMHHU XHcoOra
OJIMHTaH XO0JIJa peKalalliTUpuiIca, I0KOpU camapa Oepaau. byHna yura peka Ty3winagu: Kyn
Wk, oup Wwumk Ba Oup oimmk. Kynm iwmmk pexka OyTyH VKMII >kapaéHura TYy3WIau.
bynna sxucMoHuMii TapOusi Ba KacOMil amanuii >KUCMOHHMM Tal€prapiurHUHT HYHAIWIIN,
MakcaJy, yclyou Ba IIakiu OenrwiaHagu. Acocuii Makcal-Tanabda ONMWTOXHU TyraTrraHaaH
CYHT MpoYyeccuoHas UINra JaéKaTau OYIUIIMHI TabMUHIAIIIUD.

bup Wwmuk peka Kyl MWLIMK pekara yXIaml, JJeKUH YHUHI Ma3MyHU aHHK Ba TYJUKIHD.
KacOuii amanuii »XKUCMOHHMM Tal€prapiaurHu pexacu YKyB KapaHUHUHI XyCYCHUATIAPUHU
xucoOra onraH xonaa Ty3unaan. OWIHK pexa HHIUTHK pexa acocuia Ty3HhIau.

Tanabanap kacOuil amanuii >KUCMOHMM TaW€prapiuruHu TEKIIMpUII Ba OaxoJjarl,
yIapHUHT JKUCMOHMM  TaW€prapivK JapakaCMHM TEKIIUMPUIIJAH MakcajJ TaHJaHTaH
MyTaxaccucinukiapra €paam Oepuil. TeKIIUpHII HATWKAJTAPUHUHT XOJHCOHA OYmuIm
JKUCMOHUN TapOUSIHUHT y €Kku Oy BOcCHUTajapy OfaM OpPTaHM3MHra KaHAai TabCUp KUIUIIWHU
aHUKJamra MMKOH Oepaau. Haszopar xwimmm Ba Oaxonmam »KHUCMOHUM TapOus napciapu
xKapaCHuma xap Oup ceMeCTpHUHT OOIM Ba OXHMpHIA YTKa3wiIaau. TeKmupuuiap xapaéHumaa
TaniabanapHUHT Oynaxkak npodeccruonan GpaonusaTiapu yuyH Kepak OyiraH amanuil ouaumiapu,
MaJiakalapy Ba KYHUKMalapu 0axojJaHau.

Kacoun amanuit scucmonuii manépeapauenu mekwupuwi. Kaconii amanuii ;xuCMOHHIMA
Taléprapaur coxacujaard OuIuMIIap KOMIbIoTepiap €pJamuaa Maxcyc caBojuiapra »xaBoO
OepwuI iy OWIaH aHUKJIaHA M.

[yrynnanyBUMHHA Xap XWI Mamkiap OaxapaéTraH maiitna Oaxonamr »HT TYFpH

Oaxomamnup.
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[Tpodeccnonan XUCMOHWUN TaWEPTapiIMKHM TEKIIUPUIIT Ba Oaxojaml TeCT yCyJUlapuiaH
doiinanaHuIaan.

“5”-pUBOXIIAHUII Tapa’KaCUHUHT KacO Tanabaiapura Tyja MoC KU,

“4”-pUBOXITAHMIII JAPKACHHUHT KYT MUKJI0p/a KacO Taigadiapura Moc KeJIuIIu;

“3”-pUBOXIIAHHMII JApKACHHUHT KacO Tajmadyiapura KUCMaH MOC KEJUIIH;

“4” —puBOXKJIAHHII TapAKACHHUHT KacO Tanabiapura yMyMaH MOC KeJIMacCIUT .

Kacouii amanuii scucmonuii maiiépzapaucnu cugonoan ymrkazuw. KacOuii amamuit
YKUCMOHUU Tai€prapaur 0yiiya CHHOB YTKa3UIIJaH MaKcaJ OJMHIaH OMIIMM, Mallaka XaXMHUHH,
JKUCMOHUI Ba pyxuil cudarnapHu 0axojail Ba TEKIIUpUIIAaH ubopaT. by Typau xun ycymiap
épIaMmua amanra O pPUIIaIN.

XaMMa MHCTUTYTJIap Tajnabayiapu yuyH Oup Katop Tanadiap ymymui xucobnanamau. bymap
KyWHaaruiap:

-Myaccacaiap, TalIKWJIOTIap, HUAOopalap HINYU XOAUMIIAPU >KHUCMOHUN TapOUSHUHT
Ha3apuil acociapyuHu OWIIMILL

-onmuid YKyB toptu Tanmabaimapu KacOuii amanmii KMUCMOHMUA Tal€prapJUrHUHT yMyMHN
BasupaTapruHu OHMIINIIL;

-Oynmakak MyTaxaccuciap Y4yH 3apyp OYynaraH >»KHUCMOHUH Ba pyxuil cudariapHu
PUBOXKJIAHTUPUII Ba TAKOMUJUTAIITUPUIITHY OUIIHIL;

-npogeccCUOHaN aMajuil )KUCMOHUM Tal€prapiivk Japa’kacMHU TEKIIMPUII Ba OaxoJallHu
OwmI,

- KacOuit amanmii xucMoHMii Taii€prapmur tymiamu OVyiinya spTanaOku THUTHEHHUK
TUMHAcCTHKa, )KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPTra TaaTyKJIH pexka KOHCIEKTHU TY3HIIL;

-IOpaK-KOH TOMHUPH TapMOFH, CEHCOMOTOP aJMAIIMHYBIAPUHUHT PUBOXJIAHUII MHUKJODH,
JTUKKATHU TEKITUPUIIT Ba 0axX0Jallr;

-KYyIIap YaKKOHJIUTH, XapaKaT Te3IUTH, Te3 QUKpIIal;

-XHUCCUM KaThbUMIMKHU OENTHIIOBYM HAa30paT MalIKHU Oa’KapHILL.

Kucmonuit mapous xcapaénuoa y3-yzunu nazopam rxuauw. Tanaba y3 COFIUFHHH Ba
JKUCMOHUN MAIIKJIAPHUHT ¥3UTra TabCUPUHH WHTEHCUB Ky3THO Oopwiiura y3-y3uHU HazopaT
KUIuIn  aedunand.. TamaOaHWHT KUCMOHUN PHUBOXKJIAHHWIIMHU TaKOMIIIAIITHPHIL, YHUHT
KUCMOHUN HII KOOWIMSTHMHM Ba aKJIUi KOOWJIUSATHHU OHIJIM pPaBHUIIJA OIIMPHUII acCOCUM
maptaup. Hazapuii Ounmmra acocan Maxcyc yciry0 Ba KyHUKManap €paMuia y3-yY3uHU Ha30paT
kunaan. Tamaba y3ura Xoc MabIyMOTIApHM Ba OOBEKTHUB KYpCAaTKHUUIAPHU, OPTaHM3MHUHT
acocuil (pU3MOIOTUK TApPMOFUHUHT (HAONUATHHU pyiixartra onagu. COFITUKM MYXHM aJlOMaTH,
Ka(pUATUHU, XOJ-aXBOJIMHU, YUKYHUHT CU(GATHHHU Y3rapuil XyCYCHSTHUIa XWU3MaT KWJIaau Ba

YapyanTtHUHT OONUTaHFUY OOCKHYM YIIOY aJloOMaTIApHUHT y3rapumura ojauo kenaau. O0beKTHB
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KypcaTKu4iap >kapa€Hu y3-Y3UHU HazopaT KWK Oy IOpakHM KUCKApUIIWHU TaKpOPJIALTHUIIH
TaHa Ba3HH Ba CIIOPT HaTwxanapuaup. IlynbcHu xpcobra OMMIIHUHT y4 XWJ Hymapu 60p: THHY
XOJaTJard COHM, MHTEHCHB MII Oaxxapuil (aoJusATH Ba MAIIFYJIOTIapAaH CYHITH THUKJIAHUII
JABPUHUHI MyaJaTtd. TUHY XOJIaTAaru IyJlbC OPraHU3MHHMHI BEreTaTHB acad TapMOFMHM Ba
JKUCMOHUH Tal€prapiuK XOJaTUHU TacBUpJaiau. TarmabaHUHT )KUCMOHUN Tal€prapiiura KaH4ya
IOKOpHU O¥7ica, THHY XOJIaT/Ja YHUHT MYyJIbC YPUII COHM IIyHYa Kam Oymamu. FOpak ypuirHuHT
KUCMOHMI HIITa CE3TUPINTH OPTaHM3MHHU Iy XUCMOHHMH MIIHH Oa)kapuIura Tai€pIurvHu Ba
(DM3MONOTUK TAPMOFUHUHT YHAAMIMINTHHE KYpcaTaad. YKYB MAIIFyIOTIApHIA JKHCMOHHI HIIT
OaXapUTHUHT KHMaTH Oepuiaud, ToMup ypuiu xap makukana 130-150 mapra ae® onmHamw.
Arapna um OakapwiiaguraHia MyJIbCHUHT CE3TUPIUTH OMpo3 OKopHu Oyica, Oy TamabaHWHT
KUCMOHHMI Tal€prapiurd MacTIWTuHU Kypcatagu. llymbcHuHr Oommmanruu Xxomata 15-30
JNAKUKaJaH CYHI THUKJIAHaAW. TUKIAQHUII JaBpUHUHT 4Yy3uiIMO KeTHIIM MypaOOuii Ba
U (GOKOPIIAPHUHT YbTHOOPHHHM JKAJIO KUJTUIITH KEpaK.

XKucmonmii Mamkiaap Mojjanap aJMallMHYBHUra, SHEPreTUK Ba3HUHU Ha30paT KWIUO
OopuIll, OpPraHM3MHM HII Oakapullra MOCIAITHUPUIIIAH aHUK Jjajonar Oepagu. Cnopt
MAaIUFYJIOTJIAPUHUHT OolMaa TaHa Ba3HM TymuO keragu. OpraHu3MHHUHI MAallFyJOTIApHU
TapTUOUra TYJ1a MOCJAlllyBU Ba3HHU aHUK OUp caBUsAla cakjJaHUO Typuiura onubd kenaau. Cropt
HaTW)KAJApUHU YCUIIMHU Ky3aTHO OOpHII-MAlIFyJIOT YCcIyOMHH TYFpUWIMTMHU 0Oaxosiad Ba
KUCMOHUN YMHUKHIL, KYIIMMYa 3aXUpajapHU 04MO, TamaOaHUHICHOPT MOXHUSATHHHM aHUKJIA0
Gepann. V3 ycTHIaH Ha30paT KWIMII JKapaéHUAAH OJMHTaH MAbIyMOTIAp TanaGalapHUHT
Maxcyc KyHJQIUTH1a Kaill KUIMHAIH.

JKucmonuii mawknap 6unan wiyyinanuda wiugokop nazopamu. Y30eKMCTOH OJHil
VKyB IOPTJIaMHUHT Tajlabanapura )KUCMOHUN TapOust Oepuiia, yaapHu THOOMET Xu3MarTu OuiaH
TabMUHJIAII TU3UMHU MaBXxyld. by Tu3um xap Oup TanabaHu 3Hr KyJail mapouTia >KUCMOHaH
TapOusUIara Ba axJoKUi (GaoiUruHu omupumra xuzmar kuiaaau. [ugoxop HazopaTHHUHT
oMl YKyB IOPTUJArd acocuil Makcaau Xap Oup TanmaOaHUHT >KMCMOHUUN XOJIaTUHM XHcoOra
om0, yHTra €pnaMm KypcarumjgaH ubopar. byHu amanra ommupwin ydyH xap Oup TamaOaHWUHT
COFJIMTY, YHUHI Xap TOMOHJIaMa Tau€prapjury, >KUCMOHHUM PUBOMKJIAHUIIM ypraHuiaagu. Xap
OMp OpraHM3MHUHI MablIyM XOJ1a Ba KeTMa-KeTJIMKAArd Mallkjapra Kapllu y3rapyBUaHIUTH
Hazopar KuiauHaau. [1ludokop HazopaTMHUHT aHMK Bazudacu OpraHM3MHHM MyCTaxKamiiall Ba
xap 6up Tanaba y4yH )KMCMOHUHN MallIKJIap XaXMHU Ba K€TMa-KeTJIMIMHH aHUKJIall1aH uoopar.

XKucmonwmii TapOust Ba copT OMIIaH IIyFyJUIaHyBUYM Tajabanapra THOOMET XU3MaTH MaxCyc
mu(oKOp TOMOHUAAH )KUCMOHUHN TapOus AUCTIAaHCEPU Ba XOHAJApUAa KYpCaTUIIaIH.

Onuit YKyB topTiapuaa mudpoKOp Ha30paTH MaKcaau Ba Basudamapura kapad Kyhuaaru

TypJiapra OyIuHaIu:
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-TasiabanapHu THOOWH KYPUKIAH YTKA3HIIL,

-nefaror-mugoKop Ky3aTHILH;

-)KUCMOHUH TapOusi Ba OMMaBUH-)KUCMOHUH TapOusi-criopT Tagdupiapuaa TmOOuil Xxu3mar;,

-CIIOPT IIMKACTJIAHUIIMHY Ba KACAJUIMTUHUHT OJIIUHU OJIMIIL;

-MallK Ba MycoOakajap YTKa3ulll >KOHMHHUHI TO3aJUK-TMTMEHUK LIAPOUTHUHM Ha3opaT
KHJIUILL,

-)KUCMOHUI TapOus Ba COPT TapruOOTH, Mabpuduii UiLIap.

Tuo6uin mexwupuw ymkazuwi. Jlonmuii THOOMI TeKmMpuIl TanadaTapHH >KUCMOHUN
TapOusuiama mudoKop HaA30paTMHUHI acoCHi Mmakauaup. Yiap 3 Typna O0ynanu: nactialku,
TaKpopuid Ba KymuM4a. Xamma THOOMI KypukmaH Yyrtum maptr. TuOOuit  TeKmupui
OBKaTIaHMIIAAaH 1,5 coaTr KeiluH, )KUCMOHMH Mamikjaapja 2 coaT KeHUH amalra OLIMPUIMILN
no3uM. Tanabanap pactnabku THOOMI KypukaaH l-kypcnan yrtkazunanu. Kypuk —anoxuna
TapTUO acocuaa YTKazwiaau. YHJIA YMyMUH KypcaTKU4iIapy, Wirapu 4ajauHraH KacalIMKIapH,
3apapid ojariapy, sIlanml IIAPOUTH TEKIIMPWIAAU. OpTajadKW MAIIKJIAPHUHT JTOMMHM
Oa)kapuiIMIINra, CopT Tyrapakiapura, CoopT MycoOakajiapura KaTHaIIMIITa aloXuaa ybTHO0p
6epwiiaau. CriopT OmilaH IyFyJUIaHYBUMJIAPHUHT MALIFYJIOT YTKA3UIIAA )KUCMOHUN IOKJIAaHUITHU
Ba MAILFYJIOTIap1aH KEHUHIY XO0JIAaTH YpPraHuiIaIu.

KeiimH Tamky TeKMMpyB YTKAa3WII: TaHAa Ba ab30JAPHUHI YildaMiapH, OpraHU3MHHHT
acocuil (M3HMOJOTHK TapMOFU TeKIMpuiaau. JlacTiiabky Ky3aTUIIHMHT OXHPUTH OOCKHYMIA
IOpaK-TOMHp, Hadac oIl Ba acad TApMOFMHMHI (Daosl XOJaTH >KMUCMOHUN FOKJIAHUII HYu
Ounan aHukyaHaau. Tanmaba nactinaOku THOOMI KYPUKHHMHT HaTWXKalapura Kypa 3 Ta rypyxJaH
Oupura xuputunaad. Takpopuil THOOMI KYpUK TamaOaHUHI COFJIMTHIA Ba CHOPT Majakacura
Kapab yTkazunaau. XKucMonuil Tapbus Ba criopt Omiia YKyB AacTypu Oyilnua nryrysuiaHaéTran
taniabanap 6up unaa 1 Mmapra, Maxcyc rypyxaarmiap cemectpiaa 1 Mapra, coptuu tanadanap 1
Wwiga 2-3 Maprta TekmupyBaaH YTanu. Takpopuil THOOMI KYpuK HaTikanapu Tanaba
OpPraHU3MUHUHT KUCMOHUU TapOus Ba CIOPT MalIKJIapu TabCHpPUIA YHUHT PUBOXKIAHUIIMHU
kypcaragu. y kypcarkuunapra MyBopUK YKyB MAIIKJIAPUHUHT TYFPU TalIKWI KWJIMHTAHIUTH
Ba MauFynotiap Qoinacu OaxonaHaau, 3apyp OYiaran xojijga YKUTHII yciayOura Ba Marlkiap
X@KMUTa Y3rapTUpUII KUPUTHIAAU. Arap TaJaOaHUHT COFJIMFUTa HCTaraH BakKTAa aHUKJIAII
3apyp Oyica, y THOOM KypukaaH yTkaswiaau. by kypuk xap Oup mycoOakagaH oJIuH Tainada
KacaJUIMK ajoMaTiIapu Maijo Oynumu OwiiaH, IIYHMHTAEK, KyTHJIMaraH OaxTcu3 Xojaucasiap
Ce3WIraH/Ia YTKa3WiIuIK 3apyp. JKucMoHMit TapOust YKUTYBUMIApPHUHT HYIIaHMacH OMiIaH Xam
KyIIUMYa KYpUKIaHYTKa3uIl MYMKHH. Kymumua KkypukaaH YT MyagaTd MycoOaka
YTKa3wIagurad CHopT Typura OOFIUK: OOKCUM, Kypallduiap MycoOaka yTKazuwiaguraH KyHH,

MapadoHYMIIap, BeEJIOCHNEAUUIap OWp KyH OJIWH, CHOPT VHWHU HWINITUPOKYMIAPU-YHHH
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OOolIIaHUIIUAAH OJAWH KyIIMM4Ya KYpukmaaH yragwiap. Jlucmancep Ky3aTyBH-TIHGOKOD
HA30pPAaTUHUHT MYypakka0d Typuaup. Y Maxcyc THOOMI Myaccacanapia yTkaswinanu. byHnai
YKOWJIap/ia COFTMKHU CaKJall, KacaNTMKIAPHUHT OJIUHH OJUII TagOUpliapyu XaM YTKa3uJau.
Cor-caoMaTiUryfian KaTTa Y3rapuil Ce3WIraH CHOpPTYd Tanadanap Manakaid MmudoKop
Ha3zopaTuja JUCHaHcepAa Ky3aTyBaaH YyTkaswianud. FOkopu manakanu crnopTywiap BHIIOST,
peciryOnuKa qucriancep Kypurura ro0opuiasm.

Kucmonuii  pueosicnanuwnu  6axonauws. VIHCOHHMHT  KUCMOHUN  PUBOKJIIAHUIIN
OPraHU3MHUHT TY3WJIUIIMIA Kypuiaau. 1-kypc Tanabanapu >KUCMOHHMM KHXaTHaH Xap Xl
puBoskiaHran Oynaau. TanaGamapHUHT )KMCMOHUI PUBOXJIAHUIIMHYU TaKpOpHil O6axoyam y4yH
nactinabku THOOMH KYpuk YTkasuiamu. Takpopwilt THOOMI TeKmMpyBiap TaladaHUHT Xap
TOMOHJIaMa PUBOXJIAHULIMHYU aHUKIA0 onuil ydyH YyTKaszunaaud. KucMOHMM pHUBOXIIAHWIIHU
0axoJIAlTHUHT aCOCHM ycayOu TalllKy KYpPHUK Ba 0JjaM TaHACH Ba ab30JIapuHU yiyamaup. Tamku
Kypuk OVyitnua: 1) opranu3M acocwil TYKMMaJTapUHUHT PUBOXKIAHUII Aapaxacw; 2) alpum
ab30JIap MIAKIN; 3) Mypakkad O6amanTapOus Typiapu anukiranaau. OxaM TaHACU Ba ab30JapUHU
aHTporoMeTpusi Epaamuaa ymdam Oyiinua: 1) TaHa Ba yHUHT ajloxXuja OYVIMMIIApU XaXKMU; 2)
TanabaHuUHT €M Ba JKMHCUTA Kapald >»KUCMOHUN PHUBOXJIAHMII Japa)kacH; 3) OpraHu3M
(bU3HONOTHK TAPMOKJIApU aCOCUH KYpcaTKUUIapy aHUKIaHA M.

Tawku Kyz3amuw. Tamky Ky3aTHII acocaH WHCOH TEPUCH XOJaTHUra, CysK CKeJeTWra,
Myllakka Ba €F Karjgamura 3pbTHOop Ounan O6axonanaau. COFjoM ofaM TEpUCH TEKHC, TO3a Ba
srunyBuaH Oynmaau. MIHCOHIarn Mymiakiap pUBOKIAHMUINU 3 XWJI, SbHU SXIIU ypTada, canOuit
pUBOXJIAHHIIAA Oynanu. SIXmmM pUBOXKIAHTAH MyIIAKIap XaKMH OTHIyBUAHJINTH Ba
penbe@UHUHT OYMK HaMOE€H OynumuM OwiaH XapakTepiaHaau. MylakjiapHUHT 3aud
HIAKJJIAaHUIIN penrbeduiapra 3ca OYIMacaury, SrIyBYaHIMKHUHT TacaluIy OUilaH U30XJIaHa/Iu.

lNapnana €r TYIUIaHUIIM Japa)kac TepU OCTHU &F KaTiaMura kapab o3, yprada, kym ae0
axpatunanu. Er katmamu 03 6YaraH KMIMMIAPHUHT Oell, eka CyIrTMHUHT penbe(u O4iK HaMOEH
OynmMaiii, KOBypFacu YMKKaH OYIMainu. Er kamiamu KauuH PUBOXIJIAHTaH KHUIIWJIAp OagaHu
JIoMpa KOHTYp makiuaa O0ymub, KOpuH, YHUHT aTpodiapuma €F Tyruiaran Oymaau. Tykuma
PUBOKJIAHUIIMHUHT aCOCHM KYpCaTKU4HM OpraHu3M OYb3u OYIakIapUHUHT MIaKWJUIapura Kapao
OaxoJyiaHa u.

OpaM raBAacMHMHT OpKa KUCMHU OETMHUHI IIAKIM YMYPTKA MOFOHACHHUHT (DU3MOJIOTHK
Oykwmirannurura 0ornuk. OmaM ymypTKacu S5 KucMmra OynmuHaau: OYiHMH, KYKpak, O0el, JymMrasa
Ba ayM. byiinH Ba O6en KucMiapuaa yMypTKa MOFOHACH OJAMHTA OYKWITaH, KYKpaK Ba JyMFasa
KHCMJIapU/a dca opFara OyKuiaran. ArapoJaMHUHT yMYpTKa TIOFOHACH LITyHJal Ty3uiIraH Oyca,
IOpraHja Ba IOTypraijia, y yMypTKa MOFOHAacHra TyIIaJuraH OFUPIUK Kamasiau, 3apOaiapHu

IOMIIaTaid. YMypTKa MOFOHAcUIaru OyKuiunuiap 4 ¢M JaH ollMaca, OJaMHUHI OpKacu TYFpu
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xucobmanamu. Opka siccu Oyica, Oy ymMypTKa MOFOHacHUIard (PU3HOJIOTHUK OyKWIHILIAPHUHT
CHIUTMKJIMTHIAH fanonat Oepaau. HaTmkana kykpak Kadacu ONIuHra YuKuO, KOPHH WYKapUra
kupub keraau. Arap Kykpak Kadacu kucmuna kudo3 4 cM maH opTuk Oyica, opka aiinaHa
mraknga O0ymanu. bynnakykpak kadacu mukapura KUpras, elkajiap OJJIMHra 4YMKUO macaiira,
KYKpakjap sca Kykpak Kadacuaan opkara KoJirad xoijaa oynanu.

YMypTKa MOFOHACH KYKpaK KaacHHHHT OpkKara Oykuiaund Ba Oenl KHCMHHHHT OJITUHTA
OyKWIMIIM HaTWXacula OpKara Jrap INakiuaa KypuHagu. AWpUM XoJulapAa yMypTKa
MOFOHACUHUHT MIAKIU Oy3minO, y €Hra OyKWJIMIIM MYMKHH. MacanaH, yMypTKa MOFOHAcH Te3
Vycaétran Oomamap 5-15 Emapuaa Mymak-OyFuM anmapaTMHUHT OYIIalIuIIura Kapamam,
HOTYFPH X0JaT]a Y30K BaKT OUp XWII )KUCMOHHUN UIII Oa)KapUIIIA HATHKACH]IA YMYPTKa IOFOHACH
€nra Oykunaau. Ymap ckammo3 ned atanuO, Typiu Xwi KypuHumaa o6ymamu. Cranuos Kaiau-
KOMAaTra, IOpUII-TypUIIra Ba IOpaK, YNKAaHUHT Wi (aoNuUsATUra cajaOuil TabCup KypcaTaa.
Kopun MymakimapuHUHT XKUCMOHUU YMKKAHJWTUTa Ba KaTjlamJapd Ba MYKH OpraHJIapUHHHT
XaKMUTa Kapa® KOPUHHUHT HIAKIM Y3rapaad. MebEpinyu KOPHHHUHT LIAKIIM, MYIIAKJIapy Ba &F
KaTjaamiapu yprada 0yim0, KOpUH JIeBOpiapu KYKpak KahpacHHUHT OCTKU Yerapacuiad YTyBUd
BEepTHKaN YKAaH uyukMaran Oymanu. Kopun wmymakmapu Oym O6ynub, roropuaa kypcaTud
VTUIITaH BepTUKATYKaaH OVica, KopuH ocuinb Konaau. HaTmkana KOpUH XaXMH KaTTanalaan
Ba alipiM WYKH OPTaHJAPWHUHT OIIKO30H MYaKJIap >KOWIAIIUIIN Y3rapuO, YIapHUHT (HaoTusITH
Oy3wumy MyMKHH. MyHTa3aM paBUIIJa XHUCMOHHMW MalIkjap OWJIaH MIyFyJUIaHYBUYMJIQPHUHT
KOPHH MX4YaM, MYIIIard PUBOKJIAHTaH Ba €F KaTjaamiiapu kam Oymaau.

OEKNapvHUHT MIAKIM COH Ba OONIUPHUHT KYHTAANaHT YK XaM TH33a Ba TOBOH
OYFMHJIapUHUHT HMYKH FO3aCHHUHI MyHocalOatura OofiauK Oynu0, oxaM THUK Typrasia
aHuKIaHaau. TYFpu makimm o€kiap 11y OwiaH udojaraHaJIuKd, YHIAa COH Ba OOJIUPHHUHT
YKIapu MocC Kenaau, OYFUMJIApHUHI WYKH fo3acu Oup Oupura terud Typaau E€ku opacuia
OUYMKJIMK KaM Oymamu. O-maknuaard o€KJIapHUHT (akaT TOBOH OYfumiapu Oup-Oupura Terud
Typanau, Tu33a OyFumiiapu sca Oup-ompunan kound typanu. CoH Ba Ooynaup VKIapu WUKapura
ouwsiraH Oyp4yak XOCWJI Kujaaw. X MIaKiauaard o€kjapaa OyHUHT Teckapucu OYiambd, Tu3za
O6yrumiapu Oup-6upura Terud, TOBOH OYFUMIIApUHUHT Opacy OYMK OYIaiau.

O€x xaTUHUHT IAKIW YHUHT KYHTAAJaHT Ba STPHIMK XoJaTura O0FIuK. by srpunmkiap
Oup-Oupu Owmitan OofyaHTaH KadT CysAKIapuIaH TalIKWi TonraH Oymamu. Sxmm kadT Xapakart-
TassHY amnmapaTy PUBOXIJIAHTAH KUIIWIapaa Oymanu. YiapHuHT KadTu TYFpu OYIuO, KYyHIaIaHT
Ba STPUIMKJIApU SXIIMIUTH Ky3ra TanuianuO Typamu. Slccu o€K KYHIANaHT Ba STPUIHKIApU
OanmaHIIMTH KUYMK OYnuO, mail-mMylIak ammapaTé KyAa CycT OViraH KUIIWIapaa ydpaunau,
OyHma o€K kKapTu KUCMIIApH opacujaru derapa kpuamaiian. O€k kadtu-omam Typranma Ba

XapakaTjaHTaHJa TasH4Y ab3ocu XucobOnaHaau. OEK KaQTUHHUHT STPUIMTH peccop (pyHKUusACH
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Oaxxapamu. KyHpamanr Ba HSTpWIMK SXIIM PUBOXIIAHTAH OYiica, peccop Basudacu TYIUK
Oaxxapamu. Arap Oy STPWIMKHUHT OaNaHUIMTH KHYpaluO kerca, o€K KadTu TasHYWra Xamma
epu Omiad Teru6 typaau. LLyHuHT yayH Ky fopragaa 0ojaaup MyIIakjiapuaa 4apyail Ba OFpUK
naiio Oynanu. YHIaH TallKapy, IOpraHja, Iorypraijia Ba cakparaiia W4Kd ab3oiapH, Ooml Ba
OpKa MHUSIHUHT TeOpaHMII aMIUIMTYIaCH OPTaH.

K¥y3 Omnan TEKIIMPUIIHUHT acocwii Bazudacu oJaM TaHACHHHUHT TY3WJIUIIN Mopdoiiory,
(GU3MONOTHK Ba TICHXOJIOTHMK ajoMariapjaa Hamo€H Oynmamu. Ymap yd4 Ttypra OyiawHAIW.:
HOPMACTEHHMK, aCTEHUK Ba runepcTeHUK. OJaMHUHI TY3WIMIIM TAHACUHUHI Y3YHJIMIMra Ba
SHUHMHI MyTaHHOCUOJIUTUIa, CYSIK Ba MYIIAKJIAPHUHT KaH1ail pUBOMIIAHTaHJIUTUra OOFIIHK.

HopmacTenuk Typaaru ogaMm TaHACMHMHI TY3WIHMIIW, TAHAHU Y3YHJIMIUK Ba KYHI/IaJaHT
Yiyamiiapy Ba KUCMJIADUHUHT OUp-OMpHUra TYFpU KEIUIIM Ba TAHAHWHT aCOCHI ab30J1apu-CysK,
MyLIaKk Ba €FHMHI Mebépuaa Oynumura aitunagu. ACTEHMK TypAard ofamjapra TaHAHUHT
Y3YHJIMTH SHUTa HUCOATaH aHyYa KYNPOK Ba ab30Japy SIXIIM PUBOXKIAHMAraH 0yaanu.

'unepcreHNK TypAard ogaMiap TaHACHHUHT SHH OYiinra HucOaTan karra 0ynub, CysK Ba
MyILIaK TapMOKJIapH XM PUBOKIaHMAaraH oynanu.

TanaHuHr Ty3unaMIIM Ba (U3MOIOTMK (GYHKUUSIAPH Opacuaard OOFIMKJIMKHU XamJa
OJJAaMHMHI XYJIKM Ba KaCaJUIMKJIAPUHU aHUKJAIl MaKCaJuJa oJaM TAaHACUHHUHT TY3WJIMILU Ba
YHUHT MU)KO3H aHUKJIAHA/IH.

Anmponomempun. AHTPONIOMETPUSA-0J]aM TaHACUHU Maxcyc acOoOnap OusiaH yadamaup.
Kyitnparn acocuii aHTpONIOMEPHK KYpCaTKUWiIap aHUKJIAHAAW: TAHAHWUHI Y3YHJIUTH Ba Ba3HU,
KYKpak Ka(acHHMHT JIOMPACH Y3YHJIMTH, YTKAHUHT XaBO CUFUMH, KYJI MYyIIAKJIaApUHUHT KYy4H,
KUCMOHUN cU(aTIapHU PUBOKJIAHUIIN OWJIaH OPraHU3MHUHI YCHUIIM Ba IIAKJUIAHWUIIN Xamza
xa€t QaomusaTUHUHT y3ura xocauru. Onuil YKyB opTiapuga THOOMII Hazopar xkapaéHuaa
“KucMmonnii puBOXIaHMII® aTamMacd Xap OHp TajnaOaHUHI COFJIMTMHU HA30paT KWIUII
Makcaguaa KyJulaHunaad. bupok karra émparu omamiap yduyH ‘“OKucMoHMH pHBOKIaHWII
TYIIYHYaCH pPHUBOXKJIAHMII MeE30HM OYyna onmaiiau, Oanku alfHM mnaiTna OpraHU3MHUHT
MyCTaxkaM Ba JKUCMOHMM Ky4M 3aXUPACHUHUHI Me30HHM Oynu0d xwu3mar kuiaau. byHna
“KucmoHnii Xomar”’ araMacMHU WIUIATHIN TYFPUPOK XHucoOmaHaaw. YyHKH IKUCMOHHUU
cudarmapu Ba KUCMOHMUA TaW€prapiMKHM YpraHull MakcaJuaa AaHTPOIIOMETPUS XaKMHU
KeHralTUpuiIMOKaa. AHTpornoMeTpusi €pAaMuja OJMHTAaH KaTTalukiap Oup €xku Oup Heua
ycnyOnap €prampia KUCMOHUN PUBOXIAHUIIHM 0Oaxonall Makcaauia KYJUIaHWJIaau. Yiap
CTaHJApT Ba Koppessuus yciyOiaapuaup. OpranuszM (yHKIMOHAT TapMOKJIAPHHUHT XOJATH
Hadac OJUIIHU TEKIIUPULI EplaMu/ia aHUKJIAHA/IH.

3.2. Tanabanap *KMCMOHUI PUBOXKJIAHUII JAPAKAJTAPUHMA aMAJINI Ba THOOMI Ha3opaT

KWINI aCOCTAPUHHA TAXJIUJ ITHII
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TanaGanapHUHT SKUCMOHUN PUBOMIAHUII JapakalapuHU OCNTUIOBYM  KUCMOHHM
dasmwnatnap Kyd, YMIAMIWINK, YaKKOHJHK, TE3KOPIHUK, OSTHIYyBYaHIUK CH(pATIapUHUHT
PUBOKJIAHUILIK XOJIATU MaxCycC TecTsiap, aMaluil cuHoBiap Epaamuaa 0axonaHu® Oopuiiagu.
Hazopar mewnépnapu xap Oup cropt TypH y4yH ajloXyja Ty3wirad 0yinub ramabamapHUHT CIOPT
MaIlKJapyu TEXHUKACH Ba TAKTUKACH MaxOpaTJIapUHU drajiam  OwiaH Oupra XKUCMOHHUA
PUBOKJIAHWIN JapaKaCHHHM aHUKJIAImTra Kapatwirad Oymanu. LIyHMHTIEK Ha3opar MebEpiapu
KM3JIap Y4YyH ajoxuyjaa, yruia Oonamap ydyH anoxujua Ty3winaiau. Tamabamap ydyH acocaH
“Amnmomuin Ba bapumHoil” HazopaT Mmebepnapu doigananuinaau. by HazopaT MmebEpiapuHu
Tanad nmapaxacuia OakapraH Tanabamap cCHHOBAAH Yyraaunap. MyBaddakustin Oaxapran
tanabanap 3ca “Kykpak HUIIOHK” OUJIaH TaKAMpIIaHAIUIAp.

Mamnakarmu3ga “Annomuin Ba bapumHoit” Hazopar MebEpiapuaaH KeHTr (HorTamaHuI
Makcanuaa YKucMoHuit TapOus Ba CIIOPT TYFpUCHIaru Y36eknucTon PecryGimuKkac KOHyHHHUHT
10 — momacu KaOyJ1 KHITMHTaH.

1. Y36exHcTOH aX0JMCHHUHT KUCMOHMI{ TAEPrapIuru Ba caJloMaT/INK AapPakKacHHH
Oesaruiiad 0epyBuu “Asmomunr” Ba “bapumHoii” Maxcyc TecTIapH TYFPHCHAA

“Anmomum” Ba “BapumHoii” Maxcyc Tectiaapu (OyHIaH KeiimH TecTiap) Y36eKHCTOH
aXOJMCUHMUHI >KMUCMOHUH TapOusi TU3MMUHUHI JacTypuil Ba Mewépuil acocuaup. Hazopar
Mebepuil acocunup. Hazopar mewnéprnapu €pramMuaa axOJMHUHT YKUII, MEXHAT (aosiuiTH Ba
xapOuil xu3Marra Tau€prapiuruHl YMYMUW Aapakacu aHUKIaHaau. Trectiap caloMaTIWKHU
MycTaxKaMJIall, YKo Ba MeXHAT (PaoJIMTHHM OIIUpUIITa Epam Oepau.

“Annmomunr’ Maxcyc TecTiapu Yrui Oona (dpkak)nap, “bapumHoil” maxcyc TecTiapu 3ca Ku3

(aém)map y4yH MYyIDKaJUTaHTaH.

2. Makcan Ba Bazudanap

TecTmap COFIOM TypMyIll Tap3WHU TapFru0 KWIWII, aXOJIWMHHU >KHCMOHHMHA TapOuWsl Ba CIIOPT
Oyitrdya Maxcyc MaIIFyJIoTiapra >Kaj0 STHI, ¥3 COFJUTHHU MYCTaxKamJallgard SXTHEKUHH
KOHAMPHUII XaMJa XaéTHUHT TYpJd OOCKUWIApHUA KUCMOHUN TaHEprapiuKHU OIIHPUO OOpHII
BocuTtacu caHamanu. LIyHWHTOEeK TecTiap JKHCMOHUM  Mamkiap OWiaH MYCTaKui
MIYFYJJIAHUINTA JIOMp acOCH OWiauMiap Ba aMalduil KYHUKMajap Srajuiail, VKHIIL, MeXHaT
KWINAII Ba JIaM OJMI KyH TapTHOM/a >KHCMOHHHN MAIIKJIAPHUHT XWUJIMa-XWJl IMIaKJJIapuaaH
doiinanaHuil, MCTEHIOUTH CIOPTUYMWIAPHU AaHHWKJIANl Ba TapOuWsiaml Makcaguia OMMAaBHUU
CIIOPTHU PUBOXKIIAHUIITA EpaaM Oepau.

3. TecTiaapHUHT TH3UMJIAPH
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AXONUHUHT J>KUCMOHMM TaWEprapiMruHi aHUKJIAll MaKcaauaa KapaTwiraH TecTiiap
STWIYBYAHJIMK, TEXKOPJIMK, KyY, YHJAMJIMIMK Ba YaKKOHJIUKHU aKC OJTTUPYBUYM CHHOB
TypJIapUHU Y3 UYHUra OJIAIN.

“Annomunr” Tectaap 3 6ockuuaaH noopar 6ynuo, 5 émgan 60 émrava 6ynran spkakiap,
“bapunHoii” Tectiapu 3ca 5 ényran 55 €mravya 6Yiaran XOTHH — KM3J1ap YIyH MYJDKaJUIaHTaH.

“Annomuir’ TeCTiaapu:

- 1 Oocknu 5 €mman 17 €mrava Oynran yrun Oonamap ydyH (yMyMHUl ypra Tabium
MakTabmapuHuHr 1-9 cuHd YKyBUMIIapu Xamaa KOJIJIEK JIMIEH YKyBUWIap);

- 2 6ockuy 18 €mman 34 émrava 6ynran spkakiaap yayH (Onuii YKyB 1OpTiaapH Tajgadanapw,
XapOuil Xu3MaTdmiap, UuIad YuKapumnia 6ana oyiran €nmiap Ba Oomkaisap);

- 3 6ockuu 35- émman 60 Ba yHIaH Karta €mIIard dpKakiap yuyH (XasK XyxKamurugaa Oann
Oynrannap, Hagakaxypiap Ba Oomikanap)

“bapunHoii” TecTiapu:

- 1 OGockmu 5 ¢Empman 17 ¢Emrava Oymran kKu3nmap yuyH (YMyMud ypra TabiuM
MakTaOapuHUHT 1-9 cuH} YKyBUYMIapH XaM/a KOJUISK JIMIECH YKyBUMIIapH);

- 2 6ockuu 18 émpman 34 €mrava Oynaran XOTWH - Kusnap yuyH (Onmii yKyB ropTiaapu
tanabanapu, Xxapouii xu3maTuuaap, uiuiad yukapuiga 6ang 6ynran éuviap Ba 6omkanap);

- 3 0ockmu 35- €mman 55 Ba yHIaH KarTa €mgard XOTHH — KU3J1ap YUyH (XalK XY KaJIuTHIa
Oany Oynrannap, Hadakaxypaap Ba Oorkaiap)

“Annomunr” Ba “bapumHON” Maxcyc TecTiapu *XMCMOHMH MaIKjiap OWJIaH MYCTaKuil
HIYFyJUTAHUIITA JOMp OMiIMMIIap, KYHHUKMa Ba MajakalapHU srajuall, IIyHUHI/IEK, TUTHeHA Ba
dykaponap MmyaodacH ro3acuiaH Ha3apHhii Ba aMalliil MaIIFyJIOTIAPHA Ky3/1a TyTaIH.

“Annomumr” Ba “bapunHON” Maxcyc TecTiapu acoCHJard Kym Kypail CIHOpT Typura
UIITUPOKYMHUHT €IIM Ba XHHCH XHMcOOra OlraH XoJjifa OJTH Typu Kuputuiaanu. Kym kypar
MycoOakanapy cHopT Typiapu Oyinua Oynmaauran MycoOakaiap KoHaaldapura MyBO(MUK
YTKa3uiIaau.

4. Tectyap acocuaa CHHOBJIAPUHHU TaiiépJam, YTKa3uIl
HIapTJapHu Ba TapTudn

Tectnap acocuna Mycobakamap yMyMHH YpTa TabiuM MakTaOJapuHHUHT Oapya cUHQIApH,
KOJUIeK, JUIEed Ba ONMKA VKYB IOPTJIAPUHUHT Oapua Kypciapuja WIM OJyBYM Tayiabanap
Vpracuga (TuOOMH rypyxyapra KUpyBUMJIApJaH TallKapd) XamJa MasKyp Myaccacanapiaa
daonuaT ropuTaéTraH YKUTYBUM, MypaOOuii Ba OoOIIKa XOoJuMJapu YypTracuia YTKa3WiIaIu.
bomka coxamapma MexHAT KUIA€TraH €nulap ydyH COFJIOMIIAIUTHPUIN  HYHAJIMIIAIATU
MycoOakajlap TAaIIKWI OTUJIaAW. XapOui Xu3MmaTduWjiap Ba XYKYKHH Myxodasza KWJTyBUH

TAIIKWIOT XOAUMIIAPU YUYH MaxCyc YTKa3UIaJAurad TallKUIOTIap YIOIITHPHIIAIH.
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TectnapHyu CMHOB TONMUIMPUIIAATH IOKOPHIa HOMJIAPU 3UKpP 3TWIraH 6apya KOHTUHTEHT
xand stwnagu. byHnaH Tamkapu MIHMQOKOPHUHI pyxcaTHOMAacwra sra OyiraH, TaIIKHIHMA
cyparjga €Ku MyCTaKWJI PaBHIIA CIIOPT OWJIaH IIyFyJUTaHAAUTaH Oapya XOXJIOBUMIIAP UIITHPOK
STUILIAPU MYMKHH.

TectnapHUHT CHHOB Typyiapu Oyiinya CHHOB MycoOaKalapuaard MallKJIapHU Oakapulll
mIapTIapura xamjaa CHopT Typiapu Oyimua MycoOakanap Kowjaidapura MyBO(MHK Imaxap,
(TyMaH) cnopT KyMUTalapyd TOMOHHUJIAH TacAMKJIAHTaH XaKkaMmJjap XxaibaTu YTKa3aau. Xakamiap
XalWbaTH TapKUOUTAa THOOMI X0 UM XaM KUPHUTIIA]IH.

Tectnapuu TommmMpuITra Ta€prapiavk HIUIApU YKyBUHIIAp, Tanabanap Y4YyH YKYB
IopTiapua  YKyB MAIIFyJIOTJIapd XaMmJa VKHMIIJAH Tallkapyd OJKUCMOHUW  Tapoust —
COFJIOMJIALLITUPUII Ba CIIOPT MALIFYJIOTJIAPHU Kapa€HHUaa, TypJiM €pAa MEXHAT KUJIaETrad €nuiap
VUyH CHOPT CEKCHsUIapH, YMYMHH >KUCMOHMH TapOWUsIBUIl Trypyxjiap, CHUXaT-CaIOMaTJIUK
TypyxJapyja xamaa MyCTaKuiI IyFyJUTAaHYBYIIIAP YYYH TAIIKHI STHIIATH.

5. Tectraap 0yiinya MILIAPHA TAINKWJI 3THII

PecnyOnuka, BuioAT, Imaxap Ba TyMaHjapJa TECT MEBEPIAPUHUHT OaKapHIIUIIUTA
paxOapnuk Ba Oy WIUIAp Ha3opaT TETHMIUIM XOKUMHUAT CHOPT KymuTanapu Ba Onuil — ypTa
Maxcyc TabluM Xamjaa XajK TabJIUM Ba3upPIUKIApU Ba YJIApHUHT >Koinapaa Oynumiapu
KOpXOHa Ba TamkwioTiapHuHr Kacaba yroomma Kymutamapu, XapOuil KUCMIIAPHUHT
KYMOHJIOHJIapH Ba XYKYKHH Myxoda3za KWIyBUYM TalUIKWIOTIAPHUHT OYnuM paxOapiapu
TOMOHUJIAH aMalra OIUPHUIaIH.

TecTnapHUHT Y3NAITUPUIN HWOUIAPUHM TAIIKKII DTHII MabCYIHUATH YKyB OpTIapuaa
JKUCMOHHUH TapOusi VKUTyBUMJapura, KOpPXOHa Ba Myaccacajapuja »3ca crnopTt Oyiinda
WHCTPYKTOP — METOUCTIIAp, MypaOOuit Ba THOOMET X0oaUMIIapura, Xapouili KucMIIap Ba XyKYKHH
Myxodaza KWIHII TaIIKUJIOTIApUIard >KUCMOHUM Taiéprapiuk paxOapiap 3uMMacura
IOKJIATUIIA M.

6. Tectiap 0yiinya CHHOB TYPJIAPMHUHT 0aKAPHUII MIAPTJIAPH

1. 60, 100, 100, 2000 Ba 3000 merpiapra IOTYpHI, YHMHTOXHUHT FOTYPHIN WHymaruaa
YTKa3uIaau.

2.  Koiiman TypuO Ba rorypu® kenu0 KenuO Y3YHJIMKKA cakpaluiap Maxcyc Koiiapnaa
VTKa3WIaIx.

3. bamanjg TypHHKIAa TOPTHIUII — OEKJIAp epra TerMail IOKOpHIaH KyJ OWIaH yuniad ocuiral
xonatna Oaxapunaau. Arap €Hrak TypHUKHHUHT rpaduruHu kecu® yTraH Oyica, Mmaiik
XucoOra ONMHAAM. S COHHMSAZAH OPTHK TYyXTalra pyxcar OepuwiMaiiid, Mamlk OCHUJITaH

X0JIaTaa TYJIUK TyXTaranjaa OonuiaHuo, TeOpaHuIra pyxcaT dTHIMANIN.
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laBganm xyTapum JankaH4a €TraH Xosaraa Oakapwiaau, Kya kKadTiaapu OOl opKacura
Kyiuiaran 6ynuo0, o€k kadTuaaH yuuiad Typuiaau.
Humonra TYymHM (KONTOKHM) YJIOKTUPHII HCTaraH TeKuC Maigondyaga 150 cwm.
banangmuknarn 100x100 cm nu mwrra, 8, 10, 12, 15, 20 m macodanan, rpanatanu —
YIOKTHPHII CEeKTOpuaaH Eku xap Kanmail texuc xouaan (700 rp. Dpkakiaap 500rp xoTuH-
KHU3J1ap y9yH) Oakapuiiaim.
Kuunk xamuOpnard MWITHKIAH 6 — COHJIM HUINOHTA, THEBMATHK MWITHKIAH 8- COHJIH
HUIIOHTa Kapad YK OTHIIL
Cy3um xaB3acuja EKM Maxcyc >KUXO3JIaHTaH >KOMJard cyB XaB3acHaa XaB(CHU3IUK
KOouJajlapura puosi KWJIMHIaH Xo1/1a YTKa3uiaau.

7. “Annomum” Ba “bapunHoii” kyn Kypau TecTiapu 0yin4a gactyp

16-39 émtap

XOTHH — Ku3nap

1.

2
3
4.
5
6

60 M. Ta rorypumr

1000 wm. ra rorypu

50 M. ra cy3ui €ku 6 JaKuKa FpUIT — IOTYPHIIL
[THeBMaTUK MUITHK OTHII (3 CHHOB + 5 X1C0071H)
Koitnan Typub y3yHJIMKKa cakpari

FOrypu6 xenub rpaHara yJIoKTHPHIL

99

“Annomunr” Ba “bapumnoif” TecrTinapu Oyiinua VY36ekucron Pecmybmukacu “Cropt

yeracu”, “CropT ycTaaurura HoM3o7” YHBOHM OepHIll MIapTiapu:

V36exucron Pecny6ukacuuuar “CHOpPT ycTack™ YHBOHHM Pecily6IIHKa YeMITHOHATIAPH Ba
OMpUHYMIIMKIIApUJIA CIOPT YCTAIUTH MEbEpIapUHU €KHU  TanabalapuHU  CIIOPTYUTa
Oepunaau;

“Cnopr  ycranurura  Hom3on”  paspsau  PecnyOnuka — yemMnMoHaTiapd — Ba
OMPUHYMIIMKIIApUJIA CIIOPT YCTAJIUTHra HOM3OAM DPa3psll MebEpiapu €ku TanabamapuHu
Oaxkapras CropTUYMra cropryuiiara oepuiaau;

Pazpsn Mmebépriapu oukosiapu xkajBai Ba € ko3dduuentnapura MyBopuk OenruaaHaIm

7. SIKyH YHKapuIll Ba TaKJIUpJail

Menépraapau Ba TecT TajlaOapuHM Oa)kapraH KaTHAIIYWIApH KYKpak HUIIOHJIApH Ba

Maxcyc TyBOXHOMamap OuiiaH Takaupianauiaap. Mebn€puil Tect TanmabmapuHu Oakapra

KaTHAIIYMJIApUHU HUIIOHJIAp Ba TYBOXHOMAJIap OMJIAaH TaKJIUPJIAIIHUHT capd-XapaxaTiapuHH

TErHIUIM YKYB TalIKWIOT, XapOuil KUCM Ba XYKYKHM Myxodasza KWIHII Myaccacaniapu 3

3uMMacura osaav. “Anmomunr’ Ba “bapumHON” Maxcyc TeCT HaTWXKaJlapura Kypa, KYKpak
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HUIIIOHHW, TYBOXHOMa Ba KHMMAaTOaxO COBFalap OWJIaH TaKIupJaml TaHTaHAIA pPaBHIIAA
YTKa3uIaau.
Em rypyxaapn
Xammacu 6Yau6 y4 Oockudaiau TecTiap Oyinda 15 ta ém rypyxmiap
Ha3apra OJIMHTaH.
1 6ockuu (5-17 éunap)
1 rypyx — 5-6 éuurap (¥run Ba Ku3 Oonanap)
2 rypyx — 7-8 €muap (Yrun Ba Ku3 6onaap)
3 rypyx — 9-10&uwnap (yrun Ba Ku3 Oonanap)
4 rypyx — 11-12€unap (Yruis Ba Ku3 Oosasap)
5 rypyx — 13-14€umap (Yrun Ba Ku3 Gomanap)
6 rypyx — 15-16 éumnap (Ycnupus — Kuznap)
7 rypyx — 17 € (YenupuH Ku3nap)
2 bockuy (18-34 éwnap)
8 rypyx — 18 — 23 €umap (3pkakiap, aémiap)
9 rypyx — 24 — 29 émnap (spkakiap, aéniap)
10 rypyx — 30 — 34 éuutap (spkakiuap, aénuap)
3 6ockuu (35 — 60 éw 6a ynoan oxopu)
11 rypyx — 35 — 39 énurap (apkakiap, aémiap)
12 rypyx — 40 — 44 éuunap (apkaxisap, aémiap)
13 rypyx — 45 — 49 éuunap (spkaxisap, aémiap)
14 rypyx — 50 — 54 énurap (9pkakiap, aémiap)
15 rypyx — 55 — 60 énurap (apkakiap, aémiap)

XyJioca

MarucTtpiau auccepTausacd MaB3ycH OViWYa WIMUN TaAKUKOT HWILIapura AHIMKOH
JIaBJIaT YHUBEPCUTETUHUHT (UIIONIOTHS, KUME-OMOoorusi, (pu3mka-MaTreMaTiKka, Tapux, KacOuit
TaBJIUM XaMJIla TIeAaroruKa-rncuxoaorus GaKkylIbTeTH TaladallapiHUHT KUCMOHUHN TapOus, CriopT
Ba COFJIOMJIAIITUPUII TafaOupmapu ypraHwind. VUnmMuil TagkuKOT HIUTAPUHUHT aaa0uétiap
TaxJIWIK >Kapa€HHUa TanabalapHUHT >KUCMOHMU TapOuscura Ba OPraHU3MHUHHUHI KHUCMOHUMN
PUBOXIIAHUIIIATA OWJI OYNTaH anabuériap, JapclvKiIap, WIMHA YCIyOui, YKyB KyJlaHMamap,
MaMJIaKaTUMH3 Pax0apusTH TOMOHUAAH YMKAPWITaH Kapop Ba dapMoOHIap, KUCMOHUN TapOus
Ba CIOpPTra OWJ KOHYHIIAp, OMMaBUi axOOpOT BOCHUTANIApU XaMmJa HHTEPHET MaTepHualiapu

TaxXJIUJI 3THUIIIN.
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Anabuérnap TaxIMJIM HaTWKajdapuaa TajdabaJapHUHT >KUCMOHHUNA TapOWs, CIOpPT Ba
COFJIOMJIAIITUPULI TagOupapura ouj Kymiad manOabiaap ypranunau. TanabamapHUHT CIOPT Ba
COFJIOMJIAIITUPUIIT XaMJIa )KUCMOHUI TapOus TaqOUpIIapUHUHT MaKca/ Ba Bazudanapy yJIapHUHT
JKUCMOHUI OapKaMoJI Ba MabHaBUI €TYK MHCOH OYIUIIUIapu OmiIaH Oupra xaéTtuii 3apayp Oyiraxn
JKUCMOHUN Xapakarjap Majlaka Ba KYHHUKMaJapuHHU Jrajiall, CIopT Typjapura MyBO(HK
OynaraH >KMCMOHMI MallKjap Ba XapakaTjap TEeXHMKa Ba TAaKTMKaCHMHM IIAKJUIAHTUPULIIAH
nbopar 6ynaau.

TanaGamapHUHT >KUCMOHUN TapOusi TamOupiapu spTajnadku OagaHTapOus, KUCMOHUI
TapOus Japciapy Xam/ia >KUCMOHHMM MalIKjiap OMiIaH MyCTakui HIYFYJUIaHUII MalIFyJIoTIapaaH
ubopar Oynmamau. Dpranmabku OamaHTapOWsl MaIIFyIOTIapuaa TajlabalapHu VKyB jkapaéHHra
Taiiépani, OpraHM3MHHN TETHKJIAIITUPULI MaKca] KWinO Kyiunaau. Dpranadku OamaHTapOus
MAaIIFyJIoOTIapyuia YMyMPHUBOXKIAHTUPYBUM Mamikiap 8-10 xun makinga Oaxkapuinl, Maiikiap
TaHa KUCMUHUHT IOKOPUCHIAaH macTra Kapab hynantupunaau. byitun, enka, kyn, raBna, 6en Ba
0€K MYCKYJUIapH YUyH KeTMa-KeTIUKIa Oakapuiaau. Dpranadku 6agaHTapOusl MamFyloTiapu
Tanabanap Typap *KoWjgapuja Ba ouiala YTKa3uiIUIId MyMKHH.

Kucmonwmii Tapbusi nmapcrmapuina Tanabanap CHOPT TypiapuaaH THMHACTHKA, EHTHUI
aTJIeTUKa, Cy3HIll, Kypall, Boyeibomn, 6acker6on, Gpyrdon, rann0oa cnopT TypIapuHUHT acoCUi
Xapakatjapyu TeXHHKa Ba TaKTUKaJIapu ypraruiaau. KucMoHuii TapOust qapciapu tamadaiapHu
KUCMOHUN PHUBOKJIAHTUPUII Ba JKUCMOHMM Xapakarjapra ypraTtuil XamJia COFJIOMJIAIITHPHIL
BasudanapuHu xan dTagu. JKUCMOHUN TapOusi Japciapu Maxcyc aXpaTuiaraH CIopT
MaloHIapH, CIOPT 3aJUIapu Ba CTAAMOHIAp/A TAIIKWI dTUnaau. XKucMoHui TapOus gapciapu
)apaliéHnapua Tanadanap )KUCMOHUI XapakaT Majaka Ba KYHUKMaJlapMHU LIaKJUIaHTHpaanusap
Ba ypranaauiap XamJa TaKOMUJUTAIITHPUIIAIH.

XKucmonuit tapOusi napciapu Talu€pioB acocwil Ba SIKyHUM KUCMJAH uOopar Oymaju.
Taii€pnoB kucMuaa Tanabdanap cad MamkiIapu, yMyMpPUBOKIAHTHPYBUM MAIIIKJIap Ba pa3MHHKA
Marikjapu Oaxkapaauiap. JlapcHUHT acocwii KMCMHIA JapC MaB3ycu Oyilmda ypraHwiaJauraH
Xapakarjiap TEXHHUKaCMHH Oa)kapulll amalra omupuiaau. SIKyHuil KucMmaa xapakatiu YHuHiaap
Ba THHWIAHTHPYBYM MaIIKIap Oakapuinod, napc MaB3ycu O6yitnua yiira Bazudanap Oepunanu.

Hapcrnap xapakaTiapra ypraTuil, XapakaTJapHU pUBOXJIAHTHPHUIL, XapakaTIapHU
TaKOMWJUTALITUPUI, XUCMOHUN TalW€prapiukHM Oaxonaml Ba apajaml jaapciapra OVinHaIu.
Kucmonmii TapOusi gapciapd J1aBOMHJIa TabJIMMHUHT OF3aKWIHK, KYpra3MalWindK, aMalldi
xamJa YiuH ycrnyonapuaan keHr ¢oinanannnanu. XKucMoHuit TapOust gapciapu xkapa¢Hiaapuaa
TanabalapHUHT JKUCMOHUN PHUBOXKJIAHMIN Japakajapd, >KUCMOHUN KOOWISATIApH Ba MIaXCUU

XycycusiTiapura MyBo(GUK UHIMBUya]l €HIOMIUIT TaKIu(} STHIIIH.
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Tanabanapau cropT TaaOupiapura CHOpT TyTrapakjiapuaard MalFyJIoTJIapHH Ba CIOPT
MycoOakalapuHu KUPUTUII MyMKHH. CHOPT TyrapakiapuIard MaiFyloTiapura Tanadaiap
MIAXCHI KU3UKHUIILJIAp Ba KUCMOHHMHA TaHEprapiuk Xamjaa >KHCMOHUH KOOWIATIapura MyBO(MUK
xan0 otunaau. CoopT Tyrapakiapuia Tanabaiap CHOPT Typiapura MyBOGUK Oyirax
Xapakariiap TeXHUKa Ba TaKTUKacUHHU sraivaiiauiap. [y Ounan 6upra ;xucMoHu# ¢asunariapu
PUBOXIIAHTHPHUO Oopuiaiy.

Cropt mycobakanapua Tainadanap CoopT Typiapu Oyiindya TEXHHUK, TAKTHK Ba KUCMOHUU
TaiéprapaukiapuHd HOMOEH 3TUO Oeramammiap. Mycobakanap rypyxJapapo, ¢akynbreriap
ypTacuja Ba oM YKyB IOpTiap ypracuaa yTkazwidil MykKuH. [IIyHUHrIEeK FOKOpU Majlakaiu
CHOpTYM Taysabajap BHIIOST, PECIyOJMKAa Ba XaJlKapo MHKECIAru MycoOakaiapla HINTHPOK
9THO, BaTaHU Ba OJUH YKYB IOpTH HY(DYy3uHU XUMOs Kruiaan. Onuil YKyB I0pTHAa YTKA3HIAIUTaH
Mycobakanap WMIUIMK peXacu MabHaBUAT OYIMMHU Ba JKUCMOHMN TapOusi ’kamoacu OuiiaH
XaMKOpIUKAa Ty3uO uukwiagu. MycoOakanap acocaH TaHTaHAIM caHalapra OaruIlIaHuO
Vyrkazwnagn. “Mycrakwumk OaiipamMy, KOHCTHTYLMS KyHH, SHTH WHI OalipamMu, BaTaH
XUMOSTYWIIApU KyHH, XOTHH-KW3JIap OalipaMu, HaBpY3 Ba XOTHpa KyHH Oadpamiapu Xamjaa
YHuBepcuagara tai€prapauk Mycodaxkanapu’’.

TanabanapHUHT COFMOMIIAIITHPUIN TaaOuplapura Tabuar KyWHUTA cailpiap, Typu3M
MAaIIFyJIOTIapUHU KUPUTHUII MyMKUH. Typu3M MalFyloT/Iapu JaBoMujaa tanadanap >KMCMOHUI
Ba aMaJiuii XxapakaTiap Oaxkapuill OmiaH Oupra Tabuat OMUILIapu Ky€I, XaBo, CyB MyoJaXallapu
KaOyn kuiauO uyumHMKHO Oopaamnap. Tor KyHMra KWiIuHraH cadapriapaa TaigabajgapHH To3a
XaBoJia OYIMIIYM yJIapHU OpraHU3MUA XOBa aJIMAllMHUYBUHHM TabMHUHIaWu. Kyéu Hypiaapuaa
TOOJAHUII Ba YYMMJIUII, CY3MII KaOW CyB Myojaxajgapu KaOysi KWINLIAA OPTaHU3MHH XUMOS
Bazudasapy opTUO UMYHHUTET XOCHUJ OYnaau.

HlyHuHraeK maxcuii Ba jkamoaT TUTMEHAcH Tajaliapura puos KMIUII XaM OpraHW3MHU
COFJIOMJIAIUITUPUII BOcUTacH OYynnO xusmar kuinaau. Illaxcuil rurmeHa Koujanapura TaHa
KMCMJIQPUHU TO3a TYTHUII, KHHKMM Ba MasO3ajulapHU TO3a CaKJall, Typap oW Ba €TOKHU TO3a
TYTHLI, ¥3 BakTUAa TYFpU Ba cU(ATiIu OBKATIAHUIN, KyH TapTUOM KOouJalapura KaTbUil puos
KWJIUII, TaMaKd MaxcCyJjoTjapu, THEXBaHA MOJAalap Ba aJKOrojl HWYMMIIMKIAPU HCTEMOI
KAJIMACIMK, MyHTa3aM >KUCMOHUH Mallkjaap OMiIaH MIyFyJUIAHUII MyXUM YpuH TyTaau. XKamoat
TUTHeHacu TanalnapuiaH OYiraH YKuII Ba WII )KOWMHU, OMMAaBHM HMFUIIMII YKOMJIApUHU TO3a
cakJjalll, TEXHUKa XaB(CU3IUTY KaThbUH pHUOs KWINII XaM ajloxuaa 3Tudopra ara.

WnMuii  TaAKUKOT MIUIAPUHUHT TEJOTOTMK Ha3opaT JkapaCHiapuaa TajgaOalapHUHT
KUCMOHMI TapOusi Oyitnua YKyB-Iapc MalFyJloTJIapy, CHOPT TYrapakjiapuaard MalfyiaoTiap,

CHOpPT MycobakanapAard UIITHPOKU, TYpU3M MAIIFyJoTiIapuaaru GaoausiTé Xama KUCMOHUN
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TapOus Ba CHOPT OWJIaH MYCTaKWJ IIYFYJJIAHWII KapaHiuapu ypranuiaau. Tamabamap Ounax
cyxbarnap, CypoBHOMAmap, yupairyBiap YTKa3wiIu.

DKCIpPUMEHT JKapaéHiapuaa TaradaTapHUHT KUCMOHUH (ha3uiIaTIIapUHU PUBOXKIIAHUIIIH,
CHOPT Typyapu OyiHya MaxcyC MalIKJIap TEXHUKAa Ba TAKTMKACHHU Srajjall Majaka Ba
KYHUKMalapy aMajaui Ha30paT MebEPIapH OpKailu YpraHuianod 6axoaaHIu.

Tub0uii-OMONIOTHK TAAKUKOT MIIIapUa Taradanap OpraHu3MUHA THOOHA Ha30paT KUJIHII
TaaOuIapuIa UIMTUPOK STUan. TuOOMi Ha3opar HaTwKazapura MyBopHK acocuil Tali€piioB Ba
Maxcyc I'ypyxra capajgaHrat tanadanap OuiaH *KUCMOHHMM TapOust TaaOupaapu YTKa3UIIH.

Tanabanapuu xucMoHui (pasunatinapu OYaraH Kyd, YUAAMIMIUK, TE3KOPIUK, YAKKOHIMK
Ba STWIYBYAHIHMK CU(ATIAPUHUA PHBOXIAHHUII JapakaJapuHU Oaxoylall Y4yH YTKa3WITaH
“Annomum Ba bapuuHONH” TeCT CHMHOBIAPUHHM HATHXKAJIApU MATEMAaTUK CTATUCTHK TaXJIMJI
TUIMO KypcaTKuuiaapAa y3apo OOFIMKIMKIAp, (apkiap xamaa KYpcaTKMWIAPUHUHT YCHUII
KOHYHUSATIAPU TaXJIUI STHIIIH.

Maructpnuk auccepranus MaB3ycu Oyiinya onu0 OopwiraH WIMHNA TaAKUKOT MILIapuia
TanabanapHu KUCMOHUN TapOus Japciapura KaTHaUIyBH, Japc >kKapaHiapuja XUCMOHUMN
XapakaT MaJlaka Ba KYHUKMaJapUHM Srajulall JapakalapuHU TaxJWwl STWira"jga Oapua
dakynprar Tanmabanmapura HucOaTaH OOLUTAHFUY TablIUM, CIOpPT, TAapOMSBUN HII XaMmja
MakTabraya TabjiIuM Ba OoJiajap CHOPTH MyHanuiuu OYViinda TabJuM ojlaéTraH Taynadanap ¢aoi
umtpok staunap. lllynunraek tanabanap xucMoHuit Tai€prapauru “Asnmnomuin Ba bapunnoit”
TECT CHHOBIapH €pJamuja OaxojlaHraHaa XaM OOLUIaHFMY TabJIUM, CIOPT, TapOUSBUI HII
XamJla MakTabraya TabJauM Ba Oonajap copTH HyHanumM Oyiinuya TabiauM onaéTraH tanadanap
IOKOpU HaTWKajapra sra Oyiaumiap.

Tanabanap XUCMOHUH PpUBOXIAHUIIM Ba OPraHU3MHUHU THUOOMI Ha3zopaT YTKa3MI
HaTWXKajlapuja XaM OOIIJIaHFUY TabJIUM, CIIOPT, TapOUSBUI MII XaMmJa MakTabrada TabJIuM Ba
Oomamap cHnoptu WyHamumu OyiiMua TabaMM  oNaéTraH  TajabaJapHUHT  COFJIOMIIMK
KYypcaTKUuiIapy XU HaTHKanap Oepau.

TanabanapHuHr oMMOBHI cnopT Mycobakanapuaa Ba HaBpys Oaiifpamu TaHTaHayiapura
OaFruIUIaHuO YTKA3WIraH Kypall, TOII KYTapHuIll, apKoH Ba KUMHMK TOPTHUII XaMJa apMpeCTIMHT
MycoOakanapuia xaMm OOLUTaHFUY TabJIUM, CIOPT, TApOMSABUI MII XaM/a MaKTabraya TabJiuM Ba
OoJyanap CHoOpTH HYHaANWIIU OyiM4a TabJIUM oOJlaéTraH Tajabanap WKOOWI HaTwKajgapra sra
oynaumnap.

MarucTpiamk JTuccepTaluuscyd MaB3ycu Oyiinua onu® OopwiiraH WIMHN TaJKUKOT UIILUIApH
HaTKaJapura Kypa KyHuaarmiapHu XyJja0ca KHIUII MyMKHH.

1. TanabGanapHu KUCMOHUU PUBOKJIAHUIIUIAPUHU TABMHUHJIAII YIyH XUCMOHHUH MaIlKjIap Ba

CHOPT OMJIaH MYCTaKKUJI IIYFYJJIAaHUIL MAIIFyJIOHJIAPUHH TAIIKUII STUII Kepak.
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Bonnanruy TabauM, ciopT, TapOUSBHI U1 XaM/la MaKkTabradya TabjiuM Ba Oojanap CropTu
HyHamumm Oyiuda TabauM oNlaéTraH Ttanmabanmap YKyB jkapa€Huaa >KHCMOHHUE TapOus
Japciiapy MYTaxacCHUCIMK Japciapu Oyiaranu cababim ymapra axpaTHITraH coaT KyII.
ynunr yuyyH tanabanapHHU >KUCMOHHM pUBOXKIIAHUII Japakajgapu Ooinka Tanabaiapra
HucOaTaH I0OKOPU HaTHKallapra ira.
Tanabanap >XHUCMOHUN PUBOXKJIAHUIIMHUA Ba COFJIOMJIAIITHUPUIIHN amalra OIIUPHIIIA
TYpU3M MAIIFYJIOTIAPU YTKA3ZUII Ba YNHUKTUPUII MYOJIaKaIapu KaOyn KWW MaKcaara
MYBO(UK.
Tanabanapau >kMCMOHUHN TapOus Ba CHOPT MAUIFYJIOTJIApUTa KU3UKHUIIJIAPUHU OPTUPHILIA
OMMaBHH cIlopT MycobaKaiapy Ba OalipamMiIapUHUHT POJIA KATTa.
TanabGamap cornmuru KypcaTKu4iapy Ba )KUCMOHHN PUBOXKJIAHUII JAapaskaiapura MyBo(HK
MalIFyJIoOTIap TalIKWI ATHII yjdap OPraHW3UMHHHM KHUCMOHUN  PUBOXKIAHUIIUHU
TabMUHJIANIN.
TanabGanap COFMMTMHM MyCTaxKamJyalla Maxcuil Ba )KamMoaT TUTHEHACH Tajaliapra puos
KWW MyXHM aXxaMHsITra 3ra.
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TAaKCHUMJIAHUIIM (COATAA)

T\p Pexa OynmMMIapuHUHT HOMH 1-xypc 2-Kypc
1. |®anra kupuin 2 2
2. |Amamuér 34 36 34 | 36
3. |Enrmm atneruka 10 8 6 8
4. |Coopt yiAWHIapH, CYy3HUIIT 10 10 12 8
5. |Kypaii, TeHHUC, CTON TEHHUCH, 0aIMHHTOH 6 8 4 6
6. [MAXT 2 4 8 8
7. |'umHacTuka 8 6 6 6
KAMU: 36 36 36 | 36

AKucmonuii Tapous panm Oyiin4ya YKUTYBUYMJIAPHUHT HHJJIMK MYBAKKAT BaKT

MebépJiapu (coaTaa)

No W typnapu Kadenpa [Ipodeccop | Houent Karra YKuTyBUun
MYIUpHU YKUTYBYU
1. |Ykys 450 500 550 700 750
2. |YKyB MeTOIUK 300 350 400 450 250
3. |Wnmuii TagKuKoT 300 450 400 200 150
4, |Tamxkuanii METOINK 250 150 100 100 250
Mycobakanap
5. |YKyB Tapbus 250 100 100 100 150
KAMU 1550 1550 1550 1550 1550
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Acocuit 6yaum manaodanapu y4yyH HAMYHAGUIL MeCM-PEllMUHZ MebEPAPU

Hururaap yuyn

Hnosanap

T/p Ha3zopar Tectiiapu abJIo X I KOHUKAPJIH
1. |60 m rorypuri (coHwmsl) 7.6 8.0 9.0
2. |KFOOM rorypui (conus) 13.2 13.5 14.0
3. |Kpocc: 1000 m 3.20.0 3.30.0 | 3.40.012.20.0
3000 m 11.50.0 | 12.00.0
4. |Cyzum 50 M (coHmHs) 44 50 52
5. |100 M cy3ub yTranga aniao 6axoiaHay.
6. |Typran >koiinian y3yHJIUKKA caKkpamt (CM) 250 240 230
7. |FOrypu6 kenu0 y3yHJIHMKKa cakparl (M) 500 480 460
8. [Sfxka uymaa ocwiraH XoJIaTAaH TOPTUIIMII (MapTa) 16 14 12
9. |fkka uynaa ocuiraH xojaTaa o€KHU Kylrada KyTapuil (MapTa) 18 16 14
10. |fxka uynra Ky4 OwiaH aitnaHNO YuKHII (MapTa) 0
11. |TasauO €rran XoNaTnaH KyJIHHA OyKuII (MapTa) 50 45 40
12. |Slapo MpFUTHII KKK KYJ OMJIaH MacT/AaH YIOKTUPULI (M) 12 11 10
13. |I'panata ynokTHpHII (M) 40 38 35
T/p Ha3zopar tectiiapu abJIo XN KOHUKAPJIH
14. |sup o€kaa yTUPHO TypHII: Yarm Ba YHT (MapTa) 20/20 18/18 16/16

54




15. [4x10-15 xoMmIulekc MamIKiIap THK TypraH XOoJaTlIaH Cakpail, TasHUO &TraHaa KyJaHH OyKHIl, TasHUO 55 60 68
érrania o€kHu OykuO, opKara cuiITad Talulam JajakaHda €rraH xonataa ofkHu 90 Oypyakka KyTapuil
(conus)
16. |I'uMHacTHKa YPUHIUFUIAH STHIHII (CM) 15 10 8
17. |Otum (YK y3uin) macoda 25mM-50M (HaTukKa) 45 40 35
18. |Aprumyoknaa cakpamr | makuka 1.5 makuka (mMapra) 140 180 | 130160 110 140
19. |Mxxu xaTmiab cakpai (cMm) 500 480 450
20. |Yu xatmab cakpar (cMm) 700 650 600
21. |backer6on (kyhTiauKaa KONTOKHU 30M 0onub Oopui) (CoHuUsA) 8 9 10
22. |Ukxu oékua yTupubd Typuin 1 gakuka (Mapra) 62 60 50
23. |Oéknap enka KEHTJIMTHAA TU33aHH OyKMacJaH OJIMHTa HHTammbd Ky/uiapAa KajJaM IOpHIll, KaWTHII Ba 15 13 10
TUK Typuil 30 coHus (YyBaJT4aHr)
Kusaap yuyn
T/p Ha3zopar tectiapu abJIo SIXIIU KOHHMKAPJIH
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1. |100m rorypui (coHus) 16.0 16.8 17.0

2. |1000m rorypwu 5.15.0 5.20.0 5.35.0

3. |Kpocc: 2000m 11.00.0 | 11.30.0 |12.00.014.00.0

3000m 13.00.0 | 13.30.0

4. |Cy3um 50 M (conus) 58 1.08.0 1.16.0

5. 100m cy3ub yTranma abio 0axojgaHau.

6. |Typran >xoiinaH y3yHJIMKKa cakpal (cM) 180 170 160

7. |FOrypu0 xenud y3yHIMKKa cakpai (cM) 370 360 350

8. |'mMHacTmKa HapBOHUAA OCIIIMO OCKJIApHU OyKMAacCIaH eKa OamaHurnda Kyrapum (Mapta) 10 8 6

9. |I'mmHacTHKa HApPBOHHJIA OCHJITAH XoJaa o€kHu 90 Oypuakaa KyTapuO TypHil (CeKyH.) 30 20 10

10. |MeauuunaOo0m uprutHi 3 KT (M) 30 20 10

11. |Bup oékna yrupud Typumr 16/16 10/10 6/6

12. |TeHHUC KONTOTHHU OTHUII (M) 35 30 25

13. |Kommiexkc 4x10 mamknap TymiaMu TassHUO €TraH XoJaTAa KyJHH OYKHII, HKKH O€KAa cakpall, ETraH 50 55 60
X0JIaTAaH 0€KHU OyKuO TyFpuilall, yankaHyda €rral xosnaraa o€k 90 Oypuak kyrapui 10x4 (conus)

T/p Ha3zopar Tectiiapu abJIo XN KOHUKAPJIH

14. |MoxkucuMoH 5X5M 1orypuii (COHUs) 10.0 12.0 14.0

15. |Boneitbon kontoruHu 1 nakuka epra TymupMaciaH yuHai (MapTa) 36 32 30

16. |yTupu6 Typum 30 conusina (Mapra) 32 30 25

17. |backer60a KONTOIMHU TYCUKJIap opacuiaH oaud opuml 10 M (conus) 9 10 12
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18. [MyBo3anat caxrant: O&xap oupra o€k yuuaa KyTapuind Ky3HU FOMUO OOITHU OUp 03 OpKara KyTapuii 8 6 4
(coHus)

19. [500m rorypumr (maKuka) 2.00.0 2.05.0 2.20.0

20. |60m rorypuin 9.0 94 9.8

21. |Tuxk TypraH XonarjaH TH3-3aHU OYKMacJaH OJIIMHTA SHTAIUO KyJutapaa 4 KajaaM OJITUHTa, OpKara 14 12 10
10puIll Ba TUK Typuil 30 conusiia (mapra)

22. |Tuk TypuO TEHHUC KONTOTHHHU JeBopra oTuO ynuiam 15 conusina (macoda 3.5m) 14 13 12

23. |YTupran xoiinan oéKnap KeHr SfHIraH X0aT/a MoJra TeKH3HII eIIKaH! USIKHU MIEIIOHAHN

24. |Aprumyokna cakpam | makukana 1.5 nakukama (mapta) 150 185 | 145180 135 165

Maxcyc TuO0mni1 0y 1uMuAa TaJa0aJAPHUHT KUCMOHUH TailéprapauruHu 0axo/1aiiiurad HAMyHaBHH Ha30paT TecTJIap
Hurutaap yuayn (Maxcyc Tu60uii rypyx)

T/p Ha3zopar tectiapu abJao SAXIIH KOHUKAPJIH

1. |[FOOw rorypumi (CoHUsI) 14.0 raua |14.1-14.7| 14.8-45.0

2. |Slxka uynaa (TYpHUK) TOPTHIAII (MapTa) 10 8 6

3. |TasuuO érran xoiaa Ky’aHH OyKuI (MapTa) 40 35 30-25
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4. |Kpocc: 1000 m 2000 m 3000 m 4.00.0 4.20.0 | 5.00.012.00.0
10.00.0 | 10.30.0 14.00.0
13.10.0 | 13.30.0

5. |Typran xolnjaH y3yHJIMKKa cakpail (cMm) 230 215 210

6. |['mMHacTHka YpUHAN-FUOA THK TYpraH XOJIaH OJIMHTa TN 15cm 10cMm ScMm

7. |Sxka uynna (TypHUK) OEKHU KyTapuil (MapTa) 12 10 8

8. [Yankanua €TraH X0-JIaTaaH O€KHU, TaBlaHU KyTapuIl (MapTa) 40 30 25

9. |[MenenuHOOIHN UPFUTHII (MapTa) 25 20 16

10. |TeHHHUC KONTOTMHU 5 MapTa HUIIOHTA OTUII, opaiuK FOM (HaTmxka) 50 40 30

11. |backeT0Oous KONTOrMH M caBaTra Taluulall (MapTa) 5 4 3

T/p Ha3zopar tectiiapu abJo AXIIH KOHUKAPJIHU

12. |I'mmHacTukK HapBOHA OcHuTaH Xoina 90 Oypuak sicair (COHHS) 20 15 10

13. |32 xucobra ruMHACTHKA MAIIKJIApUHU Oa)kapHII XaTOCH3 | xato 2 xaTo

14. |Aprumuokma cakpam 1 makuka 1.5 makuka (Mapra) 120 140 | 110130 100 110

15. |backer6on (Ky(TiauKmIa KONTOKHU epra Tymup-mMaid 30M omub Oopur) (COHMS) 8 9 10

58




16. |Oéknap enka KEHIVIMTHIA TU33aHU OyKMacaH OJIMHTA SHTAmUO0 Kyapaa 4 Kajgam IOpHIll, KAlTUIl Ba 12 10 8
TuK Typuil 30 conus (dyyBayiuanr) (MapTa)
17. |Boneiibon xonrormm 1 gakuka epra Tymup-MacaaH yiHa (MapTa) 40 36 32
18. |MyBo3anar caxmamr: o€kgap Oupra, oeK ydujaa Kyrapuiand, Ky3HH OMUO OOIIHM Oup 03 OpKAra 9 8 5
Kyrapuii, Kym 6enaa (COHus)
backeT00J1 KONTOrMHY TYCUKIIap opacuaa epra ypuod onud ropunr 12 M (coHus) 8 10 12
19.
Kuzaap yuyn
T/p Ha3zopar Tectiiapu abJo SIXIIHU KONMKAPJIH
1. |(FOOwM rorypui (coHus) 17.6 18.0 18.6
2. |2000M criopTya ropwHII 14.00.0 14.20.0 15.00.0
3. |Yank"Hua €TraH XoyaTAaH OEKJapHU KyTapuil (MapTa) 40 35 30
4. |Typran x)oWWAaH y3yHJIMKKA caKkpaml (CM) 160 155 150
5. |backer0on KONTOrMHM caBaTra Tanuiaml (MapTa) 4 3 2
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6. |I'mMHacTuka HapBOHHUIA ocwiraH xoujaa 90 Oypyakrada o€KnapHu KyTapuil (MapTa) 40 35 30
7. |TeHHHMC KONITOTMHHU 5 MapTa HUIIOHTA OTHII, Opaiauk 10M (HaTmxka) 50 40 30
8. |['umuactuka 20 17 15
YPpUHIUFUHU yIU1a0 KyIHU OyKuil (MapTa)
9. |I'mMHacTHKa YpUHAM-FUIA TUK TypraH X0J1a OJIMHTA ATHIHII (CM) 180 160 150
10. |Aprumuoxnaa cakpami (Mapra) 180 160 150
11. |Cy3um 50m 1.05.0 1.10.0 1.15.0
12. |'mMHacTHKa XaJTKaCHHM TaBaa aTpoduaa aillaHTHPHUI (JIaKUKA). 2 1.5 1
T/p Ha3zopar tectiiapu abJo SIXIIN KOMUKAPJIH
13.|32 Ta ruMHACcTHKa MAIIKJIapu TYIUIAMHU XaTOCH3 1 xato 2 xaTo
14.|VTupran xoii1aH oéKnap KeHT §HIIraH X0NaT/a MoNra TeKKH3HIIT eJIKaHu | MMHUKHHU NEIIOHAHU
15. S"TI/IpraH XONaT/AaH OEK-JTapHU KEeHr &3M0 TEeHHUC KONTOTMHHM JAeBopra oTud yuutam 15 coHusiga 14 13 12
(macoda 3.5 m)
16. |60M rorypui (coHUsQ) 10.0 10.4 11.0
17. |500m rorypui 2.30.0 2.50.0 3.10.0
18. |Boueitbon konTornHu | gakuKa epra Tymup-MacaaH yiHau (MapTa) (COHusIa) 36 32 30
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19. |backeT001 KONTOTHHU TYCHUKJIAp opacua epra ypubd oo ropumr 12 M (coHmsIa) 10 12 16
20. [MyBo3zaHaT cakiamni: o€K yumaa Typuo, Kyi 0enna, 601 Kyrapuirad, Ky3 IOMUIrad (COHUsA) 8 6 4
21. |«YyBamgaHr» 12 10 6
22. |backer6on kontoruau xkydraukaa 20 M onud 60pud, Kenu (COHus) 12 16 18
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ALY TanabanapuHMHT )KHCMOHUI PHBOKIAHUII JapakajJapu

(ku3J1ap)

Knanap XMCMOHWIA pUBOXITAHULL Japaxanapu

@ Kumé-6uonorus

B Tapux

O ®wunonorus

O Meparoruka

B du3nka-matematvka

O Kacouit Tabnnm

ALY TanadanapuHUHT )KUCMOHUI PUBOKIAHUII JapaKkaaapu

(dururaap)

l7I|/|r|/|Tnap XXUCMOHWIA puBOXnaHULL Oapakanapu

8 Kumé-buornorus

B Tapux

O ®dunonorus

O MNeparoruka

B dusunka-matemaTvka

@ Kacouin Tabnmm

Anaunaxon aBaar YHuBepcureTu
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5 A 141901-xucMoHuii TapOus Ba ;KMCMOHUN MaJaHUAT HYHAJIMIIN MarucTpu Xo0/IMKOB
AO0ayxosmukHUHT “Tanadanap cnopT COFIOMJIAITHPUII HILIAPUHM TAIIKWJI 3THIT
MAaB3yCHAATr¥ MAarHCTPJIUK JHCCEPTALUSICUTa

TAKPHU3

MarucTpiauk auccepTanusachaa ONui YKyB IOpTH TanabalapUHHHT >KUCMOHHUH TapOus,
CIOPT Ba COFJIOMJIALITHPHIN TaJOMPIAPUHUHI Makcaj Ba Basudalapd KEHI TaxJIM 3TUITaH.
lynunraexk Ttanaamap OWiaH —TalIKWI —STHIAQAWTAH OKUCMOHMKA TapOus, CHOpPT Ba
COFJIOMJIAIITUPULIT TaAOUPIAPUHUHT ACOCUN IIAKIUIAPH YpraHUJTaH.

MarucTpiauk JIUCCepPTalMsACH WIMHHA TaJKUKOT Ba MEAAroruk (Gaoiuar xapaCHIapu
AHIWKOH JaBllaT yHHUBEpCcHTETHAAa oJuO OopwimO, ¢unonorus, KuméE-Ouosnorus, ¢u3NKa-
MaTeMaTHKa, Tapux, KacOWH TabauMM  Xamjaa [eJaroruka-lcuxoiorus  (pakynbTeTH
TaslabaJapuHUHT KUCMOHUNA TapOMsl, CIOPT Ba COFJIOMIIALITUPHIL TaJOMPIapUHUHT KapaéHilapy
YpraHuiras.

MarucTtpiuk auccepranusaa Tajadanap KacOuii >)KUCMOHMM Taléprapiivk skapaéHiapy Xam
KeHr Taxjawi otuiarad. KacOuit HyHanmum Oyiinya MyTaxacCUCIMKKAa OJPUIITHUPYBUU
MAaIIFyJIoTiap/ia XKUCMOHUN Taéprapnuk sxapaéuinapu, kacOra MyBOQHUK OYiraH >XKHCMOHUUN
daszmwiatiapHu pUBOKIIAHTUPHUII Macajaiapy Taxjiwi dTuirad. Kacouii sxucMonuil Taiéprapiauk
MAILFYJIOTJIAPUHUHT BOCHTAJIapy XUCOOJIAHIaH MaxCyc >KMCMOHHUI MalIKJIapHUHT MIAKJUIapH
YpraHuiras.

TanaGamap Ounan cHopr Typiaapu Oyiimya TEXHMK Ba TakKTUK MaxopaTiapHU
TaKOMWUIALITUPUII yCIIyOJapu Xxamaa )KUCMOHMM (a3uiariap/iaH Kyd, TE3KOPJIKUK, YaKKOHIUK
Ba YMJAMJIWIMK XamJa STWIYBYAHIMK CU(ATIApHU PUBOKIAHTUPUII MAIIFYJIOTIapU TaLIKWI
stuirad. TamabanapHu >KUCMOHUW PHUBOXKJIAHUII JapakaJlappyHu TUOOWM HazopaTiap Ba
“Annomuin Ba bapunHoil” amanuii CHHOBIap OpKajau Ha3opaT KUJIMII Ba Oaxojall >kapaéHiiapu
YpraHuiras.

[Ily Ounan Oupra MarucTpiMK JIUCCepTalMsHU Taiépiamaa TanabagapHU >KUCMOHHMA
TapOus Ba CIOPT, COFJOMJAIITUPHUII TaJOUpJIapUHU TAIIKWUI JTUII OYHW4Ya HamMyHaBUM
XyAOKaTIIap KUCMOHMH TapOus JacTypH, JAapc pexanapd, “Annomum Ba bapunnoil”
CUHOBJIAPUHUHT MEbEPUN HU3OMIIApH YpraHWIraH. Y JapHUHT TabJIMMUNA Ba TapOUSBUN MOXUATU
TaXJINJI dTUJITaH.

Maructpiuk auccepranusaa ailpuM KaMUWIMKIap MaBxKyJ Oynap Taynadaiap *KUCMOHUN
PUBOXIIAHUII JlapaKaJJapuHUHT TUOOWMN HazopaTtw Ba “Anmomuin Ba bapumHoi” amanuii
CUHOBJIAPUHUHT HATWKAJIAPUHU KaJBaJUIApU KEJNTHPWIMAaraH. YMyMaH OJTaHJa MarucTpIIMK
JUCCEpTAaUACUAA KYTWITaH WIMHMHA XyJlocajlap OJIMHTaH, YHM SIKYHMM JaBiiaT aTTecTalusachaa
XUMOSI 3THUIIITa TaBCHsI KWJIaMaH. XUMOs/1a H>KOOHUH 0axoIalliMHIM3HY TUJIaiiMaH.

AHIMKOH JaBJIAaT THILJIAP MeJarorika UHCTUTYTH
HMouentn P.3yxpyranHos

Ananxon [laBiaat YHuBepcuTeTH
5 A 141901-sxucMoHuUiT TapOMs Ba KUCMOHUH MAJAHUAT HYHATHIIN MATHCTPH XO0JHMKOB
AOnyxomkHUHT “Tanadanap ciopT COFJIOMJIAIITHPUIN MIIJIAPUHA TAIIKWI 3THIN”
MAaB3yCHAard MarucTPJIMK AUcceprauuscura uiaMuii paxoapu 3. ’KyMaky/J10BHUHT

TAKPU3 U
Maructpiuk  AWccepTanuscuaa  TajabajapHU  KUCMOHUKA  TapOWsi Ba  CHOPT

COFJIOMJIAIITUPUIT TAAOUpPIApUHU TALIKKII ATUIITAa KYHHUIaJuraH NEeNaroruk Ba ICHUXOJIOTHK
xamja ycayouii Tamadiap €pUTHIITaH.
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MarucTpiuk JucCepTalusIcy WIMHA TaJKHUKOT Ba MEAaroruk (aoiusar >xapaéHiapuia
AHIVMKOH JaBlaT YHUBEPCUTETHUHHUHT, (UIONOTHs, KuME-Ouonorus, (Qumka-maTemMaruka,
Tapux, KacOMi TapAMM Xamjaa [eAaroruKa-ncuxoynorus (akynpTeTn TamabalapUHUHT
YKUCMOHUIN TapOusi, CIIOPT Ba COFJIOMJIAIITUPHIL TaAOUPIIapH TAUIKWJI STUIMILN YpraHWITraH.

MarucTtpiuk auccepTanvs WIMHKA TaJKUKOT HMIUIApHIA MaB3yra ouj anabuériap Ba
MHTEpHET MaTepHajUlapyd TaxJIWiu, TajdaOajlapHUHT TabJuM Ba TapOus >kapaCHJIAPUHHUHT
NeIaroruK Ha3oparu, Tajadajap XUCMOHHH pPUBOXJIAHUII JapakKallapuHu TUOOWI HazopaTw,
JKUCMOHUN (azuiaTiiapHi PHUBOKJIAHMILK Ba CHOPT Typiapu OyiiMya TEXHUK Ba TaKTHK
MaxopaTiapHH MAK/UIAHUIIHHA “‘ATmoMuIn Ba bapunHoii” amanuii cHHOBIApH OpKaiu OaxoJaml
Ba HAaTWKaJapHU MAaTEMAaTUK CTaTUCTUK TAXJIWJI STULI UILIAPU TAILIKWII STUJIIH.

[lly Ounan Owpra MarucTpJMK IUCCEPTALMSHU Taiépriamga TamabamapHU KUCMOHUN
TapOus Ba CIOPT, COFJOMJIAIITUPHUIN TaAOUpPJIApUHU TAIOKUI JTUII OYViu4Ya HamMyHaBUM
XyAOKaTJIap KUCMOHMH TapOus JacTypH, JAapc pexanapu, “Annomum Ba bapumnoii”
CUHOBJIAPUHHUHT MEbEPUN HU3OMIIAPH YPraHWIraH. Y JapHUHT TabIMMUIA Ba TApOUSBUNA MOXUATU
TaxXJINJI STUITaH.

Wnmuii TaIKUKOT HATW KAapHAaH OJMHTaH XyJocalapAaH Tajnadanap >KUCMOHHI TapOus
Ba CIIOPT COFJIOMJIAIITHPUIN KapaCHIAPUHU caMapaJopiid TAIIKWI STUIIAA, KaCOUI >KMCMOHMIA
Taiéprapiuk xapaHiIapuHU TAKOMIUTAIITUPUIIAA KEHT (oil1anaHuIl MyMKHUH.

Maructpiuk AuccepTauMsICUHA Oa)Xkapullla MAarucTpaHT Y3WHUHI WIMHH Ba yCiayOuil
KUXATJAH €TyK Hazapuili OWiMM Ba Majakajgapra »dra SKAaHJIUTHMHM HaMOEH KWIIH.
OKcrnepuMeHTIIap TalIKWI 3TULIAA, Tajadanap )KUCMOHUI PUBOKIAHUII JapakalapuHu THOOUM
HazopaTiap Ba “Anmomuin Ba bapunmHON” amanuii CHHOBJIApHM OpKaIM Oaxojaml Xamja
YpraHumiia TAmKWIOTYMINK (HAOTUATH IOKOPH CaBHsIIA SKAHIUTH KYPUH]IH.

MarucTpiuk AuccepTalusacy ylapra KyWuiaaaurad tanabimap acocuaa OakapuiraH, yHU
AKYHUH aTTecTalusAcua XMMOs KWINIITa Ba WKOOM OaxoJallira TaBcHs dTaMaH.

Xaskapo Toudagaru CopT ycracu:
3.KymaKy.JioB

Ananxon [laBiaat YHuBepcuTeTH
5 A 141901-skucmMoHuUit TApOMSA Ba KUCMOHUH MAJAHUAT HYHAJTUIIIN MAarucTPpH XO0JHKOB
A0nyxoukHUHT “Tanadanap cnopT COFJIOMJIAIITHPHIN HILIADUHA TAIIKWJI dTHIN”
MAaB3yCHAAaTr MaruCTPJIUK JHCCEPTALUSCH
WIMHIA TAAKHKOT Ba NMEAAroruk aMajJuéT HATHKAJAPHUHUHT

TAABUKU

MarucTpiauk JuccepTalusCcH MaB3ycu OVilMua MIMHI TaAKUKOT Ba MENAroruk (aoiausr
KapaéHnapuaa AHIMKOH JaBiaT YHUBEPCUTETUHUHT, (uionorus, KuMé-Ouosnorus, ¢usuka-
MaTeMaTHKa, Tapux, KacOuWi TabauMM  XamjJa [eJaroruka-ncuxonorus  (akynbTeTH
TarabalapuHUHT )KUCMOHUN TapOusi, CIOPT Ba COFIOMJIAIITUPHUII TaAOUPIIapy TAIIKUI STUIUIIN
YpraHuiras.

Onu6 Gopwirad UIMUN TaIKUKOT MIUIapHAa aaaOuériap TaxJIWu, MeJaroruk Ha3opar,
TUIAOUIAP KUCMOHMN PHBOXIIAHHII Japa’kalapiHU THOOMM HazaopaT KWJIMII Ba YKUCMOHHMA
Taéprapaukiapuau “Anmomuin Ba bapunHOW” amanuii CHHOBIIApH OpKajdu OaxoJiall TaIlKHI
stunau. [y Ounan 6upra wiMui TaJKUKOT UILIApUAA SKCIIEPUMEHTIIAp YTKAZUIIH.

Nnmuii TankukoT umuiapu xapa€Hiapuaa onud OopuiraH Taabupiap Tanabamnap OumaH
KUCMOHMI TapOus Japciapy TaIKWI 3TUII, CIIOPT Tyrapakjapuaa MalFyjioTiap oiaub Oopwui,
OMMaBHil Oailipamiiapaa, MyCTaKWUIMK OaiipaMu, YKUTYBUMIIAp Ba KOHCTUTYLMS KYHH, STHTU MU
Oaiipamu, BaTaH XUMOSYWIAp KyHH, XajJaKkapo XOTUH Ku3iap Oaiipamu, HaBpy3 Oaiipamu xamia
XOTHpa Ba KaApJall KyHUTa Oaruiuianu0 cropT MycoOakaiap YTKa3HIIu.
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TanaGamapHUHT KyH TapTUOMIA YPUH OJIraH )XKUCMOHUN TapOus TagOupiapu Ba yJapHUHT
aXxaMMsITH, COFJIOM TYpMyIl Tap3d KEUMpPHII KOWJalapura ypraTull, [IaXCHid Ba XKamoaT
TUTHEHACH Tajlabaliapura pyuosi KWIHII Oyinda TaBcusiap Ba Kypcatmanap 6epud Oopuiiu.

TanabanapHu MyTaxacCUCIUKIAPU XYCYCHUSTIAPWIIAH KeMuO YMKKaH XOJAa >KMCMOHUI
TapOus Ba CHOPT TaAOWpiapu OWIaH IIYFyJUIaHUII yciayOmapu wunmad ugukmian. KacOuid
KUCMOHUN Tal€prapiiMKHU TaKOMILIAIITUPUIL OYiirya Maxcyc MalFynoTiap onuld Oopuiau.
Kucmonuii ¢asunarTiapau PUBONKIAHTHUPUIIHUHT MaxCyC MallKJIapu Tanadaiap TabJIUM Ba
TapOus >kapa€Hiapura >KOpuil >Tuinau. Maxcyc KHUCMOHUN MalIKJIapHUHT Tajabanap kacOwuii
JKUCMOHUM  Tal€prapiukiapyd caMapaJopiUITMHU  OpPTHpUUIArM  WXKOOUM  Tabcupiapu
SKIEpUMEHTIIAp Kapa€HIapuIa TaCAUKIAHIN.

MarucTpiauk JUCCEPTALMSICHHUHT MEJaroruK aMaluéT Ba WIMHNA TaJKUKOT HAaTHXKajJapu
XyJjocajgapuaH Tanabanap XUCMOHUU TapOusi, CIIOPT Ba COFJIOMJIAILTUPHIN >KapaéHIapUHU
TaKOMMWJUTAIITHPHIIIA (HOWJaIaHUIIT MYMKHH.

AHJIMKOH 1aBJIaT YHHBEPCUTETH
Croprt ¢daniapu Ba yHM YKUTHII YCJIYOUATH Kadeapacu
myaupu H.IOnnames

AnauaxoH JaBaar YHuBepcUuTeTH
5 A 141901-sxucmMoHuit TApOMSA Ba KUCMOHUH MAJAHUAT HYHATHUIIN MATHCTPH XO0JHKOB
A0ayxomukHUHT “Tanadanap cnopT cCOFIOMIAIITHPHIN MIUIAPUHU TAIIKHWJ 3TN
MAaB3yCHJAAT¥ MATUCTPJIUK JHCCEPTAUSICHHUHT

AHHOTAIOUACH

Maructpnuk auccepranuscuaa oui YKyB I0pTiaapu TanabalapuHUHT )KUCMOHUH TapOus,
CIOPT Ba COFJIOMJIAIUTUPHUIL TaIOMPIapUHUHT MaKcaj Ba Bazudanapu yiaapHU Xaérra Ba kacOra
Talépall, COFIOMJIALITUPULI, )KUCMOHUI PUBOXJIAHTUPHUIL, XapaKaT Majlaka Ba KYHUKMaJlapHU
HIAKJJTAHTUPULI, CIIOPT TypJIapH XapaKaTJIapUHUHT TEXHUKACH Ba TAKTUKAcUra YpraTUILIup.

TanabGanap *KUCMOHMI TapOusi Ba CIOPT, COFJIOMJIAIITUPULI TaJOMPIAPUHUHT aCOCHH
HIaKJJIapy  KUCMOHUK TapOsi napciapy, CHOpPT Tyrapakjapujaru MamFyjioTiap, CHOpT
MycoOKajapu Ba cropT Oaifpamiiapunu 6yi1n6 xucobmaHau.

TanabanapHu crnopT Typjapy Ba HUCMOHUN MamIKjiap OuWiiaH MyCTakui, KU3UKUIIUIApH,
KUCMOHHMM KOOMIMATIApUTra MyBOGUK SIIAI KOWIapuaa Ba onilaja MWyFyulaHUIIIapd MyMKHUH.
[y 6unan Oupra Tabuat KyiHHUTa caiipiap Ba TYpU3M MaILFYJIOTJIapuaa XaMm Tajnadbanap tadbuar
OMUJUTAPUHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYM TabCcUpiapuaa 6yin6 ynHukuO 6opaaunap.

TanabanapHUHT KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPT, COFJIOMIIAIITHPHII Kapa€HIAPUHUHT acOCUIl
Me€pHil Xy#OKaTH )KUCMOHUH TapOust nactypu 0ynub xucobnanaau. XKucMonuii Tapoust 1actypu
acocuIa KUCMOHUHN TapOus pexanapy Ba napc 60aéunapu unuiad unkuiaan. JXucMoHuit Tapoust
JIAcCTypH Hazapuil Ba amanuii KucMaaH ubopat Oynaau. Hazapuit kucmaa Tanadanap »KUCMOHUN
TapOus Ba CHOpPTra OWJ, COFJIOM TYpMYII Tap3W KEUMpPHIL, IIaXCHIl Ba jKaMoaT TUTHMEeHAcu
KOuJalapura pros KWK Oyinda kazapuil ounumiiap onaguiap. AMianid KHCMJa KUCMOHUN
MalIKjIap Ba CHOPT XapakaTyiapd TEXHUKACH Ba TAaKTUKACHHU Srajulalll Xamjaa MXUCMOHHUU
(azunaTiapHu pUBOXKIAHTUPHIL OYiinua ycmyOuit kypcarmanap Gepuiaiu.

Tanabanap kacOuil >KUCMOHMI TaM€pPrapiIMruHU TaKOMWJUIAIITUPHUINIA MaxCyC MalixJjap
Ba Maxcyc Taléprapiivk MalIFyJOTJapUHUHT poiu Karta. TamabGamap kacOMil KHUCMOHMHI
TaléprapJuKIapyuHy TAKOMIIIIAIITHPHINIA THOOHI Ha30paT Ba Ha30paT MebEPIAPUHN OarkapHILl
MYXHM axaMmHTAra sra. TMOOMil HasopaT naBoMuAa TanabaJapHUHT >KUCMOHHM PUBOKIAHUII
Japaxajlapy, YpraHuiau0 TaHa TY3WIMIIWAATH WKOOWM Yy3rapuimiap TaxJIMid —OSTUJIAIM.
Kucmonuii Taii€prapnuxiapu sca “Anmomuim Ba bapuMHON” amanuii CHHOBIApU OpKaIH
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O6axonmanu6 Oopunaau. Tamabanmap >KUCMOHHMM pPHUBOXJIAHMIUIAPU Xamjaa KacOWil KMCMOHMU
TaléprapIuKIapHHN TAKOMHUJUTAIITHPHUINAA TYFPH TAIIKKUI 3THITaH )KHCMOHHUN TapOus Ba CIIOPT
COFJIOMJIAIITUPULIT TaAOUPIApUHUHHT Bazu(acu KaTTa.

AHHOTAIIUA

HA MATrHUCTEPCKOM JUCCEPTANMIO MATUCTPAHTa X0JUKOBA ADIYX0JIUKA
no reme “Opra"Hu3anuusi CIOPTHBHO 0310POBUTEJIBLHUX PadOT CTYIeHTOB”
AHINKAHCKOT0 IOCY/IapCTBEHHOI0 YHUBEPCUTETA

JlaHHUM MarucTepCKOM JHUCCEPTAIlMd M3YYCHH CIIOPTHBHO O3710pOBaTeIbHUE PabOTH CO
cTyneHTamMu  (aKkylIbTeTOB (UIONOTHS, HUCTOPHUS, XHUMHKO-OMOIIOTUYECKUH, MaTeMaTHKO-
dbuznueckuit, cnen. oOpazoBaHue U MEAAroruKa-mcuxoaorus AHAMKAHCKOTO TOCYJapCTBEHHOTO
YHUBEPCUTETA.

Lenn w 3agauyu CHOPTUBHO O3J0POBUTENBHON pabOThl CTYJEHTOB BKIIIOUaeT ceds
MOJATOTOBKA K CHEIUAIM3AIMA W B KU3HU, Pa3BUTHE (U3MUYECKUX KadeCTB, O3JI0OPOBIICHHE,
oOydyeHHE TEXHMYECKMM W TaKTUYECKUM JBM)KCHHEM 10 BHUJAM CHOpTa, (OpMHUpOBaHUE
JIBUTATEIHHBIX KAUE€CTB U YMEHUH.

dopma U METOJBI CHOPTUBHO O30POBUTENIBHON pabOThl CTYIEHTOB OBIBa€T YpPOKHU
(U3UYECKON KYyIbTYpbI, CIIOPTUBHASI TPEHUPOBKA B CEKIMAX, MACCOBBIM CIOPT, CIOPTHUBHBIC
COpPEBHOBAHUE, TYPU3M.

OcCHOBHOE CpEACTBO CIIOPTUBHO O3JI0POBHUTEIBHONW paOOThl CTYJEHTOB CUMTACTCS
dbuznyueckue yrnpaxHeHUe U 03JOPOBUTENbHBIC EHCTBHE MPUPOJHBIX CHII B KOTOpPBIE 3aKajsieT
OpraHu3M 4YeJIOBEKa.

@opMHUpPOBaHUE TPYAOBBIX KAa4€CTB MOJOJBIX CHEHUATUCTOB 3aBUCUT OT MPAKTHUYECKUX
(GU3UYECKUX TOATOTOBICHHOCTH CTYIEHTOB. OpraHuzainus CHEUATbHBIX 3aHITHH 110
buznyecKux KyJabType M CIOPTHBHON TPEHUPOBKHU JA€T BO3MOXKHOCTH CTYACHTOB pPa3BUTHE
(GU3MYECKH KauecTB KakK CWUJia, BBIHOCIMBOCTh, OBICTPOTA, JIOBKOCTH M THOKOCTH
COOTBETCTBYIOIIIEE JAHHOU MPOdECCHH.

[IpenonaBaTtenu U TpeHepa MO BUIAM CIOPTa OCHOBBIBACTCS B OPraHU3alMHM CIIOPTHBHO
037I0POBHUTEIHHON PabOTHI CTYIEHTOB HAa MPOrpaMMBbI IO (PU3HUECKON KYIbType ISl CTY/IEHTOB
BBICHIMX Y4€OHBIX 3aBelleHUsIX. B mporpaMmbl 1o (U3HYECKON KyJIbType pa3ielstoTcs B JBa
paznena. Teoperuueckas M TpakTUYECKass 4YacT. Te€OpeTHUYEeCKOM YacTH, AAETCS 3HAHHE O
(GU3HUYECKOM KYJIbType U criopTa. B mpakTuueckoM 4acTu mpejjiaraeTcsi OCHOBHOE TEXHHUUECKUE
Y TAKTUYECKHE JIBH)KEHHE 110 BUJIaM CIIOPTA.

MenuiuHCKIil OCMOTpP CTYJIEHTOB IMO3BOJISIET Y3HATH O (DU3UYECKOM PA3BUTHE OPTaHOB M
CUCTEM MOJIOJIBIX CHeuanucToB. [ ananuza pa3Butue Gpu3nueckux KadyecTB U GOpMUPOBAHKE
TEXHUKH W TAaKTUKH IO BHJIAM CIIOPTa MPOBOJSATCS KOHTPOJBHBIE HOPMATHBHI MO (PU3NUECKOU
KynbType. i1 KputeprueB HOPMaTUBOB MTPUHUMAETCS TECTU «AJIMOMHUII U bapurHOii».

Jlyis cOoBepILIEHCTBOBAaHME Y4e€OHO-BOCHUTATENbHBIX pPa0OT CTYAEHTOB MO (pU3MUecKon
KYJIBTYpE U CIOpTa 0c000€ 3HAYCHHE MMEET MPAaBHIIBHOE OpraHU3allvs METOIMYECKHX padoT.
Kak ypoxu ¢usnueckord KyiabType, CIOPTHBHOW TPEHUPOBKH, CIIOPTHBHBIE COPEBHOBAHHUE U
MacCOBBIE 03/I0POBUTEIBHBIE MEPOIIPUSITHE.
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The Givenned maructepckom to thesises usyuenu atheletic of the work with student faculty
philology, history, chemist-biological, mathematician-physical, spec. formation and teacher-
psychology Andizhanskogo state university.

The Purposes and problems of the atheletic sanitary work student includes itself
preparation to specialization and in lifes, development physical quality, recovery, education
technical and tactical motion on sports, shaping motor quality and skills.

The Form and methods of the atheletic sanitary work student can be the lessons of the
physical culture, atheletic drill in section, mass sport, atheletic competition, tourism.

The Main means of the atheletic sanitary work student is considered physical exercise and
sanitary action of natural power in which toughens the organism of the person.

Shaping labor quality young specialist depends on practical physical preparednesses
student. The Organization special occupation on physical culture and atheletic drill gives the
possibility a student development physically quality as power, endurance, speed, dexterity and
flexibility corresponding to given to professions.

The Teachers and trainer on sports is founded in organizations of the atheletic sanitary
functioning student on program on physical culture for student high educational institutions. In
program on physical culture divide in two sections. Theoretical and practical frequent. The
Theoretical parts, is given knowledge about physical culture and sport. In practical parts is
offered main technical and tactical motion on sports.

The Physical examination student allows to learn of physical development organ and
systems young specialist. For analysis development physical quality and shaping the technology
and tacticians on sports are conducted checking standards on physical culture. The tests
"Alpomish is taken For criterion standard and Barchinoy".

For improvement scholastic of the functioning student on physical culture and sport special
importance has a correct organization of the methodical functioning. As lessons to physical
culture, atheletic drill, atheletic competition and mass sanitary action.

3axupuaaun Myxamman bo0yp Homunaru

AnamkoH /laBiaaT yHuBepcuteTn
MarucTpPJIUK JUCCEPTAUMSICHHU
JaBaaT Arrecrauusa XailbaTura TaBcusi 3THII TYFPUCHAA

TAKAUMHOMACH

Anoudicon waxpu 2010 u “30”uron
MarucTpjiuk JaMccepTAUMACMHMHI HoMmM: ‘“‘Tamabamap CHOPT COFJIOMJIAIITUPUII

WIUTAPUHU TAIIKUI STUIL

BaxkapyBun maxc: X0JIuKoB AOTyXOIHK
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Namuii pax0ap: AHIDKOH NaBlaT YHUBEPCUTETH, XalKapo TOWQaaard CrIopT ycTacu
Kymakymnos 3.

Pacmuii Takpu3um: AHAMKOH AaBIaT TWLIAP MeJaroruka HHCTUTYTH
Houent P.3yxpyrauHos

MarucTpJuk auccepTanuscu caxudanan nobopar. YHaa TaxMUHAH Ta
cy3 unuiatuiarad. by amangaru Taptu6 - Kouaanapra TYFpy KeJIaau.

MarucTpJuK AMcCepTANMACMHUHI IOTYKJApU: TanabalapHUHT )KUCMOHHUU TapOHs Ba
CHOPT COJOMJIALITUPHIN TAAOUPJIApUHHU TAIIKMI 3THII Ba MAIUFYJIOTIAp CaMapaJopJIMIHHU
TaKOMWJUTALITUPUII Macaiajlapyu ypraHwirat.

KaMuninukiaapu: wiMuid TaaKUKOT >kapaéHiapuaa TanabalapHUHT TUOOMN HazopaTH
HaTIOKaJapy Xam/la )KUCMOHUH TaliéprapIuruHy Ba 0axoJiall skaaBaiapy OepuiMaras.

Kadenpa xyJsiocacu: MarucTpiMk auccepTanusch Oapya Tanadiap acocuaa Oakapuiras.
XonaukoB AOayxonukHUHT ‘“Tanabanap CropT COFIOMIIAIITHPHIN WIUIAPUHMA TAIIKHI ATUIT
MaB3yCHJard MarkuCTPIUK auccepranuscu JlaBnat Atrecranus Xalbatuaa OYMK XUMOS KUIIUIII
YUYH TaBCHSI STUJICHH.

Kadenpa mynupu: ngouent X.CosineB
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