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VpTacuaa >KUCMOHHI TapOyst Ba CLIOPT TJA0UPIIapU KEHT TaJIOMK STHIMOK/IA. Kenaskakia eTyK MyTaxacChc
OVIyBuUM KacO-XyHap KO/UISK Ba OJIMM TakIMM YKyB IOpTJIapu Tajadajapy OWilaH MyTaXxacCCHUCIHK

MaIFyJIO0TIapy OmiiaH Oup KaTop/a >KUCMOHHI TapOyst Ba CTIOPT COFIOMJTAIIITHPHIIT TaIOUpIIaprra Karra
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TanadajapHu COFJIOMJIAIITHPHUIIAA TAOMAT OMUJIAPUHUHT HHKOOMH TAHCUPJIAPUHU
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Kenakarumus corioM Ba Oapkamor, MabHaBUM eTyk €nuiap Kymunma. LyHuHr ydyH &énuiap

BTHOOP KapaTUIIa .



Keitmarn 15 #inn wumaa mMamiakaTUMHU3HUHT KailicM OMp 4YeKKacura KapaMaHT, SHTH4Ya XaérT,
SHrMYa TypMyIOl Tap3d Ba THUHUM OWIMAac KYWKUH (UIOMMIMKHUHT TYBOXH OYymamus.
TadaxkkypumusHu Y3rapTupuOd 1000praH 1y CypoHIHM Wuiutap MoOaiiHMIa Ou3 KN IIyKyXJH Ba
MyJoXa3ajld JamiapHd OolMMM3JaH Keuupauk. byryHn »sca VKktujgopnu Ba UCTEbAOAIM,
XyppUKpaM Ba MyCTaKWIMKKA MHTUIYBYM E€HUIAPHU BOSITA €TKA3MILI TabIMM TH3UMMJATU aCOCH
Macananapaan Oupuaup. FOprumusga mMabHaBHAT Ba Mabpudar, wiMy (paHHU PUBOXKIAHTUPHIL,
MaJiakaiu, 3abapaact kaapiap Taiépiam Oopacuaa amanra OmupuiIaéTral UCIoXoTaap (GUKpUMU3
ucOOTHIUP.

MamakaTUMU3HH HCTUKOOJIMHY Oenrunaiaurad acocuii Bazudanapaan 6upu «CoroM aBioay»
tapousicumup. by Oopana IlpesumenTimu3 TamadbOycu OmiaH XyKyMaTUMH3 TOMOHHIAH KaOyi
KuianHra" <«KucMoHuii TapOusi Ba CHOPTHHU sIHAJa PHBOXJIAHTHPHIN, TYFPHCHUIA» TH Kapop Ba
dapmonnapunm, «CofiioM aBioa» AACTypUHHM OaKapHILHU TabMUHJIAII XaJIKUMU3HUHT 6 Emumaan
60 €m Ba yHAaH Kekca EIUIM MHCOHJIAPHU XHCMOHAH 0aKyBBaT, TETUK, OapKaMoJl CaJOMATIMKHU
JOMMUI paBulIga Tanad gapakacuau cakiamuHu ky3mad 2000 itun deBpans oiiuna «AJIIOMUIID)
Ba «bapumHoil» TecT-CHHOB MebEpiapu Jioluxa cudaruga xopui >Tuiaau. by V3 iynuna
KUCMOHMH TapOMsl Ba CLIOPT COXacHJIaru MyTaxaccuclapHu XaéTaa, YKyB Myaccacaiapyuia ypranuo
YUKUINO, TaXJINI KWIMHUO TErUIUIM XaMMadon GpUKp-Mysnoxas3ajiap OCpHIIMIIMHN TaKa30 KUJIIH.

XKucmonwmii TapOusi Ba CopT OWJIaH IIYFYJUIAHUII KHUIIWJIApJa PUBOKIAHUIIHU SXIIAJTIANIN.
VYiapHUHT KOMaTu TaKOMWJUIalIaau, Map@osioruk Ba (yHKIMOHAN y3rapuuuiap coaup Oynanu,
TaHa TY3WIMIIH, Ba3HU, MYyIIAK Ky4yH, YIIKAaHUHT TUPUKIUK CHUFMMHU KYKpak Kadacu 3KCKypCcUsicH
IOKOpU KypcaTKuwiapra sra Oynanu, akiaui, axiaokui cudarinapu TtapOusiananu. by Oopana
JKHCMOHHI TapOUs BOCHTAADHMHMHI axaMHUATH KaTTa. BINIapHU Xap TOMOHJIAaMa eTyK GapKamoll
TapOusIamIa MIIIHI Ba XalK XapakaTid YHUHIApU KyY, Te3KOPJIUK, YaKKOHJIMK, STUIYBUaHIIUK,
YUJAMIMIIMK  CU(AaTIapuHU PUBOXKJIAHTUPUIINA, aKIMH, axJIOKUM TapOus, TamabOyCKOpIIUK,
KaBOOTApJIUKHU XMC KHWIHIL, TONKHUPJIMK, WHCOHIAPBApJIUK Ba aJONATIMINK, MEXHAaTCeBApJIMK
XHUCIIaTiapy Ba )kaMoa pyxujia TapOusuIalia MyXUuM axaMHsT KacO aTajiu.

MyraxaccucinapHu ®UCMOHAH TapOusiiall )kapaéHuaa Kyiuaaru Bazudanap xan KUITUHAIN:

1. KacOra KM3UKUII, BIXKJOHAH MIIUIAII, XaKUKATIIApBapIUK, oJamiiapra Xypmar, ynap OuiaH
AXIIM MyoMmalnaaa Oyiuin, MexHarra MyxaO0aTHU TapOusuiall, cyXOaTHHU, YUpallyBHU KU3UKAPIIH
Ba paBOH 0JM0O Oopul.

2. Te3 xotupnabd xoymml, WGONATH HYTK, TAIIKIJIOTYMIIMKHUHT Majlaka Ba KYHUKMaTapHHU
XOCHJI KUJIMIIL.

3. Kacbra oma um yHyMMHM HMHTEHCHB aKJIMM Wil Oaxapuil KOOWIMATUHH TabMMHJIALI,
MapKka3uil acad, Iopak-KOH aillaHuml, Hadac OJIMII TU3UMIIAPU WIIMHU AXIIWIALL, KYPHIL, IIUTHLI,

BECTUOYIISIp aHAIU3ATOPJIAPHU TAKOMUJUTAIITHPUIIL.



4. CoffMKHM MyCTaxKamJjall, Opak-KOH aiaHull Ba aca® THU3UMIIAPH XaCTaJTaHUIIUHUHT
OJIJUHU OJIMILL.

5. Opnuit pyxuit 6apkapopiuk cudaTiapiHy MaKIUTAHTUPUIT, OUPO3 KUCMOHUN 3YpUKHIILIAD,
TaHa, Oell Ba Kyl MYIIAKJIApUHUHT YMYMUH Ba CTAaTUK YHAAMIIWINTH, TYpiId KUHHHIUKIArHd
XapakaTiapHU Te3 Ba aHUK Oa)kapulll, YaKKOHJIUK, YMJAMIIWIMKHU YCTHUPHUII; TUIOJAUHAMUSHUHT
OJIMHU OJMIL, Ky3aTyBUMJIMKHM TaKOMHJUIAIITHPHIL, JAWKKAT, Te3 (UKP IOPUTHII, HPOJa
cudarnapu - Makcaara HMHTWINII, WHTU3OMIIWIMK, TamaOOyCKOpIMK, KaTbUWIMK, Y3MHU TyTa
Omnn kabu XyCyCHUSITIIapHU PUBOXKIIAHTHPUIIL.

MabiyMKH, CrOpT-0y COFJIOM KaMHST, COFJIOM aBJIOJ, COFJIOM TYpMYII Tap3u JeMakiIup.
Baranumu3 mycrakwuidra Ooika coxaitap OuiaH OWp Kapaiijga >KUCMOHHM TapOus Ba CHOPT
TapaKKUETH YUyH XaM KeHT Wyn ound Oepwnmu. JlaBnatmmm3 paxOapu Mcnom KapumoBHUHT
Tanrab0yciapu, KaTTa bTHOOP Ba FaMXYpiUKiIapu Tyhalian MaMiIakaTUMHU3Ja Kyla KUCKa BaKT
W4Hia CIOPT JaBiaT cuécatu Aapaxacura Kytapuiad. COpTHU PUBOMXKIAHTUPHUIIMHUHT KOHYHHIMA
acocimapu sipaTiian. HaTwkanga CIOpPTHUHT ONMMIMS TapKkuOWra KHPYBYM OWp Heda Typiapu
6yitnua Y36exucron HadakaT Ocué KUThacHIA GATKM KAXOIJIA IOKOPU YPHUHIAPra 4MKUO OJIIH.
Jlapxakyukatr CIOPTHH PUBOXKIAHTUPUII CaWEpaMHU3HUHI SHT OJIM CHOpTYMiapu OujaH TEHrMa-
TEeHr Oeijamia oJlafuraH WWTUT KHU3JapHU ETHIITUPUINU Oy DSHIWTMHA MYCTaKwi Oynran
MaMJIaKaTHH KaXOHra TAHUTHIIHMU SHT MakOysl Ba 3HT TYFpu Wynuaup. 3epo, Foiaub Tapadura
KyTapuiaras 0aiipok, SHrparad MaJxus 1y XaJIKHHUHT, Iy MIIJTATHUHT Kyd-FalpaTUaaH, Y3Iuruaad
HUILIOHATUP.

MarucTpJuk JuccepTalusicd MaB3yCHHUHT 10/13ap0JMIy; €11 aBjIoAHU 6apKamMoi HHCOH
KWINO TapOusIall XO3UPTru KyH/Ia XaJIKUMH3 OJIIUTa KYyWriran acocuit Bazudanapaan oupu 0ynmo
xucobnanagu. KacO-xyHap koJuiekiapu TanaballapuHUHT KUCMOHUN OapkaMmoll, MabHaBUI €TYK
MHCOH 0Y1M0 eTHnuIapuaa >KUCMOHUN TapOHs, CIIOPT Ba COFIOMJIAIITUPUII TaJOMPIAPUHUHT YPHU
o6exuécaup. LlyHuHr yuyH Tanabanap TabauM-TapOMs jkapaéHuAa *KUCMOHMU TapOMs, CHOPT Ba
COFJIOMJIAIITUPUIL TAAOUPIAPUHU TYFPU peXaNalITHPUII Ba caMapaid TalIKWI 3THUII Makcajra
MyBohuK. JKucMoHHMII TapOus Ba CHOPT MYTaxXacCUCIAPUHU TEAOTOTUK  (HaOTHSATHHHU
MYyBOG(GaKUATIN TAIKWI ITHIIAA KUCMOHUNA TapOUs, CIOPT Ba COFJIOMIAIUTHPUIN TaJl0HPIapHHU
YKyB *apaéHura MyBo(pUK pexalalITUPUIL MyXUM aXaMUsTra ara.

MarucTpjuK AucCepTAMSCHHUHTI MaKcal Ba Basudangapu: auccepranusga Kaco-xyHap
KOJUIeXKJIapy TanaOalapuHUHT TabJIMM Ba TapOus >kapa€Hiapuja >KUCMOHHMM TapOus, CHOpT Ba
COFJIOMJIAIITUPUII TAAOUPIApUHHU TYTraH YpHU, YIAPHUHT LIAKJJIapH, TAIIKWI 3TUII yciayOnapu
xamjaa VKyB kapaéHura MyBO(MK peXKalalITHPHUII TanaOllapuHUA YpraHuIl MakcajJ KHiIuo

OeNrviIanra-.



MarucTpjuK JAHCCEPTANMACHHM TAaJKHKKOT O00BEKTH Ba NpeAMeTH: IHCCEepPTaLHs
MaB3ycH Oyiin4a onub OOpUITaH HIMUHN TAAKUKOT HILIapuaa AHIMKOH MIaXap MOJIUS UKTHCOAUET
KacO-XyHap KOJUIeKH Tasiabajapu Ba yJapHUHT TablIUM TapOus >kapaCHUAA TAIIKWI STHIAJAWTAaH
KUCMOHMH TapOMsl, COPT Ba COFJIOMJIAIUTUPUII TaJA0MPIapHu YpraHUiraH.

MarucTpjuK JUCCePTANUACHHM XOPHKIAa Ba Maxaimi anaduéraapaa ypranvm
JAapakacu: JuccepTauus MaB3ycu Oyitnua onub OopwiraH WIMHNA TaJKUKOT WILIAPU XOPHXKIA Ba
MamJlakaTUMK3a Kymnad yrkasuiarad. lllyHra xapamail auccepranus vy Tanadanap KUCMOHUN
TapOus, CIOPT Ba COFJIOMJIAIITHPHUIN TAAOWUPIAPUHU PeKATAMMTUPHIN OYiinda oaul OopwuraH
WIMUHN TaJKUKOT NIUIAPUHUHT WIK HaMyHallapuJaaH OUpUIup.

MarucTpiuKk JAucCCePTANMACHHMHI MaB3ycu Oyiimya oau0 Oopwiaran WJIMHH
TAAKUKOTJIAP YCJOyOMéTH: auccepranus MaB3ycu OViimya onmb® OopwiraH WIMHNA TaaKUKOT
UIJIapuaa [eJaroruk  Ha3opaT dSKCIOpEeMeHT yciayonapuiaH Qolnananunad. Tamabanap
OpPraHU3MUHH KUCMOHMH PUBOKIAHUII JAapakajapy THOOHI-OMOIOTHK TecTiap XaMmJaa KUCMOHUN
dazwiatnapuHu X0JaTH aMaliuid Ha3opaT MebEpiapu opKainu Ypranwiaud. OJuHTaH HaTWKajiap
MaTEeMaTUK-CTCTUCTUK TaXJIWJ 3TWian. MIMuil TaAKUKOT MIIAPUHUHT JACT aBBaIM/la MarucTpIIuK
JUccepTalusac MaB3ycu OVilnua amabuérnap, Kyné€3mana, kKuHouiauM, BuroeduiaMm xamaa
MHTEPHET MaTepuaiap TaxJInil dTUJIIN.

MarucTpjuk JMCCePpTANMACHAA MJIMMHMNA SHITWJIMKIAP Ba YJApHH AaCOCJAHTaHJIMIH:
JUccepTanusl MaB3ycH Oyinya WIMHUI TaIKUKOT HIUIApUAA OJIMHIAH HaTIbKajap Tajabanap
KUCMOHMM Ba MabHaBUH eTyK OYn1MO IAaK/UIAaHUIIKAA JKUCMOHMHM TapOus, CHOpT Ba
COFJIOMJIAIITUPULI TaJOUPIIAPUHUHT POJIM KaTTa SKAHJIUTH SIKKOJI HOMOEH Oynau. Illy Ounan Gupra
Tanalanap XUCMOHMUM TapOWsi, CIOPT Ba COFJIOMJIAIITHPHIN TaIOMpIapUHU caMapajiy TaIlIKuII
ATUILJA TABIUM TapOus xapaHIapuHU TYFPU peKalalliTUPUIL MyXUM aXaMusTra ara.

MarucTpJmuK JMCCePTANMACH WJIMHH TAaAKHKOT HATH/KAJTAPHHU aMAJIMH aXaMHMATH Ba
TaAOUKM: JUccepTalus MaB3ycHu OYinya onmb OopwiraH MIMHHM TaAKUKOT MILJIApUHM Tajabanap
TaBJIUM TapOusi >kapa€Hura TaAOWF OTHUII YJIapHU >KMUCMOHUN pPHUBOXJIAHUIIM Ba COFJIOM
OynuIIIapUHM TabMUHJIALI OWiaH Oupra, MyTaxacCHUCIUK OVilMua ONMHaguraH Hasapuid OuiM
XamJla aMaIuii Majlaka Ba KYHUKMaJlapHH drajulamijia KoOuil HaTHKanapra 3puind OopriiIm.

1. Bo6. Kac xyHap koJuie;kJapuaa ;KUCMOHUI TapOus Tag0MpIapMHUHT MaKca] Ba

BasH(paJapyHU YPraHuil

VYpra maxcyc, KacO-XyHap TabJIMMU TU3UMHUJA KUCMOHUI TapOus TabJIUMU KyHHUIaru
MakcaJ Ba BazudarapHu amalira OMUPHUIITHU Tarad KHIaau.
- )KUICMOHHH TapOus Aapciiapuia )KaBOOTrapIMKHA XUC KWIAAWTaH, )kKaMoaTdu, UPOIaiu,

TapTUOIM, >KamoaT wunUIapuaa ¢aoyi KaTHAIIAIWTaH FOSBHUH UYMHUKKAH Ba WKTHUMOUU



nyHEKapaira sra Oyirad €nurapHu TapOusIall;

- ¥3 daonuaruaa kacO-XyHapra ouj )KUCMOHUHN TalEprapivk KYHUKMa Ba MaJaKaJIapHU
HIaKJUTAaHTUPUIL;

- IOKOpHM MINYAHJIMKHU TabMHUHJALI, COFJMKHU CaKjall Y4YyyH JOUMHH paBHIIAA
JKUCMOHMH TapOusl OuiaH MIyFyJIIaHUILL;

- XapakaT (aonusATH  XAKMHUHM  KEHTAUTUPHUII, O KUCMOHHMM  cudatiapuHu
PUBOXJIAHTHPHII Ba PYXUH KOOMIUATIAPUHHU MIAKIUTAHTUPUIL;

- XaéTna Kepakiii MexHaT (aoauaTura Ba Myodaa xu3mMaTura Taiépiai;

- )KUCMOHHUH Ba pyXUH Tal€prapiaukHu yHFyHJIAIITUPraH X0Jjja, XapakaT MaJaHUsTUTa,
YUPOWJIM TaHa TY3WIMIIUIra, ONTHUMaJI >KUCMOHUN TapakKMETra Ba MyCTaxKaM COFJIHMKKa
OyJirad 3XTUEKHU AKUIaHTUPUIL;

1. JKucmoHnuil TapOus TabIMMHM BOcHUTajapu €paamMuia YKyBUMIAPHUHI >KMCMOHUM
MMKOHUATIIADUHU Ky4alTUPHUIIL Ba )KUCMOHUN TapOUSITHUHT OMMAaBUNHIIMTUHU TabMUHJIAII;

2. KucMmoHwmil TapOus TabIUMU Ma3MyHUHHUHT y3BUIIUTHHU TabMUHIAM. KUCMOHUHA
TapOus coxacujga OWJIMMIIAPHHM JKaXOH TabJIMM CTaHIApPTH Tajabiapu mapakacura oJyuo
YUKMILL,

3. Vpra maxcyc KacO-XyHap TabIMM TH3UMHIArM YKyB MyaccacalapHia )KHCMOHHUI
TapOus Ba TABJIMMUHM MXTUMOUHN UIILIA0 YMKAPHUII acOCHAa aMara OIINUpPHULL;

4.  JKucmonuii TapOusi TabJIMMHUHU WHCOHIIApBapIAIITUPUILI;

5. VYMKXT mudr Gapua G6Gockuwiapaa Ba HyHAIMNOUIAPHAA SKHUCMOHHI TapOus
JKapa€HMHU Ha30paT KUJIUII Ba OOIIKAPHILL.

Kucmonuii Tapbus napciapu - )KMCMOHHUU TapOMsl Ba TabJIMMHMHI acOCUM IIaKiId OYiauo,
YHUHT MUKJIOPH YKYB pexacuaa xadgracura 4 coat MaxxOypuii 6enrunanud, rypyx yxkyBumiapu 10-
15 Tanan ukkura 6yIMHUO YTKA3MIA .

Japcaan Tamkapu naifmiapsia KUCMOHUIN MalIk/Iap OuilaH HIyFyJUTaHHUILL

CIIOPT TypJapu OyViinya CeKIMsIapy Ba KymumMya GakyIbTaTHB MAIIFYJIO0TIap Y TKa3UIIa IH:

(paxynpTaTB coarnap acocaH rypyxjapia YKUETraH OKu3 YKyBUMJIap yYyH Xamja CHOpT
Typiapu OujlaH WIYFyJJIaHaéTraH MKTHIOPJIM YKYBUMJIApHU MaXOpaTWHM sSHaJa MycTaxKamiall
Makcau/ia OeNriIaHaIm).

OMMaBuii CHOPT Ba JKUCMOHHMN COFJIOMJIAIITUPUII TaIOWpiapu: CHOPT Oaiipamiapu, CIIOPT
Typiapu Oyiinua Ba MIJUIMA XapakaTid YHWHIap, mycobakanap, crnaprakuananap, "AJITIOMUII" Ba
"BAPUMHOI" MaskMyacHiary Taiéprapiik TeCTIIapHH OaKapyIll GUIaH GaKapHIIairaH MycOOaKasap.

Kucvonnii Tapous anu 0yiinya yKyB skapaéHua KyiHuaaru Xy:karjiap 3apyp:

1. XKuicmonwmii TapOwust hanu Oyitnya YKyB JacTypH.

2. Jlapc xanBainu.



3. I'ypyxnap 6yiinda yKyB coarnapunuHr I-11 spum dummmkaara TakCUMOTH.

4. |-1I spum WMk aa YKyBUmIapaaH KaOyi KWIMHaIUraH Me30HIap.

5. l'ypyxyiap OuiaH YTKa3WIaJauraH Japc Ul pexac, rpagur.

6. [lapc KOHCIEKTH.

7. T'ypyXJlapHH )KUCMOHHIA Tal€prapiuruial Kadysl KIMHAIUTaH UITYH KYPHAIH.

8. JKucMoHMIT TOMOHJAH Kacauturu Oyiuda THOOMI Bpad pyxcatu OwWiiaH JapciaH 0301
KWJIMHTaH YKyBUMIIAp TYFPUCHAA JUPEKTOPHU OYHPYFH.

AKucmonnii TapOusi JAPCUHUHT AMAJTHETHIAH BAKTUHYAJIMK THOOM I mmdokopaap
OPKAJIM 0301 3THJITaH YKYBUYWIAPra KyiuJaaaurad raaaduaap

1. V3UHMHT COFIMIHHY TEKIIMPUO Typajural KyHIaIuK gadyTap.

2. V3UHMHT KacalUTUTH TYFpUCHAATH pedepaT ¢3u6 KeTHII.

3. XKucmoHuii TapOusifa YyTKa3uiIran Hazapuil Ounumiapu Tyrpucuaa €3ub 6opran
KOHCIIEKTH.

4. Xucmonuii TapOusi KAOMHETHHU Ba CIIOPT CTEHIIAPUHY TAIIKKII KHITHIIIA EpiamM Oepwi.

5. Dpranabku TMMHAaCcTUKa KOMIUIEKC MAIIKJIapHU KypcaTa OMIUIIN.

6. Criopt TypiapuaaH OMpPOHTACHHUHT dJIEMEHTIIADUHU KypcaTa OUIIHIIIN.

7. Cropt TypJapuHUHT OMpopTacuaH Myco0aka ManTHaa XaKaMJIMK KUJIHIIH.

V36ekucron PecniyOnmukacunuar «Tabmum TyFpucuzantu  KOHyHH Ba «Kaapmap
Tallépiam MWUIMH JacTypu» MamilakaTUMH3/la TabJIMMHU DPHUBOXJIAHTHPHUII Ba IOKOPH
MajlaKaJld MYTaxacCUCJapHM Taiépiam Gopacuiaru MciaoXaTiapHU aMaira OMUPHUIIHUHT
Ha3apuil Ba amMaluil acOCMHM TaIIKWI KWINO, KeIrycuja TabJUMHHU SHaJa PUBOMJIAHTUPUIIHUHT
MCTHKOOJUIAPUHN GENTMIOBUM aXaMHATIa MOIMK XyXoKaTnapaup. Yoy Xyxokarnapaa Y36eKucToH
KeJakaru OynraH €nulapHU KMCMOHAH COFJIOM KMJIMO BOsira €TKas3MIlra, MaBXyJ UCTEhIOAHU Ba
UKTHJIOPHA HAMOEH 3THIILUIApUTa ajloxyuaa ybTHOOp OepuiiraH.

Kucmonuit tapOusi TanmabanapHUHT yMyMHUH TapOMsICMHU OMp Kucmu Oynub, Oy TapOus
xKapaCHHUIa aKJINi, axJIOKHI, 3CTETUK XaM/la MEXHAT TapOusICH aMajra OIIUPHIIa]IH.

Kucmonuit mapouanune acocuit maxcaou:

1. TanabGanapHu COFIOMIIAIITUPHILL.

2. VYnapHu Xap TOMOHJIaMa O0apKaMmoJl MHCOH KWInO TapOusiiarl.

3. MexnHatra Ba Xxaétra Tauépiarn.

by makcanra spumuniaa tanabanapHUHT KUHCH, COFJIUTH, )KUCMOHMM Tal€prapiuru xamjaa
KM3UKHIIUIApH XMcoOra OJIMHTaH XoJiaa Basudanap 6enrnianaay. by 6unan skucMoHui TapOUsSTHUHT
yMyMH# Basudanapu maxiagaHagu. TapOusuu, MypaOOuiinap onauna ¢akaTruHa CIOpTAa ONMUN
HaTWKajapra SPUIIUII dMac Oaak, Xap TOMOHJIama OapKaMoJ WHCOHHU TapOusuiamt Basudacu

Typuml Kepak. by Basudanu Hazapuii Ba aManuil JKUXaTJAaH €TyK OYiaraH Xamjaa Y3 KacOWHH



ceBaAMraH  MyTraxaccuciaap amanra omupaauiaap. COFIMKHM MyCTaxKamjall, XUCMOHUUN
KOOMJMATIApHM KamoJI TONTHUPUII Ba XapakaT Majaka Ba KYHUKMAJApPUHU I[MAKUIAHTHPHII
MacajajJlapyHy aMaira OIIMPHINA INyFY/UIAaHyBUMJIAD TapKUOM XyCycusTiIapra MYBO(QHK
éumanmiagu. YcMmupmap Ba Kach Taiéprapiauru Tana® dTyBUM MyTaXaccHCIAp SKHCMOHHIA
Taléprapiuru KUCMOHMH (a3uwiaTiapHU PHUBOXIAHTUPHIL, CIOPTAA TEXHUK Ba TAaKTHK
Tal€prapjauKk, yMYMHH Ba MaxcyCc TaW€prapjaukiapHM TabMHUHJIALI, aMajaud JKMUCMOHHU
Tal€prapiauk acocCiIapuHM YpraHuIlJIaH noopat Oymaau.

Kucmonuit mapouanunz ymymuii easuganapu:

1. )KucMOHUH KOOMIUATIAPHU PUBOMIJIAHTHPUII MAKCAaAWAa OPraHU3MHMHI LIAKJJIapu Ba
(GYHKUUSUIApUHU  YWFYH paBUlIa JKUCMOHAH KamoJ TONTUPMIL, AaXOJIMHUHI COFJIMTUHU
MycTaxKkamJjall, y30K yMp KYpPHUIIUHU TabMHUHJIAILL

2. XapakaT Majaka Ba KYHUKMaJapHMHU XaMJa )KUCMOHUHM TapOus Ba cnopT Oyilnua maxcyc
OMIIMMIIAPHU IAKJUTAHTHPUILL

3. Kucmonuii dazunatiap Kyd, YHJAMIMINK, TE3KOPJIHUK, YaKKOHJIMK, STHITyBUYAHINK OWIaH
Oup KaropAa MIAXCHUHT MabHAaBHiA, WPOJABHI Ba 3CTETHK CHU(ATIapuHH TapOusiam. AKIHA,
MHTEIJIEKTYaJl KaMOJIOTra €TKa3HII.

CoromyialITUpUII JKUCMOHUM PUBOKJIAHTUPUII XaM/la XapakaT Majaka Ba KyHUKMaJlapuHU
HIAKJJTAHTUPUII Bazudanapy KUCMOHHUM TapOusl Ba CHOPT OWJIaH HIYFyJUIaHYBUMJap €M, )KUHCU
XaMJia IIaXCUi XycycusTiiapura Kapa® Typau makuiapaa Oynamu. bomamapHUHT >KHCMOHMIA
TapOMsICH yJapHU YUFYH KUCMOHHMM PUBOJKJIAHUININ Ba OPraHW3MUHU YMHUKTHPUINTa KapaTHITaH
Oyica, ciopT OWJaH HIYFyJJIaHUMLIAA CHOPT TypH OYyiiMya MyTaxacCHUCIMKKa SPHIIN Ba CHOPTHA
IOKCaK HaTWXajlap Kypcatumra iyHantupwirad Oynaau. XKucMoHuH TapOMSIHMHT FOKOpUJa Kail
STWITAaH MakcajJ Ba BasudasapHu amanra omupuiaa Oom oMmuil  MypabOuiinap Xamaa
Tallkuiaotyuiaap  xucoOmanaau.  UlyHuHrnek, oJkucMoHuil  Tapbus Ba  crmopT — OuiaH
LIYFYJUIAHYBUMJIADHUHT €1IM, )KMHCH, )KUCMOHHUN Tal€prapiMKiIapt, COFJINTY Xam1a KU3UKHILIapu
XaM KMCMOHUN TapOWsSHM aMaira OIIMpHIIJIA Xal KWIYBYM poib YiHalau. MatrynotiapHu
TaITKWJI KWK )KACMOHUN TapOUSTHUHT MaKcaau Ba Bazu(acwHM amalira ONIUPHIN Ky3JaHMaca,

TapOusiia WKOOUI HaTHKanapra 3puIIUII MyMKHH Mac.

1.1. TanaGanapHu COFJIOMJIAIITHPHUIIA TA0OMAT OMUIIADMHUHT HKOOMI TAbCUPJIAPUHU
yprasnuum

UMHMKKAaH OpraHM3MHHUHI TallKd MYXHUT TabCHpPUIa-XaBO XapOPATHHUHI TYpJIU-TyMaH

y3rapunutapura Oapjaom Oepa ONMIIM Ba cHopTaa fajmabara spummmra épram OepHIIUHH

CHOPTUWIAP aIaKa4oH TymyHuO erraniap. LIlyHHMHr ydyH Xam XaTTTO €HI'MJI aTJeTHKa Ba CIIOPT

VHWHIap CUHTApHU CIIOPT TypJapuHUHT dakat Huin OYin KUIMHAAUTaH TPEHUPOBKA MaKcaIuarnHa



sMac, OaJKu OpraHu3MHM YMHUKTHUPHUII MakcaauJa XaM KHUII AaBpUAa OYMK XaBoJa YTKazuia
oonmannu. Ky€m wypmapu, arpodard XaBOHHHI XapopaTH Ba CyB MyoJaxalapu &Epaamuia
Tabuuii oMuIIap OMIaH YMHUKTUPHII OPTaHU3MHH IaMOJIIAINl KacaJUTMKIIApUIaH, MacajlaH, TPUI,
aHrMHa, 30THJDKAM, OPOHXMTIAH IOKOpM Hadac HyIapuHUHT KYNUHYA OFUpialMl KeTaJuraH
KacaJUTMKJIapUJIaH cakJaiu.

Xapopar calruHa macaluiy OMJIaHOK TYMOBIAHHO, HyTana Oonulaiiiural KUIIUHU COFIIOM
ne0 OynMaiian. Arap cropTdu COPT UMKOHUATIAPHHU MACAUTUPYBUM IIaMOJUIAII KacalTMKIIapura
JouMo OepuiyBuaH Oyiica, SXIIM CHOPTYM-YAHFUYM, AQIbIMHUCT, (GYTOOIYM Ba XOKa30
o6ynonmaiiau. UlyHuHr y4yH XaM ¥3 OpraHM3MUHM UYMHHKTHPHUII OWJIaH UIYFYJUIAaHUII KarTa
WKTUMOMHM axaMusITra sra. UMHHMKTHUPHII XamMMa Y4yH XaM Kynai OynuO, Xeu KaHgaid maxcyc
MocIaMalapHH, yiia anoxujaa MmapouT OYIMImMHU Tanad sTMaiau Ba yHU OyTyH #ui Oyitn amanra
OLIMPUII MYMKHMH. UMHMKTHUpHILI, alfHUKCa COBYK CYyB Myosaxajgapu &pJamMua YMHUKTHPHIL
KULIMHU Xaiparja KOJAUpapiu HaTwkaizap Oepanu. UMHMKKAH KUIIMIAp KUIIKK KAaTTHK COBYK
naiTiapaa najabTOCK3, EHIMIJI KUHUM/A Fopa oNauiiap, My3/eK CyBJa Y30K Moira Kniub cy3uo ropa
Oepanumnap.

YMHUKTUPUIIHUHT Xap KaHJall Typu OpraHM3MHU TYpPJiIM XWJ IIUKACTIAHHUIUIAPIAH XUMOs
KWIMIL, YHU TallKd MYyXUTra MOCHAIUTHPHUIL, MOJAA aJMalldHHUII KapaHUHUHI OXUPTU
MaxCyJJIJapuHU adpHIll, OpPraHU3M TOMOHHJAH HCCHUKIMK cap(JaHUIIMHA TapTUOra COJIMII
GyHKIMsUIapuHU Oa)kapyBUM TEPUHU MapBapUIIUIall OUIaH MyKappap paBullga OOFIaHTaHAMP.

Opranu3m nydop OymanuraH xap KaHAail TabCHpJIApHU KaOydl KWIyBUM TEpHU ¥3 HUHMIA
JKOWJIAIraH HEpB amnmaparjapyd OpKajdd TallKh MYyXUT Ba OOIl MM MYCTIOFM OHJIaH JOMMO
yambapuac OofslaHraH xamjaa y3apo anokagopaup. Ky€m Ba XaBo BaHHalapuiaH €EKU CYB
MyoJakajapuiaH Tepura KelaJuraH Xap KaHAal TallKy Ky3raTWIUILIap Mypakkad peduiexciap
Hynun OuaH Mapka3uil HEpB CHUCTEMacura Ba Yy OpKaJIM OPraHU3MHMHI TYpiu (GYyHKLIUsIapUra
tabcup STaau. Kumm ¥y3 opranusmMuHu ¢akar Oup XMJ TypAaru Ky3roTULUIapra HucOaTaH
YUHUKTUPUIIM MYMKHH, MacajlaH Ky€ll Hypjapu OWjlaH YMHUKTUPUIIIA OpPraHu3MJia MCCUKJaH
TabCUPJIAHMACIUK, COBYK XaBO €KHM COBYK CyB OWIaH YMHUKTUPWITaHIa »3Ca, COBYKJaH
TabCUPJIAHMACIHUK XYCYCUATH BYXKY/ra KeJIay.

Od¢rodna ynHukTupum. Kyém crnexkrpuna OM3HMHT KYpyB anmapaTuMHU3 ce€3a OJIaJUraH,
KYpUHAIUTaH HypJiap Xamjaa KYpUHMalJuraH HypJjap: Ky@Id HCCUKJIMK TabcHpura ira OVyiraH
uH(ppa KU3uI Hypjap xamaa OU3HMHT TepUMHU3 TOMOHHUJAH Jedpiu 0aTaMOM IOTWJIaJWraH yibTpa
Oounagma éku kumMEBMil Hypnap 6op. Karra nosamapnaru ynpTpa OmHada Hypiaap TYKHManapra
€MHpYBUYAH TabCUP ATATU. YJIAPHUHT KY3FOTYBYaH TAbCUPH Ba KY3FOTWIMIIIAH KEHUH OpraHu3mia
comup OYnmaauraH >XaBoO peakIMsACH HaTWXKacuaa raBiajga ‘‘Kopauir’, sSbHU OJaMHH O(TOO

YPHUIIJaH Ba TEPUHHUHT SULTUFIAHUINNAH CaKIaiaural MUrMeHTanus nainao oymaau. YnHUKTUpHUIIT



KapaCHUHUHT Y31 XaM acocaH oOpraHM3mja yibTpa OuHadIua HYpJIApUHUHI TabCHpHUIra
YUJAMIIMJIMKHY BYXKY/Tra KeITUPHUILAAH HOOpaTAUp.

Kyém Hypnapu opraHusMmra Typjiuda TabCUp 3Taau. Yiap MoJja aJMalIMHUILHU OLIUPA/IH,
KOHJAaru KU3WIKOH TaHradajapuHUHI MUKIOPUMHHU OIIMpaad, TEp YMKApull Ba MOAJA
JIMAIIMHUIIHUHT 3aXaApJH MPOLYKTJIADMHY AaWUPUILHU KydanTtupaan. Ky€m paananuscuHuHT HepB
cHCTeMacHra Ky3roTyBUaH TabCUp KypcaTulu Tydailiu KyEm HypJIapuHUHT KUIIH KaidusTura Ba
UIIYAHJIMTUTa TACUP ATUILN allHUKCA paBIIaH CE3UIaIu.

bupok, arap Ky€m HypnapuaaH >3XTHETCU3IMK OwinaH (oianaHuica Ba ylapHU MebEpUAaH
OpTHKYa Kalyn KuiuHca, Oy Hapca 45 €mjgaH omraHjgap XamJa aopTacH KeHrairad, KOH
TOMHUpJIApUA CKJIEPO3 Ba IOpaK Kacaiaw Oop Kummiap y €Kia TYpCHH, XaTTO COFJIOM KHIIMIapia
XaM OpraHu3M Yy4yH 3apapid OKHOAaTiIapHU KeNTHpHO YHKApWIIM MyMKHH. YJbTpa OuHada
HypJIapH, 111y YOKKaua TaXMUH KUJIUMO KEeJIMHTaHWJEK 3pTa TOHT Ba KEUKU NaiTiapaa smac, Oaiku
TYyILI BaKTUJA 3HT Kyn O6ynap skaH. Ok Oynyriap ynpTpabuHadiua HypiapHU YTKa3Mmaiau, MOBHUM
OCMOH 3ca 0y HypJjap yuyyH 0aMHCOJIM KyJa SXIIM 3KpaH XW3MAaTUHU yTap dKaH. TyTyH Ba 4aHr
ynbrpabuHadma Hypiaapu MUKIOpHHH 24-25 mporeHTra kamaitupamd. lllamMonHWHT WYHAIAIIH
xaMm, ¥3 HaBOaTua, yabTpabuHadIIa paJualdsHUHT IHAATHTA TAbCUP 3TAH.

Kyéu BaHHanapuHu uiaoxu 6opuya OOIMIHK KyEIl HypjapuaaH CakJaHraH Ba Kopa KY30MHOK
TaKKaH XoJjijga KaOyn kwiuinl kepak. Ky€m Bannacuam nactinad 5-10 MuHYT KaOyn KWJIMIIIAH
Oouuiad, xap KyHH 5 MUHYTAaH KymuO Oopuiaau Ba acTa-CeKMH SKCHO3MIMSIHM | coartrau, énuiap
Ba )KMCMOHUH JKMXATAaH COFJIOM KHIIWIAp Y4yH 3ca 2 coaTraya eTKa3uiaiu.

XaBo OnJ1aH YMHUKTUPHII. XaBO BaHHAIApH OMJIaH YHHUKTUPUIIHU OyTyH MHI JaBOMU/A:
€3/1a-X0Ha/laH TalllKapu I[IApOMTAA, KUIJA 3ca XOHAa MYMja oiauld OOopHlll MyMKHMH. DpTanaOKu
TUTHUEHUK TUMHACTHKa XaM XaBO BaHHACHMHM KaOyn KWIMII OuilaH Oupra, sjgaHFo4 XoJja
YTKa3WIMIIM Kepak. XaBO BaHHAJIApH, UCCUKJINUTK ce3ruiiapura kapad, coByk (6-14), cankun (14-
20), mysTagun (20-22) Ba wnuk (22-30) xwmnmapra Oynunaau. Yunukumau 20-22 Tpagycaad
Oomrnam kepak, OupuHuu xaBo BaHHacu 10-15 mMuHyT maBom sTanu. BanHa KaOynm KUIWITHU Xap
kyH# 10-20 MunyTra omupa 6opud, 2 coaTraya eTka3uiaIu.

XaBo BaHHAJAPUHU SUIAHFOY XOJIaTAa KaOyn KWJIMHAIUM Ba THUTpall jaapaxacura Oopuo
€TMAaCIMK y4yH XapakaTinaHuO Typunaau. byHnait BaHHamapHu KaOyn KWIWII HaTH)Kacuaa yMyMH
MoOJJa aJMalIMHUIIY OIIAJH, IOpAaKHM WIIN SXUIWIAHAIW, HEPB CUCTEMAacH MyCTaxKamJaHa/u,
WIIYAHIUK KOOUJIUSATH OIIaIH.

CoByK XaBo €pJamMH/ia YMHUKUII Ba IIYHAAH KEWHH acTa-CEKHH Ky3 Ba KHII XaBOCUTa YTHII
OpPraHU3MHU YUHUKTUPHUIIHUHT SHT SXIIA BOCUTACH XMCOOIaHA M.

CyB Owiaan uyuHuKTHpUmI. COBYK CyB €pAamMulla YUHUKTUPHUII-OPTAHU3MHHU TACT

TeMIeparypajapJaH TabCUpJIaHMaWIura KWIMIIHUHT SHI KYI TapKaJraH Ba JHI camapaiu
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ycymuaup. CoByK CyB Myonakanapu, arap yJapHM CUCTEMald CypaTAa KYyJUIaHWICA, KHUIIN
COFJIMFMHM aH4Ya MYCTaxXKaMJIalIHW, yHU IOKOpUM Hadac ONuIl HYIJIapUHUHT KacajUlaHUILIJaH,
IIYHUHT/IK TPWIl Ba aHTWHagaH Myxodasza kxwiaau. COBYK BaHHAjap OJaMHH TETHUK KHJIAIH,
YKOHJIAHTUPAH, UIITYAHINK KOOMJINATUHU OLLIUPALIH.

Hccnknmuk cesrunapura kapad coByk (20 man mact), cankud (20-30), mybranun (34-35), uiuk
Ba uccuk (40 maH rokopu) cyBiam Mmyonaxanap Oop. COBYK Ba CaJKMH CYB KOHHUHT WYKHU
opramiapura kKapad oka OoIUIalIM HaTW)KAacHAa MJAacTIa0KuM THUTpAll CE3TUCHHU KEITUPHO
YuKapaau, CYyHrpa KOH TOMHpJapH KEHrainO, MCCHUKIMK Ce3THCH Maijo Oymamu. By ce3ruHuHT
KaH4a J1aBOM J3THUIIM CYBHUHI XapopaTHra Ba OpraHM3MHMHI YMHUKKAHJIUIHra OOFfJIMK OYyiaau.
CyBna y30K TypwiraH TakIupJa WKKMHYM KaldTa TUTpaml OONIJIaHUIIM MYMKHH, Y OpraHu3mra
casibuil Tabcup KypcaTaau.

ApTUHMIL, YCTUAAH CyB KyWMIL, Aylira TYIIMII, YYMWIAII CHHTapU CyB MyOJIaKalapu
MapKa3uii HepB CHCTEMacura, lOpakka, yrnkara Ba MOAJanap alMallMHUIMra Qoinanu Tabcup
kypcragu. OpraHu3MHMHI UYMHUKTUPHILTa KUPUIIMHUA (apKcu3 XapopariapaaH Oomuiad Ba
XapopaTHHU acTa-CeKUH nacaiiTupa 6opuil iynu ounad yau 12 rpagycra kajgap TYyLIUPUII KEPaK.

CyB MyonaxanapuiaH KeHHH TEpUHU TO KU3apuO KeTTyH4Ya COYMK €KUM 4yTKa OWIaH apTUIl
a03uM. Uymunaérranjga Y3MHM MKKMHYM KalTa TUTpall jJapa)kacurada ojimb OopMaciiuk Kepax.
Uymunn6d Oynranaan keiinH 20-30 MUHYT JaM OJIMII TaBCHsl 3bTWIaAW. YWKyHOaH TypranjaaH
KeWHHIH 3pTanabKu MadT OpraHUu3MHU YMHMKTHPUII YYyH SHI SIXIIM BaKT XucobiaHaau. bup
TEKKHC Ba y30K J1aBOM AITAJUTOH PEaKLUs XOCWI OYJIMII ydyH Tepu OUp TEKUCla UCHUIIU Kepak.
Nimkana® apTUHUII Ba YCTHJIAH CYB KyMHII OpraHM3MHHM YMHUKTUPHIIHHUHT SHT YHFail Ba OJIui
Typaapuaup. YMHUKTUPUII XaM XyJAM HyjiapjaH OounutaHaau. YMHUKTUPUIIHY KYKJIamza Ba €31a
Oonutad, Ky3 Ba KUIIJA TYXTaTuO Kyium spamaiigu. OpraHM3MHU YMHUKTUPHUIN YTKa3WIaJWrOH
xoHaHu Xapopatu 18-20 6ynranu mMabKynaup. UMHHKKaH oJamiyiap CyB MyOJIaKaJlapUHU aH4a
NAaCTPOK Xapoparja, alHMKca '’MMHACTHKAa MAIlKJIapuaaH KEHUH, XaTTO XOBIUAA yTKa3cajlap Xam
O6ynanu. ['MMHacTHKa MalIKJIapUHU YCTUJAH CYB KyHHII Ba apTUHULLIAH OJJMH, €KM aKCUHYA,
OynapiaH KeHUH XaM YTa3ull MyMKUH. YCTH/IaH CyB KyHHII Ba apTMHMII EpJamMuaa OpraHu3MHU

YUHUKTUPHUIIT MCTOAUKACH XKYyda yHFaﬁI{Hp.

1.2. "KncMoHU MAIIKJIAPHUHT )KUCMOHUH PUBOKIAHTHPHII TaAbCHUPJIAPHHH YPraHUII
Kucmonuii Tapbéusa Ba crnopT OwiaH UIYFY/UIaHUII  CYSK  TYKUMaJJapUHHUHT
MYCTaXKaMJIMTUHU OLIUPAaN, MaWIapHUHT CysKJIapra MycCTaxkaM OWpPUKHMIIMHM TabMUHIANIH,
YMYpPTKa MOFOHACHHU MyCTaxkamuiad, KYKpak KahacHHM KeHTraWThpaau. TYKUMaJapHUHT acOCHil
Basu(acu-xapakatHu TabMuniam. [y Ownan Owupra ymap aedopMamusIOBUd, V3WTa XOC

TOPMO3JIOBUHM, XapakaT SHEPTUACHHU CyCAaMTHPYBUM Ba Te3 XapakaT BaKTuUJa OWpJaH TyXTall
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UMKOHUATUHU OepyBuM Xamaup. JKucMoHMH TapOusi OuiaH AOMMMH IIYFYJUIAaHMII HaTHXKacuzaa
OYFUMIIADHUHT Yy3WIyBUAHJIMTH, Mainap OwiaH OornmaHumm opraad. JKucMoHuMN TapOus
JKapa€HuAa MyLIakiap ajloxyaa Kyd Tymiaiand. by kydHu yimgam MyMKUH. by Kyd Mymiak Tosianapu
MUKIOpHra Ba MyUIAKJIAPHUHT Y3YHJIUTH Ba Yy3WIIyBUaHIUrUra 0orauk. JKucmonuii Tapous Omiian
JOMMMH IIYFyJUIAHWII HAaTHXKACHJA MYIIAKJIAp TOJACMHMHI MUKIOPU OpTaiy, MMpUKIIAIIAId Ba
IIYHUHT XUCOOHWTa MYyIIaKIapHUHT Ky4u opTagu. Omamaaru 6apya MyIIaKJIQpHUHT YMyMUN COHH
300 MUJUITMOH TOJIAJJaH KYNPOKJIUTH AHUKJIAHTaH. Arap oJaM TaHacHUJard xamma MYyIIakjiap
TOJACUHUHI Ml (aoIMSATHHU OUp TOMOHra HyHanTHpa OJICAaK 3Jd, YJIAPHUHI OHp BakTAa
KHCKapranaa xocwi 0ynrad y3yHiauk S000 kM ra TeHT KeJraH Oyap/am.

Kucmonuii xapakar ¢aosuuru. TanaGamap COFJIOM TypMyll Tap3UHUHI TapKUOUi
KACMUHHU XapakaT (aoNMATH TAUIKMI KHIAg. YKyB HUIM JaBOMHUJA Tanabanapia Japc BaKTHIArH
JUHAMUK XapakaT (aoJMsATH CTaTUK Xapakar ¢aonustura HucOataH 1:3, ykumgan keidunrucu 1:8
6ynamu. by sca xapakar (aoJUATHHUHI YEKJIAHIMTMHU KypcaTaau. ['urueHa Koupacura kypa xap
Oup kumm xapakat ¢aonusTh OwiaH Oup KyHaa kamuzaa 1,3-1,8 coar myryiiaHUIIN Kepak.
KucMonuit Mamkiaap JaBOMHAAa OpraHu3MJa YHHMHI (YHKIMOHAJd KyBBaTMHHU, TapMOKJIap Ba
yIAQpHUHT  ¥3ap0o  aJOKaJapuHU  MabJIyM  Japaxajga  KEHraMTUPUIIMHM,  OOIIKAapHIl
MEXAHU3MJIAPUHUHT TaKOMWJIAIIMIINHY, KOMIIEHCATOP-MOCJAIIYB Y3rapyBYaHJIMK 4Y€rapacUHUHT
IOKOpU KYTapWIMIIMHUHT TaMUHJIaiauran mapganoruk Ba (yHKUIMOHAN kapa€H 103 Oepanu.
Hatmxana opraHu3MHUHT oAl Ba yTa YMJAMIIMIUTHM YHUHT TallKd MYXUTAAH XWIMa-Xuil
3apapid OMWIIAp TaAbCUPUTa KapUIMIUK KYpCaTHII KOOMIUATH OpTaau. Mamkiapra YuaaMiIniInK
xam omub Oopamu. bakapunanuraH S>KUCMOHMM MalIKiIap TapMOFM TabCUP OCTHJA KHUIIU
OpraHM3MuZa coAup Oymagurad y3rapuuuiap MyIIaK XapakaTJIapHUHT y3ura XOCHJIMTHIra
MAaIIKJIaApHUHT MEBbEPU Ba yciayOura COFJUK €M1 KUHC XO0JIaTUIra Tauéprapiuk HaTHKacura OOFIINK
6ynagu. MabiayMm aapakaaar y3rapuil OuigaH KUY OPTraHU3MHUHT KAPIIMJIUTH Ky4dasiJIy.

Kucmonuii mamkiaap OuiaH JOMMHMM INYFY/UIAHUIN HaTH)Kachaa Mallkjiapra Oapaoi
OEepUITHUHT PUBOXJIAHUII ~ Heruz-acad  ¢aonusATd Ba  OOMIKAPUII  MEXaHU3MUHUHT
TaKOMWJUTAITYBUIUP. Acad XyKalpalapuHUHT V3rapyBUaHJIUTH Ba KY3FaJlyBUAHJIUIH acoCHa
aca0 jxapa€Hiapy Ba YyJapHUHI XapakaTdaHiauk kKydu €ranu. llaptnu pediuexcnapHUHT maiao
OYMIIM Ba yJapHUHT O0apKapOpJIMTH Te3Nallaau, MOIa aIMalllnHyB (aoIuiaTh MablIyM Japaxana
Kanamnamand. Mypakka0 ypra TaApMOKHU OOMIKapUIl MEXaHU3MIIap MyKaMMaJllamia u.

XapaxaT (aoJITMTMHUHT TapKUOU KrcMu Oy Tantabasiap/ia COFJIOM TYpMYII Tap3UHH TaIlIKHIT
kuunaup. OpraHu3Maaru y3rapuil udogacura acocan aHaiau3aTtop ¢aonusaTura coaup Oynanu,
IPONPUOPECUITIIUSUIADHUHT MYIIAKJIapuaa TaKOMHUIALIIYBUM MyIIakiapaa Oup Mmebépra XOoCHI
OynraH ce3yBUaHJIMKHUHI Ky4alMIIM XapakaT Oa)KapMJIMIIMHUHT aHUKJIUTH Ba PAaBOHJIUTU OPTaM.

Bectubymsip 6apkapopiuk ycaau. BectuOymnsap anmapaTHHUHT KY3Faiauimy OusaH OOFIUK (aosusT
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Ba MaxCyc CHHOBJArd BeraTMB XapakaTjiap Ba XapakaT Japaxkacu mnacasgu. Kypuimn
AQHAJIM3aTOPUHUHI TAaKOMWLIAUIYBM KYpHUII MaWJOHMHUHI KEHraMumuaa Ky3 Xapakaru
annapaTUHUHT  yCUIIM, EPYMVIMKHMHI CE3MIl KYpull acaOMHMHI  y3rapyBYaHJIUIM Ba
KY3FallyBYaHJIMTUHUHT KYTaPHIIMIINIA XOCHI OYIaan.

Hadac onmum Ba uukapumn ammapatu kaTrta Yy3rapunuiap comup Oynmaau. Hadac onummn
MyLIaKJIapy pPHUBOXJIAHAIM, YOKAHUHT Hadac OJHMII CHUFUMHM KaTajlalagd, KyKpak Kadacu
XapakaTdaH Oynaad. YIKaHHHT CHFHMH aémiapaa 4-5 5, spkaknapaa 5-7 juTpra eTHo, j103uM
o0ynran mukaopaan 15-25% ra omasu. VIKaHUHT TaKUKaBUii MakcuMan Bentuisimusicn 100-200
ra erajad, CHopT OwiaH Imyry/ulaHMaiaurannapaa 3ca y 60-120 m vu Tamxkun staau. Hadac
OJIMIITHUHT JaKkuKaBui Xaxmu 4-10 nm rada omramu. Hadac omum kamasaum Ba 4yKypJiamiajif.
Maxkcuman KUCIIOpOJT HCTEMOJ KWIINIT KOOUIIHSITH YCaIH.

JKucmonuii mawiknap ounan wiyzyinanuda wiugoxop nazopamu. Y30eKHCTOH YKyB
IOPTJIapUHUHT Tajabajapura >XKHUCMOHUK TapOusi Oepuilia, ymnapHH TUOOMET Xu3MaTu OuilaH
TabMHUHJIALI THU3UMU MaBXkyld. by Tuzum xap Oup TanmabaHu SHr KyJail LIApOUTAA >KUCMOHAH
TapOMsUIaIITa Ba axJIOKUH (GaoUTUTUHU OMMpHINTa Xu3MaT Kuiaan. Lndokop Ha30paTHHUHT 0N
VKyB IOPTHIard acOCUi Makcaiu Xap Oup TanaOaHWHT KUCMOHHM XOJIATUHU XHucobOra onud, yHra
épnam kypcatumigad ubopar. byHu amanra omupuil yayH xap Oup TanaOaHUHT COFJIUTH, YHUHT
Xap TOMOHJIaMa Tal€prapiaury, >KUCMOHUI PUBOKJIAHUILN YpraHuigaau. Xap OMp OpraHU3MHHUHT
MabJIyM XO0JJla Ba KETMa-KeTJIMKJAru Mallkjapra Kapuii Y3rapyBUaHJIMIM Ha30paT KUJIMHAIW.
[Tudoxkop HA30paTUHUHI AaHUK Ba3udacu OpraHU3MHHU MycTaxkamijall Ba Xap Oup Tanaba ydyH
KUCMOHMH MaIlIKJIap XaXXMH Ba KeTMa-KETJIMTMHH aHUKIaI1aH noopart.

Kucmonuii Tapbust Ba copT OWJIaH LIYFyJUIaHYBYM Tajlabanapra THOOMET XU3MaTU Maxcyc
mr$OKOp TOMOHUAH >KUCMOHMM TapOus AUCTIAaHCEPU Ba XOHAIApU/IA KYpCcaTHIIa Iu.

Onuii yKyB ropTiapuaa mupoKop Ha30paTH Makcaiu Ba Basudamapura kKapad Kyiunaru
TypJiapra OynuHaau:

-TanabanapHu THOOUHM KYpUKIaH YTKa3uIlI,

-nefaror-mmgoKop Ky3aTUIlIH;

-)KUCMOHHH TapOHs Ba OMMaBUN-)KUCMOHUH TapOusi-criopT Tagouprapuga TMOOuil xu3mar;

-CIIOPT IIUKACTIAHUIINHY Ba KACAJUTMTMHUHT OJITUHH OJIUIIL;

-MallK Ba MycoOaKanap YTKa3uIl )KOMMHUHT TO3aJUK-TUTUEHUK IAPOUTUHU HA30paT KUJIHIILL

-)KUCMOHMI TapOus Ba CIOPT TapFuOOTH, MabpudUil UILIap.

Tu66uin mexwupuw ymrazuws. Jloumuil THOOMI Tekmupum TamabanapHU >KUCMOHHIM
TapOusuIama muQGoKop HA30paTHUHUHI acoCHi INakauaup. Ynap 3 Typhaa Oymanu: nactiabkw,
Takpopuil Ba Kymumua. XamMMma THOOWW KYpUKAaH YTUII ImapT. TuOOMI  TEKIIUpHII

OBKaTJIaHUIIJAH 1,5 coaT KeuH, )KUCMOHUIM MalIKJIapaa 2 coaT KeMUH aMalira OIIUPUIIUIIHN JTO3UM.
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Tanabanap gactnabku THOOMIA KypuKkaaH 1-Kypcnan yTkazunaan. Kypuk amoxmma Taptub acocuaa
VTKa3Wwiaad. YHAa YMYMHUR KYpCaTKUWIApH, WITapy YaJIUHIaH KacaJUIMKJIApH, 3apapiu OJaTiIapH,
AIam I[apOWTH TEKIIUpWIagud. OpTanaOku MAaIIKJIapHUHT JOMMHNA OaXapuivIura, CHopT
Tyrapakjapura, CoopT Myco0akanapura KaTHaIlUIIra ajloxuaa 3bTuoop Oepunagu. Crnopt Ounan
LIYFYJUIAHYBUMJIADHUHT MAIUFyJOT YTKa3HIIJA JKACMOHMM IOKJIAHMIIHM Ba MAaIIFyJOTIapIaH
KEHUUHIY X0JIATH YpraHWiIau.

KelnH Talky TeKIMUPYB YTKA3UIL: TaHAa Ba ab30JAPHUHT YI4aMJIapy, OPraHU3MHUHI aCOCUI
(GU3MOJIOTMK TapMOFU TeKIIMpUaaau. JlacTinabky Ky3aTUIIHUHT OXUPUTH OOCKUYKJA IOpaK-TOMUD,
Hadac onuil Ba acad TApMOFUHMHT (Aol X0JaTh >KUCMOHHUHN IOKJIaHUII WYIIM OUJIaH aHUKJIAHAIH.
Tanaba nactnabku THOOMI KYPUKHHHT HAaTH)Kajapura Kypa 3 Ta rypyxJaH Oupura KUPUTHIAIH.
Takpopuii THOOMI KYpUK Tanma0aHWHT COFJIUTUTA Ba CIOPT Majakacura Kapad YTKa3wIaau.
Kucmonwii TapOust Ba ciopT 6uiia YKyB AacTypu Oyiinua mryrymiaHaérran tanabanap oup iunga 1
MapTa, Maxcyc rypyxuaruiap cemectpaa 1 Maprta, croptun Tanabamap 1 iHunma 2-3 mapra
TeKIMpyBAaH yranu. Takpopuil THOOMI KYpHUK HaTHXKalapu Tanabda OpraHU3MUHUHT >KHCMOHHM
TapOus Ba CIOPT MalIKJIapu TabCUPUAA YHUHT PUBOXJIAHUIIMHU Kypcataau. Ly kypcaTkuunapra
MYBOOUK YKyB MAIIKJIAPUHUHT TYFpU  TAIIKWJI KWIMHTAHIMIM Ba MalFyiaoriaap ¢oigacu
OaxonaHaay, 3apyp OYiaran xojja VKUTHII yciayOura Ba MalIKIap XaKMHUra Y3rapTHpHIL
KUpUTUIIATU. Arap TallaaHWHT COFJIMFUTA WCTaraH BakKTAa aHUKJaAml 3apyp Oyica, y TUOOMii
KypukaaH yTkaszuwianud. by xypuk xap Oup mycoOakanaH OJAMH Tajabda KacajUIMK aliomMaTiapu
naiio Oynumm OwiaH, IIYHUHTJEK, KyTHJIMaraH OaxTcu3 XOAMcanap Ce3WraHAa YTKa3WIUILU
3apyp. Kucmonuii Tapbus VKUTYBUMJIAPHUHT ~ HYy/utaHmMacu OwilaH XaM  KyliMMya
KYpUKAaHYTKa3uIl MyMKHH. KynmmMua kypuknan yTum MyagaTid MycoOaka yTKazuiaJurad CropT
Typura OOFIMK: OOKCUM, Kypamrdmiap Myco0aka YTKa3wiaauraH KyHH, MapadoHUHIap,
BEJIOCUIIEUMIAp OMp KyH OJIIUH, CIOPT YHUHM HMIUNTHPOKYMIAPU-YHUH OONUIAaHWIIMIAH OJIAWH
KylIuMYa KypUKIaH yTaaumiap.

Jucnancep Ky3aTyBU-IIM(OKOP HA30paTUHUHT Mypakkad Typuaup. Y Maxcyc TuOOui
Myaccacaiapia YyTkazwiaaud. byHpmaid sxodnapaa COFJIMKHM CakJjall, KACAITMKJIAPHUHT OJIUHU
onmuil TanaOupnapu xam yTkazuiaau. Cor-caJoMaTIMIHIAH KaTTa Y3rapuil Ce3WIraH CIOpTYH
Tajabanap Manakaiau ImuGOKOp Ha3opaTuia TUCIaHCepia Ky3aTyBaaH YrTkaswiaau. HOkopu
MaJiakalld CHOpPTYMIIAp BUIIOST, PECITyOIuKa JUCIIaHCep KYpUrura 1o00puiaiu.

Kucmonuii  pueorcnanuwinu  0axonaws. VIHCOHHUHT  KUCMOHMM  PHUBOXKJIAHWILIN
OpPraHM3MHUHI TY3WJIHMIIUAA Kypuiaaau. 1-kypc Tamabanapu >XHUCMOHHMM >KMXATAaH Xap Xl
puBOoXxJIaHTaH Oynaau. TamabamapHUHT XKMUCMOHMH PHUBOXJIAHMIIMHM TaKpoOpuid Oaxousaml ydyH
nacTiabku THOOM KYpuK VTKazunaaw. Takpopuil THOOWN TEKIMpYyBIap TandabaHWHT Xap

TOMOHJIaMa PUBOXKIAHUIIMHM aHUKJIA0 ONUIN y4yH YTKazuiaaad. JKucCMOHMI PUBOXKIAHUIIHU
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0axOJaNTHUHT aCOCHH YyCIIyOM TalllKM KYpWUK Ba OJlaM TaHACH Ba ab30JIAPMHU Yodamaup. Tanrku
KYypuK OVitnua: 1) opraHu3m acocuil TYKMMaJapuHUHT PUBOXIIAHHII Japakac; 2) alpuM ab3oJap
maknu;, 3) Mypakka® OamantapOusi Typinapu aHukiIaHamgd. OpaMm TaHacu Ba  ab30JapUHU
aHTporioMeTpusi €paamuaa ymdam Oyiimda: 1) TaHa Ba YHUHT ajloXyaa OYJIuMIIapu Xaxmu; 2)
TanabaHUHT €U Ba KUHCHUra Kapad >KUCMOHHM pUBOKIIAHUII Jlapaskacy; 3) opraHusM (pu3noaoruk
TapMOKJIapU aCOCUM KypcaTKu4lapy aHUKJIaHAIH.

Tawku Kyzamuw. TallKy Ky3aTHII acoCcaH WHCOH TEPUCH XOJaTUra, CysSK CKEJIeTUra,
Mylllakka Ba €F Karjamura 3bTubop Ownan G6axonanagu. CoOrioM ollaM TEpPHCH TEKHUC, TO3a Ba
sruityBYaH Oynaau. MHCOHmarm Mymiakjiap pUBOXJIAHUIIM 3 XWJI, S’bHM SXIIU YpTada, canOwit
pUBOXIIaHUIIAA OYnanu. SIXIM pUBOKIIAHTaH MYIIAKJIAp XaKMHU STHIYBYAHIIUTY Ba PEIbEUHUHT
OUYMK HaMOEH OVymmm OWiaaH xapakTepiaaHaad. MylIakiiapHUHT 3au MaK/UIAaHUIN perbeduapra
aca OYyIMaciaury, AruayBYaHIMKHUHT Tacaluiy OuilaH U30XJIaHa IH.

aBnaga €r TYIUTaHMINU Japakacu Tepu OCTU EF KaTiamura kKapal o3, yprada, kym 1ed
axpaTwIagu. Bf katmamm o3 6ynran KUIIMIApHUHT Oefl, elKa CySTMHMHT perbed OYHK HAMOSH
OyIMaiiu, KOBYpFAcH uUMKKaH OyiMaiinn. EF KaTiaMu KaluH PHUBOXKIAHTAH KUIIMIAp OafaHu
Joupa KOHTYp miakiuaa OymuO, KopuH, yHMHr aTpodiapuna € tymiaran Oymamu. Tykuma
PUBOKJIAHUIIMHUHT aCOCHN KYPCATKUYM OpPraHu3M OYb3M OYNakIapUHUHT IIaKWJUIapura kapad
OaxosaHaay.

YMypTKa TOFOHAcH KYKpak KaaCMHUHT opkara OyKwinO Ba Oel KUCMHUHHUHT OJJIMHTA
OYKMITUIIM HATWXKacHJa oOpKara odrap IIakiuga KypuHagu. Adpum Xoinapaa yMmMypTka
MOFOHACUHUHT MIaKiIM Oy3unub, y €Hra OyKWIMIIM MYMKHH. MacanaH, yMypTKa MOFOHAcHU Te3
Ycaérran Oonanap 5-15 €mmapuaa Mymak-0yFuM anmapaTUHUHT OYIIalIUIINra Kapamai, HOTYFpu
XO0JIaT/Aa y30K BakT OWMp XWJ KUCMOHMH WII OakapHIlM HaTH)Kacuja yMypTKa IOFOHacu EHra
Oykunaau. Ynap ckanuo3 Ae0 aranud, Typiau Xuil KypuHHinga O0ymaau. Ckanno3 KaJau-KoMmarra,
IOPUII-TYpHUIITa Ba OpaK, YOKaHUHT um (aonusrtura canduii Tabcup Kypcataau. Kopun
MYIIAKJIApUHUHT JKMCMOHMI UYMKKAHJIWTUTa Ba KaTjamylapd Ba MYKH OPraHJIapUHUHT XaKMHra
Kapab KOpMHHUHT LIAKIM Y3rapaau. MebEpiu KOPUHHUHT LIAKIM, MYyIIaKjiapu Ba €F KaTjiamiiapu
Vprada 6Ynub, KOpUH IeBOpIapu KYKpak KadacHHUHT OCTKU YerapacHiaH YTYBYM BEPTHKAJ YKIaH
yukMmarad 6ynamu. Kopun mymaknapu 6ym 0ynub, roropuaa KypcaTu® YTUITaH BepTHKAIYKIaH
Oynca, kopuH ocuian® Kojaau. HaTmwkaga KOpUH XakKMM KaTTajamiagd Ba ailpuM HYKU
OpraHJIapUHUHT OIIKO30H HYakKiap >KOWIAIIMIIN Y3rapu0, yJaapHUHT QaoausTH Oy3WIHMIIN
MyMKUH. MyHTa3aM paBUIIJIa )KUCMOHUN MaIlKiap OWIaH MIYFY/UIaHYBUHIAPHUHT KOPHU UXYaM,
MYyIIIard PUBOKIIAHTaH Ba &F KaTjaamiiapu kam Oyiaau.

OEKJIapuHUHT IIAKIM COH Ba OOJJIUPHUHT KYHTIAJaHT VKU XaM TH33a Ba TOBOH

OYFUHJIAPUHUHT WYKH F03aCHHUHT MyHOcabaTura OOFJuK OyinO, oJlaM THK TypraHja aHUKJIaHAIIH.
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Tyrpu maximm o€kiap my 6unan udojaniaHaglKky, YHIA COH Ba OOJAUPHUHT YKJIapH MOC KeJajau,
OYFUMJIApHUHT MYKH f03acu Oup Oupura Teru® Typaau €KM opacuaa OYMKIMK Kam Oymamu. O-
HIAKIHIATH OEKJIApHUHT (hakaT TOBOH OVFuMIapu Oup-Oupura Terud Typaam, Tu33a OYFUMIIapu dca
oup-oupuaan koun6 typanu. CoH Ba Ooyaup VKIapy WUKapura O4riral Oypuak XOCHJI KHJIaau. X
makauaarn o€kjiapjaa OyHMHI Teckapucu OYynmO, Th33a Oyrumiiapu Oup-Oupura terud, TOBOH
OYFUMIIApUHUHT Opacu OYHK OYaau.

O¢EK KaTHHMHT IIAKJIW YHUHT KYHTJAJaHT Ba STPUIMK XojaTura Oofnuk. By srpunumkiap
Oup-Oupu OwmiaH OofiaHTaH KadT CyskIapuiaH TamIKWi TomnraH OVmamu. Sxmm kadt Xapakat-
TasHY ammnapaTd pUBOXIIAHTAH KUIIWIapAa Oynaau. YinapHuHr kadTa TYFpU OYnul, KyHAaIaHT Ba
ATPWIMKIIAPH AXIIWIUTU KYy3ra TamiaHuO Ttypanu. Slccu 0o€K KYHOalIaHr Ba SrPUIMKIApU
OanaHUIMry KMYMK OYnuO0, mail-MyIlak anmapaTH KyjAa cycT OyiaraH Kuliuiaapia ydupaiau, OyHna
o€k KapTH KUCMJIapu opacuaard uerapa Kkpunmaiau. O€k kadrtu-ogam TypraHaa Ba
XapakaTiaHTaH[a TassHY ab30CH XMCOOIaHAIH.

K¥y3 Ounan TEeKMMPHUIIHUHT acoCHil BasWdach oJaM TaHACHHHUHT TY3WJIMIIH MOP(OJIOTH,
(GU3HONIOTHK Ba TICHXOJIOTMK ajJoMaTiiapia HaMo€H Oynamu. Ymap y4 Typra OViuHAIW.:
HOPMACTeHHK, AaCTeHUK Ba THmepcTeHUK. ONaMHUHT TY3WIHIIN TAHACHHUHT Y3YHIUTHra Ba
SHUHUHT MYTaHHOCUOJUTUTA, CYSIK Ba MYILIAKJIAPHUHT KaHJall pUBOXKIIAHTaHIUTUTa OOFITHUK.

HopmacteHuk Typnarm opaM TaHACHHUHT TY3WJIMINW, TaHAHW Y3YHJIUTUK Ba KYHTJAJIaHT
Yirqamiapu Ba KUCMIIAPDHHUHT OUp-OMpHUTra TYFpW KEJIHIIN Ba TaHAHWHT aCOCHH ab30JIapH-CYSK,
MyIIak Ba EFHUHT MebEpHaa Oynuimmra altuiaaad. ACTEHHUK TypJAard ojamiapra TaHAHUHT
Y3YHIIUTH HUTA HUCOATaH aHYa KYTIPOK Ba ab30JIapy SXIIN pUBOXKIAaHMaraHn Oynamau. ['unepcreHuk
Typllard ojamjap TaHACHHUHT 2HHM OYiura HucOataH karta OYnuO, CydaKk Ba MyIIaK TapMOKJIApH
SXIIM pUBOXJIAHMaraH Oynaaw. TaHAHWHT TY3WIMIIM Ba (U3MOJOTHK (YHKIUSIJIAPU OpacHIart
OOFIMKJIMKHY XaMJla OJJaMHUHT XYJIKH Ba KacaJUIMKJIAPUHH aHUKJIAIl MaKcaauaa oJaM TaHACHHHUHT
TY3WIHIIY Ba YHUHT MIKO3U aHUKJTAHAH.

Anmponomempusa. AHTPOIIOMETPUSA-0JIaM TaHACUHU Maxcyc acOoOyap OwiaH Ymyamiaup.
Kyiingarn acocuid aHTPONOMEPHK KYpCaTKUWiIap aHWKJIAHAIW: TAaHAHWHT Y3YHJIMTH Ba Ba3HH,
KYKpak Ka(acCHMHHMHT JOUPACH Y3YHIUTH, YIKAHUHT XaBO CHUFUMH, Ky MYIIAKJIApUHUHT KYyYH,
KUCMOHUN cudaTiapHu pUBOXKIAHUIIN OUJIaH OPraHU3MHUHT YCHUIIIN Ba MIAKJUIAHUIINA XaMa XaéT
daomusTuHUHT Y3ura xocnaurn. Onmii YKyB ropTiapuna TuOOui Hazopar kapaénuaa “KucmoHwmit
PHUBOKJIAHUII aTaMacH Xap Oup TasabaHUHT COFIMTMHU Ha30paT KWJIUII MaKcaauaa KyJTaHUIaIu.
bupok karra émnaru ogamiiap yuyH ‘“YKuCMOHUI pUBOXIIAHUIT TYIIYHYACH PUBOKIIAHUII ME30HU
Oyna onmMaiiau, Oalky aifHU MalTAa OPTaHU3MHUHT MYCTaxKaM Ba KMCMOHUN Ky4d 3aXMPACUHUHT
Me30HH OYnmubO xwm3mar Kuiaau. bynma ‘“OKucMoHuit XonaT” aTaMacHHU WILIATHIN TYFPUPOK

xucobnanaau. UyHKH KUCMOHUHN cudaTiiapyd Ba KUCMOHUN Tal€prapiuKHU YpraHUIl MaKcaauaa
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AHTPONOMETPHS XaXKMH KEHTaUTHPUIMOKIA. AHTPONIOMETPUS EpJlaMiia OJIMHTaH KaTTaJluKiIap Oup
€ku Oup Heua yciayonap €praMuia KUCMOHHUM PUBOMIIAHUIIIHU OaxoJaml MaKkcaauaa KyUIaHHIaIH.
VYnap crapaapt Ba Koppensauus yciayonapuaup. Opranusm (QyHKIIMOHAI TapMOKJIAPUHUHT XOJaTh
Hadac OJUIIHU TEKIIUPULI EpAamMuia aHUKIaHaIH.

Hlughokop nazopamu. TubOUH MeIaroruk Ky3aTHII-)XKUCMOHUN TapOMs MAIIFYJI0TH AaUTHIA
mudokop YKUTYBUM, MypaOOwii OuiaH XaMKOpiHMKAa Tajabamap Ha3zopaT KWIMHAIH. YOy
caBojUlapra >kaBo0 OepHIl Kepak: MaIFyJIoTiap OJu0 OOpUITHUHT WIAPOWTIAPU KaHIah?
XaBcu3nuk Kougamapura puos KWIMHraHMu? To3aJlMK-TUTHEHa HOPMacH CaKJIaHTaHMH?
Maiurynornap onu® OOpHII HIAPOUTH JleraHja TalaballapHUHT KUCMOHUN Talléprapiauruau
3YPUKHII Xa)KMU Ba YHUHT JKaJIaJUTUTH Ha3apJa TyTWIaau. by IMKaCTIaHUIITHUHT OJIUHH OJIAIH.

TanaGanap TOMOHUAAH KAHUM Ba MOWAa03aJTIApHUHT TO3a TYTHIL, TUTUEHUK KOWAaJTapUHUHT
O’KapWINIIY, ¥3-Y3UHU HAa30paT KWIKII KyHJAIUTUHU TYTHIL, CIIOPT YHUHIAPH Ba MalIFyJIOTJIapu
VTKa3uIaaurad KOUJApHUHT IIAPOUTH Ba Iy KOWIAPHUHT TO3aJMK-THTMEHA HA30paTH HIUIAPH
TO3AJIMK-IMUEMHOIIOTUK OYIIMM  XOOUMJIApW, KHUCMOHHMH TapOuWs-AaBoNaml AHCIAHCEpIapH
mmdoKopIapy, KUCMOHHUN TapOHs Ba CIIOPT MyTaxaccuciIapyu TOMOHUAAH OO Gopuiaau.

Cnopt MHIIOOTIApU TO3AJIMTUTa, TUTHEHAa KOMJIACH Ba HOpMAacura puosi KWIaau, yCKyHa Ba
JKUXO3JAPHUHT XOJATHUHM, CIOPT OWJIaH MIYFYJJIaHYBYWJIAPDHUHT KUWMMHU Ba MOMAa03alUHUHT
TO3QJIMTHHU TEKIMIMPWIaAA. ByHIa >KUCMOHHMIA MAaIIKIapHH TYpUTa, MAIIFYJIOTIap YTKa3uIlI
mapouTra 35Tubop Gepunanu. ENUK CIOPT MIIOOTIApU Y4yH KMIMM edajuraH Ba KUHMHAIUTaH
XOHaNap, CHOpPTYMWIAP YYyH XHM3MaT XOHajlapu aHUK OMp KaTopjaa KeTMa-KeT TYpUIIMra puos

KWJIMHWIIKW apT.

2. B06. ’KucmoHuii TApOMSHUHT COFJIOMJIAIITHPYBYH BA )KMCMOHU PUBOKIAHTHPHII
BOCHTAJIAPH

Hlaknnana Xuiama-xuil OYnauO opraHM3Mra Xap TOMOHJamMa TabCUpP 3TYBUM JKUCMOHHM
MaIIKjIap Xap Kaujai €mgaru KUy y4yH Kysail Ba yHaaH MyBadakusaTin GoijanaHuil MyMKHH.
CanoMatiuK XOJaTWHH, €I Ba KHUCMOHUN XYCYCHSTJIApHU XHMCOOra OJraH XOJjjJa TaHJIaHTaH
JKUCMOHMM MallKjap OpraHM3MJard XaMMa OpraH Ba CHCTEMaJapHM MYyCTaxKamJaiauras,
daonnamITHpagUrad Ba UYMHUKTHUPAAWraH OYiraHu y4yH, >XHUCMOHHMHA OMpAaMIIMK, MYCKYI
COFJIOMJIMTH, Ky4-FalipaT Ba yMyMHH TETHKJIMK TyWrylapu MaHOau Xamuaup. Makcaara MyBOQHUK
paBUIIJIa TAaHJIAHTaH Xap KaHJall MallK Ba Xxapakatrjap, UIYHUHI/IEK CIOPTHUHI Xap XWI TypJjapu
aKJIMI MEXHAT KUIIWIAPUHUHT OpraHU3MUIa XaM, )KUCMOHHUM MEXHAT KUIIWJIAPUHUHT OpraHU3MHUra
XaMm OMp Xuija TabCUp KypcaTai.

Cucremanu cyparaa TPEeHMpPOBKAa KWIMO TypwiraH TakAMpAa, Xap KaHAald TI'MMHAcTHKa

MalIKJIapd Ba CHOPT Typjaapd YMyMHUH MINYAHJIUK KOOWJIMATUHU OIIUPUO, XOPFUHIUKHU
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KaMalTUpHILTa, HEPB JKapa€HJIApUHUA MyBO3aHATJaIIra KoAupaup. MaHa IIyHUHT y4yH XaMm ¢aH,
caHbaT Ba afabMETHUHT KYNTHHA HAMOEHIANIAPH Y3/1apu CEeBraH Xapakar Typliapu OWIiaH Te3-Te3
HIYFyJaHUO KeNraHjgap Ba IIyFyJUIAHMOKJAnap, 1y OwiaH Oupra yjgap THUMHACTHKA TypJIapHHU
Oomka TyprnapaaH ad3an Kypanuwiap €KM TMMHACTHKAa OuiaH OMp BaKTIa €HIMJ aTieTHKa Ba
CHOPTHUHT alipuM 3JIeMEHTIapH OWJIaH XaM LIyFyJulaHaIuiap.

Myckymnapra MyMKMH KaJap TabCHp JTaJuraH Xap KaHJall XapakaTJIapHUHI, MacajlaH
IOPHUIIHUHT, Hadac OJUII MAalIKiIapd, OOFIa WIUIAII Ba TYpiIH XWJ YHMHIAPHUHT aKJIuid MEXHAT
KALIWJIApUAa XaM, )KUCMOHMM MeXHAaT KMIIWIApUIa XaM OpPraHU3MHHUHI XaMMa (yHKLIMsIapura
TabCUP KYPCATUIINHU UCOOTIAWUraH KYI1ad MUCOJUIAPHU KEATUPHUIL MYMKHH.

Cropt Oekuéc 4yykyp TyHFymap OaXiml STHINW, KYWId SMONIMSIAP XOCHI KWJIWIIH, TYpPIH
KY3FOJIMIIAp XasHKOHJIAHUILIAPIaH YaJFUTUILN Ba TaOUaT Ky4OFHu1a JaM OJIMII UMKOHUSTH OujaH
KULIMHYU y3ura MmadTyH Tajau.

Criopt Mapka3uii HepB cHCTEMacura xamJla ojjaM TaHacujaru Oapuya >HI MyXUM OpraH Ba
cucremanapra oinanu tabcup kypcatanu. Criopt OniIaH mIyFyJUIaHHUII JaBOMHJIA KUCMOHHUH 3Yp
OepHIll Ky4WHHU Y3rapTUPHIL, MacopaHW KUCKAPOTHUPHII €KH Y3aMTHPHII, CIIOPT MAIIFYIOTIApH
YUyH @XpaTWIraH BaKTHU KaMaWTUpHUII €KU KyNauTUpuil MyMKHH. CIOpPT 4ap4yaraH MHsra rosT
dolinanu Tabcup KypcaTyBUM THHY Ba COKMH TaOMaT KYHWHUAA EMFU3 KOJIMII UMKOHUHU Oepaju.
CnopTHUHT OMMaBuil Typiapu (axkaT €nulapHUTHHA SMac, Oalku V3 CaJlOMaTIUIMHHM CakJad
KOJIMILIHU Ba 0apBaKkT KapuO KOJIMAcIMKHMU MCTalAuraH Oapya KUIIMJIAPHUHT XaM MyKappap Xaér
nynnomumaup. MyctaxkaM cajJoMaTJIMKKa 3ra OYIuIl Ba Y3UHU OapBakT KapuO KOJIMIIIAH CaKJall
YUYH JKHCMOHMM MallIKJap TaBCUsS dTHIAIHN.

T'umnacmuka

['MMHacTHKa COFJIOMJIAIITHPHUII Ba )KUCMOHUM TapOMSTHUHT MHCOHUSATIA KYTI acpiapiaH OyEH
MabJIyM OYJraH 3HT KaJUMIU BOCHUTACHUAMP. MabilyM Malkjaap IYpyXMHU OWJIJUPYBUYM TYLIyHYa
cudaruaru TMMHACTUKA KaAUMIM XuTOM Ba XMHAMCTOHJA BY)XyAra KeinraH Oynu0, spamusiaH
Oemr acp wirapu kaauMru KOHOHHCTOH/1a PUBOK TOIITaH.

IOHoHMap Ba pPUMIMKIAPHUHT KJIACCUK XaWKaljapu TacBUpuUra OHp Hazap TalllJIaHT.
VYnapHMHT raBaa MIaKJId XaUpoH KOJapiiv Japakala KeIUIITaHIUTH, OYTYH MYCKYJJIApUHUHT OUp
TEKUC/a PUBOKJIAHTAHIUTU OwiaH axpanuld Typaaud. Yiap *aHyO0 KyEIIMHHHT KH3AUPYBUH
HypJlapy OCTHJA SJAHFOY XOJIJ1a IIyFyJulaHraHnap. “I'mMHacTUKa” TYyIIYHYACUHUHT Y3U KaJuMIH
IOHOHYA “THMHOC” cy3HJIaH KelnO YMKKaH O0Yn0, “smanrou’” AeraH MabHOHU OWJITUPAIH.

['MMHacTHKa CIIOPTHUHT OHacH J1ed ataiauiap. Y Oup MoiieBOpKU, OJaMHU Xap TOMOHJIamMa
KUCMOHHMI PUBOKJIAHTHPUII Ba CIIOPTHUHI UCTAJraH Typu OyiiMua sHa/a KaMoJra €TKa3UITHUHT
OyTyH crceMacH aHa Iy MoiiieBopra acociaaHranaup. ' MMHacTHka TyraHMmac Kyd, OapJaMJIMK Ba

TaH-CUXATJIMK MaHOau Oynu0 Xu3Mar Kuiaau. Arap THMHACTHKA MAIIUKJIAPUHUHT PUBOKIIAHHUIIN
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TapUXUHU KY374aH KeuyupuO 4YMKHIICA, XO3UPTH 3aMOH TYIIYHYACHAArd THUMHACTUKAHUHT alpuM
DJIEMEHTIApU OUPHHYU MapTa XWUTOW, FOHOH Ba PUMIIHMK MMHUGOKOpPIAp TOMOHHIAH JaBOJIAII
MaKcaJuaa xamaa CysIK-MyCKYyJl CHCTEMAaCHHHHT Typiapu AeGopMaIisUIapuHU Ty3aTUII MaKCaIuaa
KyJUlaHWIrawra wMabiyM Oymamu. ILllynpait kunub, THUMHACTUKAa MalIKJIapu KaJuMIH
3aMOHJIapAAEK KUIIM OPraHU3MHHHHI MyCTaxKamJjall y4yH XU3MaT KWIraH, Ky4dcH3JIaHuO KOJIraH
Ba KacJUIaHTaH alpuM OpTaHJAPWHH JABOJBII YYYyH, KAacaJUTMKIAP Tyaiin Mmakiaun Oy3uiraH
YMHPTKA MOFOHACHHM, KYKpaK Kadacu oEK-KYIIIapHU TYFPHUIIANT YIyH KYJIJIaHUITaH.

Kynruna xummnap ydyH, iy >KymjaaZaH akiuil MeXHaT OWJIaH IIyFyJUIaHYBYM HYa Kekca
émiary KUIUiaap y4yH XaM TMMHACTUKAHUHT JKUCMOHHM 3apypart, yjaap TyPMYLIUHUHT TapKUOHii
KHCMH OYITMO KONTAaHIUTH Iryoxacusaup. [ MMHaAcTHKa yimapHU O0aKyBBAaT KWW Ba EIIAPTHPAIH,
9HT MYXUMH 3ca YTHPUO XaéT KEUMPHUII HATHIKACHIA KEIUO YMKaIUraH caliOuil OKuOaTIapHUHT
PUBOMIIAHUILINATA WY KYWUMalIn.

Japxakukar, arap akiauii MexHaT OWJaH IIYFYJUIAHYBYM XOJUMIIAPHUHT KYIMYUIUTUHU OJHO
Kypuica, kabuHeTAa YTHPUO WIUIANI BAKTHAA yjap MYCKY/UIAPUHUHT HOTEKHC TapaHTJIAHUIIHHH
KAl KWIMaclIuK MyMKHH 5Mac. MycCKymiap XarTo THHY XOJjaTAa XaM OMpMyHYa TapaHTJaHTaH
xonga Oynamu. AKJIMKA MeXHAT OWIIaH UIYFYJTaHYBYM KUIIMHHUHT y3 KacOu OYyiinua KWJIMHAIWTaH
UK TYpJId TypyX MYCKY/UIADUHUHT HOTEKUC WIUIAIIUHU KEeNTUpUO YuKapuO, yIapHUHT
PUBOXJIaHUIIMTAa OUp XWiIjla TabCUp KypcaTManau, OyHIail MYyCKYJJITApHUHT TOHYCH, XaTTO TaBJaa
THHY XOJaT/ja TypraHuja XaMm Typiauda Oymanu. XOTHH-KU3JIap Kyn coarinad yTupuO uiuiamu
KHUHCUHN coxara EMOH TabCUP 3TaJU: OW KYPUIIHUHT Oy3WIMIINTa, )KUHCUI anmaparja y3rapuuuiap
103 Oepuiura onub kenaau, Oy sca, ¥3 HaBOATHAA, XOMUJIAJAOPIUK Ba TYFUIIHHHT YTUIINTa EMOH
TabCUP KypcaTaiau. Y30K MyauaT JaBoMuaa YTupuO unuiam Hadac OJUII Ba IOPaK-KOH TOMHP
anmapamiapyd (GaoJuATHHUA 4Yekyiad KYiuO, ropak Ba YIKAHWHT WUII KOOWIHSTUTA CAIOUNA TabCUP
KypcaTaay Ba TYpiu KaCaTUKIAPHUHT PUBOXKIAHUIINTA Epam Oepau.

['MMHACTUKAHMHT KIIM OpPraHU3MMIa, YHUHT KaHJad €IJaduruJaH KaTbd Hazap, YMyMUU
MKOOMI TabCHp KYpPCATUINWJAH TaIlIKApH, Iy HApCaHW YHTHOOPTa OJUII KEpaKKW, TMMHACTHUKA
BOCHTAJIApH Xyaa Kym OYynmmb, akcapu XoJiap/a yjap KyJda YHFald Ba yJlapHH Xap OUp KUIIMHUHT
Ky4 Ba HMKOHHSTIApWra kKapa0 TaHjam MYMKHH. [ MMHacTHUKara >XUCMOHUN XapakaTIapHUHT
TypAu TypyXJapu KUpagu, Xap Oup KuIM ymapAad y3 €mura, KUHCHUra, CallOMATIUTHra MOC
KeJlaJuTaH MaIIKJIapHA TaHJIa0 OJUIITN MyMKHH.

['MMHACTUKAHWHT aCOCHI TUMHACTHKA, TUTUEHUK TUMHACTHUKA, CTIOPT TUMHACTUKA, €pIaMun-
CIOPT TMMHACTUKACH, JaBOJAIll TMMHACTHKACH, HIIUTA0 YMKAPHII THMHACTUKACH Ba OOIIKa TyplapH
MaBXKYy/.

Cnopm yiunnapu

ViuHIapHU XallK XaMuIla CceBHO KelraH Ba yilap KUCMOHUW TapOUSHUHT TypJiu
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CHCTEMaapura KHpraH MyXMM BOCHTANapiaH OMpPH XUCOONaHAAM. YHHMH ofaMia 4HIaMIINK,
SMUMWIUINK, YaKKOHJMK, Ky4 Ba 3MMPAKIMK CHUHTapu KUMMATIH (azwiaTiapHU TapOusuiaiinn Ba
PUBOXIIAHTHPAAU. Y OJaTJard TAUIBHIUIAPHH JIOAKaJI KHUCKa MyagaTrra Oyica XaMm yHYTHIIra Ba
XasHKOHJIAHTaH MUSHUHT YbTHOOPUHU yJapJaH YeTJaTHIIra MaKOyp 3TyBUHM (QoWganu SMOLUsIIap
naiino G6ynmmmra épaam Gepaau. YilMHIapaa Typiu EIIarH KMIIMIAp: YKyBUMIAH TOPTHO, Kekca
oJlamMraya MIOTUPOK ITUIIM MYMKHH. Xap KaHIaW €ljarwiap y4yH YJapHUHI YMYMHUH XOJIaTUHHU
XamJia opakia, KOH TOMHUpJIapy Ba YIKa anmaparujaa 103 OepraH Y3rapHIUIApHUHT XapaKTepUHH
xucoOra oJyirad xoJija, €11 XyCcycusiTiiapura TYFpH Kelaaurad YIUHHIapHA TaHIall MyMKHH.

®yr601. YiimHuMIapra Ba TOMOMAGHHJIAPTa 3MOLMOHAT TAabCHP KYPCATHIIM >KAXaTHIAH
¢yrbonm Oomka ¥YimHmap ypracuga OupuHuM YpuHaa Typaau. DyrOos 4YaKKOHIWKHH,
YUJAAMIWINKHY, 3UHUPAKIMIMKHY, MYCKYy/Ulap ailHMKca O€K MYCKYJ/UIapu KYYMHH, TaKTHUK
3UMPAKIMKHU PUBOXKIAHTHPUIN OwiiaH Oupra, ranaba KWIMII UPOJACHHM TapOusiaiau, Kyd Ba
HEPB SHEPTUACHHU HUXOATAA Ky capduamnu Tanad kumaau. OyrOon- XalaK 3HT CEeBraH YHUHH
0yuo6, €uwap ypracuaa xaMMaIaH KyTl TapKaJITaHIup.

Bbacker6o1. backeTOOMTHUHT KWUWMAaTH IIYHAAKWd, Yy OpPraHU3MHU Xap TOMOHJIaMa
PUBOKJIAHTHPAIH: CYSK-OOFIaM Ba HEPB-MYCKYJI alllapatiapuHu, Hadac OJHII Ba I0OpaKk-KOH TOMUP
cUCTEMaJapyHU PUBOKJIAHTUPAAN Ba MyCTaXKaMiIalH, TE3NHK, Ky4, YAKKOHJIMK, YMJIAMIIAIUK Ba
OpUEHTUPOBKA KWia OWIMIIHK omupaau. backerbon karta (U3MONOTHMK IOKJIaMa Oepaaurat
smormonan Vuunaup. dyrdéon cunrapu OackeTOo0n Xam €nuiapra xoc YiuH XucoOnaHaau. by
ViiMHHN, 0ab3u YEKIaHWIUIAD KUPUTIaH Xoijga YHUH MyJAJATHHM KUCKApTHPUIL, JaM OJIMMI
BAKTUHU y3aUTUPUIL ypTa ELIJaruiiap Xam yUHaIl MyMKHH.

Bouieiioon. by VitnH »Hr Kynm Tapkairanaup. Y OaM OJHIN YWAJapuaa, CaHaTopuiliapia,
KypopTiapja, YKyB IOpPTJIapy Ba XoOKa3zojapAa alHMKca KeHr Eiwirad. BoyeOOJHUHT KeHT
EMMNTraHIMrHHUHT cababu (pakaT yHUHT KU3UKApIWINTH Ba KOWJAJAPHUHT COIATUTUAarnHa Mac,
Oanku BoJIeHOONHN XamMMa €uiaruiap-énuiapiad TopTHO, Kekcanapraya YiHaImM MyMKUHIUTHAA
Xamaup.

Tennuc. PakeTka ymuiaraH KYJTHUHT XWJIMa-XWJl XapakaTiapH, KUCKA-KMCKa IOTYpHUII Ba
cakparapy GUIaH XapaKTepIHaup. YillH 3yp TUKKAT Ba Y5THOOPHH XaM/Ia XapaKaTIapHHHT aHHK
OymummHaM Tanad 3tagu. TeHHUC 0€K MYCKYJUIADMHUHT KyYHWHH OIIMPaId XamJa YHMHHUHT KaH4a
BaKT J]aBOM JSTHINM Ba MIMJaTHra Kapal, IOpaKHUHI Kyd OWJIaH MIUIAIIMHMU Ba OOIIKA Xap Xuil
KywlaHuniapau tana® staau. Karra sMmouumoHauIMKKa »ra OYiAraH TEHHUC aKjiIuid MexHar
KUIIWJIAPDUHUHT XK 3UEIUIAPUHUHT CEBraH YWMHUAMP. TeHHHUC YHHAINHU Typiau ELIJaru
KALIMJIAp Y4yH TaBCHS STHII MYMKHH, OMpOK KarTa &mjard Kuimwiap (akar Mamk Kuiuo,
IIaiJTaHTaH Ba XK COFJIMK KYpCcaTKUWIapura sra OViraH TakaupaariHa TeHHUC YHHAIHU yiapra

XaM TaBCHUS dTca Oyaau.
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Encun amnemuka

Enrun atnernka KaauM 3aMoHJapAaH OyEH spkak Ba aéJUIApHUHT YMPOIIM Ba HYKCOHCHU3
KaJIIM-KOMaTUHU BYXY/Ira KEITUPUII MaHOau OYVin0 KeJIMOK/Ia.

Enrun atneruka xamMMa ydyH Kynaigup. Y OuiaH spkakiap Ba aémiap, MMIUT Ba Ku3Jiap,
émra Kapab yekjaliap KMpUTHITaHAa 3ca Oojanap Ba Kekca €Ijard KMIIWIAp XaMm HIyFyJUIaHa
onaauiap. MaHa IIyHUHT y4yH XaM €HTWJI aTjeTHKa ENUIapHUHT, (U3KyIbTypa Ba CHOPT OWiIaH
HIyFyJUTAHAJWTaH XaMMa KUIIWIAPHUHT XaéTula TMMHACTHKAa Ouian OapaBap YpWH SrajuTaiifiu.
Typau macodanapra orypuil Ba Xap XWl Cakpaluiap CHOPTHMHI Oomika Typiapu Oyiinua
YTKa3uwIagurad Mamikjiapra Tapkuouii kKucm 0yaud kupaiu.

Enrun atneruka TYpTTa acocuil OyauMAaH TalIKWJ TONAAW: FOPUIL, IOTYPHIN, CaKpall Ba
YIOKTHpHUIL. YPTa, eTyK Ba Kekca SIIIard KUIIMIAP KUIIM FaBJACHHUHT XaMMa OpraHjIapyura Karra
(U3UOJIOTHK TabCUP KYpCATyBUM Ba COFAWTUPUII axaMMsTUTa 3ra OYiIraH MyailsiH Malk cugaTuia
IOpUIL OWJIaH IIYFYJUIAaHUIITIApU MYXUMIMP.

FOpum. CnopT ropuimi Maxcyc TpEHUPOBKaHU Tanad 3Taau Ba OyHIaill TpeHHpPOBKaA OWMIIaH
EIUTMK YoFWIapua WIYFYJUIAaHWIAAW. Y30K MYAJATIM PUTMHUK, XaTTO KUIIMHU 4yapyaTMailura
JlapakaJja OCOMMIITA IOPUII TabCUPUAA XaM O€K, YaHOK MYCKYJUIapH aiiHuMKca (aos paBuILIa Ba
KyJI, KOpPUH TpeccH MYCKyJlapu umnuiail Oomutaiau, Opak-KOH TOMHp Ba Hadac oull
CUCTEMaJJapUHUHT (AaOJIUATH Kydasu, MoOJJa aJMallMHUIIM OIIaJH, OJAMHUHI OOIIKAa XaMMa
OpraHJIapMHMHT UK (aoiamagy. DHT SXIIW KypopTiap Xam, SHT aXolnbd MUHepaa cyBiap Xam
IOPUIIHUHT OpraHu3Mra Kypcaragurad mugoOaxil TabCUPUHUHI YpHUHM OocMmaiiiu Ba
6oconmailiu Ba Xed KaHJail JOpH-AapMOH aKJIMi MEXHATIaH 4apyuaraH MHUSHM KE€4KH MailT oup o3
nuéna calp KWIMMIYAIUK TUHWIaHTUpoamaiiau.Caiip Tapukacuzard nuéna opuil OWIaH OFpUK
Kacaiu OynmaraH Ba O€KJapM IIMKAacTIaHMaraH xamma €mjgaru, xap Oup KHUIIM HIYFYJUIaHUIIH
MYMKHH.

FOrypum. JKucMoHU#N MamKiIapHUHT Oy TYpH €HT'MJ aTJIETUKAHUHT aCOCHHU TALIKWII 3TaH
Ba YHU Oakapulll Xap OMp KUIIMHUHT KYJIHJaH KeJaJuraH OYJraHu ydyH MamJlaKaTHUMH3/1a KEHT
TapKalrasaup. Xap TOMOHJaMa >HCMOHUN PUBOXIAHUIIHUHT aCOCHIl BOCHTalapuaaH Oupu
OyiraH OTypuIl KYI MUKIOPAArd HUPHK MYCKYJ TYPYXJIQpUHU UIITa TYIIUPaI, IOPaK-KOH TOMHUD
Ba Haac OJNMII CUCTEMAJAPUHHMHT KYWJIN paBHILa WIUIAMIMHU Tanad 3THO, OyTyH OpraHu3MHUHT
daonuaTuHU aHya omupand. HOrypul-ungaMiIMiIuK Ba TE3JIMKHM OLIMPAJUraH Ba HpOJaHU
TapOUsITAMINTaH SHT SIXITK MaIITKJIapaaH OUpPUIUp.

Kucka macodanapra sHT SXIIM OTYpYBUMJIAP-KUCMOHHMM KUXATAAH SIXIIM PUBOXKJIAHTaH,
ynka cuFuMu gximM  OynraH OakyBBaT —KMIIMJIApAUpP. Y30K Macodara [rypyBUMIAPHUHT
MYCKyJIaTypacu sIKMH Macodara rypyBUMJIapHUKUIA KaparaHjaa KaMpOK pPHUBOXKJIAHTaH, JEKHH

yIAPHUHT YUIAMJIHIIUTH FOKOPUPOKIUP.
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IOrypumHuHT Xpp XU Typiiapu 6yiau0, yaap opak Ba YIIKaHUHT XaM TypJinda 3YPUKAITHHA
tanad sragu. FOpak Ba ynKaHUHT mMIaT OWiIaH MILIai OounutamM y4yH y4 €Kd Oem MUHYTIIUK
IOTYPUILIHHUHT Y31 KU(OS KHIIAIH.

18-35 émmard KHUINWIAp YYyH OTYPHIIHHHT KyWHIard TypJapuHH KypcaTtu® yramus: 1)
Maxcyc Wynga Iorypuil; 2) Maxcyc Wynma roBjaap Ba TYCHKIapaaH omu0 rorypumr; 3) Kpocc; 4)
scraderanap.

Caxpam. Cakpaniza o€k, OpKa Ba KOPUH IPECCUHUHT MYCKYJUIapu UIITUPOK 3Tanu. Cakpaiin
MalIKJIapyd OJMUYWUIMKHA OIIMPAAW, MYCKYJUIApHU TapaHr Kuwiaad, OoFfaM anmapaTUHUHT
JMACMTUKIMK CHU(ATUHU TaKOMWJUTAIUITUPAIU, XapakaTIapHU aHUKJIAIITUPaAHd, KAaThUSAT Ba
JanUTIKHU - TapOwsaiinu. CakpallHUHT-Y3YHJIMKKAa OSKOMHOaH TypuO Ba rypud Kemud
OanmaH/UIMKKa >KOMMIaH TypuO Ba rorypud kenuO y4 xarna® Ba xoja OWiiaH cakpall CHHTapu
Typaapu MaBxya. JXKyna kyn xosuiapaa riMHACTUKA MAIIFYJI0TIapura KHPUTUIAAUTaH XaKKanamaa
XaM TyplapuaaH Oupuaup. Xakkanaml WYKA OpTraHiapHH CHJIKUTAIM, XaMJa IOpak Ba Ymka
anmapaTJapuHUHT UITUHA Ky9alTHPaIH.

Yaokrupuu. EHrun atiaeTuka yIOKTHPHUII SIPO UPFUTHIN Ba Maxcyc acOoOmapau macodara
UTKUATHUII MallKJIapuaan nbopat 6ynub, Kya Ba 08K KyYMHH, TE€3JIMK Ba YaKKOHJIMKHH, MYJDKajra
ypa OWJIMII Ba XapakaTIapHHUHT MOCIUTHHM omupand. Jluck, Haii3a, rpaHaTa, OOCKOH Ba Tym
YIOKTHPHIIL, SAPO UPFUTHUII SHT KYT TapKaJTaHIHp.

Kypam. JXaxoH CHOPTMHMHI pHBOXJIAHUII TapuxXu KypamaH OouutaHagu. Kypamn
KUCMOHHMM MAIIKHUHT TaOMUH, Xap OMp KUIIMHUHT KYIWJaH KeJaJuraH TypHu cudaThia KaauMIrH
3aMoOHJIapaH Oy€H Mabiaymaup. MycobOakanamuin acocuja TY3WraH, Y3 Kydd, SIMYWIINTH,
KaThUATH Ba rajabara OyiraH MpoJaCMHU HAMOWHIN KWJIMINTA MUMKOH OepamuraH Kypamn Oapua
XaJIKJIap Y4yH, yjap siliarad XxaMma 3aMOHJIap/ia CIIOPTHUHT 3HT CEBUMIIN TypH OYIras.

Kypam onamMHHM >KMCMOHHMM >KMXaT/JaH Xap TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTHPHUIIMIAH TallIKapH,
JaJUTUK, YAJAMIIIINK, KaTbUAT, TaJOMPKOPIMK, TAIIKM TabCUPHUra XO3UP>KaBOOJIMK CHHIApH
oJlaMra TypMylIJia xxyza 3apyp Oyiaran (pasunatiapHUHT BYXKy/ra Keauumra épjam oepaau.

Cnopr Kypamu OWiaH, YHUHT XWJIMa-Xwil Typjapu OwiaH, HOIy OKymjaJaH CIHOPT
NPaKTUKACHA SHT Ky TapKajraH KJIACCUK IOHOHYa-puMua Kypam OounaH ¢akar énutapruna 16-17
€IJaH KeWHH IyFyJUIaHUIIIapu MyMKUH. ['apun npodeccroHall NOJABOHIAPHUHT (akaT ypra émaa
sMmac, Oamku eTyk €mjga XaMm Kypaiml TyIIraHjaapu Ous3ra mabiym Oyica, JIGKMH Kypaml OuiaH
HIYFYJUIAHUIIHU XaTTo ypTa €myjiaH Oomuiam xam sipaMaidau. MyHTa3zaM paBHIIJa Mamlk KUITUO
TypUIl Ba Mycobakajgapla JOMMO KaTHaImui Tydaiinu mnpodeccuoHan MOJBOHIAPHUHT Oy
UMKOHHUSATIAPH Y30K BaKTTa Kajap CakjJaHUO KOJTaH.

Boxc. Xo3upru 3amoH ¢daHu OOKCHUHT XaM (GyTOOJI Ba Kypall CHHTapH KUIITH OpraHU3MHIa

Xed KaHJal canOuil Tabcup KypcaTMaciluru aHUKJIAHTaH, JEKUH OYHUHI y4yH TPEHHPOBKA Ba SHT
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MYXUMH MYCOOaKajJapHH TIIKWJI THII Ba yliapra paxOapiuK KWIHIIHUA TYFpU OJIUO Oopwiil, Xap
KaHJal KYMOJUIMKIAp Ba Kypall KOWJACHHU OY3WII XOJUIapu CyIbsulap TOMOHHMIAH JapXoil
Oaprapad KuIUHUIIM Kepak. BOKc YaKKOHIMK, TE3NMHK, Kyd, Fajgaba WHTHIMIN, 3apbara TE3NUK
OunaH kaBoO KalTapuIll CUHrapu KUMMAaTIM CU(ATIApHU PUBOXKIAHTUPAIU. BU3HUHT 3HI XM
OokcunsapuMu3 OyTyH raBla MYCKYyJaTypacd TapMOHUK paBHILAA PHUBOXKIAHTAH, XHUCMOHMH
KUXATJAH HUXOST/Ia KaMoJIra €TTaH KULIWIapaAup.

Bokc kumuHUHT KyHAaIHK Xaétuaa Ba Batanau myznodaa kunumaa 3apyp OYiaran Mapajk,
KacypiMK, KaTbUAT CHUHrapu xamma cudar Ba QasunaTiapHu BYKyAra KeEJITUPYBUH HOKOPH
SMOLMOHAN cnopT Typuaup. CHopTHUHr Oy TypuHHM HMULIA0 YMKapUILJard, oJiuid YKyB FOpTIapu
énuiapu ypracuja KeHr €iui kepak. bokcum Oynuin yuyyH )KUCMOHMM JKUXAT[aH Xap TOMOHJIaMa
PUBOXKJIAHTaH KUMIM OYiaMO, >KUCMOHMM MAIIKJIAPHUHT XWUJIMa-XWi1 TYpJIapUHHU Y3JIallTHPHUILL,
IMMHACTHKa, €HTWI aTJIeTHKa, Kypall Ba VHMHIapJaH OJMHraH KyIIMMYa Xapakarjap OuiaH
TaHUILIYU 3apyp. byHnail xap ToMoHIama Tal€prapiauk OOKCHM CIIOPTUMM3JATU 3HT KaTTa TUTMeHa
Ba COFAlTHpUII BOCUTAIapUAaH Oupura aislaHTUpaIu.

Orup arneruka. BaTaHuMHU3 XaMulla naxJaBOHJIAp MaMilakaTH, KaTTa Ba3HAArd IOKJIApHU
KyTapa OoJlaJiuraH IoJBOHJIAp MaMilakaTu 0ynub kenrad. MycKynaTypaHUHT, allHUKCA eJKa KaMapH,
OpKa Ba OEK MYCKYJJIJADUHUHI PUBOXJIAHTAH OYIMIIM INTaHrauyWiap ydyH XOCAMp. Yiap rasnaa
MYCKYJUIADUHUHT CAJIMOKIOPJIUTH Ba XaWKayulapAaruaek OYpTHO UYMKKAHJIWTH OWJIaH axpaiud
typanunap. [lltanraumnapaa kykpak Kadacu Ba ejika KaMapy MYCKYJUIAPUHUHT PUBOKIIAHTaAHJIUTH
O6unan Oup Karopaa, Hadac OIUII Ba KOH allJTaHUIIM CHHTapy MyXUM Xa&THil axaMmusTra sra 0yiran
(GYHKUMSUTADHUHT  yJlap TaBJAaCHMHUHI KywId IIAKUIapura MOC XOJ1a PUBOKJIAHTAHIUTH
ky3atwiaau. LIyHUHT yyyH 4MJaMIIMIUMKHUA OLIMPHUII Xamja IOpak-KOH TOMHUpP Ba Hadac OJuIl
CUCTEMaJIapUHU KYIIMMYa paBUIIA MAllK KWITUPUO YMHUKTUPHUILI MaKcaauja, ITaHradwiap Ba
TOII KyTapyBUMJAPHUHI TPEHUPOBKACHTA IOTYpHUII, CHOPT YWHHIApHW, Cy3ULI, YaHFU Ba Kypall
KUPUTHIIAIH.

Typu3sm Ba anbnuHu3M. TypusM makiauaard ¢aos gaM OJIHII — Yapyarad oJaM y4yH, YHUHT
Mapka3uil HEpB CHUCTEMacH, IOpard Ba VYOKach Y4yH OHHI axoiln® naBoaup. Munnonnabd
MeXHaTKaliap ¥3 TabTHJUIAPHUHU KOHAXKOH Yika Oyitnad caéxat Kunmub yTkazaguiap, KM3UKapiIu
TYPUCTHK MOX0JU1apaa Oynaaunap.

Typusmaunr Ttypnu makiviapu  Oop. [lu€ma, xkalukmapga, Belocumenga, OTIHK,
aBTOMOOWIIIapa, Kemanapaa caéxaT KuinHaau. TypusMHUHT Xap Oup Typu ¥3 (dasunatiapura, 3
XYyCyCHUSITIIapH Ba ¥3 natogaTura sra.

[Inéna KunMHaguraH caéxar-TypU3MHHMHI SHI KEHI TapKaJraH Ba KH3UKapJId TYpPUIUD.
XypKyHHH OpKajiab o0, MaMJIaKaTHUHT KEHT Jlajajlapy Ba TOFJIM JKonapu O0yiiinad caéxar Kuimb

IOpHIIA XaM X1y Had 6op.
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[Inéna ropunaavraH TypU3M OpPraHM3MHHM Xap TOMOHJIaMa MyCTaxKaMiaiad, IOpaK Ba
VIKaHUHT (QYHKIUSICUHU SXIIUAJIANIN, HEPB CHCTEMACHHH MYCTaXKaMJIaHau, KUIIUHA YHHUKTHPAIH
Ba KYNrHUHA OMiumiIap Ouiian GonuTanu.

Kacouiie amanuit srcucmonuii maiiépeapaucu. SIKUH BakTraya MII4M Ba MyTaxacCUCIApHUHT
KacOMii aMauil )KUCMOHUN Tal€prapiura MyxXuM npodeccuoHan cudariapy Ba aMaIni MajJakaHH
MIAaKJUTAHTUpUINTa  Kapatwiran  ae0  xucoOmanapau.  KeiimHrm — BakTiapgaru — WiIMHN
W3JIAaHUIIJIAPHUHT HaTWXKalapu KacOMil amaiuil KUCMOHUN Tal€prapiurd Xakujard TyLIyHYaHU
KCHTaUTUpU. KacOMi amanuil >KHCMOHHMHM Tal€prapiurud &paaMujaa HIMYU-XOJWMHHUHT PYXHUH,
MaJaHUi Ba >KUCMOHHI cudaTiapy IaK/UIaHAaIu, >KUCMOHUI MaJaHUAT Ba MIUIA0 YUKapHIL
coxacyjard OWJIMM Ba MajakacH OpTaad, TYpJaM XWwil TalIKWIMM Ba MENaroruk Majiakaiapu
PUBOXKJIAaHAM, WUHCOH OPTaHW3MHHMHI aCOCHUH  ab30J1apu, THU3UMIIAPU, PYXHMM >kapa€HJIapHUHT

WINMOHYJIMJIMI'Y TabMHUHIJIaHAIH.

2.1. Tanabanap :kucMoHU# TapOus Ba CIOPT TAHEPrapJnru acocjaapu

CropT Xapakatu TapuxJaH Ou3ra MabIyMKH, Xap Oup-IaBiaT CHOPTYMJIAPUHUHT KaXOH
mukécugaru OupuHumnkiaap Ocu€ Ba Onummnuana YiuHIapugard rOTYKJIapH IIy Mamiakat
TpEeHepiapu, OJMMIApH Ba CHOPT coxacuiaa HNUIaérraH MMUGOKOpiIapyd Ba CIOPTYMUIAPHUHT
CIIOPT/Ia SPUIITAH IOKCAK IOTYFU OYnMO, Oy FOKCak HaTHXKajlap KEHWHYAIMK Iy MamJlakaT CIOpT
Taléprapiuru TU3UMHU e YpraHuiaau.

Cnoprt- Oy ogamM (aoNMATHHUHT KEHI MabHOJArd TYHIYHYACHUAMUP. Y KAMUSATHHHT Y30K
TapuXUJaH MablIyM OYIHO, skamoanap, rypyxjap ypracumaru OeiuiamryBiapia IIakIIaHuO, ogam
opranu3Mu (AOJUSTHUHT, KOOWJIMSATUHUHI SHI IOKOPU TOFOHACMHUM HAMOWHWII KWIMII OWJlaH
udonamananu. byryHru KyHIa xam CHOPT >KaMUATHUMH3/Aa KaTTa FOSIBUW, CHECHM Ba MKTUCOIUI
axamusiTra 3rajgup.

Crnoprumnapuu Tai€pnam Xakujaa Tramdprasga Oup Awmepukada CHOpT Tal€prapiamk
Mamryioriapu, Anrnus Ba OummsHaws, OnMoHus Ba ABCTpanus Xamjaa OOINKa TH3UMIATH
Tal€prapiaukK MalIFyJOTIAPUHU Ha3apaa TyTamus. Tal€prapiank MalFyJIOTIapUHUHT y3u HUMa? by
CIOPTYWJIAPHUHT TYpJM CHOPT Typiapura, MycoOakaiapra Taiépnam, KaHaad wMycoOaka
OynumugaH KaTbuii Hazap, Oy MycoOakanmapja SXIIW HaTIKaIapra OSPHUIIUIT YIyH OJaM
OpraHM3MUHHU MallIKJIapHU OolllKajnapra HUcOaTaH Te3, MX4aM, YMpOIM Oakapuiura Tai€praiu
nIaprT.

Taii€prapiavk MalIFylIoOT/Iapu STOHA  TMENaroruk >kapaéH cudartuga WKKH XWI Typra
OYMHAIM: YMYMHI Ba Maxcyc >KUCMOHUHN Ta€prapivk.

YMyMuii )KUCMOHHMIA Tal€prapimkiaa CIOPTUYMIAPHUHT XaMMa KUCMOHUHN cudaTiiapuHu xap

TOMOHJIaMa TapOusIaIira KapaTuiaaam.
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Kucmonmii Tai€prapiuk Ba CHOPT MycoOakaimapu Tau€prapiauru acociapu KyWHJarud
MaIIFyaoTiaapra Oy imHau:

1. Haszapuii mauépeapnuk-6apua cropt Typllapuaa MyXUM axamusTra sra Oymuo,
MycobOaka KoujajmapuHu Ownumiman uoopar. [llaxmar, mramka kabu cropt Typiapuuma Oy
taiiéprapauk sHr myxum. lllaxmar Ba mamka OwjaH IIyFyJUIaHAJAWTaH CHOPTYMIIAP JKyAa KYII
METOJUK ana0buér Ykumanaw, Oy KeHWHYATUK MycoOaka MalTuaa OJIWMHTH TYpiaH OOCKHYIaru
MycoOakanapia ViHaIraH NapTUSUIAPHUHT SHT KHU3UKJIAPUHU 3Cla TYTHUI, PaKUOHUHT (QUKp
IOPUTHILMHU aBBalJlaH Kypa OWIWII Ba yHra Y3MHMHI KOMOWHauusjaapu OWilaH Kapluu TypHUIITa
épmam Oepaam.

2. Texnuk Taiiéprapjuk- Oy TypIaru MamFyaoTiIap WKKH XWi Oynaau: OupHHYHCH,
MaIKJIapHu €KU anoxuja Oup XapakaTHU TEXHUK KUXATAaH TYFpU Oakapuil KaOu TUHAMUK CIIOPT
Typiapura OOFJIMK OYJraH TEXHHMKYCYNl Ba KYHUKManapaup. [uHaMuk croopT TypJiapuHUHT
XamMMacHia TeXHHK Taiéprapinkka kaTTa 3bTHOOp Oepuiiagu, TEXHUK TYFPU HXKPO ITHUITAH
Xapakariap TOMOIIAOWHIAPHUHT OJIKUIIUIApUTa ca3oBop Oynmaam. MacanaH, apreHTHHAIUK (yTOoT
I0Jy31  MapaJOHHAaHUHT Ty IOPUTHINK, byOKaHWHT JaHrap 49yn Owinad OasiaHUIMKKa
cakpamidgard axoun0d TEXHUK WIKPOCH, YpTa Macodara OTypullga >XaxOH PeKOpAYUCH
MapoKalUIMK AyWTaHUHT McoOakaiapja KypcaTraH MaXOpaTWHU aWTHO YTUII MYMKHH. TeXHHK
Tal€prapJUKHUHI UKKUHYM TypU XaKujaa ranupaérraHaa OM3 TEeXHUK CHOPT TypJapuHU Hazapnaa
TyTaMu3.

3. CropTuuiapHUHT TaKTUK TaWEprapiuk  KOOWJIMSTH, >KUCMOHHM, ICHXOJOTHMK
Taiiéprapnuru OunaH Oupra Iy CopT TYpUHHU Kaiicu mapouTia Oakapuinuiiy OouiaH dambapuac
O0ornuK. TakTuk Tal€prapiauk oJaM XapakaTHHHM ypraHuil OwiaH udojanaHud KoiMmai, Oanku
CHOPTUYMJIADHUHT IOKCAaK HaTWXKajlapura OSpUIIMIIMHU XaM TabMuHnaiau. Coopruwnap V3
pakuOyapu yCTHAAH Faaba SpUIIHII YUyH Y3napuaa Typiu cudatiapHu TapOusutanuiapu mapT. by
KUCMOHMH cU(aT CHOPTHUHT YHHH Typiapujaa Ba sKKa Kypall Typjapuaa SKKoJI HaMOEH Oyiaau.
TexHUK BOCHUTaJTapUHUHT OYTryHTM KyH CHOPT Typiapuia KEeHI KYJUIaHWIMIIM CIIOpTYMIIapra
yupallyB OJiAN/IaH PAaKUOUHU SKpaHa €K BUJeOMarHUTaQoHa KYypuiira MMKoOH Oepau.

Mypabbuii épaamuga pakuOHMHI TEXHHUK Ba TAKTHK JKUXATUIAH KyWwIM TaMOHJIapH
AHUKJIAaHA/IM Ba YHTA KapIIu YHWH TaKTHUKACU MIUTA0 YMKWiIagu. TYFpU TaHIaHTaH TaKTUK TOXHJIA
OYIIpOK KaMOaHMHI Fanaba KO3MHUIIMra XaMm cabald Oymanu Ba Oy TEXHHUK Tal€prapiMKHUHT
MYXUM OMUJUIApUAAH OUPUIUD.

4. Pyxuii maiépzapaux-0y xamMMa CIopT TypJiapHiariHa 3Mac, 0ajqku MHCOH KaéTuaa
xaM MyxuM YpuH Tyramu. HOakcak HaTwkanmapra WHTHIMIN Ky4-KyBBaT Ba PyXHi Kyd Tanabd
kwiaay. bomka daonusaT Typiapura Kaparanjaa CHopTAa IIyHIad SKCTpUMall XoJjaTiap KYMpoK

103ara KeJaJuku, YHJIaH WHCOH (pakaT pyXaH sSXmu Tai€p OYnraH xonmaruHa YukKuO KeTa Oajid.
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CrnopTymwiiapHy JKyla KAWHMH IIapouTiIapra KyWraHaa Xam, yiaap Oy KUUMHYMAJIUKIAPHU EHTHO
YUKUO KETTaHJIMKJIApra KYI MHUCOJ KEeNTUPUII MYMKWH. Pyxwii  daswmarmap ypranum Ba
Taii€piaHuIl JaBOMUAA HIAKIUTAHAAW. Xap XWJl Japaxanaru MmycoOakajgap Ba yinap OJIUAAH
MypaOOUHWHUHT OMP-UKKH OFU3 WIWK CY3H, 3apyp Oynran cudariapau tapousuiaian. Kelnnyanmk
VKyB-Tal€prapiauk Jkapa¢HUHM UIIaKJUIAHTHUPULIAArd I[E€JAaroruK HyKTal Haszapiap Xakuja
ranupaéTraHuMu3a Ou3 pyxuil Tai€prapiark MaB3ycura sitHa KalTammus.

S. Kucmonuii  manépzapnuk- CIOPTHUHI 5BHI MYXMM Tau€prapiiuk TypUIuUp.
Kucmonwmii Taiiéprapiauk ae6 y €km Oy cHoopT Typura MaHcyO OYiraH acocuil KUCMOHUI
cudarmapHu TapOusIIaIIra anTUaaau. YJap acocaH 5 Xuil Oymaau:

a) YaKKOHJIMK, SIYMUIMK;, 0) STHIYBYAHIHUK; B) KyY; T') YMAAMIIHIIUK; 1) TE3KOPJIUK.
bynappan 6ab3unapu crnop Typu yuyyH axaMHUSTH KaTTa Oyica, 0ab3uIapHUKU MabJiyM Japaxaaa
KUYUK, JIEKUH OylapHUHT XamMMmacu XaM MebEpura eTkazwimiu Kepak. CrnopTyuiapHUHT
JKUCMOHUIN TapOUsICHU XaKu/a ranvpranjia yHU MapTid paBuiia 2 ra Oyl MyMKUH-YMYMUN Ba
Maxcyc. Arap Cy3yBuM Tal€prapiiMK BaKTUIa CIIOPT YiuHIapu OwWiiaH, MacajiaH, HTUJI aTJeTHKA
OwiaH mIyryJutanca, 0y yMyMuid Tau€prapiukanp, JEKUH Y CyBa MyailsiH MaIlIKJIapHu O0axkapca, Oy
SHAM MaxCyC J>KUCMOHHMH TapOus Tail€prapiauk Typura kupanu. [lemaroruk HyKTan HazapaaH
Maxcyc Ba YMYMH >KUCMOHHM Talléprapauk Oup-oupura OOFITUKIU.

CHnopTuuHUHT KUCMOHUH (pa3miiaTinapu Typauya yciayO Ba BocuTanap OuiiaH TapOusIaHaau
Ba Kyiuza xap Oup >KUCMOHMH cudaTHH anoxuaa KypuO uumkaérranaa O6u3 ambarra yciay0 Ba
BOCHTaNlap Xakuja ranvpamus. bus kypaauran >kucMoHHUI TapOus cudatu Oynran xKyd ae0, omam
OPTraHM3MUHUHT TallIKU KapIIWIMKIAPHU €Hra OJIMII Ba YHra MyIIakiap €pAaamMuaa Kapliu Typa
onuu Koowuatura antwiagu. Kydnu tapOusiiamn Bocutanapura riMHACcCTHKa MalIKIapuHU TypiIu
makJsga 0akapuin Kupaim.

Kyu nmespnu xamma crmopT Typiapuja WIUIATHIATd Ba UKKU XU UGPOJATAHUIIA MYMKHH:
CTaTHK Ba JIWHAMUK. XapakaTcu3 OaxkapuiaJuraH Kyd MallKJIapu CTaTUK XOJaT, Xap KaHaau
KYYHUHT Xapakarna udojaTaHuIu-IiHaMuK XojaT. Croptaa OyJlapHHHT HWKKajJacHIaH XaM
doinanannnanu. Macanan, akpoOaTukaaa caibTojiap, aWIaHWIUIAp IWHAMHK XO0JaT, Oypdyak
yunad TypuIl, KyJaaa Typrad XoJia TaHaHU YIIad TypHIl Ba OOIIKaiap CTaTUK XoJarT.

Opranu3MHHUHT Ky4 KOOMITUSTHHHM TapOuWsUlalmiaa TYpiId XWI BOCHTa Ba yciayOmap
KyJutaHwia . KydHu puBOKIaHTUPHIL BOCHTAJIApUra KyHuaaruiap KUpajau:

a) IITaHra Ba yHUHT KOMIIOHEHTJIApH;

0) TYpIIU XUJI OFUPIIMKIIAD;

B) ¥3 TaHa Ky4H;

') Ky4HH OIIMPUII YUYH MYJDKaJUIaHTaH Maxcyc TEXHHK MocjaMa Ba yCKyHalap.

Y3 xonuya KUCMOHUN MaIIKIapHU Oakapa€TraHia Kyd OIIMPUII YYYH HILIaTHIAJAUTaH
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BOCHTAJIAPHM TYFPH TaHJIalI KarTta axamustra sra. [y cababmu OyHmail BocuTasiap OMIaH SKUHPOK
TaHUIIAMHU3:

a) Ilranra »Hr Xyn KyJUIAaHWIAAWTaH CIOPT JKUXO3JapuaaH Oupu OYnubd, eHrun
aTJIeTUKauuWIap yHU OyTyHJIMIMYa MIUIATHINAAH, Cy3yBumjap 15-20 Kr OFMpIMKIArd TOLUIApHU
KyTapuIlaau, ap3an Kypuiiagm Ba X0Kaso;

0) kynmuHYa TpeHep Ba CHOPTUMIAP ¥3 XOoJW4ya Malmkiapaa €Kd KUCMaH Taléprapiiuk
MAaIIFyJoTIapuia KyYyHU OIIMPHUII MaKCaauda Typiaud XWI OFUPJIAIITUPYBYM BOCHUTAJIAPJIAH:
JCHaHJep Ba raHTeliapjaH (oijanaHwIaguIap; CIopT Tyrapakjiapuja TOLUIAp Ba pPE3UHAIU
OuHTnapaaH ¢oinananunanu. KydHu puBOXIAHTHpHMII YCIyOnapuHM TYFpPU TaHJAIl MXKOOUH
HaTWXKa Oepaju;

B) ¥3 TaHACHM OFHPJIMTH OWJIAaH oJaTja ThaWCpiMK >KapaéHIApUHUHT XaMMa TypJapuaa
¢olinananunaan-0y xap Xuia TOPTWIMILIAP, YY3HIUIIIAp Ba OOLIKA TYpAK-TyMaH MallKJIapaup;

I') KeHUHru Hniapja KYyIuWiIMK KOpXoHanap/aa, Makrabiaapa, TEXHUKYM Ba HHCTUTYTJIap/a
MaxcyC XUXO3JIaHIaH KHYKHMHA CIOPT 3ajUlapu KypWIANTH, OyHMHT Y4yH yJlap MyLIaKJIapHU
PUBOXKJIAHTUPAIUTaH TypJiaW XWil TpeHaxepsiap cotud ossnTuiaap. Kymuunmk mpabOuiinap Ky
OCTUJArM CHOPT JKUXO3JapuaaH y3iaapu TpeHaxepuap scaiiaunap. bynnaii 3anap xo3upru naitaa
Ky4Hu TapOusmamnga oHHr Qaon Oynub, ysmam Tamkapu Tainaba Ba  crmopT OwiaH
HIYFyJIJTAaHAETraHIap yCTUAAH HA30paT KWIMILTA Ba 3 BAKTUA METOAMK EpAaM KYypCaTHIITra UMKOH
Oepanu.

Kucmonuii TapOust Hazapusicu Ba ycIyOuéTu y €k Oy )KMCMOHUH XYCYCUSITHM TapOMsIall
y4yH Oup BocuTaaaH (oNIaTaHUIIHUHT ¥3U KU(OS SMACTUTUHU, OaJIKU IIYFYJUIAaHUII YUyH TYFpU
yCcIyOHM TaHJIall MyXUM DPOJb YHHAIIMHU KypcaTaau. Kyluaa Ky4HH TapOUsUIalIHUHT OMp Heda
yCIIyOmapuHu Takiug KUIaMu3:

a) Myllakjiap HIIaéTraHga KUMEBMM SHEprus MEXaHWK SHeprusra ainanagu. By Oup
SHEPIus TypH MKKWHYM SHEPrHs Typura allaHUIIMHUHT HUCOAT KyY, CUFMUMIIMIUK, YUJAMIIMINK,
caMapaJopJIMK OmIad OelruiaHau.

Kyeeam-1oxopu napaxkaiu sHeprus 0ynuob, y “BarT’ €Ky KIM,MHH/Ia YI4aHaIu.

Xaxcem-mabayM Oup KUMEBHMH 3Heprusi MaHOam xucobura OakapuiaaJuraH yMyMHUMH HII
MUKJIOPUIUP.

Camapaoopauk-viymakiap Gaoausata 0Yiau0, y Uil nanTuaa KAMMEBUI YHEPTUSHUHT MEXaHUK
SHeprusra ailanraH MUKAOPH OWiIaH YiyaHaau;

6) mymak QaonuaTuHu 3 X1 KUMEBUM kapaéH TabMmuHIaiau. Kpeotun-gocpar Ba
[VIMKOT€HHUHT TapyYajaHuIIN KUCIOopoJ HYK Owian mapoutna comup Oynmanu. UIyHuHr yuyH y
aHa’po0 neb aranmaau. BUPOKIHEPTUSHUHT aCOCUN KUCMHU KHCIOPO UINITHPOKUAArH a’pod xkapacH

JaBOMHMJIa ro3ara kenaau. by xkapaénnap Oup-OupuaaH MypakkaOJIWry Ba yHJIa MIITUPOK ATaIUTaH
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KUMEBUIM Mopananap OwunaH Qapk Kwiagu. JlekuH OynapHUHT HUKKalacuJaH XaM MYyIIakiap
KHCKapuIuaa OEBOCHTAa HMCTEMOJI KUJIMHAJWTAH aaeHO3UMHTpU(pOChaTHUHT OON MOJeKylacu
anbarra xocun Oynmaau. JKucmonuit Tanéprapimkiap asapeodocdar xocua OYIUIIHUHT yyana
JKapa8HUHU XaM KeCKHUHJAIITUpaad. Te3KOpJIUKHU TapOUsUIOBUM MalIKiIap OaxapuiaéTraHjaa
SHEprusi  XOCWJ  KWIMIIHUHT  KpeoTHH(pocharMexaHu3Mu  Kydasau.  UuaaMIuivKHU
PUBOXIIAHTHPAJIUTAH TaWEprapiuK MAaIIFyJIoOTiIapyu acocaH a’pol rkapaHIapd TOMOHHUAAH
KECKUHJIALITUPUIIAIU;

B) XapakaT MalIKjapyu OuilaH IIyFyJUIaHMaraH HMHCOHJA THUHY XOJaTJa YHUHT CKeJeT
MyIIaKiapaa o3 Mukaopaa kpeatuHdocdar Oymagu. by dakar 10-15 wmmHyTra eramau.
['mukoreHHuHr a’po6 napyananumu 50 ¢ HaH CYHT IOKopu Aapaxkara eraau. 60-70 ¢ gaH cyHr
KHCIIOPOJIHUH MYIIAKIapra Kym MUKIopAa eTuO Oopurm cadbabiu adpol kapaéHiap dHEPTHSTHIHT
acocuil MaHO6au 6yuO XMU3MaT KUiIau.

Te3kopnuk €KW me3nuK-OpTaHU3MHUHT MabiIyM OHp XapakaTHH MakCUMall KHCKa BakKT
nuyria Oaxkapa ONMII KOOWIMATH. Xapakarjap acocuja MUSHUHI XasKOHJIAHMII XOJaTHIaH
TOPMO3JIaHMILTa YTUIIN Ba aKCMHYA XoJIaTiap 103 Oepuin €raau. Te3nuKHU pUBOKIAHTHPHUILIATH
KyHH1ard BOCUTaIapHU aKpaTHILl MyMKHH:

a) MakcuMal €k cyOMakcuMal Te3NMKIa Oaskapuiiaural Maxcyc Taiéprapiivk Malkiapu;

0) Te3JIMK-Ky4 MalIKJIapu-MaKCUMall Te3JIMKAA KYIuMYa OFUpIuKiIap OuinaH Oaxapuiaaaural
Taéprapiauk €Kku MycoOaka xapakTepuaaru Maikiap;

B) Xapakatriu CHOpT YiuHIapu, scTaderanap, SbHU XapaKaTuyaHIMK OuiiaH Oakapuiiaaura,
Myco0aka Ba pakoOaT pyxu Oop Oyiiran MalkJap.

JNMYWUIMKHUA TapOuslalll OpPraHM3MHUHI MYpakkad KOOPAMHALMOH XapakaTJapHH Te3
Y3mamTupa OJIMII Ba MIAPOWTra Kapad xapakar (aoJMSITHHU TY3UIl KOOWIMSITHAUP. DMUHILIUK
allHMKCca CHOPTHMHI YHUH TypJiapyaa Ba Kypauuiapja sKKOJ HaMo€H Oymaau. DNUYMUIMKHUA
PUBOKJIAHTHPUII YUyH y4Ta Mypakal Macalia Xajl KUTUIIUHUIIHN JTO3UM;

a) Mypakkad MyBOPHUKIAITUPYBUN XapaKaTIAPHU Y3IAIITHPA OJHII KOOMITUSTHHU YCTHPHIIL,

0) mapout y3rapub Kojiranma Oup xapaxkaT (aoJMATH/IaH UKKUHYU XapakaT (aoqusTura Te3
yTa onuIl KOOWIHATUHY YCTUPHILL;

B) aliTWIITaH MalIKJIapHU aHUK, aifHaH MIYHJ0K KWiIHO KyT MapoTaba KalTapuil KOOMIUATHHU
OIITHPHIIL

IruayBYaHIMK-OPTaHU3MHUHT MalllK €KUM XapakaTHU MakCcHMal aMIUTUTyJaa OunaH Oaxkapa
ONUIIUAND. OTUIYBUAHIHMK CHUGATIApUHU TapOusiam yciayOnapu Kyduaarwinapra OYmuHamu:
TUHAMHK, CTaTUK Ba MAcCUB. OTHIYyBYAHJIMKHU OIIUPHII Y4yH MYIIAK TYKAManapu, Mail Ba
OYFUMIIAapHUHT YY3WIMIIMHU OIIMPAaJAWraH Malukjiap Oaxapwinanu. By xap xun srunuimn Ba

OyKUITUILIAp, YY3UINIUIAP, OEK-KYJI CHIKUTHIILIApaH nOopar.
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by mamxmap onauii Ba Mypakka® Oynumm MyMKHH. Mypakka®d Mamikjaap OFup IOK €paaMu
Ounan Oaxapwnagu. Kyiimparm cmnopt Typrapuaa STUIYBYaHIMK €TaKYM axaMmusTra ora:
rUMHAcTHKa, O0aquuii THMHACTUKA, akpoOaTHKa, CyBra cakpall, CHHXPOH CY3HI, KOHbKH YYHIII,
CIOpTYA PaKCiIap Ba KypallHUHT XaMMa TypJapHu.

YugaMIWJIMKHN TapOUsIalI->)KUCMOHMM XapakaT cudaTuia OpraHM3MHUHI YapuOFUHU
eHra onum KoOwmsaTuaup. by Mapkasuii aca® TapMOFM XyCycCHSTIApura Ba DHEPIeTHK
anMamuHyBura OOFnmuK. Unmmamnmuimk myHgal Qasuinatkv, y KHAHHYWIMK OWIaH OPTTHUPUIIHO,
OCOH HyKoTunaau. YngamiMiankHu TapOusuiaéTraH opraHu3miaa yTaérran Oup Heuda xkapaéHHU
QXpaTUIl MYMKHH: YHWJaMIWINK )KUCMOHMNA Xapakat cudartu 6yiaub, ogaM OpraHu3MHHHUHT Y30K
BaKT /IaBOMH/JIA MYIIAKJIap UIIUHU (aos OaKapuiIHIIKIa YapyallHi eHT U KOOWIUATHAND.

Unpammuiik cudat UKKU XU OYaau, yMyMuid Ba Maxcyc.

YMyMUuli 4MIaMUIHK-OPTaHU3MHHUHT Yy30K BaKT [aBOMHJAA Xap KaHAall MyIIakiap Wil
Oakapranja YapuoOKHU €HTUII KOOUIUATUTa Al THIIaIH.

Maxcyc 4MIaMIIMIIMK-)KUCMOHUM Mamkiap €Ku CHOPT TYpJIAPHHUHT OMpura xoc Oynran
MyIIaKJIap WIIM y30K BakT JaBOMHJa Oakapwiranja 4Yap4yoKHM CHTUIIl OuiaH OeNruiaHajm.
Maxcyc YngaMIIMINK YMyMUR 4UIaMIHIIMK aCOCH1a PUBOXKIAHUO, TE3KOPIUK, Kyd Ba YHAAMITUINK
MalIKJIapUHU aHUK Ba MyxTa Oakapuil >kapa¢Huaa KenuO yukaau. YuaaMamiukHU TapOusiaiin
Jlapakach aBBajJaMOoOp IOpak TOMHpJapH, Hadac ONHII, MyIIaKk Ba acad TapMoKJapH, Oyiipakma
KOHHUHT TJIUKOTCHHUHT Te3 Ba (hoiimanu mapyaiaHuiny, (YHKAIOHAT UMKOHWSITHHHHT OIIHIIN
Ounan udonanaHagy.

UunaMIUIMKHYA TapOusiamra KapaTiuiran OyTyH BOCUTAJIAPHUHT KaMH OPTaHU3MHUHT Oapya
cucreMa Ba (YHKIVSUIApW TAaKOMIJUIAIIYBUTA TabCUP KYpCATHUINHM Kepak, OyHJa MaIIFyJIOTHHHT
IOKOPH MaTOp 3WWINTHTA SPHUIIHII, TypIH-TYMaH UKJIUM Ba reorpaduk MapoUTIaph, MyXUTHUHT
HOKynail omuiutapugan keHr Qoigananum 3apyp. CoopT GaomusSTUHUHT XapakTepu Ba

YU JAMIWJIWKHUHT XWJIUTra Kapa6 TUKIIAHUIIHUHT TYPJIU XUJUIapU KS‘/'J'IJ'IaHI/IJ'Ia,Z[I/I.

2.2. Tanabanap cnoprt TaiiéprapJuruHu peskajamTHpPUIN

Cnopr Tali€prapiavk MalIKJIapUHU peXaJallTUPUII Macajlacura KHUPHUIJIAH aBBaJl YHUHI
Bazu(da Ba MaKCa[UIApMHU aHUKIA0 oium 3apyp. CrnopT Taléprapiuk MamlKJIapUHUHT acoCUi
MakcaJ OKOpPH MajaKajd CHOPTYWIAPHU ETUINTUPHUILIND. YJap caMapaid MEXHATra, V3
MYCTaKWJI JaBIATHHU XUMOS KHJIUIITA Tal€p Oymunuiapu Kepak.

By acocuit Mmacananu xayn KWIMII Y9yH YKYB-Ta€prapiaukia Kyduaarmiapra ybTuoop Oepuin
3apyp-

1. TapOusiuii Macana. CHOPTYMHUHT TapOUSIIAaHUIITN KyHuaaru 00CKA4YIapaaH yTaau:

a) axJIOK-CIIOpTYHIa JyHEKapalll, KH3UKUII, y3ura, arpodaaruinapra, MexHaTtra MyHocabaTHH
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HIAKJUTAHTUPULITA KapaTUIIraH;

0) WHTEJUICKTYaJI-IIAXCHUHT FOKOAMKA Ba OWIMMIOHIMK KOOWIUSATUHH TapOUsITAITHU
TabMUHJIAN TN,

B) 3CTETUK-aTpO( MYXHT, MEXHAT Ba CHOPT (aOIMATUIArU I'Y3aJUIMKHU KaOyJl KUjla OJIMIIHU
TapOousIIaiauy;

r) Upoja CHOpTYUAA Y3M OJIIUra MakcaJ KYWWII Ba YHU XaJl KWIMII Y4yH HMHTHIWII
KOOWJIMATHHY TapOusIaIira KapaTHiraH.

2. CofnoMIaITUPHIL IIAXCHHU Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHUH TapOusiam iynu Ouiian
xan KuiauHagu. JKMCMOHMH TakOMWUIAIMII HYnu OWJIaH COFJIMKHM MycTaxkamiad Xamma
KUCMOHHI cU(aTIapHU Ba TAHAHWHT MIAKIDIAHUIIN OJAMHIAH KYpa OMIHIINMH3 Kepak.

3. Tabnum —megaroruk skapaéH OynmmO, Maxcyc TEXHUK, TAaKTHK Ba Ha3apui
Taliéprapiuk opKajy amajra OUMpUIaIu.

Cropt Taiiéprapiuri MalkJIapyu pexacu y3 Maxcyc Ba3zugacu Ba Makcajajapura sra Oyiaran
TypAu MYyAJaTIM TapOusBUM Tal€prapiuk xapaéHiaapud y4YyH Ty3WIaJu. OHI KYI TapKaJraH
peXxanaliTHpUII TypJiapy KyHuaarumiap:

1. V30K Myamatra MyKaJUIaHTaH peXalalTUpulm-ogataa 4 Wuin  myjgarra
pexanamrtupuinaad. by Oup Onumnuagagan ukkuHuMcurada ¢Exu Oup CrnaprakuananaH
WKKWHYKCUTaYa OYNraH JaBpHU ¥3 wuHura onaaud. by pexanamn oinuil YKyB OpTHIA KOOWIHSATIH
cnoprunnapau  Onumnuazara Tal€pnamiHu  y¥3  wuura osagd. Yoy pekajalliTHPHIL
MycoOakanapra HuctabaH TapTHOIM Ba OUp MapoM/Ja Taiépnaiira UMKOH Oepaau. Y30K Myjjarra
MY KaJUTaHTaH PeXaJallTUPUIIHUHT acOCHH MaKcaJu-CIIOpTYMIa MaxCyCc Ba YMYMHUH cudaTHU
TapOusIal, CoOpT YYKKWIAPUTA KYTapUIIIUD.

Kynmuunuk xucMoHHMH TapOusi MyTaxacCUCIApUHHUHT (UKpPHYA, CHOPT TaW€prapiuruHu
HWIIMK peXalallTUpHUII acocui axamuTsarra sra. Croptra Taiéprapiauk Oup Huwira KyHuiarax
Bazu(da Ba Makcajulap, ILIYHUHTJEK CHOPT TaWéprapiaurud Japaxkacura KapaO, HWIIHK
peXanalITUpHII Kyiinaaruda 6ymaam:

a) CcropT Tau€prapiuru MallKJIapUHUHT OUp JaBpJid pekalaHuIIU. byHaal pexanamTHupuin
O6utra Tali€éprapiauk, OuTTa MycoOakamu Ba OMTTa JaBp OXUpUIArd YTUII naBpura sra. bynnmait
pexanamTupui duiaura 1-2 mycobakaia KaTHAIIUIIHU MY’KaJUlaHTaH CIIOpTYMiIapra HucOaTaH
KYJUTaHWIIA W, JICKUH yaap Myco0aka yTaJuran oirada OyaraH KUCKa MyIIaT HIH/Ia YTKa3UIaId.

bup paBpnu pexanamTupuin y3 ad3aTUKIapura ara, XyCcycaH: Tanéprapianuk MyIIaTH y30K,
xap Oup >KUCMOHHUH cudaTHU ajmoxuaa Mydaccan pUBOXKIAHTUPUIIra UMKOH Oepanu. ByHna xap
6up cudarHu TapOusIIamra Kyn BakT aKpaTUWINO, yIapHU TAKOMUWIIAIITHPUIITa XaMMa BOCHTA Ba
yery6 pexanamrupunaan. FOkopumaa alTuO YTUATAaHWACK OUpP JaBPIHM PEXATAMTHPHUIT acOCaH

OOLUIOBYM CHOPTUMJIAp YYyH TYy3WIagd Ba aWpuUM HCTEHIOIM €Il CHOPTUYHIAPHUHT Y30K
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MyJIaTJaH CYHTTHUHA HaMOEH OynaauraH 0ab3u KOOWIHMATIApUHU XaM ‘YTKa3zuO ro0opmacinkka”
UMKOH Oepaiu;

0) MKKU 1aBpJIM peXaJaIlITUPHUIL Ba “UKKWIAHTUPUIITAH JaBp’ Ta pexanallTUPULL.

By ukku crnoprt TaR€prapiMriHyu pexajaliTHpUII opacuaard (apk yHuYa KarTa sMac: MKKU
JABpJIM peXalalITUPHUILAA Xap OMp AaBpHUHI OXUpuAa YTUII AaBpHu Oynaau. By pexanamtupuin
Mycobakaiap opacuja 2 Ba yHIAH OPTUK My[aiaT Oop OynraHna unuiatuiaau, “Oup gaBpiu pexa’
sca HWIHUHT OXUpuaa ourra Oynaau.

by pexanamtupuiHUHT ad3aqury IIyHJaKd, arap OMpUHYM JaBpla pekKalallTUPHITaH
HaTWXKajlapra pulIMiMaca, UKKUHYM J1apBJia BOCUTA Ba yCIyOJIapHU Y3rapTUpULI OpKaiu OyHra
OPUILMII MYMKHH. AWHU 4YOFIa CHOPT TaM€prapiiMK WWIA AaBpJapd Opacuja OpraHu3Mra Jam
Oepull HaTHXKAacK/la UKKMHYM JaBpra aHya caMapalaupokK Tal€priaHuiira UMKOH Oepaau;

B) KYII IaBpJIN pexaJallTUPHULLL.

by pexanamrupum Oup iunga 3 €ku yHZaH OpTUK MycoOaka YTKazuiaaJuraH XoJulapjaa
UIUIATWIIAIM, CcTapTiaap opacujaa wmyzazar 1 olpgan opruk Oynumum  kepak. Kynm  naBpiu
peKATAMTHPUINHU  KyJulamr Xap Oup Mycobaka kapaéHura camapalupoK TaiépriaHuira,
HIYHUHI/IEK Myco0aKa )xapa€Hu MyJJIaTUHU KUCKAPTUPHILTa UMKOH Oepaiu.

3. Kuuuk paBp-taii€prapiauk >xapaéHu OMpJIMKIAPUHUHT acocuitnapuaaH. Kuuumk nasp
MynaTv 4 KyHaad | kyHrada Oy MyMKHUH.

Kuunk paBp pexalallTHPUINHUHT aCOCHM  y3arM 4Yapyaml Ba Ky4-KyBBaTra TYJIHII
KOHYHJIApUIUD.

Kuuuk naBp 5 ra 6ynunanu:

a) ngacTiaOKu JlaBp OPraHU3MHMU OFUP MAaIlKJapra Tauépiaiaud. YIapHUHT >KaMJaHTaH
YMYMUH OFUPIIUTH OaT/a KaTTa 3Mac;

0) 3apOop-xaxmu OVyiiMua KaTTa MamKIap TYIUIAaMUra MOCJAIIyB >KapaéHJIapuHU
parGapyiaHTHpaAUTaH JaBp;

B) SKHUHJAIITHPYBYM  JaBp-CIOPTUYMHHUHI  OeBocHUTa  MycoOakara Tal€prapiuruHu
SKUHJIAIITUPAN, MaKCUMaJ Ba CyOMakcHUMall Ul KyBBaTH OMJIaH axpaind Typaau;

') MycoOakaiM JaBp-Myco0aka JacTypura MyBo(pHK Ty3WIaIH;

J) TUKJIOBYM JIaBP-OPraHM3MHHU OJAJUM THKJAII, S’bHU YHM HII OaXapHIll YYyH SIPOKIH
MyBO3aHaT X0JaTUra KeITUPYyBUM KUCKapOK OHUp AaBp.

4. Cnoptra Taii€prapivk MamFylnoTH. MaiFynoTiapHUHT Oup Xadra gaBoMujaru
COHHU CIOPTYMHUHI Tal€prapiuk mapaxkacura kapa® Oenrmnanaau. Xap KaHaail MalFyioT yd
KHUCMTa OYIMHAIN:

a) TalépraHuIl KuCMHU-0akapuiaaurad OyTyH MamiKHUHT 20-22%uHu srajiaiam.

Acocuii Macanma-Oaxapujiagurad WINTa, MAIIFyjaoT Tai€piiaHaéTraH OpraHW3MHU KH3UTHO
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taniépnaml. by MamFynoT onaura KyWrirad Makcaaiapra kapad, yMyM pUBOKIAHTHPHII MAITKJIapH
Tyswiagu. MamFynoTHu Taiépiaml JKUCMUHUHI MYyXUM MacajajapuiaH OupH TalIKWIAN
Macasianxapaup;

0) TapCHUHT aCOCHUN KUCMU-TaBOMUILIHTH OYitrda 60-65% BaKTH OJaau.

Oparna MamFyaoT)Ka >KUCMOHMHM MINK Oakapull MacajallapuHU KHUCMaH Xall KWIHIITa
KapaTWiraH Maxcyc MallkjiapAaH OomuiaHaau. Tal€prapiuk MalIFyJIOTH aCOCHMM KUCMUHUHT
Bazudacu TypJid BOCHTA Ba yciIy0 €pramMuaa Xal KWIMHAJAWTAaH YKUATHUIL, PUBOKIAHTHPHUIN EKU
TaKOMUJUTAITUPUINTA KapaTUirad OYIuIlId MyMKHH;

B) JApCHUHT SKYHJIOBUYM -KUCM-BakKTHUHT 10-12%wuHu srammaiiam, y acocwii Macana-
IIYFYJUIAaHYBYMHUHT OPTaHU3MMHU THUKJAI, MALIFYJIOT HATWXKAJIApUHU KYpuO YMKUII Ba Kepak
Oyca MycTaKuI IIyFyJUIAaHUILIN YYyH Y WU Oepuiiaau.

V36eKHCTOHHUHT HCHK MKJIMMH IAPOMTHIA CIIOPT TAaiEprapiiK MaIIKIapHHH 3PTanab HCCHK
TymIMacugan €KM KeukKypyH yTkasuiml MmabKyn. llly cababman €3HMHr HCCHK KyHJapuia Ky
MUKJIOpJla MAaIIKJIapHU peXalaliTUPMAcIUK TaBCUs ITWIAAu. Arap 3apyp OVyica, Taill€prapiuk
MAIIKJIapUHU CATKUHPOK JXKoWaa yTKazum MyMKuH. Onuil YKyB I0pTiIapu Tanadajapu y9yH CIIOpPT
MAIIFyJIOTIAPUHA UMTHUXOH CECCHSICHM JaBOMHUJAA Tyja VYTKa3uIl spamMaiiiv, 4yHKH Oy IaBpla
tanabanap orup mapoutna Oynagunap. LIIyHUHT yayH CHOPT MalIFyJIOTIAPUHH PeXKalalTHpraHia
OyHra kKarta ybTHOOP OEpHIIl JTO3UM.

Cnopm mawizy1omaapununz neoazocuK Hcapaénu

Cropt Taiféprapauru Makjaapu-0y aBBalO IIAXCHU Xap TOMOHJIaMa >XKMCMOHHUN KaMoOJIOT
€TKa3MIlra KapaTUiraH NeJaroruk sxapaéuaup. Cropt MalrysnoT/Iapura Tai€prapiivk skapaéHHUHT
Ma3MyHH Ba YCIIyOJIapy CIIOPTUMHUHT €M, )KUHCH Ba Ta€prapiivk Japakacura MyBOQUK OYIuIiu,
IIYHUHTJIEK, YIKaHUHT y3Ura Xoc MKJIMMHM, >KOWH, IIApOUTH MHOOATra ONMHUIIM Kepak. bynapra
amal KWIMaclIMK CIOpT OuWiaH IIyFyJUlaHaJWraH Tanabajap OpraHu3MU  (yHKIIMOHAJ
TApMOKJIApUHUHT YTa yapuamura cabad 6ynumum MyMkuH. CiopT MalfFyjoT/iapura Tanéprapiuk
JACTYpH acTa-CeKMH MYpakKKaOJIaHMIIM, MalIKjiap MUKIOpU OYyiuda xaMm KyBBaTH OViimua Xam
OupaaH ONIMAcHaH, OMp MebEpaa KYHainG EKu TAKOMHIIAMG GOPUIIM Kepak. YKyB BOCHTACH,
Taiiépnam ycnyOiapu Ba INAK/UIApU Xap OUp CHOPTYMHMHI LIAXCHH XYCYCHSTIApUHU XucoOra
OJIMIIN KEPAK.

Surn y3mamTupwirad OumuMiap Ba XapakaT KYHMKMaiapu (akaT YHFYHJIWUTH OWJIaH 3Mac,
Oanku y3rapyBuaH IIapouTiIapAa y3rapud TypHUIl UMKOHHUSATH OMIIaH XaM a)Kpajiud TypHUIIH Kepak.
By ycynnap Omian mamk Oakaprad Tanabanap CHOpPT MalIKJIapUHU OakapraHja Y3UHUHT Maxcyc
HYKTau Hazapura sra O0ynuO, y3u ydyH 3apyp MalIKHM TaHjaa® oJlail Ba YHHU EHTWI, MXYaM
Oa)kapuIll HYIJTapuHu aHUKJIANTH.

A) Onuii ciopT HyKTajapura HyHaJITUPHIIL.
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Ymlby Ttamad Tamaba-CHOPTYMHUHT CIOPTTa Ba YHUHT OTYKJIapura, aHHMKCa pEKopAra
uHTWIMIMra ypraragu. CropopT MalKJIapUHU Ty3HI, JApCHU TAIIKWI KWIMII BOCUTAJIapu Ba
ycryOnapu aifHaH 11y Makcajara Kapartwiran Oynumu jno3uMm. UyHKH MypaOOwuitiap cropt Ouiax
UIYFYJUIAHYYUHUHT OWJIABUM IIIapDOWUTH, HWMKOHHUATIApUIAH KEeIuO 4YHMKKaH Xoyiga VKyB WHIU
OolInIaH MaIFyJIOTIAPHH PeKaIaIITUPAIH.

b) YMymuii Ba Maxcyc )KMCMOHUI Tal€prapIMKHUHT aKPaJIMACIUTH.

CHopTuuHUHI YMYyMHH Ba Maxcyc »KMCMOHUHN Tanéprapiaukiapu axpaiMacaup. CrnopTuuHu
MalFyja0Tra Tau€prapJuruHyd CIOPT HATHOKAJIApU KYpCaTKUYMra Kypa aHUKJIall MyMKUH. Y MyMaH
CHOPTHUHT OUp Typu OWJIaH HIYFYJUIAHUIIHMHT JacTia0ku OOoCKMWiIapuaa yMyMHUH Ba Maxcyc
Taiiéprapiuk Myxum axamustra sra. Cropt OWiiaH MyHTa3aM HIYFYJUIQHHIIAH MaKcaJl COFIMKHU
MyCTaxKamJjaml, OPTraHM3MHHUHT (DYHKIIMOHAI WMKOHHUSTIAPH HapakacUHH KyTapuiaup. bup
WK pexalalTUpUIIIa Tau€prapiuK NaBpUHUHT JACTIa0KKW OOCKUYIapuia, Ml XAKMHHHHT
Oup MebEpaa Kynaummaa aBBaJl yMyMUl )KUCMOHUN Tal€prapiauk, CYHIpa UII Xa>KMHU OLIUPHUIITaH
TaKaUpAa Xam, MaxcycC )KMCMOHUM TAUEPrapiauK €Takul YPUHJIA TypaaH.

B) Cnopr Taiiéprapiauk xapaéHUHUHT y3I1yKCHU3JIUTH.

Camapainu cropt (HaoiuaTura 3puIIiil y4yH )KUCMOHUIA MalIKjiap OWIaH JOUM LIYFYJUTaHUIIT
Kepak. MalkjapHu acoccu3 TYXTAIUIIM YKYB MAIFYJOTH apa€HuJa XKUCMOHUN cudaTIapHUHT
nacaiin® keTuimra oauo Kenaau.

I') OHr kyn xaXxmiu Uil 6askapyilra MHTUITHIIL

XO03UpTu 3aMOH CHOPT KYpCAaTKUYM acTa-CeKUH IOKOPHW IOKIAHUIUIAPHUHT Oa)KapUIUIIHMHU
Ky3na TyTaad, OyHAa acocMid IWIapT OPraHU3MHUHT MoOCHamuira OynraHn (yHKIHOHAI
WMKOHMSITHHU Cakjiad KoJWI, Oup KyHAa Oup MapTaIMK MAaIIFyJoTiapiaH 2-3 MapTajuk
MaIIFyJoTiapra YTUII XaM acTa-CeKMH aMalira OLIUIIN Kepak.

) TYynKMHCUMOH AWHAMUK W Oa)kapuI.

By v xucMOHUN MalIFyJI0TIapAaH KEWMMHIY Yapyall Ba TUKJIaHUIITa acocnanrad. IlyHuHr
YUyH XaMMa MallFyjoTiap KapaéHu TYJIKUHCUMOH Te3JIHMKAAa Wl OakapuIlra acocaH TY3WIMILN
Kepax.

Ommaeuii ycucmonuii mapous maooupnapu.

Crnopt MamFylnoT/Iapu KarTta axamusTra osra. JKucMoHui TapOus OwiaH MIyFyIJIaHHIIIA
CropT MycobOakanapu Oyauiu kepak. MycoOaKaHUHT ¥3 MUXTHUCOCH OVIMYa Xap XWJ Japakaiapu
OynmuIy MyMKHH. Xap XoJijia CopT OWiIaH IIyFyJ/UTaHYBUM Tajaba Y3WHUHT OakapraH MallKjiapu
HAaTWKACUHU KypHIlra Ku3ukaan. OMMaBuil I0TypHUIILIap, Cy3UlIap, BEJIOCUIIE TOMranapy Ba mry
KaOumapHu yTKaszumijga tanadba €uutap Qaosamany, >KUCMOHUM TapOHs OWslaH LIyFYJUIaHMIITA
TypTKH Oepaiu, OMMAaBHI MycoOaKalapHUHI Ta3eTa-KypHaiapaa EpUTWINILK, paauo Ba

TEJEBUJICHNE OpKadu oJu0 OepWIMIIM OMMAaBUN J>KUCMOHUN TapOWs XapakaTHHU KEHT Tapruo
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KWwnmga karra axamusrtra ora. lllapkma Oaiipam Ba caiimuiap n0pOO3NapHUHT YUKHIIHCH3
YyT™aran. Xap Xui MWUIMH YHAMHIAp Ba MycoOakanap OWiIaH MOJIBOHJIAPHUHT YMKUILIAPHU, TOII
KYyTapuIl YHuHIapyu OYiraH.

JKucmonmii Tapbusi OVitmya xap KaHJal JacTyp CHHOB HOpPMAaTHBH Ba TecTH OVinya
TONIIMPWINLIN K¥37a TYTUIMOKIA, Oy 3ca MabiIyM BakT JaBOMUJA UL caMapaZOpJUruHU YCTUPULI
Makcamuaa Yyrkasunaau. CHoopr Tyrapakiapuaa MabliyM KyHIQIHK Jactyp Oynub, yHma
MycoOakanap VYTKa3WIMIIM Ba XUCOOOT o0iM0O OOpWIMIIM Ba SHI acoCHiicH OesutamryBiap
HaTWXKaJIAPUHU TAKKOCJIa0 TEKIIMPHII Ky3na TyTwirad Oynanu. CrnopTYmiIapHM TaHJAIIHU OUp
Heua Xuira OYJIuI MyMKHH:

A) I'ypyxnu-Oy CHHOB HOpPMATHB acoCHIa CIOPTHUHI Xap XWJ Typiapu Oyinda YKyB
MalIKJIapyd TypyxJjapyuaa YTkaswiaau. TONIIUPUKHUHT ACOCHM Makcaau-CHopTYMiIapJaH dHT
KOOWIMATIMIMHY aHMKJIAIl, MabiyM JaBpaaru (GaoiuaT HaTWKaJIApUHM TEKIIUPUIL, CIOPT
TypJiapura KaOyJs KWJIMII yU4yH TeKIIUPHUILAAH YTKA3HIL.

B) VkyB 1opTn nunma-cnapTakuana 1acTypH acocuaa haKkyibTeTaapapo YTkasuiaam. Acocuii
makcan-O VIO TepMa xamoacura ab301ap TAHIALLIHD.

B) VkyB toprnapu 6yiinua-uiaxap onuii yKyB IOPTJIapH OViinua MHMHTaKa EKM MYCTaKHI
JlaBJaTiIap Joupacuja yTkaswiaau. Acocuil Makcaa XaJlKapo Mycobakanapaa UIITHPOK ITUI YUYH
SHT UCTEBHJI0AIU CIIOPTUMUIIAPHU Ccapasiall.

I') Xankapo-xap xun Oynumm Mymkud. by mycoOakamap Oup ¥unmga Oup mMapra, UKKH-y4-
TYpT ¥unga 6up mapra Oynumm MyMmkuH. Onumnuana yiuanapu €31a Ba Kumga 4 iunga Oup
MapTa yTKa3ujIaau.

Acocuii Bazuda KUTba KU )KaxXOH CHOPTUMIIApUIAH KYWINJIApUHHU, pEKOP]l YpHATHIL Ba YHU
pyiixatra oium xamjaa CHOpPT TYpPJapUHUHI Makcaau Ba BasudacuHu aHukiamaup. Croopt
MalllKJapu yciayonapuaan Oupu-mycodakanu 1e0 HoMiIaHaau. XakuKaTaH Xam CIopT MallKjapuia
MycOoOaKaHUHI POJIM yAKaHAup. bupuHun HaBOataa, OyHIal MallK KM jkKapa€HUIa TYFPUITHK,
XaJIOJUTMK TEKIIUPUIIAJAN Ba TETUIIUIM Tap3aa O0axolaHaIu.

K¥yn acpnapaan MabiyMKu, oJamiiap ¥3 TaHACHHU YMPOMIN Ba OaKyBBaT KWiIHO TapOusiialira
UHTUITaHIap. Yupoiian TaHa y COFNUK neMeHThnapugan Oupu. CoFjoM TaHaja, COFJIOM aki ae0
O6exyn ranupuinMaiinn. Onumit Ba  ¥pra Maxcyc VKyB OpTJIapu TanabaJapUHUHT KYITUUIUTH
éTokxOHaMa sAmaiau. ETokXoHamapia KHUCMOHMN TapOus HILIApUHE 01u6 GopuIl 3apyp Ba
maptaup. by Mypkka® umHM Oup TapadaaH pekTopaT, JAeKaHaT, €TOKXOHAa MabMypUATH Ba
KUCMOHMI TapOusi kadenpacu, UKKHHYM TapadaaH CHOPTKIYO, ¢axkyiabTeTaap, CIOpT KEHTalllH,
Tajabanap KeHramu Ba ETOKXOHA KeHramu Oupramukaa oiub® Oopumum kepak. Onmii YKyB
IOpPTIapyAa MYTaXCCCUCIAPHUHT IMAKUIAHWUII JKapaéHMHM WIMHMH acociall y4yH, TanabalapHu

VKU 1aBoMHUAa ETOKXOHAAArd TYPMYUIMHH, Ul (AOIUsATHHUA YyKYyp YpraHum jgo3um. Tamabanap
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SPTaHTH KyHJA KaHJaii MyTtaxaccuc OYnub eTwmmimy yayH (akar saxmm YK Kudos KuaManm,
Oankyu Y3uMHM OYTyHTrM KUHMMHYWIMKIApHU EHTaguraH, KelaXakJa sXIIH —TaaOupkop,
KAUAMHYMWIMKIApIaH KYpKMaiIurad KW TapOusuialiuMu3 Kepak Oynaau.

OMMaBHi )KUCMOHHUH TapOUs Ba CIIOPT TAOUPJIapH OJIUK YKYB IOPTIApH XaéTHaa KaTTa YpUH
srajutaiiin. bupunumpan, Tanmabanap, acnUpaHTIap, YKUTYBUMJIAD Ba WHCTUTYT XOAUMIIAPUHU
KUCMOHHMM TalHEprapiuriHu PUBOMXIIAHTHPHUO, (oiinand KYyHHMKMa Ba MajlaKaJIapHHU TapOusuial,
YIAQpPHUHT JKUCMOHUHM TapOus OwWiaH IIyFyJUIAHTaHUIIWTa 3aMHH  spaTagu. VIKKWHYKJaH,
VIUMHIIApHUHT Tal€prapiuru Ba KU3UKUIIHU XHcoOra oiaud, OeuiamyBiap MapoOUTHHHA TYFAUPAIU.
Xap xun Tai€prapiaukgard Ccrnopt Myco0akacu KaTHAIIyBUMJIAPHUHI MycoOaka KOuAallapuHU
Oaxapu0® Oayurap, OdYKOJap TYIUIAIM Iy WHCTHTYTAA >KUCMOHHM TapOus Ba croprtra OyiraH
KM3UKHUITHA KydauTHpaIu.

OMMaBuil KUCMOHMI TapOusi Ba CHOPT TaAOWUpIapH Y3WHUHT HyHanuimura kapad, YKyB
MAIIFyJIOT, TAlIBUKOT Ba TapruOOT4M, COpPT MycobOakanapura O0ynumHaau. Crnopt mycobakaiapu
kKarTa (oiina OepyBUM TAIIKWIMKA-OMMAaBUH, COFJIOMIIAIITHPHIN, XHCMOHHHA TapOHWs Ba CIOPT
tagOupnapunan Oupuaup. bamantapOus snementnapu Oenrunapu y3ra TanOupiap Owinan Oupra
TYFPU MIIUIATUJICA OJAMJIap COFJIMFUHU MYyCTaXKaMIalau, YMPUHU y3aUTHpaau Ba KalpUATHHU
SIXIITHJIAN TN,

OmMmaBui )KMCMOHUH TapOUsl Ba CIIOPT TaAOUPIapUHU KyHUJaru Typyapu MaBxy/l.

. Nmmab yukapuin ruMHacTUKacH

. CormomnamrupyBuy THUMHACTHKA

. Clopt coFoMIamITUPYBYH TypyXJiap/ia MalIFyJIoTIap.

. Caitéxymk

. Cnopt Mmyco0akasiapu Ba Tagoupiapu

. KucMoHwmii TapOust Ba CIOPTHU TapFUOOT Ba TAIIBUKOT KUJIMIIL.

. Kucmonuii Tap6ust Ba ciopt 6yitnda KYpuK KOHKYPCIapHU TALIKWII STHIIL.

0O 9 & O &~ W DN PP

. Tanabanapau THOOMM KYpUKIaH YTKA3HUILIHU amalira OIIMPHUIII.

3. bo0. Kac0 xynap koJuie:kyiapy TanadaiapuHUHT )KUCMOHHUI TapOus KapaéHJIapUHUHT

aMaJiMi Ba Ha3apUH aCOCTAPUHH TAXJIUJI ITHII
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Tamabanap >xucMoHUN TapOUs Ba CIIOPT COFJIOMJIAIITHPHUIN TaAOUPIAPUHA aCOCUHU Ha3apui
OwinMIiap Ba YKyB YKYB XYKXKaTJIapy Ba )KUCMOHHMI XapakKaTJapHUHI LIAKJIW Ba Ma3MYHHU TAlIKUJ
JTajH.

Kucmonuii Tapbust >xapaCHIapUHUHT MEBEPUM XyXoKaTJIapura JaBjaT TabJIUM CTaHAApTH,
JKUCMOHUN TapOus [acTypH, >KUCMOHMI TapOus napciapu Ba TaaOupiapu Xamjaa CIopT
MycOOaKaTapUHUHT HWIUIMK pexanapu, jgapc Oa€mmapu, Tanabamapra Jgapc Ba  CHOPT
MaIIFynoTIapuaa Oepuiagurad Ha3apuii Ba aManuii OWuMMiap MasMyHH Ba IIAKUIapuaaH uoopar
Oynmaau.

Kucmonuii  mawiknap SKUCMOHMM  TapOus  KOHYHHUATIapuUra MyBOQHUK paBHILIIA
doiiaTaHuIaNral  XapakaTtiapHd, WHCOHHU JKUCMOHUU TapOusamr BocuTacuaup. JKucMOHUI
MaIlIKJIap TapUXUP KUXaTAaH TapkuO TomuO, ycmyOui KuxaTrjaH rHUMHAcTHKa, YWHH, CIOPT Ba
TypusM cudaruia makianrasnaup. XKucmonuit TapOust Bocutacu cudatuaa >KUCMOHHUIM Malkjiap
MAaIIFys OYTyBUMHUHT aKTUB Xapakar (aoiusITHHU Ky31a TyTaau. JKuCMOHUN MalIKJIapHUHT Y3HUra
XOC XYCYCHSTJIApH XapakaTjapHU IIAK/UIAHTUPHUIL Ba TAKOMMWJUIAIUTHUpPHILTa OYiraH HIITHEK,
XapakaTJapHUHT MaKcaJy Ba YHIa SPUILUII BOCUTAJIApU XaKWUJaru TacaBByp XaMJa XapakaTJapHU
Oakapuill HUSTH Ba UpoAa ypuHunuiapuaa wudonanaHaad. JKUCMOHUN MallKJIap WHCOHHH
TyHEKApAIIMHU, TICUXUK PyXUH (DaONUATUHU KEHralTHpaau Ba TaKOMUJUIAIITHPAIU. YHUHT XHC
TyWFyJIapy Ba UPOJACUHU XaMJia XapaKTepUHU KaMOJI TONITUPAJIH.

KvicMOHMI MaIIKJIapHUHT KeIUO YUKUIIM WHCOH JKaMUSTUHUHI Y30K YyTMummra Oopu®
Takanaau. JKUCMOHMN MalIKJIapHUHT MaiIo OYnummaa MoaAauid XaéT IIapouTiIapu-IacTaBBal
OyTyH MexHaT (aoiusITH XaJl KUIyBUM POJib YiiHaraH. MexHar, )kaHroBap Ba TypMyIl (paoTusTUAAH
TapUXUH KUXATJaH OJMHTaH MalIKJIapJaH TallKapy (FOpHUII, IOTYPHUIL, THPMAIINO YMKHIL, CaKpalll,
OMpop HapcaHW MPFUTHIL, OFUP HApCaHW OMp KOWJaH MKKUHYM KOWra KyTapuO YTuIl, Cy3ull Ba
X.K.), MallKJIapJaH TallKapu, XUCMOHUN TapOus Hazapuscl Ba aMaIUETUHU PHUBOKIAHTUPUII
KapaéHUJa MaxCyc sipaTUTaH Ba aHAJUTHK MalIkiap Ae0 arairaH mamkiap naigo oymnmu. By
MalIKjIap XapakaTr cu(paTIapuHU PUBOXKIAHTHPUII YUyH UIYHUHTZIEK alOXuAa Melaroruk €Ku
JaBoJiall BazudatapuHu Xajl 3TUI YUYH KYJUTaHUJIAIH.

KucmoHMii Mamkjiap MHCOHHUHT OHIJIM XapakaTh HaTWXXKacUAWp. YJap LIaKIu Ba TabCUPHU
xamja Oaxkapaauran Basuganapura MyBohUK OuUp Kartop Typiapra OynuHamu. busra mamymku,
KUCMOHHUH Xapakarjap IHUKIMK-XapakaTiap TaKpopJjaHyBYM Ba AlMKIMK Xapakariap-Xapakariap
TaKpOpJIAaHMAaWJUran Xxapakariapra OynuHamu. Jlemak »>KMCMOHWUW MaIlKjaap XaMm IIyHaail
xapakarnapra OynunHamu. HOrypuin, ruMHaAcTHKa, CY3WII MAIKJIApUHU MHUKIUK Mallkiap EKu
Xapakariap, CHopT YHHHIApH, SKKaKypall yCyJJIapH, CyB TMOJOCH, Iy KaOuimap — aluKIUK

MamIKjIap €Ky Xapakariap ASUHUII MyMKHH.
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[IIyHMHrOeK >KMCMOHUN MAalIKJIapHHU YMYPHBOXKIAHTHPYBYHM MAIIKJIAp, MAaxCyc MaIIKIap,
éplaM4M MallKjaap TypJiapura aXpaTull MyMKUH. YMYMPHUBOXJIAHTHPYBUM MalLKJap 3pTajgadKu
Oaman TapOus, XKUCMOHMK TapOHs Hapciapd Ba CHOPT TPEHUPOBKAJApH Tal€piioB KUCMHIA
LIYFYJUIAHYBYMJIADHUHT MAIUFyJOTHHHI aCOCUM KUCMHUIA Ba XMCMOHHUH IOKJIaManap TabCHPHUIa
Taii€pnaml, 1aBOJOBUM XUCMOHMHM Mamkiap cudaruaa Qoipananunanu. Maxcyc mamkiaap Oup
CIIOPT Typura Xoc OyiraH KUCMOHHMH xapakariap €Kkd Mamkiaapauap. EHrun atieTukadyuHUHT
IOTYPHIII, CaKpalll, YIOKTHPHUII MAIIKIApH KU (HyTOOTUMHUHT TYII CYPUIIH, Tyl YUKAPUIIH, KaOys
KWJIMILIY, TYIHU Ooml OuiiaH YiHAIIM, TMHMHACTUKAYMHUHT KUX03/1aplard MallIKJIapy, S3pKHUH Ba cad
MalIKJIapyd Ba X.K. €pJaMyd MaIIKIap 3Ca MaxCcyC MalIKJIap TEXHUKACUHU Jrajulamra épaam
OepyBuUM MalIKJIap TYIJIAMH: TPEHaXKepilapJard Mamkiap, coXTa pakud OmiaH xapakaTiap, ajjoB
XapakaTJIapH. XKucmoHuii Mamkinap ynap KUCMOHUN TapOus KOHYHMSTIApU HETU3HuJa
KYJIaHuIMaiurad 6yca, canbuil HaTka Oepully, 3apap KEATHPHUII MyMKHH. MauFynotiapra
HEearoruk >KUXaTjaH TYFpU paxOapivK KWIMLI, YpraTuil Ba TapOUSHMHI MakOyn yciayOuéru
KHUCMOHHIA MAIIKJIQPHUHT PAllMOHA TAbCUPHHU OCNTHIIalUTaH OMHILIND.

[y Ounan Oupra KylHIard OMUJUIAPHHA XaM XUCOOTa OJIUII 3apyp:

1. HlyrynanaHyBUYMHMHI ¥3ura Xoc Xycycusriaapu (€M, >KUHCH, COFJIMTH, Taléprapiux
Jlapa)kacu, MEXHAT, YKUIIL, 1aM OJIMIL, TYpPMYII PEXKUMH).

2. )KucMoHUH MalIKJIApHUHT Y3Ura X0C XyCYCUSTIapH, YIapHUHT MypakKaOJIUTH, sSTHTUJINTH,
FOKJIaMacH, SMOIus OepuIIn Ba Oomrkanap.

3. Tamky MApPOUTHUHI AIOXUIA XYCYCHUSATIApHU (METEOpOJIOTHK, MaxaUIMi Xycycusriap,
KHUX03J1ap Ba CHApSAJAPHUHT cU(aTH, MALFyJIOT )KOMMHUHT TUTHEHUK XO0JIaTH Ba OOIIKanap).

Kucmonuii Mmamkmap Oapua Xoaucanap Ba jkapa€Hyiapra yxmiam Y3MHMHT Ma3MyHU Ba
mraknura sra. JKMCMOHUI MalIkjiap Ma3MyHHU TyllyHYacura oup OyTyH KWJIMO KamJlaHTaH KaTop
*Kapa€Hnap Kupaau, Oy jkapaéHiap TabCUpPH OCTUAA XapakaT (aoJUsATH pUBOXJIIaHA Oopaiu.
JKucMoHMI MalIKJIapHUHT Ma3MyHHUTa aHa 11y XapakaT (aonuaTiIapyd KUCMIIAPMHMHT XaMHM XaM
Kupaau (MacanaH, orypu0 kenuO TypuO Y3YHJIMKKa cakpall TyHIyHYacura IOrypu0d KeJwuIll,
cakpaill, apBo3, epra TYIIHUII TYIIYHYacura XaM KUpajau), IIYHUHT/IEK, XapakaT MallKJIapuHU
Oakapull BakTHJa OpraHM3MJa coaup Oynmanuran Oapya (yHKUIMOHAN Y3rapuuuiap Xam MIyHra
kupaau. JKMCMOHMI MalIKJIapHUHT IIAKJIM YJIAPHUHI WYKW Ba TAIIKU CTPYKTYpacu Ba TALIKWI
sTrnMnial uooparaup. KUCMOHMI MalIKIapHUHT MYKH CTPYKTYpacH XapakaTjJapHH OaKapHIil
BaKTHAa acocuil (QYHKIUSUIAPHU TabMUHJAWAWTAH ¥Y3apo ajoKajiap, ¥y3apo MYBO(DHKIUK
*Kapa€Hnapu KaHJalnurn OwiaH XapakTepnaHaau. JKapa€HmapHuHT —ajnokacu, Oup-Oupura
MYBOGUKJINIY, MacalaH, LITaHra KyTapuujarura HucOaTaH IOTYypHIN 4yofujaa Oomikada Oymanu,
IIYHUHI y4yH aHa Iy MAaIlKJIapHUHI WYKM CTPYKTYpacu Xam Xap Xuia Oynaau. MalkjaapHUHT

TalIKM MIAKIW Ky3ra KYypuHUO Typaau. )KHCMOHHMI MAaIIKJIApHUHT Ma3MyHH OWJIaH IIAKIH Y3apo
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ajokaaa. MasMyH MalIKJIapHUHT aH4Ya cepxapakar, TYXTOBCH3 Y3rapu0 TypaauraH TOMOHHUIUD.
Ma3smyH makira HucOaTtaH eTak4yM poJib YHHAWI1; Ma3sMyHHHMHT Y3rapHUIId OWJIaH IIaKJ y3rapaiw,
MacallaH, Typju Macodara IOTypulllla Te3lIuK cudaTiapy xap Xwi OyIagd Ba IOTYPHII
TEXHUKACMHUHT KOMIIOHEHT/IApHU: KaJaMHUHT KaTTaJIUIY, TaB/laHU TYTHUII X0JIaTH Ba OOIIKaIap XaM

xap Xuj oyinaam.

3.1. Tanatagap YKyB KyH TAapTHOM/Ia COFJIOMJIANITHPHUII BA )KUCMOHUM
TapOusi TaadupJapu

Mamrynorraya YyTKa3wjlaauraH TUMHAacTHUKa Ha3apuid MalIFyJdoTJIapHU
YTKa3ull Yy4YyH MYJDKaJlaHTaH XoHajda €KUM ycTaxoHajga OWpPHUHYM JapCHU
Oomuaiaurad YKATYBYM €EKM uHNLIA0 YMKapUIl YCTAaCHMHUHI Ha3opaTH oOCTUAA
YTKa3ujiaau.

Kucmonuit TapObus maysacu Ha3apusi Ounan OorinaHran 2 Ba 3 XKyt
JlapClIapUHUHI €KM YCTaXOHAHUHI 2 Ba 3 JapcCllapuHUHI IpMUJa YTKAa3UII TaBCHUSI
KuJauHaau. Y 5-7 KUCMOHHUM MalIKJgap Maxmyacugan ubopartr 0ynuoO, 5-6 makuka
JJaBOM 3TaJgu Ba YMYMHUUN KUUUMJIa YTKa3uJIagu.

Karra tanaddycna yrkasuimaguraH XKUCMOHUU Tapbusi kamuaa 20 gakuka
JJaBOMH 1A yrkazunaau. CofjJoMiall-TUPUIITra WYHAJITUPUITaH OJJIWHJAH
YpraHujaraH >XHCMOHHUM MalIKJIap Ma)XMyacHu SbHM THUMHAcTHKA, XapakKaTiu
Viiunnap Ba sctaderanap. OMMaBui MUIIMA cOnopT YHWHUHIapu Ba MUJUIMU pakc
aJIeMEHTIapu rypyxJjapra 0ynu6 6axkapuiaaau.

Vemupnap MamkiapHH —TraHTeN, OSCHIaHjaep, MITaHra, TOILIAp OujaH
6axxapumuiapu mymkuH. Karra tanadpdycna mamkiaap YyTKa3zuil )KUCMOHUMN TapOus
VKUTYyBUMJIapU  paxOapauruga  oOJAUMHAAH  TaW€piaaHran  HMHCTpPYKToOpJjap,
)KamoaTuuiaap €KM OJJUHIY JAPCHU YTKAa3raH YKUTyBUMJIAp KWJIHMIJIAPU MYMKHH.

1. VKumgan tamkapu BaKTIAa >KMCMOHHUI TapOus, caléXIHK Ba Xap XM
CIIOPT TypJjlapu OujaH IIyFyJIJIaHUIII.

byHra xKyiunnaruiaap Kupagu:

- o9pranabku TUTHEHUK THUMHACTHKa (YUMHUKULI MYyoJia)kajlapu OwuiaH

oupraiaukia);

-  YMYMHU )XKHCMOHUHN Tal€prapyukK Tyrapakjapuaara MalryJoTiaap;

- CHOPT Ba CaMéXJMK Tyrapakjapaard MallfyJoTjiap;

- xapOuii-amanuil cmopT Tyrapakjapuiaru MamfyjaoT-Jap;

-  OMMaBHM COOPT TaaOUpJIaAPH;

-  COFJIOMJIAMITUPYBYH IOPHUII Ba KOTypHIl Oyiuya KYyIIMa XaBacKop
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rypyxJiapugard MalryJjaoTiaap:

- caéxarra 4uKHuIil;

- VKyBUYMJIapHH JKMCMOHHH TapOuss Ba crnopT OuJaaH  MYyCTaKuiI
myfyjanaHumu  (my  Kartopaa yWra  OepuianuraH  BasudaigapHu
OarkapuIln).

Opramabku OGagaH TapOusi YKyBUWIap y4YyH MakOypuuaup. Y ETOKXOHaja
HaBOaTun TapOusum €EKU Maxcyc TaWépilaHraH XOJIMM TOMOHHJIAH TaIlIKWJI
ATHUIAAU. YHra KyWHAaru Malkjaap Kupajau: IOPHI, IOTypHII.

YMyMuil pUuBOXIAaHTUPYBYM MamKjaap. «I'MMHacTuKa maxapdacu»aa Maxcyc
VyprauumHen Ttana®d KuaaauraH, Oakapuml TeXHHKacu OViimdya KuilmH Oynran
TpeHaxépyaapaa OakapuiaaguraH, KWYUK Ba Yypradya Kapumujivukjiap Ounan
OakapuiiaauraH Ba OoONIKa MamIKJIapHu Oyiomiap OuinaH XypT-)KyPT Ba TypyX
6ynu6 Oaxapunagu. byHaaH Tamkapu cyB XaB3ajlapuJa MaxcycCc MalIKJapHU
Oaxapull YKyBYM TaHAaCUHMU alHUKca Kyn 4YuHUKTUpaau. IOxknanuniapHu
KyHJIaH-KyHra, xadgragan-xadrara, oilIaH-olra CEeKWH-acTa KYymauTupuO Oopuimn
aMaJMi Majaka Ba >XMCMOHHUH cudaTiapHM Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTUPHUIIHU
TabMUHJIAUIN, COFJINKHUA MyCTaXKaMaauau.

Vkumaan Talmikapu BaKTAa >XUCMOWHUW TapOus, CIOpT, caléxjauk OuiaH
HIYFyJUIAaHUIITa XaBo, KYyEml, CyB Myajula)kajapuaaH KeHr ¢oigalaHUII SXIIU
camapa Gepanau.

YMyMKUCMOHUN Tau€prapiauk TYraparuHUHI MalIryJIOT-Japura yKyB4YHIIAp
TrMMHAacTHUKa, akpobaThKa, EHTUJI aTJeTuKa, COoOpT YWHHIApHU, TYCUKJIapAaH omub
yTunuiap OunaH myfryjjaHaauiaap. byHaan Tamkapu Toull, 3COHaHAEp, apFyMuu
OuiiaH TpeHaxEpyaapaa Maulkjap 6akapuiaaau.

Coopt Ba caMé€xaukK Tyrapakjapuja MallfyJoTiap cHOpT Typjapu Oyiinua
Ooyajmap Ba ycMmupiiap cHnopTt MakTabllapu JgacTypjapH acocuja YTKa3ujlagu.
Mamrynorinap xadpraga 2-3 wmapra 1,5-2 coarman yrkasuiaamau. Cropt
Tyrapakijiapu WIIUHUHT caMapalgopiiuru Iy FyJIJIAaHY BUMJIAPHUHT CIIOPT
paspsajiapu HOpMaJapuHHU Oakapuluiapu OuiaH 6axojaHaiu.

ETokxoHana TalIKMI KUJIMHAJAUTAaH OMMABMIl CHOPT-COFIOMIAIITHPHII

TagOupJiapura Kyhugarujiap Kupaiau:

3pTaJIa6KI/I TMT'MCHHUK T'MMHACTHUKA,

PUTMHUK THMHACTHUKA,

YMYMHUH )KUCMOHHUM, COOPT Ba CAMEXJIMK Tyrapakjgapuaa MyFyJJIaHUII;

XaBacKop rypyxJjapujia Iorypulll;
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- COFJOMIJIALITUPUILI Ba COOPT TYrapakjapuja mMyfryJJaHaIurad YKyBUHIIap
YU4yH Xap KyHHU YTKa3uJaJuraH cnopT coaTjiapu;

-  CHOPT Ba COFJIOMJIAIUTUPUII KYHHU;

- €TOKXOHa crapTaKkuaJacuHU YTKa3WIII;

- crmopT Typiaapu Oyiunya mycobakajiap yTKa3uIlI;

- JKHCMOHUU TapOus Ba COPT OMJIAH MYCTAaKWUJI ITYFyJIJIaHUIIL.
EToxxoHama oMMaBHuii CHOPT-COFIOMIIAIITHPUIN TaAOUPIApU KUCMOHUM TapOus
pax6apu Ba XXUCMOHUHN TapOus YKUTYBUHIApHU, TApOUSUHIAPHU, )KAaMOATUYHU
MypabOuisiap TOMOHHUAAH OOMKApUJIIAJIH.

Acocuii TypkyM XapakaTiap KyHUKManapura sra 0yauu;

Typauxk topruHum (Yemuprnap yuyH 11 Ta), KyulapHM TMMHAcCTHK YTUpruwiapra Kyirax
xonga Oykuil Ba €3ui (ku3iap yuyH 10 Ta) Ba 6o1Ika rHMHACTHKA MALIKJIApUHU Oaskapa OJIUIIL.

Cadnanum, rorupuil, y3yHiukra (yeMupiap yuyH 4,2 M, Kuznap yuyH 3,4 M), 6anaHanukra
(Yemupnap yuyn 1,25M, kusnap yuyH 1,1M) cakpaii, MyBO3aHaTHH CakJjalll, OCUJIUIIN Ba TasSHUIII
MaIIKJIapuHU Oa)kapulll Majlakajapura ara Oyiui;

XapakaTiu YiuHIap Ba CropT yiinHnapuaa Oupop TypuHHU OWIIUII;

Munuii Kypari KouJanapuHu OWJIHILL

100 metp macodara (Yecmupnap yuyH 14,5 cexynn, kuznap yuyH 17,1 cexynn). FOrypum 60
metp (Yemupnap yuays — 8,6 cexynn, kusmap yuayH-10,3 cexynn), 100 merp (Yemupnap yuayn 14,8
CeKyHJ, Kuznap yuyH 17,3 cekynm) macodara 60ckuy 3ctadeTanik IrHpHUII

3-2 kM Macodara HOTEKHUC Xonap OYilnad Oup Mebépla CEeKMH IOTUPHII MalIKJIapUuHH
Oaxkapa OJIHIIL;

50 metpra cy3uu (Yemupiaap yuyH 1,2 MUHyT, Ku3nap yuyH 1,8 MuUHYT);

I'mMmHacTHKara owja yMyMPHUBOXKIAHTHPYBYM MAaIKIap Ba coja akpabaTWKa MallKJIapUHU
Oakapa OJIMIL;

Kucmonunii TapOusi Oyiirida MyCTaKWJ MAIIFYJIOTIapyu YTKA3WII y4yH 3apyp Ouiaumra sra
Oy nu.

Croopt Ba OomIKa MalIFyjloTJIap kapaéHMJa >KapoxXaTiaHraHga OuUpuUHYM THOOMI Epnam
KypcaTa OJIulI,

Kucmonuii Tapoust BocuTaiapuaa MycTakui (oiiiagaHa OJUIITN OVIINIIT;

Kyn Taptubuaa TyFpu TalIKWJI 3Ta OJMILN, Y3WHU-Y3U Ha30paT KWIUIIJIAa OOBEKTUB Ba
CyOBEeKTHB MabJIyMoTiap/aH (oiianana OMUITHA OUITUILL

Tanna® onMHraH MyTaxacCHCIMKKAa OOFIMK XONAa HWOUIA0 YHKApUIl TUMHACTHKACH

BOCHTACHJIa YapYAITHUHT OJIIMHU OJIMIIIA KSHT (DOHIamaHmIau.
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Ypra mMaxcyc YKyB IOpTH Tajabamapu KacOWi aMalluii >KUCMOHMM Tal€prapiurHu TYFpU
pexanamtupud, HazopaT KHIUO Oopwiranaa yHymin Hatmwka Oepanu. KacOuii amanuii skuCMOHUMA
Taiéprapiuran  puBoxJIaHTHpUII “XKucMoHM TapOus” (aHMHMHT YKYyB-yCIyOMid TYIIIaMH

JOMpacyia aMmaira OUIMpUiIaJd Ba YHH )KUCMOHUN TapOus kadenpacu Ty3aau.

3.2. Kac6 xyHap KoJUIe:KJIapH Tajgadajiapu ;KUCMOHHU TapOusi AacTypH Oy TUMIAPUHI
pexaJamTHPUIN
Kac6 xyHap kouiexiapu TalabalapUHHHT XKUCMOHUK TapOus OVilmda Hazapwii Ba amallui
OMJIMMJIAPUHUHT Ma3MYHU Ba MIAKJUIApU KUCMOHUN TapOus AacTypuaa KeITHUPUIAIH.
1-60ckuya
AmMaymér
I'mmaacTuka

Hazapuii_ ManaymMoTJiap. YS6CKI/ICTOHI[8 TUMHACTUKAHHIT PUBOKJIAHUIIL TapHUXU. I'iMHacTika

MalIKJIApUHA ~TaHAa PUBOXJIAHMIIJIATM  YpHU. [WMMHACTMK MALIKJIApHU amMajra  OLUMpUILIA
YKapOXATIIAHHUIITHUHT OJITMHU OJIUIII YOPa TaIOHPIIapy.

Kynukma Ba manakajap. Cadnanvin Ba Kalita caduiaHuill Malikjaapd. bup, UKkd, yd, TYpT

KaTopra cadanuHN Takpoprant. Cadyia Ba anoxuaa-agoxya pai xapaéamuia «Yarm-T'ay, «Yar-Tay,
«Opka-T'a» Oylipyknapra OuHoaH Oypwmmin Xapoui xmMar HuzoMuaa KyImiaHWIaaurad MallikjIapyuHu
Oa KapyIITHN TAKOMUJUIAILITHPHIIL.

YMymuii pUBOJIAHTHPYBYM MAIIKJIAP. [ aHTerap, Tyaupma TYTI, THMHACTUK TaéKJanap xKyQr-

KypTr OYimO mamik Oaxkapuill; OMp-OupHra Kapama-Kapiid TypHO, Oup-Oupura opka TypuO Xap Xuil
Xapakar MaIKIapuHA OKapHILL, >KydT X0Ja Xap TOMOHTA FOPHII Ba FOTYPHIIL, OHp OEK/Ia «TYTIIOHYA
ycynuaa YTApUO TypHIIL.

OcHIHIN Ba TASHMILLIAD. Y CeMUpJIap: GanaH;l TypHHKIA Ky/Ulapra OCHIMO OJIMHIa Ba OPKACKTa

CWITaHUILLUIAP, Kyd OWJIaH TOPTWIMO, TYHTapriMO Kyiuiapra TasHuO Typuill. OJIMHra CHIITaHHO YMKHO
VHT (darm) oékHU ofiMHra YTrasuir. Opkara TYHTapUiInO CHITTaHUIILIAp OvyiaH opKara TYIIAIIL.

Kuziap: Oanana-nact Opyciapna Kyiuiap OwiaH Xoniaja OCHITaH XOJaTAa CHIITAHUII, OCHIIAO
YTupHl, KyTapuo OanmaH[ Xo[aja TUK OCWIMIL, Ky YCTHIAH OMIMPHO YaiKaTUpuO yIuiad, yar
tomoHra 90 rpaxyc OypruMIl Ba yan OEK COHMIa YTHUpPWIN, YHT Ky €HMIa 4Yar Kyl OWiaH OpKasaH
(XomaHm) MacT TOMOHUJIAH yIIa0 YHITa OypriiO OpKaia aillaHUO cakpad TYIIHIIL

Tupmanmumo YMKHIIL: VCMI/Ipnap WIKKW, KA3JIap Y9 YPUHHILIIA apKOHTa THPMAIITHO YHKHIIL.

AkpabaTnka: YeMupnap yankaHua ETraH XONaTia FyKaHak 6ymm6 yrupumra v, OmmHra Ba
opKara ry>kaHak 0ym6 ymoomok ol [lepurn épramuma Kynaa THK TypuO Ba Iy XOJIaraa LIEpUru
EpraMuia oNMHTa YMOOJIOK OCHIIIHM TakpopJiaill, Oolfa Ba Kyiulapaa y4Oypuak XOCHI KWIMO THK
Typwir. OJrHTa Ba OpKara yMOOJIOK OCHITUIApHHA MyPaKKaOJIaIITUPUITaH YCyulap/ia OaKapHIIL.
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Kuznap: “Kynpuk” xocus1 KWIHII, KYTIPUK XoJIaTuaa Oyprind Oup Th3zara TasHuO Typud
KOJIUIII, OJITMHTA Ba opKara ymM00i0K omumi. Opkara yMO0JIOK omub OEKJIapHU SIPUM XOJIaTHIaH
TYpHILL.

Tasinn6 cakpam. Ycmupiap 6amanngan 115 cM 6yiran sHu Gunan Kyiuiran “Omak” Ba

6ananmuru 115 cm y3yHacura Kyiuiaran “Ot” ycTuad o€KJIapHu Kepub cakpad yTwuil.
Kuznap: 6amagmmuru 110 cm 6ynran M Omwnad kKyhuiarad “Ot” yctumad orypud kemuo,
TastHUO €H TOMOH OWJIaH cakparl. Y 3JallTHPHII ME30HIIapH.

Ocuiui_Ba TASHMIL: YcMuprnap: GallaH TypPHHKIA Kyd OMJIAH TOPTHIIMO, TYHTApUING

KYJuiapra TassHUIIHA OWJTUIIL.
Kuzmap: Tlact-6anmany Opycciapaa Malikjiap MaXMyacHHH TYJIWK Oakapa OJIHINTa
DPHUILIHAILLL.

Sxka uyVn yeruaa myBo3aHaT cakjam. Kusmap: Slkka uyn yctuna myBo3aHaT cakiabd

ropunuiap, oup oékna yrupran xonaa 180 rpanyc Oypununuiapau 6axapuni. Cakpal Oypuiui,
YTupub Kymunapaa TasHUO oE€kjapHM KepuO yrupuin Ba TUK Typuil. Kymnapna TtasHu6
OEKJIapHM OpKara cuiTad cakpad TyIIIHIIL.

Enruna atiieruka

Hazapwmii omaumJjap: V30eKUCTOH €HI'WJI aTIETHKAHUHT PHUBOX-JIAHUIIT TAPHUXH. Enrun

aTJIETUKAHUHT YKYyBUMJIapJa XapakaT cudaTiapuHi pUBOXKIIAHTUPHILLIATH aXaMUATH TYFpUCHIA

TylIyH4a OepuI.

KVnukma Ba manakanap: Kyd, Te3KOpJIMK, YaKKOHJIMK, YMJAMIIMIIMK, 3THIYBUYaHIIUK
cudarnapuam Tapousutam. FOpum Ba rorypunuiap.

IOrypum mamkjaapu. Tus3anapau onauHra 0anana KyTapuO, o€KIapHU opKara CuiTao,

cakpab-cakpab rorypunuiap. I[Tact craptoan yukum Ba ctapt Te3nuru 2.20 - 2.30 m.ra Te3kop
orypuniiap. 60m. €xu 10m.ra rorypum. Takpopuil rorypummap: 5-6 mapra 60-100m.ra.
Tesznukau y3raptupu6 rorypunuiap. bamang craprman 3-4 mapt 500 Ba 800m.ra rorypwii.
Dcraderanu rorypuii, 2-3 KM.Ta KPOCC IOTYPHIII.

Cakpamuap. HOrypu6 kenu6 Oamannnukka “Kaluncumon” — “Xarnad yrunr”’ ycyiauaa
cakpaul. FOrypu6 kemuO®  y3ynimmkka  “O€imapHu  OykmO’  cakpall — MaxopaTHHU
TaKOMUJLIAIITHPHILL

Vaokrupuur. ¥Ycmupnap 700 rp.m, kusmap 500 Tp.ou rpaHaTaHK YIOKTUPHIIL. Y CMEpIap:
SKT.JI1 SIAPOHU, KU3Jap 4KT.JIH SIPOHH YIOKTHPHIIL

Cnopr yiinniaapu
Backer6oa

Hazapwmii __ ouammJiap: VY30ekucToH  0acKeTOOJIMHM  PUBOXIIAHHUIN  TapHUXH.

CopnanamTupwirad YUMH KOuaanapu.
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KVnukMa Ba Mmajakajiap: backerOoTYMHUHT MaliIOHIary XapakaTiapy: FOPUII, FOTYPHIIL,

HYyHAIMIIHKA  Y3rapTUpuO OpUII Ba IOTYpUIN; MaWJIoOHAA >KOW TaHJall, TYXTalulap Ba
Oypununuiap, cakpanuiap. TymHu Oup €ku mkku Kymwiad wmmn. FOkopunad keraérraH TYIHU
winmi. [lactna® kera€rraH TYIIHU WIIWIL, MaWIOHJAH CalluUraH TYMHA WKL TYIIHH WUKKA
KYJU1ad KYKpaKJaH y3aTHIll eJIKkaJaH Oup KyJiad MmacTaaH y3aTUIll yCYJUIApuHHU ypraTuil. TYITHu
epra ypub onmu0 roput. TyHE Oup Ky OriaH KeTMa-KeT epra ypuod oiud IOpHIll TEXHUKACUHU
MycTaxkamiam. TYmHW WyHamum OalaHUIMTUHUA Y3rapTupu® epra ypuO oOiu0 IOPUIIHTH
Vpratum. JKodupma TypraH xoija eidkagaH Oup Ky/uiad TYIMHW caBaTra TalUIallHU
MycTaxKamiiail. Xapakat »kapaéHuja TYIHA Oup KyJiad caBarra TanuiamHg ypratuil. XKapuma
TYIUTapHU Tanpiam. 30Ha OYinad Typiau XuMos rypyxJapuHu ypratuil. VIKku ToMOHJIaMa YKyB
YHAWHU.
Bouieii60.1

Hasapwmii MabayMoT/I1ap: Y36eKHCTOH 12 BONEHGOIHIHT PUBOXKIIAHHII TapHXH. BomeiGon
VAMHUHUHT OJKAUCMOHUN TalEprapiiMKHU TAKOMWUIAINTHPUILIATH axaMusiTH. Boueibon
VHMHUHUHT Myco0aKa Kouajlapu.

Kynukma Ba wmajakanapu. Boneiibon wmalinoHuna VHMHUYWIAPHUHT —XapakaTiapH:
OJIIUHTA, OpKara y3atuil. TYmHu ukku Kymwiad kyn Mapra Oomn ycTuaa FKopura y3atub yiHaril.
TYynHu nacTtaaH TYFpu YWHMHra KUPUTHILI Ba KUPUTWITAH TYIHU KaOysl KWIMO MKKUHYU, YUUHUU
30Hara TYfpu y3atub® Oepumi. TymHM €H TOMOHJAH YHMHra KUpUTUIIL. TYHHU UKKK Kyu1ad
nactaaH KaOyn kwiuml. TypnaH kKalTran TYmHM KaOyn KWIMID YCyJIWHM Ypratuml. TymHu
nacTAaH OMp Ba MKKH KYJu1a0 y3aTtuil. Xy>XKyM 3apOu OepHlll Ba TYCUK KYHHII OWjlaH TaHUIIUIIL.
Hxku ToMoHIIamMa YKyB-MamFyaoT Yitnau. “TaliM-Opex” ycymuia XMCOOHHU CaHAIIIHU YPTaTHIIL.

Kya tynmu

Haszapuii mabaymoraap: PecnyOnukamuzna Kyia TYNUHU PUBOXJIAHMII Tapuxu. Ky

TV OUJIaH IIyFyJUIaHYBUMJIAp YUYH XaB(CHU3INK KOMAAIAPH.

Kynukma Ba manakaaap: Kyn Ty yUHMHYMCHHUHT XapakaTyiapy: FOPUILI, HYHAIUIIHU

Y3rapTupuo orypuil, MaiIoHaa KOMHU TaHJall, cakpall. TYIHA UKKU Kyu1ad KYKpakaa Winil,

xap Xxui OanmaHMKaa yuyuO yTa€tran TYmiuapHu winil. TYIHU enka OalaHIIuruaa TUPCAKHU

Oyku6 y3atum. TynHu €npan, mactaaH y3atuml. TYmHu epra ypuod onu6 ropul, )KypT 0ynud

Xapakar xapaéHuga TYImHU y3aTuO oiau0 ropuil. TYIMHU TasHY XO0JiaTAa JapBo3ara TalllIalrHu

ypraTui. 3oHa xuMmostmapuaan 6*0,5*1 cucTeManapuHK YpraTuil. YKyB MaLFyJIOT YiHHH.
DyTo0

Haszapuii mabaymoraap. PecnyOnukamuszga (QyTOOTHUHT PHBOXIAHMIL — TapUXH.

Mycobaka KOUIaIapH. Y KyBUMIApIa )KHCMOHHI cHbaTIapHH PHBOKIAHTHPHINAA (bYTOOIHHIHT

axaMUuATH.
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Kyaukma Ba majgakajgap. DyrOomuuHUHT MalnoH Oyirad xapakarmapu. HOpwuim

HYHAIMIIMHN Y3rapTUpUO IOpHIL Ba IOTYPUII, MaWI0HAA KOWHU Tanjaml. Jlymanab xenaérran
Ba TymnO Keja€TraH TYIUIapHU OEKHHUHT MaHXXa KUCMUHHUHT MYKH Ba TAIIKKM TOMOHJIApU OWJIaH
TYXTaTUIIHU Ypratuil. TYnmHU OEKHU MaH)Xa KUCMUHUHT WYKM Ba TaIllKU TOMOHJIapyu OwiiaH
tenu6® o6 ropuml. [ymanad xenaéTraH TUIHU OEKHHUHI MaH)Xa KUCMHHUHT MYKH, TAIIKA Ba
IOKOpH TOMOHJIAapHW OwiaH TenumuHa Yypratuml. Jlymama® kena€TraH TYMHU J1apBO3aOOH
TOMOHUJIaH WJIMO ONumI. Xap Xuil OalaHMKAa y9ub KenaéTraH TYIUIapHU MYIIT OujaH ypuo
ro0oput. TYmHU €H TOMOHMAAH UKKH KYJ1a0b Oomr ycThaaH YHWHra KUpuTHml. TYITHU y3aTul,
YAJFUTHII YCYJUIAPUHM YpraTunr. I'ypyX/i TaKTHK YiHH GHIIaH TAHUIITHPHIL. YKYB MAIIFYJIOT
YHAWHU.
V36ek Kypamu-6e160F11 Ba XaIKapo MIJLIHI Kypanr

Hazapuii _mabjaymoTiaap. Y30eKHCTOHAA Y30€K KypallMHUHT PUBOXKIIAHHUII TApPUXU.

JKapoxaTHH OJJMHM OJMII 4opa TaAOUpiapH TYFPUCHIA TYIIyHYa OCpHIL. YKyBUMIAPHHU
OapKaMOJIMKKA SPUIIHIITNIA KYyPAITHUHT aXaMHUSTH.

Kynukma Ba majakajap: Paku0 sikraruHuHr OenOOFuaaH, WKKU KYJIUAaH, CHTHIaH,

éKacuIaH, KY/IUIApHM THpPCArMaH yIOLIaraH XOoJija TYIIakaa CHIDKMIOUIAP. MUKWIMmpaH
cakJlaHuMII ycyyuapuHu ypratuml. Opkara Hukuiaérranaa KywulapHu €Hra tuzzagad 45-50 cm
Y30KJIMK/a TYTHO TYIIaKKa Kapcak yajraHjaek ypuoO TymumHu ypratuml. OpkaaaH Ba OJIIMHJIaH
yaJull yCyJUHM Oakapa€TraHna XMMOSUIAHUII Ba Kapiiu XapakaTHU Owmil. OEkIapHu €HJIaH
Ba OpKaJaH O€K OniIaH KOKWII YCYJIMHM YPraTulll, 11y ycyJullapra Kapuu XapakaT KYHUKMacuHU
XOCHJI KWJIHIIL. YKYB MAIIFyIOT GeslamyBH.

BeaOoran kypam. Tuk Typran Xxonga OenOofnaH yuulaml yCyJUIapUHM Ba TYIIakaa

CHJDKHIII XapakaT (paoJMATIapUHH YPraTHII.
Cwpkui, TU33a/1a YYKKanaTuil, KagT ypui (KudTiam) ycyJulapiuHu YpraTuil Ba Kapiim
XYy>KyM Kujia OJIHIIL
Kokn6 Tammiam (KOoKMa) yCyJaWHHM Ba KapIid XapakaTr ycyJulapuHu Vypratuml. KWMouo
TaluIaNl yCYJIWHU YPraTHIIl Ba KapIIy XapaKaTIapHd MyCTaxKaMJIarl.
Kpocc Taiiéprapiurm.

Hazapuii mabaymoraap. Kpocc Tali€praHIMTMHUHT XyCYCHUSTIApH Ba YHUHI OpraHH3MIa

TabCUPH.

Kyuukma Ba _magakajaap. [lacr-Oamann oxoimapaa forypuil.  YuaamiImiIuKHU

puBoxutantTupuil. Kpocc rorypuimaa TyFpu Hadac ONMIL, KyYHU TYFPU TaKCUMIIAII, FOTYPHIII

TEXHHKA Ba TAKTUKACUHH S,/pl“aTI/II_H.
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Xapakatiau yiluniaap Ba acragerasap

Muaanii xapakatau Viimaaap: «Otub kouapy», «Omubd kouapy, «Ortummay, «Kupk Tomn,

«Kucka kenap», «HaBoHno3», «bypon», «Omak munan», «Tenkmy», «Tyn yuyn kypam», «Temna
Kkypam», «Kyunum Ba dyakkonmapy, «®DyrOomummap scrtaderacu», «Kynm Tymm scraderacny,
«beticoomy», «backerbon acraderacu», «OmmaBuid Tym», «Omumnus rI00ycuy», «MamkHu 3c¢iad
KoJI», «Marematuk scradera», «Cexpiau kaTakiuap», «Kum 6up o€k Ounan cakpailain», «ApFyMYoOK
6unan Kyt 6ynu6 cakpamny. YKUTYBUM XapakaT YHMHIAPUHM TAHJIAIIIA yIAPHUHI KacGnapura
MOCIUTHHH YbTHOOPra OJIHII Kepak.
Il Bockuu
I'mmuacTuka

Hazapuii mabaymoraap. ['MMHAaCTHK Malkjiap Ma)XMYaCHMHHUHT Xapakar cudatiapu Kyd,

OIJIYBYAHJ/IMK Ba YaKKOHJIIMKHU PHUBOXIIAHTUPUIIIAATIY aXaMUSATH.

Kynukma Ba majakanap. Cad mamknapu. bup xatopgaH WKk, y4, TYPT KaTopra kKaiita

caiaHUIIHU Ba OMPUHYM OOCKHMY/Ia YTWITaH cad) MaIIKJIApUHU TaKpopJall. Xapakarna Oynranaa
«Han-T'ay, «Yu-Tay», «Opka-I'a» Gyiipykiapura GUHOAH GYpHIMII MAIIKIApHHH Gaxapuir. Typrax
JKOWJa IOpUII Ba IOPHUILAAH TYXTaml. XapakaTjJaHUII Ba XapakaTHU TYXTaTHUIL. XapakaT Te3JIUTuHU
Y3rapTUpHIl Y4yH «y3yH Kagam 0ocy, «kajurta Kajzam 0ocy», «Te3-Te3 KagaMm 00cC», «CeKHH KajaM
00c», «IpUM KajiaM 60c», MalIKIapuHu Oyipyfra OMHOAH Oa)kapHuILl.

YMyMuUii _pUBOXJIAHTHPYBYM _Mamkjgap. bupuHunm Oockuyna OepuiraH MallKJIapHU

Kaiitapuml. ['anTennap, Tommap, TYnanupMa TYIUiap, TUMHACTUK Taékdainap OwiaH KypT-Kydr
6ynmu6 Mamkiap Oaxapuil: Oup-OMpura Kapama-Kapllud TypraH xojjaa, oup-Oupura opka yTUpuO
TypuO Xap XWJI XapakaT MalIKJapuHU Oaxkapuil; >Ky(T XojJa Xap TOMOHTra fopuul; oup o€kaa
«TYTIIIOHYay yCynauaa YTupuo, TpeHaxkepiaapa Malkiaap Oa)xapuiil Ba OOIIKaiap.

banang-nact Opyccnap (kusnap). bamann xonmaga xynga ocunu® JeNCHHMIN OWIIaH OEK
TU33aJapUHU OYKHIIL.

Enra curranumn. Bamann xomamga oCHIHO VHT O€KHU cuaTad, yam o€Kaa MencHHUO, Jam o€K
TU33aCHHM OYKHUII, YHI OEKHM OpKara y3aTHIl, yal Ky OwiaH OanaH[ Xo/a YCTHAAH OUIUPUII EKU
étu6 omum. [Tact xoxana 6ypanu0, yan conaa YTupuil, XonaHu yuuiam. [lact gan conaa yTupran
X0J1/1a Kepuian0, cakpad TYIIMII, FOKOPHJIATH AJIEMEHTIapHU MYyBO(UKIAIITUPHULIL.

Ocuanm Ba tassuu (Yemupnap). banana TypHHUKAa Kyuiapra ocuin0 OJITMHTA Ba OpKara

cunranunuiap. OnauHra cuiItTaHuo YukuO, YHT (dam) o€KHU onauHra yTkaszunl. Opkara TYHTapuiIno
CHJITAaHMIIUTIAp OMJIaH OpKara TYIIUII SJIEMEHTIApUHUH TaKOMHIJUTAIITHPHILL.

Skka uyVn ycTuaa MyBO3aHAT cakjam (Kuznap). SIKkka uymnaa MKKA Kyara TasHraH XoJja

VHT 0€K OmiaH cuntaHunl. Slkka aym ycruna o€kiaapau kepud yrupuimr. OEkmapHU Kepubd yTUpraH

X0JIla OpKara O€KJIapHW CHUATA0 KyJulapra TasHHO THII Ba KYJUIApHU OYKHIN, KYyJJIapHU &30
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TassHUO Typuil. SIKka 4ynm ycTuaa ojiura Ba opkara topunuiap. bup o€kma cuntanu® opkara
Oypuiuin Ba cakpaiml. SIKkka 4ynHU ycTHIa TypraH Oup o€k OmiaH AerncuHUO MKKUHYM OEK OuiaH
cHnTaHuG Kepuaud cakpal Ty, YpraHuirad yeyJuIapHi GUpIIaII THPHILL,

Akpobatuka. Vemuprnap: uykkaiin6 yTHpraH xolga Kyd OWIaH OOLIga Ba Ky/ulapaa THK
TypHIll. Y4 Kajnam/a 1rypuo keaud y3yH yMOouok omuil. bananmmru 90 cm.rava 6ananaivkaara
TYCUKJIapAaH omuo, YMOOIOK OIIMIIL.

Kuznap: onnuHra Ba opkara yMOOJOK OILIMIN, Kypakga THUK TYpHI, €TraH XOJjaa KYIpPHK
kunul. [Hepuru épnamuaa kynpuk kuinuil. bup oékna Kanauprod ycyiauaa MyBo3aHaT TYPHIL.

Tasnn6 cakpanr. Ycmuprnap: orypu6 keaun6 115-120 cM.ra TeHr GalaHMIHKAA y3yHACHTra
KWIHO KYWHJITaH OT YCTHIaH TasHUO cakparl.

Kumzmap: rorypu6d kemu0 WKKM o€Kaa Kynpukaan aeHcuHuO Oamammmuru 110 cm.ra TeHr
KYHIAJIAHT KUINO KYHHUITaH OT YCTH/IaH TassHUO cakpalrll.

TupMammé ynku. YcMupiap UKKH, KU3J1ap yd YPUHHILIA ApKOHTa T€3 TUPMAIINO YUKHUIIL.

Enrnia atjaeruka

Haszapuii _mabaymorjap. EHrun amietuka Mamkiap MaXMYyaJIapUHUHT YKYyBUHJIApa

xapakar cudariapuHu TapOusUIanaary axaMusatu. Mycobaka Kouganapu.

KVnunkma Ba majakaJap. Ilact craprtoan unku6 2*30 m.ra, 2-3*60 m.ra Ba 100 m.ra xaiita

forypunr. 10*10 m.ra mokucumon rorypum, 4*100 m.ra scraderanm rorypum. Kpocc rorypurina
Oypummm. Macoda 6yitnad rorypum TexHuKauncuHu ypratum. Kmsmap 2 kM, ycmupnap 3 KM.ra
IOTYPHUIIJIa YUJAMIWIINKHI PUBOXKJIAHTUPUILL.

Cakpam: V3ynnukka «O€xmapHu Oykumn» ycynuaa cakpaiml. FOrypu0 kenu6d OanaHuiMKka
cakpamiia «XaTiad YTUID» YCyIuIa caKparl, Forypruo KeJuIl JeTICHHUII Ba TapBO3 KUJIHII XapaKat
KYHUKMaJIQPUHU TAIIKWI TONTHPHIIL

I'panartanu yaokrupunt Ycemupnap 700 rp.om, xu3nap 500 rp.mu rpaHaTaHu YIOKTHPHIIA

I-Ol"prI6 KCJINII Ba YAJIMIITHPMA KaaaM Talllalll TCXHUKAJIAPpUHHA TAKOMHUJUJTAIITUPHAIL.

Anpo yaokrtupuu. Kuznap 4 xr.m, yeMmupnap S5 KrJi sSApOHU YIOKTHPHINIA O€K, KV Ba

raBJia XapakaTJiapuHd MyBOMUKTAIITUPHUIIL.
Cnopr yiiunjaapu
Backer06oa

Hazapuii_mabaymoriaap. backerOoMHMHT Xapakar KYHHKMajdapu OpKaIH YKyBUWIap/a

YUIaMJIWIIMK Ba OoIKa cudatiapHu pUBOKIAHTUPHUII TYFPUCHIA TylTyH4Ya O6epuil. backeTrOomHuHT
TEXHUKa Ba TAKTUKACH TYFpUCcHa TyllyH4a Oepurl. Mycobaka Kouganapu.

KVynukma Ba majakanap. 1 Oockuyna Ypranwiran MalJoHOaru XapakariapHU

TakoMIIamTupuil. Tyxranuiap, Oypununuiap, cakpamap. Mkku kymiad wmb onum. bup xoiina

TypuO enkanaH Oup Kyurad caBaTra Tanulaml TEXHUKACMHU MycCTaxKamulall. Xapakaraa OyiraHia
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Oup Kyija FOKOPHUIaH Ba eJakajaH TYITHU caBarra cakpab tanuianrau ypratuim. Kapuma TyriapHu
tanpam. YaaFuTui Xxapakatiaapd. TYIHA XUMOSYH KapIIMIUTUaa ypuo oaud opH.

XHMOAYH Xapakarjaapu. TYIum Ba TYNCU3 YWHHUYMIIAPHM KApIUW OJUIITa ypraTuil. YKyB

MAILIFyJIOT YAUHIIAPH.

Vinamrupum Me3onnapu

TymHU xapakar xapa€Huga Oup, UKKU KYJU1ad y3aTuil, Win0 OJHII, TYXTall, OypHUIHILIap,
Oup kymnald enkagaH Ba IOKOPUAAH caBaTra aHWK TalUIAlIra >pUIIWNL. XUMOSYH TOMOHHUAAH
XYKYMUUHU KapIlly OJIMII XapaKaT KYHUKMaJlapUHUA XOCHJ KHJIUII.

Bouieiioon

Hazapuii mabaymotap. 3oHa XUMOsICH TYFpucHaa TylryHda Oepuin. Bomei6on mycobaka

KOHMIaIapH.

KVyuukma Ba majakagaap. [lactaan tynau Oup kymiabd xkabyn kunuil. TYHU UKKH KYy1a0

IOKOpUJAH OJIJMHra Ba opkara y3atuil. TynmHu KaOyn KWiMO HMKKWHYM, YYMHYM, TYPTHHYH,
30HAJIApAAry IIEPUKIAPUIa aHWK y3aTHII. bUp KUMIIWIMK TycHK KyhWum. TYpTUHYM Ba MKKWHYU
30HAJIapAa XYXKyMm 3apOu OepuiHu yprartuiml. TYMHM macTAaH Ba IOKOpPUIAH YHWHTa KUPUTHILL
Wkku ToMOHIJIaMa YKYB MAILIFyJIOT YHHUHH.

Vinamrupum mesonnapu

TynHu 0oKOpUJaH Ba MacTAAaH YWHMHTa KUPUTUIL, KUPUTHITaH TYIHU MacTAaH UKKU KYiad
KaOyJi Kuino, y3aTul, Xy>KyM 3apOu OepHIll KYHHKMalapura SpUIIIHIIL.

Kya tynu

Hazapuii mabaymoraap. Kyn tynu yiuHMAa TEXHMK Ba TaKTHUK XapakaT KyHUKMajlapu

TYFpUcHaa TylryH4ya Oepunl. Mycobaka Kouaiapu.

KVynukma Ba manakaaap. bupunHum Oockuyzna VYpraHwiraH XapakaT KYHUKMaJapuHU

MycTaxkamiam. TYIHU y3aTHII Ba WJIMO OJMILI. XapakaTAa MKKU Ba Y4 KUIIM OYn1uO y3aTuil Ba
w6 onuml. Cakku3 pakamM IIakJJa XapakaTiaHraHga TYMHU y3aTuml Ba wiauO omuumn. TymHM
epllaH y3aTHUII Ba CAHYUTaH TYMHHU WIMO onuml. XapakaT MYHaIMIIMHU Y3rapTUpud TYHHH epra
ypu6 0a1b ropuml.

TVnau cakpad papsosara tamuiam. TynHu Xxapakar jkapa€HMJa JapBo3ara Tallljall.

XHMOH‘II/I Kapmjimruaa caKpa6 AapBo3ara Tamuiami.

XHMMOf TAKTHKACH. 30HA XuMosch. 5*1.4*2.6*0 cM. JTUK XUMOSL.

WKy TOMOHIJIaMa YKYB MAILIFyJIOT YHHHH.
YiaamTupui Me3oHJIapu.

Hazapuii mabaymoraap. @DyrOOMTYMHHMHT MaWIoHAAa ¥3 KOWMHM Srajulail TYFpHCcHIa

TymuryH4da o6epumi. Mycobaka KonaaaapH.
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KVnukma Ba majakajap. Yun® kenma€Trad TYNHU OEKHUHT WYKHA Ba TAIIKM TOMOHJIApH

Ounan TyxTatunl. TYIHU 0EK MaHXa KICMUHUHT MYKH Ba TAllIKd TOMOHJIApH OWJIaH Tenuo y3aTHIL.

Yunub kenaérran TYMHM OEK IO3aCHHUHT yprack OwiaH Ttenuml. TYmHU OEKHHM MaHXa
KMUCMUHUHT MYKH Ba TAIIKU TOMOHJApU OWJIaH XapakaT WYHAIUIIMHHU Y3rapTUpuO Oiud IOpUIL.
TymHU KyKpakaa TYXTaTUIl. Xap XWI OaJlaHIIMKAA y4uO YTaéTrad TYIUIApHH JTapBO3a00H HINMO
ONUII Ba MyIITyM OwmnaH ypu6 robopum. Yuub kenaérran TymHM Oom OwmiaH ypuO napBo3ara
iynantupum. TYmHU €H TOMOHAAH YiuHTa KUpUTHII. TYIHU pakuOaaH o€K 103a KHCMHUHHU KYWHHO,
enka OuiaH pakuO enkacura TypTtuO onmb Kyuumr. Yamrutuin xapakatiapu. kku ToMoHIamMa YKyB
MAILIFyJIOT YAUHIIApH.

ViiamTupum Me3on1apu

Yunu6 kenmarran TYIUIapHH OEK MaH)Ka KUCMUHUHT WYKM Ba TAIIKM TOMOHJIApW OWIIaH
TYXTaTUI, TYMHU XapakaT HYHaIWIIMHU Y3rapTUpUO ONIMO IOPHIL, YAIFUTHII XapakaTJIaphuHH
Kynai omum. TymHu pakuOaan TopTuO onMIl, TYMHU AapBo3ara Ooll OuiaH aHUK HYHAITUPUII
KYHUKMa Ba MaJlakaJJapUHU XOCHJT KUJIMILL.

Xapakariuu yiuHJIap Ba 3craderasuap

Munnuii xapakatnu yluHnap: «Typrra ycryHua», «Tema kypam»,
«YaBanno3», «bamanamukka Ba Y3YHJHUKKa cakpam »3ctaderacu», «bypony,
«Uynmon», «Mymxkanra aHuk oTumy, «Joupa Oyimad scraderacu», «Tymaupma
TYn 6unan 3craderar, «Boneitbonunnapau tyn y3atum», «CakpoBuuiap», «Kum
oup o€kna kym cakpab ropanu», «lOxkopura Ba y30KKa cakpainy, «AprymMuuga
Kyt Oynubd cakpamn», «Dmak MUHIANY, «PymMomuyanu onMok», «HYummak», «OTubd
Kodap» Ba Oomrkauap.

Pakc o»anementnapu «Smma», «Aspobuka», «HamaHraHHUHT OJMacH»,
«Y36EKHCTOH pakKcH», «AHIMXKOH Tmoakach», «Jlasru» Kamamiapu Ba Ky
xapakatnapunu  ypratumi. lllyHuHraek, puTMHUK THMHAacTHKa  MalkJap

MaXMyajJdapruHUd TaKOMUJIJIAIITHUPHUIIL.

Il 6Gockuu
I'mMHacTHKAa

Hazapui MabJYMOTJIAP. I'mmHacTtuka MallKJIApUHUHT TaHa

PHUBOXJIAaHUIIUAATH aXaMHUSITH TYFpUcCHUa TyllyH4Ya. | *UMHAacTHKa KOUJajlapHu.

KVynukma Ba wmajgakajaap. bamann TypHuUKIa  Kymiapra  ocuiu6
cuiaTaHuuuiap Ba Oypuiauuuiap. O€xkimapHu TyFpuinab kytapub Kymiapra TasHUO
Typu6 opkara aiimanum. Eif makauga cuaTaHub opkara aiinmaHu® cakpa® TyIIWII.

OneMeHTHapHu Oupnamtupum. Kyd Ouman kyanapra tasHuO Typud TYHTapuiaubd
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KYTapuauIy, OypUIMII OuIaH KyTapH-JIUII, TypHUKAA TOPTUIUIL. EHMa-&H
Opycna kyd OuiaH kyTtapunamb Kyinapra TasHUO TYpUI, KyJJIapHU OYKHIII Ba
é3nm. Opkara KyTapuiauil, Oo€KJIapHU EHWMO YTUpUI, CUITAHUO opkara cakpab
TYpUIL.

Kusaap: bamana-nact Opyciaplia I0OKOpU XoJajda OCHJITaH XO0JIJ1a CHUJIITAaHUO
MacTKH xoJajia oéKkjapHu conyiapura tasHuO raBaanu 90 rpaxyc Oypub yam (YHr)
KYJITHU OpKa TOMOHJAH MAaCTKU XOJaHW yuuiad TasHum, oéKiaapHu kytapub 45
rpaayc Oypyak XOCHJI KWJTaH XoJima vaiakamTupud raBmanu 180 rpaayc Oypud
Vrupub onuni. OEKJIapHH HMYKHA TOMOHJArucMHM OYyKHO my o€kaa THUK TypuoO
Kalauprod OYynumb Typum Ba cuiatad IOKOpPU XOJaHM YCTHAAH YTKa3zud opka
TOMOHTIa cujTadb cakpad TyLIHUII.

Tasun6 _cakpamiaap. Ycmupnap 125 CMUJIMK «OT», KH3JIap KYHIaJTaHT

KYyHUHuIran «oT» JaH o€kJapHU Kepub Ba OykuO cakpamjga oOrypud KeIuIIHH,
JIETNICUHUIIIHU Ba KYyJujlapja TasHUO cakpallHU MyCcTaxXKaMJalll.

TupMamu6 YMKHII. YCMHUpJIAp HKKH, KH37dap yd4 yPHHHIIIA apKOHTa Te3

TI/IpMaI_HI/I6 YUKHUIIHU MyCTaxXKaMJIalll.

AKpooOaTHKa. §70annap: OnaouHTra Ba opkara  YMOOJOK OIIIMII

AJIEMEHTIapUHU Oup-Oupnapu Ounan 6ornam. Orypub kenubd kynpukdagaH UKKUA
oékna nmencuHUO Tymiakiap yctura yMmOoiok omum. Kynmapaa Tuk TypraHaad
cyHr opkara ymOosok omwum. Kynnapaa tuk typum, €H OuiaH TYHTapUIMII.
Bapua yprartunran 3jieMeHTIapuHU Oup-Oupiaapu 6uiaH MyBODUKIAMITHPHUIIL.

Kuszjgap: OnauHra Ba opkara yMOOJOK OmHUO KYKpakjda THUK Typull, €Hra
roManab Oup OEKHUHI TH33acuJa TAasHUII Ba TUK TypuO MyCTaKuJ KYNPHUK XOCHJI
KMJIMIITHU MycCTaXKaMmJlall.

Bendoram Ba XaJlKapo MUJIJIMHA Kypaln

Hazapuii  mabaymorjgap. KypamHMHT TaHa pHUBOX-JIAHUIINWIa TabCUPH

TYFpucuia TymyHuya 6epuil. MycobOaka KouaajgapH.

KVHaukma Ba MaJiaKajaap. Nukununrgan CaKJIAHUIII yCyJJIapHu

pUBOXIaHTUpHUIIL. Yanumi, KOKHII, OoixaupaaH Oomaup OwuiaH uAuO Taiamm
ycynauin mycTaxkamiani. Uupmad Tanumamau Takpopiam. Kynmap Ounan kynuaan
yIujlaraH XoJijla eJIKaJlaH OMHUPHUO TanutamHu ypratum. MKkwm o€kaaH oaguagaH
oéru OmnaH kKyTapuiaud Tamjam YCyJWUHH YpraTulll. SJ’praHHnraH ycynaap
XUMOSICUHH Ba KaplIU XapakKaTJapHU Oakapa OJHIII.

Enruna arjeruka
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Ha3zapuii mabjaymotjgap. Mycobaka Kkonganapu. EHrum atneTuka Mamkjaapu

OpKaJid XapakaT KYHUKMaJIapUHHU PUBOKJIIAHTHUPHUII TYFpUCHAA TylUIyHYa Oepul.

Kynukma Ba wmajgakajgap. Te3nuk, TE3KOpJHUK Ba YHUJAAMIIHJIUKHU

TaKOMUJUJIAIITHPUIII.
IOrypum. 4*10 m ra makcuman te3nuknaa rorypuni. 1500 m.ra rorypum. 300
M. macodara TypHUIII
Cakpam. Orypu0 kenu0 y3yHJIMKKa Ba OalaHIJIMKKA DdSPKUH ycyJjjga
cakpair. 4*60.4*100.4*400 m.ra sctadeTanu OTYypPHUII.

Yaoktupuu. I'panartanu(ycmupnap 700 rp, kuzmap 500 rp.) yaoxkTupuul

SJICMCHTJIapU TCXHUKACHUHHN TAKOMUWJIJIAI-TUPHII.
AnpoHN yIOKTUPHUII YyCYJUIADUHHA TEXHUKACUHU MYCTaxXKaMJIalll.
Cooprt yiiuHJIApH
Bbackerdoa

Ha3zapuii mMapjaymMoTJap. XyXymJa Ba XUMOsJa yWHaAIlI TaKTHUKacH

TYFpUucuja TyumyHuya Oepuil. XakaMJIUK amManuéTriiapu.

Kyuukma Ba magakauaap. Xydpr 6ynubd xapakatga Tyn y3aTuim Ba Oup
XUMOSUMHUHI KaplIMJIUTHJa caBaTra Talulall yCyJUIapUHM TaKOMMJUJIAIUTHUPUIL.
TynHu xapakaT HYHaJIWIIMHMU y3rapTUpraH XoJjila TYCUKJap opacujaaH oaubd
IOpUII TEXHUKACUHU YypraTtum. XYyXyM Ba XUMOAJa YWHAII TaKTUKACUHHU
TakoMuitamTupuml. HWMkku Ttapadaama YKyB YiimHu. MycobGaka Koujgajgapura
OMHOAH YKYBUMJIAPHU XaKaMJIMK KUJIHUIIJIAPH.

Bouieii6oo.a

Haszapuii __mabjaymMoTJap. XyXymJa Ba XUMOsJa YHWHaAINlI TaKTHKacHu

TYFpUcHJa TyllyHua 6epum. Mycobaka KoujgajlapH.

KVnukma Ba majgakajgap. TynHH nacTiaH Ba IOKOpHUIAaH XYXKyM 3apOu

Oepuml y4dyH y3aTub OepUIIHM TaKOMWJIJIAII-TUPUII. WKKH KULIIUIWUK TYCHUK
Kyium. XyXyMKop 3ap0 Oepull yCyJWHU TaKOMHWJUJIAIITHPHUIIL. XYXKYyM 3apou
OepuiaraHjgaH TYOHU nacTAaH KalOysn KuIumIHU Ypratum. TYynau Viludra
KUPUTUIIHUHT YPraHWITAaH yCYJJIApUHH TaKpopiall. Y HUHYMIAPDHUHT YHHHIA
y3apo xapakarimapu. HMkku Ttapadiaama YKyB yumHH. Mycobaka KowgaJlapuHU
VKyBUMJIap MYCTaKuJ Oa)kapullra 3pHUIINII.

Kya tynnu

Hazapuit mabpaymotTiaap. XyXyMJa Ba XUMOsiJa YWHaAIl TaKTUKACHU XaKuaa

TymyH4a Oepui. Mycob6aka Kougajiapu.
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KVuukma Ba majgakajap. Kybrt O6ynmmubd xapakaraa Tyn ysaTHIl Ba Oup

XUMOSYUHHUHT KapmiuJuruaga gapBo3ara OTUIIHU TaKOMUJIJIAIUITHUPUILL. TSJ/HHI/I cpra
ypu0 camyuTUO y3aTHII Ba y3aTWJIraH TYNMHU UIMO oaub YM3UK YCTHJAH cakpald
JlapBo3ara OTHUIIHM YypraTtull. 30Ha XHUMOSICHUra Kaplih XY»XyM TaKTHKAaCUHU
ypratum. XuMosiud OuiaaH JapBO3aOOHHUHT y3apo xamkopiauru. Mkku tapadaama
VKyB Viiuau. Mycobaka Kougajlapu YKyBUYHJIAp MyCTaKWUI Oakapuiil.

DyTd0I

Ha3zapuii __mMabJjayMoTJap. XyXymJa Ba XUMOsJa YHHaANI TaKTUKacu

TYyFpucuia TymyHua 6epuir. MycoOaka KouaajgapH.

KVnukma Ba majgakajgap. Xydpr O0ynmu0 xapakarga Tyn y3aThaim Ba OHp

XUMOSIYMHUHI KAapIIWJIWIruaa JapBo3ara TEOUIIHU ypraTull. Xapakar xkapaéHuaa
TYOHU OJIMO IOPUIIHM MycTaxkamiaul. bypuakiaH TYnmHM AapBo3a MaWJoHUTIa
Tenu® Oepuil. Xap XHJ y3aTWJITaH Ba Tenud Oepuiran TYmiIapHU KYKpakiaa
TyXxTaTum €Exku Oom Ounan ypuO papBo3ara WYHaNTUPUIIHH ypratuir. HKku
tapadiama YKyB yiinau. MycoOaka KougaiapH.

XapakarJyia YUHHJIAP.

Munnnii xapakatnu yuuniaap —«Kyinok uykma», «OK cysak», «Tenumm»,
«Takuss tymypum», «Ot wmuHan», «dynkwuity, «OTtud xkouap», «Tycarman
HUMIoHTa», «OKCcOoK Kapra», «Kum Oamann cakpaian», «KamMum Kupruad»,
«Yambapak mumnna te3 Typub on», «DPyrbon camomMu», «Annad yTum», «MUUI
6onanap», «Mkkuta Tyn KyBiab yT», «¥Y3aTAMHIMHU KaWtanan Typ», «burra
napBo3ara», «Mkkurta tym 6unan Gyrdon yUHUHNY, «XapakaTlaH JapBo3a», « Ty
KanuTaHra», «XUMOSIHM MycTaxkamiaun, «JleBopaan omub yT», «TynHHM KuM
KYII TEKKU3UID» IOKOpHUJa HOMJIApHU KypcaTuiraH yYHWUHIApHU Ba OONMIKa MUJJIUHN
XapakaTjiu YUUHIApHU KyJIalra 3pUIInILlL.

Caiiéxauk
Mun naBoMHuAa MKKH-yd MapTa OMp KYHJIMK 6KHM OMp MapTa MKKH-yd KYHIHK
calipiap yrOWTHUpHULI. Yjaapra YKyB IOPTH MabMypHUSITH, OTa-OHajJap KYMHTAacHu Ba
OOIIKa TAIIKWUJIOT BaKWJJIapuHU >kand kKuaum. Cailp naBommuaa mycoOakajap

YIOIITUPUIL.

XyJoca

Maructpnuk auccepranus HIINAAa KacOh XyHap KOJUIeKIJIapH TanabalapuHUHT >KHUCMOHHIM

TapOus Ba CIOPT, COFJIOMJIAIITUPHIN TAaAOUPIAPUHUHT aCOCUM IIAKIUIApH, YIAPHUHT >KHUCMOHHIM
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PUBOKJIAHTHPUII MaKca/l Ba Bazudanapu XaMma >KUCMOHHI TapOust TaJOMPIapUHU pexKaTalITHPULIT
Macajiajlapy YpraHuiif.

Huccepramuss Map3ycu OyinWYa WIMHA TAAKUKOT HWOUIAPH AHIMKOH Iaxap MOJHS
UKTHUCOIUET KOJUJICKU Taslabanapy KUCMOHUN TapOusi, CIOPT Ba COFJIOMJIAIITHPHIN skapagHiiapuaa
o6 Gopwiau. Onud Gopwiaran wiMuik TaakukoT unniapura 100 maH opTUK KoJuiex Tajgadanapu
xano >Tunan. MnMuil TaaKuKOT MIutapuaa TajgabalapHUHT XKUCMOHHMM TapOus TaaOupiIapuHUHT
acocuil MAaKIW XUCOOIAaHTaH KUCMOHUHN TapOus Japciapd, CIOpT TYrapakiapuIard MalFyaoTiap,
copT Mycobakanapu Ba Oalipamiiapu Xxamja TajgadajapHy CIIOPT Ba COFJIOMIIAILTUPUIL TaAOUpIapH
OmiaH MyCTaKWUJI IIYFYJUIAaHUII JKapa€HIApUHUHT MyaMMOJIapH YpraHuiiu.

MarucTtpiuk auccepranys MaB3ycu OyiHWYa TAlIKWJ STHITAH WIMHN TaAKUKOT WIUIAPUHUHT
amabuériap Marepuayiapyd TaxJIMIM KapaCHIapuaa, KacO XyHap KOJUISKJIapu TanadalapUHUHT
JKUCMOHUI TapOus Ba CIIOPT, COFJIOMJIAIITUPHIN TaAOUpIapura ouj afaduérnap, qapciaukiap, YKy
Ba WIMHHM KyIjgaHmanap, yciyouili TaBcusHomanap Yypranunau. lllynunrnek wmas3y OVitnmua
WNuTtepHeT MaTepralyiapy OJTUHUO TaXJIUI STUIIIH.

Anabuérnap  MarepualapuaH  IIyHH — KypcaTaAuKd  KacO  XyHap  KOJUIEXKIIapH
TanabalapuHUHT >KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT, COFJIOMJIAIITHPUII TaAOUpiapu 3pTanadKu
OananTapOus, KUCMOHUN TapOusl Japciapu, CHOPT Tyrapakiaplard MallfyjioTiap Xamjaa CIopT
MycoOakaapugan ubopar Oynaau. TamabGamap Owian Tabuar KyilHWUTa caiipiap Ba caéxariap
TAITKWII STUIT XaM COFJIOMJIAIITUPHUII TaA0UpIapuiaH XUCOOIaHaIH.

TanabanapHUHT )KUCMOHMIA TapOHs Ba CIIOPT, COFIOMIIAIITUPUII TaOUPIAPUHUHT MaKcaj Ba
Bazudanapy ymapHH >KHCMOHaH Oapkamoi Ba MabHaBUU €TYK MHCOH KWJIMO TapOusnam OusaH
Oupra KaCOMHUHT €TYK MyTaxaccuciapu OYiaubO etummmiapura karra €paam Oepaau. XKucmoHuit
TapOus xapa€Hiapuia OpraHu3M COFJIOM OYinO, XaéThil 3apyp Xapakar Majaka Ba KYHUKMaJIapHU
srajuiad Gopaaunap. CropT MamFynoT/Iapy OWIIaH IIyFYJUTAHMIIAA CIOPT Typiapura Xoc Oynran
Xapakatiap TEeXHHMKacH Ba TaKTHKaCHMHH YypraHaauiap XamJa OJKUCMOHMN ¢aszunaTiapu
TakoMmytamu6 Oopaau. COFIOMIIAINTHPHIN TaaOWUpiIapuia CyB, KyE€lml Ba XyBO MYyoOJaKallapu
TabCUPHUA OPTan3M YHMHUKTUPHINO, TAllIKK CaOMil TabCcHUpiapra Ba KacaJUTMKJIapra YdJaMIIHIIATH
opTHpuUO GopHIIaIH.

WNnmuii TaAKUKOT MIIJIAPUHUHT TeIaroruK Ha3opar jkapa¢Huapuaa TajgadamapHU >KUCMOHHMA
TapOus mapciapu, CHOpT Tyrapakiapaard MaiiFyiaoTiaap, CropT MycoOakamapujaard HINTHPOKH,
KUCMOHUN TapOWsi Ba CHOPT OWJIAaH MYCTaKWiI IIYFY/UTAHHII >KapaéHiIapu TaxXJWid DTHIIH.
TanabanapHUHT )KUCMOHUI TapOusi Ba CIOpPTra OWJ Hazapuili OMIUMIApU cyx0aT, OF3aKd CYpOB,
aHKeTa Ba YydpamryBiap YTkazunub Oaxomanu® Oopwimu. JKucMoHMIA Xapakar Majaka Ba
KYHUKMaJapHU LIaKa/VIaHUOI Ba >KMUCMOHUI (a3uiaTiapHU PUBOXKIIAHUII Japakajapyu amMaiuii

HazopaT Me€piiapu opKayii 0axojlaHuO OOPUIIIH.
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By tanOupnap maBommma KHCKa Ba Y30K Macodara rypuiuiap, y3yHJIUKKa Ba OamaHJIMKKA
Cakpall, TEHHHC TYNHUHU Y30KKAa Ba HUIIOHTA YJIOKTHUPHII, Oojlanap y4yH TYPHUKIA TOPTHIIMII,
noJira TasHUO KyimapHu OykuO &€3min, Ku3map dca E€TraH XoJija raBJaHu OYKHO €3WI MallKjIiapw
OaxkapunuO, ynapHM TYFpU OakKapUIIMILM, AXPAaTHIraH BaKTH, MEEPH Ba XaKMUIa MYBO(QUK
6axonmanu6 Oopuiau. JKuCMOHUI PUBOXJIAHUII JapakaJapuHU Ha3opaT Meépiapu €pramujaa
amManuil Ha30paT KWIMII HaTIKalapu CIopTdd Tanmabamap Oapua Ha3oparT Me€piiapuHU IOKOpU
KypcaTkuuwiaap Owman Oaxapawnap. AkcuHYa QakaT JacTyp acocuja KHUCMOHHMHA TapOus
Taa0upaapura »xaind sTuiarad Tanadanapiaa Oy KypcaTkuwiap NacTIUTU aHUKJIAHIH.

TanaGanap opraHu3MH )KUCMOHUI PUBO’KIIAHUII Japakaiapu THOOUN Hazopart xkapaéHiapuia
TaxJu STWinu. TubOuil Hazopat sxapaéHnapuga TajgabalapHUHT Ba3HH, OVl Ba TaHa KUCMIIApH
Y3YHJIUTH, KYKpak Kadacu ainaHacu, Oen Ba OWIaK MYCKyJUIapu Ky4yHd, YIKaHUHT TUPHUKIHK
curumMu yprauunau. llIyHUHrAek ropak ypuIUIap COHMHM JKMCMOHMH IOKJIamajap TabCUpUIa
y3rapuil JMHaAMHMKacH XaM TaxXJIwi 3Twiau. TuoOuil HazopaTia )KUCMOHUM TapOUsl MaILFyJIOTIapy
OuiaH JacTyp acocuaa INyFyJUIaHYBUM Tanadaiap Xamaa KyIuMmua CIopT MAIIFylIoTiIapu OuiaH
MYCTaKWJI IIYFYJUIAaHYBYH CIOPTYH Tajabanap xaud STHIIH.

YMmymuil KuUCMOHMH TapOus TagOupsiapy OWJIaH IIyFY/UIAHYBUM Tanabajiap OpraHu3Mu
TUOOMI1 Ha30paT HAaTHXKAJapu TaxXJIWJ STUITaHAA YIApHUHT OPraHU3MUA )KUCMOHUI PUBOKIIAHUIIT
Jnapaxanapu cycTt oopumnu ky3atwinu. [y 6uian Oupra ynapHUHT Oab3uiapuia KacayuTHKIIapIaH-
I0OKOpH Hadac HYUlapuHM  IIAMOJUIAINM, DSUIMTHII Ba KYpUII  CE3TWJIAPUHHUHT  SIXIIN
PUBOXIJIAHMAraH/Iuru, CEeMHUpUINra MOWWJUIMK, IOpaKk KOH TOMHP TH3UMHMHU >KUCMOHHM
IOKJIamMajiapra 4MJaMIIWJIMTH  [acT Japaxajga Oynumu aHukiaaHad. O3  MHKIOpAa OFUp
KacaJUTMKJIap-IopaK KOH TOMHpP TH3MH, acad Ba MapKa3uil HEpB TH3MMH XaMmJia WYKU OpraHjapaa
3au(UIMK KaOM KacaJUIMKJIAap MaBXKyJ| SKaHJIWTUM HamMo€H Oynau. TuOOui HazopaT HaTHKajgapura
MyBOGUK yjapra JaBojall >XMCMOHMH MallKJIapu Xamja caiipjap Ba YHMHUKUII MYyOJa)allapu
YTKa3uUIll TaBCUS STHIIH.

Kucmonuii Tapoust TanOupiapu OwiaH OWp KaTopjia CopT MAalIFyJI0TIapu OWJIaH MyHTa3aM
HIYFYJUIaHYBYM TajabaJapHUHT )KMCMOHUI PUBOXKIIAHUII Japakajapyu THOOWN Hazopar JaBoMHAa
IOKOpU KYpcTakuuwiap Oepau. YIIapHUHT OpraHU3MH Xap KaHAal >KHCMOHUI IoKJIamanapra, Talku
TabcUpilapra YUAAMIMK SKAHJIUTU aHUKJIAHAM. YJApHUHT OYii, TaHa KUCMJIapH, Ba3H Ba TaHa
TY3WIUIINHU PUBOKIIAHUIINA ¥3ap0 MyBODHUKINK MaXKyT YKAaHIUTH HAMOEH OYIIH.

TanabanapHUHT )KUCMOHUN PUBOXKIIAHUIII Jlapaskajapy aMajnil Ha3opaT Meépiapu Ba THOOUN
Hazopar &pramuaa Taxyl ITHIMO OaxonaHau. ONMHTaH KYpcaTKUYjIap MaTeMaTHK CTaTHCTHK
TEHIJaMajap acocuja Kairta wuuulaHuO, y3apo Qapkiap, ¥y3apo OOFIMKIMKIAp Ba YpTaya
KYpcaTKU4Iap aHUKJIAHIU. YJap TaKKOCIaHUO, KYpCaTKUUIApHUHT Y3rapru0 OOpHIll KOHYHUSTIAPH

TaxJinia ST, Hatwkanap Taxawim XaMm crnopT OWiaH MyHTa3aM IIyFyJIaHraH OoJiajJapHUHT
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KYpcaTKU4YIapH, JACTyp acocCHa >KUCMOHHUM TapOusl TaaOHWpiapura »)ajiabd dTUITraH TajadaJapHUHT
HaTIKaJlapyuJaH Ky X0JaTa FOKOPH HaTUAATapHU Oepu.

Nnmuii TagKUKOT WMIUTApHU KapaéHUa OUp KATop IKIEPUMEHT YCIyOJIapu TalIKW STUIIH.
DKCIIEpUMEHT Kapa€HHJla YMyMHH JKHCMOHHMK TapOus JacTypu Oyinua IIyFyJiaHaéTrad
Tajlabanap xamja CIOpT MAIIFyJoT/Iapy OWilaH MYCTaKW MyHTa3aM IIyFyJUIAHyBYM Tajnabayap
KUCMOHHMM TapOUsi Ba CIOPT, COFJIOMJIALITHPHUIN TaaOHpiapH YpraHWIAW. ODKIEPUMEHT
HaTIKaJlapura Kypa CropT MalIFyJoTiIapu OWJIaH MyCTaKMJ MyHTa3aM IIyFyJUIaHyBUM Tajadanap,
YMYMHH JKUCMOHHMH TapOus pactypu Oyiinua myrymiaHaéTraH Tanabanapra HUCOAaTaH SXIIH
JKUCMOHHM PpHUBOXKIIAHTaH Ba >KMCMOHUM MaIIKIap XaMmJa CHOPT XapakaTilapd TEXHUKa Ba
TaKTUKaJIAPUHU TYJIUK STaJUITaHIMIY HAMOEH OYiu.

TanabanapHUHr XKUCMOHMM XapakaT Majlaka Ba KYHUKMalapu LIAK/UIAHUIIM Japakajiapu
amanuil HazopaT Me€pilapd OpKaJd TaxXJIMJ STHIATraHia, CIOpT MAIUFylIoTJapu OWlIaH MyHTazaM
HIYFYJUIAHYBYUM TajabajlapHUHI HaTWXKajJapu IOKOpU KypcaTkuwiapra sra Oynnu. by Ounan
YIAQpPHUHT JKUCMOHUHM  (asuwiariapuiaH Kyd, TE3KOPIUK, YHIAMIWIMK, YaKKOHJIUK Ba
ATUIYBUAHJIMK cudaTiapu sSXUIM PUBOXJIAHMIIA 3KaHJIWTH aHukiaaHau. LlyHunrnex tamabanap
KUCMOHMM DPUBOXJIAHMII Japakanapu THOOMI Ha3zopaT KWJIMHIaHJA *XHUCMOHMM pPUBOXKJIAHUII
JapakajJapHu ONrHIOBYM AHTPOIOMETPHUK KypcaTKuwiap-Oyi Ba TaHa KUCMJIAp Y3YHJIMIH,
Ba3HHMHI MYTaJWJl OFUpJIMKAA OYIuIIM, crnopT OuiaH IIyFy/UIaHyBYM Tanalanapia MeEpuii
tanalnapra Moc Keiaud. YnapHUHT aHTponomeTpuk kypcatkuwiapu KETJIE unnekcu myBouK
Hatwkanapuu Oepau. KETJIE wnaexcuma Oy y3ynnurugad 100 cOHMHM ONWHTaHna KOJTaH
KypcaTkud TaHa BasHura MyBoduk Oymuimu kepak. (180-100=80). bynmaii Hatmxkamap ynapHU
cropT OWjIaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHUIIUIApU MyHOca0aTu OuiIaH AeHHI MyMKHH.

XKucmonwmii TapOus, CHOPT Ba COFJOMJIAIITHPUIN TagOUpiapu OWJIaH YMYMHH >KHCMOHMM
TapOMsl JAacTypH acocuaa HUXTHEPHH IIyFy/UIaHETTaH TalabajJapHUHT >KUCMOHHUM PHUBOXKIAHUII
JlapakaJapyd Ba OpPraHW3MU XOJATHHU THOOMM TaxJIMil STUIN HATH)Kalapy NacT HaTHKalTapHU
kypcarau. by anbarra ynapHu KyH TapTHOUIa )KUCMOHUN TapOus OWIIaH MIYFyJJIaHUILITa KaM BakT
aXpaTWIraHUAAH OYIUIIN MyMKUH.

MarucTpiauk auccepraiys WIMUN TaAKUKOT UILIapuaa TagabalapHUHT PyXUH — ICHUXOJIOTHK
TaléprapJaukiapy Ba MabHBUN AYHE KapallUIApUHUHT MIAKUIAHUIIA XaMm/la COFJIOM TypMYyII Tap3H
KouJajapura puosi KWIMIUIapy, YKUII Ba JaM OJHIL, KyH TapTUOU (aoausTHAA aXCUi Ba )KaMoat
TUTHEHAcu Tajlabiapura puosl KWiIMII, XaéT QaoiusaTuaa y3-Y3MHU Ha30paT KWJIHUIIH, MKTHUMOMM
doiiganu MexHaT OWIIaH IIYFyJUIAaHUIIIApU TaxX il 3TWIIU. TanabasapHUHT COFJIOM TYpPMYII Tap3u
Tayiabanapura puosi KMIUIUIAPH, )KUCMOHUM MalIKiIap Ba CIOPT MAIIFyJIOTIapH OWIaH MyCTaKuI

HIYFYJUIAaHUIUIApH, TYFpU Ba cudaTiIv OBKATIAHMIIUIAPH, Y3 BAKTHAA MAapOKIM JaM OJUIIApH,
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Tabuar KyhWHUra cadapiap Ba TYpU3M MAaIIFyJIOTIapuia HWIITHPOK STUIINO, OpPraHU3MHUHU

YUHUKTUPUO OopuILIapu ypranud 6opuiau.

HIyHuHTOEK SKCIEPUMEHT jkapadHiapuaa KacO XyHap KOJUIeKIJIApu TaabaJapuHUHT
JKUCMOHUN TapOusira ouj MI XYXoKaTiaapu Xamaa Me€puid Xyxokariap Taxjmi 3tuinau. bymnapaan
JKucmonwmii TapOust Oyiinua naBiaT TabJIMM CTAaHAAPTH, KUCMOHHH TapOWs NacTypH, KUCMOHUUN
TapOus Japciapd Ba CIOPT TPEHUPOBKACH MAUIFYJIOTJIAPUHUHI KalleHAAp pekaiapu, Aapciap,
MalnrynoTiap 6aénnapu, Tanadanap copT MycoOaKaJlapuHUHT HIJUIMK pexanapy, TanadaJapHUHT
JKUCMOHUH Tal€prapIMKIapuHA OaxOJallHUHT HOPMATUB Xy XKaTiapu, “Anmomuin Ba bapunnoin™
TECT CHHOBJIapH, Tajabayiap THOOWI BapakajlapuIaH HamyHajgap, THOOWI HazopaT HaTHXKalapu,
Maxcyc Ba Tal€pioB THOOWH TypyxJapra KUPUTWITAH Tanabamap OWJIaH >XUCMOHUU TapOus
MalFyJIOTIAPUHUHI Ma3MyHM Ba IIAK/UIapu ypraHunav. VnmMuil TaakukOT HaTWKalapura Kypa
Kyiinaaru GUKpIapHu XyJnoca KUIHH]IH.

1. TanaGanapuu >kucMOHaH OapkaMoll Ba MabHaBH €TYK HWHCOH KWinbO TapOusiamiia
KUCMOHUN TapOus, CHOPT Ba COFJOMJIAIITUPHUIN TAaAOUPIAPUHUHT POJIU MYyXUM OYIuO
XHUCOOIaHau.

2. TanabanapHu XUCMOHUN TapOusi TaAOUPIAPUHHU TYFPU PEKATAMITUPUII MAIIFYIOTIAPHU
camapajiopJi TalIKWI STUIITra KaTTa épaam Oepau.

3. JKucmoHuit TapOuWs TagOWMpIAPUHM POKATAMTHPHILIA TabJIUM  Myaccacacd CIOpPT
MHIIOOTJIApH, MOJAJIMN TEXHUKA 0a3acu XaMmJa >KUCMOHHM TapOus Ba CIIOPT MyTaxaccHclIapu
CAJIOXUSITUHU XMCOOTa OJTUII MyXUM axaMHsTra ra.

4. Tamabamapra >»XKHCMOHUK TapOusi TaaOuplIapuga IIAXCHH XYCYCHUSTIApH, >KUCMOHHM

KoOwuaTIapura MyBOQUK EHJIOLIMII TabJUM Ba TapOus xapaéHu MyBaddaKUATHHU

TabMUHJIAUIH.
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Hnosanap

Ypra maxcyc, kacO-XyHap TabJIUMH YKYB Myaccacajlapy Y4yH KUCMOHMI TapOust ¢panu 0yiimya
VKYB COATJIADUHMHT TAXMUHUH HHILUIMK TAKCUMOTH

No Hactyp 6ynuminapu VKyB imm YKyB 60CKU4nIapu
JTABOMHJIA
aXXpaTuiran
coatap 1 6ockuy 2 0OoCKHAY 3 0ockuu
| |Hazapwuii Ounmm acocapu 29 21 8
Il. [Amanuéru:
1. |'umnacTHKa 50 30 12 8
2. |Enrwmn atnernka 48 30 10 8
3. |Croopr yitnrnapu 78 28 28 12
4. |V36ex kyparun (YeMupiap yayH)
Paxc snemeHTIapu Ba pUTMUK 28 14 10 4
TMMHACTHKA (KU371ap y4yH)
5. | Typusm (pexa acocuma)
6. |Cy3um
7 |Kpocc tait€prapmuru
P prep 14 8 6
8. |Xapakarim MWLM YHUHIAP 23 14 9
9. |Awmanuii kacOuil KUCMOHUI
Taléprapiank
9. |Tannab onMHaguraH Copr TypH 60 36 24
Kamu 320 160 120 40
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1 6ocKHYJIap YYYH eHI'WJI ATJIeTHKA aMATMETHIAH YKYB Me30H/Iapu

Harwxanap Ba 6axc
CUHOB MalIKJ1apu Yommprap KU3Iap

5 4 3 5 4 3
60 meTpra rypuin 8.4 8.8 9.0 9.8 100 105
100 merpra rorypuii 138 142 150 160 16.3 170
4x10 M. Ta MOKMCUMOH FOTYPHIII 102 105 107 110 115 120
1000 m. ra rorypwii 350 400 440 500 530 6.00
2000 M. ra rorypwi 9.20 9.30 10.00 Bakr xpco0ra onmHManm
3000 m. Ta rorypuii 11.30 1200 1300 - - -
FOrypu6 xemo y3yHIIKKa cakpari 430 410 390 360 350 330
banmanmmkka cakpari 130 120 115 115 1o 100
Typran »oluaaH y3yHJIMKKa caKkparl 230 210 180 170 165 160
I'panaranu ymokrupumr: 500 rp. kmsmap;| 35 30 25 20 18 15
700 rp. yemuprap.
SIMpOHM YIOKTHPUIILL: 4 KT - KA3JIap y9yH; 5 8 750 7 550 500 450
KT — YCMUPIIap YYyH.

2 GoCKMWIap YUYH eHIHJI aTJIeTHKA aMATHETHAAH YKYB Me30HIapH
Harwxkanap Ba 6axc
CuHOB MallIK1apu Yommuprap KU3Iap

5 4 3 5 4 3
100 meTpra rorypur 136 140 145 16.3 165 170
1000 merpra rorypui 3.30 340 400 5.20 550 6.20
2000 meTpra rorypuii 9.30 940 1000 Bakr xpcobra onmHMaim
3000 meTpra rorypuii 1140 1200 1250 - -
4x 1 0 MeTpra MOKCHMOH FOTYPHIL 100 102 10.8 105 110 115
HOrypu6 xemo y3yHIHKKa caKpartt 440 410 390 360 350 330
Typran >xolnaH y3yHIMKKa CaKparll 230 220 190 175 170 165
FOrypu6 xemmb GanaHmMKKa Cakpari 130 125 120 115 110 105
I'panaranm ynmoxrupunr: 500 tp. kwmsmap;| 40 35 30 23 20 18
700 Tp. yemuprnap.
SAnporn ynmokTrpHI: 4 Kr - Kusnap yayH; 5| 8.50 8.0 750 6 550 5
KT - yCMUpIIap.
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3- 6ocKU4Iap YYYH €HIIJI aTJIeTHKA aMAJUETHIAH YKYB Me30H/IapH

CvHOB MalKjIapu Harwxkanap Ba 6axc
yemuprap KW3J1ap
5 4 3 5 4 3
1 00 mMeTpra rorypuri 135 140 143 162 164 16.8
1000 metpra rorypuri 3.20 350 400 5.00 5.30 6.00
2000 merpra rorypwi 9.00 9.20 9.50 BakT xpco0ra onHManm
3000 meTpra rorypuri 11.30 12.00 1250 - - -
FOrypu6 kemmb y3yHIMKKa cakparin 450 420 390 370 360 340
Typran »olHIaH y3yHJIUKKa CaKparl 240 230 200 180 175 165
FOrypu6 ke GanaHuKKa cakpari 130 125 120 115 110 105
4x 1 0 MeTpra MOKHUCHMOH FOTYpHIL 9.8 100 105 108 110 115
I'panaramvu ymoxruprmr: 500 rp. kuziap; 700 tp.| 43 38 35 25 22 20
YCMHUP.
Snponn ynoxTupu: 4 Kr — Kusnap 9 850 750 6.50 6.00 550
5 Kr — yemuprnap
Apxonra 2-3 ycynaa THpMaIimO YUKHIIT 5 4 3 4 3 2
1 — GocKkHWIAp YYYH THMHACTHKA aMAIMETHAAH YKYB Me30HIapH
Ne CuHOB MalKiapu Harmxanapu Ba 6axc
yemupriap Ky3J1ap
5 4 3 5 4 3
banann TypHUKAA TOPTUIALIT 12 10 8 - - -
[Mact Typaukaa TopTrmmm (90 cM OanaHUIK/A) - - - 20 15 10
3, |YankaHya Tymakaa €TraH XONjia TaBAaHU 90" raua| 35 30 25 30 25 20
Kyrapumr (1 makuka)
4. |TTomma Ky OriaH TasHUO KYJUTapHHA OYKHIII Ba E3UIIT 40 35 30 - - -
5. [TumHactuk VpuHIUFMra Kyulap OWlaH TasHHO 13 10 7
KYJUTapHU OYKHIII Ba E3UIIT
6. |Aprymua OraH 1 qaKuka cakpart 100 90 80 120 | 100 90
7. |bup o€kaa TYIoHYa yCyIIHIa YTHPHUO TYPHIIT 8 6 4 5 4 3
8. |Mkku oékna yTrpuO TypuIi 50 40 30 40 30 20
9. |Apkonra 2-3 ycyiaa THpMaIIAO YHKHII (METP) Sm 4m 3m 4m 3m PAY
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2 — 00CKMYJIap YYYH THMHACTHKA aMAJMETHAAH YKYB Me30HJIapu

No CHHOB MallIK1apy Harwxkamapu Ba 6axc
ycmuprap Ky3J1ap
5 4 3 5 4 3
Banany TypHrKIa TOPTHIAIL 14 910 | 7-8 - - -
TypHuKIa TOPTHIMO aiIaHUO TYHTAPUITHII (MapTa) 4 3 2 - - -
3 [Iact TypHuka TopTrm 90 cM (Mapra) - - - 25 20 15
4. |Yankamua tymaxna érran xomma rapgann 90° raual 40 35 30 30 25 20
KyTapuiil
5. |Tlomma Ky OrtaH TastHUO KYJUIapHH OYKHII Ba E3UIIT 40 35 30 - - -
6. |[[wmHacTika VpuHIFWra Kyuiap OWIaH TasHHO 13 10 7-8
7. |Aprymua OmnaH 1 qakuka cakpari 120 110 | 100 | 125 | 120 110
8. |Hxxu oékna yTuprO TypuIil 50 45 35 45 35 25
9. |Apkosra 2-3 ycyijia THpMAIIHO YHKHUII (M) Sm 4m 3m 4m 3m PAY
3 — 00CKMYJIap YYYH THMHACTHKA aMAJHETHIAH YKYB Me30H/1apu
Ne | CunoB mankiapu Harmxanapu Ba 0axc
yemupriap KU371ap
5 4 3 5 4 3
banann TypHUKAa TOPTIIAII 1415 | 1012 | 8 - - -
2. | TypHukaa TOpTHIMO aitylaHUO TYHTApUIHI (MapTa) 7 6 4-5 - - -
3 | Yamkanua Tymakia érrad xonya rapaanu 90 rava 45 40 35 40 35 30
KYTapHILI
4. | Tlomma Ky OviaH TassHUO KYJUTapHA OYKHII Ba 40 35 30 - - -
€3u
5. | T'mMHacTvka ypuHIIFATA KYIU1ap OryIaH TassHAO 15 12 8
KYJUIapHH OYKUIII Ba E3UIIT
6. | Aprymua Omtan 1 makuka cakpart 125 120 | 115 | 140 | 135 120
7. | Ukku o€xaa yTupuO TypuIn 55 50 35 45 40 30
8. | ApxoHra 2-3 ycysaa TUpMaIMO YUKHII (METP) SMm 4m 3M 4m 3M 2M
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Cnopr yitunaapu 0yiiu4ya y3jamTupuil Me30HJIapu

Ne CYHOB MallIKJ1apu Harwxka Ba 6axo
Yemupnap KH31ap
5 4 3 5 4 3
1. |BACKETBOJL. Xapuma TymvHM Tanmiamr. 5
YPUHUILIAH XaJlKara YJIOKUPUO TYIIUPHIIL
(mapra):
1 — 6ockuuap yayH-5 ypUHHII 3 2 1 3 2
2 — OOCKUWIap YUyH-O YPHHUIII 4 3 2 3 2
3 — 6ockuwIap y9yH-7 YpUHHUII 5 4 3 4 3
2. |BOJIEMBOJI. TymHM 6om ycTHaA HKKH
KYJU1a0 ToKopura 0apMoOKiIap OWiiaH y3aTHII
(Yinar) 360 cM. THK aitaHa nauaa (MapTa):
1 — Gockuunap yayH 13-15 10-12 7-9 12-14 10-11 7-9
2 — 6ocKH4IIap yayH 16-17 13-15 1012 13-15 1012 8-9
3 — OocKuuIap yayH 18-20 16-17 14-15 16-17 13-15 10-12
®yTH0J OYiiMYA Y3IaAIITHPHUII Me30HIApH
Ne CuHOB MalIKIapu Harmxka Ba 6axc
yemupiiap
5 4 3 2
I.  |Tyn Omnan o€Kna MaHIIEPIUKHI OaXkapHIll (MapTa):
1 — Gockunap yayH 13-15 11-12 9-10 5-7
2 — 60CKUYIap YUyH 14-15 12-13 10-11 6-8
3 — 6oCcKHYIap YUyH 15-16 13-14 11-12 7-8
Il.  [’Kapuma tyrunu termn (10 mapra Gaxxapunam):
1 — Gockuap yayH 6 4-5 2-3 1
2 — OOCKHYIap yIyH 7 5-7 4-5 2
3 — OocKUIIap yayH 8 6-7 5-6 3
. | TymHM y30KKa TenmIm (MeTp):
1 — Gockuunap yayH 45 35-40 25-30 15-20
2 — 6ocKUIap yuyH 50 40-45 30-35 20-25
3 — 6ocKUWIap yUyH 53 45-50 35-40 25-30
IV. |Tynau Tenu6 oaul ropurl (COHUs):
1 — Gockuunap yuyH 5,0 53 55
2 — GOCKUYIap yIyH 4.9 51 53
3 — GockuUIap yayH 4.7 5,0 52
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0O >XKMCMOHWI
toknamanapga KOyC

O YNKaHUHT TUPUKIWK
CUFMMY

B AHTPOMOMETPUK
Kypcatkmunap

@ XucmoHun
dasunatnapm

CnopTum Tanabanap *XMCMOHUI
PUBOXNAHULI KypcaTKuunapm

O >KNUCMOHWN
toknamanapga tOYC

O YRKaHWH TUPMKINK
CUFMMK

B AHTPOMOMETPUK
KypcaTtkninap

8 XXucmoHwui
dasunaTtnapu

XTAOLW Tanabanap XKMCMOHUN
PUBOXNaHULW KypcaTKnunapm

AnamxoH /laBnat YHuBepcuTeTH
5 A 141901-skucmoHuil TApOMs Ba KUCMOHUH MaJaHUAT HyHaumm maructpu Komuios
OrabexHunr “Kacd xyHap Ko/uIe;KJIapuaa :KHCMOHMI TapOusi TaA0MpIapuHI
peskanamTHpUI’” MaB3yCHIAru
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MaFI/ICTpJII/IK mecepTaunﬂcnra
TAKPHU3

Komunos Otabexknunr “KacO XyHap KoJIexiIapuaa >KUCMOHUN TapOust TaaOupiIapuHH
peKaNalITUPUII” MaB3yCHAArM MarucTpiuK Auccepranuscua AHIMKOH MOJIUS HKTHCOA
KOJJIKH TaslabaJapuHUHT KMUCMOHHUN TapOus, CIIOPT Ba COFJIOMJIAIITUPUII TaaOMPIapUHUHT
MakcaJl Ba Ba3udanapu Ba TAlKWJI STHII MIAKUIApU Ba yciayOnapu Taxjuia stuirad. Hly ounan
Oupra TtanmaGalapHUHI >KUCMOHHMM TapOust OyiiMua TapiauM Ba TapOHUs >KapaéHIApUHU
peKaalTUpUIl Tanal Ba yciyOnapy ypraHuiras.

MarucTpiuk JUcCepTalMsICH WIMHUN TaJIKUKOT Ba IMEJAroruk (aonusT kapaCHiapuia
AHIMKOH MOJUS MKTUCOZ KOJUIEXKM Tajabajapy JKMCMOHMM TapOus, CIOpT Ba
COFJIOMJIAIITUPHII TaAOUPIIApH YPraHuira.

Kucmonuii tapOusi sxkapaéHiapura >kajnd STWIraH Tajnabiap XamJia CHOpPT Typiapu
OWJIaH MYCTaKWI MIYFYJUIAHYBUM CIIOPTYM TaJlA0IApHUHT HKUCMOHHUN PUBOXKJIAHUII
JKapa€HiIapu, OpraHu3My (aoJusATUHN THOOMH TaXJIMiM, TajabalapHU COFJIOM TYpPMYII Tap3H
KouJanapura MyBO(pHK KyH TapTHOJIApPUHA TAITKWJII THII KapaCHJIapu YpraHWIraH.

Anabuériap TaxJIMiau  Jkapa€Hiapula MarucTpiuK JUcCepTalusi MaB3yCHra Ouj
angabuétiap, 1acivK Ba KyJUIaHMalap XamJa UHTEpPHET MaTepHauIapu Taxiwi sTiirad. Kaco
XyHap KOJUISKJIApUAa >KUCMOHMM TapOus, CHOPT Ba COFJIOMJIALUTHPMILI >KapaéHiapu
sprasiabku  OagaH TapOUsl MalFyJIOTIapH, JKMCMOHUM TapOus Japciapu, CIOpT
TYyTrapakjapujard MallFyJjoTjap, cIopT MycoOakaiapu Ba Oalipamiapu, cailp Ba TypU3M
MaIIFyJIoTIapyuaH noopar 6ymanu.

TamabanapHu >KUCMOHHUH TapOusi, CHOPT Ba COFJIOMIIAILUTUPHUIN TaJO0OUPJIAPUHUHT
Makcaau OYJraH COFJIOMJIAIITHPHUII Ba KUCMOHHI PUBOXIAHTHPUII Bazu(amapyu MarucCTpiIuk
JUccepTalMsIcuAa KeHI TaxJIMII 3TWIraH. TanabanapHUHT )KMCMOHUNA TapOusl skapaéHiIapuHU
peXaIalITUPHII Taslabalapy ypraHwiraH.

[Ilynra kapamail MarucTpjuK JIuccepTalusia alpuM KaMYWIMKIap MaBxyl OYiauo,
Tasadanap >KUCMOHUMN TapOus xKapa€HIapUHUHT KYIIMMYa XYXOKaTJIapy KaM YpraHuiiraH.

YMyMaH ojranjia MarucTpivK AMccepTalysacHuia KyTUIraH WIMHME XyJiocajlap OJIMHIaH,
VHU SIKyHUH JaBlIaT aTTECTAlMsACHIIA XMMOS JTHINTA TAaBCHs KWJIaMaH. XUMOsa WMKOOWA
0axoJIalIMHIM3HU TUJIaiiMaH.

AHIMKOH MHAYCTPHAJ NMEeAArOruKa KOJIeKH

Kucmonuii Tapousi paxoapu

Axmenos J

Aunamaxon JaBaar YHuBepcureTu
5 A 141901-kucmoHuil TapOMsA Ba KUCMOHUH MAJAHUAT HYHAJTUIIN MATHCTPH
KomuioB Orabexnunr “Kacd xyHap koJuie:kiapuaa ;KuCMOHUH TapOusi Tan0MpJapuHu
peKaTAMTHPUIT MaB3yCHIATH MaruCTPJIMK AUCCEPTANMACHTA HIMHUM pax0apu 3.
KyMaRy/10BHUHT

TAKPHU3H

Komunos Otabexnunr “KacO xyHap KoJulexiapuia >XKUCMOHUN TapOusi TaaOupiIapuHu
peKaNAITUPHUIIT” MaB3yCHJaru MarucTpiuK JIUccepTauuscuia Kach XyHap KOJUIexJIapuaa
TaXCWJI OJIa€TraH TajxaballapHUHT KUCMOHHH TapOWsi, CIOPT Ba COFJIOMJIAIITHPHIN JKapa&HIapu
YpraHuiras.

KacO xynap komiexsiapu TanadaJapHHUHT KUCMOHHH TapOus >kapaCHiapu €I aBIIOIHH
KHUCMOHAaH OapkamMoJ MabHaBUN €TyK WHCOH KWJINMO TapOMsIaml Makcaaud XamJa >XHCMOHHM
daswnaTiapu Kyd, TE3KOPIUK, YMAAMIIMIINK, YaKKOHJIHWK Ba OSTHIYBUAHJIUK CcHU(DATIAPHHU
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PUBOXIJIQHTHPHIL, KacOMi amanuii >KUCMOHMN TaWprapivkiIapuHU TabMUHJIALI, TaOHatr
oMMIIIapU €pamMua YNHUKTUPHIL Bazuaiapy MaruCTPIIUK JUCCEPTALUACUAA TaXJ U STUIITaH.

MarucTpiauk quccepTalusiCl MaB3yCcH Oyinda WIMHA TaIKUKOT Ba MEAaroruk (haoaust
»kapa€Hiapuga AHAVOKOH MOJIMSI MKTUCO/I KOJUIEXKH Tajlabaiapu dKUCMOHMM TapOusi, COpPT Ba
COFJIOMJIALUITUPHII TaAOWpIIapyu XWCOOJIaHTaH »JpTasiadku OamaH TapOus MaIIFyJIOTIapH,
JKUCMOHUI TapOusl JapciapH, CopT Tyrapakjapaard MalFyJaoTiap, CopT Mycobakaiap Ba
Oaitpamiiap xam/ia caiip Ba Typy3M MaIIFyJIOTIapy YpraHWiIraH.

MarucTtpinuk auccepTanus WIMMHA TaJKMKOT MILIApUAa MaB3yra ouJ anabuériap Ba
MHTEPHET MaTepuaJlIapy TaxJIWJIH, TalabaJapHUHT )KUCMOHUI TapOus Ba criopT Oyiinya Tabiaum
Ba TapOus >KapaCHJIApUHUHI TEJaroruk Ha3zopaTH, Tajadanap  JKUCMOHHUHM PUBOXIAHUII
JnapaxadapuHu THOOMH Ha30paTH, XUCMOHHMH (pasuiaTiapHU PHUBOXKIAHHWIIN JapakalapuHH
amMalnuil CUHOBIAp OpKaIM OaxoJjall Ba HATHXKAJIAPHM MAaTEMATUK CTAaTHUCTUK TaXJIMJI STHII
WIUTAPY TAIKUAII STUIIIH.

Iy Oumman Oupra MarucTpiIMK JUCCEpTAlMAHU Tai€punamniia TanabalapHUHT >KHCMOHUMN
TapOust  Oyiinya TabauM Ba TapOMs O>Kapa8HIApUHUHT MEBEPUI  XyXOKaTIapuw Ba
MAILFYJIOTJIAPHUHT JacTypH, Japc pexanapu, MycoOakanap YTKa3UIIHUHT KaJleHAap peKaslapH,
MyCOOAKTApHUHT JAacTyp Ba HU30MJIAPH YpraHWITaH. YJAPHUHT TabJIMMUKA Ba TapOUSBUI
MOXUATHU TaxXJIWJI ATUIITaH.

MarucTpiuk AUCCepTalUsICHHN Oa)kapuIllja MaruCTPaHT Y3UHUHT WIMHUH Ba yCIIyOWit
JKUXATIaH eTyK Ha3zapuil OWiIMM Ba Majlakajapra j3ra SKaHJIMIMHA HaMOEH KWIIH.
MarucTpivk IuCCepTalysCH yjapra KyHwiaauraH Ttajnabnap acocupa OakapuiraH, YHH
SAKYHHMH aTTecTalrsaCcH1a XMMOs KWIMILTa Ba M>KOOUI Gaxosalira TaBcusl 3TamMaH.

HNamuii paxoap aouent: XTCY 3.Kymaky./ioB

Aunamxon Jasaar YHuBepcureTu
5 A 141901-;xucMoHuMiT TApOUSA Ba )KUCMOHMH MAIaHUAT HyHaInmM Maructpu Komuios
OrabexHunr “Kaco xyHap ko/uie;kjIapuaa ;KUCMOHNA TapOusi TaA0MpPJIapuHu
peRaJaAlTHPUII MAaB3yCHIaru
MATUCTPJIMK JMCCePTALUSICH

TAIBUKH

Komunos OtabexHunr “KacO xyHap KoJulexiapuia XUCMOHUN TapOusi TaaOupiapuHU
peKaNAITUPUIIT” MaB3yCHJarun MarucCTPIIMK JUCCepTallUACH MaB3ycH OYHUYa MIMMNA TaJKUKOT
Ba Mefaroruk (aosnuar >kapaéniapuga AHAMKOH MOJIMS MKTHCOJ KOJUIEKH TalabalapuHUHT
XKUCMOHMM TapOust O¥Hinya TabiIuM Ba TapOus kapa€HIapu YpraHWIraH.

Onu6 6opwirad WIMHNA TaAKUKOT UIIJIapy/ia afaOuéTiiap TaxIuiid, NeJaroruk Ha3opar,
Tajabanap >KUCMOHUN PUBOKJIAHUII JlapakaJlapuHu THOOMI HazaopaT KWIMII Ba >KMCMOHUN
Taii€prapiukiaapuHn  “Annomuin Ba bapumHOI” amanuii cHHOBIapU OpKaiau Oaxosiall
tamkui >Tuiau. [y Ounan 6upra MMyl TaAKUKOT UIIUTApUa SKCIEPUMEHTIIAp YTKa3UIIN.

Wnmuii  TagkuKOT WHUIapu Kapa€Hiapuga oiau0 OopuiraH TaaOupiap KOJIJIEK
Tajabamapu OuJlaH XKUCMOHHMM TapOusi Aapciiapy Ba CHOPT Tyrapakjapujia MalFyIoTiap
00 OOpHILL, MAIIFYJIOTIIAp Kapa€HIapuHU peXalalITUpUIl Ypranwirad. JKucmMoHuit Tapoust
Ba CHOPT COFJIOMJAIITHPHUIN TaAOUPIAPUHUHT MEBEPUN XyXOKaTiapu XHUCOOJIaHTaH,
KUCMOHMM TapOus OVyinya pAaBjaT TabJIMM CTaHOApTH, >KUCMOHUN TapOWs HacTypu,
JKUCMOHUHM TapOHsi Ba CHOPT TaAOMpJIApUHMHI HIIIMK Ba YOpaK pekajapH, >XKMCMOHMHA
TapOusl Japciapu Ba CHOPT MAIIFYJIOTJIApUHUHT OaéHHOMAanapH, CHopT TaalOupiapu Ba
MycOOaKaJJapuHUHT WWJUIMK KaJeHJAap pekajapH, yJapHUHI HHU30M Ba JacTypiapu,
MycoOaKaJlapHUHT OaéHJIapy Ba XHCOOOTIapH, TajllabaJIaApHUHT >KUCMOHHUA PHUBOXKIIAHUII
JapakajlapyuHu aMajIuii Ba THOOMI Ha30paT KUJIUII HATHXKAJAPUHUHT KYpCATKUUJIapH TaXJIHII
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STHIIJIN.

DKcIepuMeHT kapacHaapuaa Tajnadanap OpraHW3MHTa CIOPT Ba XKUCMOHHUH TapOMSHUHT
opranusM (pyHKIHSIIAPUHU PUBOXKIIAHMIIM, KUCMOHHUH (ha3uiIaTiiapHu TaKOMHJUIALITYBH, CIIOPT
Typiiapura M YBOGHK OyiraH Xapakar M ajaka Ba KYHHKMaJapHH IHaK/UIAaHUIIUIA
uoaIaHyBYN COFJIOMIIAIITHPYBYH TabCUPJIAPH TACAUKIIAH]IH.

MarucTpiuk TUCCepPTALUSCHHUHT MEAaroruK aMaluéT Ba WIMHH TaJKUKOT HATHIKalIapH
XyJocanapujad Taigabanap >KHUCMOHUH TapOWs, CIOPT Ba COFJIOMJIAIITHPUII >Kapa&HIapHHU
TYFpU peKATAMTHPUIN 1Ty OrJIaH Oupra Tajmadanap )KUCMOHUN TapOus Ba CIIopT OVitnda TabiuM
Ba TapOus kapaHIapu caMapaJOpJIMTUH OPTHPHUILIA (POoigaTaHuIl MyMKHH.

AHANKOH MOJIMS MKTHCO KOJLIICKH
Kucmonuii Tapous paxdoapu
Xy:xamoB I

Aunamxon JaBaar YHuBepcureTn
5 A 141901-sxucmoHuit TapOMs Ba KUCMOHNNH MaJaHUAT iyHanumm maructpu Komuios
OTtabexHunr “Kaco XxyHap KoJIeKIapuAa ;KUCMOHMI TapOus TaA0MpJIapuHI
pekaJalTHPUIN” MaB3yCHaaru
MATHCTPJIMK JMCCEPTAUUIACHHUHT

AHHOTAIOUACH

Komunor Otabexknunr “KacO xyHap KoJulexiapuia XUCMOHUK TapOus TagOupiapuHu
pexanamTupuil”’ MaB3yCHJArd MAarucTpiMK JUccepTalusacuaa KacO XyHap KOJUIeXKIIapu
TanabaTapuHUHT KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPT COFJIOMIIAIITUPHII XKapa&HIapy TaxXJIHII dTHIAIH.

Kach xynap komnexiapy TanabalapuHUHT )KUCMOHUH TapOust )KapaCHIapUHUHT MaKCaH
€111 aBJIO/IHM JKUCMOHAH 0apKaMoJl MabHABUN €TyK MHCOH KWIHO TapOusiam 0ynub xucobnanca
Bazu(anapm sca JKUCMOHWH (asunarmap Kyd, TE3KOPIWK, UYMAAMIIMINK, YaKKOHJIUK Ba
STUITYBYAHJIMK CU(DATIApUHU PUBOXIAHTUPHII, KacOUI aMaluii sKUCMOHUN Tal€prapaukiapuHu
TabMHUHJIALI, TAOMAT OMIWIIapy EplaMuia YUHUKTUPUIL OYIr0 caHaia u.

TamaGamapHUHT >KUCMOHUH TapOus, CHOPT Ba COFJIOMJIALUTHUPHIN TaaOUpapu
spraiabku  OagaH TapOUsl MalFyJOTIapH, JKHUCMOHUM TapOusi Japciapu, CIOPT
TyTapakjapJara MalFyjioTiap, CIopT Mycobakanap Ba Oaifpamiap xamja cailp Ba TypU3M
MallIFyJIOTJIapH MIAKUIapuaa TallKul 3THIA/IN.

Kacb xyHnap xomiexxnapu tanabanapy >KUCMOHUN TapOHUsl Ba CHOPT COFJIOMJIAIITHPHUIIT
TaAOUPIIAPUHUHT MEBEPUN  XyXOKaTiIapu >KUCMOHUW TapOus OViinda [maBiaT TabJIuM
CTaHJapTH, >KUCMOHMHA TapOMsl NacTypu, >KMCMOHMM TapOMsl Ba CIOPT TaaOMpIapUHUHT
WWJUIMK Ba YOpakK pekajapH, KHUCMOHMM TapOus Aapciiapyd Ba CHOPT MAalIFyJIOTJIapUHUHT
O6a€HHOMajapH, CHOPT TaaOUpJIapd Ba MyCOOAKaJTapUHUHI WHMIUIMK KaJeHJap pexanapu,
yJIapHUHT HHU30M Ba JlacTypjlapu, MycoOakajdapHUHr Oa€Himapu Ba XucoOOTiapH,
TajgabaJapHUHT )KMCMOHHMM PUBOKIIAHUII Japa’kaJapuHU aMajiuii Ba THOOWH HA30paT KUJIMII
HaTWKaJIApUHUHT KypcaTKuwiapu 0Yinubd xucoOaaHaau.

TanaGanap opraHu3Mura CHopT Ba >KUCMOHHMM TapOusi COFJIOMJAIITHPYBUM TabCUpIap
Kypcatu®  opraHu3M  (QYHKUMSUIADUHM ~ PUBOXJIAHWIIM,  JKHUCMOHUM  (asmiariapHu
TaKOMMJUIANIYBH, CIOPT Typiapura MyBo(MK OYnraH XapakaT Majaka Ba KYHUKMaJapHU
HIAKJUTAHUIIN]IA MYyXUM Ba3udagapHy amaira OuIupay.

MypaObuiinap Ba YKUTYBUMJIAPHUHT CHOPT Typiapu OYiu4a MAaIIFyJoTIapHH TYFpH
TaIIKWJI 3TUII Ba peKajalliTUPUILIA )KUCMOHUI TapOHs Ba CIOPT MAIIFYJIOTIAPUHUHT MEEpHii
XYAOKaTJIapy Ba KYJUTaHMasap/laH KeHT (poijanaHuI MyMKHUH.
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AHHOTAIIUS

Ha MarucTepCcKoi JMccepTaluI0 MAarucTpaHTa
AHIHKAHCKOIO rOCyJapCTBEHHOI0 YHMBEPCUTETA
KomunoBa Oradeka no teme “IliianupoBanne MeponpusaTHii o
du3nyecKkoi KyJbTYpPbl CTYJIEHTOB NMPO(ecCHOHAIbHBbIN KoJLIeKel

B wmarucrepckoii auccepranmu  KomminoBa Ortabeka no Teme “IlmanupoBanme
MEpONPUATANA TO (U3HUECKOW KYyJIbTYpPhl CTYIACHTOB MPO(ECCHOHAIBHBIN KOJUIemKen”
PacCMOTPEHO BOMPOCHI OpPraHu3alus 3aHATHH MO (U3UYECKOH KYIbTYypbl M CIIOPTUBHOMN
TPEHUPOBKHU CO CTYJIEHTaMU AHIMKAHCKOTO MPO(ECCHOHAIBHOTO KOJUIEKa IKOHOMHUKU U
HAJIOTO00JIOKEHHUS.

YuebHo-BocniuTaTrenpHass  paborta 10  (QU3MYECKOM  KyJIbTypbl  CTYAEHTOB
1poheCCUOHAIBHOTO KOJIJIEKa BKIIIOYAET ceOs MPOBEJACHUS YPOKOB (PU3UYECKON KYJIbTYPBL,
CIIOPTUBHON TPEHUPOBKHU U CIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUSI.

Lenpb u 3anaueii no GU3NIECKON KYJIbTYPhI CTYACHTOB MPOGEeCCHOHAIBHOTO KOJIIEHKEH
037I0POBJICHHUE, Pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAYECTB, OOyUYCHHE )KU3HEHHO BaYKHBIX JIBUTATEIbHBIX
HAaBBIKOB, a TaKke (GopMHpOBaHUE YMEHHE MPOGECCHOHANBHBIX MPUKIAAHBIX (PU3HIECKUX
[IOJATrOTOBJICHHOCTH.

OCHOBHBIMM HOPMATHUBHBIMHU JOKYMEHTaMHU IO (PU3HUECKON KYJIbTYpbl CTYJCHTOB
npo(ecCHOHaNBHBIX KOJUICIDKEH pa3aenstoress B aBa Tuma. CraHmapTtel 1o (pu3nyeckoit
KyJbTYphl CTYACHTOB NpPO(EeCCHOHATBHBIX KOJUICIKEH, MporpaMmbl MO (PU3UYECKON
KYJIbTYpPBbl, TOJIOBOE€ KaJIEHIapHbII IUIaH YPOUHBIX U TPEHUPOBOUHBIX 3aHSTHI, KOHTPOJIbHbIE
HOPMAaTHUBBIL, IPOTOKOJIBI YPOKOB U TPEHUPOBOK.

Jnst opranuzanuu MEpONpUSATHI MO (PU3HUYECKON KYJIBTYPhl U CIIOPTY IEJIECO00pa3HO
MPaBWJIbHOE TUIAHUPOBAHUE YYEOHO-BOCIIUTATEIBLHOIO Mpoliecca o GU3NYECKON KyJIbTyphl U
criopra.

B MeaMIMHCKMX OCMOTpPOB OpraHu3Ma CTYJEHTOB M IIPUMEHEHUE KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHBOB AAET MOJIOKUTENIBHO OLIEHUBAET (PU3NUECKO pa3BUTHE (DU3NUECKUX KauyeCTB U
(yHKIIMOHAIBHOE COCTOSIHUS OpraHu3ma. M3 TaHHBIX pe3yJIbTaTOB MEAUIMHCKUX OCMOTpa U
KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB MOJKHO II€JICHANIPaBJIEHHO pacIpeneisT ydeOHble Harpy3Ku
YPOKOB (pM3NYECKOM KyIbTYPBI U CIIOPTUBHBIX TPEHUPOBOK.

Bocnutanre BCECTOPOHHETO Pa3BUTOIO MOJIOAEKHU 3aBHUCHUT OT MPO(ECcCHOHATBLHOTO
HAaBBIKM U YMEHUM NPENOJaBaTeNIed U CIIOPTUBHBIX TPEHEPOB.

3axupuaaun Myxamman boOyp nomunaru
AHauKoH /{aBJaT yHUBEpCUTETH
MaFI/ICTpJII/IK nnccepTam/mcuﬂn
JaBaat Arrectaunst XabaTura TaBcusi 3TUII TYFPUCUHAA
TAKANUMHOMACH
AHIWKOH IIAXPH 2010 11 “30”uion

MarucTp/juk auccepTauusiciHMHI HoMHu: “KacO XyHap KoJulekjapuaa KUCMOHHM
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TapOUst TaIOUPIIAPUHU PEXKATAIITHPULT
BaxkapyBun maxc: Komuno Otabex
Wnammii pax0ap: AnguxoH aasnat yHusepceuretu, X TCY 3. Kymakynos

Pacmuii Takpu3um: AHIKOH UHIYCTPUAI MTEAAroruKa KOJUIeKH
JKucmoHnuii Tapoust paxoapu 3.AXmen0B

MarucTpJuk JuccepTanusicu caxudanan ubopar. YHIa TaXMUHAH Ta
cy3 uniatuiarad. by amangaru Taptu6 - Kouganapra TYFpy Kelaau.

MarucTpauk  JHCCEPTALMSICMHHMHI  IOTYKJIapu: KacO  XyHap  KOJUIeXKIJIapu
TayiabaJapuHUHT )KUCMOHHUH TapOus Ba CIOPT COFJIOMIIALITHPHIN >Kapa&HiIapu caMapagopiIuTuH
OPTHpPHIILJIA MyXUM XHCOOJIaHTaH Ba TabJIMM Ba TapOus >KapaCHIAPHHU TYFPU PEkKaJTalITHPULI
Tanal Ba TaMOMMJUIApH TaBCUSI STUIITAH.

Kamunnukiaapu: wiMuii TaakukoT xapaéHiapuga KacO XyHap  KOJUISKIIApH
TanabalapuHUHT JKUCMOHHMI pPUBOXIIAHWII JapakaJapuHU aKC OJTTUPYBYM KaJaBaiiap
OepuiiMarax.

Kadeapa xyjocacum: Maructpiuk gucceprauusick Oapua Tanmabiap acocuja Oa)kapuiras.
Komuno Orabexknunr “KacO XyHap KoJulejapuia >KHUCMOHUN TapOusi TaaOupiapuHu

peXanamTupuir’ MaB3yCHAAard MAarucTpiuk aucceprauuscuan SAxynuil JlaBmat Atrectanus
XailbaTu1a OUUK XMMOS KUIHII YUYH TaBCUS STUIICUH.

Kadenpa mynupu: nouent X.CoJsmeB
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