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MAB3Y: HAM3A YJIOKTUPYBUMJIAPHUHI ) KUCMOHU CUPATIIAPUHA
PUBOKJIAHTHUPHUIL BA TAPBUAJTAIIL

PE/XKA
KUPHII
1. Haif3a yJ10KTHpyBUMIAPHUHT YMYMHI Ba )KUCMOHMM Taéprapiuri.
2. Haii3a ynoKTUpYBUMIIADHUHT )KUCMOHHMH cU(aTIapuHU PUBOMIIAHTUPUIL Ba TapOUsIall.
3. B Haiiza yJoKTHpYBYHIap TPEHUPOBKACHHMHT acocHii Basudac.

XVJIOCA

®OMITAJTAHWITAH ATABUETJIAP



KHUPUII

XyKyMaTUMH3, pax0apsATUMU3 KUCMOHHMI TapOHs Ba CIIOPT TYFpUCHIA KaOyn KUJIMHTaH
JMaBiaT JUPEKTHB XYXOKaTlapuaa XaMm KelaXak aBjoJUlapHU CaJOMATIUTMHU Cakjall Ba
MyCTaxKaMJIamra KarTa €pTu6op 6epunaéTranu KypuHuO TypuOam. B aBmoanu canoMaTiuru
XaKuaa KalFypui xap Oup WHCOHHU a3ajuil Oypuura ailllaHMOFH JIO3UMIHP.

By Basudanapau mwxoOuii amaira omIMpuUIITra >KUCMOHUHN TapOUsl MALIFYIOTIApUHH YPHU
oexuécnup. Illy Oomcman xam wMakraOrada TapOHWsi MyaccacalappyHd YypTa TypyxJjapura
JKUCMOHUH TapOMSTHU TAIIKWIJT KUJTHIIT JOJ13apOIup.

V36exucron Pecny6mukacu  Ipesunentn  Mcnom  KapumoBmmar — “Y3GexucroH
MYCTaKWJIJTMKKA EPHUILUII OCTOHOCH A" 1€0 HOMJIAHTaH SHTU KUTOOM KUTOOXOHJap €bTHOOpHUTra
xaBona KwiuHau. JKoinmapga yHMHT TakIUMOTH YTKa3wiaud. by KuToOma JaBiIaTUMU3
paxO0apUHHMHT aiflHM 1Ty Mypakka® Tapuxui NaBpja Cy3jJaraH mMabpy3a Ba HYTKJIapH, cyxoar,
MaKoJia, HHTEPBIOJIApH YpUH oirad. by Tynnamua »oi onran xap OUp YMKUIIHA MyXUM CHUECHIA
BOKEa, IOPTUMH3HM MUJUIMKA HWCTUKJIONTAa ONMO KENraH MaimlakKaTid Ba Imapaduiv Kyparmid
TapUXUHUHT yiamac caxudacu ae6 aram mMymykuH. Kutob cy3 Oommaa Mcmom Kapumos
Pecniybnuka paxbapu etu6d caitmanran gaBpgan Oormika6 (1989 - imn 23-uroH) MamiakaTaard
Ba3UATHU 4yKyp Vpranmu aedwnamu. 1989 imn wmionna cogup Oynran PaproHa BOKeacu
Ypranwiay, Taxaun Kumuaan. Vimra Kupuiran OupruHYY KyHJIaHOK Oapua paxOapiapHU HIIar
MyHOca0aTIapuHU Y3rapTUPHUIIUIAPUHU Tanad KUJIIH.

Xo3upru KyHAa kynruHa ogamiap PaproHa BOKEaJapUHUHT cabaliapuHH Typiuda
U30XJIaMOKAa. MEH IIyHU alTUIINM Kepakku Oapya BOKEaTapHHUHT wiau3u @aproHa Boauicuaa
SMIOETTaH aXOJIMHUHT MOJANH (apOBOHIUTHHHA KaHAal KHIMO SXIIXHUIAIl XaKuaa YHIammMus3
3apyp. PaproHa BUIOATUAATM OPTUKYA UIIYM KYYMHH KaH[ak OaH[ KWJIMII, oJlaMJIapHU KaHaan
Ookum kepak? byHuHr xo3upya 6utTa Yopacu Oop. M ypunmapuHu spatuin g03uM. ByHWHT
yUyH HILIa0 YMKapHIl TapKUOWHU HIYHAAW KaiTa KypHIl 3apypKu, oJamiap Y3iapH sosiTral
KOWUAAH y30KKa KETMac/aH, caMapaii MEXHAT XUCOOHIaH KEPaKJIM JapoMajra era OyIcuH.

Huma yuyn wMaxaumii Muuiatra MaHCyO KHMIIWIAp Ypracuaa MyXaHIUC-TEXHHK
xonumitap Uyk. bus € kagpnapHu TapOusianl, yiapra Wirop MEXHaT Ba TapakKyp yCyJIapuHU
CUHTIUPHIL YUYH X€4 HUMa KWIMasnMu3. Mojuss MUHHCTUPH TalaH[UIM ENUIap y4yH Maxcyc
CTUNEH/AWs OENTWiaml, ylapHH MaMJIaKaTUMU3HHHT €TaKYd MUHTakaizapu PecnmyOnmukamus
aKpaTagurad aHauly CTUNEHAus Eku EpaaM XucoOugaH OwiMM onuira roOOpUIIHU Yiinad
Kypuin kepak. byryn anamy wmHuHT (ypcatn Kenau. Arap XyKyMar 3axupacujaH Oup HEda
MUJUTHOH CYMHU alfHaH Iy Makcajiapra HyHaaTUpcaK alHu Mya1ao Oyaap enu.

By émap 2-3 iiunnmaH cyHr, IOpTUMH3ra KaWTHO, CYHTM TEXHHK SIHTHIIMKIAp acocuia



0apro eTuIraH eHr WIFop KOpXOHAIAPHU A3 i1 OOIIKAPHILITa KOAUp Oynanu. ..
V36exucron Kommapruscu Mapkasuii Komurernaunr XBU-TInenymuna W.Kapumos

Mabpy3a KAIIH.



1. Hajiza y10KTHPYBYHJIAPHUHT YMYMHI Ba Maxcyc
KMCMOHUN TaHEPrapJmru.

KucmoHnuii Taii€prapiaukia OUpUHYM Tapakaid Bazruda opraHu3MHUHT Oapya KUCMOHHI
cudaTIapuHu Xap TOMOHJIaMa PUBOXIIAHTUPHIL WK OUJIaH YHUHT (PYHKCHOHAT UMKOHUSTIApU
YMYMHH Japa)kaCHHH aH4Ya OKCANTHpUIIIAaH uoOopar. Maskyp OocKuYgard >KUCMOHHIMA
Tal€prapjauK MXTUCOCUHU YYKYpJIAIITHPULIAAH XaM Kypa KYIPOK TaHJIAHTaH CIOPT TypHUAa
nporpecca 0OeBocuTa cabad OYnyBYM (YHKCHOHA HMMKOHHUSTIAPHM SHaJa KEHTaWTUpHUIITa
Kapatuiaranaup. byHuHr cababu myHmaku, ciopT dopMacH Kelakakiaa Kail Japaxkana Oymumm
aBBAJIO Tal€p EKAHJIMTUHH AACTIA0KU Japa)kacura IIyHUHTIEK YMyMUN )KUCMOHUI Taéprapiiuk
Maxcyc Tauéprapiavkka HUCOATaH acoc COJNIMBYM pyn YiiHacura Oornuk. bupuHum OGockuuna
CIIOPTYMHUHT KUCMOHHMM KaMOJl TONWIIUIArH TYPJIU MYHAIUIUIAPHU Y3apo aloKaIOpJIMTHAaH
doiiganannm y9yH aH4ya Kyjgaih UMKoHHATIAp Oop. Kucmonuii cudatmapuunr “beBocura Ba
Oun BocuTa YcHIIM® YTMUINJAH KEHT (QOHAaNaHuIl >KMKMOHUHM TalEprapJukHUHT Oy
O0ocKuuMaaru acocuit MEXanu3zuM 0ynu0 xusmar Kuiaau. CropT TEXHUK TaKTUK Taléprapiaukaa
OuprHYM OOCKHYJArW XapakTepyiu Baszudanap KyhdumgarwiapaaH uoopaT: crnopT (HaoausTHHU
Ha3apHil aCOCHHU TAIIKWI €TYBUM OMJIMMIIAP OJIHII Ba YJIapHU MyCTaxKamJjall TaHJaHTaH CIOPT
TypuJa KamoJjaTra epullinil Y9yH KyJiail IIapouT SpaTyBUYH XapakaT MaxopaT Ba Mallakajiapu
(OHAMHYN KEHTaWTHPHIN. TaHJIAHTaH CIIOPT TEXHHKACH Ba TakTHKacH (acocaH Xycycwil Ba Oup-
Oupura yTyBuHM) TapKHOWTa KHPYBYM Maxopar Ba MajaKajJapHU NIAKWUIAHTUPHUII EXYyT KalTa
TapOusiam Ba TaKOMWUTAIITHpUII. Mackyp Basudanap Haif3a yJIOKTHPUII CHOPT TypHia
TEXHHUK TAKTHK JXUXATJAaH KaMojaTra EpUIIdIl OUPHHY raijia YMyMHUH )KUCMOHHUNA MablyMOTIa,
OMJIMM MJTaKa Ba MaXOpaTHHU TH3UMIIH paBUIIIa O0OHUTHO OopuIra OOFIMK EKAHIUTHIAH KETH0
YUKW IIYHUHTIEK, XapakaT KYHUKMaJapUHHUHT ¥KoOuinapuman ¢oipananum Ba “‘Canouii
TabCUP KypcaTyBUWJIAp ~ HH €HTHO YTUIN Wynu OWiiaH TaHJAHTaH CIOPT TYPHUAArd XyCyCHH
“maiiga” ManakanapjaH axJuT GypManapura yTa 600pHIl XxaM KOHYHHN OUp XUJIIUpP.

MavHaBuil Ba UpOoJaId Ta€prapivkia Xa)KUM Ba TaU€prapivK HIUIAPUTra WHTHIUILIHU
MIAKWJUIAHTHPUI, CHOPTra XOC MEXHAT CEeBapiMKHM TapOusuiami, crnopT (aomusTunaru
MyBO(QPaKkuATHU TAbMUHJIOBUM HUPOAABUI MMKOHUATIAD YMYMHUH Japa)XaCUHU FOKCAITHPHIL
OuprHYM OOCKUYHUA AIOXHIAa aXaMUATHA KacO eTaju.

Bocura Ba ycnybOnap TapkuOMHMHT XycycusiTiiapu (pyHIaMEHTan JaBpUHU OOILIaHFHY
O0ockuun 1okopuaa OaéH €THO YTWITaHWOEK MAIIFyJ0J]] BOCHTAJIAPUHHUHI alHUKCA KEHT
KOMIUIEKCH MaBXyJa €kaHu OwnaH ¢apk Kuiaaau. Mckyp Oockuyia xap TOMOHJIaMa TabCHP
ETyBYH MallIKjIap KeMMHTH OOCKUYIapra Kaparaiaa aHda Kyrpokx Oyaau.

Kymnanan, yMymMuid YUAaMIMIMKHH TapOWsUIaiiaurad, Kyd KyBBaT (a3uwiiaTiIapHHU



XamJa KOOPIMHATCUOH MMKOHHSATIAPHU YMYMHUH TaKOMHJUIAIITHPAIUTaH MallKjapra KOIpOK
VYpuH 6epunanu. MamkiapHu XWIMa-XWUTUTHHU TaHJAMIga aHda EpKUH BapUSHTIApUTa XaM €I
KYyUWIManIu.

Mycaboka mamikaapura (Haii3a yIOKTHPHII TypHra) eca MCKyp 00CKHY1a MUHHUMAJ YPHH
oepwiaau. Macanan, Oy Oockuuga OMp KaTop KyWIM OFUp AaTJIETHKAuYWJIapHUHT OyHaau
MalllKJapy MTaHra OwiaH OakapuiaJWroH IOKJIamaiap yMyMyd XaxXMuHuHT 1, 5 - 2 % Hu
TaIKWJI €Tafgu. AWpUM XoJUlap/la MacajaH CIOPTHUHT ‘“‘MaBCyMHi’ Typiiapuja acoCHM
Mycabaka Mamikjgapd yMyMud TymuO Kojaau. byHaa AKUHIAIITHPYBYM MajakajlapHU
Y3mamTupHInTra Ba 3apyp XYCYCHUSTIIAPHUM TaHJIA0 PUBOKIAHTUPHUIITa KapaTWiIraH XHUIMa-Xuil
Maxcyc TaisipiaoB MaIIKJIApU UXTUCOCTAIITHPHUIITa ACOCUNA BOCUTACH cH(aThIa XU3MaT KUJIAIH.
[an mynmaku, Mycobaka Marnkjiapyd OUpuHYM Oockuyma ¢axar ecku (MIFop Y3IallTHPUIITaH)
Mayakaiap makiauaa Oakapuil MyMKUH UIYHUHT YYyH yiaapJaH Taéprapiuk KYpUIIHH acoCUi
Bocutacu cudaruaa Qoitnananum oxar OYnaMO KoiraH xapakaT MyCTaXKaMJIaHMIIUTa OJu0
Kenagu. By eca kamoyn TONMII JaBOM ETHUINTra XajdakuT OEpaguraH TOCHKKAa ainaHuO KETHIl
MYMKUH.

bynnan Ttamkapu, Oy Oockuuma MycaOoka MaIIKJIApUHUHT TacHUpH HuUcOaTaH
tabakanammar, my OwiaH Oupra o3MM KyIMH Aapaxkana Oup-Oupura Oup Eknama Oymamu.
Baxonanrku OupuHumM Oockuuga crnopT (QYpMAacCMHMHT acOCHMM TaIIKWI ETyXuu Oapya
KOMIIOHEHTJIapura Tacup €TUII Tacup ETUII Xap TOMOHJIaMa Ba aHUK TaHJIa0 WYHAITUpUITaH
OYIIUIITN HUXOAT/IA MyXUM XHUCOOJIaHAIH.

Bupunun 60ckuuga yMymMuid Taéprapiauk HyHaIWII eTakyl YpuHaa Oynranu tydaiinu oy
epJa MalFyiaoT yciayOnapu XaMm KeWmHru OocKuwiapra Kaparasia HucOapaH aH4a KaMm
UXTUCOCTAITUPWITAH OYnaau. Haliza yJOKTHPHII CIOPT Typyaa MalIFya0T YU4yH THIUK OYiraHn
yCIryOmap MXTHCOCTa ajlokacu OynMaraH. JIEKWH yMyMuid Ba Maxcyc TOaUEprapiiMK COXacHIaru
Xycycuid (asunariapHu Oakapuil y4dyH 3apyp Oynran ycinybnmap Ounan Tynaupwiaaud. byrma
IOKJIaMaJIJaApHUHT acTa CeKUH YcuO OOpUIIMHU TabMUHIANI YCXKYH HUCOATaH KaMpOK Tayiabiap
KYSIUTOH yciyOiapra Macajlad, yprada, y3rapyBu4aH MHTEHCHBIMKIA CHUKIIM XapakarjapAaH
doiinananui BakTH OUp TEKKHUC XaMJa y3rapyBuaH MaIlK KWJIUII YCIyOllapura ypracuaaru 1am
OJIUIII MHTEPBAILIAPH Y3aUTHPUIITAH TaKpOpHi Ba OopTHO OOpPYBUM MalIK yclyOJapura KYMmpok
axaMusT OepUIaIu.

YMmymuili Maxcyc TaéprapiukHu y3apo HucOaTH. MalIFyJIOTHHHI acOCHM WYHaIUIIUTa
y3ura MyBopUK OMpUHYM OOCKHY YMyMHUH Tall€prapnuk kym Oyaumm OuiaH ¢apkK KuJaiu.
Tyrpu ymymuii TaWEprapJuKHH aHUK MHUKIOpPU HUCOATH CHOPT TPEHEPUHUHT Y3UTa

XyCycusiTIIapura CHOPTUYMHUHI MajlakaCcura XamJia YHUHI WHIMBHIyal XyCycusTiiapura kKapad



aHua y3rapu® Typaay, OMpPOK CHKHp OoIMiaa KYNWHYa YMYMHH Tal€prapiuvk JaBPUHUHT
UKKUHYA OOCKMYMIATH Ba MycoOaka JaBpHJarura Kaparanjga aHda Kyo BakT onaad. Arap
IIyHJIad YMyMUH Ba Maxcyc TaW€prapiukHu BakT Oyiinua Oup-Oupura HuUCOATHHU
udonamaiiiuran O6yica yHIa IOKOPHM MallaKaMil CIIOpPTUMJIApra TaspiioB JaBpUHU OWPUHYN
60ockuun yuyH 2:1-3:2 TapkuOuaaru npornopCHsiHA TaBCHUsI ETHIL MYMKUH.

YMyMuil KUCMOHMHM TaW€prapiuk XapakT€puAard MalKIap XaXMH, LIYHUHIJEK
TaHJIAHTaH XapakaT (aoNuATH HEru3ura KypwiraH MalIKJIapHU KamilaraH XaXMH OMpUHYU
00CKkMY BaKTUJAEK V3WHUHT amorera staad. VHTEHCUBIMIU KYTPOK CHETCUMHK IOKJIaMaiap
XaKMH HUcCOapaH kam cypataa ycamu. VHTEHCHUBIMK KOPCATKUWIAPU €ca sTHaXaM CEKUHPOK
cypatna y3rapanud. byHna HUCOMIT WHTEHCHBIMK yMyMaH ojiraHia aOcalioT HHTEHCHBIUKA
Kaparasja oup o3 Te€3kop ycub 6opaau. FOkmamanapau OyHaai TuHaMUKAcH OMpUHYN OOCKUYIa
OyTyHIall KOHYHUUAMpP. Arap TalspiioB JAaBPUHUHT OOIIMJAH XaKM Ba WHTEHCHBIHK YCHO
OOopUIIM MakCHUMaJl CypaTilapuHU OMpIAITUPHILNTa YPUHUO Kypwica y rojijna Oy MauFyloTHH
KATAJUTAIITUPUIITA ONTMO KEJlagu Ba acTa CEKWHJIMK MUPUHCUIHWHHM Oy3wivimura Ba OyHman
Kenuo ynKaaurad 0apya KYHTHICH3JIMKIapra cabad Ooymaau.

MamFynoTHUHT JKaJalallTUPUII MallK KYpraHinyKHH Oab3aH Te3 IOKCAITHpCca XaM
JeKUH crnopt ¢(ypMacu TypFyH OYiIMIIHM TabMuHIail onmaiinu. Cnopt ¢GypMacuHUHT
TYpFYHJIUTH OUPHHYM Talifa TAHEpIIOB MIUTAPUHUHT XKMHUTa Ba Oy WIIJIApHUA OaXapuIil yIyH
KETraH JAaBpHHU Y3YHJIUTUTa OOFJIMK. MalryTOTHUHT Tal€pioB JaBPUHU TAIIKWI €THILAA XYAN
aHally KOHYHUAT XUcoOra olnHaau. VIKKMHYY TOMOH/IaH XaXKMHU XaJJIaH TalllKapy y30K Omupuo
OOpHIIl MHTEHCHBIIMK KyIIWia OOPWIMIIMHU CEKHMHJAIITUPagu, Oy €ca ¥3 HaBOaTHIa Maxcyc
MalllK KYpraHjiuK PHUBOXJIAHHUIIUTA TYCKUHIMK Kwiaau. buHoOapH, XaXMHH KYTIPOK OLUIMPHO
Oopuin TEHTAEHCHSHU ¢akaT MablyM deraparada TyFpu Oymap exan. CoopT Typu KaH4Ya
YUJAMIIFUIMKHU Tanab erca, Oy uerapa TaW€psoB JaBpu OomuaaH IIyHYAa Y30K Oyaamu.
FOxnamanapuu 6aH €TwiIraH TEHME€HCUSICM OUpPHHYM OOCKMYZa KUPUTWIAJWTaH MaIIKJIapHU
KYHTHJUTHIIMTH YYYH XapakTepiauaup. BUpok, KyITaHWIaauraH BOCHUTATAPHUHT Baszudacura
Kapab y Ttypnuua Hamo€H Oymanu. Illynmait mamkimap rypuxu XaM OOpKH  yIapHUHT
WHTEHCUBJIUK OMpPUHYN ETaOHHMHT y3unaék cradumramub 6opaau. byHnail Typmaru mamkiapaa
IOKJIaMaJIap XaXMH HHTEHCUBIMITHUJIAH YCTYHJIMK KWJA€TraHjgad TyduWinagd. YMyMHi
YUJIAMIWIMKHE TapOusuiam y9yH (oiipgananwnanuran Oapya MarikiapHU, IIYHHHTIEK, Kyd-
KyBBaT YMIAMIIMIMKHU TapOWsIaniia KapaTWiraH MamikjJapHU OWp KHCMHUHU aHa Iy TypAard
MaIIKJIapra KUpUTHII Kepak. Te3KopiauK xamaa Kyd-KyBBaTHHU PUBOKIIAHTHUPHUIITA KapaTUITaH
Ta€épioB Mamkjaapaa axpos Oomikaya Oo;manu. byHma Oommaaék WHTEHCUBIUK Y3WHUHT

abcamioT MaKCHMYMIH WIUIATHWIATU. by €ca XaXKM OpTHUIIMHH >KHIAMIIMIMK MallKJIapura



Kaparanjga aHda Kympok ueknaigu. Illynunrnek mycoboka Mamkimapuja Xamja yiaapra sSKUH
maxcyc Tai€pnoB mamkiaapuu (Haiiza cnopt Typun) eca, yHaaH XaMm Ked Tai€piioB IaBpu yTUO
KEeTraHJaH KeiuH ¥3 MaKCUMyMH €TaJIu.

IOxnamanap XaXMMUHUHT KaMaWWIU JacTia0d YHUHT TalsIpiioB MalIKjIapu xXucobOwra
O6ymamu. Kymumink maxcyc TailsipjoB MalIKIapuHH XaXMH OUp KaH4da BakT MoOaitHuna ycud
Oopumia gaBoM eraam Exya crabuiama 6opamu. KeinH rokinamanap yMyMHH XaXMHHH Oy
KOMITOHEHTH XaM acTa CEKWH Kamas Oopamu. MycobOaka MamikKjapyd Ba yiapra sKUH OYyiraH
Maxcyc TauspJioB Malkjaapu OyHAaH UCTHCHOAYp. YJapHUHI OWp Oiifard »amilaHTaH XaKMU
opTHO 60pagy.

WNkkuHun OOCKMYMAA WHTHHCHBIMK acOCaH Maxcyc Taléprapiuk coxacuaa Ycaiw.
Mammknap abcamtoT WHTHHCUBIUTH XaM [OKcanmuO Oopamu. bupox Oy yMymMui >KUCMOHUUN
Tal€éprapJuKHN aHYaruHa KUCMHUTA TabIyKiIu OynManmu.Adtuman Oy epna (axat mMamryson
caMapacMHU TaHJAHTaH CHOPT TypHUra TYFPUIAH-TYTpH, ¢olganu YTKa3uiIaJIurH yMyMUN
Taléprapiuk MallKJIapyuHU TapaMeTpiapura OpTHILH JIO3UM OyJica Kepak.

Maifynor WHTUHCUBIMIMHU YcuO OOpHIIM Ba XaKMMHU KaMaWWIIM HaTHXKacHuaa
WKKWHYK OOCKHMYJIa IOKJIaMalilap AMHOMHKACUHHMHT Ypra “TynkuH’napu oxarna 3-4 xadrarada
KUCKapaau. byHna mamk OuiaH YMHUKKApIUK yca OporaH capu OMp TOMOHIAH IOKJamalap
XaKMH Kamaiiumm cabab Oyiica, UKKUHYM TOMOHJAH, THKJIAHMII XapaéHIApWHU TUKIAHUIIN
TE3UPOK YyTumm cabad Oymamgu. Mukpocukwuiapaa IOKJIaMajiap JIUHOMUKACH YMYMHUH
TaHAEHCHUSTa Ba MUKPOCUKWUIADHUHT OyTyH Ba CTPYKTypacuJard y3rapuiiapra MYBO(QHUK

aJIMalInHaIH.

2. Haiiza yJOKTpPYBYMJIAPHUHT KUCMOHMII cH(ATIAPUHHN PHBOKJIAHTHUPHUII Ba
TapOusiIam

CropT Ky4su upoJiaHu Tajnad KuIaJaural MamakKaTIi Ba Mypakkad GhaousTamp.

Haiiza ynoxtupyBuM crnopTd4d Ta€piaml y4yH €HI aBBaJIO YHAA AXJIOKUHW HPOAABUI
cudariapHy Xama MUCUXOJIUTUK XOJAaTHU TapOusam 3apyp. CHOpTUMHU aXJIOKUKA-HpPOIaIn
Tanépnaml Y3uHU MEeaAaroruC MOXUSITH Oyiinda criopT (aoJUATHHU IIAPOUTHAA OIIMPUIIAIUTAH
axJIOKMI Ba MPOJABUNA TapOUsIall )apaéHU XUCOOIaHAIH.

Haii3a ynoktupyBunHu TapOusiiam xapaéHuaa Kyinaru ¢azuiatiapHi pUBOXKIAHTHPHUII
J03UM

- Baranra myxa00art, yHra COQUKJIVK, MKTUMOUHN Ba JIaBlIaT WINMHHU V3 IIaXCHH UITUIAH



IOKOpU KYWHINTa WHTWIMIL, MEXHAaT Ba BaTaHHU XHUMOS KWIMII MaKCaauaa y3 COFIUFU
TYFPUCHJIa MyHTa3aM FAMXYPJIUK KUJIMILL

- 3amoHaBuil aManuii (GaoJUATHIA AKTUB KATHAIIUII CHOPT MaXOpaTHHHU OIIUPHII
TypMyIl IIAPOUTHAArK XaTTH-XapakaT Y4YyH >kKaMoa OJAuJa >XaBOOTapJUKHU XHUC KHIIUII,
MIaXCHUATIIAPACTIIMK, )KaM0oa UIIKTa OemapBo Kapaira iy KyiMacIuk.

- Typnu Mumnar xankigapu OuiaH aycT OYiMIN, XalKapo yupaulyBiapia HpKUH
aXpaTUILIapra Ba MWUIMN XpodoTtiapra 6erapa3 OYIHII TUHWINK JEMOKHPATUS Ba TapakKUET
JTyIIMaHJIapuTa Kapiiy Kypariaad uoopar 0ymaau.

CropTumiapHUHT IOKOpPU axXJIOKUH (hazuiaTiiapu MEXHATAa, Typiau (aoidusiTAa, XaTTH-
Xapakariap/a, KUIuiap MyoMIIacuaa MakuUIaHa Iy Ba CIOPT eTUKACHHM OeNTuiamiia Manba
0ymu6 xwm3mar Kwiaau. CHopT eTHKAaCHMHUHT acOCH CIIOPTYHMra KyHWIaJWraH axJIOKUd
tagabmapaup. Yinap — MycoOakaJapHUHT  Tamabjapuwaa, HH30M  Ba  JacTypiapuaa
KOHYHJIAIITUPWITAaH MycoOaKatapuaa CopTauiaap y4yH OUp XWIl MApOUT SPATHIL, FOIUOIapHU
aHuKJamaa oObEKTUB Oy, pakubd Ba cyausra HucOaTaH Xypmarnaa Oymumi, mycoOakaiapaa
xa(CU3IMKHU TabMUHJIAIL, CIIOP MycoOaKalapuHH TapFuOOT Ba TAIIBUKOT KUIIUIIIUD.

by tanabnap cnopruniapaa 10KOpH OHIJIM MHTU30MHHU, )KUCMOHHMM KaMOJIOTIa EpUILUII,
COFJIMKHM MYCTaxKamJjialll Ba WXOJUM Y30K yMHUpP KYpUII Y4yH Kypallga CIOpT MEXHar
CeBapJIMIMHM TapOusutamra épaam 6epaau. CnopTyriapuMu3 I0KOPU CIOPT IOTYKJIApH Ba )KaXOH
PEKOJTapUHY YpHATHUIIIA V3JIapuHU Kamoa OYnubO Ba aKkTHUB Kypalulapyd OpKajdd BaTaHHU Ba
BaTaHUMU3 CIIOPTUHU YJIYyFJIalUIapu XaJKapo MUKEcHUA Y30€K CIOPTUHUHT OalpoFruHu OajaH.
TYyTHIUTApH, €NUTapra, CHOpT OWIaH EHAM IIyFyJUTAaHYBYWIIApTa Y3 CHOPT TakpuOamapuHU
yprarumuiapu Kepak 0ymaau.

bynpan Tamkapu crnopT €THKacM yMyM HWHCOHMM a3zuiaTiap. KaMTaphH, XaKKOHH,
TVFpu co3, codaui, O6arapTud, XymMyoMuia OYIWIM, pakKMOHM XypMmaT KWJIHIIH, MycoOaka
KouJajapura puosi KUJIUIIHA TOMOIIA0MHIIApHU XypMaT KUJIUII Ba MaHMaHJIMKKA OEpUIMACINK
dasunatnapuan  HaMo€H OYnummMHM Tanad Kwiagu. CHoopt MamFyjaoTIapuaa aMairam
OLIMPWITaH €TUKA HYpMaJapH KHUIIU XapaKTepHUra xoc 0yiamud Komaau.

CHopTHUHT ¥3Wra XOC XYCYCHATH KYJUIAHWJIQJAWTaH BOCHUTAJApPHUHT MAIFYJIOT
NIAKWUIAPUHUHT, TAlIKd MYXUT Ba MaUIFyJIOT IIAPOUTUHUHT TYpJIUd TOMMHIUTH OyJapHUHT
XaMMacu HIyFYJJIaHYBUMJIAPHU OHITH, XYCYCHSITH, UPOJAcH Ba XaTHU-XapaKaTUTa Xap KuxaTAaH
TacHp KypcaTuIIMra UMKOH Oepaau. AMNHUKca, XapakaT (aonusTHAaru axJoKuid Tapousra
axaMMsITH KarTaaup. MacanaH, Hal3a yJIOKTpYBUMAA XapakarT (aoidusiTH KaTbUN H3UMIUKHU
tanad kwiagu. by eca cnoprumpa y3uHM TyTa OWJIWIN, OHIJIM WHTHU30M, Y3 TaHACUHH

XapakaTiaHTUpa OWNUIN Ba XUCCUETIIAPHW TUHUIIHM Tanald Kwiagu. bamananmukna waiik



KWJITaHAa JOBIOPAKIMK, NAJAWJUIMK, jKacopaT Ba 3aBK OWJIaH IIYyFHJUIAHUIIHM Tajgad KWJIaH.
Axuioku cdaTiapHu prousUtanaa YiuH anoxuaa u3 KOJTUPUIT Y Y3UHU QU0 KUJIHII, Kapama-
KapUIWINK IIapoOuTHAA V3 EMOTCHSUIApUHHM OoIlKapa OWIHI, aKTHB Oynwil, Y3apo &EpaMm
KypcaTuil, OMpOJAapiMK, STOHA MakcaJ capyd MHTWIMIIHK Tanad Kuiaagd. Yap CIOpTYd
KypalIuHUd MabiyM Oup KaTbuil IIapoutra, cod) MHTU30MHHU Tanad KWIaad, XaKKOHUUIIMK
cohIMIIIMK Ba MycTaxKaM XapaKTEpHU TapOusIaiIu.

Teskop Kkyd Tanma® KwiIaguraH CHOPT TypJapuHHM yTa OFUpP JIEKMH KHCKAa BakT JaBOM
eTagurad 3yp Oepunuiapra 4MJaMIWIMK Tajlad €TWJIaJuraH CHopT Typjapuia €ca y30K Bak
upojaBu 3yp Oepum Ba yapuamra Oapnam Oepuiura tailépnam 3apyp. CHOPTYMHUHT XaJAaH
TAlIKapy PyXui 3¥p OEpHILIapAaH cakjall Ba YHTa 4yyKyp Ba OuUp TEKKUC Hadac OJIHIIHH,
MYCHKa TUHIJIAII Ba MXKPO €TUIIHU Y3 MUUA KYUIMK alTHIIHY, OHIJIM PABUIIA MYCKYJUIAPUHU
OYImamTUpuII, MUMHAKA MYCKYJUIApH 3YPUKUIINHY (KY3IapuHA IOMHO KYJUII OET KHCUMIIApUHH
yKaJallH1) ypratum 3apyp. Taiéprapiuk Kypuimia Mypakka® KUCHMIapra JWKKATHH Kaji0
eTHIIIa UAEOMETUD MAIIK KHJIUII XU EpaaM Oepaiu.

dakarruHa Ky3aTyBYaH Oynuira WHTWITAH, KyWwId wHpoaara era Oynaran 3
EMOTCHsUIApUHU OOILKapa OJIaAUTaH CIOPTYU TMHA FOKCAK CIIOPT HATHXKaJlapura epuIaiu.

Em cnoprumnap axnokuii-uponasuii cudatiapHu TapOUANaml KaHYAIMK MyXyM Oyiica
KUCMOHMH cudariap Ky4HH, YaKKOHJIMKHHU, YMIAMIWIMKHH, TE3KOPIUKHH, ETMIyBYAHIHKHH
PUBOXJIAHTHPUII Ba TapOMsUlall UIIyHYaIMK MyXyMm axamusrra era. Kyda Ba  yHH
PHUBOMJIAHTUPUII KUCMOHUHN cudar OYJIMUII Kyd AEraHja CHOPTUYMHHUHI PAKUO KapIIMIUTUHU
eHru6 yTum EKM MyMIaK KyWIaHWIIM XUcoOMra yHra KapIIMIMK KYpcaTuIl KOOWJISATH
TYLIYHUIIA]H.

Kyunu kyiimaru TypiaapHU axpaTHil KaOya KMIMHTAH. yMyMHH Ba Maxcyc, MyTJOK Ba
HUCOU, TE3KOP Ba NOPTJIOBYAH, Ky4 YMIAMJIUIIUTH.

YMymuii kyd Oy CHOPTUMHHHI MaxCyC XapakaTjiapura TalyKJad OyJIMaraH XoJja
CHOPTYM TOMHUHMJAH HOMOEH KWJIMHAIUraH Kyd. Maxcyc Kyd Mycobaka Xapakariapura mMoc
Oynran Maxcyc xapakariapjaa CliopT4d TOMOHHUAaH HOMOEH Oynaau. MyTinoK Kyd CIIOPTYMHUHT
KyJa KaTTa XycCycHsTra €ra Xapakarjapuaa HaMo€H OynaauraH Kyd MMKOHUSTIApU OuiaH
taBcudanaan. HucOuit Kkyd, sHMM cOOpTYMHMHT 1 Kr Ba3HWUTA TYFPU KEJIAJAWTaH Kyd
KYpPAIllYMHUHT LIaXCHUH OFUPIMTUHU €HTUMO YTHUII MMKOHUATH KYpCaTKW4M XucoOnaHaau. By
yCyIJIJIapHU TE3KOPJIMK OMiaH Oa)kapHITUILH JKy/la MyXYMIUDP.

Te3kop Ky4 MyIIakJIapHUHT HUCOATaH KMYMK TAlIMIITa KapIIMIMKHU eHrH0 yTuin Ounax
OOFJIMK XapakaTiapHH T€3 Oakapuinra OyiraH KoOwiasaTuaa akc eranau. [lopTioBuaH Kyd KHCKa

BaKT HMuuAa Y3 IIWAJaTHra Kypa KarTa KywIaHUIDIapHH HaMOEH KWIMII KOOWJISATHHU
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tadcuduaiiam.

Kyu uympammmnmura -0y CHOPTYMHMHI HUCOAaTaH Y30K BakT JaBOMHUAA MYIIaK
KyWIAHHLUIApUHU ~ HaMo€H  Kwiumra  Oynran  koOwatuaump.  KypamuumHuHr — Kyd
WMKOHMSTIIADUHY PHUBOKJIAHTUPHUIN YYyH KyHaarum yciayomap KysutaHwiagu. Takpopuid
KyWIaHUIIAp: KUCKa MYyAJATIN MaKCHUMaJl KyWwIaHuIuiap: To0opo ycub 6opaaural OFMpIUKIIAp
3apuba0p OMprajukia TabCUp KYpCaTUIl: BApUAHTIIMIMK. U30METPUK KyWIaHUILIAp yCIyoIapu.

Takpopuii KywlaHWIUIAp YCIMOW IIyHAAH WOOPATKH, CIOPTYM MAIIKHU ‘‘CYHTH
Hadacraga” Oaxapumiga makcuman orupiukiaa 7/0-80% rat enr OynraH orupiukiap OuiaH
MaIlKJIapHU TakpopaH Oaxapaau. YmoOy ycnud Kyd MamIkuHU T€371a0 OakapHIIHU Haszapjaa
TyTaau. Xap-oup cepust “cynru Hadacraya” xammacu 0ynub 3-4 cepus, cepusuiap ypracuaaru
JaM oJui opanuru 3-4 MuHyT. Takpopuil KydJaHUNUIAp yCIyOWMHU Oy TEepiaud AUHAMUK
KyWIaHHII yciyon xucobmanamy . Y mamkimapad makcumymaa 20-30% sxrupiukia yerapaaard
Te3MMKAa Oaxkapuin OwiaH TaBcudianagu. byHna karra Mymiak 3YpUKHIINTa OFUPJIMK Ba3zHU
xucobura emac Gankuil I0KOpH TE3NIMKIAry XapakaT XucoOura EpuIIniIaIm.

Kucka Myanatim Makcumana KywIaHMII YCJIyOM XO3Uprd mNaiutia MyIIakIapHUHT
MYTJIOK KyYMHH OIIMPHII Y4yH €HI camapanuil XxucoOiaHaau. Y yerapajard Ba yerapara siKMH
Oynran orupnukiIap OWiIaH MIUTALNIHM Ha3zapja TyTaad. Mymakiap TpeHHPOBKACcHAa MaKCHUMal
KyWIaHAOIIap YycayOum TpuHaxopiapja Ba Ourta EHIOWMINTa OWUTTa-UKKHUTA Xapakatiap
épmaMuia Haii3a YJOKTHPHIN MaIlIKjIapu Oakapunanau. TpeHupoBkama xammacu Oymuod 3-4 Tta
MaInikjap opaiuru 3-5 MUHYT OuiaH Oakapuiiau.

Tob6opa ycubd Gopaauran oFMpIUKIAp yciyOu OMTTa TPEHHPOBKA MALIFYJIOTHIA CHHTapU
KAUAMHYWIMKIApUIa XaM KapUIMIUK KYpcaTUIl XaXMHHHUHT acTa CEKMH YcuO OOpUIIMHU
HazapJa TyTaJu.

3apOaop ycay0 TymaauraH OFUPIMKHUHI KMHEMAaTHK EHEPrusCH Ba IIaXCUH rasja
ofupiuTHaap (hougamaHUIIM HYJIW OpKadu MYIIAK TypyXJapuHHU 3apuOI0p pardaTiaHTUPHUIITA
acocCJIaHa/Iu.

MarmknaHaéTran MYIIAKJIQPHUHT KaMalE€TraH OFUPIMK EHEPrUsCMHH IOTUO OJIUIIN
MyLIaKJIapHU (aos XoJaTra KECKMH YTHILIUTa, Ul KyWIAHUIINHUHT T€3 PUBOKIAHUIINTA EpAaM
Oepanu, Myllakaa KylmiMMmya Kyw@IaHUII UMKOHHUATHHM XOCWI Kuiaau. By ke€iuHrum urapysun
XapakaT IIMJAaTH Ba TE3KOPJIUTHHU XaM/1a KOJIOK MINJaH €Hru0 YTUIIaurad uira Te3 YTHIITHH
TabMHUHIIAWIHN.

Oé€xyap MOpPTJIOBYAH KYYHHM PHUBOXJIAHTUPHUILIHUHT 3apHOJ0p YCIyOMHUHI KYIjaml
yciryou cudaruma 9yKypiauKKa cakpad KeTuaaH OamaHminKKa €KW Y3YHJMKKa cakpalll, Haiza

YIOKTHpHUII OuiaH OaxapwiaguraH MalIKJapHd aWtum MymkuH. Mamk  70-80- com
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OanmaHUIMKAaH OEK THU33aJapyMHM OyKKaH XoJjja epra TymuO, KETHJIAH T€3 Ba IIMJAAT OuiaH
IOKOpUTa OTHIMO YHMKHUII opKanu Oaxapuianu. Caxpanuiap, 0rypu0 KO YIOKTHpHUIILIAp
cepusinab 2-3 cepusma, xap Oump cepusga 8-10 Taman cakpamnuiap Oaxkapuiagu CEpusap
¥pracumard gaMm oiMIn opanuru 3-5 MuHyT Mamknap xadTraga kynu OuiaH 2 wmaprta
Oaxxapwiagu. bupranukna Ttacup KypcaTHII YCIyOM IIyHra OOFIHMK, CIOPTYMHUHT Kyd
UMKOHHUSATIAPHUHNA PUBOKIAHTUPUII OEBOCHTA MXTHUCOCIAIITAaH MALIKIApHU Oa)kKapuIl ManTuaa
coaup Oynanu. bup BakTHUHI ¥3uAa CHOPTUYMHHMHI Kyd KOOWISATIApU Ba TEXHHUK - TaKTUK
XapakaTJIapd PUBOXKJIAHTUPHIAAN XaMa TaAKOMUJUIAIITHPUIIAIH.

Bapuantnunuk ycmyOu acocaH Typiu Ba3HAAru OFUPJIMKIAp OMJIaH Maxcyc MaIlIKJIapHU
OakapuIIHM Ky3[4a TyTaad, Xap XWjl BasHAard IIEpUKIap OWwiaH Malkiap cepusiad
Oaxxapunaau. butra cepuna aBBan Kywmpok pak0O Owman 10-12 mamk Oaxapwmanu. CyHrpa,
TEHT BasuHAaru pakud Owmran 15-16 mapra mamk, kydcuspok 1012 mamk Oaxkapunagu. Jlam
onum opanuru 3-SmuHyT. T€3k0op Kyd cudarinapuau (MEbEpIArd KMYHMK) PUBOMKIAHTHUPHUIIIA
BapUSHTIMIIMK YCIIyOu aifHUKCa camapaiupok.

YcenyOnapan aHua  OFMp paku® OWIaH TaKOMWUIAIITHPUIN — alOXHAa  Kyd
UMKOHUATIAPUHUA PHUBOXJIAHTHPUINTa, KHUYUK Ba3MH Toudacugaurd pakub OunaH eca T€3
KOPJIMK MMKOHUSTIAPUHU PUBOKIaHTUpUIITa Epam O6epaau. by okubaTnaa mycobaka MaIkuia
HATWKAHUHT OIIMIINTA OJIUO KEJIaH.

MymakJapHUHT HW30METPUK KYWIAHUIIM YCIyOM Typiauil Myllak TypyXjapuHUHT 4-6
CEKYH/IaBOM EeTaJuraH CTaTuC MaKCUMal Ky4WwIaHMIIHM Ha3apaa TyTagu. M3omeTrpuk
MAIKJIapHUHT KUAMATH IIYHJAKH, YJAPHUHI Xa)KMHM yHYa KaTTa €Mac, Kyl BaKUT OJMAWIH,
OaXKapUJIMIIN aH4Ya OCOH.

Kyud KoOunsaTinapy KapUIMJIMKHU €HTUII TE€3JIUrura OofiuK Oyyaau Ba XapakaT TE3JIUTU
KaH4a KaTTa 0yica OFMPIMK €K KapLIMIMK KYpcaTKH4 Japa)kacH IIyHUYAJIMK XaM KaM Oyiumm
MYMKHH.

MuHuMman KyBBaTnaru 3yp OEpUIIHUHT (Haif3a yIOKTUpUIIIa) HaMaéH OYIIMIIM/Ia €ca UIll
ypra 3yHanma comup Oynumu kepak. JIekun Oy 3yp Oepuir KyBBaTH “NOPTIIOBYM” KYUUHUHT
PHUBOKJIAHUIIN XUCOOUPA EHTI KUCKA BAKT MYMJIA COAUD OYIIUIIN MyMKHUH.

“TlopTnoBuK” Ky9UHHUHT JapakaCMHHU OaxoJaiiaa Te3Kop Kyd HHAeKucuaan 1= d m3
¢olinanaHum Kyaanup.

“IlopTyioBYM” KYYMHHMHI €pKMH MHUCOJM CaKpallJWp Yy XapakaTJaHUIa T€3 MaKcHumal
3¥p OepHIl KOJWIATUHN TAKOMUJUTALITUPUIIAA U(pOoJaIaHAIH.

[Tactna® OGopyum xapakarjapaa MYCKYJ Y3YHJIUTH 3ypiad OIIMpUiIca MYCKYJ Ky4dd

MaKCHMall HM30METpPHK Kyuyra HucOaTaH anH4a kymnpok Oymamu (50-100%)ra. Macanan
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YYKYpJMKKa Cakpalijga, Hai3a YJIOKTUpHUIIZLA COAMp OYnmaauraH Kyd NENCHHMIIATH KydJaH
KaTTaup.

bup xun Taiiéprapaukka era Oynranaa, Ba3HU OFUPPOK CIIOPTUMIIAD SHIWJI Ba3WHIIUIapra
HucOaTaH KYNpoK HaTkara epumaaunap. FOkopu mMaxopatiu cnopTyuiiap/ia TaHa OFUPIIUTH Ba
Ky4 opanmuruaard 6ornukiauk 0,93 maptiam kypcatkuumra TeHr. Opauit kypcatkuunapaa 0,80

mamk Kuimarannapaa eca 0,00 Tenr 6ynaam.

XVJIOCA

Xynoca KuiauO IIYHM aWTHII KEPAKKH >KUCMOHUN TapOUSHU XyCyCaH KHUCMOHHMA
KUXATJAPHU PUBOXJIAHTUPUII MOXUATHHU IOKOPUJIMIUM Ba CAJIMOKIWIMIM SKKOJI KYy3ra
TalUIaHUO TYpPHUIIM >KUCMOHUM cudaTIapHU PUBOXKIAHTHUPHUIIAA yJApHUHT OapyacHMHU ¥y3apo
y3Bu Oofnma® onub OopurmmHM TapOus >kapa€HUW TakKa3o KWIaaud. XapakaT Ba3u(acHHUHT
MypakkaOIuru OWp BaKUTAa Ba KETMAKeT OakapuiiaguraH XapakaTJIapHUHT YHFYHJIMTUTa
Oynran tanabiap, Xxapakariap KOpJUHATCUSICHHU TapOusIaiiu.

KucmoHnnii Taii€prapiaukia OupUHYH 1apakayid Bazruda opraHu3MHUHT Oapya KUCMOHHI
XUCIATIapUHU  Xap TOMOHJIaMa pUBOXJIAHTUPHUIL Hyau OwiaH yHUHT (QyHKCHAHAI
UMKOHHUATIAPH YMYMHH JapakKaCHHUHT IOKCAITUpUIaH ubopar O0ymamu. Haifza ynoxrpyBun
CHOPTYM Tal€piall y4yH eHI aBBaJIO YH/IaH aXJIOKUN-MpOaBuil cudaTiapHu XaMm/a MCUX0I0TUK
XOJIATUHH TapOUsIIaIl 3apyp.

Em cnoprunnapia axaokuii-upoaasyil cubaTaapHu TapOusaianm KaHJanuK MyXuM 0¥yca,
KUCMOHMM cudariapy, Kydud, YaKKOHJIUTH, YHIAMIIAINTH, TE3KOPJIMTH, ErIyBYaHIUTHHH
PUBOKIIAHTUPUII Ba TApOUSIIAIT ITyHYAIUK MYXHM axaMUsTTa era.

KucmoHnnii Tail€prapyiuk KypraH Ba OYFUMIIapH SXIITH XapakaT4aH KUIIMJIAPHU YPraTulil
SXIITH HATHXa Oepasu.

Em Haif3a yJOKTHpYBUMIApHM TPEHHMPOBKA MAIIFYIOTIAPHAA YMyMHil JKHCMOHMI

Taiiéprajarkka Kym BakT aKpaTUII 3apyp Ba Maxcyc MalllKJIapJaH KeHT (oiigaaaHuil Kepax.
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