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Kupum

«Crnopt ousa Ba >KaMHTAA COFJIOM HMKJIUM IIAKIUJIAHUIIM YYyH Y3Ura Xoc acoc
oymu6 xwm3mar kKwiamu.»- HW.A.Kapumos.! bapkamon aBmomx KaMOJIOTH FOSICUHU
TypMyILITra TaJA0UK ATUII YYyH MCTUKJIOJHUHI JAcTJIa0KUW KyHJIAPUIAHOK MMWILIHMA
MabHABHUAT, MWJUIMKA TabJIUM Ba TapOus Macalajiapu €TaKkdd MyamMmoJapuiaH OupH
XucoOaHMOKIa. MabayMKH, TablIuM -TapOrs OHTHUHI MaxCyJIM Ba OHTHUHT Jjapa)xacu
OynumM OwiaH OMprajivkKia OHTHUHI PHUBOKMHU OenrwiaiauraH oMuiaup. byryHru
KyHJI1a uiM (GaHHUHT TapakKuii Tomuimyd Oapya (Qammap Karopuga CHopT
INCUXOJIOTMSICHHUHT ~ MMKOHMSTIApUHM  owupad Ba ymOy ¢aH  ypranyBuu
MacaJaJapHUHT MapKa3uHU TaIIKWJ JTYBYM IIAXCHH SHaJa MyKaMMal YpraHuIl
UMKOHUSTHHM 1o3ara keiatupmoknaa. KeluHru #Huwimapia cronopT IHNCUXOJOTHICH
COXAaCHMHHMHT PHBOXKJIAHWUINN Ba (QaHimap OWwiaH ¥y3apo aloKacu HaTW)Kacuga YHUHT
WIMHUI aMaJiiii axaMUSTIWINK Japakacu ommd O0pMOK/Ia.

busra Mabiaymku, Xap Oup maxc TakpopiiaHMac, y y3ura Xoc Kuppaiapu,
cudatiapyu Ba XyCyCHSTIapu OWIaH axpain0® Typaau IWHAMUK HWHTWIMILIAPTa 3ra
SHEPrusi TA3UMHU TALIKWI 3TAH.

butupyB ManakaBMil MM TICUXOJIOTHSAA €Tapivya ypraHwiMaraH IICHUXUK
dbenomennapaan oupu — y3-Y3uHU HA30paT KUJIUIT MyaMMOCHUTa OaruilIaHaau. YH7a
y3-Y3MHU Ha30paT KWIMIIHUHI TapuXUW YPraHWiIWIIWA, WIMHMH IICHUXOJOTHUSAAa Ba
ailHuKca cropT QaonusTura OOfad YpraHWiIraHINK XOJaTura KapaTuiraH HIMHMA
U3JaHUIUIAp TaxJIWiIM akc 3TraH. llaXCHUHT y3uHU y3u Ha3opaT KUIUII MYyaMMOCH
MHCOHHUHT Xap Oup (aonusth OWSIaH y3BHI OOFJIMKJINTH, SbHU VIUH, YKUII, MEXHAT,
WIMHN Ba COPT (aoausTiiapura 00f1ad YpraHuuiiard y3ura XoCIuK TaxJInil KWIUHTaH.
lyauHrAek, y3-Y3uHN Ha30paT KWJIUITHUHT TICUXOJOTHK acOCTIapyHU HMIIUTA0 YUKUIIIA
YHUHT YMYMHH NPUHIUIVIAPUHYA EPUTHILTA XaM 3bTHOOP KapaTUIraH.

CHOpT OunaH MIYTYJUIAHUIIHWUHT HWHCOH OpPraHHU3MHUIa COFJIOM TAbCUPHU KaIUMI'U

! «bonanap cnoptu y30€K CHOPTUHUHI KelaKard, XaJKapo MailjIoHJia YHHHI INOH-IIYXPATHHUHT OKCAIHIIM JEMAaKIHD.)»
V36ekucron Pecyonukacu npesunentu U.A.KapuMoBHUHT Oonanap COpTHHU pUBOKIAHTUPUII GoHauHUHT 25.02.2011 #.1arn
HUFHIIMIINAATH HY TKH

72



naBpiapaaH 6epu Mabiym. CopT Mamikjiapy MHCOH INCUXUK Ba KUCMOHUHN XOJIATUHU
y3rapTupaaurad Kywid ycyiiapjaaH xucoOnanaau. TYFpy TalIKWI KWJIMHTAH MaIKjiap
COFJIMKHM MYCTaxKaMJIaiI{, >XUCMOHUN PHBOXJIAHUIIHYU SXIIWIANANA, KUCMOHUMI
Ta€prapauKHA Ba WIIYAHIMKHU OUIMPATH, WHCOH OPTaHU3MUHHUHT (YHKIIMOHANT
TU3MMHUHU MyKaMMaJUTalITHPAIH.

JlekuH my Ownan Oupra IIyHH TYFpU TYLIYHHII JIO3UM, Ha30paTrcu3 Ba OHUp
TH3UM/Ia MallKjap OWIaH MILIANl MKoOWi camapa Oepmaiinm, 0ab3uaa 3ca COFJIMKKA
Ty3aTuO OynMac Tabcup KypcaTuiid MyMKHH. By Tap3pmaru canOuii TabcupiapHU
aHuKam Ba Oaprapad KWIMII YYyH 53ca Ha3opaT Ba V3-Y3UHU Ha3opaT KHJIUMI
TaaOupiapy Mapxyja OynuO, ynap MyXUM XHCOOJIaHaJud Ba BPAYHUHI, TPEHEPHMHT,
VKATYBYM XamJa NCUXOJOTJapHUHI MILIWra Ba CHOPTYMHUHT HY(y3inm mMycoOakanapia
IOKOpHY HaTWXKajapra dpUIIUIIHIAA WKOOUM Tabcup KypcaTaiu.

f’s—}”l:;HHI/I aHIyIall aJeKBaT, Makcalara TYFpU WYHAJITUPWITaH IICUXUKA LIAPTH
xucobnanaau. [laxcHUHT ¥3-Y3uHM TapOUsUIaly Ba Y3-Y3WHU MyKaMMasUIAIITUPHUILTa
UHTWIMIIKM, OWIMM OJIMIIM Ba KacOui Qaonusary, XKamusATAard XaTTH-XapakaTH
§3-Y3MHE HA30pAT KUINIIHU Tanab K. Y3-Y31HI Ha30paT KWIMII HHCOH OHIMHHM Ba
y3-Y3WHU aHTJIAIIHUHT MaKOYpuil Oenrunapuaan xucobianaau. Y Hadakar criopTuua,
OaJiku Xap OMp MHCOHJA Y3 UUKHU JYHECUHU BAa YHU TypraH 0ObEKTUB OOPIMKHU a/Ie€KBaT
IICUXUK aKC 3TTUPUIL [APTUINP.

TagkukoTHUHI MaKcaau: KacO-xyHap KOJUIeKH YKYBUMWJIAPUHH CIIOPT YHHUHIApU
OpKaJu ¥3-Y3UHU HA30paT KWINIIHUHT XyCYCUSTIAPHUHN YpraHuiad noopar.

TaaKuKOTHUHT Basudanapu:

1. Tlcuxonorusi Qanuga V3-Y3MHU HaA30paT KWIUII MEXaHU3MJIAPUHU TaJIKUK
STUWITAHJIUTUHYA HA3UPHUM TaXIWIMHHA aMaJira OUIUPHULL.

2. Cnoprum maxcuaa y3-y3uHU Ha30paT KWINII JUArHOCTUKACUTA MYJDKAJUIAHTaH
METOIMKATAPHU TaHJAIl Ba TaJOMK STHILL

3. IlcuxoAMarHOCTUK METOJMKAJapHU TaaOMK JTHUILJAH OJIFaH HaTHXKaJlapHU

TaxXJIWJI OTHUIII .
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4. CnopTun maxcuja y3WHU y3W HA30paT KWIMIIHU I[IAKUIAHTUPHUII FO3aCUIaH
TaBCUsIAp TAUEpPIIALLL.

TaakuKoT MeToaJIapH Ba METOAUMKANAPHU: cyxOar, Ky3aruml, JIx.PorrepHunr
CyOBEKTHB HA30paT JapaXaCMHH YpraHuiml cypoBHoMacu, [ .AizeHkHuHr EPI
TecT-cypoBHOMacu Ba K. FOHT OYyitnua xapakTep TUIIApUHU aHUKJIAI METOUKACH.

Taakukor 00bexkTH:KacO xyHap Kojuiexku VKyBUWJIapu, CIOPT kamoanapu 54
coptum, ynap 16-18 €mpnma, wHmauBuayan crnopt Typuaa 32 Hadapu, KoiraH 22Ta
XKaMoaBUi coOpT Typua (HaoiusT FOPUTAIH.

TagKUKOTHUHI HA3apUH aXaMUATH MyaMMOHHMHT YMYMIICUXOJIOTUK €HAAITyBHUTa
acocJIaHuO, CIIOPTYM MIAXCUHUHT ¥3-Y3WHU HA30paT KWIHIL XYyCYCHUSTIApU Ba YIAPHUHT
HaMOEH  Oynummura JoWp WIMHA  MabIyMOTJIADHUHT  OJMHTAHJIWTH  OWIaH
XapakTepiaaHaIu.

TagKNKOTHUHT aMaJIMH AXaMHUATH:

l. Ym0y TagkukoTna Kyiara KAPUTWITAH MabIyMOTIapJaH CIOpTYMjIapaa
¥3-Y3WHU Ha30paT KWJIHUII [AKIJIAaHTaHIUTMHY Ypraiuiaa Goigaianuil MyMKAHIUTH.

2. CnoprumnapHuHr MycoOakara Tal€piiaHdIll Ba CTapT OJAM XOJIATJIApUHU
ypraHuil Ba HaTWXKajlap Tax,IMIKMIaH KeInO YMKUO, Kepakiii yopa-Taf0upiapHu amaira
OIIMPHIIL

3. TpenupoBkanap mgaBOMHUIa, MycoOaKa WIAPOUTHAA CHOPTYHAA SMOIMOHAI
3YPUKUILIHUHT OJAMHU OJMIIJa MypaOOUil Ba CHOPT MCUXOJOTH Y4YyH (hodganaHuii
MYMKHUHJIUT Y.

AJABUETJIAP TAXJIMJIN

OpTaHTy UCTUKOONMMU3, Oapya 33Ty HUATIAPUMHU3HUHT amalira OUTUPUIIHIIT,YCUO
Kenaétran €l aBJIOAMMHM3HM Xap TOMOHJama €TYK Ba COFJIOM HWHCOHJIAp KWIUO
TapOusamra, Bosira erkasuiira yambapuac Oornmukaup. Ly Gouc xam xankumu3 Ba
JaBlIaTUMM3,Xap Kalich WHCOHHUHI Oapya Xapakariapu,d3ry HHSITIapu MapKaszuja
dap3aHIapUMU3HA JKHUCMOHUN Ba MabHABUHM KUXATHIAH COFJIOM KWINO YCTHpHII,

ylIapHUHT 0axTy caomatd, (HapoBOH KeNaKaruHU  KYpPHIIL,00IIKa XaJKJiap
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dap3anyiapuian Xed KUM xaM OyiMmaiurad aBjoJHUA TapOusuiail Op3yCcH TYpPaJiu.
Heraku, ¢akat xap TOMOHJIaMa €TyK aBJOJArMHa OyryH Xa€T OJAMMM3Ta KyWerran yrta
MYypakkad, OFUp CMHOB Ba KUMMHYWIMKJIAPHU €HTUIIM, KY3JaHTaH IOKCAK MappajlapHU
srajuiallid MyMKHH.

Mana mynapHu xucobra onraH xonjga ‘“‘KacO-xyHap KOIeKH YKyBUMIIapu
Iaxcuja CropT YHUHIApU OPKAJIX Y3-Y3MHU Ha30paT KWIMIIHUHT TUarHOCTHKAcK 11e0
HOMJIaHTaH OWTHPYB MajaKaBHil WINUAA KOJUICKH VKyBUMIApU HUHT WHIAWBUIYAJ
NICUXOJIOTUK XYCYCHUATIAPUHM XOC KUXATIAPUHHU OUMINJIA MaB3yra TErMIILIN TYpJu XUJ
agabuétnapman QoiiaiaHanK.

N.A.KapumoBHHHT «CHOpPT OMJIa Ba KaMUATAA COFJIOM HKJIUM HIAKIUIAaHUIIN YYyH
y3ura xoc acoc 0ynub xu3maT KWwiaau.»Jaeral pukpiaapuHu oinranmus. ‘bonanap cnoptu
y30€K CHOPTUHUHT KeJaKar, XaJKapo MaWJOHAA YHHUHI IIOH-IIYXPAaTUHUHT
FOKCAJIMIIN JEMAKINP.»

.A Kapumos Y36exucron KoHCTHTYMsICH — GH3 yuyH IEMOKDATHK TapakKUET
Wynuaa Ba QyKapoJuK >KaMUATHHU Oaprio STHUIA MyCTaxkaM MOWIEBOPAUP HyTKUIa
bu3 smaérran XXI acp — uHTemIeKkTyan O0MINK XyKMPOHIUK Kujaauran acp. Kumku
Oy XakuKATHM Y3 BaKTHAAa aHriad oJiMaca, WHTEIUIEKTyal OWIMM, HHTEJUIEKTYall
OOWNMKKA MHTUIUIN Xap Kalcu MWUIaT Ba JaBiaT y4yH KyHJQIMK Ma3MyHHTa
alimanMaca, OyHJall JaBiaT KaxOH TapaKKUETH WYIugaH dYeTAa KOJUO KETHIIH
Mykappap. bynu uykyp anrna® onran paenar, OyHIai XyJIOCaHM YMKAapraH, XaJlKapo
XaMKaMHST Ba TapakKUil TONrMaH MamJlakaTiap KaTOpWUra KyTapuiull YYyH XapakaT
KWiaéTraH  JkaMusaT ~ OMpuHYM  HaBOatna, OyryH — yHMO-ycuO — kena€rrax
dap3aHTapUHUHT Xap TOMOHJIama Oapkamon aBioj OYynub xaérra Kupub OOpPHUIIMHH
Y34 yUyH 3HT yIIyF, Kepak Oyiica, SHI MyKajjac Makcas Aed ounaau.

Axanemuk [1.K. AHOXUHHHUHT (yHKIIMOHAT TU3UM XaKHJard KOHLEMIHUACUTA KYpa,
xap Oup cy3Hu, MOOpaHU CY3MaliaH OJJAMH MHUAJIA «HA30paT ammapaTi» [aK/UIaHuo,
cy3 Ba wuOopamapHUHT TYFpu Tanapdy3 KUTUHUIIMHA HazopaT Kwiaan. HyTk

baoUATUHUHT Mypakkal xapa€Hura y3-Y3WHW Haz0paT KWIHMII MEXaHW3MIIAPUHUHT
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SIIUTHUII, KYPHII, KHHECTETHK KaOW TypJH KYpUHUIILIApU KaTHAIIAAN

V3-y3uHN Ha30paT KWIMII EpIaMua CyOBEKT Y3 3MOIMOHAN XONATHHH Ky3aTHO
O0opanu, Oy Makcajgaa y y3ura Ha3zopaT CaBOJUIAPMHU Oepaau, MUCOJ YUyH MEH ailHU
JaKMKaZa XasHKOHJIAHFAaHMaHMU, KYJUlapuM OWJIaH Ky XapakaT KWIMaJIWMMHMKAaH,
CY3JIalIMIINM KaHaka, OanaH] €Ku MacT, Te3 €KUM CEeKUH Ba X.K., arap y3-y3uHU Ha3opar
KU MYBO(HK >kaBOOHM Oepca, KOPpEeKUUs MEXaHU3MM HILITra TYIIaJd, SMOLMOHAI
TIOPTIALDHUHT OJIIMHU OJIMILTA HyHANTUPUIAIH.

( MaxksakoB.2009)

HlaxcHUHT ¥3-Y3UHU OOMIKAPUIITN MEXaHU3MH IIyHAaH UOOpATKU, MHCOH Y3 YUyH
OomkapyB 00beKkTH cudaThaa YUKUO, XapakaTIapyuHU aKkC dTTUPUIIM, HA30paT KWJINIIH
HaTwkacuaa ««MeH» -HazopaTuu»ra alilaHaad JeraH TabpU(pHU KEITUPraH.
(Kymtotkua MI'Y-1979)

Tadaxkkyp xakuna myHAal ¢ukpaap OWIAMpUITaH, Xed KaHjaald Mysoxasa,
TadakKypHUHT Xeu Oup aktu (QaxkaTruHa Ba (pakarruHa YTMUIIHM XucoOra onud
kypuwimaiiau. (Maxknakos. 2009)

Ky3manran xapakatHu Oakapuill y4yH CIOPTYMHUHI CTApT OJAM Tal€prapiauru
TypiM4ya HaMyHa — 3TaJOHJApUHU KYJUIAIIHW, HOPMAaTUB KOUJA Ba PUTYyaJUIapHU
OaxapuIIHU, UACOMOTOP TPEHUHTHHU HMIUIATUO Y3 IIAXCUH TAKTHK PEXKACHHH Maxcyc
aHTJaHTaH Ha30paT KWIUIIHY Tanal Kuiaaau. bab3u TagkukoTuuiaapHuHT (hakpura Kypa,
ciopt QaonusaTuaa ¢akarruHa MUQPOKOP Ha3opaTd Ba MHUGOKOP — IMEJarOTHUHT
Ky3aTyBU arap Vy3-y3WHH Ha30paT KWiuil OwiaH Oupra ommb® Oopwimac dKaH, Y
KyTWITaH HaTwkaHu Oepmaiau neraHn QukpHu  Ounaupau  (B.A.T'onoBuH,

B.A.MacinskoB)
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1 BOB. ¥3-Y3UHHU HA3OPAT KWJIMIII MYAMMOCH METOJ0JIOTUSCH
1.1 V3-y3unu HA30paT KWJIKII IICHX0JI0THK MyaMMo cudaTuia
Kagpnap Tait€pnam MwuMid  AaCTypUHMHT acOCHUM  MakcaajlapujaH Oupu
UKTUIIOPIN €NUIApHU TYpJiM HyHanmumnuiap Oyiimdya Xap TOMOHJIama pakoOatdapaoln
MyTaxaccuc cudaruaa makiaHTupumaup. FOpToéommMus TabKuuiaraniapuaek, ous
smaérrad XXI acp —MHTE/UIeKTyaln OOMIMK XYKMpPOHJIHMK KriamuraH acp. Kumku Oy
XaKUKaTHU y3 BaKTHJla aHT7a0 oiMaca, MHTEJUIEKTyal OWJIUM, MHTEJUIEKTyal OOMITMKKa

MHTWIMII Xap Kaiicu MWJJIAT Ba AABJIAT YUYH KyHJAJUK Ma3MyHUTra aiiaHnmaca, OyHaan
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JaBiaT >KaXOH TapakKUETH HynuaaH dYeTna KojauO KeTWild MyKappap. byHu uykyp
aHrnab oyiraH Aamiar, OyHAal XyJlOCaHW YMKApPraH, XadKapo XaMyKaMHsT Ba TapaKKuil
TONTaH MamJjlakaTiap KaTopura KyTapuiull y4yH XapakaT KWIAETraH KaMUSIT OMpUHYA
HaBOaTaa, OyryH yHHO-YcuO kemaérrad ¢ap3aHUIapUHAHT Xap TOMOHJIaMa OapKamoJl
aBjoJl 6Ynb xaétra KupuO OOPUIIMHY Y3U YUyH DHT YIYF, Kepak O0yiica, SHI MyKaJac
Makcazg ne0 Omiaau.?

HaBp Tamabura MyHOCHO, Xap TOMOHJaMma €TYK, Y3 COXaCHMHUHI MYTaxacCHCU
Oynran ¢EnulapHu BOsAra €TKA3UIa Y3-Y3MHM TICUXOJOTHMK Ha3opaT KWIMIIHU
IAKJUTAHTUPULIHUHT aXaMUATH KaTTa. KaMHUsAT Ha30paTH OCTUAa MHCOHHUHI YKHII Ba
TapOMsUTaHUIN KapaHJapH, YHUHT KacOui (aonusTv, TypMmylgard XaTTH-XapakaTu
éraau. bomka TOMOHIAaH HAa30paTHUHI CyOBEKTH cu(daTua Ha30paT MEXaHU3MJIAPUHU
y3uaa My)accamaalTUPaIu.

WNHcoH HazopaTHUHT XaM OOBEKTH, XaM CyObeKTH OYynuimu MyMKuH. MxTUmouii
MaBXyA0T cudaruma OyTyH Xa€Thm maBoMmaa atpodaard ofamyiap ydyH y Hazopar
00BbEKTH XHCOOJaHaIu. AMMO MHCOH YUyH Hazopar o0beKTH OYIu0 3 XaTTH-XapaKaTh
Ba XYJIKH, yHra XOC OVIraH NCHXUK XoJaucaiap OYIWIId MyMKHH. AWHAH CYHTH
X0JIaT/Aa, ’bHU MHCOH ¥3 CIHMXUK XOJATUHU HA30paTH KWIHIINIA OU3 Y3-Y3WHU Ha30paT
KWJIMIITA Ty4 KeJTMIITUMU3 MyMKHH.

Hazapuii Ba skcmepuMeHTan TCUXOJOTHsna OyryHTM KyHTa Kajap V3WHH V3H
HazopaT KWJIUII MyaMMOCH Xap TOMOHJaMa Ba acociy paBula YpraHwiaud el
xucoOmam HOTYFpu. Oxupru iuutapaa Oup KaTop TCHUXOJOTIAp TOMOHHUIAH Xap
TOMOHJIaMa Ba MHTEHCHUB paBhIllja 0y MyaMMOHHM VpraHuiira xapakaT KWIMHAETTaH
Oynca xam, QaoJUsATHUHT OOIIKA TypJiapuja macaiad, cropT (aonausThaa CIOpTUYHUIA
Y3uHU Y3M Ha3opaT KWWl Majlaka Ba KOOWIMATIAPUHU IIAKUIAHTUPUINTA
UYHAITUPWITaH MabIyMOTJIap TAKYWIJIUTHA CE3UIMOKIA.

VY3-y3uHu HazopaT KWIMII THPUK TAOMATHUHT OKOpU Japaxana Mypakkad

Xank cy3u 2009 itun 6 nexa6p.2 Kapumon M.A V36ekucron KoncTuTymscn —6u3 yayH 1eMOKPATHK TApaKKHET Hytuaa
Ba (PyKapOoJIMK >KaMHUATHHH 0apIIo STUIIAA MyCTaxKaM nouaeBopaup. / Xank cyzu 2009 iiun 6 gexadp.
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cucteMacu OYIraH MHCOHHMHI Y3-Y3UHHM OOILIKApPHUIN KapaéHiapyu KOMIIOHEHTJIApUIaH
Oupu xucoOnaHagu. bup TOMOHHaH ¥3-y3UHM Ha30paT KWIUII KWIMHAJUTaH Ba
TEKIIMPWIAAUTaH OOBEKTCU3 amaira ommaiiau. bomika ToMoHAaH ¥Y3-Y¥3WHU Hazopar
KWJIUII TapKkuOuaa anmdarra STanoH Oynumum jmo3uM. HazopaT kunmHaauran TapkuO Ba
ATaJJOHHUHT MOC KEJIUII Japa)kacH TAKKOCJAIl ONepaluusacy OpKaJIM aHUKJIaHaau. Arap
amajira OUIMPHIL HATHXKACKA Ha30paT OOBEKTH Ba 3TAJIOH MOC KeJIMaca, YJIApHUHT MOC
KeIIMaraHJIMTMHU aKC dTTUPAJAUraH Oenru HaMOoE€H OYinaau, Ba aKCHHYA, MOC KEITMACITHK
dakTn HaMOEH OynMaca, HazopaT KWIMHAAWTaH OOBEKT 3TajJOHra MOC KEeITaHJIUTHHU
ownupany.

V3-y3MHN HA30paT KWIMINra SHT yMyMHil Tabpu(HN yHra (GYHKIHOHAT EHIAIIyB
NO3UIMSCUJIAaH KeMuO 4YuKuO Oepuill MyMKHUH, Ha30paT KWIMHAIUraH OOBEKT HUMA
OynmuImmMaaH KaThbud Hazap, KalWCH ICHXUK XoJucara ajokajop OVIMacWH, YHHHT
GyHKIUSCH TEKIIMPYBUM XapaKTepra sra Ba y aciuja OYJIuIlud Kepak OyiraH Ba3zusTra
MOC KENMII NAPaKACHHHM YPHATHINIA HMINTHPOK STAAM. Y3-Y3UHM HA30paT KHIHII
TapKuOura KHpaguraH KOMIIOHEHTJIap KalWCHh KOHTEKCTJa HaMo€H Oynumura kapad
y3rapumu MyMmKuH. JKymiamgan, Owmmim jkapaéHuga Ha30paT OOBEKTH CTUMYJTHHHT
IIAKJUIAaHTaH TEPIENTUB o0pa3u Oyica, XOTUpaJaH OJIMHTaH aBBAI UIPOK KWJIMHTAH
CTUMYJI ATAJIOH POJUAA YMKAAW, YIAPHUHT Y3apO MOC KEJIMIIMHU OEBOCUTA Y3UHU Y3U
Ha30paT KWINII ypHaTaau. boiika TOMOHAaH, XyJIK Aapa)XacUIaH KapaJiraHaa, y3-y3uHu
Ha3oparT KWIMII TapKuOujard HazopaT OOBEKTH pPOJIMHM Oupop Oup OenruiaHraH
XaTTU-XapakaTHU  aMajira OmHpuIl Oaxapca, JkaMuaATAa KaOynl  KWJIMHTaH
XYJK-aTBOPHUHT TapOusIall kapaHua rajulaHraH MebEPH ATANIOH cudaTuia YuKaIu.
Kaiicu Muconna Oynmacus, y3-y3MHU Ha3opaT KWIMIIHUHT (DYHKIMSICH Y3rapMmacliaH
KOJIa/id, alHAH—yHUHT (PYHKIUSCH CONMIITUPUIAIUTAH KOMIIOHEHTIAPHUHT MOC KEJIUII
JapakaCUHM YpHaATHIIJIaH noopar.

V3-y3uHn Hasopar Kuiamin axpatu® OyIMac gapakaga HHCOHHHHT Xap OHp
daonusaTy OunaH Y3BUM OOFJIaHTaH: VHWH, YKUII, MEXHAT, WIMHH, ciopT (aonustiapu

Ba X.K. Y3-Y3MHM Ha30paT KWIMIIHUHT MCHXOJIOTHMK acociapd HIUIad YMKHUIIL YYyH
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YHAHT YMYMHU TpUHLIMIUIApH, yiap €EpaamMulia Y3-Y3MHU Ha30paT KWIMIITHAHT
TypaapuHM TacHHUGbIA JO3MM Oynamd. Y3-Y3MHH HA30paT KHIHII IPHHIUILIAPU
TacHu(UTra Kypa BakT, (a30BUN, CTPYKTypaJid Ba sSHA MXTUEPUM Y3-Y3WHMU Ha3zopaT
KWIHII MPUHITUIIApUTra OVIUIIN MyMKUH.

@da30BUl y3-Y3MHHU HA30paT KWINIIHUHT KYPYB, SUIUTYB, TAKTUI TypJapyu MaBxKyl.
Xaéruil QaonusATH JaBOMUIA WHCOHJAA AIOKAHWHI TallKM KaHaJlapu OWJIaH Ha3opar
KWJIUII JJOMUHAHTIMK Kujiaan. Macanas, ¢pyTOONYMHUHT Tynra HucOaTaH >KONIAIIUIIH,
’KapuMma TYNUHU YpUIJla YHMHT Maco(aHM yamalnaild, XapakaT Te3JHUrd, Oo€KIapu
XapakaTty, [Ty BaKTHUHT Y3Ha paku0 KOMaHJa ab30JIApUHHUHT y3Ura HUCOaTaH XapakaT
KWJIMIIUHU AUKKAT Ha3apuia TyTHO TypUIIUHU aUTUIIMMHU3 MyMKHH.

Ha3opaTHUHT CTpyKTypa NpUHLMIONWIa Kypa (akar MHCOHTra Xoc OyiraH y3-y3uHH
HA30paT KWIMIIHUHT TYPIU-TYMaH MEXaHU3MJIApU HEpPApPXUK TAlIKWI TONraH. SbHU
Y3-Y3UHU Ha30paT KWIMII MEXaHW3MJIApU WMHCOHHUHT JKOH-)KOHHUTa CUHTHO Oopajwu,
QHUKPOFU OpraHU3M 3TaJOHJIApU acoCHAa XaM amanra omupunaaud. Karra kyd Ousan
UIUIAp 3KaH, I0paKk THHUMCH3 MalllKJIaHaAu. Y HUHT UMKOHMSAT yerapajiapyu KeHrasau Ba
y MallK KWIMAalJWraH HWHCOH oparura HucOaTaH KYNpoOK MHKIOPJAArd KOHHU
YyTKa3uilra mMocjiamaad. byH/ia opranu3m 3TajoHH Jiesl IOPAKHUHT HIUTAl KOOUITUSATH
OaxonaHanu Ba Oy siroHa sMmac. UyHku xap OMp TaHa xXapakaTh YaKKOHJIWTU Tanad
KUJIMHCA, HA30paT CIOPTYM TOMOHUAH aifHaH Iy ab3oyapra Hucbaran oaud 6opuiany,
0ab3u Typiapuja OFUp-Ba3MHUHIIMK, TapakKyp yTa Tajnad KUIMHCA, CHOPTYM allHaAH 11y
YKUXATJIapHU HA30paT KWINILTA NHTAJIAIH.

NXTHEpuinvK NpUHLMOMIAA 3Ca Y3-Y3UHU HA30paT KWIMIIHUHT UXTUEPUM Ba
uxTHE€puil Oyamarad Typiaapuau (apkiam Jo3uM. UXTuépuil ¥3-Y3uHu Ha30paT KUJINLI
daonuaTHE amainra OMUPHINAA MaKCAJAHUHT KYWWIUIIM Ba MOC paBHUIIA
OaKapWIMIIMHU OHIVIM Oaxonamira KapaTwiagud. Macanaln, ¢urypainy y4uijaa
Xapakariiap KeTMa-KeTJIUIH, XapaKaTAaH XapaKarra yTUIIA TaHa ab30JIapUHU COHUSAIIAD
WYH/Ia MOCJIAIITUPHUII Ba TUIYBUYAHIUTHHU TAbMUHJIAII KaOuUiap.

NxTtuépuii 6ynmaran Ha3opar acocaH OWOJIOTHK Japaxkada Kedald, MUCOJ Y4yH

72



O0KC cropT Typuaa OyHU Ky3aTUIIMMU3 MyMKHH, 0ab3u OOKcUMIap/a 4yamn Kyiau OuiaH
3apba Oepwuin camapanu OYyiamu, acocaH YbTUOOP UXTUEPCH3 paBHUIIA Iy Yall KYJIHU
Ha30paT KWIKILTa KapaTuiiaau.

Xap 6up NCHXHUK XOIUCA ¥3 MOXHATHAAH KeIHO YHKW6 skapaéH Oymamu. V3-y3uHu
Ha3opaT KWINWII MHCOH TOMOHMJIaH Y3 MYKU OJJAaMUHU Ba YHU ypal TypraH oOBEKTHB
OOpJIMKHM a/IeKBaT aKC ATTUPHII MapTaapuaaH OMpU XUCOOIaHTaH TICUXUK JKapa&Haup.
YOy ¢akrnapHau acocaad Oepuilra XapakaT KHIaMH3.

Cesru XUCCUi OWIMIIHUHT JacTia0Ku OOCKMYM XucoOnaHaau. Yyap OOpJUK akc
TraH TamKd onaM oOpazmapu  moxusatuaup. Ce3rnm skapaéHiapuaa Ha3opaT
MEeXaHU3MJIapU KaTHAIIMIIM, yiIap €paMujia XUC KUIMHTaH MabJlyMOTiap OuUiaH Tallku
oJlaM MYTaHOCHOJIMTH TabMUHIAHAIIH.

bunum sxapaHiapu Katopuja HAPOK XHCCHM OWIMIIHUHT SIHTH Jlapakacuaa
HaMOEH Oynmaau, y ce3rujaH (apKid paBUIIIA, TAbCHP KUIYBUMHUHT HWHCOH OHTHIA
anoxuaa XyCyCUsSTIaApUHU dMAc, TPEIMETHH TYJIWK, YHHHT XyCYCHSTIAPH MaKMyaCUHU
akc srrupaau. KypyB wapokuja KY3HUHT Ha3opaTdyM Xapakarjapu KaTHAIlaau, yiap
épraMmuia MAPOK KWJIMHAETraH MpeAMeTra HUCOATaH IAaK/UIAHAETraH KypyB
OOpa3svHUHT TYFPUIUTUHU TEKIIMPHUII HMKOHUSATH TabMUHJIaHaJu. by mnpeamerra
TaKpopHil OMp HEYa MapTa Kaparijaa HaMOEH Oynaau.

[IpeameTHn TaHuin OUUII >Kapa€HU KaOW HIPOK KWJIMHTAH CTUMYJI OOpa3MHUHT
XOTUpaJaH OJIMHIaH OJTaJOH OWIaH ylia CTUMYJHUHT MabiyMm Oup cuHpra
QIIOKAJIOPJINTH XaKUJaru KapopHH KaOysn KWIHII Makcaauia COJUINTUPHUIIHU TaKa3o
KWTaan. Y3-Y3umaH MablIyMKH, TAaHUILIATH COJHINTHPMII ONEPALMACH ¥3-Y3HHH
HazoparT KWaul (QyHKUUSICUHU OupJaH Oakapa oyiMaiian. Xap KaHJai XoJjaTina Xam
TAHUIITHU BakKIra HUCOATaH TaKCHMIIANl Haszapja TYTWICA, HIPOK TNpPeaIMeTH Ba
ATAJIOHHUHT OWPWHYM TYKHAIIWIIUAA COJUINTHPHIN OIEPAMAICH Xalld Ha30par
Basudacuan Oaxxkapmaian. bupok TaHWUIT CyOBEKTH OWPUHYU  COJUIITHPHUII
HaTWKacuaa TYFPWIMIAra Iryoxa KwinO, YHM MabliyM Oup 0OBbeKkTiIap cuHdwura

KUpUTHIITA eTapyid 3mac 1e0 Oaxonamm MyMkuH. lllynna Tyrpu Kapop KaOyna KuIuIl
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MakcaJuja COJUIITUPUIN ONEpalusicy KalTa amalira OUIUPWIaAN, aMMO JHAU Oy
Ba3UAT/AA ¥3-Y3UHHU HA30paT KWIUII QYHKIUACH Oakapuiiaiau.

bopnukHu paroHan OWJIMIIHUHT OJUN IIaKiIM TadakKyp XHCOOJAaHAIW, YHUHT
BOCUTACHIa UHCOH OHTHJa YHM Ypal TypraH oJlaM MOXHUSTH, MpEeAMETIapu YpTagaru
MyHOca0aT/iap Ba OOFIUKJIMKIAP KOHYHUSTH aKc 3TTUpwiaau. bunuim kynaiiranu capu
y3-Yy3uHu OomKapuil xapaéiu cudatuaa ¢pukpaam GaoJaUsITHHU YpraHuil OOLUUTaHA N,
Unrapu cypwiran rumnote3anap OwuiaH Oupra TaXMHH KWJIWHTAaH Ba JPUIIUITAH
HATWDKAJIApHU  COJIMIITHUPHUIN  omnepakusick  ¢ukpiam  GaoTUITHHUHT  Y3-Y3UHU
OOITKApUIIT MEXaHW3MH KauTh XucoOmanamu. CoONHMINTUPHUIN ¥3-Y3UHU Ha30pat
KWJIMITHUHT aKTH cudatuia MacaiaHu Xain KUdiga QUKpiIamHuar 6apya 60CKUYKIa:
MyaMMOHHU KYHWUII, TUNOTE3a IIAKIUIAHWIIA Ba YHHHT MacajlaHd €4MIl JaBOMHIA
AHUKJIAITUPWINIIN KaOuiapaa KaTHama . byHna rumnoresa y3ura Xoc opaiuk dTaloH
cudaruga HaMo€H OYnanu, y €Ku TaauKIaHaIu, €KW peall OJJMHTaH HaTvXauap OwiaH
COJIMIITHpPraHja Iry0oxa OcCTUra OJIMHAJAW. by €UYMMHUHI KEHMHTH CTpaTerusiCuHU
Oenrunaiau. AnbaTTa, OPTHKYA V3-Y3WHM HA30paT KWIMIL, Y TOMOHMJAH WKOJIUM
(GuKpramHUHT MEbEPUAAH KYN KYIUTaO-KyBBAaTJIaHHUIINW Makcaara MyBOQHK sMac, Oy
XOJIaT yHTa caJiOuii TabCUp KypcaTai.

Makcanara MmyBoguK (aoausT HUaAMalra OUIUPHUII YU4yH XOTUPAHUHT YpHH KaTTa.
XOTUPAHUHT WKOOWI UIIAIIY YIYH YHAA ¥3-Y3UHU HA30paT KWIHII KAaTHAIIWIIY [apT,
YYHKM YHUHT €pJaMujia 3cra OJMII Ba XOTHpaJa cakjall Kabu MyXUM >Kapa€HIapHUHT
TYFPU KEUUIIM TabMUHJIAHAAW. ABBAJI XOTHpaja MyXpJaHTaH MarepuaiHu ¢aoil dcra
OJIMII JKapa€HUJa HWHCOH XO3UPrd JaKuKajaa OakKapuiuIIM JI03uM Oyiaran Oupop
XATTU-XapaKaTHU XOTUPaJaru 3TajoH OWJiaH COJMINTUPUO KYpaau Ba IIyHra MyBO(UK,
SbHU Oaxapuill €ku Oa)kapMaclIUK HaTWXKaJlapu WXKOOWUW OYIUIM ydyH Kapop Kalyl
KWUJIaJ1, IEMAK Y3U/Ia Iy XapAKATHU Y3 HA30paTUTa OJIaJIU.

Myomana xapa€Huga, MHCOH Y3WHHM KaMHUSATAA HA30paT KWIUII acoCHlia HYTK
daonmuaru €ragu. Axagemuk I[LK.AHOXUHHUHT (YHKIMOHANT TH3UM XaKUJArd

KOHIICTIUsACUTAa Kypa, Xap Oup cy3HU, MOOpaHU CYy3jialigadH OJJAUH MHSJa «HA30pat
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amnmapaTuy MaKJIaHuO0, cy3 Ba nbopalapHUHr Tyrpu Tanaddy3 KUIMHUIINHU Ha30patT
kunagn. HyTtk QaonustuHUHT Mypakka® skapaéHura V3-Y3WMHH HazopaT KHJIWII
MEXaHU3MJIAPUHUHT JIIMTUIL, KYpPUII, KUHECTETUK KaOW Typid KYpUHUILUIAPU
KaTHaIaau3.

Opatna OMKKAT OHTUHUHT  WVHANITaHJIUTM Ba  OelruiaHraH  OObeKTHaa
TymiaHrawnuru  jaes tabpudnanagun. AP Jlypus paxOapiauruga onmb Oopuiras
JTUKKATHUHT HEHUPODU3UOIIOTHK MEXaHU3MIIAPU TYFPUCUAATU TATKUKOTIApu Oy
MEXaHU3MJIAPHUHT ¥3-Y3MHU Ha30paT KWK OuilaH y3BUW OOFJIMKJIUTUHU KypcaTaju.
NxTtu€puil MUKKATHUHT Mypakka® INakiId Iy BaKTHUHT Yy3uja Y3-Y3MHU Ha3zopaT
KWJIMIITHUHT OJIMA Japa’kacd XamJup, SIbHU Y3XaTTU-XapakaTUHU Ba (DAOTUSATUHU
MYCTaKWI Ha30paT KWIulIga HaMo€EH Oymaaus.

Hpona cnenudukacu MHCOHHUHT ¥3 OJIUTa KYWraH MakKcajura SpUILIUIT WYIuaa
OynmanuraH KUWWHYWIWMKIAPHU OHIJIM eHrumuaa XxucoOnaHamu. Ilcuxuk ¥3-y3uHM
OomKapuil ofgaTaard Mesepuil 6opumunga y €ku Oy y3rapuumiap ydpaca HUpOAaBHil
XapakTepra sra 0yi1aau Ba NIYHUHT YUyH MaKcaJl SKYHUTa €TUIIHII CYObEKT TOMOHU IaH
Kenmn0 YMKKAaH KHMAMHYWIUKHN SHTUIT YI9yH V3 (DaoyUTMruHN OMMPHIT Ba KyITUMYa Kyd
tana® xunaau. llly Ttap3ma, upoma mncuxuk ¢deHomMeH cudaTuaa Y3UHUHT aHHUK
ndoacura UPoaaBHii Kyd capduail BOCHTAIA SPHIIAAN. Y3MHH y3H HA30paT KHIJIHII
UPOJaBUi Ky4 HAMOEH OYIUIM JaBOMHUJA YyHra KY3JaHTaH WYJIAaH OFUIIMACIaH
OpTHKYa Ba KEPAaKCU3 XapakaTiapHU OaKapUIIHUHT OJAMHU oyuilfa €paaMm Oepaju.
HNponaBuii xaTTHU-XapakaTJapHUHT Y3-y3WHU HA30paT KWIWII aKTjIapura KaH4YaINK
STAJIMTUHU TYpJU OOBEKTHUB Ba CYOBEKTHB OMWJUIap OWjiaH aHWKIaca Oynmaau. Ymiap
ypTagaru y3-Yy3UMHU Ha30paT KWW y4yH cap(iaHraH sHEprus upoja Kyuu ¢oiinacura
Oynra" TakAup/a ONTUMaJ MyTaHOCHOIWK xucobiaHaau. Mebpuman opTUK Y3-y3uHU
HazopaT KWIKII YJIAPHUHT YMYMHH SHEPrus acOCHMHHM TyraTtuo, Oy OwiiaH upoja Kydu

s dexkTunn nacaiitupanu. Ba akcmHYa, KaHYaIMK V3-Y3WHU Ha30paT KWIKLI aKTJIapH

3 «buonorus u Hefipoduznonorus ycnosnoro pediuexca.»I1. K. Anoxun Mocksa -1968r.548-cTp
4 «Buumanue u namsate».A.P.Jlypus Mocksa-1975r.154-ctp
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panMoHall TAaKCUMJIaHCA UPOJIa KYYMHHUHT 3HEPIUsl UMKOHMSTIIApU XaM Kynasiau, Oy 3ca
OpraHu3M Ba MCUXUKaHU HA30paT KWINIIA MKOOUH HaTHXa Oepai.

NHcoH mncuxomMoTOpUKacuaa NPUHIMOHAIL pod  V3-Y3UMHM Ha3opaTr KWJIWIITa
TETULUTAIUP. XapakaTJIapHUHT TYFPU KOOPAMHALMACK MYBO(PHK MYyIIaKiap, CE3rH
opranjiiapy Ba KYpyB TabCHUPOTIAPUHU HA30paT KWIMII OWJIaH aMaira omupuiaad. bus
Xap JOMM ¥3 XaTTU-XapakaTIapuMHU3HU KEWMHTHCHHHA OakKapullIaH  OJIUH
ABBAITUCUHU TeKmupuO kypamu3. Tamad KUIWHTaH XapaKaTHUHT  Y3-Y3UHU
OOILIKAPUIIY OJIMHTAaH HATWKaJapHU XOTHpaJa CakJaHTaH ATaJoHjap OujaH JOMMUUN
CONMIUTHPHII 3Ba3Hra OakapHiajd. Y3-y3MHM Ha30paT KWIMII Y3-Y3MIaH Xapakar
KYHUKMaJlapuHU Oakapuinjga ymoOy xapakariap OunaH Oup OyTyHra aiyiianu6
OopaBepaau. by OunaH xapakaT KYHUKMalapyuHU aMalira OUIUPHIN kapaCHU Ba yHTa
KYIIWITaH Vy3-Y3UMHU HA30paT KWIKII aHIJIaHMaclaH Kewyaaud. byHpmail BasusTIa
XapakaTHUHT TYFpU Ba ¥3 HaBOATH OWiaH OakapuiaETraHJIMIUTra UINOHY XOCHJ KUJIMIII
MaKcaJuaa KyImMyia Ha30paT KNI OPTUKYA Ba XaTTOKHU 3apap OYIUIIHN XaM MyMKHH.
AMMO, 0ab3u KYHHKMajJapHH amajra OUIMPHUII TMCHUXOMOTOP (DAOTUSTHUHT yMyMHUN
Makcaaura OYIUCYHIMPWIraH, IIyHUHT YUYH yiap €épaaMuja SpUILIHIagUrad HaTKaaap
TYFPWINTUA aHTJIAHTAH Y3-Y3MHU HA30paT KWIUII BOCUTANa TEKIIMPUIUO TYPUIIHILIN
J03UM.

[lcuxuk >xapaéunapnan (apkiu paBuIa TCUXUK XoJiariap OyTYHJIWINTH Ba
TYPFYHJIWJIMTH OWIAH XapaKTeplaHajH. Y3-Y3MHM HA30paT KWIMII OMIIAH ICHXHK
XOJATIAPHUHT «Y3ap0 MyHOCAabaTIIapMHH» MHCOMIApiAa Kypu® YMKaauraH Oyicak,
oJlaTAa YbTHOOP KYIIPOK SMOIMOHAN X0oJaTjiapra KapaTuiiaiu.

[lcuxonorusiaa 3MOLMOHAT JapaKaHUHT HAMOEH OVIMII XyCYCHUSTIApH yJIapHUHT
KAHYAINK CyOBEKT HA30paTH OCTHJA JKAHINIUIa GOFNIHMK. Y3-Y3MHM HA30paT KUJIHII
KOOWJIMSTUHUHT Oy3wiuind €ku 3audrallyBd HWHCOHAA SMOLMOHAT MyaMMOJIapHU
KEeATHPUO YMKapagu. DMOLMOHAN peakUUsSHUHT (KaxJ, KyBOHY, xada OYIuIl Ba X.K.)
WHTEHCUB PUBOXJIAHMIIN ¥3-Y3MHM HA30paT KWIMII KaMmaiuiura, O0ab3uga yMyMaH

Tyramura oju0 kemagu. Xap OuUpuUMHU3 3 TakpuOamuzIaH OWJIAMU3KH, oJamiap
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Oup-Oupuaan y3 SMONMSUIAPMHUA HAMOEH KWIMIL, YJIapHUA HA30paT KWia OJUILIapU
Oownan Qapxmananunap. Omaraa SMOIMOHAN Y3-Y3WHU HA30paT KWIHIK 3audiamral
OJIaMHM KY3FaJyBuaH, UMITYJICUB, KM33aKH, Ba3MUH dMac Jied xapakrtepiaimus. OcoH
KYy3FaJyBYaH SMOLMOHAJ Japa)kajd oOJlaM HMIIYJICHB XaTTU-Xapakarjap KWJIUIIra,
yilnamacnan Kapop KaOyn Kuiuiira mouun Oynud konaau. WmmyncuB opamiapHu
Ba3MHUH Ba Y3WHU HA30paT KWja OJIAJIMraH OJaMIIAPHUHT akch Je0 Oaxosall MyMKHH.
Jlekun Oab3u onmamiapaa SMOLMSHM KAaTTUK Hazopar Kuiaub artpodmarum omamra
O6edaprimk, O6Vnaérran xoaucanapra xaBo0O Oepmaciuk KydainO keraau. Anbdarra Oy
Y3-Yy3MHM Ha30paT KWIMII Ba 53MOLMA YpTajard y3apo TabCUPHUHI HOTYFpPH
TaKCUMJIAHUIIIW HATUKACUAUP.

V3urm Tyra GWIMII MHCOHTa SHI HOKyJIail BasmaTiapaa Yy3uWHH, V3
XaTTU-XapaKaTJapuHd OomKkapuiira, (paoausaTHH Oakapuill KOOWJIHUATHHH CakJjalira
épmaM OepaluraH XapakTep XyCYCHATIApHAAH XUCOONaHagu. Y3MHH TyTa OWIHIIH
Kywin OynraH ojaM Xap KaHJal BasusATIapla, XaTTOKH HOXYII XoJaTiapAa XaMm ¥3
SMOIMSUIAPUHMA  aKjira OYWcyHaupa ojaau, Y3 TMCUXUK Xa€TUHUHT HW3YMJUIMTUHU
Oy3umra uyn kyimaiau. By XyCyCHSTHUHI acocuil TapkuOM HWKKHA TICUXOJIOTHK
MEXaHU3M UIIWJAH TALIKWI TONTaH: ¥3-Y3UHU HAa30paT KWIHII Ba ICUXOKOPPEKIIHUS.

V3-y3uHN Ha30paT KWIHII EpHaMuia CyOBbeKT ¥3 SMOIMOHAT XOJATHHH Ky3aTub
Oopaau, Oy Makcaaaa y y3ura Ha3opaT CaBOJUTApUHU Oepajiy, MUCOJ YYyH MEH ailHu
JaKUKaZa XasHKOHJIAHTAaHMaHMH, KYJUlapuM OuWiiaH Ky XapakaT KWIMaJIUMMMKaH,
CY3/lalllMIIMM KaHaka, OanaH/a €KH MacT, Te3 KU CEKUH Ba X.K., arap y3-y3MHHU Ha30par
KUJIUII MYBO(HK >kaBOOHM Oepca, KOPPEKIMsS MEXaHU3MH HIINTa TYIIAJ{, dMOIMOHAI
«TIOPTIAII»HUHT OJMHM OJHINra HyHANTHPUIAAMS. Y3 SMOIMANAPHTA TabCHP KHIIHII
Oab3ua OJIMHU OJUII, sTbHHU MPOUIAKTHKA XapaKTepura Xam sra oyinaau, OyHaa ojgam
AMOIIMOHAJT 0ApPKAPOPJIMKHUHT OYV3WIUIM Oenruwiapu HamoE€H Oyna Oomuiaca, ¥3-y3ura
TabCUP KWIHIIHUHT Maxcyc yCyJiiapu €pJiaMuia YHUHT OJJMHU OJIa]IH.

NHcon xapakrepu xakujaa GUKp OpPUTTaHUMU3Aa OU3 KYNpPOK Yy3ura Xoc

5> «06uwasn ncuxonormax».A.l.Maknakos.CaHk-MuTepTypr. MnuTep-2009r
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MyCTaxKaM XyCyCHUSATIapra >bTHOOPHMMH3HU KapaTaMu3. XapakTep XYCyCHSITIapUHU
Owran xoJijia Ou3 Typiiv Ba3usATiIap/a yia OJJaMHUHT XaTTH-XapaKaTIapuHU OJITUHIAH
Kypa OJMIIMMU3 MyMKUH. ByHaal Xycycustiapaan Oupu ¥3-Y3uHU Ha30paT KUIUIIIHD.
WNHcoHHUHT jkaMoaja Y3uHU KaHIall TyTHIINTa, MyOMaJIaCH Ba XaTTH-XapaKaTura, UIja
Ba TypmyImja ¥3 Oypuiapura 0ynran MmyHocabatura kapa® 6u3 yHIa ¥3-Y3MHU Ha30pat
KWW KAaHYaJuK Japaxkaaa IIaKUIAaHTAaHIWTHHA OaxoJlalliuMU3 MYMKHH OVimamu.
[IlaxcHUHT XycycusiTH cudaThuaa Yy3-y3WHU HA30paT KWJIUII OUp KAaTop Xapakrep
cudatimapu Owian OoOFauK OYnMO, Oab3uaa Kywid, Oab3uaa 3aud HaMoEH OYimaju.
Mucon yuyH OertaiinH, OerapTtub, OemapBo, KyI Tamupaaurad, BaxHMayW,
aHAMIIACU3NINK Yuypalauran ojamiapia Y3-Y3UHM Ha30paT KWIMII ETUIIMACIUTHHU
aHUKJIall KUUUH 3Mac. AKCHHYA Yilnad Wil KUjlaauraH, UIIOHYWIN, TapTUOIU, MaKcaara
WHTWITAH, Y3WHU TyTa OWIraH Ba Ba3MHH OJIaMJia ¥3 XapakaTJIapWHU HazopaT Kuia
OWJININ KyWIM SKAHJIWTHHU TabKUJIaiMu3. XaTTOKH, Ma3MyHaH OWp-Oupura sKuH
XapaKkTep XYCYyCHUSTIIAPUHUHT KAMJIAHTAHJIUTH —CHUMITOMOKOMIUIEKCHHH OeNruianl
MyMKHH. YJapra OvpuHYM HaBOaTAa Oypd, MAchyJUSAT Ba TapTUOIMWIMK KaOWJIapHU
KUPHUTHIIT JIO3HUM.

WNoxtumonit myxutra MyBO(MUK, Y3U-Y3UMHM HA30paT KWIKII MEXaHU3MIJIAPUHUHT
HaAMOEH OyiMaciuru €ku yMyMaH HYKIuTH y €ku Oy Jmapakajga IaxCIWIHKKA IyTyp
eTKazaau, pyxui mnapyananuimra cabad Oymaau. Kant dukpura xypa, KOHYH
KOUJAJIapCU3 Ba TapTUO OyIMaraH ofamiapra MIIOHMG GYIMaiimu. Y3-y3HHH HazopaT
KWJIMII PUBOKIAHMATraHJIMTU 0J1aTJa MHCOHUAT OaXTCU3IUTH cabadu XUCOOIaHaIu.

Xy, ¥3-Y3UMHU Ha30paT KWIKII KaHAal MIakiaHaau? SIHru TyFWIraH 4akaJloKaa
xa€Tuil paoauaT yayH (pyHKIMOHAT TH3UMIIAp MaBXYy/: Hadac OJHUII, FOTHII, CYPHUII Ba
0. Jlemak ailTUill MyMKHHKH, OMOJIOTHK Japaxaaa (yHKIMUSIIANITAaH Y3-Y3WHU Ha30patT
KWINAII MeXaHu3miiapu Owian Tyruiaau. KelmHyanuk ¥3-y3uHM HazopaT KHIJIHII
MeXaHU3MIIapH (HU3UOJIOTHK KapaéHiap OWIaH TreHEeTUK MporpaMMmara MyBO(MUK Kedaau
Ba Oy OujaH OMOJIOTHMK V3-Y3MHU OOIIKApHIN Y3-Y3WHU Ha30paT KWIMINra OWpraiukia

OpraHu3M PHUBOXJIAHWIIWHUHT OEJTMIaHraH Oockuwiapuaa HaMo€H Oymanu. ['eHetuk
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OpPOrpaMMaHUHT Y31 3ca y30K 3BOJUTIOLMSA AaBoMuAa makuianuO® O6opaau. Ly Ounan
Oupra 0ona Xajau WKTUMOUN KUXATIArd TEHETUK Y3-Y3WMHH HAa30paT KUJIUIITa KOIUP
aMac. Xa€Ttuil (aoausTaard oMk JAapakainu Y3-Y3MHU Ha30paT KUJIUII MEXaHU3MIIapH
0orana yHUHT KeHUHTY TapOWsIIaHHIIY JABOMU/A MAKIUTAHTUPUO Gopuiaau.

Uy xuxataaH, y3-Y3MHU HA30paT KWIMIIHUHT CYOBEKTUB HIAKJIWTA XaM TYXTaiauo
yTCaK.

Tapuxuinuk TpUHIMIUTA KYpa, Y3-Y3WHU HA30paT KUJIUITHUHT 0ab3u acleKTIapu
MHCOH Y3-Y3HHM aHIVAIIY OMiIaH OOFIHK. Y3-Y3MHH aHIVIAIl MHCOHHMHT OIMH GUIAII
makiau cudaThia THCOHHUHT KaMUSITAArH TapUXUH PUBOXKIIAHUIIN KapaéHUAa amara
omamu. OnaMm ¥y3uHM AacTiad WKTUMOMM MaBXynoT cudaruaa aHriaid Ooluiaras.
Maxcyc TaIKUKOTJIap HATHXKACHUTA Kypa, Y3-Y3WHHU AHTJIAIIHUHT aCOCUN PUBOKJIAHMIII
nynu OynuHMac oOBEKT Ba CyOBEKT OWPIMTUIAH YJIAPHUHT aHUK KPATHIHIIA TOMOH
UyHanTUpwiIraH. OHr aBBaJlo, YJApHUHT JuddepeHnuanusicuga oO0beKT CyOBEKT
TOMOHUJAH Y3WHU Y3M aHrjam OuilaH y3BHM aloKaja aHryIaHwirad. byHman kenu0
yuKuO, allHaH CYObEKTUB XapaKTepUHU Ha3zapja TyTTraH XOJiJa, Y3-Y3WHU aHTJIAIllHUHT
¥3-Y3MHM HA30paT KWIMII XOAWCANApH OWIAH ANOKACHHH KYPHUII MyMKHH. ¥3-Y3HHH
Ha30paT KWIMIIHUHT TypJiuya HaMOEH OYJIMIIM Ba XyCyCHUATIapUAaH KeIUO YMKUO OHT
Ba Y3MHM aHIIall ypTaja MYTAaHOCUOJIMKHU VpHATHUILI 3apypaTH Tyruiaad. by siHa
IIYHUHT YYYH XaM 3YpPYpKH, ¥3-Y3UHU Ha30paT KWIMIIHUHT UKKHU IIAKIH —OOBEKTHB Ba
CyOBEKTUB MIAKJUIAPUHUHT OYJIMHUIIUAA OHTHUHI Ba Y3WHU aHIJIAIIHUHT CHUCTEMaJu
QYHKIMACH eTapmy Japakana crenuduK HaMOEH Oynmamu. Y3-Y3MHM aHrmam —Oy
WHCOHHMHT {3 XaKuAa OWIMIIMINp. Y3 gaBpuaa lerenb ¥3-y3MHHM aHIIAI «XaM
y3uHU, XaM OolIKalapHU Tomuura €paaMm OepaJuraH MabHABUIl Hyp»Ta XOCJHIU
XaKuJa 4yKyp Mysoxasza Owinupanu. X03upru KyHra Kajaap Y3-Y3UHM Ha30paT KUJIHII
MIAKJUTAHUIIMHUAHT  OolUIaHFuy  (a3ajiapy Xakujaard yMymuil (Qukp Mapxya 3Mac.
b.I'.AnanbeB HyKTam Hazapura Kypa, ¥3-Yy3uHH aHriam Oojaga Y3HH Y3

baonuATIApUHUHT CyObEeKTH cudaTuaa Kypa Ooluiarad JaBp/ia HaMoEH O0ynaant. AMMO

S«IIcuxonorsnon pen.A.A KpoutoBa Mocksa. «IIpocniexkt»-2004r. 2-e u3nanue
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Oy JaBp uerapajiapy TYJIUK SKCIIEPUMEHTaJ YpraHujiMaras.

[Ily Ounan Oupra WHCOHJA YHMHT Xa€THHHHT OWPUHYM WHWIUIapuja JacTiIaOKw,
aMMO JICKMH XaJId TYJIMK OYyJIMaraH Y3WHU aHIriaml Makiulapu MaBxyld. by maxmmap
OoJIaHMHT OHMp TOMOHJAH TallKU oJaM OWiIaH y3apo MyHocabaTu, OOIIKa TOMOHJAH V3
KUCMOHUYN IAKIU-IIAMONWMIMHU aHriam Owinad Oornmuk  Oynub, ¥3 «MEH»wura
HUcOaTaH XapakTepJaHaJu.

NHCOHHMHT XuCMOHMM «Mem»Hu o0pa3u MaKIIaHWIIA XaKuja KU3HKaApId Ba
acocnu (ukprapau Oyiok pyc ¢usuonoru M.M.CeueHOB MeXHATIapuja KYpUIIUMU3
myMkrH. 1.M.CeueHoB Tabkuanamuya, y3 >KucMoHuii «MeH»ra HucOaTaH AactiaOKu
y3uHU Oaxosnail Ba AACTIA0KU Y3WHU aHTJIANl aKTJIAPUHUHT BYXKY/ra KEJIHIIA acoCHJa,
TYpAW CE3TH OpraHjapujiaH KeJaJuraH TYpJH ce3rujap yprajard ajiokKaiap THU3UMU
MIAKJUIAHUIIN YYYH 3aMUH SIpaTaJiurad MUSTHUHT TU3UMITU pediektop daomustu €raau.
N.M.CeueHOBHUHI NpEIMETIA OHI Ba Y3WHM  aHIVIAll >Kapa€¢HIapUHUHT TEHETUK
aJloKaJIapy XaKuJaru Ha3apuil €HJallyBiIapy 4YyKyp Ma3MyHIa 3ragup. Y HUHT €3UIIHAYa,
0JlaM Y3JIKYCH3 paBHIIJA ¥3 TaHACHJIAaH TabcuUpiap oiaubd Typaau. YnapaaH Oab3uiiapu
omathii HWymmap OWIaH HWIAPOK KWIMHAIW, V3 OBO3WHH —DIIUTUIN OPKAIHM, TaHa
MIAKJUIADUHU —KY3 Ba TEPU CE3TUCU OPKaIM, OOIIKA TabCUpiiap dca, TaHAa WYUJAH
KeJIaJIi: TAlIHAJIMK, KOPUH OY KOJIMIIM, TaHA/ard OFPUKJIAP Ba OHIJIAa HOAHUK XUCCUET
KYpUHUIIKM XHcoOmaHanu, Oy ce3rujapia TaHAHWHT acOCUNA aHATOMUK THU3MMIIAPU
Keuajy, 11y MyHocabaT OwiaH Oy >kapaHJIapHU TU3UMIIM ce3rujap je0 arail MyMKHH.
Tuzumiu ce3ru y €ku Oy mapakana aokaaop OyimaraH xed Oup MpeaMeTIIH Ce3TH K.
By cesrunapHuHr OMpUHYM SpMU OOBEKTHUB XapaKTepra dsra, KOJIraH UKKUHYH SPMU
cyOBeKkTHUB XUcoOnaHaau. bupuHYMcUra Talky oaM MyBOPUK Keaud, UKKUHYKMCHUTA Y3
TaHACU XOJIATUHH CE3UII S’TbHU Y3-Y3WHU CE3ULITra MOC Kelaiu.

CeueHoB Qukpmapu ¥3-y3uHM Ha30paT KWIMII aKTJIapu TeHEe3UCHHU HCOOTH
yUyHTMHA 3Mac, OOBEKTHUB Ba CYOBEKTHUB V3-Y3WHU HA30paT KWJIHUII XapaKTepura sra
MaBXKyOT IMCUXOJIOTUK MEXaHU3MJIAPHU TYIIYHUII YYYH KyJa KHUMMATIH. XaKUKaTIaH

XaM, OOBEKTUB y3-Y3MHHM HA30paT KWINIIra acocaH OOBEKTUB XapaKTeplIaru ce3ruiiap
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MYBOQUK Kejica, CyOBEKTHUB Y3-Y3UHU Ha30paT KWIMILTA Y3WHU aHrjaml akTjapura
TErWIIIM Ma3MyHJaH MOOpaT ce3rwiap TU3UMU SKBUBAICHTAUP. by Gukpnap ¥3-y3unu
aHrjgam Ba CyOBEKTHB V3-Y3MHM Ha30paT KWW XapakTepu Yyprajgaru ¥3apo
aJIOKaJapHU TOMMIITa UMKOH SpaTaIy.

YMymuit Kunub atranga, ICUXUK (HaoJUTMKHUHT OJIMM MHTEerpaTopu cudaruga oHr
OMp BaKTHUHT Y3UAa MCUXUK (PAOJUTMKHUHT UKKUTA aCHEKTIApUHA YMyMIAIITUPAIN:

1) MHCOH TOMOHHUJAH TallKd OOBEKTHM OWIUINTa MYJDKaJUIAaHTaH V3-Y3UHU
Ha30paT KWIKII KOOWJIUSITH

2) cyObekT TOMHHUAAH —y3 «MeH»u, WYKM XOJIaT Ba aKTyal Y3-Y3WHH XHC
KWIMITHUHT 0apya ramMMalapuHd KaMpald oOJraH WYKM OJIAMHHHM  OWJIMINTa
NYHANTUPUITAH CYOBEKTUB Y3-Y3UHU HAa30paT KWIHIL KOOWIHSTH.

My ypunga A.I'.CniupkrHHUHT Tabpudura MypoxaaT KWIHIIAMUA3 TYFpU OViaau:
«¥Y3-Y3UHM aHTrjIall ¥3-Y3MHU Ha30paT KWW OHIY cudaTtua OMprUHYM Ma3MyHHra Kypa
«OmnaMHH GUTHIIYTa MYJDKAIIAHTaH, HKKHHYICHTA KYpa «Y3-Y3UHIHA aHIIa»”.».

WNHucon daonustuaa ¥3 Y3uHU Ha30paT KWIMIIHUHT Xap UKKW HIAKIM OOBEKTHUB Ba
CyOBEKTHB Ha30paT IAKUIAPUHUHT TICUXUK MeEXaHu3Miapu Oup. AMMO ¥3-Y3UHH
HazopaT KWIMII [MAKUIAQPUHUHT  (AapKu OHTHUHT  V3-Y3MHM HA30paT  KHJIKII
O0OBEKTIIApUHU aKC ATTUPHUILTA HUCOATAH WYHANTaHIUTH]IA.

C.U.PyOunmreitH coOuK UTTUDOK TCUXOJOTHICHAA OupuHYMIapAad Oyiub
pednexcust (HEHOMEHUHU Y3-Y3MHU aHIJIalll aKTJIapud Xamja WHCOH MOTHBIAPUHUHT
IAK/UTAHMILIKA Ba aMajra OLUMUIIMHU OHIVIM Ha30paT KWWK OWIaH OOFIMK X0JiJIa
tabpuduiagu. UHcon onru Ba y3uHu aHrnamu peduiekcupaup®. [y BakTHUHT V3una
KAl KWW MyXUM, UHCOHJIAa Y3-Y3UHU Ha30paT KWJIWIIHU (Ao akTiapu Xapakatiap,
daonuaTnap, HaTWXKaIAp, XYJIK-aTBOp Ba (HaoNMsIT MaxCyliura HUCOATaH KYJUTAaHWIWO,
YHUHT peQUIeKCUB ¥3-Y3UHU HA30paT KWJIUII KOOMIHMSATUTA acociiaHaau. VIHCOH olaMHu

Ownum OunaH Oup BakTAa Y3 HWYKM OJaMHUHU Oaxojaml OpKaidu OolKamzapra

7 «Co3nanue ucamoco3nanue» Crmpkun A.I"Mocksa-1972.143-ctp
8 «OcHoBbI 001eH ncuxonorun» JLPyounmreitn M:IIpocsemenue 1976r.174-ctp
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MYyHOCa0aTHHU aHUKJIAI, Y3MHUHT XOJaTH Ba WMKOHHUSATIAPWHU Oaxojail, Y3WHUHT
WOKTUMOWM aXaMUSTHHH XUCOOTa OJIraH XOJja ¥3 XapakaTJapuHU TaIllKWUIAIITHPUILIT
KoGmwmmstrra sra. O.I'.JIpoGHUIKH «Y3-Y3MHN HA30paT KWJIHII CTPYKTYPACHTa YHUHT
JOMMHI KOMITOHEHTH cudarmma y3uHM Oaxomam kupamd. UyHkw, Y3uHU Oaxosnarmiga
WHCOHHUHT ¥3-y3ura myHocabatu, YHUHT «MEH»HMHUHT TalIXUC KUJIUHUIIN HAMOEH
Oynamn» 1e6 TabKWUIAraHUAa Xak OdIH. Y3-Y3MHH Ha30paT KWIMII  y3-Y3HHH
OOIITKApHUIIT MyaMMOJIApUHUHT Oupu cudatuga 6EBOCHTAa OHT Ba Y3HWH aHTJIAII OMIIAII
O0ornuK. AMMO Oy XoJjaT MabjiyM Oup yerapara sra. MacanaH, ¥3-Y3UHHM Ha3opar
Kunumgarn y €ku Oy HasopaT KWIMHAIUTaH Ba3WAT dYerapajlapuiaH TallKapuia
oynranuna pediaekcuBiuk 3¢hdexTn Oyimaciuru xam MyMKUH. bupok, cyower V3
XapakaTJapyuHU aHAJIW3 KWW UIMKOHUATUTA dTa OYIuIny OWiaH, ylapHHu STaJIOH OusiaH
COJIMIITUPTaHUIa MyTaHOCHUOJIMK TOTAa 0Jica, Iy 3aX0TH €KUM KEYMKUOPOK pediiekcus
MEXaHU3MJIapH HILTra TyIaJd Ba CyObEeKT Y3MHUHT XaTOJIapUHU Kypa OomuIaiam.

O .H.KyntoTkuHHUHT  Tabpudura Kypa, MAXCHUHT Y3-Y3MHU  OOILIKApHUILIU
MEXaHU3MU IIYHJIaH HOOpAaTKH, MHCOH Y3 y4yH OOIIKapyB 00beKTH cudaTuaa YuKuo,
XapakaTJapuHU aKC STTUPHUIIH, Ha30paT KWIKIIN HaTwkacuaa ««MeHn» -Hazopardm»ra
annanaan’. FO.H. Ky TrOTKHHHUHT TaAKUKOTIapU/a 1y Hapca aHUKJIAHANKHU, pedieKkcuB
¥3-Y3UHN Ha3opaT KWIHII KAWCUIUP MHTEIUIEKT «yCTHUAa» dMac, OanKh, YHUHT WYKH
MH(pOPMAIIMOH CTPYKTYPACHIa KeuamH. Y3-Y3UHH OGOLIKAPHIIHMHT yMyMHil TaBcH(Ura
Ba pedIeKCUB Y3-Y3MHU HA30paT KWJIMIIHUHT OUIUII MOTEHUUAUIapura Xyjiaoca KUino
IIYHW aWTUIl MYMKHHKH, Y3-yY3WHU Ha30paT KWIHAIl CyOBEeKT TOMOHHIAH TaIllK{
MYXUTJAH OJMHTaH MabIyMOTJap BOCHUTacHa amajira omupwiagd. byHu coopt
daonugaTuaa Kymiaiiauran Oyicak, cnopTyd y €ku Oy Ha30paTHU amalira OIIMPUIIAAH
aBBIl Myco0aka (HaONMATUHUHT TAIIK{ [IApT-IIApPOUTIAPUHMA HA30paT Kujdaau (CIopT
3aTUHUHT JKOMIANIyBH, TOMOIIAOMHIAPHUHT Y3ura HHcOATaH >KOWJIAITYBH, MAIIKHH

OaXkapHIll yuyH KOW HIApOUTIAPH Ba X.K.).

9KymotkuH.}O.H. PednexcuBHast perymsnus MbICIUTENbHBIX fAedicTBuid. B kH: Ilcuxonormueckue HUCCIENOBaHHS HMHTEUICKTYAIbHOW JIESITEBHOCTH.
M.:MI'V-1979, 22-ctp
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yHu Kaig KWK JO3UM, Xap KaHAail ¢Gaonausr, 1y KymjagaH criopT (paojusTu
XaM MabJIyM OWp BakT JAaBOMUILIMTUTA dTa, Oab3uiapu OolIkamap OWiIaH aaMalliHaIH,
ury TyQaitnu ¥3-Y3uHu Ha30paT KUIUII OOBEKTIAPUHUHT Ma3MyHH XaM Y3rapud Typaju.
Mucon ydyH, Myco0aka MIapOMTH[IA, KAHYAIMK CTapT SKUHIAIITaHW CalWH CIOPTYH
IUKKATUHU TYpJid OOBEKTIap y3ura TOpPTaau, Ba ajdaTTa yJlapHU XaM Ha3opaT KWW
no3uM. by oObektnapra pakud, yHUHT >KUCMOHHMI JKMXaTJapH, Y3UHU TYTHILH,
Mycobakara HpoAaBHil TaW€prapiaurd Aapaxkacu, YHUHT KyTHJIAETraH HaTuxKara
HucOaTaH UMKOHUATIApU Kupaau. by mucomnapaa o0beKTUB Y3-Y3WHU HA30paT KUJIMII
YCTYHJIUK KWJAAu. BUPOK CIOPTYM y3-y3Ura «MEHHHI UMKOHMATIAPUM KAaHAKA, Y3UM
€KM TYpyXUM yUYyH KaHJal HaTwKajgapra 3puiia OJUIIMM MYMKHH?» KaOu caBOJUIapHU
Oepa Oomwtamu OWiIaH Y3-Y3UMHHU HA30paT KWIKII WIIra Tymand. by xycycusrtra cnopt
Myco0aKacH IapouTH/Ia MaxMaTYl CIIOPTYHIIAPHUHT XapakaTiapura 3Tuoop Kapatuo,
H.B.Kporuyc xap kanngai pediekcuB gapakaHu COpTYWIapAa CUCTEMATHK Tap3/a Y3u
Ba PaKUOM XaKHUIard MabJIyMOTIAPHU TaKKOCIA0, KeWWH Oy MabIyMOTIapAaH Hadakat
Y3WHU Ha3opaT KWIMIITa, Oajdkd ¥3 XaTTU-XapaKaTJIapUHU XaM pexalalTUpUO OJHII
UMKOHUSATHHH OeNruiaiu aerad GUKPHU UITapH Cypaiu.

Oxopuna tabkumanad YTUIaW, Y3-Y3WHM HA30paT KWIMII —WHCOH TOMOHHJIAH
daonuaTn gaBoMUAAa KWIMHTAH XarToJlapHM Tomuil Ba Oaprapad KuiMiira
UYHAITUPWITaH TICUXOJIOTMK MEXaHu3M xucobnaHamau. bupok, Oapubup ¥3-y3uHu
HazopaT KWIMIIHUHT TypJjapyu Ba MIAKIUIAPUHU HA3apui >KUXaTAaH TacHUIIAI JO3UM
Oynagu. [an myHmakw, ¥V3-y3uWHM Ha3opaT KWIHAII aKTJAPWHUHT Oapyacuia
COJIMIITUPHUIL, TAKKOCTAIl Ba 3TAJIOH OWJIaH Ha30paT KWJIMHAAWraH JKUXaT ypTanaru
MYBO(UKINK CHTHATMHH 0axonam KaOW onepaunysiap MIITHPOK OSTamd. Y3-Y3HHH
OoIIKapuI kapaHUTa KYIIMIITAaH XOJIJa XaM Y3-Y3MHU Ha30paT KWIMIIHUHT Y3U XaMm
MYypaKKa0 TU3UMra 3ra, aMMO YHUHT QYHKUHUACH OUp XUJUITMTAYa KOJIaBepau.

busra mabiaymku, Ha3opat O0MIKapyB KapaCHUHUHT Oapya Japakaiapuja: AaBiarT,
cuécuil TU3UMIIApJaH, MKTUCOAMUNM OOLIKapyBAaH TOPTUO, amoxuja OWp HHCOHHHUHT

¥3-Y3uHu OolKapuiiaa XaMm O€BOCHTa HWINTHUPOK HTAAUTaH aXpajiMac KOMIIOHEHTH
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xucobnanaau. bouikapys sxapaéHu xoc Oyiran 6apuya Tuzumiiap Owiian oupra y3-y3uHu
GOIIKAPUII TU3MMJIAPH XaM MaBXKyd. Y3-Y3HHM Ha3opaT KWIHII Oy TH3UMIapra
OyiicyHau, aMMO Y HaMOEH OViaJurad aHUK JoupajiapH Ba 3 yerapajapura ara.

[yHaail caBos TYFWIMILKA MyMKHUH: OUpOp OUp 3XTUEK aHTaHWITaH XO0JIJ1a YHUHT
Ma3MyHHU ¥3-Y3HHU HA30paT KWIHII aKTiapuaa Oupop YpuHra sra OYIMIIA MyMKHHMU?
XaKuKaTtaaH Xam, Oupop OMp KEUMHMAacHu3, MabliyM OHp OOBEKTra OYiraH »XTHUEKHU
XUC KWIMAcHaH Xap KaHJaul y3-Yy3MHM Ha30paT KWIKMII [IAKIUIADUHUHT HAMOEH
OYIMIIMHE TacaBBYp KMJIMII MyMKHHMH? Y3-Y3MHM Ha30paT KWIMIIHHHT CyOHEKTHB
IIaKJIM MHCOHHUHT KaToOp OHXTUEXKIApH (OWIMK, CyBra HXTHEX, XapakaTrra Oyira
IXTUEK, Y3UHU KypcaThira OyiraH 3XTUEK) OuiiaH OOFJIMK XoJaa Ba (aol peryssrop
cuparuga HadaxkaT SXTUEKIAPDHU KOHAMpPHINIA, Oaakyd YJapHH Yerapaiamja Xam
HaMmo€H Oymamu. By kabu derapamam wmewbEpnapu, MacajliaH Myco0aka BaKTHIA
CHOPTUYUAQ, IXTUEKIAPHUHT KOHAMPWIIMIINIAa HUcOaTaH 3Mmac, Oajdkyd YHUHT ¥3-Yy3ura
Oynaran xypmaru OwinaH OenrunaHaad. MUCOA ydyH, COOPTYM ONAHAA Y3-Y3UHH
HazopaT KWIMIIHUHT CyBra OYiraH SXTUEKWHU 4Yerapaniail, yHAaH XaM Mypakkad
Ba3UATIIApJa YMyMaH paJ KWIMII Macajnacu Typuoau. by cadap >XTuéxHu
KOHJUPHIIHA paJl KWINII Y3UHHU aJjail dMac, OaJIKM IIaXCHUHT Y3 YCTUJAH KHIJITaH
KHCMaH Fajabacu Xamja Iy BaKTHUHI Y3UJa IOKOPH CHOPT HATHXKACKU YUyH OYyiraH
MUAIATIN  Kypam wynuaa myBaddakusTra HSpUIIUIT SXTUMOJIMHUHT JTapaKaCuHU
KYTapuIll MakcaJuaa CliopTyd yuyH 3apyp Taynadnapra puos KWIALIIUD.

[lyan amoxuma TabKWJIANI JIO3UM, OOCKTHB Ba CyOBEKTHB ¥Y3-Y3WHHU Ha30pat
KUJIUII JIeTepMUHALMACH I1yOxacu3 crenuduk Xapakrepra sra, UYyHKH, Y3-Y3UHU
Ha30paT KWIMLIHUHT Xap OMp MIAKIM yYyH MabJIyMOT OJIUII TypJidya, JEKUH 11y OujiaH
Oupra yJmapHUHT CyOOpAMHAIUS aJOKajJapyd Ba MYyHOCa0aTIapUHU XaMm pajl Kuiuh
Ooynmaiian. Mucos ydyyH, MHCOHHUHT OOBEKTUB Y3-Y3UMHHM Ha30paT KWIHIIK Y3 OWIMII
sbdekTnapura Kypa «HEUTpam»Iup, HMHCOHHUHI Yy3ura Oynaran wMyHocalaT
Japakanapura Kywid Tabcup kypcatmaigu. CyObeKTHB ¥3-Y3WHU Haz0paT KUJIMII

IOKOpPM Jlapa)kajja JMOIIMOHAN «CE3YBUAHJMK»ra J3ra Oynranauru cababmum, V3
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XOJIaTJIapUHU, XaM WHCOH cudarthaa Ba XaMm maxc cudaruja >XKUCMOHUN Y3UHU XHC
KWIMIIHA aKC 3TTUpaau. [leMak, y3-y3MHM Ha30paT KWIMIIHHUHT TYPJIM IHAKUIAPUHU
YIIAPHUHT TU3UMJIM XapakTepHu Ba sSpUM (DYHKIMOHAJUIMTUHUA XHUCOOTa OJUII FOKOpHUIA
KEeJITUPWITaH CTenu(PUKAHA aHTJIAINra MAapOnuT SpaTagu. XyCycaH, HHCOHA OOBEKTUB
Y3-Y3MHU Ha30paT KWIMII TallKu OOBEKTra KapaTWiINO, YHUHT acocaH OWJIMII
pedrexcusiapu Ousan OOFIUKIUTU OViica, CyObEKTHUB Ha30paT MabHaBUM pediiekcusira
acocinaHaav. by  KOHTEKCTAAH  y3-Y3MHM  HA30paT  KWIWII  [IAKJUIAPUHUAHT
CyOOpIMHAILIMACH «TAllIKK ojJaM CyOBEeKT TOMOHHUJAH YHUHI MabHaBHM pediekcuscu
OpKalli aKC STTHpWIAIN» Kougacura OViicyHanau. AWHaH MabHaBUN pedIIeKcus maxc
OHTUJla OOBEKT TAHJIIOBU S5Mac, WXKTUMOMHM TaHioB cudatuga uukagu. Pednexcus
¥3-Y3UHU  Ha30paT  KWIHII  IIaXCHUHT  aCOCHMW  XapakTep  XYyCYCHUSTIIApUHU
—IMyHEKAPAIIMHY, WIIOHYMHU, aKJIUM CAIOXUSATH Japa)KaCWHM WINra TYIIUPaad Ba IIy
acocia ailHaH MabHAaBUM TAHJIOB YPUHIWIUTUHUA TabMUHIIAWIN.

Kenr mabHOma OOBEKTHB ¥3-Y3MHM HA30paT KWJIHMII COLMajd Ha3opaT OuiaH
JNETEPMUHAHTIIAIITAaH, YYHKM HMHCOHHUHI KapOpW, YHHMHI TallKd OJIaMIa TaaJuTyKJIH
maxcuii ¢aoyuru OyTyHJIal YHUHT upojacura 6ormmk smac. b.I.AnanneB ¢ukpwura
Kypa, 00bEKTIIN y3-Y3WHU HA30paT KWW WHCOHHU Y3UHU Y3U OOLIKAPUITUHUHT (Paoi
makjiapuaaH Oupu  cudatuga  (PaoJMSITHUHT CYOBEKTU XHMCOOJAHTaH IIaXCHUHT
VDKOIUH MTOTEHIIMAJINHYI Xe4 XaM Yekiiamaiiau!0.

Tamku MyxuT Ba Talllkd OOBEKTra, MTHCOHHUHT MICUXOMOTOP Japa)KaCUHU KYIIraH
X0J/1a UyHaANTaHIuK Oenrucu OVitnda, oOBEKTUB Y3-Y3MHH Ha30paT KWIMIIHU aloXua
Oenrmina® onMill Ba YHUHT crnelUUKACHHHU TabKujuiaiml HadakaT Y3WHU OOIIKApHUII
TaMouWIapura kKapimu Oynmaiau, Oanku, C.JI.PyOMHIITEHMHHUHT TallKd JTyHEHU
WYKU TyHE OMiIaH Xuc KWiuin hopMyracura MocC Kelau.

Talky OJaMHUHT Xap KaHJal Y3rapuvilM IAXCHUHT MACaJlaHW aHTJIal OJIMIIU Ba
MakKcaJi yCTaHOBKAJIapH, TAIlIKy Tajmabnap Owiran Oupranmukaa amanra omanan. OObeKTHUB

¥3-Y3UHU Ha3opaT Kwidilra TaBcud Oepranaa Vy3-Y3uHU OOIIKAPHIIT TaMOWMIH

10 «O61as neuxonorusi».A.I.Maxnakos.Cank-ITuteprypr. ITutep-2009r
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XapaKaTHUHT MYKU WYHanraHauru Oyinya kapopiap TU3UMHU cudatuia Kapaiau.
OOBEeKTUB ¥3-Y3WMHM HaA30paT KWIWII [IaK/UIapuHud Oenrmiad onuin Ba OW3HHUHT
TaIKUKOTra ajokamop OVnumm HadakaT oObeKTra HHUcOATaH TICUXUK OOIIKApYBHH
aHuKJam, Oanku, VY3-Y3WHM Ha30paT KWJIUII MYaMMOCHHUHI MYXUM Ba 3apypuil
aCNEKTIAPUHU TOIHUIITA UMKOH sIpaTajiu.

AMMO OOBEKTHUB ¥3-Y3WMHM HazopaT KWl (aonudaraa Yy3-y3uHU OOIIKapHIl
makn cudatuga sAroHa xucoOnaHMmanau. flHa Oup makn —CyOBeKTHB Y3-y3UHU
Ha3zopaT KWJIWII XaM KaTTa aXaMHsITra sra. XaMMara MabIyMKH, HWHCOH TalllKH MyXHUT
TabCUPHUIA TYpJIH XHUCIapHU Oomnman keunpaan. Hadakat xuc xwmamu, 6amkum erapiu
Japakaja yJlapHu aHriaiaum xaMm. Ba sHa mry kyaa MyXuUMKH, y HadakaT aHIJIaiu,
Oasiky sHAa Ha3opaT xaM Kwiamu. JKymiiamaH, WHCOH KyHIANWK XaéTui TaxpubOacuia
Ky mMapoTtaba myBaddakusITCU3INK Ba XaBd OwiaaH OOFIHK TYypid SMOIUSIIApPHU Y3
Oommman YyTkazaau. byHpgalh xaBdgaH Kouuil dMmonussiapu  XaBpHM  OolimaH
KSUMPUITHUHT WHCOHTA XOC MIaKkim cudatuaa Kyaa KeHI TapKaJraH xoaucaaup. byrara
cnopT GaoNUATHIAH TYpJIM MUCOJUJIAPHU KEJITUPUII MYMKUH. MUCOI  y4yH,
daomusaTHHN YHAN OONUTaéTraH, TPAMIUIMHIAH CaKpaITHU aMajra omupaéTral ClIOpTIYH
«xaBdaaH KYPKUID XUCIApU XaKua ranupud Oepap skaH, xaBhcupa€Tranu, cakpalira
Talépy, JIEKUH, Xy YHU OUpOB KyinO robopmaciaH yuuiad Typrasjaek OYyJIraHuHU
afitany. V3u-Y3uHE Ha30paT KWIHIIHUHT CyOBeKTHB (OpMAcHIa TabpH(IaHUIINYA,
XaB(PHU XUC KWIUII CYOBEKTHUHT V3-Y3UHU aHTJIAIN OUJiaH KeJIrO YuKaau.

TaxmMuHuMU34Ya, OOBEKTHB Y3-Y3WHU HA30paT KWJIHII XapaKaTHUHT aMaiia OopHuIu
Owran Tana® Yyprajgard yWUFyHJIAIIyBUHU TabMUHJIOBUM «AMUGEHOMEH —Ha30paTym
cuaruaa HamoéH Oynmalu. OObEKTUB ¥3-Y3UHM HAa30paT KWW Japakacuja Macalia
OwmaH Makcaj alpuiaMac OMpJIMKIa YMKAId Ba [y OMJIAaH MHCOHHMHT MaKcaJ KHJIMHTaH
daonuaT HaTWKacura HUcOATaH, KyTHJIAETraH HATIKAHWHT IIIaXCHH Ba WIKTUMOMM
aXaMHUSATHHU  aHIJIAlliTa XaMJla YHUHT KTAMOWW  oKuOaTiapura HucOaTaH
UMKOHUATIAPUHU TYia ounO Oepuiira Tau€pauruHUHT aKC ATTaHJIUTH OWIaH OOFIIHK.

AlfHaH MaHa Iy Ba3HAT IOKOPHU Jlapaxaja cropT ¢haoiausiTura Xoc.
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1.2 V3-y3uHH Ha30paT KNJIHII 60CKAYJIaPH.

I'.C.HukudopoB ¥3-y3uHNU Ha3opaT KWIHMII MIAKUIAPUHHM TacHUIAIT ydyH Oup
Heya acocyapHu Oenrwnainu!!. TacHudmam acocmapuHUHT Oupura BakT MNPUHLMUIN
KAPUTHIAN. Y3MHM ¥3M HA30paT KWIMIIHKUHT BAaKT HPHHIMIATA Kypa AacTiIa0Kw,
OpaJIuK Ba SIKYHMM Oockuuwiapu MaBxyid. JlacTinabku ¥3-y3uHM HazopaT KUJIMIITa
OeBocWTa amMajira OIIMPWIMAraH TCUXOMOTOpP Ba JIOKOMOTOpP Xapakariap KHpaJu.
HNactnabku OOCKMYJa MHUCOJI TapUKacHUJa CHOPTYMHUHT MabiyM OHUp MAalIKHU
OakapuIlIaH OJIIMHTU XaElaH >kapa€HiIapHU Oa)kapul KYpPUILIMHU KEATUPHUII MYMKUH.
SbHM Xapakar OeBocHTa amaiira OMIMPUITaHM HYK, (akaT yHM TYFpu Oakapa OJIMII
HYKTal Ha3zapuJlaH TacaBBypJa yamanad kypunaau. bupok, nactinabku ¥3-y3uHU
Ha3opaT KWIHII OOCKMYM CTPYKTypacuua Oupop —OWp THOCTHMK XapakaTiap yMyMaH
MaBXyJZ sMac ae0 Kapamr HOTYFpu Oynap »3au. CyOBeKTHHHT AacTiiaOku V3 Y3UHH
HA30paT KWIMII OOCKUYM Xap JOMM OeNTHiaHTaH Makcaara OVHCyHanu: Ha30paTHUHT
Oy OOoCKMUMIaru THOCTUK (haoNHAT OWIMII, dcla cakiail, y ¢k 0y OOBEKTHUHT OHT
noupacua yiuuiad Typuiln OuiaH Kedau.

TaxMUH KWJIWII MYMKHH, AacTIaOKU ¥3-Y3WHM Ha30paT KWIUIT OOCKHYHJIA,
MacajaH CIOpPTYMJa Xalu MycoOakaHMHI OeBocuTa OakapyB OOCKHYMTa YTMacaaH
MycOOaKaHWHT TalllK{ MapTiapu, HOPMATHB Tajabiap, MycoOaka KouJanapura TYIIHK
amaj KWIMIIra HUCOATaH YHUHT Ha30paT akTjapd THOCTHK Xapakariap THU3UMHJA
amanra omiaju: nepuentus, (UKpJall, HyTK Ba X.K Ou3 Oy aHanu3ziapra Oomika Oup
acocra kypa €HJallIMaauK, MacajaH, KYpHWill, SmMTUIl Ba Oomkanap. CrnopTYMHHUHT
¥3-Y3UHU Ha3opaT KWIMII akTiapu OyHJaH TalllKapu XaTTU-Xapakatiapu (pacMuil Ba
HOpacMUil), KOMMYHUKAaTUB Xapakariap (MypaOOuii, Bpad, MaccaxucT kabunap Ousan
MYJIOKOT OJU0 OOpHILl, IIYHUHI/IEK, Y3 PAaKUOMHUHT XaTTH-XapaKaTUHU Ky3aTUIIIMHUHT

MabiIyMm Oup ¢parmentnapu). Jemak, ¥3-y3uHM HazopaT KWIMIIHUHT Oy OOCKHUYMIA

11 HekoTopble acneKkTbl caMokoHTpona IN.C.HUKnpopos. BecTHUK JlemHrpaackoro yHusepcuteta 1973r 95-c
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OJIIMHIAH KyTWJIA€TraH XOAMCAJIApHU OJIIMHJAH aKC TTUPHIN Ba ¥3 BaKTUAA yJapra
Taléprapiauk KypuO KyWumn Tamoimim Oyiimda kedamuraH «QUKpaH HaMmyHayjap
HIAKJUIAHUIIUTA TYHANTUPUITaH THOCTUK (PAOJUIMK aMalira OIlajiu.

Opaik HazopaT JacTiadkk OOCKUYHWHT YpHUTA Kelmaau Ba  (HaoyusT
OakapuITUIIINTa KYIIMITaH XoJiaa OpanK HATWKAJIAPHUHT TYFpU
Oakapwia€Tranaurura Kapatuiaran O0ynaau. by O0CKWYHUHT acocuii Basudacu MIAKIH
Ba axaMUATUTa Kypa OpajvK HATIWKAJAPHUHT dTajJOHra MyBOGUKIUTHHU TEKIIUPHIITa
nyHanTupwiran Ba (aoJMSATHUHT BakT JaBOMUMIMTHIA Y3rapub Typaau. Macanas,
CIOPTYM MAIIK JTaBOMUAA Xap OUp ab30 XaTTU-XapakaTH, y3uaa keyaéTran (pU3noI0oruK
xapa€unap, Hadac onumM, MalIK ailHU BakTAa Tajgabra MyBOPHK OakapHIMIIWHU
y3IyKCU3 Hazopar KuiubO Oopaau. WMHCOHHUHT, mIy >KymiadaH CIOPTYMHUHT Xam
unuiam GaoauaTUaa Y3WIMIUIap Oyiaranauru cadad (cmopt Mycobaka (GaoiausTUra Xoc
oynran taHadgdyc BakTH, MaXOypHuil qaM onuill, €KU HaBOATIAru CTapTiIapHU KyTHIN),
OpalMK ¥3-Y3MHM Ha30paT KWIHII OOCKMYM V3-Y3UHM Ha30paT KUJIUIIHUHT SKyHHM
O0ocKuYHra YTUIIM MyMKHH.

SAxyHuil Hazopatr 3ca y¥3 HOMU OWJIaH aMalira OUpUITadH GaoausiTHU Oaxonaian
Ba KYWWJITaH acOCHH JacTIa0K¥ MakcaJl amajra ONIMPWITAHJIWTY XaKWJard caBoJjra
*aBo0 Oepuniga épaam Oepaau. CyObEKTHUHT THOCTHK (PaoJIMSITH aMalijga Oa)kapuiuo
TyraTWiraH XapakaTiap, yJaapHuUHT cudatu, MyBad(akuaTCU3IMKKa yuparaH Oyiica,
OyHUHT ca0a0WHM Tax)IMJI KWIWII Ba y OWIaH OOFJUK CYOBEKTHHM KOHUKTHpPMAaraH
XapakaTHU aHUKJAll, OPaJMK Ba AKYHMH HaTWKalapHU Oaxojamira HyHaJITHPUITaH.
bup cy3 Ounan aiftranja, Ha3opaTHUHT Oy OOCKMYHM CyObekTra y3 ¢aonustu OuiiaH
OOFJIMK KYIITMHA caBoJIIapra *aBoO OJMILI UMKOHHUSTUHU SIpATaIu.

Oxopuna Hazopar ImakulapuHU BakT Oenrucura Kypa KypuO UHKHO,
TaJKUKOTUMHU3HUHT KYTITHHA TUITOTE3aIapura aHUKJINK KHPUTHUII MyMKHH.

VYnapgan  OMpHHYMCH  UIyKH, Y3-Y3MHM  Ha3opaT KWIHII  TypJiapuaaH
MYJDKAJUIAIITUPUIL XUCOOIaHTaH JacTiiadKU Ha30paT akTiIapu CTPYKTypacuja «BakT

AHTULUOALUACK» DJEMEHTJIApU MaBXyJ, SbHU, BAKTUHYAIMK XypcaHj Oyiumi,
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onauHaaH Oamopat Kwimil. Crnopt ¢aonudaruaa 6uz OyHU Kyn MapoTada Ky3aTraHMU3.
C.I' TennepmTeiiH TabKUAJIaraHUACK, Xe4 KaHAal Myioxasa, TapaKKypHUHT Xed Oup
aktTh (¢akaTruHa Ba (akaTriHa YTMHIIHM XucoOra onmb kypwiMaiiau!2. Onpam
xapakatnapuga (akarruHa Xo3upAa Oyma€traH  xoaucanap — TaacCypoTiapura
HYyHanTUpWIraH akc OTTUPUII 5Mac, OalKh, XOJaTAard Xajdu IIak/UIaHMara
y3rapunuiap, y3u xakujaa Oupop Oup Oenru, xyga KaM MHUKIopaa Oyicaga, TylryHca
OynanuraH SIKMH KeJNaXaKHUHI y3Ura XOC YHM3TWjapura XaMm >KaBoO peaklUsuiapu
MaBxkyl. by dukpnapnan kenud 4uKuO, CyObeKTAa Y3-Y3UHU HA30paT KUJIMIIHUHT
aHTHUIMIALKA Japakacujga Xap JOMM BakTra HucOaTaH (UKpiam xam OW OJras.
AliHaH, MaHa 1y acocaa, Ou3 TacaBBYp KWIMIIMMHU3 MYMKHH, CIOpTYMra aiHaH
KyTWIAETraH XOJMcallapHd Ha30paT OCTUTa OJIMIN Ba yjiap OWaH TYKHAIIUIITa Tauep
OYUI UMKOHUSTH OYMIIAJIH.

JHemak, OyHIaH KenuO YMKAAUKW, CyOBEKTHHHI JAcTIa0KH Y3-Y3MHU Ha3zopar
KUJIUII OOCKMYM axaMuATra MOJIMK Ba3usATIap Y4YyH OJJAMHIAH ¥3 BakKTUa Tauép
Oynumra HucOaTaH BakT MOTEHUMAIM OwunaH OenrunaHagud. OroxJIaHTUPYBYH
MabJIiyMOTiapra sra 0ynuo, ¥, éku Oy XoaucaHu KyTuO, CyOBEKT BaKTUIAH OJIIUH, Y3
BaKTUJAIMK KPUTEPUACHHU XUCOOra OJiraH XoJija, OMpop XapakaT KWJIUIIM YYYH Kapop
KaOyJl KWJIUILIHA, MyXUT OMUJUTAPUHU XUCOOTa ONUIIM, OYIaéTrad Ba y3rapuilld MyMKUH
Oynran BazuATIap Tanabiapura ajekBaT >kaBoO OepHIll yuyH Y3uaa Kepakiu IMCHUXUK
XOJaTHU KaOyn Kuiuiu MyMkuH. llyHucH aHuKkH, cnopTduiap mycoOaka (paoiausTH
mapouTiapua y3 Ha3opaT akTIapuHU TallKWUIAITUpAETraHiapuaa, Kym xoJuiapiaa
JacTnaOKu  ¥3-Y3UHM  Ha3opaT KWIMII — MeXaHu3miapu Ba  3¢dekTiapuia
ol ananumagm.

Opanuk ¥3-y3uHU HaA30paT KWIMIIHUHT MYXUM TOMOHHU UIYHIAaKH, CyOBEeKTra
Vitnanran €ku Tanad KWIMHTaH Ba amaija OaxapuiaaéTraH XaTTH-Xapakar ypTaja
dapkiapHi KaMaTUPHUIIHUA TabMUHIaWau. by TaOuuii, uyHku, cyOBekT 3 (aonusru

MaxCyJu Ba HaTWXKacu cudaTh Y4yH xkaBoOrap xucoOiaHaau. by HaTmwkanu y y3u

12 «O61mas neuxonorusi».A.I.Maxnakos.Cank-ITuteptypr. ITutep-2009r
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peXalaluTUprad Ba Oy peaHu amalira OUIMPHILI YHUHT bTHUOOpUra XaBoJja 3TUIITaH,
YHUHT upojacu Ouian Oymanu.

Viinam MyMmkuHKH, MycoGaka (aoauATHAA XaM CIIOPTYMA OPAIMK ¥3-Y3HHH
Ha30paT KWIMIIHUHT XYCYCHUSITJIapu y3rapca, €rapjivya aHuK HaMoE€H Oynanu. Bbupok,
Oy KyImmmMya 3KCIepuMEHTaN TEKIIUPYBHU Ba Y3-Y3UHU HAa30paT KUJIUIITHUHT Oy TYpUHU
y3ura Xxoc HaMOE€H OYJIUIIUHY Tanad KUIaau.

V3unn Oomkapuiira HucOaTaH sIKyHUH Y3-Y3WHU Ha30paT KWJIUITHUHT aXaMHsITUTa
TyXTaylaauran Oysncak, 0y HazopaT 3¢dekTu paBmiaH. Andarrta, Oy TYFpUCHIAard aHUK
MabBIyMOTJIAp XaJId €TapiiM 3Mac Ba MycoOaka (aonusTuaa HaATWOKABUN Y3-Y3WHU
Ha3opaT KWIKII KalCH MaKjIapaa HaMo€H OYJIUIIY TYJIUK YpraHuwiIrad sMac. bus yuyH
YHUHT OOIIKA >KUXATH MYXUM: Y3-Y3WHM HA30paT KWIMIIHUA Oy TYpUHUHI aXaMHsTIIN
XYCYCHUSITH NIYHAAKH, CIIOPTYH V3 (PaoiausT HaTMKacHHHM Oaxojanl KOOWIUSATHTA 3ra
Oynaau, cnopT (aoausATH  WAPOUTUAA  YUKUIIMHUHT  MyBaddakusth  Eku
MyBadpdakuaTcu3nury cabad Ba OKuMOATIApUHM aHUKJAIl HMMKOHMTa 3ra Oymamu.
CrnopTun onaujia MyXUM CaBoJIra »aBoO OepHIll MachyJlUATA TYypaau: YUKHUII, XOX Y
oMamu OYJICHH, XOX OMajJch3, OyHra KuM cababum, Y3uMHu EKU «Ba3HATIAPY,
MyBahHakuATCU3NIUK OKUOATIApUHUHT cababu HuMmaaa, Tacomudmu, EKU Y3UMHUHT
NICUXOJOTUK TYIUK Ta€p OYynmarannurumu? by epaa CHOOPTYMHMHT Y3-Y3UHU
Oaxonamm «HUMAJAUpP YXIIaMaid KON, EKH «PaKUO KyWIMPOK dKaH» KaOu (Gukprapaa
KaMJlaHMacuru Jio3uM. YUyHku ¥3-Y3uHu Oaxonam HadakaT OOBEKTUB Y3-Y3UHU
Ha30paT KWIUIIHHUHT, OaJIKU Y3 X0JIaTIapH, HHTEJUIEKTYall Ba «UyKHO KOJIJIUM», «Y3UMIa
OYynraH WIIOHYMMHHM WYKOTIUM», «¥3 UMKOHUATIAPUMHHU TYFpu OaxojiamMaraH
SKaHMaH», «Yy3UMra TaHKUJIUM EHammagum» KaOu kacOud wupojaBuil cudatiapu
Owan OOFIUK pedIEKCUB Y3-Y3UHN HA30paT KWJIMITHUHT XaM MaxCyJIUIup.

IIIyHUHT y4yH COOPTYMHUHI HATHKABUHM Y3-Y3UHU HA30paT KWIMILIUHUHT IIO3UTHUB
MOTEHLMAIN ¥3-Y3UMHU aHalu3 KWIUIIHUHT IOKOPH CaBUsAa OYIWIIM, XaMJa yHHUHT
OHTMHUHI y3UT'a KApaTWITaHJIWTU Ba Y3-y3ura aHrjaHraH TaHKUJ MEbEPU Japakacu

OpKaJIi HaMOE€H Oynaau. AWHaH MaHa UIyHJa, OW3 HATHXKaBHM V3-Y3MHM Ha30par
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KWJIMIITHUHT Y3Ura X0C TOMOHHHH KYPUIIUMU3 MYKHH.

buznunar ¢uxkpumuzua, mycobaka (aonusTHIa CHOPTYMHHUHT ¥3-Y3MHM Ha3opar
KWIAIIA HaMO€H Oynanu. AWHaH MaHa IIyHJA HaTWKaBUM Y3-Y3WHM Haz3opar
KWJIMIIHUHT Y3Ura X0C TOMOHUHH KYPHUILIUMHA3 MYMKHH.

busnunar ¢ukpumunzua, mycobaka (aonusTHIa CHOPTYMHMUHI Y3-Y3MHM Ha3opar
KWJIMIIM HaMOEH OVIMIIM XyCYCHUATIAPUHM YpraHwil Has3apjaa TyTHICa, OW3HHUHT
TaJKUKOTIAPUMU3/1a allHAH I0OKOpUJA KEATUPUIITaH )KUXAT aKC ITUILIH JIO3UM.

CnopT4vHMHT CcHOPT (AoNUATH JABOMHAA Y3-Y3UHUM HA30paT KUWJIUIIMAA
060cKMUMa-00CKHY Ba OmMepaTHUB OOCKHUIapU XaMm MaBxya. bockuuma-60ckuy ¥3-y3uHH
Ha30paT KWIMNI Y30K MyJJaT JaBOM JTraH TPEHUPOBKA S(PPEKTUHUHI HATHKACH
XUCOOJaHTaH CIOPTYMHUHI OOCKMWIM XOJaTHHU Oaxojanira MMKOH Oepamu. [lemak,
CIIOPTYU MABJIyM JaBp MoOalHWIA ¥3W yUyH axaMmHsTIA XUCOOJaHTaH MycoOakara
Tall€piiaHap 3KaH, ajbaTTa Y3MHM TCHUXOJIOTMK >KMXATAaH XaM HyHantupud Oopanu.
Mycobaka naBoMHIa 3ca CHOPT HaTWwkamapu OwiaH Oupra ymly HYHaITHPUII
oKubOaTiIapura xam ryBoX Oynmumumu3 MyMKHH. CriopTun MycoOaka JaBOMHUAA Y3UHU
KaHJgail Ha3opaT KWIWIIM, CaJIOUil SMOIMSUIADHU €Hra OJWIIN, Y3WHA KEeUHWHTH
OoKuwIapra MyHOCUO MyHanTUpa OJNHIIY, aTpOQHU Ba ¥3 XOJATUHU TYFpU Oaxojamu Ba
HIyHra Kypa y3 XaTTU-XapakaTUHU aMajra OLIMPHUIIA OOCKMYMa-O0CKUY Y3-Y3UHU
Ha30paT KWIMIIHUHT KAHYAJIMK HIaKUIAaHTaHJINTW Xakujaa Ousra MabiyMoT Oepai.
CrnoprunHUHr OyHZail XojaTiapy Yy30K MyJAaT JaBoMMJIa —Oup Hewya Wusuiap,
MaKpOLUKJII, AaBpuid €ku Oup Heda OOCKUUIap JABOMUMIUTY HATHXKACH XMCOOIaHA/IH.

OmnepatuB ¥3-y3UHU HA30paT KWIKMLI CHOPT (aonuaTuia OmepaTHB BasUATIApla
CHOPTYMHUHT ¥3 XOJATUHU HA30paT KWIWIIMHU Oenruwnaiau. SpHU cnopT IaBoMHja
KHCKa MyJJIaT W4ujaa ajoxujaa Oupop MycoOakara Tai€pliaHulll, TPEHUpOBKajaplaru
Oup KaTop MaIlFyJIOTJIapAa BYKyIra KejaJuradH OpTHKYa 3YpUKHILIap, MycoOaka
BaKTH/Ia KyTWJIMaraH Ba3uATIAp JKapa€HUWJa CHOPTYMHUHI Y3 OpPraHu3MH Ba

IICUXOJIOTHUK S'IBI/IHI/I HaXopaT KWJINIINW TYITyHWJIaIH.
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1.3 Cnopr daonusaTuaa y3-y3uHM HA30paT KWIHII MYaMMOCH

Coopt mncuxoJIOTHSICHIA Y3-Y3WHHM HA30paT KWIUMII MYaMMOCHIa OXHUpPrd YH
mwmukaa kyn aptHoop Kaparunmokaa: b.b.Koccos, b.M./IpsiukoB, B.D.Munbman Ba
X0Ka30. XO3UPIrH 3aMOHJA DJPUIIMIAETIaH IOKOPH CIOPT HaTWXalapu Hadakar
CHOPTYMHUHI FOKOpU Japa)kafard >KUCMOHHMM WMMKOHHATIAPUHM, OalKy YHIAH Xam
IOKOpHY OYJIraH YHUHT Yerapac MyK MabHaBUW Ky4Yd Ba TICUXOJIOTHK PE3EPBIIAPUHU XaM
HaMOMMII KUJIMOKIA.

Macananu Ha3zapuil Ba MMIIEPUK YPraHUIUIAP HATWKACUAA TAAKUKOTUMIIAP KaWa
KUJIMIUIapUy4a, CIOPTYHAA ¥3-Y3MHU Ha30paT KWJIMITHUHT 3QGEKTUBINTY KYTI XoJu1ap/aa
YHHUHT OTEPATHBIIMTH Ba Y3 BaKTHJAa aMalra OMIUPUININY OwiaH OenrunaHaau. YHIaH
Tamkapu (a3o Ba BakT, XaMJa OWOAMHAMUK THapameTpiap Oyiinua KaTbHil
JUMUTIALITAaH TEXHUK TAKTUK XapakaTJIapHU Oakapull, YJApHUHI BAaKT, PUTM Ba TEMII
Oymuya ¥3 BaKTHAa MOC KEJIUIITH XMCOOHTa aMmalra OIIUpPHIIa M.

[lly Owian Oupra CHOPTHHUHT IOKOPH KYypcaTKU4 Jgapakajiapujia M1y XoJiat
aHUKJIAHIIMKWA, arapia cCroopTywiap Vy3inapunaa V3 (UKpIapuHU, SMOIUSUIAPUHU Ba
XoJaTjiapu OOLIKapHIll KOOMIUSATHUHY IIAKUIAHTHpa OJud, Iy acocna y3 MycoOakaiu
(daonuATIapUHU ONTUMAILIAIITHPA OJicajlap, IOKOPH Aapa)kajard CHOpT HaTWkKanapra
yMuJl Kuiuil MyMkuH. FOxopuaaru gukpnapra Kymmmyua KWin0 UIyHU alTHII MyMKUH,
HOQ/IEKBAaT HaMOEH OYylaguraH MOTHBAIMS, XABOTHPHUHI IOKOPU Japa)kacH, HOKOPHU
JUKKAT KOHILICHTPAUMsACH Ba MAEAMOTOP TPEHUHI MAJAaHUATUHUHI €Tapiy Japaxana
oynmaciauru cnopt ¢aoiuaTHIa Ba alfHMKCa Mycabaka OJId XojaTjiapuja CropTyura
KYNTMHA KYHTWICHU3IIUKIIAP OO KEIMOKAA.

TaxMHH KWW MYMKWHKH, CIIOPTUMJA Y3-Y3MHM HA30paT KWIMII CAaHbAaTUHUHT
AIIMPUH Tap3aard 3(PQPeKTuB McuUxoTepanus Ba Y3WHU MILIOHTHUPHIL TEXHHUKaIapu
palMOHAN KYyJUIAalll 3Ba3Wra JHEPrus INOTEHUMAIM Ba KylIMM4Ya IICMXOJIOTHK pe3epB
UMKOHUATIAp MaBXkyl. by ¢ukpnap xo3upaa ymymuil ¢ukp OyiraH Takaupaa xam,
¥3-Y3UHN Ha30paT KWIMIIHWHT axaMmMusITH Oy MyaMMOHUHT Ha3apuil Ba aMajuii

ypraHumira erapiauda cTuMmyn Oyna onaau. AiHaH MaHa mry ¢ukpiaap Oy MyaMMOHHU
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ypranummmusia Ousra TypTKU Ba WYHANIMII Oepiu.

V3-y3uHn Hasopat Kuimin GakaTTHHa HHCOHTA maxc cudaTiaa Ba GakaTriHa yHra
xoc Oynran ¢eHomeH OYnuO, yMyMUll TICHUXOJOTHA/la MHCOH XaTTHU-XapaKaTJIapuHH,
daomusTrHN OomKapuira OYiraH KOOWIHATHHHHT HaMOEH Oyiumy cudatuaa TATKHH
KWINHAAU. BUpOoK 3aMouii mcuxoJiorusija y3-y3MHH HA30paT KUJIMII —IaXCHUHT V3U
TOMOHM/IAaH Y3WHHUHT XOJATUHH, XYJIKWHU Ba (HaonuATUHU OOIMIKApHII MasMYHHIUD. By
KUCKa Tabpudman MabiayMm OVIaauKe, WHCOHHMHT V3-Y3WHU Ha30paT KWINIIU
JoMpacura y3ura XOoC MYXUM OOBEKTIap, S’bHU TNCUXHMK XOJarjap, KEeHI MabHOIa
IIAXCHUHT WYKW AyHECU Kupanu. bynman kenu® uukuO, y3-Y3UMHM Ha30paT KUJIMILTA
¢KMMJIM Ba HOKYJIail BasusATiapjaa Tanad Ba Kpurepusiap noupacuaa y €Exku Oy
daonusATHU HaA30paT KWiIMIIra mMy>kO0yp Oynmamuran xoaucanap cabad Oymanu. Jlemak
IICUXOJIOTHK y3-Y3MHM Ha30paT KWIAII KEHI MabHOJA WIy Ha3opaTra KUpaJuraH
UPOJaBUii 3ypuKHILLIap OuaH HaMOEH OVnau.

MabiayMoTHH KaOysl KWJIWII Ba KalWTa WILIANI Macajajiapuia V3-Y3WHH Ha30pat
KUJIUITHUHT 3G GEKTUBANTY Ba HMHTEHCHU(UKALMICK KaTop OMWUIap  OujaH
OenrwnaHaay. YiapJaH axaMHUTIMCA WYKUA Ba TAllKW STAJIOHHU MIUIA0 YUKW YCYJIH,
MOTHMBALMsl XapakTepu Ba JapakacH, HMIIOHWIMIMK Ba HOWIIOHWIMIMK OMUJUIAPH,
UHAMBUAYaN (apkiaap (COOPTYMHUHT MalIKIaHTaHauk napaxacu). Ly Hapca aHuMK-Kw,
MHCOHJIa TYFpU TAIIKWIIAIITUPUITAH HA30paT Ba YHUHI CTUMYJUIAIIYBU (HaOJIUSATHUHT
TYpJM KUXATIaApUHA MXKOOMI HaTwkara onn0 kenaguran myxum mmaptaup. Ly ounan
Oupra ¥3-y3MHM Ha3opaT KWIHII MyoMalaJa Y3WHH OKJIaMalIuraH 3uAJUSTIN
Ba3UATIAPHU acocuil baprapad KuwiaguraH ycys XMCcOOJaHaIH.

NHCOH TOMHHIAH Vy3-y3MHM Ha30paT KWIMII KYHUKMajJapuHU Jrajuiaml  Ba
Y31alUTUPULI YHUHT YMYMUH HMHTU30MIIMJIMTH Ba WYKU MAJaHUATH, MPO¢ecCHOHal
TaUEPrapjury acocuaa amaiara omupuiagd. by KOHTEKCTHaH MabiyM, V3-Y3UHU
Ha30paT KWIMII KyHUKMAQJIAPWUHU OSrajulall Ba Y3JIAIITHPUII YHUHI YMYMHMU
MHTU3OMJIWJINTYA Ba WYKA MAJaHUATH, TpodeccHoHan Tal€prapiurd acocujaa amaira

ommpuiaaay. Jlemak, y3-y3MHH Ha30paT KWIMII aIrOpUTMIIApH Ba Ma3MyHH HMHCOHJA
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aTpo(aruiapHUHr YHM Ba V3UHUHI VY3MHM Iaxc cudaruaa Oaxojamiv acocuja
IIaKJUIAaHAId Ba MyCTaxKamjaHagu. TaXMHH KWJIUII MYMKHH, WHCOHHUHT Y3-y3UHU
Ha30paT KWJIUIIM CUCTEMaJIM TAllIKWJI TONTaH, YyHKA KOMIIOHEHT cudaTuia MaXCHUHT
MYXHM HMHTETpaJl CTPyKTypacura (ojamijapra XypMar Ba y3-Y3MHHM XypMaT KHJIWIIA
Kabu) Kupau. Y3 MHTeprpan HaMOSH OYIIMIIMA, Y3-Y3MHH HA30paT KNI XOJHCACH
(daonugTra Xu3MaT Kujaau Ba IIyHAal Ba3uaTiaap xaM OyJaauky, MHCOH HadakaT Y3UHU
maxc cudaruga Ha3opaT Kuiaan, Oaiku GaonusaTHIaH KeIu0 YUKKaH X0Ji1a Y31 OIaH
JOMMHI anokaga Oynagurad ojamiiap >KaMOacHMHU XaM Oomkapuiura OOIIKapHIlra
MaxOyp Oymamu. Jlemak ¥3-Y3MHM Ha30paT KWIUIIHA MIAXCIWIUK OOIIKApyBU
Japakacujia yHUHT MPoQecCuoHall MyXuM cudaTH Jiest Kapail MyMKHH.

@aonuAT TypJAapUHUHI JOMMHI MypakkaOjanlyBH Ba CyOBbEKTra KaTTa Tajiadmiap
KYWUITUHUHT XO3UPrd KYyHJArd Iapoutiapuia aTpod-MyXuT, TEXHUKA Ba OOIIKa
oJlamjiap OWJIaH MAXCHUHT ¥3ap0 TabCUPJIAIIYBH/Ia UITOHUWIMIMKHU TabMUHJIAI MyXUM
Macanaiapaad oupura aimtann0® 6opmokaa. by macaia edMMUHN TOMUIITHUHT aXaMHUSTH
cnopT (aonMATH YYyH XaM >KyJa Karra, YyHKH Ou3ra MabiiyM, CHOPT HaTHXallapu
KypcaTKWyu KyTapuiaud OopulM, JKUCMOHMM Ba HEPB ICUXHMK 3YpUKHUIILIAP
WHTEHCUBIIUTY Ba XaXMHU VCHUIIM, MycoOakajmap BakKTHIa dSKCTpemal (aoiausT
napaxkanapu Oy MyaMMOHUHT €4MMHHM Tajlad KUIaIu.

Slma Oup Xomar MYXUMKH, CHOPTUYMHUHT TaWEprapivk XoJaTH Ba «CIHOPT
dbopMay TaTUTMHUHT TICUXO(PU3MOJIOTMK HAMOEH OYIWIIM XaKUJard caBojira »aBoo
Oepumn J03UM, YyHKH Oynap cmopT (GaoidusiTH TaTH)KACUHU OamopaT KWIWIIIA V3
axamusitura sra. Kynmunya Oy Xxonamiap ¥3 MmabHOcura kypa auddepeHusnmara
KUpUIIMaNIM Ba Kyiiuaarunap OusaH OOFJIUK:

1) ConoprtumHu Kyn HWUIMK TPEHHPOBKA JKapa€HHMAa IIaKJUIAaHTaH IIaxc
XycycusiTiapu Ouias;

2) Xadtamad éku oinad 1aBOM dTaUTaH «IIEPMAHEHT X0JaT» ¥ OWJIaH;

3) Mymxamianran Mmyco0akara Tauéprapyirk ornepaTuB X0JIaTH OHJIaH.

Xap KaHjai crnopT TypHia CHOPTYMHUHT (haosIusITUra TadablapHUHT crienudukacu
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CIIOPTYMHUHI  Y3MHM  «MAIIKJIaHTAHJIMK»  Ba  CTapT  OJAM  XOJIATIIAPUHHU
NCUXO(MU3UONOTHK TaxXJWil KWwinO, NIyHra Kypa Ha30paT KWIMII MYXUMIATHHU
KypCaTMOK/a.

CHOpTYMHHMHI  TICUXOJIOTMK Tau€prapiuk Japakacu JTOMMHM  y3rapyB4YaH
Oynrannuru Tydainy, yHu 00CKMYMa-00CKUY Ba ONEpPaTHB Y3-Y3WHU HA30paT KWW
HIapOUTIApUJa COH Ba cudaT kuxaTugaH Oaxojanl JI03uM Oynaau. YMymaH ojirasHja
IICUXOJIOTMK HA30paT KyHUJIaru aCOCUM WyHAIMIIUIAPra KapaTUITaH:

1. Cnopt OuiaH 1IyFyJjaHUII MOTUBALMSICUHUHT [IAKJIJIAHTaHJIUTH;

Wponasuii cudatiapHUHT MIaKIJIaHTaHIUTH;

AyTOreH, ueOMOTOp, ICUXOJIOTUK TPEHUPOBKAJAp MAKJIJIaHT AHJINTH;
Peakiust Te3MUruHN MyKaMMaJUIallTU PUIITAHJINTT;

MxTrcocnanrad KyHUKMaJlapHUHT MyKaMMaJUIallTHPUIIT aHIIUTH;

[Icuxuk 3YpUKHUIIHUHT OOLIKAPUIIN;

NS kWD

DMOITMOHAN CTPECCTa TONCPAHTIUKHUHAT UITUTA0 YHKUJITAHIINTH;

8. CrapTt X0naTUHU OOIIKAPHIIL. ;

373—3“13I/IHI/I Ha30paT KWIHII )Kapa¢Huaa KyWnIarmiapHd HHOOATTa OJIUII Kepak:

e Typmu xun cmopT MycoOakaiapuja FOKOPH CIIOPT HATHKalapura SPUITUIITHU
TabMUHJIANAWIaH II1aX Ba MabHABUU-UpOAAaBUN cudaTiap (JUAEPIUKKA KOOWIIUAT,
rayladara SpUIINIIT MOTUBAIMSACH, KEPaKIM Ba MyXUM JIaKMKaJa XaMMa Ky4YWHU TYTUIan
OJIMIII, FOKOPH Harpyskanapra 6apaomn Oepuiln KOOUIUATH, IMOIMIHAIT OapKapopiIvK, Ba
X.K);

e [Okopu kBanmudukanusra sra pakud KaTHaIIaJWraH MycoOakaja YUKHIIJIA
CTa0MJUIMK Ba MyXUM MycoOakajiapja Y3WHUHT SHT SXIIW HATHXKaJapuHU HAMOEH KHJia
OJIUIII,

e CrnopT TYpuUHHUHI crienu(HUKacu Ba Typiu MycoOaKa Ba3usaTiapu OuiaH OOFIUK
JWKKATHUHT UYHAJITaHIUTH Ba XAXKMU;

e beBocura Mmycobaka oJaujaH Ba JaBOMHAA Y3 KY3FaIuIl JapakaCuHU

OomTKapuI KOOWIUATH (CTpecC BazuaTiaapra HucOaTaH OapJONITHIIHK);
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e XapakaT TmapaMeTpjapuHU HUJPOK KWIMIIHUHT  MyKaMMaJlJall-TaHJIuru
napaxacu (BU3yasl, KUHECTETHK), MYyIIaK KOOPAMHAIMACHHU MCUXHUK OOIIKapa OJIMII
KOOWJIMSITH, MAbJIyMOTIapHU UIPOK KUJIMII Ba KaiiTa UIILIAI JapakajlapH.

lyHn TabKuIaml Kepak, KY3JIaHTaH XapakaTHU Oa)Xapwill YYyH CHOPTYMHUHT
CTapT OJIIM Tau€prapiuru Typiiddya HaMyHa —dSTaJOHJAPUHU KYJUIAIIHU, HOPMATHB
KOUJIa Ba pUTyaJIapHU OaKapUILHU, HUJIEOMOTOP TPEHUHTHU HILIATHO Y3 IIaxcuid
TaKTUK PEXKACHMHM MaxCyC aHIJIaHTaH Ha30par KWIMIIHUA Tanad Kwiaau. bab3u
TaJKUKOTUYMIAPHUHT (akpura Kypa, cropt ¢daonustuaa ¢pakarruHa Bpad Ha30paTH Ba
Bpa4y —TEJarOTHUHT Ky3aTyBH arap Y3-y3uHW Ha3opaT KWiuin OwjaH Oupra om0
OopunMac dKaH, y KyTWiIraH HaTwkaHu OepmaiinuB.M./IpsukoB ¢ukpuua, daon
¥y3-Y3UHU HazopaT KWIKII KOOWIMATH MAIKJIap BaKTHUJa IMaKUIaHaau!'3. YHUHT
morupau, Kywim crnoptuu B.bpymens Oy xapakaTHu amanira ommpap 3KaH, TpeHep
Ky3aTyBJjapura acociaaHu0, MyCTaKWI M>KOJUN W3JIaHUIIApU]Ia YHUHT KypcaTMaiapura
Kypa uim Kypub ycro3ura caBojuiap OwWJiaH Ky Myposkaar Kuiap 3au. CropTuu arap
KUMHHUHTIMP KypcaTMacura OMHOAaH MIILIAIlra Ba XapakaT KWJIWIITra YpranuO KOJIUMHU,
TaMOM. byHuHT okubOatm sxmu Oynmaiinu. CropTyu IOKOpU Japaxkaaa MYCTaKuI
oYUM, ¥Y3-Y3UHUHT WIXKOJKOPH, OSTHIIyBYaH Ba KyWId Y3-Y3UHM Ha3opaT KHJIUII
KOOMJIMSITUTa 3ra OYIIUILIN JO3HUM.

Orup atnetuka Oyiuuya Mycobaka (aoJUATHHUHI TMCUXOJOTHK aHAJIM3M acoCHaa
YHUHT Oup KaTtop Yy3apo OoriMK Oockuuiap Oenrwiad onuHau. Xap Oup —Haszopar,
MYyIDKai, Oakapuin Ba Oaxosamr OOCKUWIApW YUyH NacTiaOKu, OpaJiiK Ba HAaTHXKaBUU
Y3-Y3UMHU Ha3opaT KWIMII XyCYCHUATIApU AaHUKJIAHAW, SbHU V3-Y3MHM Ha3opar
KWIHIITHUHT 00BEKTra €Ki CyObeKTra WyHaITaHJIUIY, IpeIMEeT Ma3MyHHU (HUMa Ha3opat
KWIMHAAW Ba Kalich dSTajoH OwiaH) Ba yHUHT (yHKIUsUIapW, Xap Oup Oockuyja
dbaonusaT Tapkubu Kadumap.

y3-§’3HHI/I Hazopar KWiIKMIO CIHOPTYMHUHIT TCXHHMK Ba TaKTHUK CTUJITAHIINTIU

13 CaMOKOHTpOJIb TEXHHUYECKHX AEHCTBHH Y JIETKOATIETOB pa3HOW crenuanu3anuu. B ku:[lo3HaBaTenmbHBIE HpoOLECCH Y
cnopremenoB.M.:®uC 1976r, 26-ctp
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KypcaTknuu cudaTtua YHUHI WIIOHWIMIIMK PE3epBH MEXaHM3MHU XHcOOnaHaau Ba Oy
xoJ/1a (aost Ha3opat acocuaa WY KyHuIrad XaToJlapHy Y3 BaKTH/Ia aHrjall Ba KeWHHTH
OepuiiraH MMKOHUATIAP JaBOMHJA TYFpuialira UMKOH Oepaau. buszra mabiymkw,
CIIOPTYHM/IA Y3-Y3UHU HA30paT KWIWII Majakajlapyu WUHTYWUTUB Tap3/a IIaK/UIaHManau,
Oasiku MypaOOuii TOMOHMJIAH MaxCyC HYHanTupwiraH OOIIKapyBHH Tajad KHJaju.
UyHkrn MypaOOuil V3 MIOTMPAWHUHT TICHUXOJIOTHK >KMXATJIapUHU Ba MYCOOAaKaHUHT
TICUXOJIOTUK TabCHUP ITHUIII apakaCUHU TYFpH aHriai ownmumu myxumpokaup. [y epna
yeT 91 ncuxosnord P.CHUHrepHUHr (UKPUHHU KENTUPHUIL YPUHIMAHUD: «...MycoOaka
BaKTH/a CHOPTYMHUHT XATTH-XapPAKaTHHW Ba YUKUANUIAPA HATWKACHHH OOBEKTHB
Oaxonamr MyXMM MabIyMOTJIap MaHOau xucoOjaHaaun. AMMO OHp KUXATHH XaMm
HA30paTHU XaM Ha3apAaH 4YeTAa KoiaaupuO OYynmailiu, SbHU CIOPTYMHHUHT Y3 XOJIaTUra
TabCUP KYpCATHUIIM Ba YHU OOIIKapa OJIUII KOOUJUSATHTA dra OYIuIM, JT03uM OYiraHn
BaKT/a aHa Iy XOJaTJIApHU Y3rapTUPHUILTa HYHAITUPUITaH TEXHUKAHU KYJUTakl OMIHIIN
Ba IIy OPKaJIX yJIapHH (PAoIAIITUPa OJIHUILIN XaM MyXUM.)

V3-§3MHN HA30paT KUIHII EpAaMHAa CyOBEKT y3 SMOLHOHAT XOIATHHH Ky3aTHO
Oopanau, Oy Makcajda y y3ura HazopaT caBOJUIApMHU Oepaau, MUCOJI YUyH MEH ailHU
JaKUKaZa XasHKOHJIAHTAaHMAaHMH, KYJUlapuM OWiiaH Ky XapakaT KWIMaJIUMMHKaH,
CY3MallvIIMM KaHaka, OanaHja €KM MacT, Te3 KU CEeKUH Ba X.K., arap y3-y3UHHU Ha30par
KWW MYBO(HK >kaBOOHM Oepca, KOPPEKIMsS MEXaHWU3MH HINTa TYIIaId, dMOIMOHAT

(IOPTIIalD»HUHT OJJAWHHW OJIMIITra ﬁYHaHTHpHHaHH.

I1 BOB. Y3-Y3UHHU HA3OPAT KNI JUATHOCTUKACH
2.1 3'73-5’7314}114 HA30paT KWIKIIHUA TAAKUK ITHII METOJIAPH
CrnopTuynHUHT Mycobakajgapra IMCHUXOJIOTHK Tal€piail JaBoMHUIA YHIA Y3-Y3UHH

Ha3zopaT KWJIHIIHU MAaKIUDIAHTHPHUIO XaM MYXUM axaMusdaira ora. BYHI/IHI‘ cababmu
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Mycobaka jkapa€Hu, Fajabara HPUIIMIN Yy4yH Kypall, PEKOpJ HaTWKa YpHATHII
CHOpTYUaH BaKT Ba (Da30HM, CIIOPT aHKOMJIAPUHUHT OFUPJINTH Ba KapIIMJIWKIAPUHHU,
Y3 TaHACHHUHT OFUPJIMTA Ba WHEPLUMSICHUHH, PAKUOMHUHT OeBOCHTAa Ba OWIIBOCHTA
KapIIWJIUTUHNA CeHTUIIHM Tanad kwiaau. FOkopuaa caHa® yTuiraHimapiaH TalIKapH
CropTyu aBBasiaM OOp Vy3-y3uHM eHra onmiin kepak. by sca ¢dakar Ba dakarruna
Yy3-Y3UHU Ha30paT KWJWIIHU IIAK/UIAaHTUPUIN Ba YHAAH OKWJIOHA (hoiaanmaHuI
oKMOaTHIa aMmasra OIaIu.

IOxopunia TabKuaslaHTaHUACK, V3-Y3MHM HA30paT KWJIUII CHOPTYMHUHT OYTYyH
cnopT (aonuATH JAaBOMHJAA IIAK/UIAaHTUPUO Oopwianu, OyHHMHT HaTHXKacuia ica
Mycobaka JaBoMuaa HaMOEH Oynanu. buz ¥3 TaakukoTIapumusaa y3-Y3MHU Ha30pat
KWJIMII IIaK/UTaHTaHIUTUHA Ypranum makcaauaa K.IOHr Oyiinua xapaktep TUIUHU
aHuknam metonukacu, [ .Anzenknunr EPI tect-cypoBHomacu Ba Jlk.PoTTepHuHT
CcyOBEKTHUB Ha30paT Japa’kaCUHU aHUKJIAIl METOAUKATapHUIaH (HoNaaIaHuIAN.

Hactnad Oy Meronukamap Awmepuka Kymma Ilratnapuga 60-finmiapuaa
KyulaHuiaradn. Mamxyp Meroaukanapaan Oupu «Jx.PoTrrepHUHT JOKyC -Ha3opatT»
mkanacu xucobnanaau. by meronuka C.A.I'ononkuna, A.M.Otkunp, E.®.baxunnap
TOMOHMJAH MocHamTupwirad Ba 1984 iunna HampjaaH yukapuirad. by 1mikana uKku
TaMOWMJITA ACOCIaHaIN.

1. Onmamnap Kaep/aa Ba KA4OH Y3JIapu YUYH axaMUSATIN OYITaH XoAucaiap yCTHIaH
HazopaT KwiMlUlapura kypa Qapkinanaauiap. by JoKanu3alMsTHUHT MKKA IIAKIU
MaBXXy/l: PKCTepHAJ Ba MHTCPHAI. ODKCTEPHAJ XOJIATa WHCOH Yy3uaa pyi Oepaérran
XOJIMCaTapHU TalllKU Kywiap —Ba3WsT, ojamjap Ba X.K.JIADHUHT HaTwkacu Je0
Oaxonaiinu. MIKKMHYM XOJaTAa, s’IbHU MHTEpPHAJ IIAKJJIA 3Ca MHCOH YUYYH axaMUSATIU
Oynran xoaucajlapHd Y3 (AOTUATHHUHT HaTvKacu je0 Oaxonakaud. Xap KaHjai
MHCOHTA MHTEPHAJIJIaH dKCTepHAJIraya nyjian OeNruiaHrad mo3uius Xoc OyaBepaim.

2. MnpuBuara xoc O6yirad JIOKyC Ha30paT y TYKHAII KeJaJuraH TypJid Ba3HsTIap
Ba XxoJucanapra HucOaTaH yHUBepcasl xucoOnaHaau. HazopaTHuHr xap Oup akiu

MHCOH MyBa(hakusTCU3IMKKA ydparaHuja, €Kd OMaJd KeJraHujaa yiia IIaXCHUHT
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XYJK-aTBOPUHHU XapaKTepjaiau Ba MKTUMOMH XaETHHHHT TYpPJU XKUXATJIapura y3ura
X0C Jlapakajzia ajJokKaaop oyiamu.

Onu6 Oopwiran TaIKUKOTJIAp HaTWXKAcHla IIaxc MapaMeTpaiapd Ba Typid
XYJK-aTBOPH MIAKIJIAPUHUHT IKCTEPHAT —WHTEPHAJUINTH YpTaja y3BUN OOFIHUKINTH
Oopiuru aHukKJIaHau. MocranryByaH Ba KYHUKYBYaH XYJIK-aTBOP KYIPOK 3KCTEpHAI
¥3-Y3UHU Ha3zopaT KWIaJWraH HHCOHJIapra XOoC. OJKCTepHal HMHCOHJApJaH (apKiu
paBuIIia, MHTEPHAI IIaxciap atpodaaru ojamiap 00OCMMUTa KaMpoK OYWHUH sraguiap,
SbHU KAYOHKM Y3 MIAXCUM DSPKUHIIMKIAPMHU WYKOTULIJIAPUHU Ba yjlap YCTHUIAH
OoImKapuIIaETraHINKIapUHU  ce3caiap KapIIMIUK KypcaTHILIapu SKCTEepHAJUIapra
HucOaTaH Kywiupok. MHTepHan Hazopar Xoc OYiaraH HHCOHJAp Ky3aTyB €EKU
BUJMOHA30paT OCTHAA AMac, EIFU3JIMKAA CaMapaliy HIUIalaniIap, SKCTepHAUIap YUyH
aca aKCHHYa, Y3JIapyuHU HAMOEH KWIHMII OWjlaH OOFJIMK BaszusATIApAa XapakaT KUJIHII
camapalupok. MHTepHan Ba 3KcTepHan oAamiiap MXKTUMOUN Ba3USATIAPHU Typiivya
Oaxomnanuiapu 6unan 6up-oupiapuaan ¢papk Kuiaaauiaap, Xycyca axOopoTiapHHu Kady
KUJIUII Ba yJAapHU Kay3al TYUIYHUII MeXaHudmiapu OVilmda dapkiap sKKod Ky3ra
tanaHaad. atepran ogamap ¢aon paBuiga axo0opoT TYIUIAIIra Xapakar Kuiaauiap
Ba OKCTEpHAJ oJamiiapra HucOaTaH Ba3WAT TYFpUCHAA KYIPOK MabIyMOTra Jra
Oynanunap, crnopT QaoausaTH xapa€Hujga Ou3 OyHH KyN Ky3aTUIIMMHU3 MYMKUH.
Nutepnan  omammmap  Oupop Oup  BasusT  JaBOMHJAA  aMaira  OLIUPraH
XaTTU-XapaKaTJapyuHU TYTUIYHTUPUO OepullliaH Y3IapuHu oaub Kouaauiap. 4

Onmu6 OGopwiraH WHTEpHAT Ba IKCTEPHALIMK OWIaH OOFIWK TaAKUKOTIAP ITYHU
KYpcaTMOKIAaK{, WHTEPHAJ oJamiiap KYMNpOK Japaxaaa Maiixyp, y3iapura OyiraH
UIIOHWIApYW XaM KYy4JIUpOK Ba yjlap OJKCTepHallapra HucOaTaH caOpJIMpOK Ba
Oapnonumupoxaupiap. FOxopu gapakajgar HWHTEPHAUIMKIA WXKOOWUN  ¥3-Y3UHU
Oaxonamn OujilaH OOFJIMKJIWTKA MaBXKyja, OyHAall xosariapja peain Ba ujaean «Men»

ypTama MyTaHOCHOJIMK XaM IOKOpW Oymamu. Yiap JKcTepHaiapra HucOaTaH Y3

14 Baxun E.®., 'oneiakuna E.A., Otkuaa A.M. Onpocuuk ypoBHs cyGbekTrBHOT0 KoHTpois (YCK). - M. : Cwmbica,
1993. - 16¢.)
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COFJIUKJIapUra Xam KYIpoK IBTUOOp Kapartaawiap, SbHU Y3 XoJIaTiapu TYFpUCH]Ia
SXIIWTMHA MabJIyMOTra 73ra Ba HOXYII Ba3USATIAPHUHT OJJAUHU OJUII YYyH
MyTaxaccucjapra BakKTHUJa MypokaaT KWJIMO TypullaAu. DKCTEpHAT oJamjap 3ca
OyHIail Ba3UATIApPHU XaBOTHP Ba Jempeccus OuilaH KaOynl KWIMINAAU Ba KYMPOK
NICUXUK 3YpUKUIIIApTra yupaniapd MyMKHH.

[IlaxCHUHT PUBOXJIAHUIIMAA MyXHM JMHAMHMK XyCycusiTiapJaaH Oupu Oy y3ura
MachynusaTHA oja Owmuminup. Illy Hapca mabiiymkd, TabiuM —TapOusi s>kapaéHuja
KYIITHA MyaMMOJIAp «Y3HUHH HOYOP Ba OXHU3 XHMC KWIHMID) TYHFycH OWJIaH OOFJIMK.
bynpmaii xmcimap y3-y3uHM Ha3opaT KWIHINTAa Ba BAa3UATHU Y3rapTUPHUIITa KOIUD
OynMmaciauk oOxKuOaTuaa PpUBOXKIAHAIM, Xamja Io3ara KeJaJuraH Ba3UsATIApPHUHT
cababnapu yHUHT y3ura OOFnuK sMac 1e0 dukpiamura cadbad 6ynaau. by aca y3-y3unu
nact Oaxomam Ba ¢aon XapakaT Kuwiuniia 3audmiammumimra onub kenmamu. I[llaxcna
¥3-Y3UHU Ha30paT KWIMLIIHUHT IOKOPU Japa)kaja [IAKJIAHTAHJIUTH YHUHT MypakkaO
BazUATIApa MAChYJIUATHU Y3WUra OJMII Ba BA3UATHU Y3rapTHUPUII KOOWIMSITHHHU XaMm
Genrnnab Gepamd. Y3-Y3MHM Ha30paT KWIMIIHMHT [ACT Aapakagalurd Xamaa Typiu
ICUXOJOTUK  MYyaMMOJIADHUHI  MaBXYUIMTM  MacChyJMATHH  TalIKK  Ky4djapra
«EMUIITUPUIID» TEHJEHIUACH OnIaH OOFIIUK.

CyObeKkTUB Ha30paT Japa)xanapd CYpOBHOMACHMHHUHI KYypcaTKUWwiapu (PaoausTHU
OOIIKApUIT ~ TU3UMIIADMHUHT  HMEPApPXHUK  CTPYKTypa TaMOWWJIMTa  MYyTaHOCUO
TAIKWUTAIITAPWITaH —1y Tyhaiii y UHIMBUIya)l CyObEKTHB HA30paT Japa>kaCUHUHT
yMyMJIalliTaH  KYpPCaTKMUYMHU Ba YMYMHUIIMKHU YpTa  JapakaCUHUHT  UKKH
KYPCATKUWIAPUHU y3 UUUTA OJIA]IH.

CyObekTuB HazoparT Japaxajlapyd KYpCaTKUWIAPUHUHI BaJIUIJIUTH  yJIAPHUHT
IIAXCHUHT OOIIKa XapakTep XyCyCHSTJIapu OWIaH alOKaJOpPJUTH acocujia HaMOEH
O0ynaau, xycycaH ynap KeTTenHuHr mexc cypoBHOMAacH €pAaamMuaa TEKITUPUO KYPUIITaH.
CyObexTuB Hazopar mact Oynran mHCOHIap (Y3u Ounan comup OYmaérran xonaTiapra
YHUHT alloOKach KaM Ba ¥3 IOTYK Ba MyBad(daKUATCU3IUKIAPHU TallKu cababiap

Tydaiinu aed xucobnaiauran maxciap) smounoHan oexapop (dakrop -C), HOpcamuii
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XyJIK-aTBOpra 3ra Moiuia (dakrop -G), MmynokoTrra kam kupumaau (dakrop +Q) yHaa
y3-y3uHU HazopaT Kwimil 3aud, TabcupuaH, yroommaran (¢pakrop —Q3) Ba rokopu
napaxana 3ypukui (pakrop ++Q4).

HOxopu cyObekTHB Ha30paTIM ofgamiiapia ca aMonuoHan 6apkapop (dakrop +C),
JTaAWIITUK Ba TUPHUIIKOKOJIUK (dakTop +G), Mmynokorra kupuiryB4YaH (daxtop -Q2),
KyWwId y3-y3uHU HazopaT Kuiuiira sra (+Q+), BasmuH (daktop —Q4). SAna 6up myxum
KUXATH MaBXyaKku, uHTewieK (daktop B) Ba skcTpaBepcusi —MHTpOBEpCHsl OwIiaH
OOFNMMK KynruHa oMuwiuiap Ba M, Ounan Ba Ha CyOBEKTHB HA30paTHUHI OOIIKa
TaBcu(Iapu OUIaH MOC KeIMaiu.

[TosutuB xomucanap (r0Tyk, MyBaddakusTiap)ycTUIaH CYOBEKTHB Ha3zopaT
HETraTWB Ba3WATIAp (HOXYIUIMKIAP, OMAJCH3IHMKIAP) YCTHIAH CyOBEKTHB Ha30patra
HucOatan kynpok Oro kyuu (dakrop +C), y3-y3unu HazopaT kuiui (paxtop +Q3),
WKTUMOMM UHTpoBepcus (pakrop +A,-Q2)napra Mmoc Kenau.

Iy Tap3ga cyOBeKTHB HazopaT Japa)kacd WHCOH TOMOHHUJAH ¥3 Ky4d, MaBKEH,
KeyaéTraH XoJucaiap Y4YyH MacChyJUATH, V3-Y3UHU XypMaT KWIMIIK, WKTUMOUN
CTWITAHJIUTH Ba MYCTaKWJI Iiaxc cudaTuaa Y3WHW XHUC KUIMIIM Ouian OeBocuTa
OOFNMMK. AWHaH MaHa MIy KUXarTipau OW3HHUHT V3 TaJKUKOTJIApUMHU3A YHJIAH
doitnananummmusra cabad oynau.

Sna Oup mrynmaii meronukanapaan oupu . Aiizenkuunr EPI (Eysenck Personality
Invektory) cypoBHomacuaup. ¥ 1964 finnaa unuiad YuKuIraH.

'anc AW3EHKHUHT WHIWBHUIYAI-TUTIOJIOTHUK XYCYCHUSTIAPHUA aHUKJIAIl TECTH
NICUXOJIOTUK TAJKUKOTIAp/a, TAIIXUC aMaJUETHAA 3HT KYN WIUIATUIAJAWTaH KIaCCHK
TECTJIap capacura KUpaJW Ba KHWIIWHUHT WHIUBUIYAJ-TICUXOJOTHK XYCYCHUSATIApUHU
aHUWKJIAITa MyJpDKaUtaHranaup . Meroauka 57 caBonnan ubopar 0ynu0, iypukHOMara
OMHOAH MabKyJ KeJIraH caBojra ‘“xa”, MabKyJ KejamaraH caBoJira “Myk” ne0 xaBoO
Oepunumm kepak. Tectma “HelipoTm3m”, “OKcTpaBepcus’, “UHTpoBepcHs’ Ba “EmroH”
HmIKajgajapu Mapxyja OYnu0, yHuUHT ad3an TOMOHJIapuiaH OuUpH, acocaH, TypyXuil Ba

WHAWBUAYaJl TAAKUKOTJIAp SI’TKEBI/IH_I MYMKUWHIATUAAOAD. TGKIHI/IpI/IJIYB‘-II/IJIapFa
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Oepunral caBoJuiap oAAMM OYIHUO, KUIIWMHY Yilnamra Maxx0yp KHJIManu.

Earon mkanacu meséprna 4 GamiaH OMIMACIUTH Kepak. Maskyp mikana Gyiinda
5 Ba yHJaH OpTUK OaJlI OJIMHCA, CHHAJTYBUYM OepraH >kaBOOJApUHUHI XAKKOHHUIIUTUTa
myoxa OwnaH Kapamagu. byHmail cuHamyBuwiap atpodmarunapra Y3jgapuHH SIXIITH
TOMOHJIaH KypcaTHIlra WHTWITaH OViIuIIapy MyMKHH €KM J>KaMUAT ab3ojapu
TOMOHM/IAaH TaH OJIMHUILHU XOXJa€TraH OyInuuuiapu MyMKUH.

Hatwxanapuu Kaiita wnwiam kapaéHuaa xap Oup KypcaTtud  Xuco0sabd
YUKUJTaHAaH CYHT KylHaarunya TamkKuH 3TUIaIu.

Arap skctpaBepcus-untpoBepcusi 0 nan 12 rada Ba Hedipotusm 0 nman 12 raua
Oyca, oy TEKIIUPUITYBYU OapKapop-UHTPOBEPT TUIIATA MaHCyOaup.
bapkapop-uHTpoBEpT — COBYKKOH, Xap Oup HIIHKM Vinad Kwiagurad, Y3
XaTTU-XapaKaTJapuHU Tapo3ura coiub, Y3u yuyH (oijganu TOMOHMHH KYy3JallauraHn
MHCOH XMcoOnaHanu. bapkapop-uHTPOBEPT TUMUIATM MHCOHJAP JOUMO XYIIEPIUKHU
aKJUIM XaTTU-XapakaTiapHU OWPHHYM YpuHTa Kysawiap. Yiap Xed Oup ¢aoausiTHH
OupuHYM OoIUTaMaluraH MaccuB-CycT, Xap Oup uma “ertu yiavyad, Oup kecaauran”
OXTUETKOpP, Xap OWp HIIHM YyKyp MyJoxXas3a IOPUTTaH XOJJa KWIaJuraH, axjuiu,
TUHWIMKHU CEBAaJUraH, OOIIKapyBYaH, WIIOHYBYaH, Xap Oup XaTTH-XapakaTUHU
HazopaT KWJIMIITa MOWMI Oyirad Ba3MuH, OUp MapoMma XapakaT KHJIaJuraH XOTUpkKaM
mraxciap 0ynub xucoOnaHaau

Arap skctpaBepcusi-untpoepcust 0 gan 12 raya Ba HedpoTusm 12 naH 24 raga
Oynca, Oy TEeKIMPUIYBUM OeKAPOP-HHTPOBEPT THIHMIa MaHCYO IIaxc XHUCOOJIaHAJH.
bynnait mHCOHNIap XaKuUKUl MHTPOBEpPT OYIHO, JOMMO V3IapUHUHT HUYKH AyHENapU
Owran OaHj OyiraH KWUILIWJIAp cUpacura Kupaauiap. Yiap Xap Oup HapcaHu
KYHTWIIapUra oJyiaguwiap, Oupok xada OYiAraHmapuHu JappoB OIIKOp KUIMaWauiap.
Xap Oup uIIHU 1momMan, o0/10H Yitnad, CYHr amaira omupaawiap KypKyB Tydainu y3
¢ukpnapunn 6aéu sTMaiigunap. bekapop-uHTpoBepTIap, KYNMHYA, FOBOII, MYJIOXa3a
IOpUTHIIra MoMmi OYynud, Kenmaxkakka yMujJ OwiaH Kapamadguiap. CaBon Oepwuiica,

Kyda KUCKa Ba JyHAA KuiauO >xaBoO kaWrtapamunap. MHconmap OunaH MyJIOKOT
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KWJIMIIIAH KoYaauiap, MyJIOKOTIa €HI Ul KUPHILA OJIMaiaumiap.

Arap sKcTpaBepcusi-uHTpoBepcus mkanacu 12 nan 24 raya Ba HeitpotusMm 0 gax 12
raua Oynca, OyHIall TEKIIMPUIYBYM OapKapoOp-IKCTPaBepT THUMHIa KHUPUTHIAIH.
bapkapop-skcTpaBepTiiap MyJOKOTra Te3 KHpHUIIa oJaauiap, Xap Oup >KaMOAHUHT
foparu Oyna onaawnap. Ynap Xap OWp WHCOHHUHT lOparura sSIKMH CY3JIapHU Torla
ollanuiap, AXIM  KalWpuaTHM ~ yhama  ojamwiap.  bapkapop-skcTpaBepTiap
Kal(PUATHHUHT Y3rapraHjuruHy YIAPHUHT [0371apura Kapad xaM OWIn0 oI MyMKHH.
VYnap 6ab3uga xyjaa cepramn OyIuIuIapu Xam MyMKUAH. bapkapop-3kcTpaBepTiapHUHT
paxMIIApUHU T€3 KEATUPUII MYMKHH, Xap JOMM JaJWJ XapakaT Kwiaauiap. YJap xap
Oup WINHM KU3UKUII OwiaH Oouutaiiuiap, JIEKMH XamMMa BakT XaM OXHUpura
eTKa3MacCIMKIapH MyMKHH. XaMMa epia capiop, OOIUINK GYIHIIHYE SKTHpamuuap. Y3
bukpIapuHU a1 XUMOsl Kuinaauiap. bapkapop-skcTpaBepTiiap KynmuHYa XyIIdaKuyak
0ynu0, mapouTra Te3 Ba OCOH MOCJIallla oJaJauiap.

Arap skcTpaBepcus-uHTpoBepcus 12 nan 24 raua Ba HeiipoTusMm 12 nan 24 rava
Oynca, OyHIall TEKIIMPUIYBYHM OEKapop-dKCTpaBepT THIHUTa MaHCYO XucoOJaHaIu.
bekapop-skcTpaBepT Ce3TUPIUTH, cepXapakarTiaurd OwiaH axpamu0d Ttypagu. Y
Y3raJlapHUHT YCTUJIAaH XYKMPOHJIMK KUJIUIITHU EKTUpaau, Oupop Hapca €kMaca, Japxoil
OyHu OupoBra airta onagu. Pyxuii xonaTu Ba xapacHiiapu Te3 y3rapul Typaau, YHUHT
XKaXJIMHA YUKAPUII OCOH. JKaXJM YMKKaH BaKTJa X€4 KUMHU TaHUMalau, OMPOBHUHT
anaMuHM, OOMIKaZaH oMU MyMKHH. Kenakakka qoum ymuJ OuiiaH Kapanau.

DKCTpaBepcusi —MHTPOBEpCHUs acocuil oMusutapHu ['.A3eHK CYOBEKTHUHI TallIKU
TabCUpJIapra HUCOATaH OYMKIUK Ba €NUKIWK cudaruna tankuH Kuiau. Ly ounan oup
Karopja, XyJK-aTBOp KYpUHMIUIAPUHM Yy KEHI XaXmaa Tabpudamra ypuHIu.
Kymmanan, sKcTpaBepcusi y4UyH SIHTU TabCCypoTJIapra TOPTHIMIN, XYJK-aTBOPJa
OemaJion KYpHUHHMILTA 3Ta, FOKOPU TAbCUPYAHIIMK, FOKOPH XapakaT Ba HyTKUH (haoJuTuKKa
ara, MYJOKOTMAHUIMK Ba ONTUMHU3M KaOu xycycustinap xoc. MHTpoBepcus —y3ura
yHanraH, Xapakati Ba HYTKH CYCT, SIHTM Tabccypotriapra Oedapk, KynuHua EMOH

KailusaTra sranuru Owiad ¢gapkiaHaad. HelpoTusm mikanzacu sMOIMOHAN cepaHuHT
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TYpJIU XapaKTepucTUKacuHu ugoaanad, yaap sMOLUMOHA JJA0WII, Ce3yBUaH Ba BaXUMaJlu
KaOumap Tap3ua udoganaHau.

EPI cypoBHomacu pgactiia® B.M.bextepeB HOMHUIAarn ICHXOHEBPOJOTHK
Nucturytna 1970-1974 Wnnnapmna MocnamTHpiraH Ba KeWMHYanuk 1992 uwmnpa
P®Anunr ncuxomoruss Wucrtutrytuga B.M.PycanoB TomoHuaaH MoaudUKaIUS
kwinHrad. B.M.PycanoB cypoBHOMaHM KalTa Ty3ull €KM ajoxuaa OaHAJIapuHU
Y3rapTUPUIL OPKAJIU IICUXOMETPUK XYCYCUSTIAPHU SIHTUJIAIITa XapaKaT KAJIIH.

I'.AlizenkauHr EPI cypoBHOMAacu NCHUXOJIOTMK aManueTAa, >KyMJIaJaH CIOpT,
THOOMET Ba MCUXOJIOTUK TAIKUKOTIAPAa KEHT KYJUTAaHHIIA !,

TagkukoTuMu3HUHr yuuHud Metogukacu K.I.FOHr OViinua xapakTep THIIMHH
anuknam «lllaxc Tumonoruscw» MeToauKacuaup. by Meroaukara Kypa CIOPTYH
IIAXCUHUHT TEeMIIEPAMEHTH aHUKJIaHAIM XaMJia SKCTPaBepT Ba HHTPOBEPT KaOW acocuit
UYHAIMIIUTAPHUHT Kaiich OMpUTa XOCIUTUHU OeNITHIall MyMKAH OYau.

IOur nazapusicura kypa [OKOpHuIa TabKUIJIAHTAH HMKKA OpHUEHTAlus xap Oup
WHCOHAA OWp BaAKTHUHI V3ujga MaBxyd Oynaau. bupok, omarna ymnapnaH Oupu
JOMHUHaHTara aiysianu® Oopaau. OKCTPOBEPT YCTAaHOBKAaJa KHU3UKHUILIHUHT TallKd
onamra —arpodjara ojamjapra Ba MpeaMeTiapra WYyHaJIraHJIUTHd HaMOEH OVymanu.
DKCTpaBepT XapakaTyaH, MYJOKOTTa T€3 KHUpPHUIIYBYaH, T€3 MyHocaldaT ypHaTagud Ba
OofaHa U, TAlIKW OMWJIIAP YHUHT YUYH XapakaTra KeJITUPYBYH Kyd XUCOOIaHA N,

VHTpOBEPT, aKCHMHYA, ¥3 MYKM ONAMHTa «KAMAalMb ONraH». Y3 XMCCHETIApH Ba
TaXprOaJapyuHU XaM OIIKOP KWJIMACIUTH MyMKHUH. Y Ky3aTyBuYaH, MyIIOXa/ia OuiIaH Il
Kypaau, Ba3MHUH, €IFU3 KOJUINTA WHTWUIAAU, OOBEKTIApJaH KOYHUIIra MOWHI, YHHHT
KM3UKUIIN Y3UTra KapaTtuiraH. AJIoXuaa SKCTpPOBEp €KM HMHTPOBEPT OJlaM OYJIMaiiiu.
Opatma ymapHUHT WKKajlacku Xam Owpra Oymamu, Qaxat Oup-Oupura HucOaTaH
ONMO3UIMAAA >KOMJAIIraH: arap yiapAaH OWTTCMa €Takud Ba pauudoHan Oyiica,
MKKHHYKCH €pAaMud Ba uppanuoHan cudaruga Hamo€H Oynanu. Etakum Ba épmamun
Aro-OpUEHTALMS HAaTHKacura Kypa IIaXCHUHI XATTU-XAapaKaTUHU aHUKJIAll Ba XaTToO

Oalopar KWIHILI MyMKHH.

72



[[Taxc TunonoruscuHu aHukiamga FOHr Hazapusick Oyiinya OenruiaHrad
TadakKyp, CE3rH, XUCCUET Ba HHTYUIUS Kabu TYpPT (PyHKOHMS Ba JTOMUHAHTAIHK
KUJIMIITa YTraH »ro-OopUeHTalusulapAaH OWpUHUHT OupiamyBu €EpaaMm  Oepaju.
IOxopuna aditwiran pammoHan (yHkmusara TadakKyp Ba XUCCHET KHpCa, CE3TH Ba
UHTYUIIUS UppanuoHan (yHKIuUsra Kupaad. Xap Oup umHCOHAA Oy TYPT MCUXOJIOTHK
GyHKIMS MaBXKyJl. DKCTpOBEp €KW MHTPOBEPT JOMHUHTAJIMKKA yTa Oomuuiamy OusiaH
TYpT QYHKIUSAAH OWpH YCTUHIWK KWIHMINTa YTaau Ba aHriaHanud. Konrawmapu
OHTCU3JIMKKAa YTHO, WHCOH XaTTU-XapakaTUHW Oomkapumniga Qakar EpaamMun
GynkiusHE Oaxapaau. MacanaH, QUKpIaiiiurad 3KCTPaBepT THUIl YUyH TAllIKU OJIaM
Tyrpucugaru (Qaxkmiap axamuariu OYnuO, OyHIall ogaM COBYKKOH Ba KAaTTHUKKYII
cudaTtuga TabCCypoT YUFOTAIM Ba YpHATUIITAH KOUJaaapra Kypa XxapakaT Kujlaau.

NHTpOBEpT WMHTYWTHB THUIl 3Ca, aKCHHYA, Y3 MYKU OJaMUTa IHTHOOp KapaTaJu.
bynnait omammap omarma arpodaarwiapjaH Y3WHM dYeTAa TyTaJAu Ba acocaH Y3ura
HucOaTaH Tanabuan Oymamu. YmOy QukpmapHu wHOOATra ONraH Xojiaa CIOPTYH
IIAXCUHUHT CTPECCIIM Ba3UsATIIapAa Y3-Y3WHU Ha30paT KUJia OJUII KOOMIIUATH KaHYaIHK

AdapakaJa IaKJUIaHTaHJIMTMHY aHUKJIalll UMKOHUATHUTA 3ra 6§7HaMI/I3.

2.2 V3-y3uHn Ha30paT KWJINII IAK/UIAHTAHJINIH JHATHOCTHKACHHM TAIIKHJI
ITHII

BU3HUHT TaIKMKOTUMU3ZHUHT OOII MakKcaau CIOPTYM IIAXCHAA Y3-Y3UHHU Ha30pat
KWW KaHYaJIUK IMaKJJIAHTAHJIWTHHU Ba YHUHT CIOPTYW (PAoJusATH HATWKajJapura
KaHYaJIUK TabCUp KypcaTUmnHU aHukiaml. Taakukoriapna K.FOur OVitmua xapakrep
TANWHA  aHukjam  Meroaukacu, [.Ainzenkaunr EPI  tect-cypoBHOMacu  Ba
Jx.PorTepHuHT CyOBEKTHB HA30paT JJdapa)KaCHHU aHUKJIAIl METOAMKaJIapHUIaH
ol anaHuIIN.

TaakukoT yuyH Oy MeroaukanapaaH doimanamHuHT cababu, I'.Aizenkauar EPI
TECT-CYPOBHOMAaCH HATH)KACHJA IIaXC TEMIIEPAMEHTH Ba Typiud XYJK-aTBOPH

[IAKJUIADUHUHT  AKCTEpHAJl —MHTEPHAUIUTH YypTajga Y3BUH OOFIUMKIWTU OOpIUrU
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anukam, HOHr Hazapuscu OVilnua OenruiaHraH Tadakkyp, CE3TH, XHUCCHUET Ba
UHTYHUIHS KaOu TYpT (QyHKIMs painuoHan -uppanuoHayl (QYHKIUSUIAp TabCUpH OuiaH
SHTPOBEPT-IKCTPABEPT TUILIAPUHUHT OUpIIAIINO MHCOH XapaKTEPUHH TAIIKWII STUIIU Ba
CIIOPTYM MIAXCUAA Y3-Y3UHHM HA30paT KWIMIIWra TabCcupuHU Xamjaa J[x.PorrepHuHT
CyOBEKTHB Ha30paT Japa)KaCUHU aHUKJIAIl METOAMKAcH €pJamMujia CIOPTYU IIaXCHUra
AKCTEpHAJ Ba HMHTEpPHAJ CYOBEKTUB HA30paTHUHI aillHAH Kalcu OMPHUHHMHI KYIPOK
XOCIUTUHU Ba CropT (aonusaTu OuiaH MycoOaka HaTIKajlapura yJapHUHT TabCHUPU
JAapaKaCUHU YPraHUILIUD.

TagkukotumMm3aa 54 kummmaH wuOOpaT dSKCHEPPUMEHTAN TypyX TY3WJIH.
Tankukotna pmactmad [.AlizeHk wmeromukacu Oyiimua Tect yrkaswiagu. EPI
TecT-CypoBHOMAcH 57 caBosgaH nuobopat. CYpoBHOMAHUHT yuTa KOJAH MaBXKYyI:

1. Camumuiinuk: 6, 24, 36 caBoylapura «xa» KaBoOHu

12, 18, 30, 12, 48, 54 caBosutapura «iyk x«aBoom»

2. Dkcrpasepcus: 5, 15, 20, 29, 32, 34, 37, 41, 51 caBomnapura «ityK
AKaBOOW

1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 39, 44, 46, 49, 53, 56 caBomnapura «xa» >kaBoOu

3. He#ipotusm: 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38,
40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57 caBonnapura «xa» >kxaBoou

«CaMUMHMIAJIMK» IIKAJTACH OYHINYA KYPCATKUY/IAP HHTEePHpeTalusich

CoH kypcaTknuu WNHTtepniperanus

0-3 Camumuin

4-6 CuryaTus (Ba3usTra Kypa)
7-9 Enron*

* ajoxuja TabKUJUIAI JI03UM, Oy HpAa caBoJilapra »*aBoO OepuIn xapaéHHIaru
EIFUH Tapakacu Xakuaa cy3 0opaju, maxc XapaKTepUCTUKACUTA Xe4 KaHJal aloKacH

UK.
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«IkerpaBepeus» Ba «Helporusm» mkanagapu 0yiinya KypcaTku4wiap
HHTepHpeTalusicH

Harumxkanapum KauTa Hliani

Hactnab, «CaMuMuiIMK» MmKagacu Oyinya HaTMKaJapHU KalTa HIUIall Kepak.
VYnap WwKTUMOUN KyTHUITaH >kaBoOJapHH OepulIra MOMWIIJTMKHU JHATHOCTHKA KUJIAJIH.
Arap Oy kypcatkuu 5 OamngaH ormica, kaBoO Oepuilga caMUMHN OYyJIMaraHIMKHU
owMpaIu.

Cyurpa xanutnaru >kaBobjapra TYFpUKenaguraH asoOmapra 1 6amiman 6epud,
WUFUHAKCH XHUCOOJIaHaH.

OnuHran HaTwXkamap SKaABaljgard HHTeprpertauusuiap «Helpotusm»  Ba
«JKcTpaBepcHs» IIKanagapu Oyinda HaTHKajdap KypcaTKUWiapu OWJIaH TaKKOCJIaHUO,
AWizeHk «aoupacu» Oyilndya TeMIepaMeHT TUITU aHUKJIaHAIH.

Ali3eHK «10Upachw»

Hetipotu3sm (3mo1moHan HOCTaOUIUIHK )

Te3 pamxunn Ce3yBuaH
TamBunum besosta

Purnn Arpeccun
Myxokamara MOWHII Ky3ranyBuan
[TeccumucTux bekapop

V3unwu tyTa Gunran Nmmyncus
MynokoTMaH 3Mac OnTUuMHuCT

0-- UuTposepcusn 12 13 JkcTpaBepeust - 24
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ITaccus MynokoTMaH1

OXTHETKOP Cepran
Mymoxananu KoHnTakTiu
Xanpuxox Nntudormmn
bomkapunaauran bemanon

Nmonu kypcaranu XaéraaH XypcaHn
Tekuc Jlunepnukka MHTUITYBYaH

THUHY be3zoBTannkka MoWMiI 3Mac

OMoUKOoHaN CTaOUIUIUK

JIx.POTTepHUHI CYy0OBEKTHB HA30PAT JAapPakKacu NHATHOCTUKACH METOAMKACH
44 nmyHKTIAH OOpaT, HaTHXXKaJIapHU Oaxosail y4 00CcKu41a ojub Gopuaay.

bupunun 60ckuyma erTuTa KypcaTkud O6yiinya 6axoanaau. Yinap Kydugaruiap:
U, - yMymMuli HHTEpHAJUIMK KYypCAaTKUYH;
U, - roTyKiap coxacuga MHTEpHAUIUK KYPCAaTKUYH;
U, — myBaddakusTcu3IMKIap COXACHIa UHTEPHAUIUK KYPCATKUYH;
U, -ounaBuii MmyHocabatiiap/ia UHTEPHAUTUK KYpCATKUYH,

W, -unuiad yukapuin MyHocabatiapyuaa THTEPHALTUK KYPCAaTKUYU;

A o

N, —maxcinapapo MyHoca0aTiap/ia MHTEPHAIIMK KYpPCaTKUYN;
7. WU, -cofnuK Ba KacaJUIMK OYiiHYa MHTEPHAJUIMK KYpPCATKUUW;
1-xkanBan

bupunyn 6ocknyaa ymoly KypcaTkudiaap acocua

Oayutap HUFUHIMCH XHUCOOIaHaIU

I/IQ I/Iﬂ I/IH I/IC I/IH I/IM I/I3
+ + + + + + +
2 12 2 2 19 4 13
4 15 4 16 22 27 34
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24

14

38

23

11

27

38

31

26

20

25
10

12

14

32

40

42

28

32

42
30

13

26

36

41

44

41

37

36
26

15

43

37

37
43

16

17

10

19

14

20

18

22

21

25

23

27

24

29

26

31

28

30

32

34

36

37

39

42

44 43
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2—-0ockuy1a 6amnap cranaapt 6axonaHaau

1 n -132 IaH -13 rada 1
-13 -2 2
-2 +10 3
10 22 4
22 33 5
33 45 6
45 57 7
57 69 8
69 80 9
80 132 10

2 n -36 AaH -10 ravya 1
-10 -6 2
-6 -2 3
-2 +2 4
2 6 5
6 10 6
10 15 7
15 19 8
19 23 9
23 36 10

3 n -36 AaH -7 ravya 1
-7 -3 2
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10

10

rada

raga

+1

12
16
20
24

36

-11

+4

11

14
18
30

+4

12
16

IaH

JAaH

12
16
20
24

-30

-11

11

14
18

-30

12
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10

10

10

rada

rada

20
24
28

30

11

12

+1

11

12

JAaH

JaH

16
20
24
28

-12

11

-12

11
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OnuHran Hatwxanap 7 KypcaTkud Oyiinya cyObeKTHB Ha30paT Japaxaiapu

npoduapy Ty3u0 YMKUIAIH.

R PR [ —— 0 — 10
0 PR R —— 0 — 10
£ D 7 A [ — T — 10
S PR P — T — 10
ST P P — 0P —— 10
D P — T — 10
g 7 P P —— TP — 10

OnuHran HaTwkagap CyOBEKTHUB HA30PATHUHT 7 KYPCATKUWIAPU acochaa MEBEP
OWIaH TAKKOCIAHANM. YHI TOMOHIA OFMII (>5.5) HA30paTHMHI MHTEpHANl THIIHTa
XOCJIMKHA ~ OWJIIUpaJIH. UYan Tomonra ofum 3ca (<5.5) cyOBEeKTHB Hazopar
JapayKaCUHUHT SKCTEPHAJ TUITUTA XOCTUKHU aHTJIaTa Iy,

K.I'.IOHr 0yinya xapakrep THUIHHM AHUKJAII MeToaukacu 20 Ta caBojjaH
nbopat 6ynu0, cHMHATyBYWIAp/AaH MKKWA BapuUaHTAAH OWpura >kaBo0 Oepuln cypananu.
«Jaxc TUMONOTUSACKY» METOJIMKACH Kyiuaarnya TaxJaui KUINHAIU:

16, 2a, 36, 5a, 60, 7a, 806, 9a, 100, 1la, 126, 13a, 146, 15a, 16a, 17a, 18a,
196, 20a Moc kenraH caBOJUTAPHUHT >kaBoOnapura 1 Oaminan 6epunaam.

bamnap iuruHaucu S ra KynautTupuiaau.

0 6amiman — 35 Gamiradya —MHTPOBEPCHUS

36 Gamian — 65 Oamiraua —amMOUBEpCHUsI

66 6amigan — 100 Gamnraya — 3KCTpaBepCcHst

II. bo6 6yiinua xynoca.
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TagkukoTmapumMu3ga y3-Y3WMHU Ha30paT KWIMII [MAK/UIAHTAHJIWTUHA YpraHuil
makcamguna K.HOHr Oyitnua xapakTep TUIMHMHA aHUKJIANl METOAHMKACH, I '.AN3eHKHUHT
EPI tect-cypoBHOMacu Ba JIk.POTTEpHUHT CyOBEKTHUB HazopaT Japa)KaCMHW aHUKJIaIll

METOUKaJapHuIaH (oraIaHuIIN.

II1 BOB. CHOPTUYUJIAPJIA ¥V3-Y3UHU HA3OPAT KWUJIUILI
JAUATHOCTHUKACH

3.1. I''Aiizenxknunr EPI tecT-cypoBHOMAacH HATHKATIAPH TAXJIHIIH

CunanyBumiapra WHCTpyKuus Oepunan: «Cuszra Oup Heua caBojuiapra >aBoO
Ooepum Taknu@ KwmHaau. CaBoJuiapra y30K YijlaMacaaH «xa», €Ku «iyK» 1ed jxaBoO
OepUHT Ba TUTIOC OCJITMCUHU >KaBOOMHTH3ra mMoc rpadara €3uHr.» Yiapra »xaBooiap
OJlaHKacu OepUIIIH.

«Camumuiinmky» mkanacu Oyitmda 43 ta cnopruu-cuHamyBun 0 — 3 Oamn oimo,
cypoBHOMara caMMMui kaBo0O OepwuiiraH, Koiarad 11 crmopTuum Basusitra Kapad >kaBoO
Oepulrat, yJaapHUHT 4 — 6 Gai opaiuFuaa.

«OKcTpaBepcHs» Ba «MHTPOBEPCHsH IIKajlajgapu OyilMda ClOpTUYMIAPHUHT OJraH
Oaytapu Kyluaaruya:

54 cunanyBuUMJaH 7 Ta IOKOpU Japaxxaja HHTpoBepT, 9 Ta uHTpoBepT, 11 Ta
NOTEHIIMAT WHTPOBEPT, 9 Ta CHHAITYBYM aMOHWBEpT, 9 Ta CHHAIYBYM MOTEHIHAT
DKCTPaBEepT, KOJIraH 9 Ta CHHATYBUYM OKCTPABEPT OKAHJIWTH aHUKIAHAH. by
AKCTPOBEPCHUS] — HMHTPOBEPCHUSI OJMHTAH HATHXKAJIAPHUHT >KaBoOJNapu Kyuuparu 3-

KaJBAIA Y3 AKCUHU TONTAH.

3-:xaaBaJl.
Cnopruuiap 1O IHoTen S"’pTa
COHH KopHu I aJ
HNutposepriaap 7 11 9
(:xamm 27)
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JKCTpOBEpTIIAP - 9 9
(ckamu18)

AMOuMBepT - 9 -

(:kamu9)

DKCTpaBepT aquarpaMMacu

Heuporusm nuarpammacu

7 Ta cUHAyBUM Oayl KypcaTkuwiapura kypa, (19-22 Gami) guckopiaHT, 8 Ta
cunanyBun (15-18 ©Oamr) morenmman guckopaant, 21 cunamyBum (11 -14 Gamn)
HOopMOcTeTuK, 11 Ta cunamyBum (7-10 Gaymun) moTeHUMAN KOHKOPJAHT 7 Ta CHHAIYBYU

(3-6 Oam1) KOHKOPJAHT PKAHJIUTH aHUKJIAHIU. by Hatwkanap 4-xkajBanaa Y3 akCHHH

TOIITaH.
4-xxanBaJi
ban 0-2 3-6 7-1 11- 15- 19- 23-
b 0 14 18 22 24
KYyCaTKH!
qu
O Ko ITo Ho ITo Hn IO
KOpH HKOpP-/1a | TeH-IIMa | pMa-CTe | TEH-IMa | CKOp-Aa | Kopu
KOHKOp- | HT b THUK b HT JIACKOP-
JaHT KOHKOp- JTACKOD- JAHT
AaHT JIaHT
He - 7 11 21 8 7 -
UpoTHU3
M
% - 0.1 0.2 0.3 0.1 0.1 -

72




OHau Oy HaTwkalapHu «AMN3EHK JoWpacu»ra acociaHuO TeMmrepameHTIapra

aXpaTraHUMU3/1a TEMIIEpAMEHTHUTa Kypa TYPT rypyxra OYaIuHIu:

S-xanBa
M TemnepaMeHT Cnopruunap %
COHH

1 XoJepuk 13 0.2
4

2 CaHruBUHHKIAP 17 0.3
1

3 drnermMatuk 20 0.3
7

4 Menanxonuknap 4 0.0
7

TeMnepaMeHT AMarpammacu

13 cnopTun XonepuK TUOHra MaHcyO OYnuO, Kywid HEpB CHUCTeMacura ara, Oup
MAIIFyJOTJaH MKKMHUYMCUIA T€3 Ky4yaJHd, aMMO HEpPB CHUCTEMacu OapKapop SMaciuru
cababmu arpodaaru 6omka onamiap Owian Oupnamuiy 3aud. YyHku ynapnaa kaindusr
y3rapuIiy KeCK1UH, SMOIMOHAN MOpTIallira MOMMI, cabpcu3 Ba Te3 Ky3rajlayBuaH.

17 cnopruum CcaHrBMHUK TUnMra MaHcy0. by Tunparu cnoprumnapaa Heps
CUCTEMAaCH KyY Ba YJIApHUHI MITYAHIUK KOOMJIMSTH KyJAa sIXUIH, (GaoTUsATAAH STHTUCUTA
yTumra KuiHanuimmManm, oomkanap OuiaaH MyHocabaTH caMuMUid Ba Ba3MHH. JIekuH
TAaCCypOTJIApUHUHT Te3-Te3 y3rapud TypuIIMHM XoxJjamanu. bynmaérran BazusTiapHU
T€3 Ba OCOH MyIIOXaJa KWia OJulIaad, MyBapQakusTCU3IMKIApHU HHCOATaH OCOH

YyTKa3ub rbdopaguiap.
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20 Ta cuHaIyBUMJAH MOOpAT COPTUMIApP TYPYXH (pierMaTHK THUITa MaHCYOJIUTH
AKCIIEPUMEHT HaTHXacuaa anukianau. Heps cucremacu umrdan 6yiu0, yJIapHUHT SIXIIH
UIIYAHJIUK KOOWiMsATHra sra. bupok Oup HIIJaH MKKMHYUCUIAa KY4YMIIW KUWHHPOK,
JeMaK SIHTY I[apT—IIapouTiapra agantanuscu 3aud. MbkoOuii TOMOHHM IIyHJAKH,
yJIApHUHT KausiTh HUcOaTaH PaBOH Ba IaBOMUIUINTH y30KpoK. BasmuH, xuccuérnapu
Xam TYpFYH.

Menanxonuk TUMra MaHcy0 4 Ta CMHaJyBUYMMHU3 KyuCH3 HEPB CHCTEMacHra ara,
JIeMaK TMCUXUK (DAOIUTH XaM MacT. XapakaTiIaHUIIM CYyCT, MUMHKaIapy Ba HyTKU OFUP
Ba BasMuH. Te3 TONMKAAM. Y3u OunaH GyaaéTraH xap OMp BasuATra HHCOATAH IOKOPH
AMOLIMOHAI XUC KWwiMM OwnaH axpaiub Typaau. bomkamapra HucOaTtan
XaUpHUXOXJIUTH KywId OynaraHiuru cadadmu Oolkanap OuiaH Oupiaammd KETUIIH CYCT
Oyncaga, aMMO Y30K MyIJIaTid. BUPOK, MENaHXOJMUKIap Y3 MyamMMoJaph Ba OFUD
KeUYMHMaJIapyUHU y37apu Xajdl KWIWIIHU Ba W4Yra OTUIIHM ad3an kypagunap. ByHuHr
cayiOuil )KkuxaT xam 00p, SHHH yiap Y3-y3IapuHU XapoO KUIUIIApU XaM MyMKHH.

7 Ta OKOpH Jnapaxanu, llrta moreHnman Ba 9 Ta WMHTPOBEPT CHHAIYBYU
WHAUBHIyall TICUXOJOTHK OpUEHTAIMsICH OWHOaH OOINKa CHHATyBUMIapra HucOaTaH
CyOBEKTHB JAyHECUra KapaTwiraH. YJapHUHI MYJIOKOTIa MOMWUIMIM KaM, M>KTUMOMM
KUXATIaH MAacCCUBPOK, OMPOK KywIM MaToHATra sraiap. Jlemak ynapnaa y3-Y3HU Taxiiui
KWIMII Ba HA30paT KWIWII KYNPOK. by cuHamyBumMiiap/ia MHTPOBEPT THUIIM KYIPOK XOC
Oynrannuru ca®abiu, cnopT GaoiausaTHIa Ky3aTWIaJuraH MOHOTOH XapakaTjiapra Xxam
OapaouuuaAnpIap. IXTUETKOP Ba TapTUOIUUPIAP.

9 Ta cnopTuM NMoTeHIMAI Ba fHA 9 Ta CIIOPTYM DKCTPABEPT IICUXOJOTHK THUIIra
MaHCy0 OYnuO, yJIapHUHT OPHUEHTALMSICH KYNPOK TAIIKd MYyXUTTra HYHaJITHPHUITaH.
Kynruna xy3artunuiap acocuja 11y aHUKJIAHAMKH, 3KCTpaBEpTIapra MyJOKOTMaHUIMK
X0C, OUpOK yJjap MMIYJCUB. OTUIYBYaH XYJIK —aTBOpra €ra, MHUIMATUBIMK yJapja
KyWIMPOK, aMMO, Ca0OTIMJIMK Ba MAaTOHATIWIMK HuUcCOAaTaH KaMmMpok. ktumownit
ajanrauuscu kopu. by cioprunnapaa yinaran QUKIapuHU OYMK alTHI, Ba FOKOPUAA

TabKUJIAHTAHUICK TallKU TOMOHJAH OepuiiaJuraH Oaxojamra >bTHOOpIapU Ky4Id.
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SAna Oup KUXAT aHUKJIAHAUKK Oy CHOpTYWIapra Te3 Kapop KaOyn KWiIMHAIuraH
daonugaTaap KynpoK MabKyl.

9 cunanmyBunm amOuBepT KypcaTkKMuuHH Oepnau. Jlemak ymapaa Ba3usitTra Ba
UHAUBUIYAJ TICUXOJOTUK OPHUEHTALMSCUIa Kypa MHTPOBEPTIMK XaM, SKCTPABEPTIMK
XaMm Xoc.

HeilipoTu3m mkanacura Kypa 7 CHHaITyBYM JUCKOPJAHT Ba 8 CHHAIIYBUYM IMOTECHIMAI
JTUCKOPJIAaHT KypcaTKMumHU Oepau. [lemak ymapHm HucOATaH 3MOIIMOHAT HOCTAOWII
XapakTepura KUPUTUIIMMHU3 MYMKHUH. YJapia Ce3yBUAHJIMK, dMOLMOHAIIMK KYTPOK.
XaBoTupiaHuil Ba MyBap(haKUATCU3IUKIAPUHA KUHMH YTKa3uIIra MOWMIAMpPIAP,
Maiiia aco00y3ap Ba3zusTiIapa Xxam Kandustiapu Te3 y3rapaau.

Konran cuHamyBYMIIap HOPMOCTETHK, MOTEHUMANT KOHKOPJAHT Ba KOHKOPAAHT
KYpCaTKUWIApHA HAMOEH KWJIMO, SMOIMOHAN CTAaOW/UIMK YyJjapra XOC SKAaHJIWTHHU
ucoornaaunap. [emak ynap Kywid XaBOTHUPJIAHUINTAa MOMKI AMac. Tamku Tabcupiapra
HUcOaTaH OapAOUUIMPOK, WIIOHWIM OYIMIIagu Ba JUACPIMKKA WHTHIMII YyiapAa
KYUYIHPOK.

by Hartmwxkanapra acocmaHu® Ky#upgarm xyJjocaiapra keiaauk. WHTpoBept
—CHOpTYWJIAp Ba3MUH, OFUp, Oocukaupiap. TUHUWIMKHU EKTUpaguiap, Xap KaHjau
XapakaTHU SKCTpaBepT cropTumiapra HucOaTaH Vinad Ba paliioHal aMajra OLIMpPHINTa
uHTWIaauIap. bupok Oomka omamiiap OWiIaH KOHTAaKT YpHATHUINTa KUWHAITAHIUKIAPU
cababnm aycriaapu Joupacu KeHr 3mac. Ba Oomkanap Owian y3apo daonusaraa
KUMAMHYWINK ce3aguinap. VHTpOBEPT cHOpTYMIIAp ATHKAa MEBEPIAPHU Ba IOKOPHU
Oaxonaiiuiap Ba IIyHTa Kypa yjapra KuiiHaJIMac/IaH aMall KAJIUIUIApH MyMKHH.

Ymby meToauMka MabayMOTJIapyd Ba CHOpTYWiIap OWiIaH YTKa3wiraH cyxoariap,
Xamja CcropT (paoausTH JaBOMHJIa Ky3aTUIIUIAp HATHKACHIa UHTPOBEPT CIIOPTUMIIApIA
V3-y3UHa Ha30paT KWIWII KYNPOK IIAKJUIAHTAHJIWIW aHUKJIaHId. by cropruwiap y3
(daonusTIapu 1aBOMHUAA Ba Myco0Oaka IIapOUTHA XaM PeXaNalITHPUO HII Kypaausap,
OHMI KYy3rayuiiapra OepuamManuiap, HUMaHu Ba KaH/1ail Oa)kapuill KEpaKJIUTY XaKua

aBBaJ Via® KypuO Gaxapammiap. Y3mapuHM MaxOypiail ONMINAAM Ba Kyla KaM
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XoJulapia Tallky arpeccusara oepunaau. JleMak y3 XUcCUETIapUHU SMUPUO, Y3MapuHU
Ky4wId Ha30paT KWjia ONUIIaau. AWHAH NIy CHOPTYMIAPHUHT CHOPT (aonuatuia,
TPEHHUPOBKA XaMJia Mycobakanapia XaM WKOOUH HaTHKara SpUILUILIAPHU FOKOPH.

OKCTpaBepT  CHOPTYWJIAD HMHTPOBEPT  CHOpTYMIApra HucOaTaH  [APTIU
peduiekciiapHy UIUIad YMKUIIapyU KUHUH, OFpUKIapra 0apJoiu Ky4in, OUpOoK CEHCOop
nenpuBanusara Oappom Oepuin gapaxacu mnacT. LlyHuHr HaTmkacuza MOHOTOH
TPEHUPOBKA Ba JOUMO OWp XWJI UIUIAPHU Oa)kapwilra yujai onummManu. TpeHupoBka
BaKTHJa OyHIaM MaIIKIap KV XaXMIu Oyiica yiap Te3 Yaaruiauiap.

DKCTpaBepT COpTUYHIIApra XKyJa Xoc OYIraH XojaT YIapHUHT XKyJla SXIIH MYJOKOT
KHJIa OJaJnjiap XamJa TallKu MyXWTra Te3 Mocjamaauiap. XUCCHETIapH CaMUMUH.
V3mapn Gomkamapra HucOaTaH XafpHXOX, XaéTJaH XypCaH, y3Iapura MIIOHUIAPHU
KyWwId, JUAECPJIMKKAa KYNPOK HUHTWIaauiap. Jlycrtmap moupacu Xxam KeHr. TaBakkai
KWJIMILIHU EKTUpAAUIAP.

AMMO, UMITYJICUB OYITaHauKiIapu cabaldnu Y3MapuHU HA30paT KWIUIUIAPH Ky4wId
smac. Croopt ¢aonusTiapyaa y3lapura WIIOHWIApU KYWIMJIUTH Ba KYN TaBaKKal
KUTAIIApy cababan Hatmkanapy saxum. Tes Kapop KaOyn Kuamuuap. Y3mIapiHH Ky

MaxOypJialmManu.

3.2. K.IOHr 0yiin4a xapakrep TUNIMHA AHUKJIAII METOAMKACH HATHXKAJIAPH
TaXJIUJIH
by meromuka 20ta caBosnmaH mbopar OYnuO, CHHATYBUYMIApJAH WKKU Ba3HATIAAH
OupuHM TaHManuiapu cypanaud. by Meroaukara kypa CHOPTUYMJIAPHUHT XapakTep
TUNIMHYU aHUKJIall MyMKuH. HaTmkanap aca Kyiugarnya:
54 cunHanmyBuUMJiaH 22 CHOPTYM UHTPOBEPT, 14 Ta skcTpaBepT Ba 18 Ta cnopruun
aMOMBEpT XapaKTep TUIIUTA XOC SKAHJIUTY aHUKJIAH]IH.
IOxopuna tabkupmanraHuaek, Oup MHCOHAA (akaT SKCTpaBepTIMK, €Ku (pakar
UHTPOBEPTIUK MaBXKyJ] Oyiamaiau. YIapHUHT TOMUHAHTAIMK KWJIUIIra yTUIIU OujiaH

OeJrMiIaHTaH BasuATAA KaHI[aﬁ XaTTU-XapaKaTHU aMalira OIIUPHUIIAPWMHN aHWUKJIall
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MYMKHUH. By MKKM MO3ULMSHUHT JOMUHAHTAIMK KWIMIIKA OWjaH Oupra siHa parroHal
GYHKIMSITApHUHT Kalicu OMpH UINra TyITaHJINTHHA aHUKJIaI XaM MyxuM. byHna 6usra
acTiiadKu METOJMKA, TEMIIEPAMEHT XYCYCHSTIIapu aHukKja Oepanurad [.A3eHK TecT
—CYpOBHOMACHUTa Kypa OJIMHTaH HaTHxanap €pjaam Oepasu.

14 Ta cnoprumaa MHTPOBEPTVIMK JOMHHAHTAJIMK KWUIUIIM OwiaH Oupra ynapaa
uppauvoHan (yHKUMS aHTJaHumM cababmu, Oy crnopTyWiap Ba3MHH, MYIIOXaja
KWJIUINTa MOWMJ, mry OujaH Oupra MEeCCUMHCT, TAacCUB. 3UHPAKINK OWaH WII
Kumaguiap. TaBakkan KuiMaiiammap. VYamapuHu aTpodard ojamiapiaH derra
oslagunap. MynokoTra Kyn kupammManawiap. JJoum xalipuxox Ba paBoH. bupok ynapau
OOoIIKapuIl MYMKUHIUTH Tydainu crnopT ¢aoJusaTH WKOOWHW  HaTHKajgapra
SPUILULIIAPA MYMKHH.

V3napuHu Ha30paT KWIHIUIAPH KyJa KywId, JeKHH Oy KT XOJIapia yJIapHHHT
y3napura XajiakuT Oepuiid MyMKUH. YyHKH Kywid ¥3-Y3UMHA Ha30paT KWIKMLUIApU BayTa
AXTUETKOPIUKIIApU cababiau yjaapja puruaink I0KopH, Oy 3ca Mycobaka Imapoutiaapuaa
Mypakkad €ku Taconuduil BazuATIApAAH WXKOAKOPIUK OWIaH YWUKUO KETUIIHU
TabMUHJIAILIAPUAA KHUUHYWINK TYFIUPAIH.

8 cmopTumaa 3ca AKCTpaBEepTIMK OwiaH Oupra uppanuoHan (QyHKIHUS HaAMOEH
Oynranauru cababiiu, yjaapaa Ce3rUpJIMK IOKOPH, KyWId XaBOTHP, Y3 XUCCHUETIIApUHU
OYMK HAMOWMHII KWW, UMITYJICUB Ba arpeCcCUB 3KAHJIUTH aHUKJIAHIAN HKOOUNH TOMOHH
aca, ynap Te3 MyHocabar ypHaTa ojaauiiap, aKoMuo cyx0aTAoll, KOHTaKTIN ONTUMHUCT
Ba (paosaupap.

AMMO ynapra XaM y3-Y3uHHM HazopaT Kuiaum 3aud. Ausbarra Oy cmopt
KYPCaTKUWIAPUTA Y3 TABCUPUHU KypcaTau.

Konram 32 cnopruunapna amOuBEepT, HMHTPOBEPT EKU  DKCTPABEPTIUK
JOMUHAHTAIMK KWW OWiiaH Ouprajivkaa panroHan GyHkuusuiap xoc. [Jemak ymapra
(GaomMK, ONTHUMHCTINK, JHUIAEPIUKKA HHTUIHMII XapaKTepiapd XoC. OMOILMOHAI
CTaOMIIJTUKKA Jra.

V3 daonmsarinapuia Gemanaon XapakaTiaHa olajwiap. PampoHan (yHKIusSmaru
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dbukpiam Ba XUCCUET ETAKYMIMK KWWK cabaldiau, MypakkaOd BasusTiapia yiap
WKOJKOPIUK OWIAH SIXIIM HATHKAJIApra OSPHUIIMILIAPH MYMKHH. Y3IapHHH SXIIH
HazopaT Kuja oiaaunap. Mycobaka mapouTHia TalKy TaAbCUPIAPHU SAXIIH XUC KUIIUII
OwaH OMpra yJIapHUHT TabCUPUTa TYHIMACIIMKKa Y3JapH/ia MMKOH TONa OJaJuiiap.

Tomomabunnap Hazapu, Myco0aka IIApOUTH Ba PAKUOMHUHT XOJATIApUHU
Ky3aTyBYaH Ba MyLIoXadaJd Oyiarannukiapu cababmu HucOaTaH TYFpU aHrjaai
owmmanu. lllynra kypa xapakaT KUJIHAIIAIH. V3 XUCCUETIAPUHU HAMOMHUII KWUIMIIAA
Menépra aman Kuiaumanau. JlekuH mry OwiaH Oupra arpodard HHCOHIAp OwiIaH
MyHOCa0aTHHU caki1ald Koyaau.

Kaitpustnapu pgoumo sxmm. Mypakka® BasusaTiaapla pyxaH TYIIKYHJIHKKA
TyliMaiaunap, MyBa@g@akusaTra HWIIOHTaHIMKIapu cababiivm Te3 €Hra oJiaguiap.
danTazuAIapy Ba TaBaKKATUYMIMKKA MOWWIUIMTH ca0abiin KUWMHYMIUKIAPHU acocaH
y3mapu KenTupuO uMkapaguiap Ba OyHU Yy37mapu XaMm TYFpU aHTJIaid OWJIUIIAIH.
Atpodaaru xampoxsapura OeMuHHAT €pram Kypcaraguiap. bupok kaddusroapura
Kapad TPEeHHPOBKA BaKTHa MOHOTOH MalllKjiapra 6apoi oepuiiapu MyMKHH.

JlnHaMUK XapakTepra srajukiapu cababmm, 6ab3u BazusTIIapAa aTtpodaaru Coaup
Oynaétran xoaucanapra HucOataH Oedapk Ba MamIKJIapHU Oaxkapuiira OYyiraH
KU3UKUILIAPH CYHUINH, KUATUN OYIUiutapy Ounad ssHa MachyJIUSATIA Ba MaKCaau CapH
SIHA MHTWINIIA MyMKUH. Y3JIapUHM JOMMHil paBHIAA TAHKW Ba TAXJIWI KHIIHIIAAA Ba
aTpodrarminapaH Xam IIyHU Tajnad KUIUILIaIu.

by cnoprummap y3 daonusTiapuma xapakarra yYHIOBYM Kyd Ba MBadpakusTHH
TabMUHJIANAUTaH MOTUB TalllKW TabCUPJIAp Ba ¥3 MYKHM UMKOHUSATIAPUHUHT OKHOATH

XaMa YJIapHUHT TCHIJIMTMHHA AXIIN 6I/IJ'H/IIHaI[I/I.

3.3. JIx.POTTepHUHT CYy0ObEeKTHB HA30PAT JAPAKACUHU AHUKJIAII METOAMKACH
HATHKAJIAPU TAXJIUIH
JIx.PoTTepHUHT «CyOBEKTUB HA30paT Japa)kacu JUArHOCTUKACcH» MeTojaukacu 44

caBoJIlaH MOopaT. 7 Ta KypcaTKkhu OyinYa TaxJIWJ HAaTHKAIAPUHU aHUKJIAIIMMU3a
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épnam Oepaau. llly Ounan Oupra rOKOpuAard WKKA METOJMKAMU3 HATHXKAJIApUHU
yMyMJIAIITHPUO, CHHAIYBYM  CIOPTUYWIApUMH3IA  V3-Y3UHU  Ha3opaT KWW
IaKJIJTAHTaHJIUTH 1apa)kKaCUHU AUArHOCTHKA KWIMIIUMU3 YUYH UMKOHHUST sipaTajii.

bu3z meromukanmnr W, - ymymmii uHTepHAIMK, M, - roTykmap coxacupa
uHTepHAIUK, U, — MyBaddakusTCu3nukiap coxacuaa UHTepHauuK, M, —maxciapapo
MyHOocalaTiapja HWHTEepHAUIMK, M; -COFMMK Ba KacalulMK OYyilM4a WHTEpHAJUIMK
KypcaTkuwiapu 0yiirya MabIyMOTJIAPHU KYPUO YNKAMMU3.

bupunum O0ockuuna, 1 —kanBan OyiiMya yHTra MOC KelITraH OaJlapHH KYIITHO
YUKaMH3 Ba yJIAPHUHT ¥pTa XUCOOUHU OJaMU3.

U, - ymymuili uHTepHAIMK OYyilMua CHOPTYU-CHHATYBUMIAPUMHU3ZHUHT OJTaH
Oamnapu: yprava 35 G6an

U, - rotyknap coxacuga HHTEpHAJUIMK KypcaTKuuu Oyiinya ypravya 6am:15

W, — myBaddakusaTCU3TUKIAP COXacHla MHTEPHAJUTHK KYpCcaTKu4M Oyinda ypradya
Oay: 5 6amn

N, —maxcnapapo MyHocabatiiapja MHTEPHAIMK KypcaTKudu Oyitmya VpTada
6amt: 7 Gamn

W, -cornuk Ba KacayuIMK OYiMYa MHTEPHAJUIUK KYpcaTKuuu OYiinda yprada Oasi:
6 Gamn

Nxxunun OocKuuaa KypcaTkud OalapuHu 2-)KajaBain Oyiimua cTaHmapt
OaxojaliMH3 Ba YpTa XCMOOMHU YMKapaMu3. Y Hra Kypa HaThxKajgap Kyhiujaaruda

U, - ymymuii nuHTEpHAIIUK 6 6an

N, - roTryknap coxacuaa cranuapr 7

W, — myBaddakusTCU3IMKIAP COXacHAa CTaHIapT S Gan

N,—maxcnapapo myHocabatiapaa ctaHaapT 8 0asmt

N, -cornuk Ba kacaJiuk Oyiinya cranaapt 7 6an

by Hatmwxkanap 6-xanBanna udogananran

CyHrpa CHHaTYBUMIAPUMU3HUHT OJITaH OaxmmapuHud yY4MH4YM 0Oockuu «YCK

npoduan»ra KyiHno YMKaMu3 Ba KyHuaaru HaTuxkaigapra sra 0yiaMus.
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VHT ToMoHTa oFum (>5.5) HA30pATHUHI MHTEPHAJ THUITHTA XOCIMKHH OHIIMPAJIH.
Yan tomonra ofui 3ca (<5.5) cyOBEKTHB Ha30paT JapaKaCUHUHT SKCTEPHAN THUIUTA
XOCJIMKHU aHrnaraav. HaTwkanap Taxiauiaura Kypa croprdwiapaa KynpoK CyObeKTHB
HA30paTHUHI MHTEpHAJ JapakacH IIAKJUIaHraH. PoTTep Hazapusicura Kypa, JIOKYC
Ha3opaT oJamJIapHMHI y €ku OV BasusiiapAa Kal Japaxkaja Yy3jJdapuHU Has3opar
KWIMLIUIApUHKA ~ TaBcuuaiiagu.  BU3HUHT  onraH  HaTwkajnapumusra  Oyiinua
CHOPTUYUIIAPUMUZHUHT AKCAPUAT KUCMHUIAa HMHTEpPHAT CyOBEKTMB Ha30paT XOCIUTH
aHUKJAHIU. SIbHU, UWHTEpPHAN JIOKYyCIM  crnoptuwiap  MyBaddakuarmap Ba
OMaJCU3NUKIap V3 (Qaonustnapy Ba KOOWIMATIAPH HATWXKACH  HKAHJIHMTUTA
UIIOHUIIA M. AnbarTa, SKCTEpHAN €KUM MHTEpPHAJ HA30paTHU CIOPTYM IIAXCHUra XOC
UHAUBUAYaN dapkiapu cudaruaa Kapaml J0o3UM, YyHKH YYHKH FOKOpHJa KAl STHUITaH
XapakTep Ba TEMIIEpaMEHT XaM ¥y3 TabCHp KyuWra sra, sS’bHU 54 CHUHayBUMJaH 22
CIIOPTYU UHTPOBEPT, 14 Ta skcTpaBepT Ba 18 Ta cnopTun amMOMBEPT XapakTep THUIIHMTra
XOC JKaHJIWIM aHUKJIAaHTaH 3a4. byHna sHa pauuoHan (QyHKUUSUIADHUHT Kaiicu OupH
UILra TYIITaHJIUTUHY CTIOPTYM TEMIIEpAMEHTHra Kypa OesIriiiam JIO3UM.

Macanan, « Ali3eHK Toupacuy Oyiinya OJraH MabIlyMOTIapUMU3Ia Xolepukiap-13
CIOPTYH, CaHTBUHUKIAP-17 ciopTun, dpaermaTukiaap-20 ciopTyu Ba MUJIAHXOJIUKIIAp-4
CIIOPTYM SKAHJIMTUHU XUCOOTa OJICak, yjapjaa Y3-Y3UHM Ha30opaT KWIUII Jdapa’kacu
Typauya. MenaHXONMK TeMIepaMeHTIu 4 CIOpTYMMU3 Ou3ra MabIyMKH, 3MOIMOHANT
CTaOMJUINTM KaM Ba HEPB CUCTEMAcH Kydcu3 Oyiaranauru cabal, Te3 TYUIKYHJIMKKA
TYIIAJU Ba XaBOTUPra Oepuiiaay, siHa calOuii HaTHKaJapHUHT cabaOuHu y3mapuiaa ned
Oaxoyanuiapy XaMmJa MecCCUMHUCTIMK XaM OOIlIKa TeMIepaMeHTapra HucOaTaH OKOpH
OynraHauru okuOaTuAa y3JapuHU Hazopar Kwiunuiapu 3aud. dakaTtruHa yiaapaaru
y3mapuHU TyTa OWIMIN Ba Ba MYyIIOXajara MOWWJUIMK ¥Y3-Y3WHUW HA30paT KWIMIIHU
TabMHUHIJIA0 Oepaju.

XoJiepuK TeMIlepaMEHTIIM CIOPTUYUIIAPUMHU3 HUCOATaH arpeccuB, KYy3rallyByaH,
UMIIYJICUB OYNraHiukiapu cababiu y3mapuHU Ha3opaT KWIMLUIapu KuiinH. ByHnan

TallKapu yjiapJa OOBEKTUB Y3-Y3MHM HA30paT KWJIUII KYNPOK PHUBOXJIAHTaH. bHUpok
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ONTUMUCT Ba (paotukiapu cabaldiau Ba3UsITHU Y3JIapUHUHT oigacura Xajl KWIUIUIapu
MYMKWH. AWHaH MaHa IIIy UKKH TEMIIEPaAMEHT TYpyXuaa dKCTepHANI CYyObEKTUB Ha30paT
KyWIMpOK, OyHu Ou3 ctangapt OaxonapHu «¥YCK mpodunm»ra kyinbd kypraHumuzia,
MyBaQpaKkuATCU3TUK COXACUIAru KypcaTkud mpoduna MebEpuaaH dYamnra OFHUIIH
Ky3atwan. PJerMaTuk Ba CAaHTBUHHUK TEMIICPAMEHTIIM CIOPTYMIAPUMH3 HUCOATaH
y3napuHM SXIIM Ha3opaT Kuiagwiap. MypakkaOd BasusTiapa SMOLMOHANI cTadui Ba
KyWwId HEpB CHCTEeMacura sra Oynuiuiapu OwiaH Oupra, Mylioxaaaiu, OOIIKapyBYaH,
OXTUETKOPIUK Ba Ba3MUHIMK KaOW XapakTep Xycycuariapu (aerMaTuKIapHUHT
¥3-Y3uHN Ha3zopaT KWIMILIApUHU TabMHHJIACA, CAaHTBUHUKIApIA 3ca, Oup (daonuaraan
UKKUHYMCUTA Te3 YTa OJIMIUIApW, Ba3usATIapHA Te3 Oaxoyiail oJuILIapu Ba
MyBa(()aKUATCU3INKIAPHA HUCOATAH OCOH €HTHII KaOu XapakTepra srajukiapu cabad
XaM Ba3MSITHH, XaM Y3JapUHU Ha30paT Kujia oJiafuiiap.

[II.bo6 6yiinua xynoca

buz ¥3 TaakukoTaapumu3ga Y3-Y3MHM HA30paT KWW [IAK/UTAHTAHJIUTHHH
yprauum wmakcanuaa — K.IOur Oyiimuya xapaktep TUIHMHU aHMKJIAIl METOIUKACH,
I'.Aiizenkaunr EPI  tect-cypoBHoMacu Ba [[x.PoTTepHuHr CyOBEKTHB Ha3zopaT
JapaKaCUHHM aHUKJIAll METOJMKaIapHuAaH QoiifanaHu0, OJMHraH HaTHXKajlap TaxJIHi

KWJIAHIHN.
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XVJIOCA.

Xynoca KWin0 IIyHU alTUIT MyMKHHKH, Y3 — Y3WHU HA30paT KWJIUII aKTIapUHUHT
TYFpU TaKCUMIIAHMIIK Ha(akaT CHOpPTYHMIAa KaMpOK HPOJABUI 3YPUKMII IIy OWIIaH
Oupraaukaa OpTUKYa 3Heprus cap(IaHUIIMHUHT OJJAMHU OJaau, OankH, (hUKpramura
Ba JUKKATUTa MKOOMUM TabCUp KWIAAW Ba OKUOATAAa CHOPTUMHHUHT CAOUN SMOIUS
TabCUPHUIra TYIINO KOJUIIJAH aCpauIu.

Xo3upru 3aMOH TcCHXOJIOTHA (aHUAA HMOLMOHAN XOJATJIAPHUHT KaHYAJIUK
napaxkana cyObeKT Ha30paTH OCTHAANUIUIa Kapad HAMOEH OYIuIl XycycusTiapu
aBBaIaH  mdoaamad Oepuiras. Vs — V3UMHM Ha3opaT KWWl KOOWIUATHHUHT
3au@uamryBu €Kd Oy3yJMIIM CIOPTYMIA SMOLMOHAT MyaMMOJIap KenuO YMKHIINTra
cabab Oymaan. OMOIMOHAN peaKIUIAPHUHT (XypPCaHTIUITUK, KYPKYB, *KaXJ) HHTCHCHUB
puBOUIIaHUO OopuId V3 — Y3UMHM Ha3opaT KUJIUIIHUHT KaMaluiid Ba OyTyHIJal
HyKonuiura oauo Kemaau.

3aMOHaBHIl CIOPT TICUXOJIOTHSICH/IA CHOPTYM Y3 — Y3UHUHT SMOIMOJIAPUHH
HazopaT KWIMIIH XKyAa MyXUM XucoOnanaau. MacanaH, SMOLIMOHAJ TabCUPra OCOHTMHA
TymuO KOJaJAWraH CIOPTYM HMIYJIbCHB XapakaTiap KWIHIIra, YiiaamacaaH Kapop
KaOy1 Kuuiira GuKpiapy TapKoK OYIHO KOTUIITUTa MOWIIT OVIMO KOJIa Iu.

V3uny TyTa GMIMII HHCOHTa YHT KMHMH Ba MypaKKab Ba3uATIApAA Y3WHH HA30paT
KUJTUIIL, 3 XaTTH — XapaKaTUHU OOILIKAPHUIIT , KEPAKIH Kapop KalyJs KWiInuO TYFpu amanira
omupuiira &paam Oepaau. By XyCyCHSATHUHr TYfpu HaMOE€H OVIMIIKMAA YHHHT
TapKUOMJArn MKKH IICUXOJIOTMK MEXAHU3M: Y3 — Y3MHHM HA30paT KWJIMII Ba KOPPEKLUs
UIITUPOK ATAIHN.

V3 sMormonapura TabCHp YTKA3MII YHIOB XapaKTEPHTa 3ra OYIMIIN XaM MyMKHH,

STbHU AMOIIMOHAN 0apKapopiuK Oy3yJIUIUIAPUHUHT SKKOJI HAMOEH OYIUIINAAH OJIJIUH

72



CIIOPTYM YHUHT OJIIMHU OJIMINTA XapakaT KWiaau, y3ura — y3u Oyhpyk Oepaau, €MOH
Kaliuarra OepuiIMacivKKa Y3UHU — Y3U YHIAUIH.

XXI acpra kenu0, Hadakar WKTAMOUN coxajnapia QaoJusIT OpUTAETTaH
HIaxciapjaaH, 0aiku, CropT coxacuaa (aoiausaT IOPUTAETIaH CIIOPTUMIIAP IIAXCUAaH XaM
V3 — Y3MHM HA30paT KWIWIIHUHT KAHYAJIUK MYXUMJIUTH SIKKOJI Ky3ra TallUIaHMOKJA.
Kymnagan, CIOPTYMHUHT Y3 — Y3UMHU HA30paT KWIMIIK Hadakart ¥3u y4dyH, KoJlaBepca,
Oy XapakaTH YHUHT >KamMoacura Xam, TpEeHepjapura xamja Baranura rokopu
HaTWXKaJlapra 3puino, MOH — HIyXpaT 010 Kelaiu.

VTKa3mIran TaIKHKOTHMHE3 KyiHAarn4a XyJ10cajiapra 0Jau6 Kean:

I. TagkukOT HaTWXanapu UIIYHH KypcaTAW — KW, CHOpPTUYWIApAA Y3 — Y3HWHHU
Ha30paT KWIKII YIAPHUHT Myco0aka (haonusTiia Typiau Xapakrepa HaMoEH Oyiau.

2. Mycob6aka (aoauATHHUHT y4 OOCKHYM: HA30par, CHOOPT MAaIIKIapUHU
OaxapulgaH OJJIMH JNUKKATHU TYTIIAm Ba Oaxoiamn OOCKUYMHU YpraHWIl JOUpacuia
criopTumiiapjia XapakariapHu MyBaddakusaTiau Ba MyBaddakkusaTCu3 Oaxkapuiiara y3
— y3uHU Oaxonamn OwiaH ¥3 — Y3WHU HA30paT KWIUITHUHT OOFIUKJINTH KOHYHUSTIApU
Ba IMHAMUKACH aHUKJIaH/IU, OyHU OOCKHYMa OOCKHY KYpHO YHMKCaK:

e Hazopar-mymkan onuin Xapakatiaapu OOCKMYHMAA Y3-Y3WHU Ha3opaT KHJIMIIL
UYHAITaHINTY aHTJIaHTaH CYOBEKTHB V3-Y3WHU Ha30paT KWIWII Japakacura Jactiad
comMaToBereTaTtuB Oenruiaap (OFpPUK, TaHA XapoOpaTH, TEPU CE3rUCH Kabuiap)aa HaMOEH
Ooynanu. by OupuHungan. KkWHYKIAH CIOPTYH Y3-Y3MHU HAa30paT KWK OuiaH Oup
BaKT/la O€JITMJIaHraH XapaKaTHU aMalira OIIMPUII YYYH TICUXHMK TaléprapiukHu
YypHaTUIITa WYHANTUPWITAH SMOIMOHAN HpOJaBuil Oenrmnap xaM HaMmo€H Oymamu.
SAbHM, acocuil (YHKUIUSACH KXUCMOHHM Ba TICUXMK JIHUCKOMQPOPTHU (haosl EHTHUIITra
KapaTUIraH.

o V3-y3uHM Ha30paT KWIMIIHMHT [MKKAT TYIUIAII OOCKUYM  OIEpALHSHUHT

STaJIOH OUJIaH COJIMIITHPHUIIMIIN Ba aMalilra OIMPUIIHMIINTIa KapaTHUJIraH.

e Amaira OIHMPWITaH MamKIapHu Oaxojam OOCKMYMAA CHOpTYMIApIA

PETPOCIIEKTUB ¥3-Y3MHM Ha3opaT KWIMII JAOMHUHAHTANWK Kuiaaud. byHna nHadakar
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YTMUII XaToJIapu OAJIKK Kela)kKaKKa MHTUIMII Ky4ura XxaM HWYHaJITUPUIIA]IN.

3. CnopT (haonusaTH KOJUIEKTUB XapakTepra 3ra, OOIIKa ogamiap KaTHaITyBU OWJIaH
Keuaau Ba Tai€pranaau. CnopT KomaHAalapuja Iaxciapapo MyHocaOaTIapHUHT
MIAKJUTAHUIITNTa 0OBEKTUB Ba CyOBEKTHB OMUIUIAP, ITYHUHTJCK MKTHMOUU-TICUXOJIOTHK
OMUJLIAp XaM TabCUP KypcaTau.

4. Mycobaka xapaHiapyuaard KyTWIMaraH BasusT/IapJa Ba yMyMaH YiHH
HIApOUTHIA V3 — Y3WHU HA30paT KWIMII XaKUKATaH XaM YWHWH TaKIupura KaHaujaup
TabCUP KypcaTa OJIMIIM, canOuil XycycusiTiaapHud Oaprapad >STUIMILHA, WXKOOUN
XyCYCHUSATIIAPHU PUBOXKIAHTUPHIII JIOZUM.

5. Taakukor pgaBoMuJa MabJIyM OVIIMKU,CIIOPT  (daonusaTHIA TYJIAK
MyBaddakusTra SpUIINIL YIyH KOMaHAagaru y3 — Y3MHU Ha30paT KWIraH CopTyuiap
y1ia ;kaMoaHUHT MyBaQhaKKUsAT KOSOHUITUHU TaAbMUHIANIH.

4. CooptuuM XaM MHCTPYMEHTAJ, XaM OMOIMOHAJ JKUXaTJAaH MXKOOUit
XYCYCHUSITJIApHA y3ujJa IIaK/UIaHTUpa OJIUIIKA JIO3UM. AMMO akcapusT XoJuiapaa
cnopTymwiapja Y3WMHM V3M IOKOpWM Oaxouain, Kym xoJjariapja IIepUKIapuHu Ba
pakuOIapyHN MEHCHMACIHUK, ylap OWIaH MyOMaJJaACHHUHT MYpPaKKaOJWUTHHHU KYypcak,
CHopTyuja rapyl MHCOHMUM XHUCIATIap SXIIW PUBOXKIAHTaH Oyica, TamabdOyCKOpPIIUK,
Ba3UATHU KYJIra OJIMII, Mypakkad XoJyiaTjapJaH KOMaHAAIOIUIapUHU 0JIM0 YMKUO KeTa
onmum KoownmusaTuHN Kypmaiimui. [yHuHr yuyH (uxpumuzga, onud OopwianuraH
NICUXOKOPPEKIIMOH  Yopa-TaAdupiap MOXUATH aWHaH IIyHJAl XyCyCHUSITJIapHU
HIaKJUIAHTUPUIITA KapaTUirad OYIMOFH JIO3HUM.

TABCUSAJIAP:

Cnopt daonusatuna ¥3-Y3MHM Ha30paT KWIMIL XyCYCHUATIApUHM Ha3zapuil Ba
AKCIEPUMEHTAJl YpraHuO, OJIMHraH HaTHXKajlap F03acHIaH KYyWHaaru HaTwxaaap TaBCUs
STHIAAN:

1. Hazopar-mymkammamtupu OOCKWYWIA JacTiIaOKud V3-Y3MHU Ha30paT KUITHII
XaM OOBEKTHB XaM CyOBEKTHB XapakTepra dsra OVIWIIM Kepak, ShbHU XaM TallKd

MYXHUTIa, XaM CIIOPTYMHUHT ¥3 UUKHU XOJIaTiIapura HyHaITUPUITaH OVIIMIIN JTO3UM.
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2. YMmymuid ¥3-Y3MHM Ha30paT KWIHII >KUCMOHUM Ba ICHUXUK AUCKOM(MOPTHH
eHrud, Mycobaka IIapoWTHra aJeKBaT TICUXUK XOJIATHU  LIAKUIAHTHUPULIHU
TabMUHJIAIITA TYHAITUPWINILN JO3UM.

3. HaBOatmarm wmycobakara OeBocuTa TaW€piaHUII KapaCHHIA HIECOMOTOP
TPEHUPOBKAJIAPHU, MacalaH: XaéjJaH MAalIKHUHI AacOCUN KUCMIJIApUMHU Oakapuil,
XapakaTiap HATW)KAaCUHMU TacaBBYp KWIMIL, XaMJa Y3-Y3MHU HWIIOHTUPHIL: «MEH
Tal€pMaH», «MEH XOTHUPKAMMAaH», «MeH anbaTTa amaira ollMpaMaH» Kalu
yCyJJIapUHU KYJUTall Makcaara MyBouk. bupok, kBamuduxanus kyTapuid OopHIIH
OunaH y3rapud TakoMHIIIamuO OOPUIITN KEpakK.

4. HarmxaBuil ¥3-y3uHM Hazopar KwiMil Oaxojaml OOCKHYMAA IOKOPH Japa)kaaa
pPEeTPOCHEKTUB  XapakTepja  OYiaummM  JOo3uM, 4yHKH, MyBaddakust  Eku
MyBa(haKUATCU3TUKHUHT ca0aOlapuHM Tax)IMJI KWITaHUAA, CIOPTYM TYIHK, AHUK
netainy (UKpra Kelumu kepak, Oy 3ca 6eBocuTa (aOMSATHUHI Kellakarura xam y3
TAbCUPUHHU KypcaTaau. AWHAH HaTWKABUI Y3-Y3WHM HA30paT KWIHAII CIIOPTYAHHHT
Myco0aKa TaXpuOaTapUHUHT YCHUIIHIA Xad KWJIyBYH POJT YiTHANTH.

5. Chnopt coxacujia MyKaMMaJUIMKKA 3pULIMILIATd MyXUM WYHaIUILIapAaH Oupu
CHOPTYMHUHI ¥3-Y3MHM HA30paT KWIMII WHAMBUAYal CTWIMHHA INAKJUIAHTHPUILI
xucoOnaHaau. by cTUIHM ¥3 CHOPT COXAaCMHUHI creuu(UK Kuxariaapu OuiaH Oupra
CHOPTYUHUHT HWHAMBHUIYyall TICUXOJOTHMK XYCYCHUSTIApUHM XHCOOra oOjraH XoJjjaa
MIaKJIJIAHTUPUO OOpHIIl Kepak.

6. Y3-¥3uHM Ha30paT KWINIIHUHT JMHAMUK XapaKTePHHHHT HEHPOIICHXOIHHAMUK,
UpoAaBUil XycycusTiap OunaH OOFJIUKIUIMHU  YpraHWil, WHAMBHIyal V3-Y3UHU
Ha30paT KWJIMIIHUHT CTHWJIMHU IIAKUTAHTUPUILIA 0ab3u OUp UUKH JETePMHUHAHTIAPUHU
aHUKJalll MMKOHMHU Oepau. YHra Kypa HUHEpPT, HHTPOBEPT, XaBOTUPHU Ky4WIH,
AMOIIMOHAJI PEAKTUB CIOPTUMIIAp/a MYIDKalI-Ha30paTid Ba amaira OMUPUII OOCKUYU
Y3-Y3UHHU HA30paT KWIWII XXMHUHMU KYNIPOK IIAKJJIAaHTUPHU Kepak. Heps cucremacnHu
Ba TEMIIEPAMEHTHHHU XHUCOOra OJIraH XO0JIJa SKCTPOBEPT CHOPTUYMIIAp/AA 3Ca OpaJluK

V3-Y3MHHU HA30paT KWIUII Xa)KMUHHU MIAKIUIAHTHUPHII JIOZUM.
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