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YUKaIUraH Xap XWil 3UUIMSATIAp, CTpecc, KOHGIUKTIAp IIAaXCAard HSMOIMOHAN
XOJATIApPHUHT OYTyHTM KyHJa kynaiub xeraérrannuruaup. Ly Gouc ynapnaru crpecc
XOJIaTJapHU o3ara Keiauil cababiapy Ba YHHUHI TabiIUM JKapa€HUTa TabCUPHUHU
YPTraHUIl MyXUMJIHDP.

Kondnuktnap tyrpucuia xam Hazapuil OWaumIIap, XxaM amMaliuii KYHUKMallapra sra
OYnuII X03UPru 3aMOHJa ENUIapHU MYCTaKWwiI XaéTrra Tauépiam xamjaa >kamusaraa yi3
VpHH Ba MaBKeura osra Oyiaummaa 3apyp Od>XTUékiapiaH OYau0, aHa myHaail
OWJIMMITAPHU TapFul 3THUILI JaBPUMUZHHMHT J0J13ap0 BasudaiapuIaHaup.

Kanpnap raiépnam mwuumi gactypu xamaa “Tabaum TyFpucHia’ ™ KOHYHJIAH
KY3JIaHTaH MAakKcaJl *KaMUATAA MYCTaKWwI (PUKpIauraH MIaXCHU IAKIIAHTUPHILIAH
noopar. YOy MyaMMOHH XaJ 3TUII OJUMN TAhJIMMHUHT acOCHMH MakcaajapuaaH oupu
Oynub, Mycrakuia (UKpIOBYM pakoOaTOapjoll IOKOPH MajlakKaii MyTaxaccuciapra
HucOaTaH OYTYHTH KyHJa 3XTHEK HUXO0ATIA KaTTa.

[Tpesuaentumnu3 WN.A.KapuMOBHUHT Tabkujuiamnya ‘“‘bapyamusra MablyMKH,
VKUTYBYMHUHT MyXuM Bazudanapugan Oupu YKyBUMJIApra MyCTakuil TadakKyp
MajaKaCUHHU PUBOKIIAHTUPUIIra KapaTwirad. Adcycku, Taxpubaaa xap JOUM XaM y3
aKCUHU TomnaBepmaiau. JlemokpaTuk »xamustaa xap Oup Ooma, xap Oup MHCOH 030]1 Ba
MYyCTaKuJl (PUKp IOPUTHUINra XakKauaup. Arapjaa YKyBUWIapra aiiHaH Iy XyCYCHUSTHHU
PUBOXJIAHTHPMAC DKAaHMU3, TABJIUMHUHT WXKOOWM camMapacHMHH KYTHUII HOYPUHIUD.
bunmum anbarra 3apyp Hapca OMpoK MycTakui Tadakkyp — Oy yJKaH OOMIMKIUD.
XanKUMHU3 MWUIMHA OHTM, MWUIMN Fypypy, MIUIMKA UPTUXOpU YcuO MaHaBHU TyHECH
KyH/JaH KyHra optub 6opmoxaa. by sca MycTakui JaBIaTUMHU3HUHT MabHABUN aCOCHHU
sHa/la MyCTaxKamiiallira WMKOHHSAT sipatu® Oepmokna. JlekuH OyHma MabHABUST
coxacuja Xed KaHjail MyamMmo WYK JeraH xyJjoca unkapu® Oynmaiinu. bByrynru kyHma
pKUH (PyKapo MabHABUATHHU O30/ IIAXCHU MIAKIUIAHTHPUII MacallaCh OJIIUMHU3a
Typras SHI' 10J13ap0 Macajaacy OJIMMU3/a Typrad oHr 1oi3ap0 Basudamup .

bomkaua aittranna, neiau Ilpesmaentumuz M. A.KapumoB Ou3 xak-XyKyKJIapuHU

TaHukauran atpoduna comup OYmaérraH BOKea-Xoaucallapra MYCTaKwi MyHocadat



OwnaH €HIamaJUraH aHW 3aMoHJa Inaxcuil  madaaTiapHd MamilakaT Ba XalK
MaH(paatnapy OujlaH yWFyH XoJyijla KypaJuraH OSpKUH Xap JKUXaTAaH Oapkamon
WHCOHJIAPHU TapOMsUIaIIMMU3 Kepak!-

MamnakatTuMu3 KeJakard, XaJKUMU3HUHWAT, MaMJIaKaTUMHU3HUHT HHTEIICKTYyall
CAJIOXUSITUTA, aKJI-3aKOBaTUTa MUJUTHKM TabJIUM — TapOus TUSUMUHU KaXOH aHA03aJIapu
acocu/ia TaKOMWIJIAIITHUPUIITA YHUHT MWUIMA 3aMUHUHU MyCTaxKamuiaiira KaJjpiap
Taiiépnaiira 6eBocuTa OOFIUK.

Nucon ¥y3 xaétuaa OonaluK MaBpUAAHOK OOIIKAa HWHCOHJAp OWlaH Typiu
WKTUMOMI MyHocabaTiapra kupumanaun. MHcoH xaétm Oomkamap OwiaH OyiaauraH
Typiu MyHOCAOATIApHUHT Y3JIYKCU3JIMTUAAH uOopar Oyiran skapaéuaup. AHa Iy
MyHoca0atTiaap 3ca Xap JOMM XaMm OHp TEKUC, CHJUIMK Ba THHY JaBOM 3TaBEpMaiiu.
Xa€THUHT OMp TEKHC JABOM JTHUILWHU TYpJIM HU30 Ba 3ujpausTiaap Oy3ul typanu. bus
yiapHu KOH(IUKTIap 1e0 aTaiMus.

Kondmukr xap Oup mHCOH xa€tura amokamop OynaraH y3ura xoc xkapa€H Oyiuo,
Xe4 Oup HMHCOH V3MHM KOMWJI HIIOHY OWjaH 3UIIUSATIN BazusTIapAaH Myxodasza
KWIMHTaHMaH J1e0 aita onmaiau. KoHdaukTiap MHCOH XaéTHUHUHT aXpajiMac KUCMH
XUCO0OIaHaAM, YyHKH Xap OUp MHCOH Y3 Xa€TH AaBOMUJA KOH(IMKTIAp OWJIaH TYKHAII
kenaau. Huzonmu Basusatinap tabumii xonuca 6ynmnb, KOH(IUKT OWiIaH TYFpu MyHOcabat
YpHATHIII UHCOH TapOUsICH, YHUHT MIAK/UIAHUIIMHUHT 3apypuil Tanadnapuaan Oupuaup.
CyHrru BakTiap/aa 3aMOHABUM KaMUSTIapJard MHCOHTa OYJIraH Typiid WIMHA-TEXHUK,
MabHABUW, WMKTUCOMWHA TAbCHPJAPHUHT Xa/ylaH 3uEM OopTHO Oopwinm, 3aMOHABUN
JKaMUSTIapa siiaml Tap3uHUHT MyPaKKaOJIMK TOMOHHM OpTUO OOpaTraHyiuru ojamiiap
TYKHAII KeJUIITN MyMKUH OYITaH Typiu KOHMDIUKT Ba3UATIAPHU XaM OIIHPATIH.

bonanuk maBpuaa YHUHYOKIAPHU TaJaIIWI, OMpOBIIapra Xacaj KWINII, EKA YFUIT
OoNlaJapHUHT KaHXKajd KWwinO YpUINITaHWHKM KYN Ky3aTraHcu3. MaHa 1IyHjaau

KOH(DJIMKTIAp KEMMHYAIMK OWJIafa, IPYy-XOTUH, KalHOHA-KEIHH, aka-orajap, sKUHap,

Kapumo.1.A. “Kyu 6unum Ba Tadakkypnaa”. T. “Mabpudat Ba Mmanagkop” Hampuéru 2003 -itn.



aycTiap, WKTUMOMM TypyxJjiap, TypJH KOMIAHUSJIAp ypTacuja, IIyHUHIACK MEXHaT
daonusaTHAA XaM BY)KYra KEJIUIIA MyMKHUH.

AViHaH TapaUM-TapOus >Kapa€HWHU TAIIKWJI KWIMII Ba YHJA IIaxCc Macajlacu
myxuMm caHananu. lly Ooumc maxcma 103 OepaauraH cTpecc XOJaTH Ba YHHUHT
HaTHXKacuja CoAWp OyiaauraH XaBOTUPJAHWIN KYPKYB XOJIATIAPUHHU  YPTaHUII
MYXUMJIUP.

KacO6-xyHap xkomiexxu YKyBuWiaapu xa€Tuja KeauO0 YMKaauraH Xap Xuil
3UIUSITIIAP, CTPECC IIaxcAard SMOILMOHAN XoJlartiapaaH Oupu cudartuga xypcaTuod
yrunaau. Ly Gouc ynmapnaru cTpecc XonaTiapHU fo3ara Kenuin cababiapy Ba YHHHT
TabJIUM Kapa€HUra TAbCUPUHH YPraHUI MyXUMOUD.

Ymby OuTHPYB MajlakaBuii MIIMMM3AAH KY3JaHTAaH MAaKCald- KOJUIeK
VKyBUMIapu Xa€TUaaru Kelud 4MKagurad Xap Xuil 3uJIusTiap, KOHQIUKTIAp, HU30JIH
BazusATIap Ba OYHUHI HAaTWXKacHAa KeMuO YMKAJUraH CTpecc XojaTiapu OYilmda KeHT
Ha3zapuil Ba amanui OmMMiap Oepull OpKaiu EIIapHU KaMUSATAA MyCTakui Ba (Gaoi
dbykapo cudarumara UIITUPOKU YUyH 3aMUH sIpaTuil, OOIIKAa MHCOHJIAp OuilaH TaOuui
OynraH Typiu WKTUMOUM, UKTUCOJUN, MAbHABUM - PyXHM, TICHXOJIOTHK MYJOKOTIapaa
yinap OHru, TadakKkypd Ba axJOKUJa KaMTapJIHK, MEXpUOOHIMK, XaJIOJUIUK,
TYFPUCY3IUK, CAMUMHIINK, BIDKAOHIMIUK, Y3 cy3uga Typull KaOu XHUCIATIapHU
TapOusanIal noopaTaup.

TaakukoT mpeamern: xkacd - XyHap KOJJISKH YKyBUMJIapuaa SMOIMOHAN XOJaT,
KOH(JIMKT Ba CTPECCHUHT HAMOEH OVJIMIIIN.

TaagkMKOTHUHI WIMHMH (apa3u: KacO - XyHap KOJUICKU YVKyBUMJIApHZIa CTPECC
XOJATIApHUHT HAaMOEH OYIUINM yJjapJard XaBOTHpJIAHWUII OWiaH OOFIUK OYiuiu
MyMKUH. [IlyHUHTAEK y3apo 3uQAUAT, MYJIOKOT Ba MMTHXOHJAH KEHWHIU Ba3usATIaAp
Tajabanapaa cTpecc X0JaTIapuHU 103ara KEITUPYBYH aCOCUNA OMUI XUCOOIaHaIu.

TagkukoTt Bazudanapu:

1. Kondnuxr Ba cTpecc, ¥3apo 3uAIUaAT MyaMMOJIAPUHUHT TICUXOJIOTHK-TIEarOruK

anabuérnapaa YpraHuiraHJIuru.



2. TagKMKOTHUHT SKCHEPUMEHTAITUTH MOJICTUHU UIIA0 YUKHUIIIL.

3. VYkyBunmmapna — ¥3apo  3MAIMAT  XONATHHMHI  XaBOTHUPJAHMII  OWJIaH
OOFJIMKJINTUHY aHUKJIAII.

4. YKyBUHIapAary CHXHUK 3YPUKUIIHE KaMAHTHPHIL

5. Harmwxanapau MUKIOp Ba cudaT )KUXaTAaH TaX AT KUJTHIIT

6. [lcuxoyoruk - meaaroruk Xyjaoca Ba TaBCHsUIAP UIILIA0 YHKHUIII.

TaagkukoT MeToaIapu:

1.T.A.HemueHn ““ HepB - ncuxuk 3ypUKUITHU Oaxosaml’” METOAUKACH.

2.A. M. Tlpuxoxan “lllaxcuii XaBOTUPIAHUIIT METOIUKACH

3.Teinop “XaBoTupiaHUII JapaKACUHUHU aHUKJIAI METOAUKACH

TagKNKOTHUHT METOH0JIOTUK ACOCH:

[Tcuxonorust danumaru oHr Ba (GaodusAT OUPJIUTU TaMOWMIIM, HIaxciapapo Yy3apo
3SUAIMAT — XaKuJaru  Hazapusuiap, Xopwk — ncuxosorusicugan [anc  Cenbe,
AM.IIpuxoxaunapauar “Ctpecc MHCOH OPraHU3MHUHHUHT AMOLMOHAN QYHKIUSCUAUD™
nerad rosmapau, I[lpesunentumus A.M.KapumoB acapnapujmaru KOMHJI HHCOHHH
tTapOusiam Oopacunaru ¢ukpiapu, “TabauMm TyFpucuaaru” T KOHYH Ba Kaapiap
Tal€pan MAJUTMN JaCTypH acoc KWINO OJIMHIU.

TaTKUKOTHUHT aMaaui axaMuATH: TaTKUKOT HATIXKANApUHU  TabJIUM
MyaccacajJlapu aMajuéTura TaTOuMK KWwiINHCA, VKYB (aonuaru sxkapaéHuja ro3ara
KeJaUraH XUCCUM-XAsOKOHJIAHUII, ¥y3apo  3WAAUATIAP, KOHQIMKTIAP, KYPKYB

XOJIaTJIAPUHUHT OJIJAVMHHW OJIMIIT MMKOHMATH rO3ara KejiajJau.

I. BOB. Kac0-xyHap KoJu1ek YKyBUMJIAPUAA Y3ap0 3UAAUATIAPHUHT
naiao Oyaumm Ba yJapHu 0aprapad 3Tuin iyuiapu
1.1.§7KquHnap,ua [raxciaapapo 3uAQusIT MYaMMOCHHHUHI IICUXOJIOTHK-TIEarOruK
amabuérnapaa YpraHuaraHinury.
WNHCOHUAT XaéTHHUHT caMapaJOpiUTrHHA MyXUM ME3OHJIapHIaH OWpH WHCOHUST

TOMOHM/IaH OOIIKA oJlaMjap MaH(}aaTu yuyH sipaTWIraH WKTUMOUN 0ax0o XHCOOIaHAIH.



Koupara kypa, ¢aonuar HaTUXKacu MYHOCHO JKOM Jramiaiau, atpodaaruiap
TOMOHH/IaH IOKOpU OaxoJiaHaIu, UHCOH OOpY-3bTHUOOPUHU OILIMpaaAM, yHra HUcOaTaH
XypPMaTHU 103ara KeJITUpaau. XaTTo 3aMOHJONIIAp MOXUP OMUJIKOP YCTAHUHT acapiapu
¢k onuM KampuéT KWiraH TaBpHH MyHOCHO Oaxonail onmMacaiapia yiap YHYMIIH
MEXHAT KWIraH oTa-0000jJapuMu3 Xakujard (QUKpiap pyXJaHTHPaId, MeXHaTIapu
camapacH TaH OJMHTAHJIWTUHYU YHIaH (poganaHaéTran MHCOHUATIA XaM KYPUHA/IH.

bapuara mMablyMKH, KQYOHKH WHCOH YHUHT (DAOJTMSATHHU HATH)KACH XaKUKATIaH
XaM KHAMTagup KEpakjIuTHWHH Owiica, YHHHT Ky4dd Ba FalpaTd OpTagd, Xe€d KHMTa
axaMUATH UYK, caMapacu3 MEXHATJaH MHCOH PyXH TyIIyO KeTajH.

“Kamuar mandaatu #Hynuma” HOpacMUW IIHOP TYpH HHCOHAA (OMmamu Wil
KO3 PUIIEHTUHYU OLIMpaan, Y3ura UIIOHY XUCCU 3ca OYyTyH XO3Up ailHU JaKuKaiapaa y
TOMOHHJaH aMajra OIIMPWITaH (AOTUAT KUMTaAup KEpaKIWTH Ba KUMIUP OyHH
caOpcu3IuK OuaH KyTaéTraHIUTUAaIup.

I'an xap Oup uHCOH OomKanap yuyyH capduiaiiiural pyxui, akJinid Ba >KUCMOHUN
Ky4uH Qoiiia KeNTUPaETraHUHU XUC STUIIM MYMKHUH OVJraH UKTHCOJIUNA Ba MCUXOJIOTHK
HIAPOUTIAPHHU SIPATULI 3apyPUATH XaKK1a OOpMOKIA.

NHCOHHUHT ¥3 Xa€TuAaH XaM SXJIUT XaM Typid TOMOHJaMa KOHMKHUII Japakacu
YHH  aka  OwjmaH  Mydara  KYHMIIHUHT  UKKUHYA ~ ME30HM  XUCOOJIaHau.
N>XTUMOUMN-TICUXOJIOTHUK TAAKUKOTIIAPHU KypcaTHIInya XaéTuu KOHUKHUII
camapasopyiuk Owian yambapyac Oornukaup. lllyHunraek, HadakT spumIuiarad Oaaku
pexanalTupuiIraniaapyu OuiaH Xam OOFIHUK.

Mopnnii TabMUHJIQHTAHJIMKKA DSPHUIIHAII y9yH Y3WHUHT Oop KyuwHHU cadapodap
3TraH €KM UIyHAal Tap3ja Y3UHUHT Xa€TUHU Wynra Kys OwiraH, Y3UHUHT XaéTUIaH
KOHHUKKAH MHCOH YYyH HIIJIaH OYIII BaKTJaru KYHTWIXYIUIMK OUpiiaMud axamHsITra sra
OYIIUIII MYMKUHMHU?

AMHMKCa Ky3aTull Ba O0apua KUMMHYWIMKIAPHU CUHAO KYpHIIl OpKaliM, MacaliaH,
HadakaT KyJaimuk KOMQOPT XOJAaTHU Oalkul OJIIUil Maullid{ I[IApOUTHH MAaBXKY[

AMaCIUTUIaH Typiu dapasziapra sra Oynunm MyMkuH. bupok Hadaka émmgaru MUHTTA



SKUH oJamjapJaH OuTTarvHa CYpOBHOMAa OpPKaJIM OJIMHIAaH MAabyMOTJIApHU
KypcaThmnya Xa€TAaH KOHUKHUIITa MOJAMM OMWLIAp XaM XOpJAWK YHKapull Ba
KYHTWIXYIUTMK KWW YYyH SIXIOW [IApOUT XaMm cabab Oyia onMac 3KaH, Oaiky Xaér
camapaiopJIiTi MyXUM axaMusTra ara.

By natmwxkanu Tyrpu 6axonamni ydyH KOHUKHII Ba MAMHYHUSIT XUCIapuHu (papkiian
ownumr  703uM. MaMHYHUSIT XUCCH MHCOH Y3UHUHT OUpJaMyd SXTUEKIAPUHU
KOHJUPHII MMKOHHUSTUTA 3ra OYiraH HUCTebMOJN (DAOTUATUHUHT MHKOOMN SMOIIMOHAI
doHM, Xomatu mwapoutu cudaruaa Hamo€H Oynamu. JIekuH Oy XMCHM KOHUKHILIIAH
dapkioBun acocuili TaBCU(HOMACH YHU KUCKAa MYJAATIUTd XucobnmaHaau. KoHHKuUII
Kyaa XaMm Oapkapop SMOIIMOHAJ XoJlaT XucoOlaHaau. Xap JOUM XaMm OeBocuTa
MaMHYHHMST XHUCCH  Ky3aTWJIMaWIWraH MOJAWN Ba MabHAaBUW  KaJApUSITIAPHU
HIAKJUTAHTUPUIITa HUYHAITUPWITAH MaxCyJIop Y3rapTupyBud (aosdaT HaTHXKAacHa
KOHUKHUIII F03ara KejaaJu Ba pUBOXJIAHA/IH.

Konukuin XucCMHUHT OapKaopiauru OWp TOMOHJAH IIaxcuid Xa€TH MabHO
Ma3MyHUTa KaJp-KUMMaTHra OJSrajurMHd peall TacAUuFd XHMCOOJaHTaH MeXHaT
HaTWXKacuja TyFWiIaad. Bolllka TOMOHJIaH MEXHAT HATWXKacu ailHMKca, yHra OolIka
OJlaMJIapDHUHT KHU3UKUIIM Oynranga Hadakat myBad¢uarra spuiiraH nautaa Oaiku
MabJIyM BakKT YTraHJaH CYHI XaM KyNuHYa MAKTOB, TaKAUpJIAll, Ky1aO-KyBBatTjall,
y3ura Xoc XyCyCUsITH Ba MaxOpaTHMHHM bTUPOP 3TUI Ky3aTwiagu. DaoausT Maxcyiu
KaHYaJUK y30K MyJJIaTid OyJiica, MHCOH OOIIKAa oJamiiap TOMOHHUJAH IIYHYAIUK Y30K
mxoOuil GUKpHU XUC KuIaau. by KOHUKHII XUCCUHUHT OapKapOpiurura mapr-mapouT
apaTub Oepaau.

WNHucon nadakar y3umaH Oayiku miaxcuil Xa€THIaH XaM KOHUKMAaraHjiuK XUCCHUHU
XMC 3TUIIM MYMKUH. Y Y3UHHUHT (aosusATUIaH MYJIOKOT Ba MyHocabarjna Oyiaauran
oJlaMJiap/laH yJIApHUHT MIIra JOup €KM axJIOKUM XyCyCHSTJIapu Ba OollKaiapiaH
KOHMKMAraH GY/IHIIM MyMKHH. Y3 YpHHa GYHHUHT acOCHa POESKIMSHUHT TICHXOJIOTUK
XuMos MexaHusmMu €ramu. Jleapnu Oy Y3UHUHT MHIUBUAYal XyCYCHUSATIApUH

aHrJIaMalJauraH KOHUKMaraHJIuKIup.



WNuconra o3op Oepud, yHM >KapoxaTlaWJuraH HUIIaH KOHUKMACIUK XHUCCH-Y3
Ma3MyH MOXMITHIa Kypa, MyamMMOHHM OapTapad >Tuiln kapa€HHIa to3ara KelaJuraH
KMUMHYWIMKIIAPHU €HIU0 YTUIIAA Y3UHUHT KOOUIUATUIAH KOHUKMACTHKIUD.

bomka omammapnaH KOHMKMAcldK Xuccu Oy acocaH yHra HucOaTan Oynrax
MyHOca0aTua Y3MHUHT XYJIK-aTBOP MOJEIUaH KOHUKMACIUKIUP.

EMOH HUATIN KM OfIuii EKMMCH3 HHCOHIa MyHOCHO aBo0 KaiTapuO, HOPO3UINK
OwnaupuO, yHra Kapiiy YUKHII XoJaTjaapuja 4yKyp KOHMKHUII XHUCCH 03ara Kejaju.
DU3HMHT OHrmMHM3Ia y3 XyJNK-aTBOPUMH3HUHI WA HAMYHACH IIAKIUIAHAIW SIbHU
TypJIA BasuATIApAA Y3UMHU KaHJaW TYTHUII HUMAHU Talvupuil KaHJaud MyJI TYTHII XaKuJa
TacaBBYp TraBjajlaHa u. Arap UHCOH Y3UHM Oy ujean OunaH MyBOGUKIMKIA TyTa Ouica,
V3-y3uJaH KOHMKMIIHM XUC KWIaah. Arap amaijard XyJK-aTBOp HaMyHara MoOcC
KelMaca, akcapusT XOoJulapja KOHMKMACIMK XHCCH, Y3MHU MYHOCHO Tap3jaa TyTa
onMaraH oOBeKTra Kyuyupuiaaau. YMyMHUd oiraHjna Oy MEXaHU3M MabliyM OUp XUMOS
bynkuuscuan 6axapaan. XKymiagan, SMONUS IICHXOJIOTHSCH COXACHIa MalIXyp OynraH
MOoJK MyTaxaccucu f.PEMKOBCKMMHHMHI MabIyMOTJIapura Kypa, MyHTa3aM CypyHKaJIU
paBuIIa Y3UHM Y3W aifOnamra MoWui OyiaraH ojamiap CTpPECC KacalUIUTHra xKyja
IOKOPH Japakaaa Mo Oyiaaunap.

XaéTHU akira acociaHud, Wynra KYMUIIHUHT YYMHYA MYXUM ME30HH Xap Oup
WHCOH VYYyH XKyJa MyXUM OYyIraH KypcaTKW4 SIbHH YHHHT CAQJIOMATJIMK XOJIaTh
xucoOnaHaau. Anbarra XamMma ojamiap XaMm TEHT JacTiaOKu Japaxara sra sMac:
ailpumiiapu y €ku Oy KacaJUIMKKa MpPCUA MOWWJUIMK OWJIaH >KyJa KyBBaTcu3 3aud
TyFuicajap, OolIkamap MaXOypHST I03acHIaH MIAPOUT Taka3o dTraH cababmap Exu
Y3UHUHI COBYKKOHJIMTUATA Kypa Y3 COFIIMKJIapUra 3apap eTka3zaauiap.

Arap WHCOH COFJIMFYU SIXIIWJIMKKA WHTUJIMIITAa MOHEJIWK KWJICA, MHCOH HUMalapra
KOIUpP Ba y Xa€TJaH KOHUKUIIHUHT IOKOPH Japa)kacura sra OYIuIIM MYMKUHMU?
AnbaTTa Mpojaa Ba KAaCOPATHUHT XKyJa MOpATIM HaAMyHAJIapyu MaBxyn OYViau0, omamiiap
OFUpP XaCTAJIMKHH €Hruod, akKoWuOd acapiap, WKOJ HaMyHaJapuHU spaTraHiap. AMMO

KYIITHHA XOJUlapJa KacaJUIMKIAH MaJOpCU3JIaHTaH, OCKyBBAaT WHCOH SIXIIM HATHKa



KypcaTMaiau Ba aTpodarwiapia KUMKW yiFoTMaiau, QgakaTtruHa o100 ro3acujiaH
€KM paxMHU KENTraHJWrd OOUC YHU TYIIYHMINTa XapakaTr Kuwiuiiaad. ByHuHr ycrura
YHUHT Y34 XaMm TaOMMKW, TabcUpiap Ky4HJa Y3UHUHT  KU3UKHILJIApH
buKkp-Mylioxa3ajapu Ba TYWUFyJapuHH OYTyH Kaepu OFpUETraHiWrd Ba OyHTra HUMa
cabab Oynrannurura HyHaJITAPaIH.

XaéTHU akjra acocjaaHuO Wynara KyWuil xakuna (akaTriHa cajloMaT/IMK XOJIaTH
JNAcTIa0Ku JapakacuJaH KaThbUW Hazap SXIIWIAHTaH €KW YHAAH OFWpJaliMaraH
Ba3MsTIApAa TalUpUIl MYMKHH. XaTTO alpuM xojaTjiaapAa OFUPJIAIIMII CYpbaTUHHUHT
CEKMHJIAIMIIM  XAETHU Hyara KyWuml (TalIKWUIAIOTUPHIL) TaMOWMIM — TYFpHU
TaHJaHTaHIUruAaH npanonat Oepamu. [lywmait Kuiaub, camoMaTivK XOJIaTH sIHazIa
AHUKPOFU, UHCOH Y3WHM KAHJAM XUC 3TAETTaHJIMIY XAaE€THHW aKJIra acoCIaHraH XoJjaa
Hynra KYUUITHUHT MyXUM THOOMI-OMOJIOTMK ME30HH XHUCOOIaHaIu.

Kenaxxak wncTUKOO71 OWpPWHYM paKamiid TaMOWWI XucoOjaHaau Ba WHCOHJA
anbatTa Xa€THil MaKcaJyIapHU MaBKyJ] OYIUIIM JIO3UMIIMTUHU Haszapja TyTtaau. HcoH
V3 ongura y3oK MyJJaTiid MakcaajJapHU KYyWuO Y3WHUHI HMMa YYyH SIIa€TTaHIUTU
XaKUJlard caBOJIMTra aBoO TONMMO, y HUMAara MHTWITaH X0J4a ¥3 Xa€TUHU UHIUBUyall
Ma3MyH-MOXMSTIa OOWWUTAETTaHIMIMHUHT  Wysutapuau  aHukiaiau. [.CenbeHUHT
dbukprya, WHCOH Y3 OJaura KysSaWraH Y30K MakcajJ, Y3WHUHT Kapopyiapu Ba
XapakaTiapu TYFPWINTUIAH JOUMO IIyOxamaHuO, Ourpeccusra o0 KeIUITUHU
Oaprapad kunuira épaam oepaam.

MakcagHUHT aHUK TY3WIUIIU Xap-Xwi OYIWUIIN MYMKWH, y WHCOHHHUHT XaéT
UynuHu € naBp OOCKMYUTa XaM/la YHUHT [IaXCUW KU3UKUIIUIApU, MAJAHUAT JapakacH,
KOOt Xaétuii opueHtanuscura Oofnuk. [llyHunrnek, xaértuii MakcaiapHu
MaBXyJUIMTH Ba TY3WIHILIN CaMapaJopiuK KOHUKUII Ba Y3MHU XUC OSTHUINra KaHAail
Tap3ga TabCUP KYpCATHUIIM XaKUAa AajojiaT OepyBUM allpuM YMyMUN KOHYHUSTIap
Maxkyna. 1978-1979 Ba 1981-1989 imnnapna Kuesna smoBum 50-70 €unutapparu
ofamiapia  MXKTHUMOUN-TICUXOJIOTMK  TaAKUKOT  VTKazwirad. Ymly  TaaKUKOT

HATHKAJIAPUHUA TAaCAMKJIAINITa WXKTUMOMH MyXHMM axamusTra odra Oynran ¢&xku



WHIUBUyall TICUXOJIOTUK KU3WKHUIUIAPHU aKC 3TTUPAJAUTaH MXKOIKOPIUK (HaoiusTUra
WyHanran Xa€Tuil Makcajapra sra OynaraH ojxamiiapja Xa€TJAaH KOHMKHUII Y3UHH XHC
ATUII KaWPUATH ce3wiapiu JapaxkaJa OKOPUPOK KypcaTKuura osra. YJap sSKUH
WHCOHJIapY OWJIaH XKyaa KaM HU30Ta aTpodaarwiap yJapHU TyITyHMACIUTHIAH ITUKOST
Kuiaawiap. JIekuH xaBoTupra coyBud QakT sSbHU OyHIai ojamiap Ky/Jaa KaMYWIMKHU
TypJU WKTUMOUN TypyxJiapaa 4 tTanan 1o 13 gousraua Tamkui KWIMHTAHIUTUHA alTHO
YTULI JTO3UM.

Kyna kyn connm omamiiap acocuil Xxa€Tuh makcana cudaruja yaap XOTHpKaM
Aman €Ky XaTTo XOTHPKaM YIIHUIIHU UCTAlIapUHU KypcaTuiurad. XaéTuid HCTUKOOTHU
MaBKy/I SMACIUTH, OJaMJIApHU Yy30K Xa€T Keuupuinra HucOaTaH OynaraH MyHocabaTura
KatTa Tabcup kypcaraau. Cu3z 100 €mra kagap smamHg XoxjiaicusmMu? - 1ed MmyposkaaT
KWJIMHTaH caBoira 55% aénnap Ba 39 % spkakiap paj »kaBoOMHU OEpHILTaH.

Huma cababman? Jlest Gepriiran OMIUHIAMITHPYBYH CABOJITA oJlaMiiap Kyhuaarnda
KaB0oO OepwuIran: “Xed KuMra Kepakcus OYIUIIHE ucTamaiiMan”, “Ooaapumra Majios
KEJMIIMHU XoXJlaMaiMaH”’, “Kydcu3, OKH3, HOUOP Kapus OYIUIIHM HcTaMaiiMaH~ Ba
Oorkanap. V3 OJIIMTa X€4 KaHJak xaéTuil MakcajJjlapHu KyiMaraH OYIl BaKTH Ky4dd Ba
KOOWUJIUATIIApUHY HUMara capd KWIUIIHU OWIMalAWraH akcapusT HOespiid COFJIOM
olamJIap KEJITyCHUJard HeraTuB KeuMHManap, KeJakakJa Xed KUMra Keparu
Oymaciuru xakuaaru yi-gukpiap Owian xaénaH saiaumiap.

Xaétuil MakcaJUlapHU MaBXKyJl SMACIUTHAAaH Bosira eTraH ¢ap3aHIapUHUHT
Xa€TUHM Wynra KyHuIn Makcaauaa Y3uHU Y3u HaMOEH KWIMII OujiaH OOFJIUK Y3ura Xoc
TUKJIAHUII comup OYynanu. bupok OyHmaild Typjard THUKJIAHUII KapaCHUHU TY3WITUIIN
KyniuHYa (pap3aHaapHUHT pekanapu OuilaH KapaMa-KapImuiuKaa Kelaad, aKCcapusT
XOJuTap/ia OWJIaBU MyHOcabaTIapa 3uausaTiiapra ojiuo Keinaiu.

Kekca omammap ¥y3 xa€tuit wmakcajyiapuHu (ap3aHajgapu TakIupu OuiaH
yamOapyac 00fnabd ¥3 xa€TiiapuHu smac, 0aiaku OOIIKa Owia ab30JAPUHUHT XAaETUHU Y3
HYKTal Ha3zapura Kypa akjra acociaHu0 Wynra Kyiumra xapakaT Kuiaaunap. by

TQIKUKOT/IAa BOsira eTraH ¢ap3aHyIapHUHT MYCTaKWJI SMacluKiIapuiaH (MOAIui



TOMOHJIaH YH-IOMYIII MIIUTapU/a Ba OolIKanapaa) MUKOAT KWinHraH. by xonatna xyna
Oup-Oupura Kapama-Kapiim OyiaraH MyHocabaT MaBXya OWp TOMOHAAH FaMXYPIIUK
KWINIITA UHTWIKII, OOIIIKAa TOMOHJaH MYCTaKHWJI SMACJIMTUJIaH HOPO3UJIUK.

Huzora yHmoBum OyHIail TCHUXOJIOTHK XOJaT KYMWHYA YyKypriamamd (Kydaiuo
Oopanu) Ba Y3WHM Y3W HaMOEH KWIMII OwiaH OOFIMK OyiaraH Imaxcuid xXaéTuid
MaKCaJJIapHUHT MaBXYyJl dMACIUTH, Y3 HaBOaTuga Xa€TUIaH KOHMKMACIUKHHU BYXKY/ra
KenTtupaad, Oy KOHMKMAarahHjJuKHUHT cababu ojaraa aHrjianmaigu.  Xaétuit
MaKcaJUlapHU MyJira KyWHIIIa SHI aBBAJIO yJiapra SpUIIHAIIHUHT peajl UMKOHUATIApUTa
amMaja KWINII JI03UM. AKCHHYA XojaTiapaa ‘“‘yMUUIApHU [yyra YHMKUIIA ~CTpPEcC
xaBhunu Ttyraupanu. [.Cenbe TabKuIamdya, XaAJaH OPTUK >KUCMOHHMM uINTa
Kaparasja “yMUAJapHU Iy4ra YUKUIIKM CTpEeccAa >KyJa KaTTa SXTUMOJUIMK Japakacuaa
(OIIKO30H sIpacy, MUTPEH, IOKOPH KOH OOCUMHU €KU IOKOPH TahCUPYAHJIMK) KacaJUIMKKa
o6 kemamu. Iy cababnm ky3maérraHn MCTUKOOIHM aMajvii HyKTau HaszapiaH Kapao,
Xap TOMOHJIaMa OaxoJjiall Ba KeJakakia amalira OIIUPHUII Yy9yH OOBEKTHB acocra ira
OynraniapuraruHa Ky4yHu capguiaiil JO3uM.

Ma3myHnu amaauii HUCTUKOOJ XaéT WYJIMHUHT Xap Oup OocKuyuga 3apyp.
Venupuanvk émmna Wik MapTaba MHCOH IIAXCHHl XaSTHHUHT MCTUKOONHHM KyIra
KUPUTUIIHU Ypranagu. FOxkopu cuH] YKyBUMTApUHUHT Xa€TH HCTHUKOOJUIapU
Ypraswirad TagkukoTaa 15-17 €mparu kynruHa YCoupuH YU Ba KU3Jap KEATyCcHuIaru
daonusaTH YKUIIMHA JTaBOM STTUPHILM WXKTUMOMN MaBKEHMHU KYTapWIWIIM, OWJia Ba
MOJIUN 3apypudar (Tanad, AXTUEK) OwiaH OOFIUK Kyla y30K Xa€TUH Makcajjiapra
STANMKIAPY AHWKJIAHTAH. BIITApHUHT XaéTHii MCTHUKOOJIAPHHM IMIAKIIAHTUPHITHIHT
acocuil MyamMMOCH y3uJaH KaTTa aBJIOJ BaKWIApH YUYH XapakTepyu OYiraH Kejakak
xaétra “UCTUKOONIM” Ha3apHUHT CTHIIMACIMIHIAH »dMac, Oalkh Yy30K XaéTuil
Makcaaiap OwiaH a10a3ap0 xa€Tuil Ba3usATIap XaMm/ia YKUII Ba KacO TaHJIOBH SbHU SKUH
Xa€Tuil pexkaJapHUHT HOMYBOQUKIUTUAAH HOOpATAMP.

Kenrycupgarn xa€tuil OTYKJIapu KeTMa-KeTIUTuAa peall UMKOHHSITIa MOCIHKHU

aHWKJ1a0, Oy IOTyKra JpHUIIUII MYJJIaTHHH HAMOEH Kuiiaauiap. Yiap aeapiu Oapua



My kannarannapura 30-35 émuiapaa sra OynuIiapura yMuz Kudaguiap. Eamap xaTra
MOJIUNA IOTYKHM PHUBOXIAHTUPraHaa Kylmumya MaHOaanmapra Mypokaar KWIHMIIHU
MVIDKaJIalIdaap, HSHC aBBaJO OTa-OHAjJapu €EpJaMura akcapusr IOKOpU CHH(
VKyBUMWJIapyu TasHUIIM aHUKIaHrad. 80% ra SKUH VKyBUWJap VY3JapUHUHT MOJJIHIMA
peXalapuHd amalira OIIUPHUIIAA XaTTO OYnakak TypMyIl YPTOFUHHMHT OTa-OHACHHU
épnamuan Xam xucobra omamuiap. llly Gouc karra €mgaru onamiaapHUHT Oojaiapu
MYCTaKWI SMACIUKIUTUJIaH OWIAUPAETTaH IIMKOATIApU acocuja >KyJa aHHK acoc
MaBxyn. Karra émpgarm uWHCOHNAp Ba €nulap YpraHwiral TaaKUKOTAAH OJWHTaH
MabJIyMOTJIapHU TaKKOCJIAIl OpKainu (ap3aHayiapu XaéTUHU Hynra KyWuira Y3UMHUHT
xa€Tuil Makcajuiapuau cadapOap dSTraH OTa-OHAIAPUHUHT PyXHM Kapamiiurd Ba
EIUTApHUHT KapaMa-KaplIWIMIA YpTacuaa ailHu JaMjia MaBxXyjd OyiraH kyga €KUMCHU3
CUMOHMO03 XaKuJa XyJIoca KWJIMII MyMKHH.

Xap Oup &m maBpuaa Xa€THH akjira acoCliaHWO, OHTJIM Tap3da Wynra KYWWII
WHCOHHUHT €Ira XOC XYCyCHSTIapu Ba y aWHW Jamja drauiad Typrad XaéTui
Ba3USITUHUHT y3Ura XOC TOMOHJIAPMHU XHUCOOTa OJTaH XO0JJa MUCTHUKOOJ TaMOWWUIIUHU
MaxOypui amanra OMMPUITHU Tanad Kuinaau. Tapakkuil 3TraH UCTUKOOJHUHT MaBXKYy/l
AMACIIUTU PYyXUM WHKUPO3, >KUCMOHMM Ba axJIOKMH TaHa33yiara o0 KemyB4H,
UMITYJIbCHB XaéTUI KapopJiapHU KaOyJT KWJIMIITHUHT JACTIA0KH MapTHIND.

Hctrk6o TaMOMMIMHN aMalira OIIMPHIIN WHCOH Xa€TUHU Wyara KyHuIaa XaéTuid
MakcaJUlapHi aMalira OIIMPHII WMKOHHUSTHHHU XapaKTEPJIOBYHM AHUKJIUK TaMONWIUTa
KaHYaJuK Japaxala puos KWIMIIATa acoCliaHagu. AHMK-MakcaJylapHA amaira
OIIMPHUIIIHUHT aHUK JacTypu cudaTtuaa Xa€Tuil pexxaTapHUHT MaBXyJIUTUIUDP. Xap Oup
O3MHU-KYIIMH axaMmusITra 3ra OynraH xa€Tuil MakcaJ, yHTa 3pULIMINTa WYHAITHPUITaH
aHWK KeTMa-KeTJIMKJard XapakaTHH Taja0 Kuiaad, OumHOoOapuH Oy XapaKaTHHHT
nacTinaOKu  pexxacu 3apyp Oynaau. ACIMHU OJraHAa peXa HWHCOHra peaUTMKHU
Oaxomamra €paam Oepaau.OHT IOKOpPU Makcaajap XaMm arap yJapHd amaira
OIIMPUIITHUHT aHUK pexacu OynMaca, xed KaHJaad Kuiimatra sra Oynmaiiam. Xaértuit

pCXKaJIapHHUHIT HOAHUKJINTH (baomme MaxCyJaO0pPJINT'MHA IacaiMIImra oJmo KCI1aan Ba



OJJaMJIAPHUHT Xa€TU KOHUKHUIITA canOuil Tabcup Kypcaraau. AKCHMHYa OuMp Kapaiija
SpULIMII >KyAa KUHWMH OYyiraH MakcaJ arap HWHCOH KaHJaill Tap3ga yHH Kyira
KUPUTUIIHU KalCh KOOWIMAT Ba XYyCYCHUATIAPHH PUBOXIIAHTHPUII 3apYPJIMTHHHU,
Ky37araH Makcaau Wyiauaa HUMaJapHU KypOOH KWIMIIM MYMKWHJIMTHHU €Tapiu
Japakaja aHUK TacaBBYp KHJIa 0Jica peaji XucoOIaHaIu.

OpTUpod FTHO YTUITaHUJEK, YCOIUPUHINK JaBpUAard XaéTuil HCTUKOOJ yuyH KacO
TaHJIOBU OujiaH OOFNIMK OYiraH sSIKUH KeJakakJaru pexanap Ba y30K MakKcaJJIapHUHT
eTapiy Aapa)kaja YUryH SMaciUryd XapakTepauaup. SAKUHaarura Kaparanjaa xyna y30K
npeaIMeTIap aHWK KYpUHTaHJa TecKapu MCTUKOOJHUHI Y3Ura XOC XyCYCHSTH lo3ara
Kenaau. XaTrro Makcaj MaBkya Oyiaranjna XaMm peKaJapHUHI HOAHUKJIWTH HHCOHHU
MYCTaKWJUIMTHAAH MaxpyM d3Tajd, YHU SpUIIAII MMKOHMATHra HHUCOATaH WIIOHYMHU
cycaitupaau. PexanapHUHI  HOAHUKJIWTU-UHJMBHIYAI-TICUXOJIOTUATA  KaparaHja
KYIIPOK MoKTUMOHMM JOUPAJaru MyamMmMOIHUDP.

Arap xamustaa y €kd 0y MakcaJUlapHU amalira OIIMPHUII YUyH OOBEKTHB IIAPOUT
spaTUIMarat 0yica, KYIMIWIMK OJJaMJIapHU aHUK (PaousATra kanld KWIMHUIIMHY KyTHII
kuiinH. FOkopu cuH( YKyBUMJIApUHUHI KacOMil MaKcaljJapvHH MaBXyMJIMIU YJIapHU
SHIWI-eINM Yimamuaa sMac, Oajakd Makcajara WYHaNTHPWITaH KacOWi OpUEHTalHUOH
daonuATHUHT XamMaa EHUIapHM  KacOMil  HYHANTUpUII  TU3UMHUHHA  MaBXy[
sMacIUrugaaup. Xed Oynmaranna €nuiapaa Xa€Tuil Y3UHU Y3U HAMOEH HTUIITHWHT
YMYMHI 4A3Macu MaBxKy/I.

MaktaOHM TyraTuil OJud VKyB IOPTH €KH KacO-XyHap KOJUISKJIapura KApHUIIa
KacOuii ycum, omna Kypuin Ba Oomkanap. by MyHocabartma kekca omamiap xKyaa
HOKyJlail Xojarna Kojaawiap, yihapHH Hadakara 4YUKUIUIAPH HCTUKOOJUIApUHU
TyxTarumra cabad Oymamu. YyHkd, >KaMusdTIAa WKTUMOUN (DAOJUIMKHUHT TYpIH
maKiapura HaakaxypiauKHU a0 KWIUIIHWHT WHCTUTYTJIAIUTAaH TU3UMH MAaBXKYy[
smac. Illy Oowmc, akcapusT Kekca ojJamjiap y4yH Xa€THUHI Hadaka AaBpura YTHII
MyHOcabaTnapyu OWJIaH XapaKTepIUIup. DPKUHIMUK Ba JEMOKPATUS MyXUTH MKTHUMOUM

Ba KOJMM TOMOHJAH Y3MHHM y3U KYPCATULIHUHI TYpJIM HIAKJJIapu Ba TalabOycHU



parOaTnaHTUpUIl OW3HUHT >KaMuATra KuMmmarra Ttymagud. Cababu, KYmuuiuk
OJIaMJIAPHUHT CyCT (DAOJUIMTH >KyMiaJlaH, IIaxcuid xaétura HucOaTaH MECCUMUCTIIUK
YHU peXaallTUPUILTa KU3UKUII XaMJa KUJIUi MyHocabaTr OuiiaH €HJaluil YKYyBU Ba
UCTUKOOTUHUHT MaBXKy/Jl YMACIUTHIAINP.

AnbGarra, Xa€Tuil peXaJapHUHT HOAHUKIWUTHUHU TICUXOJOTHK OMIJIJIApU XaMm
MaBXXyJ MH()AHTWIM3M KaTTa €lIJard WHCOHJIAPHUHT €l Oojianapra XOC HIIOHYUAMD.
bynna nynénaru 6apya Hapcajiap YHUHT XOXMIII Ba UCTaru OujiaH MyBO(MUKIUKAA COTUP
OynuiM, BOKEJIUKKa (103 OepaéTran Bokea-xoaucanapra) ¢haTtaaucTUK HYKTau HazapJiaH
Kapam (¢daranuctuk Oy Takaupra HWIIOHUWII) OJIMHAAH HWHKOp JTWITaH Xap KaHjai
XapakaT y3 TaKIupUra TabCUp KYpCaTHUIIHWIa HIIOHUIN Mucoyn Oyma onmaau. banku
KeJlaXkak Xakuja KaiirypmaciaH OMpUHYM KaJaMHHM OJIFa Taliad Makcaara Kajgap sHa
KaH4a KOJITAHJINTUHU YUAJIAIIMACaH sian OCOHPOKIUP.

Xaétuii pexaJapHUHI AHUK KETMa-KETJIUIM YHra Xa€THil YHUFYHJIUMKHH Tanad
KWiaau. YUFYHIMK Xa€TUW peXajJapHU aMalira OIIMPUIIHUHT  BAKTHHYAJIUK
tapTuouaup. Typau XaéTuil Makcaj/UlapHU amalira OIIMPHUII pekacu ojaTaa Oup Xui
BaKT opajiufura TasHuO pakoOariamaaud. byHnaH Tamikapu WHCOH OJIUHIAH ViiIao
KypWIMaraH MyamMMOJIapHU JOMMO Xal A3THO Oopuml KyTWiaMaraH Tacogudui
TOMIIMPHUKIAPHU OakapHIld 3apyp. Arap MHCOHAA Xed OynMaranjga TaXMUHUNA KyH
TapTHON OYnMmaca, y Jeapiu Xap coarjia TaHJIOB MYaMMOCHHM XO3Up HHMa OwWiaH
HIYFYJUIAHUIINA KEPAKIUTU HUMaHU KeMMHra KOHJIUPHUIIN MYMKUHIUTHUHHU XaJl STUIIUTa
TYFpU KEIaau.

OU3NOMOTTAPHUHT TAabKHUJUIAIINYA, TAHIOB HMMKOHHUATH OWIaH OOFIMK OynraH
KapopHU KalyJ KWIMII XOJIaTU HEPB-NICUXUK (DAOJIMKHM KECKMH OpTULIMTa OJIu0
Kenagau. Arap (aoruMk y3myKCU3 XojaTra aijianca, XaaJlaH OpTUK HIIUIAIlHUA fo3ara
KEJITUPaJIU, CTpeCcC Kacajuurura cadad oynaau. TaHioB BazuATHHU 3apyp OYJraH sHT
KaM MHUKJAOpra oiu0 OOpHIl y4yH JOMMO KaTOp peKajallTUpUIaJUraH XapakaTIapHu
daommamTUpUII THHU OUpP XWII BaKT/a YJIapHU MyTazaM Oa)kapHIll Kepak.

Pyc omumu H.II>pHanuHr Ky3atunuiapura Kypa, HWHCOHHHUHI OyTyH Xaétu



JABOMUJIA WXKOAUM (haOJITUTMHY FOKCAIMIIY Ba MAcaluI JaBpiiapy OusiaH OOFIUKINKA
TYIKUHCUMOH ¥3rapuin comup Oymanu. Kymiaman €m KarTajgamuimy OuinaH Xaér
yitFynnuru ysrapagu. MHcoH énumdruaa xaét (aoausaTd PUTMIIAPUHUHT Y3rapuiIura
OCOH Mocrnamagyd. byHmall XyJK-aTBOPHUHT OapKapop CTPEOTHIUIApH MaBXy[d
AMACIIUTUJIAH KOH Y3raptupuiira uaTwini 6onuiananu. C.lBedrnunr é3ummya énuiap
YUyH XOTHPKAMIMK Oy Xap JOMM ¥3-Y3MIaH XaBOTHPIAHUUIAUDP. MM caiiuH MHCOHTA
MOCJIalTraH Xa€TUi YUFYHJIUTMHM Y3rapuildra MocCialluil KuiuHinamuo Oopamu. by
émra xoc OynraH xycycustiapuu M.MoHTeHb Kyhugaruda 3bTUpod 3Tran: “Men
KECKUH y3rapuiiuiap MeHra Kepak Oyiran €maa sMacMaH Ba MEH SIHTY Ba YpraHwiMaraH
Xa€T Tap3ura KyHuka osmaiiman’. Kekca €mjgard WHCOHJApHM ElUIapJarujek Xa€t
pUTMUHU OyTyHJAll THUKJIAIIra WHTUIWIUIAPH, COFJIMK Y4YyH XaB( Tyraupuin Ouiad
SKyHIaHAIU. Y3apo OUp-OMpHHM TYLIYHHII MyaMMOCH HYKTaH Ha3apiaH oOJuo
Kaparanjaa, KaTra aBJIOJ BaKWLIAPU y3JIapM KYHUKKAaH Xa€T PUTMIIAPUHM EHUIap Xam
KaOyJI KIWJIMIIIUTa YHAuiapu 0y 6opana okyrad OynMaiiiuran XxapakaT XucooOiaHau.
bapuara MabiayMku, MyHTa3zaM paBuIlla Oaxkapuiagurad >KUCMOHUN MaIIKjap
COFJIMKHM MYyCTaxKamJlalll Ba KacaJUTMKIIApHU MpodUIaKTHKa KWIUIIra €paaM Oepaju.
Qdancaduil TabIUMOTIAP JOWpacUlla aHTUK MAJaHUATAAEK akKjra acociaaHuO Xaét
KYpHIII FOSCH PUBOKJIAHTAaH OyHW amaira OIUPHUIN TaMOWWJUTApUIaH OWpHU MyHTa3aM
MaIlK Kuiadil xucoOmadrad. JlnoeH CHHONCKMHMHUHT TabKumiamuya, “‘VIKku Typaaru
MaIlIK MaBXyJI-Oupu —pyX y4yH OOIIKACH TaHa y4yH...00mIKagapcu3 OUTTacCu MyKaMmall
AIMAC, KM 33TYJIMKKA MHTUJICA XaM PYXaH XaM TaHaH COFJIOM Ba Ky4WwIH OVJIMIIN Kepak .
Mycobaka BakTH[a TalIBUIUIAHYBYM CIIOPT WINKWUBO3JapH KHWYUK CTPECCHU
Oomman keynpaauiap Ba Oy y3ura Xoc CTpPEeCcCld MallK Kuiauin xucobmanamu. Kydmu
CTPECCHHHT caliOuii okuOaTiapuHu OapTapad KUIUIIHUHT MYXUM OMWIM cudaruia
dbaon MamkK KWAIUIl “‘TE3IUMK Tepamuscu’ METOJM acocura KypwiradH. MKo3HH
KaHAauaup xaB(-xaTapHU Ba3uUITHU Ba “BaxUMayii~ XoOJaT o3ara KeJaajguraH
KYJIMUHAIIMOH MalTHU Xa€JlaH TaCaBBYP KWJIUII XaMJa XUC JTHUILTA YH]IAJIAIH.

Kyumu ctpeccna nadac kucub, rumokcusi OonutaHranauru Oouc 4dykyp Hadac



oIl Ba Oymamum Yypratuiagd. Mamk KWIdIl OpraHu3MHU y OWiaH Kypaliuiira
ypratumra €pnam Oepaau, Oy cTpeccid Tabcupiapra OapKapOpIMKHU OILIUPAIHN.
MynTazam Maimk Kuiuinl (pakat ¢gaoausTra >KUCMOHUN, SMOILIMOHANI Ba UHTEJJIEKTyas
XO3UPJAUKHU owupumra €paaMm Oepranjiurd ydyHruHa Qoiganu Aeduin HOTYFpU.
[[Taxcmapapo MyJOKOT JloMpacuja MallK KWIWII XaM MyXuUM axamusitra sra. MHconra
YHUHT XAa€T Tap3W KAHYAJIMK OKWJIOHA KYpUHCa-[Ia arap yHAa TYJIHK MYJOKOTra »ou
oynMaca, pyxui kapoxaTiap Ba 4yKyp MUKy Oy3wiuiiiap Mmykappapaup. LIlyHunr yuyH
MYJIOKOTYAHJIMK XAE€THU aKJjra acocjaaHuO Wynra KYWUIIHUHT MyXUM TaMOWUJIIapuaaH
Oupu xucoOIaHaIH.

Konukuin yHMHT akcu OyiIraH KOHMKMAaraHjidK aramMacd KYITHHA TICUXOJIOTHK Ba
COITMOJIOTHUK TaAKukoTiapnaa ¢oinamanmiran (A.I.Acees, 1976 i#; benora, 1978 ii;
I'atman, 1971; Enenesa 1989; Kypun 1991i1; Kutsen1974ii; Muxaues 1981i1; MypyTtap
1977 #; HaymoBa 1970i1; XaaB 1978 #imn Ba Oomkanap). bupok Oy wmyammuduap
TOMOHUJaH ymIOy TYIIYHYaHUHT Ma3MyH MoXusatd o4yub® Oepuimaras. Iy OGouc y
KyIMHYa OOIlKAa TyHIyH4Ya KaHoaTIaHuII-Owian anamtupuinaau. Ly  Ounan
OornmuKIMKAa WIBMHHUHT KYNTMHA WIUIApUAaH Oupujga TaAKUKOT MPEIMETHHU
TYIIYHMIIJIa AHTJIAITUIMOBYMIINK Ky3aTUIIa H.

AcocaH KOHMKHUII ()eHOMEHHU WKKHU WYHaNuIIIa YpraHWiaayd SbHU yMYMIICUOJIOTHK
BAa WOKTUMOMM MICUXOJIOTUK. Y MYMHH IICUXOJIOTMK EHJIAIIYB aCOCH/1a KOHUKHUII € X0JaT €
MOTHB cudartuia Myxokama KWIMHaIu. BupuHUM XojaTna KOHUKHII Xy3yp-XaloBat
XUCCU MaMHYHHUSAT XOJaTH XypPCaHAYWIUK CYOBEKT MCTAaETraH XOXMII Ba TajlabiapHU
KOHIupuiranauru cudaruna TtymyHunaau. Macamnan, H./[.JlesutoB (1964i1),
M.U. dpsuenxo Ba JI.A.Kangu6oeud (1998) nap KOHUKHUIT Ba KOHUKMAraHJIMKHUA XO0JIaT
cubaruga TadkuH Kuiaraninap. Kapama-kapiim TeHIEHUMS XaMm MaBxkyna. Macanas,
[LM.Sko6con (1969 i) KOHUKHUIITHU INaK/UIaHUIIUTa €pjaaM OepyBUYM €KHM aKCHMHYA
épnam Oepmaiiuran oMWUIap XakKuja Cy3 IOpUTraHja ‘‘KaHoaTJaHWII® aTaMacUHU
KYJIJIaraH.

Huxost (1984i1) K.K.[InaToHOB TOMOHH/IaH WHCOHHU YAIFUTYBYH Oy (heHOMeHIap



KaHOATJIaHUII Ba KOHUKUIIHMHI y3Ura Xoc u30xu Oepwiradn. Myammm¢ wmakcanra
SPUILHUIIIAAH KAHOATJIAHUILIW JETraHja HupoJia Ky4duJaH CYHT Xad STUITaH SMOIus
acocujia ro3ara KejlaJuraH XWUC-TYWFyHU TylryHaau. Myammud d¢ukpura kypa,
KOHUKHUII-TICUXUK X0oAuca 0Ynub, 3apypHsITHH HYKOTHUII akcH cudaThaa Kapama-Kapiu
AXTUEKIAPIUP. AMMO 3apypaTHU HYKOJIUIIK-MAaKcaJra SpUIITAHIMK 3MacMu? YHAA
KAaHOATJIaHUII Ba KOHUKHUII ypTacunaru ¢papk Humaaa?

NxTuMounii Ba MHOKTUMOUK-TICUXOJIOTUK €HJAITYB BaKWIIapy, KOHUKUIIHU (PaousT
Ba YHUHT IIAPOUTHUHU Oy (PaonausT HaATHWXKAIAPUHU Oaxoiaml cu(aThuaa TATKHH KUJITaH.
Monomuku, 6axo MyHOocaOaTHU OWIAMPHUIIHUHT alpUM XOJIaTH XUCOOJaHTraHu OOuC
KOHUKHUIII MYHOCAa0aT MyaMMOCH >KUXaTiapujaH Oupu cudatuga KYpud UYMKUIAIA
(KutBens 19741, Kpynuos, Cronsip 1972 i1, Mypytap 1977 i1, Haymoa 1970 #, Xaas
1978i1).

bupop-6up Hapcara wmyHocabaT cudaTtuga KOHUKUIIHK TYIIYHHII MEHTa
aJICKBaTPOK TyrusnTu. butra TymryH4anu (KOHUKHII) Oomkacura (KaHOATIAHWIII)
AIMAILITUPUII YYYH acOC MaBXyJ. by TylryH4anapia xaM yJaapHU BY>KyAra KeJIUIIU Xam
byHKUMsIIapuaa KYNruia yMyMUnInK MaBxy. KoHUKUII Ba KAaHOATIAHUII XaKUAa CY3
Oopranjia

1.OXTHERITapHU KOHAUPHUIL Ba MAKCAAra SPUILIHII XaKUa;

2.bupop HuMara MyHocaOaTHMW OWIAMPHUII FO3acHIaH (Xap HWKKajda TyIIyHYa
V3UHUHT Oaxocura ara);

3.MotuBanus xakuaa (MKkKajda xoauca Xam Oy skapaéHaa MoTHBaTop cudaruia
KaTHAIINIINA MyMKHWH);

4. KOHUKMIIIHA MIAKJIAHTUPUII ~ MEXaHU3MJIApUHU  aHUKJIam Xakuzaa (ynap
KYIUHYAa KOHUKUIIHY (03ara KeJIMIll MeXaHu3MJIapyu OWJIaH YajaKallTHUPUIaIn) ranupuil
MYMKHH.

bupok Oy wukku (eHOMEHHMHr cababimapy Ba BYXyAra KEIull I[IApOUTHUHHU
YXWANINTY, yJIApHUHT Ma3MyH MOXHMATH Ba HaMOEH Oynummuard (QyHIaMeHTam

Ta)OBYTHU SIIUPMACITUTH JIO3UM. bupunun ¢dapk ymap HUMaHU XapakTepialiura



Taautykauaup. KanoaTnaHum-Oup MapTaiuK Ba KUACKAa MYAJATId  XOJIUCAHU
(OGaxkapwiran Wi, amajira OIIMPWITaH XaTTU-XapakaT, KOHJUPWITaH OXTHUEK)
taBcu(naiau. KoHUKHUII 3ca y30K MyQgamiv Xoauca (paojusTHU XapkTepiaau. AHa
1Ty ep/IaH YHUHT Ba O01TKa ((EHOMEHHHUHT MAKJUTAHWII T€3JIUTH OWIIaH OOFIINK, NKKUHIN
dapk 1o3ara Kenagu: KaHOATIAHWII-OMP MapTa JPUINWITaH MaKCaJaJaH CYHI o3ara
KeJica, KOHUKUII-(akaT KyI MapTa SpUIIMITaH MakcaJgaH CYHI KauOH MHCOH Y3UHHUHT
OXTHEKTAPUHN KOHIUPUIIUIIKA FOKOPH SXTUMOJUIMIIMK Japakara STaJHTIINTra Ba XaTTo
KadoJaTIaHTaHIUTUTa UIIOHY XOCWJI KWJITaHUJArmHa BYXKyAra Kemaad. YuumHud (apk
YHUHT Ba OoIKa ()eHOMEHHUHT IaBOMUIUIMTUIAIUDP: X0JaT cudarnma KaHOATIaHUII
HUCOaTaH KHCKAa BaKT JaBOM OTaad, KOHUKHUIN 3ca Oupop-OMp Hapcara HucOaTaH
MyHocabaT cudaruaa y30K BaKT cakjgaHuO Kojamu. TyprtuHuM dapk aitHaH Oup
MaKCa/IHH Y3UTa Ky MapTa SpUIIHIIIAP. YHUHT Ba 0ommKa (HeHOMEHHHUHT PHUBOIIAHHIII
TE3JIUTUIAIAP: KAHOATIIAHHUII TAIIBUIIN Cycainb 6opca, KOHMKUII aKCHHYA OPTaJIH.

by dapxmapnan xypunuO TypubIMKH, KaHOATIAHUII-KAHOATIAHMACTUK Y3UHU XaM
HSMOIIMOHANl PEaKIUs, XaM MaMHYHUSAT —MaMHYHUSTCU3JIMK TalIBUIIM cudaTtuaa
KOHMKHUII-DMOITMOHAJT YCTaHOBKa, MyHocabaT cudartuga Hamo€H OYynamu. bemumH4m
(dapk KaHOATJIAHUIIHKU XaM OHMOJIOTHK Japaxkaja (MmacaiaH, TYKIUK Xucch, KoMbopT
—y3WHHA SXIIA XUC KWIWII) XaM WXTUMOWM Japakajga THUHIJIAHTAaH MYCHUKAJIaH
VKuiIMaral KuToOjaH OyryHTH MycoOakaja CeBHUMIIM KaMOAHMHT FOMO OYnraHumaH
MaMHYH Oynuin Ba OoIlKanap) XUC OSTUI MyMKUHIMrugaaup. OntuHud (dapk
KaHOATJIAHUII-KAHOATIAHMACIUKHN Ky ~ MOJAUIMTH  (EHOMEH  DKaHJIUTH]A
KOHUKHUII-KOHNKMACITUKHA ~ OWp  MOAQUIMTHAAIUpP. by IWIyHHM — aHTJATaJWKH,
KAHOATJIAHUII TypJAd OSMOLMOHAN XoJlaTiapja XypCaHAUWINK, UWYH KOpaJWK,
poXaTiaHUII Kedca, KaHoaTJaHMaciuk Oyica, Kaiify VkuHY adeyc xadanuxaa
udonananaay: KOHUKUII 3ca KOHUKMACIUK KaOW yJIapHU ro3ara KeJluIlura Huma cabad
OynraHauruaaH KaTbuil Hazap (UII, owia, IOTYK, YMyMaH OJTaH/Aa IIaxcuil Xa€Tu) xap

noum Ooup xwi cudarra ora.



1.2. Kosutex YKyBUMJIAPUAA Xa€TAAH KOHUKKAHJIMK TapPamacH, XaéT Ma3MYyHH
OPHEHTALMACH BA KMIHMH Xa¢THIl Ba3UATIAPHU eHIrH0 yTHII KOOMIUATH
VKyBUNIHK TaBPHHH TaJKHK 3TTaH 6Hp KaTop TaAKMKOTUHIAPHHHT YETHPO]
sTHIINYA, Oy €I JaBPUHUHT Y3UTa X0C XyCcycusiTiiapH, Oy €ma 103 6epaauran
IICUXOJIOTHUK Y3rapHIUIApHUHT OUp OyTYHJIMTH, SIXIUTauruaaaup. by ém naBpuaa
eTakuu (paosUATHU YKyB-KacOUi GaoiusaTra yTUIINAaH TalllKapy, THCOHa
TU3UMIIAPAPO KAAPUATIAPHUHT MIAKIUIAHUILH 103 O0epuld, MEebEPUMN KaapUsITIap TUBUMU
tamwkwi Tornaau. Ly ypunaa y3uHu Y31 aHTIam TU3MMHUAA Y3rapuiuiap Ky3aTuiaam,
“Men” 00pa3u KaTTa axaMHsT KacO Taqu. Y3HHHU- Y31 Gaxosall Me30HIapH Ba
napakanapy ysrapaau. Enuiap ¢aomamm6 kenakak ydyH pexanap Ty3aguiap.
IOxopuna »bpTHpOd ATUATAH y3rapuulIapiaH YKyBUMIMK Ba TajJadaluK EHMIMHU
MHCOH HadakaT kacOui Oasikk, OMpPMyHUYa KEHI J0Upaja Y3UHHUHI IIAXCUH Xaér
cTpaTerusicuHu (MynuMHM) XaM aHrjgarad xonjga ¢aon paBulia Kypuil Ouiiad
HIyFyJUlaHaAuraH AaBp n1e0 xucobnam mMymyuH. byHpait daonusTHUHT myBaddakust
ME30HJIapuAaH OupH, Xa€TJaH KOHUKHUII Japa)KaCUHUHT FOKOPUIIMTY OYIUILIN MYMKHH.
By Gopana xaért mMa3MyHH OpUEHTAIMSACH Ba KUMMH XaéTUM Ba3uATIApHU EHTHO
YTUII KOOWJIMATH XaETJaH KOHUKUII Aapa’kacura Ce3WIapiid Tap3/1a TabCUP KypcaTyBUH
noMHHaHTa Xucoobnanaau. MHcoH MmyBad(pakUSTHHUHT TalIKK OOBEKTHB KYpCaTKUWIApU
MaBXYJ/UIMTH SbHU Yy HEYOFJIUK camapaiu (haosusAT OPUTHUIIM IOKOPH Maolll OJIMILH,
MyBapGakuATIM  KapbepaHW Hyiara KYWUTraHaury, arpodIarujapHUHT XypMmaTura
cazoBop OynuO, mIyxpaT KO30OHTaHJurujaa Oysca, Xa€TaaH KOHUKHUII-Oy WHCOH
MyBapGaKUATUHUHT MYyXUM CYOBEKTHB KypcaTkuuuaup. M.Apraitnanunr ¢ukpura
KYypa, KOHUKHII KOTHUTHB Ty3wiMaBui Oaxtaup. by peduekcuB 6axo kait napaxkaia
Oapyacu MaBXKyUIUTH Ba YJapHU TYJIAKOHJIM OapKapop CakjIaHWO KOJIMHUIIHAAIUD.
XaéTnaH KOHUKUII XUCCUHU MyBa((akusIT Ba UHTWIUII YpTacugaru TaQoByT MaxcyJu
ned TyLIyHMIII MyMKHH. By HyKTau Hazapra Kypa, *yJa KarTa XOXHII KOHUKUII XHUCCUTa
TYCKUHJIMK KWJIAQTu, Tapud V3-Y3uJaH MablyMKH, XaéTla MabliyM OUp MaKcajlapHH

MaBXyJIUTH —0y (hapOBOHIUK OMUIUIUP. XaéTa MaKCaJIapHU MaBXKyIJTUTH KOHUKHIII



Xuccu OuaH yambapyac OOFIUKIUDP.

Xaéruii Ma3MyHra sra OynuO, aHuK Oup HyHanum OYyiimya XxapakarjiaHaéTraH,
maxcuii xaétaaH KOHMKUO, IOKOpM KuKMAaTtra sra OyjraH MalfyJoTiapia UIITHPOK
ATHO, MAXCU MaKcaIapy Wynuaa XapakaT KUaagTrad HHCOHIAp OaxTIIMPOKIUpIIap.

KaxoH 1ncuxojoruscuia IMaXCHUHI Xa€T Wylau, TypMyILI Tap3d, XaETIaH
KOHUKHIITA TabCUpP KYypcaTyBuUh OOBEKTUB Ba CYOBEKTHB OMWIIAp MYaMMOCHU
K.A.AOynbxanoBa, JI.W. Auuudeposa, N.WN.JxupappsaH uimapuaa ajioxujaa axaMusT
KapaTwinb YpraHuiras.

by Oopana K.A.AOynbXaHOBAaHWUHT IIIAXCHU MPUHIUIIKAT paBUINJIA amajra
OllIAUTaH KOOWJUATHA TYpMYI Tap3u OWiIaH Y3WHUHT WHAMBUAYal XyCYCHSTIApUHU
Oofnaiml SbHU Xa€T CTPATETUSACH XaKWJArd HyKTau Hazapu Kuukapiauaup. by mraxc
KOOWUJIUATH Y3UHUHT OapkKapop XaéT WYIMHU TaHJall Ba aHIVIAI, MaxCui XaéTaaru
MyXHM WIUIAPHUA 3apypaTcu3iapuiaH axpara Owmmra &paam  Oepagu.  Xaér
CTPATEeTUSCUHUHT Ma3MyH MOXUSTHIaH Oupu — Oy xa€Tuil MyaMMOJapHHU Y3UHUHT
maxcuil Kaapuatiapu OuiiaH OOFIMKIMKIA Xall JTUIAUp. by  OOFIMKIMKKA
JL.LU. Aammudepona (1994) tankukotiapuaa ajoxuaa dbTHOOP KapaTtwiran 0ynu0, yHaa
maxc KaApusITIapu YHUHT oJlamMra OynaraH MyHoca0aTh Ba KUWUHUWIMKIApPHU
myBaphakuaATIN €Hrud YTuin ypracuaard y3apo anokacu ypraHwirad. TaakukoTaa
Xa€TIaH KOHUKUII JIapa)kacura TabCUp KypcaTyBuUd OMUJLIAP, XyCyCaH IIaxc KaJApHUATH,
YHUHT ojlamra OynraH MyHocabaTh yHTra MOCIHAIIyBU YpraHwiraH Oyicana, WITHUHT
axaMUATHHU KaiiTa 6axosain KUiuH.

By 6opana daon paBumaa maxcuii Ba KacOuii qoupaja maxc Y3 MaBKer TaKIUPUHA
Oenrwiail onaaWraH xamja Y3WHU y3u TyTa OWjaJWraH JaBpaja OYnraH Tanabaiuk
¢mmna OyHAai y3apo OOFIMKJIMKHUHT Y3Ura XOC XYyCYCHSITIApH YpraHWiIraH TaaKUKOT
MYXHUM J0J13apOJIUK KacOh 3Taju.

Bu3HUHT TagKMKOTUMM3HUHT Makcaiu Tajadanapaa Xa€TJaH KOHUKKAHJIMK XaéT
Ma3MyHH OpPHEHTAlMsACH Ba KUHUUH Xa€TUl BasuATIApHU €HruO YTuIl  Hymiapu

ypracumaru y3apo OOFIMKIMK XapaKTepWHU YypraHumgan wubopar. buz Oy Owman



OOFIMKINKIA KyHUIaru SMIUPUK BazudaiapHu Xall dTIUK:

l)ranabanapaa XaéT Ma3MyHH OPUEHTALMSICUHUHI IMIAKJIJIAHTAHIIMK Japa)KaCuHU
aHUKJIaIlI;

2)ranabanapaarv €HUO YTyBUH XYJIK-aTBOP XyCYyCHUSTIAPUHU aHUKJIAL;

3)ranmabanapaaru XxaéTiaH KOHUKHII Japa’kaCHU TaIKUK KUJTHIII,

4)xaétnaH KOHUKHIN Japakacd, Xa€T Ma3MyHU OPHUEHTALUSICHHUHT Y3Hra Xoc
XyCyCcusTIapu Ba KUWHMH Xa€TUW Ba3uATIApHM €Hru0 VYTUIIHUHT MakOyn Hymnapu
ypracunaru y3apo OOFJIUKIMKHYU YpPraHUILL.

Kytinnarn metonukanapaad ¢hoigaranavk:

J.A.JleontbeB  “Xa€T Ma3MyHM OpHUEHTALUSICH  METOOUKACH, CTPECCIH
BA3USATIAPHU €HruO VYTuin iymiapuHu anukigamra kKapatuiarad C.XoO0dosmaHuHT
“SACS” wmeromukacu, “Xa€r Tap3WHU Y3Ura XOC XYCYCHSTIAPUHHU aHMKJAIL Ta
kapatuwirad BHUU®K amanuit ncuxonorust nabapaTopusicuia HIUIA0 YHKUITAH
cypoBHOMa. MaremaTuK TaxJwi Mcuxoyiorjap yuyH unuiad yukwirad SPSS 10.0
KOMIIBIOTEP J1aCTypH épraMua amaira OMMPWIAM. TaHJIoB TaBcU(HOMACH:
TaIKUKOT/Ia XOPWKUN THIUIap QakynbTeTUHUHT | Ba 2-00ckuumaa taxcui onaérran S50
Hadap Tanaba MINTHPOK OTAU. TaXMHH KWITAHUMH3IEK, TAAKUKOTIAAH OJIMHIaH
HATWXKamapra Kypa, XOpWwkuid Twuiap ¢akynbTeTn Tanabamapuaa KHUUH Xa&Tui
BA3USTIIAPHUA €HIUO YTUI WUYJUTAPUHUHT Y3UTa XOC XyCYCUATIApUra TaauTyKiau OyiraHn
KypcaTKuwiap, KOMMYHHMKAaTHUB KacO BaKWUIapuaard eHrud YTyBuMm iyiiapu OuiaH
OOFNMK OYJIraH TaAKMKOTAAH OJMHTaH HaTWXalapura Jespiid XAl aHUKJIaHa !,
busHuHr (Qukpumuzua, OyHAal TEHACHIMS SbHU pexajap Ty3Wll Ba YJapHH amaira
TaIOWK ATHUINJA Y3 KydWra HMIIOHTaH Xaérra HUCOATaH SHTUJAH —sSHTH KapalUlapHH
103ara KeJHIIY Ky3aTHIauraH Taladaiuk €11 JaBpu yUyH JEIpiIu XapaKTepIuaup.

buz 1988 iwnmarn Typau onuit YKyB OpTIapu TanaballapuHUHT Xa€T Ma3MyHH
MOXUSITUHM aHUKJIaraHUHU OenrwioBud ypraya kypcatkuwiap Ownan J[.A.JleoHTheB
1992 OM3HHMHI TaAKMKOTHMU3JAArd XOPWXKHUM TWimap (akyIbTeTUHUHT TallaballapyuHU

xa€T Ma3sMyHUHHM Kadl Japakajia aHTJaHTaHJIUTUHU HQPOMATOBYM KYpCaTKUWIAPHU



TaKKOCJIaauK. Mabiym Oynumnua, 3aMOHaBUM Tanabamapja Xa€T Ma3MyHUHHU
udonamoBun ypraya kypcarkud 1988 Hwummarm Typaud  oiaud YKyB  IOpTiapH
Tanabanapuaard yximamn KypcaTKuuiapJaH FOKOPUPOK.

VTKaswiraH CypoBHOMA HATHXKAJTAPHHMHI TaxJIMINra Kypa, ypraHHiaéIrad
TaHJaHMa Oyinya yMyMmHil oJraHaa >KaMH CHHAIYBUWIAp COHUIAH 62% Tamabanap
KMCMaH KOHMKKaHnap 38% 5ca TYNMK KOHMKKAHIAp. Y3WHMHT XaéTHaaH OyTyHuaif
KOHMKMAaraHjiap aHUKJIaHMaJau. AMaira OIIMPWITaH KOPPEJaluoOH TaxJIWIra Kypa, Xa€t
Ma3MyHU OPHUEHTALMSICH, CTPECCIIM Ba3UATIAPHU €HIHO YTUII Wyuiapu Ba Xa€TaaH
KOHMKKAHJIUK YpTacuJa axXamusiTId KOppeNIalMoOH alloKa aHUKIaHAHh. “MeH-IoKyc”
cyOTecTu Oyiinya OMHTaH HaTHXKaJlap Ba KUHWWH XaE€TUW Ba3UATIAPHU €HTHO YTUITHUHT
daon ymnapu ypracuaa OOFIMKIUK Ky3aTUIIIH.

bu3 taxymmn kunummmuzyda, “MeH-TOKyC HazopaTu’ Japa)kacu, WHCOH OJIIMHAAH
Y3UHU MachyJUSTIH, )KaBoOrap IIaxc HKAaHJIWTH XaKuWJa TacaBBypra sra OYIraHIuru
cababmu KuiinH XaéTui BasusTIap OwilaH TYKHamraHjaa (aos MyCTakKui XapakaTHU
TaHJalmmura Tabcup Kypcaranu. bupok Oy mapamerpiap Ba xa€TAaH KOHUKKAHIIUK
¥pTacuaa OOFIMKIMK OU3 TOMOHMMU3AAaH aHuKIanMaau. Ly 6mman Oupra “xaér mokyc
HazopaTu’ OwujaH Xa€TAaH KOHMKKAHJIMK JapaKaCMHU OOFJIMKJIMITUM MabiiyM OVIIu.
TaxmuHUMHK3YA “XaéT-IOKYC Ha30paTu’ IOKOPH Japaxana OyiraH WHCOH YHTa Y3WHUHT
Xa€THUHU HA30paT KWJIUIIM MYCTaKWI Kapop KaOyJl KWIMII Ba yJapHUA XaéTuja amaira
OLLIMPUII UMKOHUSTU OCPUIITAaHJIUTUTA UIIIOHAIH.

Xaér Ma3MyHH OPHUEHTAUMSCUHUHI YMyMUM KYpCaTKM4Yud Ba KUHUH Xa&THUU
Ba3UWSATIAPHU €Hru0 YTUIIHMHT (aon Wymmapu ypracuga OOFIMKIMK aHUKJIAHIH.
Bynpaii tap3ga y3uHM Y3u HaMOEH KWIUII OwiaH OOFNMMK OYiaraH MakcaJulapHu Y3
oJiIura Kys OwjajuraH Ba ¥y3ura MIIOHTaH MIaXCUH XAETUHUHT Ma3MyH MOXHSITHHU
W3JIAllra MHTWIYBYM LIAXC BY)KYJra KeJraH KUUMHYWINKIAP, MyaMMOJIAPDHU Y3UHUHT
Ky4yHu, OWJINM, KYHMKMa Ba MaJlakacura TasiHraH xoJijia (aoJsi paBuiljia Y3rapTUpHUIITa
MOWHIL.

busHMHT TanKkukoTHMU3Ia Tanabdanapaa Xa€TaaH KOHUKKAHIMK JTapaKaCUHU XaéT



Ma3MyHUHH OPUEHTALMSACUHUHI YMYMHUH KYpCaTKHM4M OWJIaH OOFJIMKJIUTH aHWUKJIAH[H.
TabkuanammuMu3 MyMKUHKH, KQUOHKH CYOBEKT Y3MHMHI XaéTMHU Ma3MyHaH OoiMrca,
YHUHT Xa€TJaH KOHMKKAHJIMK Japakach yYMyMUM paBullja oprtaaud. bunBocura
MAaHMIYJATUB Wy KOYMIIHUHI CYyCT MYJIM Ba XA€TJAaH KOHUKKAHJIMK ypTacuaa y3apo
KaliTapMa KOppeNsUMOH  OOFIMKIMK  MaBXKY/UIMTH  OW3HUHI  TaJAKUKOTUMH3IA
Ky3aTHIIIN.

Myngait kunuO, KUMMH Xa€TUM Ba3USATIApHM €HruO YTUIIa acocaH CyCT Ba
MaHUITYJISITUB WYJUIApHU KYJIJIOBYM WMHCOH Xa€TAaH KaM KOHMKUII ojaau. byHu Oup
tapadaaH camapacu3 Xa€THil WYIUIapHU amaija KyJulalml aHuKCca, YHHHT CYOBEKTHB
HYKTauW Hazapura TasHHIl XaéTui myBaddakusTra erakjiamaciurd, Oomka tapadaaH
UHCOH V3WHUHI IIAaXCUW Xa€THJaH KOHUKMAaraH Ba3zuATHIA IIAXCUM (aoJUIMTUHU
HaMOEH TUIIHU MyXUM J1€0 OUIMaciuru OuiaH u30xJjall MyMKHH.

bunBocuta #ynmHM WBOMATOBYM MAHWMYJSATHUB IMAKUIAP, acCOIUal WYIUn
T@KOBY3KOpP IIAKIIJIApHU, CyCT WYJUIAPHM HAaMOEH 3TyBYM KOYMII LIAKIUIApU ypTacuia
VOKOOUI KOPPENSILIMOH OOFIMKIINK Ky3aTHJIIH.

TaxMyUH KWIMIIUMHU34Ya, OYyHAAaW Tap3daa OWBHUHT KY3 OJJAMMHU3Ia KUHUH
Ba3UATIIAPJAry XYJK-aTBOPHUHT y3Wra XOC CTPATErMK MOJIENIU TraBAajlaHaau. YyHOHYH,
CyObeKT Xa€Tui KUHWMH BasusATIapra Jyd KelraHJa MAaHUIYJIATAB Ba KOUYBUH
XyJK-aTBOPHM HaMOEH KHWJICA, BA3UATHUHI aXaMMSITH OPTUIIM OWJIaH XMMOSJIaHYBYU
arpeccusra TasHaIu.

Tanabanapuu HadakaT kacOui OankM MIAXCUU PUBOKJIAHUIINMIA HYHANTHPUITaH
daommstura €pnam O6epuO, maxcuii Xa€THU Ma3MyHaH OOWWTHIN Ba MIAXCHH Xa&THU
CTpaTerusUlapuHi KUAUPUO TOMUIUIAPH YUYyH IIAPT-IIAPOUT sIpaTud Oepull OpKaiu
YJIApHUHT 1IaXCUH Ba KacOuii MmyBaddakusTIIapura TabCUp KypcaTUIll MyMKHH.

XaéTnaH KOHMKUII IIAXCHUHI IICUXUK OapKapopJIUrura, IMCHUXUK XOJIaTUra,
Kailpusitura OeBocuTa TabCUp KypcaTaau. by MyXuUM XOAMCAHUHT axXaMHUsTH XaM
KyHAanuK OwnMinga aHrianrad. KynruHa wimuii unutapaa Xa€TAaH KOHUKHUII HMHCOH

V3UHMHT ailHU Jamjard Xa€Thil Ba3usATUHU Kal JapaxxaJalIiTUHU XapaKTepJIoBUU OHUP



0axo cudatuaa Aeapnau ONOUM Xoauca YpHUIA TalIKUH STwirad. PecrnionneHTiapian
IICUXOJIOTMK Ba MW)KTUMOMM CYpOBHOMa OpKanu OyHAal OaxoHM ojumjga mrydxacus
YHUHT OpTUJA WIAXCHUHI CYOBEKTUB XOTHUPKAMJIIMTUHU KEHI JOMpajaru Ke4yuHManapu
TYPUILVHU TabKUJIAII JIO3UM.

[laxcHUHT OapKApOPIAMK OMWUIAPM YHHUHI CYOBEKTHB OJAaMHHHMHT XOJATUHU
TaBcu(Iall YUyH Xap XWil atamanapjaal ¢oijananunaad. XycycaH, OaXTHU XUC KUJIHII
XaéTJaH KOHUKHUIII SMOLIMOHATT KOMGBOPT, OapKapOpIUKIUD.

Konukum —y €xku Oy 00beKTNIap Xa€T apouTh Ba (PaojMATH yMyMaH OJraHza
xa€THU ojamiap OwiaH MyHOCAa0aTHM MHCOHJIADHUHI ¥3U Ba JKyMJaJaH IIaxcaH
Y3UHUHT XaM XyCyCHUATIapUHU CyOBeKTUB Oaxonamanp. XaéTaaH KOHUKULITHUHT FOKOPU
Japa)kacuHU 0axT AKUH TY3WIUIIWHU NICUXOJIOTHK KoM(opT ae0 aTacak Oynanu.

KoHuKuII-Kyaa KeHr MabHOTra 3ra OyiraH KeHr KyjJamJa KyJUIaHWJIaJuraH Ba LIy
YypuHaa yek-yerapacu3 Tabpudy-raBcudaapra sra 6yiaran aramaup.

ByTyHn xaértnan KOHMKUII Ba aHWK WHCOH OWJIaH OYiraH MyHOcaOaTJAaH KOHUKHIII
XaKyaa ramupragga Oy MHCOHHUHI IAXC YYyH KaHYQJIMK axaMusaTra 3rajiuk
Japa)xacujiaH KaTbuil Hazap GUKp OWITUPHUII JTO3UM.

KoHMKMIIHM 1m1axc Y4YyH axaMuaTiId Japaxacura Kypa, Typid XWiAaru
BOKEa-XO/MCaNlap TabCUPUAAH XUC OTHUII MYMKHH. Macanan, Oup Hewa Husuiap
naBoMHia €3uiarad KUTOOHH MyBag(hakUATIN TYraTUIl Ba Ma3aJulM TYLUIUKIAH CYHITH
XHciap.

[Icuxonor yuyH “Xa€rmaH KOHMKMINX ATAMACHHHUHI Y3UTa XOCJIHUIH ILIyHIAKH,
npeaIMeTIapHu 0axoJaniia YHUHT HOAQHUKJIUTU SThbHU aB0oO OepyBUMHHM aifHaH HUMa
KOHUKTUPHUIINA €KM KOHUKTUPMACIUTH MyXHM XucoOnaHaau. AKcapusaT xoJulapia
npeaIMeTiapHu  Oaxojall TaJAKUKOTUWIap JUKKAT Mapka3uJaH 4YeTna KOJIMOKJA.
PecnioyienT aliHaH HUMaHU XHcoOra onaéTralyiMrura Kapad Xa€THUHT TalllKM TOMOHJIapH
YHUHT Ky4d Xapakatu OwiaH (akaTTuHa MabliyM Oup Japakaaa y3rapagurad €ku
Y3UHUHT KaOynl KWIraH Kapopjapu, XaTTH-XapakaTiapd Ba  (aonustu 1maxcuit

IOTYKJIapUHU 0axofaijia Kail Oupyu MyXUMIIMTH Y3UHH Y31 Oaxosiamra OOFIuK.



bynnait HoaHukiIMKKa Kapamaii, Oy aramanaH BO3 Keuuill €KM yHU Oolika Oup
aTamara OyTyHJIail alTMalITUPUII MyMKHH 3Mac, YyHKH Y KaMUAT/Ia aJloXK]1a [Iaxcaa Ba
MEHTAJIUTETAA Y3UHUHT MyXUM YpHUTA 3ra.

Tankuk sTunaérraH MaB3yra jJoup OynraH WIMHNA Ba OMMaBUil anabuériapia
“smMoronan koMpopT”’ 1ed artaayBud CY3 OMPUKMACHUHU KYTI yUpaTHIIl MyMKUH, JEKUH
YHU OapKapopJIMK TyUIyHYacura y3rapTuprad MabKysl. bakapopiuk aTtamacu erapiuya
aHUK Ma3MyH-MOXUSATra sra OYiau0, YHUHT TaJIKUHU axaMUATIW Japaxkajaa yxIiam €Ku
KyHJQIMK OWIWII Ba TYypiM XWIJard WIMHKA COXaJard Mebépiapra MOC Kelau.
bapkapopiuk Ba OapKapOpiMK XHCCH-IIAXCHUHT CYOBEKTHB WYKH OJIaMU YUyH XKyJa
XaM axaMUATIuIUp.

OkcnepTiapHUHr  (Qukpura Kkypa, OapKapopiuK OpPraHU3MHHUHI  OMOJIOTHK
GyHKUMATIApUTa Kaparanjaa y3uHU y3u Oaxojiall Ba MOKTUMOUNW MaHCYOJMK XHCCHTa
KYIIPOK Japaxaia OOFIMK. Y HMHCOHHHUHI JKHCMOWM, pPyXUdl Ba MXKTUMOUU
UMKOHHUSITIIADUHU aMajira OIIHIIY OuiaH OOFIIHK.

bapkapopiuKHUHT OOBEKTHUB KYpcaTKU4UIapu MaBxyn OYynuO, Xap Oup WMHCOHTA
ynapaan awpumiapu Oyinca xam Mabiaym. Illaxcuit OGapkapopnuk ¢&xku  Ooika
WHCOHJIAPHUHT OapKapopyuru XaKuJ1aru TacaBBYD, (apOBOHIIMKHU
0axomnami-caloMaTIMK ~KYpCaTKUWIapH, MOJJIWNA TabMUHJIAHTAHIUK MyBaddakusT
(bapOBOHIMKHUHT OOBEKTHB ME30HJApH Ba OoINKajgapra acociiaHaan. Momauid
TabMUHJIAHTAHJIMK JapoMaj]l (apOBOHJIMKHM Keuulura y €ku Oy napaxaaa TabCUp
kypcaranu. Tabkuaiam J03UMKH, Oy XOJaT MabJiyM Japakaja IIaXCHUHT Yy3-y3ura Ba
aTpodaard OJAMHUHT SXJIUT Ba YHHHT allOXWJa TOMOHJIapUra HucOartaH Oynrad
MYHOCAOATUHUHT ¥3HUra XOC XyCyCUSATIapura acociaHa/IH.

Xap kaHgail o0beKTUB TaBcuuiapaa O0apKapOpIUKHUHT Oapya TallKd OMUILIApH,
NICUXUKAHUHT Tabuatura kypa, (papoBOHJIMKHM OEBOCHTA amMajra OIIMIIWra TabCHP
Kypcata onmaiiauraH, amMmo (akKaTrhHa IIAXCHUHT Oapya TOMOHJAPUHHU Y3HUra Xoc
XYCyCHSTIapUHUA Kampal oJiraH, CyObEKTHUB HJPOK Ba CyOBEKTHB 0axo OpKajlu aMaira

OoIIvpuIl MYMKHH.



Kyna Kyunu sSMoOUMOHAN JHUCKOM(POPTHU IAXCHUHT HYKH cabal, Baxiapu
BY)KyJra KEeNTUPaJd, TalllKU TabCUpJiap Kyuu HHcOaTaH KaMmpokK. TyFpuporu OyHIail
IOKOpY TabCUPHUHI cabalbu, MIyHAAKH, LIaxciapapo Vy3apo TabCUp KUWHMH XaETui
Ba3UATIIAP, YJIAPHU eHru0 YTum oskapaéHuga WKTAMOWHK KyJ1aO-KyBBaTJIall
UMKOHMSITUHU amalira OLIMPYBUM IIAXCHUHT WXTUMOHWM MOCTAIIyBUHH TapTUOTa
COJIyBUM acocuit OVruH cudaruga HaMoEH OYmaau.

OXTUEK-0y MabIyM Oup Xa€T MIapouTH, (PaoausaT, MOIIUNA OOBEKTIAp, oJamiiap
€KW MHIWBUJ Y3UHM HOKYJIail XOJaTAa XHUC 3TMACIUTH YUYYH 3apyp OyiraH 3apypusit
XOJATHAUP. DXTUEK MHCOHJIA Xa€T/IaH KOHUKUILY yUyH Tajnad 3TuiaéTraH TAaHKUCIUKKA
acocllaHTaH KOHMKKAHJIMK XWCCHUHM MAaBXYy/JIUTH OujlaH JoMMO OOFIUK OVmanu.
OXTUEXKIAp KYIIKUH, cepXxapakar yiap ¥y3rapajid Ba MypakkaOnamagd. YJIapHUHT
PUBOXIIAHUIIN aBBaJl KOHAMPWIITAH 3XTUEKIApra acocilaHalu, SHTUIApU 3Ca MHCOH
daonusATHU KyAa Mypakka® coxajapura KUpUILIUIIN xkapaéHua ro3ara kenaan. MHcoH
HXTUEKIIAPUHHU TYNAKOHIM KOHAUpUO Oynmaiinu. IllyHuHr yuyH xap Oup WHCOHIAH
IXTUEKITIAPHU KOHJIWPHUII Ba TAaHJIOBIAA VHJIaHTaH Ba aHIJAHTaH EHJAllyB Tayiad
KwinHaau. 19 acpaunr 50-iumapuga UHIUM3 oduMu A.Macjaoy TOMOHMJIAH Takiaud
ATWITAH 3XTUEXKIAP UEPapXUsCH HA3apUACH KyJa KEeHI TapKajiraH Oynu0, yHra kypa,
DXTUEKIAPHUHT 5 TypyXH €KH 1apakKacu MaBxKyAJIup.

Kyiin napaxacu-acocuit €ku (QU3MONOTUK OIXTUEKIAP. HCOHHMHT OMONOTHK
TabuaTu OwiaH OOFNUWK OViraH, MacaiaH, O3UK-OBKATra, KWMMM-KEYaKKa, Typap Koira
Ba OollKanapra 3XTuéxK. bupMyHya 10KOpH Japaxa “xaért 3apOanapu’ JaH XUMOSTaHUII
IXTUEKH  ABHU  “QUBMONOTMK  OXTUEXKIAp”  JapakacHaard  AXTUEKIAPHU
KOHJUPWINIINTA TYCKUHIWK KUIyBYM, OaxXTCHU3 XOJucaiap, KacaUIMK, HOTHPOHIIHK,
kambarauuk Ba Oomkanapaad. FOkopu napaska mKTUMOUHN SXTUEXIIAP STHHU MYJIOKOTTa
Oolka ojamiiap OujiaH y3apo MyHocabaTra 3XTUEK.

Macnoy Oyinua xap Oup AapakaHUHT SXTUEKU Y3UAaH OJJAMHTH Japaxanaru
OXTUEKIIAPHUHT KOHAUPWIUINKA OwiaH OOFNMMK Oynand Ba WXKTHUMOUN HXTUEKIAP

XUMOSIaHUIIT BXTI/Ié)I(I/IHI/I TS'/KI/ICPOK KOHIUpHUIITa HHTUINII MaKcCaauda KSJISFaTI/IJIaI[I/I.



Keitnaru napaxa XypMmaT KO30HHUII Y3 YpHUTA 3ra OVIHII SXTUEKH EKU “Iro” IXTHEKU.
By 00py-3pTHOOp arpodaarusapHUHT Xypmar, MIyXpaT KO3OHMIIKM Ba OolIKamapra
IXTUEK. OXTUEKHHUHI DSHI IOKOPHU JIapaKaCHU-KaMOJIOTra €THII JOXTUEKH EKU
PUBOKJIAHUII (TAPAKKUET) IXTUEKU.

OxTuéxiap MyailsiH “IuHaMuKa KOHyHIapura” OYiCyHaIu:

[.Ilaxc y4yyH Xa€Tuik MyXuUM 3apyp Ba KaapJid OSXTUEKIAPHU KEWHHTa
KOJITUPUIIUIIUTA €KU aMajra omupuod OYIMaciuK anatus, Aenpeccus, yMyMaH Xa€TaaH
KOHMKMACJIMKKa cabad Oymaau.

2.1laxcma myaiistH Oup SXTUEKIAPHU KOHIUPUWIHUIINA HATH)KACHIA STHTH DXTUEKIIAp
r03ara Kejaaau.

3.MyHTa3aM KOHUKMACIUK TabCUpPUIA DOXTUEKIAD TU3UMHUIA KUCKApUIl O3
Oepaau, XOXUII Ba MHTWIKILIAPU CYHAAN, YMUACU3IUK OpTaau, TaHapdyc Ky3aTHIaIu.

[lyHnnaii Kuanb, MTHCOH Y3UHUHT 3XTUEKIIAPUHUA KOHAUPUIIN OKUOATHAA Y3UHUHT
xaétman OyTyHiail KOHUMKKAaHIIEK XUC dTaau. by Xomatma »sxtuéxinap Xa€Taad
KOHUKKAHJIMKHUHT MKTUMOUN-TICUXOJIOTHUK Y3UTa XOCHuru cudaruia HaMoEH Oynaau.

Xaétrra xap Xuj EHIAIIUII MYMKHH. DHT MabKylM KaHJai smraétran OVyiicasr,
IIYHJAM saml Ba *KyJa MyXuUM J0J3ap0 MyammoJiapra OeBocuTa TerMuuid OYyiMaraH
Hapcayiap Xakuja Oom KOTHPMAaciuK. AMMO WHCOH KAaHYQJIMK COMJIA, OJIUN XaéT
Keunpca, y Y3WHUHT Xa€TUHU Wyira Kyuuira myH4aquKk KaMm Kyd capduiaiiau, Oomika
ollamjiap Yy4yH Yy axaMmHsITCu3 Ky3ra kypunmac OYnub® OopaBepamu. ATpodaaruiap
OM3HM TYIIYHUIl Y4YyH MabiyM OUp HWHCOHHUM XYCYCHUSATIIAp Kepak, JIEKUH YyJap
TYIIYHUIIIHU XOXJIAlIM YYyH 03-MO3 CHUMMAaTUsl YWFOTaJuraH SIXIIA WHCOH OYIuIn
KaMJIMK KUJIaJId.

V3ura V3UHUHT (UKpIIapura XaTTU-XapakaTiiapura, WXKOJIUW Ba KTHUMOUMN
I0TyKJIapu MyBaddakusriapra KU3UKHUILI YUFOTHUIN 3apyp. Arap HUHCOHHUHT Y3U y HUMa
VUyH SIIa€TraHIMTUHA TYIIyHa oJiMaca, OOIIKa oJamiiapJlaH YHUHT MaBXKYJJTUTH
Ma3MyHUd HUMAJAJIUTMHU TYWIYHUIUIAPUHU KyTUIl KukMuH. WHCOH y3u Ba

aTpodarmiapra Ku3uKapiu OynraH XxaéTHU Wynra Kys OWIMaciurd oKkubatujaa oaatiaa



V3UHM ¥3U HAMOEH HJTUII Y4YyH 3apyp OYyJraH MIApOUTIAPHU MaBXKYyJ SMACIUTHHH,
AKUHJIApK  yYHU  TYLIYHMAcCJIUTHHH, KyHIAJIUK  JKaHxkasiap, TUPUKYHIIAK
FaM-TallIBUIIJIApUHU cabad Kuiub kypcaTaawiap. BUpOK Talllky MIapT-IIapouT KaHjaai
OYNuIIKIaH KaThUM Ha3ap Xa€THU MYira KyMuiaa xaia KWIyBUM CY3 aKjira TerUiuIuaup.
I'pex daiinacypu Onukyp TabKuuiaraHujek, “Akjn OuiaH siamMaciaH, SIXIIN sIiad
Oynmaiau”. AKa oBo3u WynumaH Oopmaiiiuraniapra Mypocacus MO3ULMSHU KYJlaraH
Juoren CuHonckui myszan neuau: “Kyma xam sXmy smam y4yH €K akj, €Ku
CUPTMOK JIO3UM .

AnGarTa KagAuMru MyTaQakKUpIapHUHT cy3Ma-cy3 TyryHuo Oynmaiau. by macana
abaguit ympOoj Kareropusira TETHIUIMAAP. by Xakma aBBanm xaM OaxcialluInraH
XO3UPrd BakTAa XaMm OaxclamuimMokaa. WHCOHUSAT MaBXyUIMTMHUHT HMXKTUMOUHN
aXaMHATH Ba MHAMBHUAYal MOXMITH HYKONIMO OOpMaciuru y4yyH 3apyp OyiraH xaétuit
TaMOMMIUTap Ba OaxoJlapHH aHUKJIAII 3apypaTu 0axccu3 KOJIMOK/IA.

Xaér xakuaaru Oapua XuiMa-Xul UHAUBUAYaA] TacaBBypiiap/ia BOKEIUK OOPIHKHU
UJPOK KUJIUIIL, aHTJIall Ba Y3MAIITUPUILIATH OJIaTUH XaETUM MOo3ULMsUIap OuaH OOFIUK
Oynran yMymMud KUppajlapHd Xap JOUM TOIHWII MyMKHH. Sxmutr xaérra OViran
MyHOCA0aTHH YMyMHUH OJJaMHU HJIPOK 3THILTA aCOCIAHUO, UKKUTA MMO3HUIUATA aXKPATHIL
MYMKHUH: ONTAMU3M ((PaoJITNK), CKeITUIIA3M (MIIOHYCH3INK, TAHKHIUAITHK).

NHcoH Xa€TUHUHT Ma3MYH-MOXUSTH Y3MHUHT MaBKEW YpHH poju Basudamapu Ba
OypuuHU axTapuljga Y3WHUHT XA€TUHU IMIyHAaW Wynra KYWuImm J03UMKH, (paoausr
MaxCyJIi/la YHUHT UHAUBUAYaNl Y3Ura XOC XYCyCUSTIapu Ba KOOWIMSTIApU
PHBOXIIAHHO, MMKOH Japakacua Kaui( STHIHG, aManTa OIMPUINIIH Kepak. Y 3MHUHT
Xa€T UYIMHM TaHJIAlAa akji Ba MPOJAa KydyuHHU cap¢iaaéTraH MHCOH KaHJal MUpoBap.
HaTtuxka Kyrtumu MyMmkuH? I[llaxcuit xa€tv, Y3UHUHT KOOMIUATIAPH Ba OOBEKTUB
UMKOHHUSITIIApUHU OOLIKAPUII TAMOWMIUIAPUHM AHIJIaraH €KW aHTJIAaHMAraHjiurd XakKuaa
KaH/1ail Me30HJIap Oyiinya Xyjaoca KWIAII MyMKHH.

Mysaait kunnb, KOHUKUT (€KW KOHUKMACITHK) KaHOATIaHUII (KAaHOATIAHMACITUK)

naH (apkiaHyBYM ¥y3uUra XocC TICHXOJOTHK (GeHoMeH xucoOnaHaau. KOHUKUITHUHT



MHCOH Xa€T Ba (aOJUATUHUHI KaHCUAMP coXacuja KyN MapTa XUC ITHITaH KOHUKHII
HaTWXKacua ro3ara KeJIyBYM Ba MyJoxa3a HIaKiIuAa OWwiIIUpWUIyBUM OMpOp HHUMara
HUcOaTaH OapkKapop, y30K MYJJaTiv, MXOOMH SMOUMOHAI MyHOocabaT cudaruaa
aHHUKJIall MyMKHH.

Kanoarnanumau sca amanra ommpuiaguran ¢Kd aMmalira Omvpwirad (GpaoiausiT Ba
XapakaTra IIyHUHTJeKk OynuO yTran €ku 103 Oepa€TraH BOKea-xojaucara HucOaTaH
WHCOHHUHT 3MOIIMOHAJ PEAKIIHMSICH, KOO KeunHMacH cudaTuaH aHUKIall MyMKHH.

JI.B.Kyn1KOB TOMOHH/IaH €TapiM Aapa)kaja penpe3eHTaTuB TaHIOB aCOCHIA TypJn
WKTUMOUHN Typyxjapra teruuuiu Oynran 500 ra skuH ojamuiapaa maxcuid XaétaaH
KOHUKHUIITHY aHMKJAIra KapaTWwiral TaJAKUKOT YTKa3wiraHjaa, OolllKaizapra Kaparasua
maxcuii Xa€TuaaH KOHMKKAHJIAPHUHT Oapyacu Y3UHUHT COFJIMFU Ba 3P-XOTHUHIMK
MyHoca0aTjgapu/aH MaMHYH OYJraHJlapHU TalIKWI KWIMIIK ~ MabJiyM  OViiu.
Kenaxaknaru Typap »*oil Macanacu (ajioxuaa €Ki KOMMYHAJl XOHaJ0H) OuiaH OOFIUK
Oynran mwKoOWil €KM aKCMHYA CaOWi XOJWCajJapHU KyTHIN OWIaH Xa€TJaaH KOHHKHUII
ypracuna OOFTUKIMK aHUKIaHMaAu. Xa€TlaH KOHUKHUII 3XTUEKIAPHUHT axaMUSTUHU
Oaxojamira KaparaHja »5SXTUSKIApHU KOHIAUPHUIIHK Oaxosam OwiaH dYambapyac
OOFNMMKpPOK. MyammupHuHar  Qukpura Kypa, My VpuUHAA  SXTUEKIAPHUHT
KOHAMPWINIIMHU TYIUKJIATH Xa€THaH KOHMKHUINTa (QakaTruHa OWJIBOCHTAa TabCUP
kypcataau. JL.bupon ¢uxpura kypa, eTyKIuMK naBpujaru €nuiap WIIUAArd IOTYKIaH
KaMmoJjoTra eTtuijgaH (Y3-Y3UuHM PUBOXKIAHTUPHUIIIAH) IOKOPU (MakcUMal) KOHUKMIII
oJlaguIIap.

MabnymMky, maxcuii Xa€TH HSpUIIIIANraH HaTWKalapJaH KOHUKWII XHCCHUHU
TYJIUKJIUTA WHCOHHWHT WHAMBHUIyal Ba IMaxcuil xycycusriapura Oornuk. Jlemak, A.
XyJK-aTBOp THUIHUIa MaHCyO ogamiap y4yH (mudokoprap Tuiauaa Oolllkada aWTrasua
KOpPOHAp THII, YJIAPHUHT XYJK-aTBOPUHHU Y3HUra XOC XYCYCHUATIApH, TaXMUHAH HKKH
Kappa Iopak-KOH TOMHp OYy3WIHMIUIAPUHUA PUBOXKIIAHUII SXTUMOJIMHU OLIUPan). SAKKOI
udonanmanran myBaddakusT MOTHUBH, NIyXpaTapacT/IUK, W33aTTanabIuK, KaXJIJOPIUK

Ba JyHIMAHJIMKKa aJI0BaTra MOMHJUIUK OwiiaH OMOIIMOHAJIJIMK OKI/I6aTI/II[a KaMpPOK



KOHMKHII XapaKTepaUuIup.

b.tunnaru ogamiap yuyH Xa€T/iaH FOKOpYU KOHUKHUII XapakTepiau 0yiauo, ynap xyaa
XOTUpP)KaM KaM dMOLMOHaN 3ypuKkKanaupiap. [LY. SIHnuyeBHUHT aHUKIAM4a, YCMUApP Ba
yenupuHiIapaa YITMUILAAH KOHUKHUII allHU J1aMJa KOHUKUIITra KaparaHja >KyJ1a IOKOpPH.
VIMum Ba aifHM namaa KOHHKHII ¥pracuma mxoOuil Koppensinus (GpakTruHa FOKOPH

cuH( YKyBUMIapUIa Ky3aTUJITaH.

1.3 Kac0-xyHap koJuiexu YKyBUYnIapu GaoJJMITHHUHT NCUXO0JOTUK TAXJINJIN.

MabIyMKH TalabaHUHT eTakuyd (GaoNMATH YKUII XHCOONaHAmM. YKyB (haoiusaTH
KapaHMIA MyTaXaCCHCIAPHH TAHEPIAMIHMHT aCOCHH MaKCaIapyTa SpUIIMIAAN. Y KA
daonuATH TanabaHUHT TCUXUK >KapaéHIapUHUHT  XYCYCHSTJIApH PHUBOKJIAHUILNTA
KacOuil Myxum Oesruiiap, KYHHKMaaap Ba MajakalapHH 3rajalira TabCUup KypcaTau.
Arap YKuII wxoJira ainaica tanadaJapHUHT XUCCUN coXacuaaru Xyayuiapura nxoouit
TabCUP KWW, TUKKAT Ba XOTUPAHW KOHUKTUPAIW, KOHUKUII XUCCUHU MAaWI0 KAJIAIu.
[y Ounan 6up Katopaa OMIUII kapaéHUra KU3UKHUII OpTay.

A.AOnypa33okoB Ba . HasupoBnapHMHr YyKasraH TaJKUKOTIapuUIaH MabiIyM
Oynuiumya, OMPUHYM Ba MKKMHYM Kypclapaa ayauTopusiaa Oepwiiagurad Basuganapra
HucOaTaH Tanabanapaa Ku3ukuil Kydasaud. LyHUHr y4yH TanaGanapHUHT VYKyB
baonuATHHU peXaNalTHUPUIIA YJIApHUHT Oy XYCYCHUATIApUHU JBTUOOpPTa OJUII
Makcaara MyBOQUK.

VkyB roptumarm  YKyB  IOKIAMadapd  XakKMH  ITyHJAHKH,  yJApHUHT
MyBad(PakUATUHM TabKUIJIAIl y4yH Kywid MoTuBiap kepak. A. H. Jleontus, JI. H.
boxxoBuu, ILA.Ako0con, B.OkoHOB Ba OOLIKAJIApHUHT  TAJIKUKOTIAPUIAH MablIyM
Oynmuinya ¥KOOMM MoTHUBanMsAcH3 Tajaba Ba YKyBUMJIAp IIAXCHHHU TalIKapUAaH
MaxOypiad YKUTHIICA KYyTUJIaUTaH HaTH)Kara SpUIIHII MyMKHH 3Mac KaH.

SJ’KquI/IJIapHHHr VKyB (aonusatu Owiad y3 - y3uHU Oaxoyanuiapyd ypracujaru

OOFIUKJIUK XaM YKyB (paonuarura HucOaTaH aH4ya KM3UKUII yUFoTaau. TaakukoTiaapaa



HIAaXCUHUHT 27 Ta WKOOUM MCUXOJOTUK XUciariapra; tanadanap y3napura y3napu 6axo
OepuIlra. V3 - ¥y3ura 0axo Ba TypyXHil OaxXOHM TakKKOCJIad KyWuaarn KOHYHHUST
AHUKIAHIM. YKYB QAaONHATHAA IOKOPH SBHU SXIIN YKUAIUraH YKyBUMIApAaH TaIIKapH
OOFNUKJIMK KYpPUHAIW SbHU yJap Y3JIapuHU Y37Iapu TYPYXHUHI Oaxocura Kaparasjia
I0KOpHU 0axoJap dKaH.

TaTKUKOTUMIAp WIAXCHUHT Y3WUHU V3M aHIJaliM, Oaxoyamyd MYyXUM 3JIEMEHT
cudaruaa Kapab Kyhumard xysiocaiapra kemaawiap. Ilact y3mamtupyBum Tanabanap
V3JapUHUHT aCOCUM MOKTUMOMMN MUCUXOJIOTHUK XWIaTJIapUHU OaxoJiaiijla HOTaHKHAUM
¢HanryB OmiiaH axpaind Typaauiap.

VKyB MOTHBAIMSACH Y3rapyBYaHIUp, YKUIIHUHT OUPHHYH OMIApHAA Y KyAa KydIHn
6ynaau. YKyBUMNADHUHI y4iaH OMp KHCMHAA Yy Y3rapuilich3 Kolamd. YKyB
MOTHUBAIMSCUTa KyHUJard OMUJIIap TabCUP KWIQJAW MAIIFyJIOTJIapHUHT Ma3MyHH,
VKATHUII METOJWKACH, SPHUILIMITaH HaTwxkaiap, mycobOakanap. KynuHua VKyBumiap
VKATHIN JapakacuaaH Hopo3u Oymamumap. VKOIWNAIMK, TaTKUKOTYIIIMKKA IBTHOOD
Oepunrad YKyB (paonusiTu ynap yuyH KU3UKApIUAMP.

SJ’KquHnap OwiaH VTKa3WiraH OHKCIEPUMEHTAT WXOOWM YKyB MOTHBAIUSHU
HIaKWJJTAHTUPUILTA OOFIIMK OYIraH 0ab3u MApOUTIaApHU aHUKJIAIl UMKOHUHH Oepaiu.

VYnap:1) TabIUMHUHT SKUH OEBOCHMTAa Ba OXUPTU TMEPECICKTHB TATKUKOTIAPHU
aHTJIall.

2) VpratnpuiaraH OWIMMIADHUHI Ha3apuii Ba aMainii aXaMHUSTHHM AaHIJIAIL
(Hdobpunun)

3) Wnmuit MabiyMOTIapHU XUCCUH IaKIIIa 0a€H THUIIL.

4) VKyB MaTepHaIapHHUHT SIHIUINTY Ba YHHHT Ma3MYHHMHH €TKA3MIIL

5) VkyB MaTepHaniHUHT KacOHil iy HAITAHIIUTH.

6) VkyB daonusariaa Kapama - KapIid MabIyMOTIH Basu(halapHi TaHIALL

7) Typyxjiapna Oumiuiira WHTUIYBYAHIMKHM Ba KU3UKYBUAHJIUKHU KYJ1a0
-KyBBatJall.

NHcoH (DaonusATHHUHT WKKWHYU Japakacu OJJMHTHUra KaparaHja HOKOPHUPOK



O0ynub, nekuH Oy GaoJIMK MYKU TCUXUK Xapakrepra isra Oymaau, cyObekT OoIika
oJlaMjiap YHMHI SXTHUEXHHM KOHIUPHIIM Y4YyH XapakaT Kuiaau Ae0 yMuJ Kuiiajau.
byHpail KyTum cyObEeKTHM ¥3 3XTUEXKMHU KOHIMPUII YUYyH Xe€4 KaHJail XapakaTra
YHJIaMauIu.

OpnamnapHuHr OMp-OMpPHUIAH Y3apo yMUA KWIKIIK KynuHYa Oy (DaoTUSHUHT yMyMaH
amaJira OIMPUIMACIIUIUTa OJIM0 KeIaIu.

AMepukanuk ncuxonukinap lapiei Ba JlaraHmapHUHT KyWHIard SKCHEPUMEHTUHU
XaM KeNTUPHII MyMKHUH.

VKyBuMnap MyHO3apaja HINTHPOK STHIIAJMIAD, YIAPHHHT Xap OMPH anoXuja
kaOWHKaJa YTUpUINAAW yJap paauonepenadukna QGukp anmamand. TaxpuOaHuHT
l-cepusicuna 2 kumm, 2-cepuscuia 3 Kuiu, 3-cepuscuia 4 KUl UITHPOK 3Taau. by
epaa 6utTa Ku3 Xxam O0ynanu. MyHo3apa JaBoMua yiia Ku3 0ab3u-0ab3uja Y3uHu EMOH
XUC KWIMIIMHUA Ba XyIIJaH KeTUO KonmumuHu aitaau. KeiimH sHa yHUHT HaBOaTH
KenraHaa y OWp Heda JaKkuKa XOTHUpKaM Tamupaaud, CYyHrpa y V3WHH EMOH XHUC
KWIAETraHUHU yHra €piaM OepUIIIapUHU CYpaiiiu.

Arap rypyx KaHYaJUK KaTTa OyJica MHCOHra €paaM OepHIll 3XTUMOJIM IIyHYATUK
KaM, IIYHYaJUK CEeKWH Oakapmiaiu. XaKUKaTAaH XaM HIITUPOKYMIAp KaHUYaIHK KYI
Oynca, ymapra WImOHWO Y3UMU3ra WIMOHMO MaccWB OYMMO KOJTaH XOoJuilap XaMm Xap
OMPUMH3HUHT OOITMMU3IAH YTraH.

YuyuHun BapuaHTAa CcyObeKT Oomkanap (aodusTHUHU TalIKWiI dSTuiaa  ¢daoi
OoIlIKapaIu.

Mynnait  kwimb, yYMHYM BapuaHTAa CyObeK V3 MakcaJJlapuHH amaira
omupuigard  (aonuATHHUHT  (aon  OGaxapyBuMcH  XHMCOOJaHAAM.  YHUHT
TAITKUJIOTUYUIIUK YpUHIIApUCU3 Oy koinapa OOIIKa UIITUPOKYMIAPHUHT XapaKaTh pyu
oepmaiiau.

@aonuaT, GaosIMK SHepruscu  capdiam  AXTUEKIAPUHU  KOHIAUPHUIIHUHT
yHHBepcan BocuTamapuaup. Jlekun ¢daomnuk €ku CyOBeKT TOMOHMIAH €KUM OOIIKa

odamMiiap TOMOHHIAH ¢KM TEXHHMK TaOMUH Ba 6OHIKa THU3UMJIAp TOMOHHAH amalira



OLLIMPHUIIA]IH.

VKyBunaap (haoausaTHHHM Y3 Ty3HIMIIN Ba Ma3MyHHTa Kypa ¥3Ura Xoc XyCycHsTra
ara.

VKyBumIap (aONHUSATHHA XyCYCUATIAPUra KyHUIaruiap KHpaiu;

a)MakcajJ, Ba HATWXAJapHUHT Yy3Ura XOCIUTH, MYCTakKwJl Xa€rra Taléprapiuk,
OWIMM, KYHUKMAa Ba MajlakajJlapHH drajuiall [MIaXCui UIUTAPHUA PUBOKIAHTUPHII;

0) y3rapuill OOEKTMHUHI MaxcCyc XapakTepu (WiaMuil Ounumiap Oyiiakak MeXHaT
MabJIyMOT Ba OoUIKamap).

B) VKyBumiap GaolMATH PUBOKIAHTUPWITAH IAPOUTAA amaira Omupwiaud (
JAcTypJap, TabJIUM MYJJIaTH ).

r) VKyBUMJap YYyH akjiud 3YpUKUINTa XOC, MMTHUXOHJIAp, CHHOBIAp, Ha30pat
UIIapy, pedeparaap TOMIIUPHUIL, KypC Ba IUILUIOM XUMOSACH Ba X0Ka30.

VKyB jkaMoaT MIUIApHAAH KUIHAIrAH MaiTnapuaa 6ab3u caaOuil y3rapumiap
Ky3ra tauuiaHaau. lIcuxuk sxapa€Hnap HWYKM JKaMJIAHTAHJIMKHUHT  WYKOJIWIIU
XOTUPAHUHT TMacauiy, TapakKypHUHT EMOHIIANITYBHM, aMajuil xapakatiap
AHUKJIUTUHUHT  KaMalumy, (aoJUIMKHUHT KaMaWumu Ul KOOWJMATUHUHT
MACalMILIH.

Mynnait kunubd, TanabaHuHr (HAaoNUATH MYCTaKWI XaéTra Tal€piiaHull JIO3UM.
byHunr yuyH 3apyp Owiumiap, KYyHHKMajgap Ba Majakajgap PUBOXIAHTUPHUIN Ba
NIAKWJUTAHTUPHUII MAKCA/Ira SPUILHII KapaEHUINP.

VKyBunmap naBpuma xaM GOIIKA JaBpiap KaOW CTpecc XONaTiIapH Te3-Te3 COMHP
O0ynamu. byHra kym MUKIOpAa aKIui MexXHAT OWiiaH OWJIaH NIyFYJUTAHWIN, BAaKTHIA JaM
OJIMaCJIMK, UIMTUXOH BaKTUJAru KYpKyBIap Ba Iy kabusap caba® Oyauiiy MyMKUH.

Xuccuil 3YpUKHUIN XOJIATU YKYyBYHM Ba TayiabajapHUHT YKyB (aonustura xam V3
TAbCUPUHU KypcaTaau. XHUCCUH 3YPUKHUIN XOJaThAAa WHIWBUIHUHI XaTTU-XapaKaTh
KHUIIIM HEPB CUCTEMACHHUHI TUIHMTa, HEPB XKAPAEHUHUHT KYyWIMJIUTa €KW OXKU3JIUTHUTa
KUJIAN paBUILIA OOFTUKIUD.

VkyBunmap ykyB daonusti MyBad(GakHATHHHHT MYXUM IIApTH YKYB IOPTHIATH



XYCYCUSITIIApUHU YPTaHUIL, MUKPOMYXUTIA 103 OepajuraH 3uJAUSITIAPHUHT OJITUHU
OJMIIIaH MOOpaTIMp. YKYBUMIApAA F03ara KeJaJuraH KHHMHUMINKIAD YIapaa CTpecc
XOJIATUHU KeNTHpUO yukKapumra cababuum Oynuimum MyMKHH. By Xomar 3ca yJapHUHT
VKyB JKapa€Hiapura TabCUp KypcaTMail KOJIMauau. S"KyB‘-II/IJII/IK JIaBpua ro3ara
KeJaAuraH KUMMHYWIMKIADHA MOXHUST Ba LIAKIWIra Kypa KyWHIAru TypJlapra aKpaTHIil
MYMKHH.

1. bunumgarn KUAMHYWIMKIAp YpTa MakTtad Ba OJMil YKyB IOpTUIArd YKyB
MaTepUaJUIADHUHT Ma3MyH Ba KyJaMHU >KMXATJaH KECKHUH (apKiIaHUIIM, Tanabanapnaa
MyCTaKuJd OWINM OJIMII MaJlaKaJiapyd eTHUIIMACIUTH, VYJIAPHUHT Mypakkad onui
TabJIUMIa TYJIa TAUEP SMACIIUTH.

2. bXTUMOUN-TICUXOJIOTUK KUWMHYMWIMKIIAP aTpod MUXUT Ba Xa€T MAPOUTHUHUHT
y3rapuiliyd, UWpoJaBuil 3Yp Oepuil, KOOWIMAT, akjauid HUMKOHUATIAp Oyiiuya
KaThbUATCU3IIMK,  MacajaH, CecCHslapAa YKUIIAAaH  XaWJanulgaH  KypKull,
xaB()CUpPANTHUHT TaA0 OYIUIIIH.

3. KacOuil KuMMHYMIMKIAP: ONAMM YKYB IOPTU MYTAXaCCUCIUTMHM TaHJIAIaH
WKKWJIAHMIL, OJIMH TabJIUM YCYJUIApW Ba BOCUTAJAPHUHI KYHUKMA, Majaka, ofaTiapuHu
rajulalljila OpKajJa KOJUII Typid XyCycHsT/apra »sra OyiraH MyTXacCHUCITUK-
UXTHUCOCIIMK aMalu€TuAaH YHymiu (oiianaHa oiaMaciuK, Hazapuil Ouiaumiap OwuiiaH
aMATUETHUHT ~ aXxpanubd  KojraHu,  TanmabamapHuHr  mnpoddeccuorpammagan
xabapcuznuru  €ku  npoddeccuorpamma Tanmabnapura kaBoO OepaguraH KacOwuii
dazunaTiapra sra SMaciuru Tajabanapaa acaOuNIuK, CTpPEcC XOJIaTJIapUHM o3ara
Kenuiura cabad oymaau.

IOxopunarn KUMMHYMIUKIAPHUHT Oapyacy OJMM MakTad MyXWUTHUTAa MOCTIAIIHII
Owran Oornmukaup. TaxpuOagaH MabIyMKH, OJIMM MakTa®d MyXUTHTa MOCJIAIIUIIIA
TajabajapHUHT Y3ura XOC IICHMXOJOTUK Ba €Il XYCYCHUATIApPH, 3aKOBaTH, aKJIHi
UMKOHUATIIAPH, 3aKOBaTH, AaxJOKUi Qasunariapy, 5STHUK ajloMaTiapd MabiyM
Japaxkaja pona yuHauau. MacanaH, IMTUXOHJAH YTUII Ba3UATH OJAT/1a KUIIMHHA KaTTUK

XasHKOHTa cojaaural (SbHU XUCCHUH 3YpUKMINTa) HHUCOATaH Oap ONLITWINTUHA



aHuKJIanaM. VIMTUXOH TOMIIMPYBYWIAPHUHT Oab3u Oupiapu Y3uMHH WYKOTUO KYsu,
“xXoTHpacu cycallraHMHK HaMOEH Kuiaau, Oepuiral CaBOJHUHT Ma3MYHHUTa TUKKATUHU
xKamiail onmMaiinu, Oomkaizapu 3ca MMTUXOHJA OJaTIard XoJjaTiapJarura Kaparasua
bukpu xaénmHu Oup epra Tyruiarad Ba (haoiapok Oymamuiap.

Jlemak, YKyBuUM - YKyBUMJIApAa CTPECC XOJATMHUHI BYXYArd KEJHWIIWIa acOCaH
TaBIUMJArd  KUUMHYWIMKIAP, HWMTUXOH BakKTHJIard KYpKyBjiap, IIaxciapapo
MyHOCa6aTnapaard HU30MIHM BasUATIAP caba® GYIHIIM MyMKHH. YKYBYHIApa BYXKyAra
KeJlaurad acaOMilIMK, 3ypUKUII cababiapuHu aHMKJIAIl Ba yJapHU Oaprapad 3THII
TabJINM/IA KOOI HaTIKalapra SPUIIHIIIHUHAT TapOBUUD.

YMymaH onrasga SMOLMOHAN CTPECC HWHCOH OpraHu3MWra xam cajOui, xam
WKOOMH TabCUp KYypcaTUIM MyMKUH. TaOumiiku, YKyBuniap daonustiapuaa ailHUKca,
UMTUXOH BaKTJIapua 3YPUKHILI 3JIEMEHTIAPUHA HAMOEH KWJIaauiap, AUCKOHPOPT EKU
akcuH4a, MyBaddakkuaAToaH poxariaHum Oymumu MyMKuH. CTpecc XONaTUHUHT
YWOKOOUI TOMOHJIApU XaM MaBxKyZ 0Ynu0, ¥3 coFurura 1y YpuHaa akiauil KoOMIusAT Ba
Ownuin kKapa€HJIApUHUHT Kydaiumiura Xam ca6ab Oynmagu. HyHWUHT y4dyH Xam
Tajabanapra YKMIl JaBOMHUAA XalaKUT OepyBUM Ba aKCHHYA, TabJIMMUN MacalajlapHU
xan Kuauiga €paaM OepyBUYM AMOIMOHAN CTpecciapHu Oup-Oupunan (apkiad omuin
JIO3UM.

Tabnum xapaéaunaru crpecc-hakropiap opraHu3Mm (QaoiusTura 3u€H eTKa3yBuu
Ba HMMTHUXOH TOIIIUPUINJIA XAJIaKUT OEpyBYM SMOLMOHAN PEAKIUSIApHU KEATHPUO
gpKapagd. YKyBUMIApiarn OyHpmail crpecc-pakTopra EMOH 0axonap, YKUTYBYHIAP
Ounan OynraH HU30JM Ba3WATIAp, (aHHU eTapiau Japaxana Y3JallTHPTaHIuK,
OMAJICU3JIMK AXTUMOJH, VKyBUMiap capuaaH UYUKAPWIWIIUIAAH KYPKUII, BaKTHUHT
ETUIIMACIIUTH UMTUXOHra TaW€prapivK BaKTHAA KaTTa XaXmJia YKyB MaTepualiapHU
V3MaITUPHUIL 3apypIUTH Ba OOIIKATapHU KUPUTHUII MyMKHH.

NMTUXOH oM cTpecclapHU CypyHKaidud JaBOM JSTyBYM Ba yMyMJIalIraH
XapakTepra sra, 4YyHKd OYHUHT acocuil cababu Oup MMTUXOHHMHT y3uja Oup KaHua

cTpecc-haKkTOpJIapHUHT Tabcup Kypcatummaup. byHnait ctpecc ¢dhakTopiIapHUHT Y30K



MyZJaT J1aBOM OTHUIIMA YKyBUWJapAa KacaUIMK OJIIM CHMIOTOMJIAPMHM BYXKyIra
KeNTUpaau. YHIaH Tamkapu OyHmal XojaT VYKyBUWIap akJIud KOOWIMSTIApUHU
nacantupaau. Ctpecc »xapa€HM OHHIOKPUH Ba BETUTATHUB HEPB CUCTEMACHIATH
y3rapuinmiap OuiiaH XaMOXaHTIHP.

VKquHnapnarH SMOLIMOHAJN 3YPUKUIUIAPHU Y3rapuilra KapaTwiraH KylruHa
TaJIKUKOTIapra Kypa HUMTUXOHJAH OJAWMHTM Ba KEHMMHIM XOJaTiiapJa apTepual KOH
oocumu, mnynac ypymu, OKI' kypcarruwiapu, Tepu TemmepaTrypacu, Mus KOH
TOMUPJAPUHUHT KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIU, KOHJIATU KaHJ, KaTeXOMUHJIAP, JIUMHAJIAp
Ba IIAKJUIM 3JIEMEHTJIAp MUKIOPU OILIMINM Ky3atwinap dSkad. Kynruna xosmapaa o3
PAaHTUHUHT OKapulmM €ku Kuzapuimu Ky3aTwiap skad. J. HO. Cynr(1968) crpecc
xonaTuHu Oatadcun YpraHumn Makcaauaa TeMmMKaMmepa Ba MarHutagoH Epaamuia
HaakaT UMTUXOHJIAaH OJIIMH Ba KeWWH, OajlKu MMTHXOH BaKTHJa XaMm Tanabanapjaru
MUMUKA Ba aKTUBJIUKIAPHU TacMara TyIupuoO OJIIu.

PamunomeTpuc Metoa KyJulaHWITaHIa 1Ty Hapca HAMOEH OYynaauku, TanadaJapHUHT
IOpaK YpUII YacTOTACH MMTHUXOH BaKTH/la UMTHXOHJIAH OJIIMH Ba KEWHMHTH JaBpjapra
HUcOaTaH aH4ya okopu OViap skad. lllyHUHT y4uyH paauoMmeTpuc Ba MarHuTadoH €3yBu
KOMJICKC paBHUIIJa TAJKUKOT YTKA3UIIl Makcaara MyBohuK Oyiaau.

CrtpeccHUHT WXOOUN €KUM CAIONH TahCUPH YHUHT KaHYAIHWK y30K JaBOM DTHIINTA
Ba YyJIApHUHT TabCcupu Tydaliaum opraHu3Mia BYXKyAra KelraH Y3rapuIUIapHUHT Y3
XOJIUTa KauTUIINra OOFITHUK.

VKyBUHNapHUHT acab TH3MMU TEKIIMPUITaHAA yJIapia HEBPOIOIUK y3rapuIiwiap,
Xapakarjiap KOOpJAWHAIMSICH, KUMPUK Ba OapMOKJIap TUTpAIIUra axaMusT Oepuiajiu.
VkyBunmap opraHmsmiarn (QyHKIMSUIAPHHHT cudar Ba MUKIOPHH Y3rapHIIIapHHH
VYpraHuiin UMTUXOH CTpecciapu OKHOATHMHHM XapaTepu, KaWTa KypWIMIIA Ba
JABOMUMJIMTH TyIIyHYara sra OYJuII Ba yJapHU OJAMHAAH aHUKJIAIl Xamjaa THOOui

NPOPUIAKTUKACUHY UIILIA0 YUKUII MMKOHUHU Oepajiu.

1.4. KoHpMKTHUHT Ma3MyHH Ba MOXUSAITH, OapTapad 3Tum iyjuiapu, y3ura xoc



XyCYyCHAITJIApH

Xaér koHpnukTiaapra Tyna. VHCOHHMHT >KaMUATIAArd siaml Tap3uHU TYpIH
3UAMATIAPCU3 TacaBByp 3TUO Oynmaiinu. Typnu HHM30 Ba 3ugausiap OuiaH ymp
JTAaBOMHA, Xap KaHmaud €mpja, Xap JKoWaa, Xap KaHIau Ba3uATAa TYKHAIl KEJIMII
myMkuH. Kondnuktiap yiaa, makradna, ky4yaga, YKyBUWIap Oopacujaa, OTa-oHajgap Ba
dap3ananap, X0aUM Ba YHUHT pax0apusTH opacuia, >kaMmoa ab30JIapu ypTacuaa COIup
oymumm mymkuH. Koudnukrinap, omarna, Kym BakT ojamiap Oupra Oymamgurax
XoJutapjia, SbHU yhap Y30K Myaar Oup-Oupiapu OWJlaH TICUXOJIOTMK Ba PyXui
MYJIOKOT/Ia OYiIaauran xojiapaa, yjaap MabiyM MyIIaT Y3apo Oupra Oyiaumira Maxoyp
OynraH natiapuaa KYnpok coaup Oyiaam.

Xed Oup HMHCOH Y3MHM KOHGMIUKTIApAAH IOMMHN MyXxodaza KUIUHTaH 1eb
xucobnait onmaian. Uynku koH(uukTiIap 6ab3aH KYKKHCIAH, Xe4 KyTHJIMaraH Xo0Jjija
BY)KY/Ira KEJUIIM XaMJla MHCOH Xa€T Tap3WHU TyOJaH Y3rapTupud r000OpUIId MYMKHH.
Konpaukr xap Oup HMHCOH XaETUHUHT axpaiMac KUCMU OYynub, xed Oup HMHCOH
KOHQIUKTIApAaH Y3UHHU “KadonariaHranMan” Ae0 WIIoHY OWiIaH aifta oiamaiau. Xap
Oupumu3 OoJlaMK JaBpiapUMHU3aH KOHQIMKTIM BasusATiIapra TylmiamMu3 Ba Oy
XoJaTiapJaH 4YMKUO KeTuil Hyn Ba ycysutapuuHu kKupupamus. llly HykTam HazapjaaH
Kaparaija, KOHQUIMKT WXTUMOMM Xxoauca xucoOmaHanau. YUyHKM Yy KYIUWIHK
WHCOHJIAPHUHT KYHJAQJIWK TYpPMYII Tap3ura O BOKea Ba XOJWCaJTapHU Kampad oyaau
xama KOHGIUKT PUBOXKHUIAH Xap OWp WHCOH, SKUH KapUHAONLIAp, MEXHAT KaMOACH
ypTacumard THHY Ba TOTYBJIMKKA aCOCIAHTaH OCy/1a Xa€T Tap3u 3apap KYPHUIITH MyMKHH.

Kondmxrnapau tabumit xomuca aemuk. Kondomkr — ogmuit xon. UyHKkH KOHMIMKT Xap
OUPUMU3HUHT TYPMYILIMMH3 Ba TUPUKYWIMTUMHU3rA XOC OYiraH, XaéTUMu3ra TErWIUId Hapca.
AMMO KYIMUWIMK OHI'MZA aHbaHaBUM MaBxKyz OyiraH (ukpra Kypa, KOHQIMKT Oy — Ofuil X0
AMac, y 3WIIMSITIM X0, YHAAH Y3UHH Myxodaza KWIHII Kepak, YHIaH Y3WHW TOPTHUII 3apyp,
KOH(MKT/IaH “‘koumIr” kepak. HcoHmapapo, owtanap nuria 6ynaétrad KOHQIUKTIApAaH Y3UHH
TOPTUIIHHU OW3ra OonamMruMm3iat Yprario kemmiaa. Kondmvkr o, yara HucOatas (poows,
STbHU KOH(IMKT/IAH KYPKUII XOJUIapy KYTUWIMKHA TAIKWI Kwiaay. brusHu Oonamrumusnad



KOH(JIMKT Ba3USTIIap/IaH Y3MMI3HH TOPTHILITA, ‘“YKaHKaTKAIl OYJIMACITMKKA, HU30JIapHU KEJITUPHO
YUKApraH Ba yH/Ia KaTHAILTaH ofilamyiap/iaH Y3UMU3HUA TOpTHO ropuiira Ypratuiaay. Konmkr —
OM3HUHI MWUIMH MEHTAIUTETUMM3A “axmm’” Oynmaran XojiaT Ba BasusITa
TeHramTupuiaai. Konpmmkr Oyrannman kypa, KOHQIMKT Oy IMaraHiHN 013 a(3ampok Kypamins.
bu3 koHQMKTHM XaéThmmsgaru SHr “‘éMoH” daBp cudaruna Oaxomaiivus. KoHdmmkrian
Y30KPOK/Ia SIIIaIT KYHUKMAIapy OM3HUHT TahakKKypUMHU3Ta YyKyp CHHI TUPHIIA .

KonmkT Xap KyHIMK Xa€T Tap3uMuy3ra Xoc OyJIraH BOKEIMK OYIUIIIMIa Kapamaii, HHCOHJIap
KYIIMHYA YJIApHU HOTYFPU TAJKWH STaad Xamza YJIapHH ‘“‘aHINIaHraH” XoJjia KalOyll KHJMILTa
ypratvuiManiy.

Kondmukr Bazusitra Tymmob KojraH BaKTUMU3/IATMHA MaHa 111y KOH(IMKT Ba3USITHU TaX T
KWIMIITa YpUHAMA3. AMMO Xap JIOMM XaM OM3HMHI' OWJIMM Ba KYHHKMaIapuMU3 KOH(IMKTIA
Ba3UST/IaH YMKUO KETHII YUyH eTapiu Oymaiimy. YUyHKr OM3HUHT Xa€Thii TakpruOaMu3 KaM, IyHKH
Ou3 KOHMIMKTIIAp €4rMMu OYiIa Maxcyc OMITMMITAPHH drajllaMaraHMu3.

Tabuuiiku, Xap Ovp WHCOH KOH(IMKTIIAPHW TYIIyHAIH, YJIap MOXUSTAHU TYFPU aHTJIAWIN
XamJia yJlapHd eHra Owmamy newmin, xato xucoOnanamy. Iy Gowc, koH(IMKTIApHA VpraHwuii,
yJAapHU WIMHM aHIvaim JaBp Tanadbu OymmO, KoH(MKIIap OyiiMua 3aMOHABUM OWIMMIIApPHU
SrajylaraH MyTaxacCUCJIapHU TapOusuiad — BOsra €TKas3uill JaBp OwiaH Xamuadac OYuIiHMA
aHTJIaTaM. XOPIKUN UTapAa FOKOpHU Ba Kyii Oockuumard Oapua paxOap Xomumiap, OmsHec
MEHEKEpJIAPHUHT Oapyack KOH(IMKTIAp eunmu Oyinda TabiuM onamwiap. Kondmwktiap Ba
YJAPHUHT €4UMH OYHYa MabIyM OWTMMIIAp Ba KYHUKMAIAPHU drajylaMmaciad TyproO, 3aMOHABHIA
VOKTUMOUM-UKTUCOIUIA TH3UMITap/a paosusiT oiubd Ooprd xamzia yiapHy OoKapuo OyimMaii .

Kondnukrinap WHCOH Xa€TUHUHT TaOWMUN TapKUOUNW KUCMUIUP. Xap JIOUM
KOHQIMKTIM Ba3usATra TymHUO KOJMII MMKOHHUATH MaBxXyn OYynub, Xap OMpuMH3 Xeu
Oynmaranga 6up 60p KOHQIMKTIM Ba3USATIAPHUHT (aosl UIITHUPOKYUIApU OYITaHMU3.
V3uuun KoHQUIMKTIApAAH Tyia aKpaTHO ONuIl, 6KM KOHGMIMKTIAPIAH XUMOS
KWIMHTaHMaH, yjiapJjaH kadoaaTiaHranMan el yinaiil, HOTYFpUIup.

KoH(paukT cuTyauusnapHUHT KypuO YHKWITaH Xap Oup BasuATHAA, AHHUK Ba

paBIIaH KYypuHUO TYpPraHWJEK, 3WIAIUATIAD KyTWJIMaraH XojaTAa dHT SKUH ojamap



opacuJa XaM BYXKyAra KEJIHWIIH MyMKHH. BUpWHYM Ba3usaTAa OTa Ba YFWI ypTacuia,
MKKHHYM Ba3UATIAA 3Ca OHA Ba KU3 ypTacuaa 3UIIUAT BYXKyIra keaMoknaa. Mkkana
Ba3UAT/Ia XaM Xap TOMOHHUHT Y3 GUKpH, ¥3 Yilnapu, ¥3 XUccUETIapu MaBxkya. Yiap €
KOHGQIMKT JOoUWpacuaa o3ara KeiraH, €Kd ylapJaH aBBAJPOK XaM MaBXyJ Oyiras.
AMMO Oup TOMOHHMHT GUKpYy Vinapu (akaT MaHa [Ty TOMOH y4yH Kaapiau OYiauo
KoJaMOKAa. WKKMHYM TOMOH OWUpPUHYM TOMOHHUHT (UKpY Yilmapu, Kapauuiapw,
MyJioXa3ajgapyu MaBXyAJIUTHHH, yiap yiia TOMOH Y4yH XaM apJOKJd 3KaHJIUTMHHU TaH
OJIMaM, yllapHu OuiaMaiu, €K1 OMIMacIMKKa OJIaJIH.

bup TOMOH MKKMHYM TOMOHHHUHT MabJIyM KaJpHUATIapH Ba (UKpIapH, Kapanuiapu
MaBXYJIMTUHU TaH OJITMCU XaM KeJIMaiiu, OyHra ypuHuo xam kypmaiiau. lyHuHrnex,
UKKMHYUM TOMOH XaM OUpPUHYM TOMOHHHUHI CY3Jlapu Ba KapallUlapuHU aHTJaIlra,
TYyIIYHMINTA XapakaT KwiMmaigu. Okubarma, €uwiap Tadakkypujga “karraiap OuU3HU
TyHIyHMalau”’, KarTajapja sca “€uuiap ranra KupMaauras, y3oommmya Oynran” aeraH
HOTYFpH GUKp YpHAINO, KOTHO KOJAIH.

Jemak, KOH(JIUKT BaszusTAa Xap OWUpP TOMOHHUHT Y3 Kapaluviap, Yuiaapu,
buKpaapy TU3UMHU, MaXMyacd MaBxya. MaHa ury yii Ba Guxpiap TU3UMU XyJIId MaHa
Oy TOMOHHMHI y3 IIaxcuil MaHdaaTiapuHd aHriaragd. HWHcoH VY3  maxcuid
MaH(paatmapcu3 smai onmaiian. Xap Oup ojam, XarTo OSHr KHYKWHA &mjgaru
OoJjakaiiTapHUHT XaM Y3 Maxcuil MaH@aaTiapu MaBXyl. Arap KMYKHHA YaKaJOKHUHT
cypulb Typran ‘“cocka’CMHU KYJIHAaH TOPTHO OJICAHTH3, y JappoB OakupuO iuFiaira
Tymaau. YyHKY YHUHT IIaxcuil MaHdaatiapura Kapiiy Uil aMmalira OIIupuiran oynasiu.
Yakanok ‘“MeHWHT HapcaMHU KaiTapub OepuHTriap”, 1e0 YBBOC CONMMO WHAFIANIN.

Konpaukr Huma, €KkM aHUKpPOK aWTWiIaguran Oyica, KOHMIUKT KaHIal Y3UHU
HAMOEH 3Tajy, JIETaH CaBOJIra KYMYWIMK, KOHQIUKT Oy — OJaMIIAPHUHT YPHIIIMIIIH,
KaWKa/UTalllMIKM, Kyd WHUIatuO, Oup-Oupu OwiaH TYKHAIIMINHM, CY3 aWTHILUII,
OupoBJIIapHU ailOnai, CYKUHMIN, Fa3aOJlaHMIl, >KaxJ OWIaH Talvlaliuil, KECATHIIL,
OWpOBIApPHU yPHUO-TYPTHII, TYK KWIUII, KYPKUTHIITA YPUHHUII, Y KWIaMaH, Oy KujlamMaH

ne0, ynapra Taxauja KWINII, TUYUHT OWJIaH TalupHIll, TYFPU CY3/1ap Ma3MyHUHU Oy3u0



TaIKAH KWIAII, OWPOBIAPHUHT OpKACHUJAH TalupHuill, Kaca KWIWII, OupoBiIapra
KUCMOHMM 3VpaBOHJIMK YTKa3uWill, 3ypjail, IIaHTaX, OUPOBIApPHU OEFUJIAH YaJIull,
KaMCUTHUII, ojamjap YCTHAAH KyJHIl, TypyX-TypyX OVynu0d, OupoBiapHuU sKKajigad
KYWUI, AWICHEXNIHNK, Xadarapywink, HadpaT Ba Kacoc, OMpPOBIApPHW MEHCUMACIVK,
KuOpiu MyHoca0aT OWMpuIn, V3UHM OOIIKadapAaH YCTyH KYWHII, KEK CakJjall,
HaCOHUATra TETaJuraH amajiap Ba Cy3jiap MIUIATHII, OMPOBHUHI Xap OuUpHu cy3u Ba
amManuaaH EMOHJIMK KUAMPUII Ba OOINKA NIyHTa YXIIall Ba3suUSTIApHU TabKUAIA0
auTHIIAIN.

Mana 1y wWHCOHJapapo MyHocabarmapaa yupa® Ttypaauran Oapua canOuid
XoJaTiap aciaujaa KOHMIUKTIAPHUHT TYypiu KYpUHUIUIApW, OJaMiap ypTacujaaru
SUTUATIAPHUHT TYpJIUM HAMOEH OYIIUII X0JIaTiapura KUpau.

Koudunukr — Oy Ttabumii xonar. KoHuukT xap nouM XaMm Oy3FyHUWIMK EKU
3¥paBoHIMK 3Mac. KOHGIMKTHH TYFpU Xan 3THiCA, Yy SpaTyBUAHJIMK KyJpaThra sra
oynagu. KonduukT ToMOHIap MyHOCa0aTIapUHU SHAJA MyCTaxKaMJIaIlly, YIapHU SHTU
Ma3MyH/Jla KaiiTa Kypulld MyMKUH. Macanan, y30ekiap “Ipy-XOTHHHUHT ypYIIH, JI0Ka
PYMONHUHT Kypuin~ 1e0 Oexu3 atummarad. Owuiaga 3p Ba XOTHH YpTracujaru
3UAUSTIIAP MaBxKyJ Oyica xaM, KYI XoJuiap/ia yMmyMuil MaHdaatiap yJIapHUHT Te3 Xaj
STUIIUINY, MaH(}aaTIap acocua TOMOHJIAp YHFYHJIMTH BYKyAra KeIUIITUHU UCOOTIal/IH.
Jlemak, KOH(IMKT Ba3USATHU BYXyAra KEJITUPYBUM Typiud MaHpaaTiapHu ¥3apo
OUpIAIITUPUII, YIAPHU MYBO(DUKIAIITUPUIIT UMKOHUSATHA TAOUUN MaBxKYyI.

3uaausaTAaH YMKUO KETHI YUyH KWIMHAQUIaH SHI OMpUHYM KaJaM Xap JIOMM MaHa Iy
SUIUTMSITHA KeTTAPUO YrKaprad MaHpaaTiapHd y3apo MyBO(QUKIAIIITHPHIIT MyMKAHIATHTA OYJIraH
MIIOHY Ba  XapakardaH OonuiaHamy.  MaHdaamiapau — ¥3apo  SKMHJAIUTHPUIL B
MYBO(MKIAIITUPUII 3UUTUSITHA SHIMIIHUHT SIIMTHHA Ourimp. Jlemak, KOH(JIMKTHUHT MKKA
TOMOHU MaBxyJl. KOHQKT kemmd YnKKaHWIaEK, MaHa Iy YHUHT MaBXKyJ] KK TOMOHHM XaM
BYXKy[ra Kenaau. bup TOMOH - 3udousmuu Kydaumupuid, VKKUHYA TOMOH — 3UOOUSMHU
nacatimupuwi. bup TOMOH — 3u0OusmHU  O)3YHUUIUKKA OMMO Kenuli, VKKUHYA TOMOH —

3UOOUAMHU Mypocazd, Apamy84aHIuKKa 6a ocouummanuxkka oaud xeauwoup. Kondmkr



(akar Oup ToMOH IaH noopart 6yna omvaiiau. KoHdmmkTia, yHUHT KaHYaTMK Mypakka0 Oyviimra
Kapamaii, Xap BaKT MKKH TOMOH — Oy3FyHUWIIHK Ba SIPATyBUYAHIIMK MaBXKY/1 Oy 1H.

[y Oouc, KOHQIMKIAPHUHT MYpaKKad XyCyCHSTJIApW yJiap/ia BallpoH 3THII Ba
SpaTyBYAHIINK, 3YPAaBOHJIMK Ba XaMKOPJWUK KHPPATAPUHUHT XaM MaBXKYJTUTHHHA
KypcaTaau.

Xuronnukinap xa€taaru xap Oup BazusT Ba XOJATHUHI UKKU aXXpaliMac TapKUOUii
KUCMUHM TabKUJJIAIIAIU: OUp TOMOHJIAH, KOH(MIUKT, andarra ojaraard XoJIaTHU
BalpoH 5Taju, Ba Oomika Tapadaad, KOH(IUKT, YHUHT KEeIUO YMKUIIK OWJIaH BazHATra
V3 TabCUpPUHU VYTKa3aau, HATIKAAA SHTM Ba3uAT BYXKyAra Kelaad, aHa Iy SHTH
Ba3MSAT/A dCa Y3Ura Xxoc MKOOU X0aT XaM MaBxXyJ Oynanu, mry 6ouc KOHMIUKT SHTU
WKOOUI Y3rapunuiap yuyH Xam UMKOH sIpaTUIId MyMKUH. KOH(MIMKTHUHT MKOOMIl Ba
SApaTyBUaHJIMK KOOWIMATH KOH(JIMKT Ba3USITHU CHU3 KaHJald Makcajjapra HiiaTa
ONMUIIMHTU3ra OOFNMuK Oynmaau. Xwuroimukinap (ukpuda, KOHGIMKT HKKH aCOCHM
TyIIyHYa: BAWPOH STUII Ba SPATYBUAHIMKHUHT SXJIUTIUTH, STOHATUTHAAH HOOPATIUD.

Kamvru xuroit pancadacuna Mub Ba 1 TymyHuanapu Mapxy. Yiapea kypa An— ok pare,
axuu ea udxicobutl Hapcanapoan ubopam 0yiea, Gaon OUpIuK, MAawKU OIAMHU Ouwuea
Kapamuiean 6a 3pKakiuk oeneunapuoan ubopam oynean eoxenuxkoup. Mnw sca — kopa pawne, cycm
Oynean, stoHu ghaon Oymazan OUPIUK, AEUK OeTUWIAPUHU Y3UOA MYHCACCAM dMSAH, UYKU ONAMHU
anenawea Kapamuiean eoKenukoup. Xa€T 3ca, MaHa Iy MKKH MyXuMm Kateropus — SIlH Ba MHb
OUpIMrH, ¥3apo KOPHIIIMACH, STOHATIUTH, Y3BUIIMTH, OUpH OMPUHU MYTJIAKO WHKOP 3TMACIIHUTH,
V3ap0 XaMKOPIMIUAAH TAIKH TOTIA,TH.

VYmapau ¥3apo Kapama-Kapim KYHWIl olaMjard TaOuuii Mamkyn OYiraH MyBO3aHATHH
Oy3uIra, yH! ndiad Kyropurira oo kenamy. [y 6owc, kaaumru odunanapaad Oymras “U maun’
(“V3rapumuiap KuToOK”) A TAbKIUIAHMIINYA, STH Ba VIHb ONlaMard paHr-0apaHriiK acocuia
BY)Ky/Ira KeJlaJuraH OMpJIMKHM TaIlKWI 3TYBYM OMUJUIAp XpicoOnaHraH. Tabuatmaru €pyFmK Ba
KOPOHFYJIUK, HYp Ba OFY, FOMIIIOK/IMK Ba KAaTTHKJIUK, TOIII Ba CyB, all Ba dPKaK, KyH Ba TyH, OCMOH
Ba €, Ky¢€III Ba OM, NCCHK Ba COBYK, SIXITTMIIFK Ba EMOHJIMK KaOW KapaMa-KapIIIHKIAp MyBO3aHATH

Tabuuii 6YM0, yapHH Y3apo Kapama-Kapiiy KyHHIT 3Mac, yapHH 3 X0J4a KOyl KIJTUIIT KepakK.



Tabuataaru 3BOMIOIMOH TApaKKUET MaHa Iy TaOMaraH Kapama-Kapiiy OYIraH OUpIUKIapHUHT
XaMKOPJIMKIAr¥ TaOMH XapakaTuiaH HOopaTIyp.

Jllemak, kamumru xutol (ancadacura kypa, KOH(UIMKTIA XaM MaHa Iy TaOuuid
KapamMa-KapIvKIap Oupiurd Makyaaup. KoHprmuKTaarn Kapama-KapimuiKiap OupIiri
V3WHM YHUHT BalipOH 3THUIII Ba OYHENIKOPIIMK XyCYCUSITIIapH OPKAI HAMOEH 3Tau. SIbHH, Xap Oup
KOH(JIMKT/IA BaWpOH STWINI XYCyCHATH OWiIaH Oupraivkaa OyHENKOPIMK, SHIMTIAH SPATHIII
XYCYCHSITH XaM MaBxKy;1 OYI1a I

KoH(muKT 3unausiim Ba3usITHA TyraTajy, SbHU BalpOH 3Ty, amMMoO Iy OwiaH Oupra
YHUHI KaHZIail XaJl STWIMIIMIAH KaThU Ha3ap, sSIHTY Ba3usT, SIHIW XOJIaT ro3ara Kejiaay. AHa 11y
SHIM Ba3WsITIia KOHQIMKTHUHT SIPATYBYAHIMK XYCYCHSITH sipuHTraH Oysamy. KoH(mmxrHuHT
Ma3Kyp SpaTyBYaHIUK KOOWIMSTUHA Kypa OWITHILI, YHH aHIJIAIll Ba Y3 MaKCayIapy/Ia UIIjiaTa O
KOH(QIMKTHUHT ~ SpaTyBUYaHJIMK €UMMH OWwiaH OOFMK OYiaraH BasusT  XHUCOOJIAHAIIN.
KonpmmkTiapan 10MMo sIpaTyBYaHIIMK capy WyHATTHpA OMITUIIT MabkiyM OWIMM Ba MaJlaKalapHU
Tanad 3Taju.

KoH(IUKTHUHT sipaTyBraHJIMK UMKOHHSITH:

Kondaukr, Kyitrnaru xomiapaa nkoOuii IMKOHMSITTA 3ra:

" IITMPUH UMKOHUATIAP Ba MyaMMOHUHT STHTH KUPPAIAPUHUHT OYMIIUIINTA cabad
oynanu;

"MyaMMO €YUMUHUHT SIHTU WYI-HYpUKIapy, UMKOHUSTIAPH Ba YCYJJIAPUHU KaIid
ATaau;

"HIIOHY, CAMUMHIUIMK, XaMKOPJUK Ba XAaKWKATHU TaH OJIMINTa KapaTWITaH SHTH
MyHOcabaTiap Kypuiauiiura cabad oynanu;

"oJlaMJIapHU YMYMUH FOSTIAp acocua OUpIarTHPaI;

"CaMUMUN Ba OYHMK, WIHNK MYJOKOT YYyH HMMKOH sparagd Ba MIyHAAH
MyHoca0aTiaapra MHCOHJIAPHU YpraTajy;

=3 (hUKp Ba YilmapUHTHU3ra aHUKJIWK KUPUTHUIITA Ba ¥3 MO3UIUSCUHU KalTa KYpuo
YUKHIITA MAKOYp KUJTaIH.

KoH}IMKTHHHT BallpOH KWJINII UMKOHUATH:



KondnukT Kyitnaaru xosiap/ia BAMpoH 3THUIL UMKOHUSITHTA dra Oyiaau:

—KOH(JIUKT €UUMH TOTIHUJIMAca Ba YHU OOIIKApHUIIT UMKOHUSATH 00 Oepuiica;

—-Fa3a0, xaxJ, TUWICUEXJIHUK, Xadarapuuiuk, HadpaT Ba KACOC XUCIAPUHUHT KEIUO
yuKHmura cababd oynranna;

—XyJla KaTTUK CTpeccra oJiu0 KenraHaa;

—o/1lamIIap ypracuja y30K MyIIaTJI HU30 Ba UXTUIO) BYKyAra KeJITUPTraHa;

-nammaaad Gun sicab, KHIKMHA MyaMMOHH KaTTa MOXapora aiJlaHTUPTaH/Ia;

—-3YpaBOHJIMK Ba ypyIra cabab Oynranma.

Adcyckn, xaétaa KYMUWIMK XoJulapjaa KOH(QIMKT 3YpaBOHJIMK OWIaH Tyraiau.
UyHKM KYMUWIMK KOHQIMKTIAPHUHT acl Ma3MyHH Ba MOXMSITH OyiiMua Maxcyc
OwiMmIIapra sra 3mac.

Kondnukrnap Oyitnua opamiap opacuja Typiau CTEpEOTUIUIap MaBxkyd. by
XoJatnap KOH(M)IUKTIAPHUHT acil Ma3MyHH Ba MOXMATHHHU, MHCOH XaéTuaa TyTraH
VpHUHU TYFpu OaxojlaMaciuK Ba OWIMaciuK okuOatuma pyu Oepaau. AHa mryHmai
cmepeomuniapoad,  OHTMMM3ra  YpHAmuO  KOJraH HOTYFpH  TyUIyHUYajapJaH
Oab3usiapuHu KYpuUO yuKaguraH Oyicak, KOHQIMKTIAp Ma3MyHMHH siHaja OWUJIMHPOK
TacaBBYp ITraH OyJaMus.

[y mykram HazapujaH, KOHOIUKTIAD €UMMHUHHA KYWHJIATH TypyXJapra axXpaTHIil
MYMKUH:

—~TOMOHJIADHUHT UXTUEPHUM KENUIIYyBUTA Kypa 3WAJUSITHUHT €YMMra KEJUIIN Ba
TYXTaTUIUIIN;

—KOH()DJIUKTHUHT CHUMMETPUK CUYMMUHHUHT TONWIHWIIA Ba TYXTATWIUIIHA (UKKH
tapad xam Oup xmiaa € 10Tud YuKaan, € FOTKU3aIN);

—KOH(DJIMKTHUHT acUMMETPHUK Xan Oynumm ( 3unausatiaa gakat Oup TOMOH FOTHO
YUKAJIN ),

—KOH(DJIUKTHUHT OOIIKa OMp KaTTa HU30HU KEATUPHUO YMKAPUIIY;

—-KOHGIUKTHUHT acTa “yuu6”, “cyHurnn’ Ba HyKoaud OopuIy.

Kypunub typubavku, acinuna KOHQIUKTHUHT eduMura Kapad Typriapra OYIMHUIIN,



YHUHT MaBxXyja Oynran Oapua XyCyCHSTIIapuHU Y3uaa okamiamaiiau. YyHku
KOH(DJIMKTHUHT €4uMra KeJuIInaa XKyaa Ky HOCTaHAapT XoJaTiap MaBxyd Oynaau.

Amepukamik oM P.Jlamb KOHGIMKT €UMMHHMHI KyWuIard y4 chelpuK TyprapyuHd
KPaTHO KypcaTaan: KOHPIMKTHUHT TYIMKKA KAPUO KOJIUIIH, 3YPABOHIIMK KYPCATHII, HU30HUHT
TUHWIMK OWJIaH TyraTwiiii. borkaya Kumuo aiTranza, KOHQIMKTHUHT TYIMKKA KAPHO KOJIHIIIH
— “Oupop Myazarra YHUHT €4UMU TYXTaTHITAHIMTMHA, 3YPaBOHIIMK acoCHIa Xall OYJvIIM —
TOMOHJIAPHUHT OUP-OMPUHU WYK KIJIUIITA YPUHUIIIMHY, HU30HUHI THHY MYK OWTaH Xail ST
3Ca - YHUHT KOHCTPYKTHB, STHHU aK/1 OFUiaH Xal KWJIMHHUIIA UMKOHHUSATH HIITa CONMHTAHIMTHHA
aHTNIaTaau. AMMO Xap KaHIad Ba3wsITIa XaM KOH(IMKTHHHT €YMMH TOIMMJIMATaHIATH YHUHT
yMyMaH WYK OYO OOpaSTraHiuMrvHu SMac, OAMKM HU3OHMHI O4YMK (hopMamaH “‘simpuHran”
dopmara yTi6 OGopaérraHimruau Owmupaay. “Sumpuaran” dopMagard KOHGIMKT 3ca HAMA
okuOamiapra oMb KEMIIM — TOMOHJIAPHUHT KaHZai 3MOIMOHAI-TICUXOJIOTHK XYCYCUSTIIApHU
Y3uma Ty1u1ad Oopaérranmrira 60FmK Oyamy. Arap Oy Xomatiap — WKOOHiA CEHCoprapra TastHCa,
KOH(YJIMKT €YMMHHU TOIMII YUyH IIAPOUT MaBXKyJ Oynamy, arap yiap cajlOuil CeHCOpJIapHH
Ky4aitupuo r00opca, ieMak, KOH(IMKTIArd KECKUHIMKHUHT OO OOpaETraHIMIMHU aHTJIaTajIu.

[ynnait kuauo:

-KOH(GJIUKTHUHT [03ara KeJWIIM TaOMuil XOJ Xamja YHUHT BYXKyAra KeJIHIIUaH
KYPKMacCJIHK Ba JTOBIUPAMACIHK JIO3HM;

—KOH()JIUKTHUHT CyOBEKTHB Ba OOBEKTUB KeIHO YMKHUII cababmapruHu MyXoKama
KWIKII JapKop;

—KOH(JIMKT TOMOHJIap MaH(paaTIapUHUHT TYKHAIIYBH XUCOOJIaHA IH;

-KOH(pJIUKTHUHT  €YMMUHU  TONWII YYyH WKKH TOMOHHHUHT  UXTHUEPHA
cabiii-xapakariaap oau0 OopuiM Ba KOH(MIMKT €UYMMUHHU TOIUIIra PO3U-PU3OJIUTH
Tanad TUIAN,

—-Xap KaHaai KOHQIMKTHUHT ¥3 €4MMHU MaBXy/l, (hakaT YHU Tora OWUJIUII 3apyp;

—KOH()JIMKTHUHT €YUMU TONUJIMAaraHaa, y “cyHuimm’, MyK Oynarangail KypUHUILHA
MYMKHH, aciufa KOHQIMKT ¥3-y3umaH xan OynMaian, Oanku KeHUHpOK Oolka

KaTTapOK HU30JAPHU KEATUPUO YMKAPAIIH;



-KOH(DJIUKT €YUMMHMHHM MXKOOUN TOMMII y4yH MabiyM OWIUM Ba MajakaJapHH
srajuiall Japkop;

—KOH(DJIUKT €YUMHUHU TOIHII >KapaéHUJa 3UJAUAT Kapama-Kapllid 0J1aMra, YHUHT
[IAXCUSATUTA dMac, OaJIKK MKKajla TOMOH y3apo Oupnamu0, ¥3 Mynoxa3alapuHu MaBxKy/q
MyaMMOra KapaTHIlld 1apKop;

-KOH()JIUKTHU HWHCOHJIAp 5Mac, Oallku Ba3UsATIIap Ba MaHdpaaTiap BYXyIra
KEJITUPA/IH;

-KOHQIHUKTIAp Xap AOWM MaBXyna Oynmaau, IIyHUHT Y4YyH XaMm €Emiap yJapHH
OOLIKApUII MaJaKacura 3ra OYJIUIIH JIO3UM.

AMMO yiFaliraHMMM3 capd HMKKM XWI Xoauca 103 Oepanu. bupunuuoan,
OonanuruMusaa Ousra KaTTa TabCUp YTKA3raH KeJIUIIMOBUYWINKIAD YIFaUTaHUMHU3 capu
Oousra >bTHOOPCU3, KHYUMK, XKUAJUM OYyIMaran xojaucaiapra, Oab3aH 3ca KyJITHIHA
xoJlaTiapra ainiaHagu. KYHrimMu3aa, HUMa ydyH IIYHYAJIMK KyWHHICaH 3KaHMaH, Ae0
Vitmaiimus. [y omnuii 6up Hapca MEHra mIyHYaJuK TahCUp KWITaH dKaHaa, Aed Xysoca
kuinamu3. TaOuumil paBumia, karra OynraHumu3fga ELUIMTMMU3AA YpHUILTaH OoJlaHU
Ky4aMu3JlaH YTKa3MacilHuK, €KUM MEXMOHJAH OMpOp HapCaHW SIIMPUILI XaETUMHU3ra XaMm
Kenmanad. bonmanuk naBpuMM3Ia  XxaMMaMHM3  XaM  KyJa KYyH Hapcalap y4yH
KypalmranMu3. AMMO X03Wp X€4 Kailcu OupuMH3 MeXMOH OojamaH  ¥3
VUUHYOKTApUMU3HY, YHUUHYOKJIap Ou3ra KaHYajduK Kaapiau OYIMacuH, Smupuo
KylimMaitmMu3. SIbHM, OW3 yiFairan capu KOH(IMKTIapra akjid pacoJIMK Ba CHIIOJIUK,
coriioM (GuKkpauiInK acocuna €upomamus3. lyOxa WYKKuW, ynrailraH MHCOHJAp, SbHU
KaTTanap KOHQIMKTIApra KA4ukiapra HucOaTaH OOIKadapoK EHIOMHUIIAIN.

Uxkxunuyy TOMOHAAH d3ca, yIAFaWraHUMH3 capd, OW3BHHUHT XaéTUMU3JATH
KEJUILIMOBYMIIMK, HU30 Ba 3UJIMATIAP XaM YCcuO, yiraiinl, KaTTapoK Ma3MyH Ba MOXUST
kacO sTa 6ouutaiiin. Macanas, cu3 Oup Ku3HH EKTUPUO KOJIIUHTU3. AMMO y CH3ra 3Mac,
CU3HHMHI JYCTHHru3ra 3pTuOOop Kaparau. Cusznu “Huma kunmin kepak?” AeraH caBojl
KuiiHaiim. Yima 6Gona Guian Oup ‘‘dekkara” YMKWO, TaruIammoO OJWII XaéIWHTU3ra

KeJaad. AMMO MaHa Ily HUST TYFPUMHUKUH, CU3 OyHU OUiIMaiicus.



V3 sMormsnapuarusra 6yiicyHacns. DMOLHAIAD 5Ca CH3HH KACH OJMIITA, 0AXTH
yonrad OonaHu Oup “YKUTHO” KyHhuira, opaHu “yrui-O6ojavyacura” OYMK KUIHO
onuiira yakupaau. Ammo 17-18 émmmuznaru Oy xuc-tyirynap - 40-50 €numn omamra
KHU33aKWIMK, XOBIMKMAIUK, YillaMacAaH MII TYTUII OYnuO KYpuHUIIHM aHUK. UyHKH,
40-50 énuin MHCOH KYHTHII UM KUWWH AKAHJIUTUHU, acluaa KU3HU OUPOBHU TaHJIAIITa
MaxOypsiad OViamaciauruHu, Oy YHUHT IIaXCHH XyKyKH JKaHJIWTHUHU, 1Ty OujiaH Oupra,
KU3 KYHIJIMHU ¥3U TOMOH OFAUPHUO OJMIN 3YPAaBOHJIMK, Kyd MIUIATHII, 3VPIUK KUAJIUIIT
OpKau sMac, Oaiku OOIIKa, KU3HUHT KYHIJIMHU OJIaJIUraH MIUIAp OPKAJIM aMaJIuMpOK
OYIUIIIMHY OWITUTIIA/IH.

[y 6owuc, 40-50 énum onaM ¥3u EKTHUpraH MHCOHra HUCOATaH MEXPIUPOK OYIIHIIL,
Y3MHMHT Ba YHMHT MaH(paaTnapuHu Myxo(hasa KWIMII ifynunad Gopamd. Y3u éKtupuo
KOJIraH KU3 OOJIaHWHT aciuja Oomka y3u EKTUpraH WUTUTH OOpJIUTHMHU KypuoO, Oy
WWTUTHYA AYTIOCTAIl OpPKalyd Macaia Xajl OYIMaciauruHu Ouiiaay Ba aHriaiian. YyHku
ran Murartaa smac, 6amku Ku3 OOJIaHUHT KYHTIINIA.

Hemak, €m yTran capu KOHQIUKTIAPHUHT Ma3MyHH Xam, ylapra Oyirax
MyHoca0aT xam Yy3rapu6 6opanu. Kondauktiap mypakkadiaamubd 6opau, MyHra sipaiia
OJIaMJIApHUHT XAa€T Takpubacu XaM OOCHKIIMK, MYJIOXAa3aKOPJIMK, KUJAUIIMK TOMOH
y3rapub Oopaau. UyHKHM WHCOH yJFaWraH capu y3 XHUC-TYHFyJIapHUHH KHJIOBIAIITa,
yIapHU MabIyM TApTHOTa CONMINTA, yIAPHH GOIIKAPUIITA YPraHamd. Y3 SMOLUSIAPHHH
OOLIKAPHUII 3ca 3UAUATIN Ba3UATIapAa HU30JAPHUHT KydyaiuO KeTMACIUTH, YIapHUHT
YyKypJIallIMaCJIUTY, KOHQIUKTIAPHUHT TYFPU €UMMJIapy TOMWIMIIM y4yH acoc Oyiauo

XU3MaT KWIagu.

II. BOB. Kaco-xyHap KoJ1e:K YKyBUMJIapH (paoTHATHIA CTPECCHUHT 103ara



KeJMIINHHA IKCIIePUMEHTAJ YPraHMIIL.
2.1. Kosutexx yKyBUMJIapUAA y3apo 3UIAUSITHH 103ara KeJIMII JUATHOCTHKACH

Tanabanuk AaBpuaa cTpecc XOJAaTJIAPUHUHT HAMOEH OYIUIIM Ba yHra TabCHpP
ATYBYM OMIJIIAp MyXHUM caHajaad. AWHHMKCA, CTPECCHHU 03ara KEITHPYBUM HUYKH Ba
TalllKi OMWJUIAPHU Tax)IWJI KWIHII MyXUM Macana Oynub xucobmanamu. Tanaba
daonusaT gaBoMuAa OWIMMIIAPHU V3JIAINTHUPUIN >KapaéHuia yiapia HEpPB TMCUXUK
3YPUKUII 03ara Kejauimra cabad oynaau.

Crpecc uHrnmzua ‘“‘crpecc” cy3uaaH OJMHTAH OYnuO, >KUIAUMINK, KECKUHIIHUK,
3YPUKHUIL JIeTaH MAabHOHU aHrJatagu. XX acCpHUHI UKKUHYM spMHJIaH Oonuiad KeCKUH
B3UAT Tydalinu ByXKyIara KeJaJuradH 5SMOLMOHANT XOJATJIapHU TaJKUK JTHII
NICUXOJIOTUSICH, (U3HOJIOTUS, TUOOMET daHnapuia KEHI KylaMJia amajra OLIupHiia
oounanau. CTpecc oFup KUCMOHMM Ba Mypakkad akjIMil roKJIamMayiap MebEPUIAH OIINO
keTu0, xaBhuM Ba3uWATIAp TYFWITaHUAA 3apypuil 4yopa-TaAOUpHU 3YyAJIUK OwiaH
TOTUINTAa WHTWITAHJA BYXXyAra Kelaauran xuccui 3ypuxunuiapaup. Crtpeccmap aca
CTpecCcllapHU t03ara KeJITUPYBUM YHU KeIu0O yuKuiira cabad O0yiryBuM OMIILIapIaHIup.

[lcuxonorust (aHura cTpecc TYUIYHYACMHHM OJMO KUPraH OJIMM KaHaJaluK
¢usuonior I'anc Cenwve (1936i1) canamamu. Y CTpecCHM TAAKMK KHWJIMINJIA MOCJAIIYB
amManuéTu (aJanTalMoH CHUHAPOM) Macajlacura YHUHT (aoiusiTHUra mWwKoOuil xamja
caOuii Tabcup OTHIra amoxunpa axamuar Oepran. lllyHuHraexk oskcTpeman
Ba3USATIIAPJAT CTPECCHUHT Y3UTa XOCIHUTH (PAOJMATHU KAalTa TAIIKWI KUJIUIIra OoJu0
Oopuil, 1y kabu ImapouTtiapia maxc XyiakuHu Oamopar kuiauim ['.Cenpe &3ummmmya
CTPECCHU BYXKYyJIra KEITUPYBYH OMWJI KaHIal OYIMIIMIaH KaTbUW Ha3ap sIbHU y COBYK
KOTHIII, UCCUKJIUK, JKaXJI, OFpUK, FaM XaTTO XypCaHIYMINK OKHOATH/a r03ara Kejica XxaM
WHCOH Opru3mjard (Qu3noioruk y3rapunuiap Oup xwina kedaau. [.Cenbe OynapHu
“Vmymuii  aganTanuoH cuHApom” €0 Homuad CTpeccHH ojaM €Kd  XalBOH
OpraHU3MHMHUHT Xap KaHJai Tabcupra y3ura Xxoc MyHocuO xaBoOu ae0 Oaxonanaau. Y
y4 60cKuura OyIuHaIu.

l.bonutanFuy TabCUpPUYAHIIUK (3MOLIMOHAI FaJa€H) TyUFycu



2. Kapmunuk kypcatuin 60CKUYH.

3. Toaukuir O0CKUYH.

I'.Cenbe Tabkuiammya OONUIaHFUY TAbCUPYAHIMK OOCKUYM MHCOH OpraHu3Maaru
(Gbu3MONOTHK Ba TCUXOJOTHK KOOWIATIAPHUHT OPTHUINM OWiIaH XapakTepiaHaau. by
x)apa€Haa TaHajga KyN MHUKIOpPJArd agpeHaIMH TOPMOHU HILIA0 YMKapuO OpraHu3M
3YPUKHUILTA TAUEP Typaau.

Kapmmnuk xkypcatuin 60ckudyu OUp Heya KMCKa BaKT JJaBOM dTcaja, Oy skapaéHaa
KOH TapKuOuja aJpeHaanH MUKJIOPH Kamas OOlUIaii i Ba KyNnaiuO OpraHus3M 3HEprus
OwsiaH TabMUHJIAHAIH.

Tomukum OOCKUYM CYHITH OOCKMY XHUCOOJaHMO, WHCOHJA lo03ara KelaJIuraH
CTPECCHM €HTM0O YyTHIIMra y3ujaa Kyd Toma OJIMaraHuJiaH lo3ara Kejlaau Ba KYINTuHa
KaCaJUTUKJIAPHUHT BYXKY/Ira KeJuuiura cabad oynaau.

Tankukorun VY.KeHOHHMHr romeoctazuc (FOHOHYA VXIIANUIMK MabHOCHUHU
Ownupaan) Xakuaard TabJIMMOTH]IA CTPECC XO0JIaTH Xap TOMOHJIaMa YpraHwirad. Yoy
TepMUHHU Ticuxonorusiga 1929 #unma onub® kupran. ['omeocTtazuc MexaHU3MJA
MOCJIAIIUII  XyCYCHUATIApH SKKOA ¥3 uboAaCMHM TomaAu. YHUHI MyJoXaszacuua,
GaonuAT IAKUIAPDUHU aMajuérra Taa0uK OSTHUII >KapaHuJa HEpPB CHUCTEMACH MHUS
GYHKIHUSICHHY OKUJIOHA TABMUHJIA0 TYpHUIIIA XaM/a CakJaliaa TOMEeOCTa3uc MyXuM POl
YUAHAUIU.

N.ILITaBnoB,  HeBpomnortonornapaan Al .Kuwoppe, H.C.  YerBepHukosa,
['.B.Apxanreickuii Ba OoIIKajap TOMOHMJAH XaM OpPraHU3M CTpecc, acaOWuMIIUK
XOJIATJary MOCTIAIINI >Kapa€Hiapyu Ha3apwid Ba THOOWII- OMOJIOTHK JKUXATAAH TYJIUK
Ypranminb YUKUITaH.

Crpecc xonaTuja MIAXCHUHI XaTTH-XapakaTJlapu y3ura Xoc Tap3lia y3rapaju,
yHJA KY3FAIUIIHUHT YMYMHUM peaklMsICH Maiao Oyaaau, YHUHT Xapakatiapy TapTuOcu3
paBuiga amanra omupuiaaad. CTPECCHUHI Ky4YalMIIM 3Ca TECKApu peakuusara Oojauo
kenaau. Hatwxana TOpMO3NaHUIN, CYCTIMK, 3au(IUK YCTYyBOPJIMK Kuja OOLUTalIH.

Jlekun crTpecc Xonatuaa (UIMOJIOTHUK Y3rapuiuiap TalllKd TOMOHJIAH Ky3ra



TaCIaHMACJIMTH MYMKHH. DBHpPOK MyaMMOHM €UYMIIJAArd KUWMHYWINK, JHUKKATHU
TaKCUMJIAIJATH CapOCUMAJIMK CTPECCHHI Tamku udomgacu 1aed TaxMHH KHIMHCA
oynamu. Macaian, maxc crpecc XojaTuja TeliepOH HOMEPUHU aallTHUPaad, BaKTHU
yamasaniia sHrJMIaaM, UIpoK KyJlaMu Topasau Ba Oolkamap.

Crtpecc MyaMMOCUHU VpraHuin Oyinda Kyn WAJUITMK WIMUN W3JTaHUILIAPHU 00
oopran Comepdenn Ba Makkpeitnap (Commopdenn ang Mc. Capae, 2000 )
TabKUJIANINYA, OPTUK CTPECCIAH XUMOSJIAHUII MEXaHU3MUHHU WHCOHJIAPJIAPHUHUT OHT
)apaéHuapu OuiaH OOFTUKAUD, IHHU 11aXC HEPB-TICUXUK 3YPUKHUIIHUA OOIIIJIaH Keuupap
9KaH, OyHra yHHWHT >XaBOO peakiuscu Typiauda Oymaaw. Macaman 6ab3u omamuiap Oy
)apa€HJIapHU YHUTHUINTA XapakaT Kwicanap, 0ab3unap sca OyHra anokaaop Oyiamaran
WHCOHJIapra Xam ¥3 raza0iaapuHu HAMOWMMII 3Tap SKaHIap.

Opuauk Tagkukotun Puuapn Jlazapyc (JIazapyc,2000) Y3UHMHT y30K WMHILTUK
TaIKUKOTIIAPU HATWkKacuaa Kyuumaru (uxprnapau Ounmupanu: “Crtpecc >kapaéHUHH
eHru0 YTuIlga WHCOHJIAP YUYYH SHI MyXHM Hapca — Oy arpodjaru ojamjapHUHT yHTa
HUCcOaTaH FAMXYPIUTHAND .

Kynruna onumnapiapHUHr YpraHWiraH TaAKHMKOTHUTa Kypa, €IFU3JIMKIAa KOJraH
oemopiiapjaH Kypa aTpoAarvwiapHUHT FaAMXYpJWrd Ba €pAaMUHU XUC ITraH OFUP
KacaJUIMKJIap Te3pOK MHQO Tomap IKaH.

Crpecc XONAaTUHUHT HAMOEH OVIMINKIA IIAXCHUHT TICHXOJIOTHK XYCYCHUSITIapu
TypMyIl TapOuWsCH, IIAKIJIAHTaH Majakach MyXuUM poll YiHaigu. KecKMHIMKHUHT
OJIIMHU OJIMII IIAXCHUHT OJIMM HepB (Paosuar, HEPB CHUCTEMACHHUHI XYyCYCHUSTIapu
almoxujaa axamusaT kKacO STaau. YHAArd IOKCak Xuc Tyurymap (mMabcymudar, Oypd,
YKABOOTApJIMK, BAaTAHIAPBAPJIMK, CaI0KAT, XaK03a) CTPECC XOJiaThJa XaTTH-Xapakat
OY3WJIMIIMHUHT OJITUHU OJIMIITA XU3MAaT KUJIaJIH.

CrtpeccuHr kail gapakajga yHra HucOaTaH TabCUpPJAHUIITA Ba KAHYAIMK XHUC
ATraHura OOFJIuK.

Crpecc xapa€HUHU coAMp OYIMIIMIa acocaH MKKM WYHAIMIIAArd OMHUIap cabad

oynanu.:



1. Tamxkwunuii oMuILIap:

- ¥kuil, uil GpaoauaTIard HOAHUKINK, KHMMHYUITUK;

- XaJJlaH TalKapu Ky uill OusaaH 6aHj Oyauin KU KaM Wil Ousiiad OaHj OYiuii,

- KU3WKMaraH MalFyJIoT Ounan 6ana OV,

- I, YKUII MIAPOUTUHUHT EMOHJIMTH, JEMOTHUBJIAIITUPUIITHUHT YCTYBOPJIUTH Ba
XaKaso.

2. Illaxcuii ”YKK OMUJIIAP:

-pusmnosioruk cabadinap;

- pyxuii cababmap;

-- OWJIAaBUM HOXYIIUIMKJIIAP;

- TaxJIMKa TYFIypyBYU OMUILIAD;

- MaHcalra MHTWIMIIJIATK OMaJCU3JIMKIAp Ba OomIKaiap.

baxapunaérran uigan um GaoausaTHIaH KOHUKMACIHK, cTpeccra cabad 0ymyBun

9HT MyXUM OMIJUIapAan xucOnanamu. [llaxc yHnaH HuMa KyTaéTraHUHH, Oy WITHH
KaHJail KWINIT KepaKJIUTUHY Ba Oy Wl 0axoJalllHy OMJICarMHa XOTHUP)KaM XoJia V3
(haonUATUHU JABOM ITTUPA OJaIH.

N paonusatu Ba OMaJCH3IUK MHCOH CAJIOMATJIUTUTa KATTUK TabCUP KYpCaTHILIN
MyMKHH. XaJJlaH TallKapy KyI Uil €Kd akCuH4Ya OYIIUIMK XaM cTpeccra cabad OyimyBun
OMUJUTAPAAHIUD.

Bynnait cababnapnap tydaitnu comup OynamuraH acaOWNNANIUII KyJda XaM KEHT
TapKaJraH.

Kuzukmaran mamrysiaor OwnaH OaHa OYIMII XaM CTPECCHHM 103ara KeITHPYBUU
cababnmapman Oupu xucoOmananu. TexkmupunUiap UIYHH KypcaTagukd, HWHCOH
HIyFyJulaHaéTraH MalFyJIoT y YUyH KaHJalduK KU3uKapiau Oyica, Oy skapaHa y IIyHra
kaMm Oe3oBTasiaHap skaH. CTpecc XOJaTUHU KEeJITUPUO YMKAPYBUM OMUJLIApra €MOH MIII
(Vkumr) mmapouTiapu Oy >kapa€Hra ofamMJIapHUHT OWp-Ompura acoccus TajabiapHU

KYWUI, YKyBCH3 paxOapHMHI KYIIOJ MyOMWJIAcH Ba OOINKa NIy KaOWJIapHH Xam



KEJITUPUILIA MYMKHH.

CrpeccHunr ¢usnonoruk cababnapura KOH OOCUMUHUHT OILIWIIN, aCTMa, apTpPHUT,
I0pakK, OIIKO30H OFPUKJIAPH Ba XOKA30 KacaJUIMKIIAp KUPAIH.

Pyxwmit cababmapra sca, KaTTUK KY3Faaulll, COaUp OyIaaurad BOKCATApHUHT CaIOni
TAbCUPM, MHCOHJAp OuIaH OYNajauraH HU30IM XOJATIApHM KUPUTHII MyMKUH. EKu
Oomka Oup pyxuii cabab Oy XHCCHUU 3VPUKHMII SbHH SXTUEKIAPHU KOHIUPHIITA
TYCKUHIIMK KWIYBYM OMUIUIAP €KW TaKIUp 3apOanapu;

- OHI SIKUH UHCOHUHUHT YJINMU;

- ypYIL, XaHKaJl, HU30 Ba X0Ka3oJjap.

BynapHuHT XaMMacH maxca CTpecc X0JaTHHU KEATUPUO YUKapyBUU
OMUJLTIAPIUP.

Crpecc 3ddexTuB xomnarra sSKUH TypaJuraH, JEKMH OONIIaH KEYUPHUILIHMHUHT
TaBOMIWJIMTUTA Kypa Kadduarnapra sKuH Oynran  xuc—Tyirymap  OoljgaH
KSUNPWINIIUHUHT NTOXUAa MAKIU—KYyWId XUCCUM 3YPUKHIIIAH UOOpATAUp. XUCCUU
3YpUKHII XaBh—Xxarap TyFWIraH, KUIId xada OynraH xoJyariapia, TaxJUKa OCTHA
KOJITaH Ba Iy KaOu BasusATiapia pyu Oepamu. By maiiTina MHCOH XaTTH XapakaTjiapu
XaTTO KaTuAT OWJlaH XapakaT KWIMIIM Kepak OynraH XoJjaTiapJa CYCTKalUIMKKA,
haousSITCU3IMKKA DPK OCpUiIaIuTaH Japaxkana u3/laH yukuiy ovnad oenrwranany. [y
OwnaHn Oupra XUCCUW 3YpUKHUII YHUAJUK Kywid OYyiMmaraH mnaiTiapaa Kyd—
railpatnapHuHr cadapbap sTunumura (GaoJUMATHUHT Kydalumura é&paaMm Oepuilnu
MYMKHH.

AcaOuiinuKk Typiud >KHCMOHUN Ba aKJIWW HIUIAPHUHT XaAJaH TallKapu OO
KETHIIY XaMJla XaBOTHPJIN Ba3UAT TYFWITAH MalTiapaa 3apyp dopajapHH 3yJIUK OuiaH
Kypulira Maxoyp Oynranma ByKyara Keinaaurad pyxuid xonataup. byHmait xomnatra
TYIITaH KUIIWIapra HucbaTaH y “acabuiinamran” ne0 alTuIagu.

[y mabHO/Ia acaOMUNIUK TYLIyHYAcH: - cajira acabuinamaauratd, 0ynap 0yimacra
KH3ULIaBEpaJUraH, 3apJacy Te3, KU33aK1 KUILIH;

-aca0napHUHT Kacayuru Tydanu 103 Oepran acabmap  (paomusTUHUHT



Oy3WITaHJIMTY HAaTWXKACUa f03ara Kejlaurad XacTaaukiap;

-acaOJIapHUHT KY3raluiny OujlaH OOFIWK XoyaT (KaHkaja, Oakup-4yakup) Jjap
MabHOCHJA TATKUH KUITUHA/IH.

Kanamanuk Oyrok ¢uzomoruk onum ['anc Cenbe acOuiinmammim ogaM €KUM XalBOH
OpPraHU3MHHUHT Xap KaH7all TabCHpUra y3ura Xxoc MyHOCHO >kaBo0 71e6 Oaxomanau.

AcaOuiianK cTpeCCHUHT (PU3HOJIOTUK cababnapura Kyiugaruiap Kupaju:

- MurpeH ( OOIIHM KaTTUK OFpUTAIUTaH Ba KYHTHI alHUMIMTaH acaOuil KacaslluK )

- KOH OOCHMUHHUHT OIIMIIIN;

- Oen oFpury;

- apTpUT;

- acTMma;

- IOpaK OFpUFH;

- OIIKO30H OFPUFH Kabu KacayuIuKIiap;

Pyxwmii caGabnapra KaTTHK KY3FaluWIll, HWINTaXaHUHT WYKOIHIIM BOKeasIap
olamjapra HucOaTaH 5>bTUOOPCHU3NMK KaOuimap Kupamu. Xaéraa pyxuil cababmap
Tydalnu ByXKyJra KejlraH cTpecciap KyJa Te3-Te3 yupad Typaau. MacanaH, ogamiap
Y3UHUHT SXTUEKUHU XyAOWHIApYa KOHAMpCA, SHHHU HIYyXPaTHapacTINK XacaaryHiuk
(GapoBOHIUTUTA SPUIIYB WYIUIATH KYPKYB XOKUMHUSATIa MHTWINII Tydaind (QaoiausT
KypcaTca Ba KUIIU V3UHUHT Map]l Ba OJMIDKAHOO ne0 OwiraH TylryHuYajgapura MOC
KenMaca Oy maitia y y3u Ouinad 3uIMsTra, *Ka3zapara TyIlral Xosiaraa 0ynaau.

Opranusm y4yyH cajnbuii Tydrynap OwinaH Oupra Kyluaaruigap Xam
acaOMHNIAIIMITHUAT  pyxuil cababmapu ponuHM YitHamm MyMmkuH.  CTpeccra
Kyiuaarmwiap xam cabab Oynmamu: Oaxwiuk, Aaxumiat, yaT HadpaT, TOKATCH3IUK,
HOYMMJUTUK CapOCUMAJIMK, KOHMUKMACIHUK, BIDKIOH a300u, xadarapuuivK, paHKHII,
KYpKHIIL, €MOH KYpHWII, paiik, mryoxa, »axJ, adydHUII, Makp, FaM-TalllBHUII, XYPJIUK,
aJ10BaT Ba X0Ka30. AcaOMil XOJATHUHT BYXKYy/ra KEJIHIIW Ba YHUHT YTUO KETUIIHA PyXUH
XAJIOBATCU3IMKHU OWyHIl yHU OapTapad dTHIl KaOuiapHU OJAUHIAH OUITUTIT JIOZUM.

AcaOuiinairad XojaaTia;



- OHTHUHT (haonuaTaaru alpuM TOMOHJIAPHU TYXTall Ba 03ara KeJulliu;
- UJIPOK/Ia, XOTUPaJa aHIIallnIMOBUMIMKIAp Naiino 6ynanu;
- KyTWJIMaraH 3ypuKMIJIapra HucOaTtaH ailHM OWp Xuj OyaMaraH TabCUp ro3ara
YUK/,
- TMKKAT Ba UJPOK KYJIaMH TOpalnO, XaJIOBaTCU3IIMK KydasJIH.
[ynnail Ba3usTIa HOXYII XOJIATHUHT OJIAMHU OJIMII S’BHU YHU OOIIKApHUII KEpaK.

(13

XX acpHuHr Oyrok ncuxuatopiapunan 3urmyHn Dpeiig busnunr Oapua
MHTWIMIIApUMU3 acocuaa UKku makcaz €raau: Llynapnan Oupu mamxyp Ba HyQysiu
WHCOH OYNMUIIUANp” IeraH 374 .

Awmepukanuk ¢aitnacyd nmpodeccop Kon [lroH aitHan mry ¢ukpHUA OOMIKA4apOK
udonanaiu. YHMHI TabKUAJAIIM4a WHCOH Tabuarra Xoc OYyiraH op3y-HCTaK, I
opacuja HyQy3id KUIIKA cuaTuaa TAaHUIMO U33aT-UKPOM OWJIaH SIIALIUp.

bupok, Oynra spummmHUHT ¥3u OynMaiinu. 3epo oOpy, mryxpar, Hyy3 3ypiad
¢xu Tannad KwiMHaauraH (aswiatiapiad SMac, yHra TabOuil WYCHHUIIAA SPUTITIIIAITH.

banorat €mura eTran aespiau xap Oup HHCOH KyHuarujaapHu UCTalIu:

COFJIMK Ba Y30K JIIall - )KaHHaTra TyIIWIII:

OOJaapHUHT Op3Y XaBAaCMHU KYpHUII;

yHKy- IyJ1 Ba KUMMaT0axo Oyromiiap;

Mamixyp Ba HyQy3nu Oynui;

Yunam Keitme: “O06py wuzzarinm Oynum ydyH 3yp Oepu® HMHTHIMII HMHCOH
TabuaThja MakoH KypraH SHI KyWwId XycycusatiapiaH Oupu XucoOjaHaau” 1e0
tabkuIaiian. O0py - mu33aTra HUCOATaH aHa 1y KyWId TAIIHAJIUK MHCOHJIApHH OYyTYH
yMpPH JaBOMUJa KUHHOKKA conub Kenaau. by TamHamukHM KamaaH - KaM oJlaMJiaprhHa
KOHJMpa oJlagu Ba OyHra spuiraniap xaérna Oyrok uHCoHNap cudaruga oOpy Ba
Hydy3ra sra 6ynagunap.

Tanaba maxcuaa ro3ara Kenaaural HEpB - TICHUXUK 3YPUKUIIUIAPTa TabCUP TYyBUU
OMIJIJIAP YHUHT TabJIMMHUNA (AOJIUATHIATH YPHUHM JUATHOCTUKA Kuyuin myxumanp. [y

2

oouc cunamyBumnap rypyxunaa T.A. Hemuun “HepB-ncuxuk 3ypUKUIIMHN Oaxosaril



MeToauKacuaan dorgataHuwan. Yoy METOIMKa aliHU TalT/a MHCOH KaHak xonaTaa
SKAHJIUTH, XABOTUPJAHMUIL, 3YPUKHIN Japakacu KaHAAWJIWTMHU aHUKJIall UMKOHUHHU
Ooepanu. Ym0y MeToauMka Mas3Kyp Tajnabajiapja WKKA MapoTaba YTKa3Wid, SbHU
OJIaTIATUICK TAahJIMM JKapOEHHU BaKTHIA Ba MAbJIyM MyAAaTaaH CYHT Oupop ¢an Oyiinua
HMTHXOH TONIIUPUO YMKKAHIApHAaH KeWMH YTKazuwiau. CuHaTyBYMIIApJAH OJMHTAH
HaTWKajlap MHKIOP KUXATAaH TaxJIWl KWIMHHO »XajaBajl TY3WIIW Ba HaTHXXKaJTapHH
AKKOJ ndoanam Makcaauaa guarpaMmma Ty3uau.

T.A.HemunMm “HepB-nCMXUK 3YpUKUIIHA aHUKJIAM MeTtoaukacu 2.1.1-xanBan.

CunanyBun HUmTuxoHnad oaguH HNmTuxonnad keinH
nap KyuCH3 Vpraua XananaH Kyucus Vpraua XannaH
TalKapu TalKapu
I-kypc 20% 35% 55% 15% 45% 40%
2- Kypc 30% 40% 30% 20% 60% 20%

XKansan Ba [uarpamMma HaTWXKalapuiaH KYpUHUO TYpuUOAMKH, WMTUXOHJIaH
osmauH 1 Ba 3 kypc cuHanmyBumiiapuaan 20% Ba 30%Hu TamkWi 3Taau, s’bHUA ylapa
Oupo3 Oyicama XaBOTUPJIAHUINI KYKYB XOJIATH fo3ara KeiraHu OwsiaH OenruiiaHaiu.
Vpraua kypcaTriy cuHamyBummapia ypraua 35% Ba 40% HE TAmKWI STamd. Yiapaa
UMTUXOH OJIM KYpKyB, NIy OwiaHn Oupra MaTepuaJHd Tyjga OWIMACIUKIapU
HaTWKacHUJla ro3ara Kejnaau. XalJlaH TallKapu HEPB-TICUXUK 3YPHUKHIN YKyBUHJIapAa
KyWIWJINTH OWJIaH axpainl Typaau, sS’bHU YKyBUHIAP IIyHAAd UMTUXOH CHHOBIAPUHU
Kyn mapoTtaba OouigaH Keuuprawiapu Tydaiiau ynap ydyH oJaTHil Xosija ailiiaHu0
KoJaau YKyBumWiap 3ca OyHAai BasusTiapra OUpUHYM OOp TYLITAHIWUTH YKUTYBUU
HIaXCUHUHT aBTOPUTETH, OUJIUMU, TAKPUOAHUHT KAMJIMTH HATHXKACcHUJA t03ara Kelaju.
Vnapna KYpKyB  XOJAQTMHUHI  KYWIWJIMTH,  V3JAITUPraH MaTepuaqHd  3CllaH
YUKapHIIapura ojauo Kenaau.

NMTUXOHOaH CYHITH HAaTWXajlap TaxJIWid ILIYHH KypCaTaAukh, KydCH3




HEPB-IICUXHK 3YpUKUIIM cuHaTyBumiapaa 15% Ba 20% Hu Talukuin KUiaau.

VYnapna HadakaT UMTUXOHJIAaH OJIMH Ba MMTUXOHJIAH KEWHMH XaM CTpecc
XOJIATIIapH MabIyM MabHOJA CAKJIAHHO KONaaW. YprTaua napakafard HepB -MICHXHK
3YpUKHUII ycTy(OpIMKKa 3ra ailHUKca OyHU IOKOpH CHH( CHHATyBUMJIapAa KYpUIINMU3
MyMKHH. XaJJlaH TalllKapu CTPECC XOJIAaTH OXUPTH Kypciapja YCTYHJIUKHUA OWIaupuo,
yJlap HMTHUXOH BaKTJapAaru XoJIaTilapHU OWiaupud ylap HMMTUXOH BaKTJapAaru
XOJIaTJIapHU TaxJWil KWwinO, MarepuaiHu Tyna Oa€H Kuia oJIMaraHJIuKJIapHaaH
adcycnanagunap. by aca ynapna 6upos Oyicaga HEpB-ICUXUK 3YPUKHUIILUIAPHU F03ara

KEJITUPAIH.

2.2. KacO-xyHap KoJIeKU YKYBUMJIAPUAA Y3apo 3UAMSTHHHT 103ara
KeJHIINAA XaBOTHPJIAHUIIHUHT TabCHPH

Tankukot MeTonukacu cudaruna tannad onuaran A.M. Ipuxoxan (1987) unurad
YUKKaH XaBOTUPJIMK IKanacuHu KonpamnuHr (1973) xaBOTHpHIAHUIIHUHT acOCHil
MaHOanapu Ba JapaxacuHu aHWKiIad OepyBum  “MokTumouii BazusTIH XaBOTHP 2
IIKaJacu TaMOMMIIM acocua KypuiraH.

Mertoauka amanuii TICMXOJIOTMK TOMOHJIaH TMCHXONpOo(UIaKTUKa Makcaauaa
VKYBUMJIAPHUHT “‘XaBOTHP TypyXW SbHHU Y3JIapu INCUXOJOITa 3XTHMOJ MYypOXaT Xam
KWIMaliuran VKUTYBUMJIAD Ba OTa-OHApJaH IIUKOAT OynMaraH, OWpPOK MakKOyJITUK
OpTHJa MabJIyM MIAXCUM HU30JMAp, VY3-Y3UHU OaxOJAlIHUHT PUBOKJIAHUIIIATH
HYKCOHJIap OKuOaTuja ¢aoaurar Ba MYJIOKATHUHT O>KUIJAWM coxalapujaa Maiiaa
MyBadPaKUATCH3NHKIAPHA CYOBEKTHUB XUC ATHIIL, SITUPUHYA YKYBUMIAPHA aHUKJIAIIIA
KYJUIAHUIIW MyMKHWH.

MabiiyMK#, XaBOTHPJAHUIIHUHT  MyCTaxKamyIanu®  Oapkapop  3MOIMOHOI
nuckomdoptra cabad Oynumu canbuii oMmwiap (MacajiaH, acaOWUWIWK, 3YPUKHII)
TabCUpHUJIa HEPBPO3ra Ba MCUXOJOTUK OY3WIMIUIAPHU KEJITUPUO YUKAPUIIA MYMKHH.
bomka wmeToaukanap Owman Owpra Ma3Kyp NIKaJaHUHT KYJUTAaHWIIA — 9ca

XaBOTUPJIMKHUHI 9YKYpP ACTCPMHUHAHTIIAPHU Ba HIKAJIAPHU aHUKJIAIl MMKOHHWHU 6€paI[I/I.



[xananuHr Takau >TUITaH BApUAHTU YCMUpPIapJa CTaHAapTIAIITUPUIITaH.

Meroarka XaBOTUPHUHI Typjapura MOC KEIyBUM Y4 XWJI Ba3USTHU V3 WYHUTa
OJIaJIH.

1. Tabnmum wMyaccacu OwiaH OOFJIMK XaBOTUPJIMKHUHT Oonlaja MakTalOjaru
Ba3UATIAp YKUTYBUU OMIIaH MYJIOKOTTa OUJ] XaBOTHPJIHK.

2. §73-§/3HHH Oaxomnam OujaH OOFJIMK XaBOTHPJWK, Ooya ¥y3M Xakujaru
TaCaBBYpPUHU J0J3apOAIITUPHUII Ba3UATHIArd XaBOTUPJIAHMILL

3. Ilaxcnapapo myHocabatiap OwiaH OOFJIMK XaBOTHPJIUK MYJOKATra KUPUILIHUII
BazUsTIApH OMiIaH OOFIMK XaBOTHPIIHK.

[Taxcnapapo MyHocabaTiap UHTEPIEPCHOHAI TAaIXUCHUHT
MOM(DHKALMAIAIITAPUITAH BAPUAHT. Y CMEUPHHMHT HIITHMOMH BOKHITHKIATH ¥3-Y3HHH
KUJIUPUIIH, IIAXCUN XyCYCUATIAPHU aHUKJIAII Kapa€HU Ky XOoJulapJa WYKU HU30JIApHU
KeNTUpuO yukapaau. bomanuk HUXOsAcCHra €TraH y XaMm Karra OyiraH-ycMup Y4yH
V3UHMHT SHTU “MeH” 00pa3svHM KUAUPHUII OFPUKIIN Ba JTABOMIIM KEUA/IH.

[ITaxcnarn XaBOTUPJAHUII XOJIATHHU YPraHWI ailHAH yJapAard CTpecc XOJIaTUHU
HUMaJIap Tap37a 103 OCpUIIMHU aHUWKJAIl Jo0j3ap0 MacanapiaH caHamtaau. Iy Gowmc
Tajadanapaa XaBOTHPJIAHUII XOJAaTHUHHU F03ara KeJull Ba YHIa TabCHP OMMMJUIAPUHH
yprannm  makcaguaa — “Illaxcuit  xaBoTupiaHuiHM — ypranumr  IIpuxoxaHUHT
METOJMKAcH Ba TalIOpHUHT “XaBOTUPJIAHUIN JapaKaCUHU aHUKJaIl METOAUKAaCHJIaH
dbolnananuIaIu.

CunanmyBumiapaa xap Oupuia METOAMKA aloXuAa-aoXuaa YTKa3minO HaTHxKaiap
MUKJIOp cudaT )KUXATAaH TaXJIWI KHITHHA/IH.

XaBOTUPJIIMKHUHT KYPCATTUWIAPUHU QXKPATUIL KOPPEKIMS HYKTau HazapJliaH
Maxcyjjop. 3epo y Oy3WwIuIl 30HACHMHU aHHWK JIOKOJM3anusjam Ba Oy OwiaH
XaBOTUPJIMKHU Oaprapad »dTUII JaCTypUHUM Makcaira MyBOQHUK Tap3fa Ty3Ulll
UMKOHMHM Oepamu. CuHamyBYM KypcarmMa OWJIAH TaHMIUTAaHAAH CYHI METOJUKa
caBOJIHOMAcHra Kyiuaaruda xaBo0 OepuIaiy.

“0”- Ba3MAT X€4 XaM EKMMCH3 dMac.



“1” - Ba3usAT OUPO3 XaBOTUPra COJIAJIH.

“2” - Ba3uAT aH4Ya KYHTWICU3 Ba XaBOTUPJIM. MEH yHAaru XojaTJaH YeTIallruIlHA

UCTap SAUM.

“3” - Ba3MAT KyJa KYHTUIICU3 KYyWIH XaBOTUP KYPKUHY YHFOTAIH.

“4” - Ba3uAT YTa KYHTUIICU3 YHTA TOKAT KUIuO OYnmaiinu. MeHaa Kydjau XaBOTHUD

Ba KYyWIH KYPKYB YUFTaIU.

CunanmyBuYMIapJa METOJAMKA YTKa3WIraHIaH CYHI HaTHKalap MHUKIOpU Ba cudar

KuxargaH TaxJInJI KWJIHMHAIW. MI/IKI[OP KuxaraaH TaxJInI KYﬁHﬂaFH KaaBajlga akcC

STTUPWIIIN.

A.M. Tlpoxoxanunr “lIlaxcuii XaBOTUPIAHUIIIHA YPTaHUIIT METOAUKAacH Oyinua

HaTWKaJiap TaXJIAJIN.

XaBoTHpaHUII Typiapu Metiiiop bupmyn 0 Kyn

Ja Ya olIraH KopHu a FOKOpH

Xaagan
TalIKapH

XOTHpKaM

1-xypc YKyB 10.7% 32.2% 38% 20
KapaéHu OunaH

OOFIINK

V3- V3UHU 18.9% 36.7% 24.7 18
GaxoJiam OunaH %

OOFIIHK

[MMaxcnapap 12.7% 39.8% 22.6 12
0 MyHOca0aT OuIaH %

OOFIIHK

2-Kypc SU’KyB 10.2% 18.7% 16% 17.4
*apaéHu OunaH % %

OOFIIHK

12.4%

V3- y3unHn 11.4% 22.7% 19.7 18.3
GaxoJram ouaaH % %

OOFIIHK

10.9%

IMaxcnapap 12.7% 19.7% 18.9 17.4
0 MyHocabaT Ounan % %

OOFIIHK

7.4%




Meronrka cuHaITyBUMIapa YTKAa3WIMO HaTHXKallap KailTa UIUTaH]|, IyHra
MyBO(QUK MUKIOP Ba cU(aT )KUXaTAAH TaxXJIWI aMmaira omupuiagd. Mukaopuil Taxaui
HaTWKaJlapy JKaIBajiia akC ATTUPWIAN Ba JaurpaMMa YH3HIIIH.

2.2.1-nuarpamma
VkyB (aonusitn Guan GOFINK XaBOTHp Japakanap Ba yiap Oyitnua MUKIOpHil

TaKCUMOT.

<O 2o B
=5 U .
ZF O o B

25 %o 1
20 .
A 5o n
O

5o

-1 Kurs
- I Kuars

2. 2. 2-nuarpamma
373-}”/3HHH OaxoJai OuaH OOFIMK XaBOTHP JdapakacH Ba yjap Oyindya MUKIOPHUI

TaKCUMOT.

4 0%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

- 2. Kypc

- 3. Kypc



2. 2. 3-nquarpamma

XKansan kypcarruunapura Kypa HaTHXKaJlapHU cudar kuxaTAaaH TaXJIuil KujJaauran
oyncak “YkyB kapa€Hu OwnaH Oofnuk Oynran xaporupiauk” 10.7% , 10.2% Hu
TAIIKWI KWIraH O0ynu0, MebEPHU STbHU ylap OJUil YKyB ropTuaaru 0apya KouJganapHU
TYIIyHAQWJIap Ba CYHT aMajl KWiaauiap.

bup mynua omran mkanamap 32.2%, 18.7% Hu Tamkun Kuiaad, Oy yJapHUHT
OVIO paru BasuATIApHM TyNla aHIIIAMACIMKIApH aifHUKca napc Oepaauran daH
VKATyBUMJIapu OWIaH MYJIOKOTIa KHUMHYMIMKIAPHU 03ara KeJWIId OuiaH
Ooenrwrananu. by ynapaa XaBOTUPIMKHWUHT IOKOPWJIMTH SIBHHM, V3WHHHT Kyd Ba
UMKOHHUSITIIapuTra Tyia 6axo Oepa oJMacIuKIapuHU HAMOEH KUJIA/IH.

[yHuHTIEK CHHATYBYWIIAp Opacua >Kyja IOKOPH Ba IOKOPH KypcaTruuiap OuiiaH
OOFIMK  XaBOTUPJMK  XOJATJIAPUHU  yYPATUIIMMHU3  MYMKUHJIUTHHU  TaTKUKOT
HaTWXKacua aHUKJIAIMK.

“AKyna roxkopu” mkamacu OyinWya HATIKalap TaxJ I IIYHH KypcaTajauku |-
Kypcaa Oy Me30H OYyilMua HaTKajmap aH4a FOKOPWIMTK OWjiaH W30XJIaHaau ‘‘XaljaaH
TalKapy XOTUPXKaMJIWK’ IKajdacu (akaTruHa 3-Kypc CHHAJlyBUMJapia yuypaijau, Oy
VIAPHUHT TabJIMM MyacCcacHJard Ba3HAT Ba XOJaTra MOCIAIUTAHJIMKAAH Aajloyat
oepau.

ly ypuHaa TakUTIAII KOU3KHU Y3-Y3WHU Oaxosall Ba IIaxciapapo MyHacabaTiap
OwiaH OOFIMK XaBOTUPJIMKIApP Ypracujaru €mra Ba >KMHCra OOFIMK (apkiap Ky3ra
TallIaHa}.

TankKuKOTUMHU3HUHT HaBOaTdarm wmetuaukacu TailmopHuHTr ““XaBOTHPIAHUII
CypoBHOMacH” YTKa3wiad. MabllyMKH IIaxcJa CTPECC XOJIATIAPUHUHT 03ara KeJMIu
yJapjard XaBOTHUPJIAHUII XoJariapu OuiaH OOFIMKJITMHUA aHUKJIAm Makcaauaa 1— 3-
Kypc Tanabamapuaa YTkazwiau. TeinopHuHr ‘“XaBoTupianuil cypoBHomacu” 50 Ta
CaBOJJTHOMACHUJIaH Ty3wiraH OYynu0, YyHAA XaBOTUPJAHUIIHUHT HaMOEH OViHII
JapakalapuHu aHUKJIAl WMKOHWHU Oepanu. CuHamyBUYMIapia METOAUKA YTKa3uino

HaTIKaJlap MUKJI0P Ba cudat )KuxaTaaH Tax I KWIHHAIA. MUKIOPUH TaxJIuiI opacuaa



KaJBall Ba AyarpamMma Ty3HJIIu.

2. 2. 2-KanBail.
CunanyB4 Japawxkaap
niap Kyn 1O Vpr Ypran IIa
a IOKOpH | KOpH a aH nmacrt cT
I-kypc 17.2 18.9 19.7 13.6% 8.7
% % % %
3-kypc 16.8 18.7 13.2; 9.7% 8.6
% % % %
2. 2. 4-guarpamma.
20
15
5
0
Kyna mact I0KOpH ypTa yprazaH macr acT
I- xypc
3-Kypc

CuHanmyBuYWIapAa HaTWXKa TaxJIWIW IIYHH KYpCAaTaJWKH Kyla FOKOPU KypcaTrud

oyiinua 17.2% Ba 16.8% HM abHU ylIap y4yH TabJMM MyaccacacHjard HIapT-IIapouT

UMKOHHUAT ¥3apo MyHoOcalar,

KE&JIMaralnjinuru aHuKJIaHau.

MyJIOKaTAaH KOHUKMACIUK HaTXKacuaa

ro3ara



[IIyHuHrAeK, CHHATYBUMJIADHUHT TypyXJa IIyHra OOFJUK dapkiapd Xam Ky3ra
TaluIaHaau. AMHUKCA “IOKOpU’ Ba “YpTajiaH IOKOpHU  HIKAJIAJIap HaATHUXKalap TaxXJIWJIn1aH
IIYHA KYpHII MYMKUHKH, 3-Kypc Tayiabanapura HucOataH 1- kypc Tanabanapunaa
XaBOTUPJIAHUII aHYa YCTYHJIUTH MaiyM Oynamu. [IyHWHTIEK CHHAIyBUWIAp OpacHaa
XaBOTHUPJIAHUII JIapakacH MacT Oyiraniap xam ydpad Typaju, yjaapja Kynpok atpodaa
OynmaértraH BoOKea-XoJucajapra HucOaTaH OapKapoOpJIMK yJap y4yH axamusaIra oira

OMACIUTU TAAKUKOT HaTWKaJIapuJa aHUKJIaHA.

2.3. Kac0-xyHap KoJIe:KH YKyBYWIapu/Aa naifxo 0yaran y3apo 3suiauaTIapHu
O0aprapad >Tum iyiapu

Pyxuit 3apOaHu eHrumjga TCUXOJorjiap Maciaxar OepyBud Hadac OJMIIl
TEXHUKACH Xakuja raruiamamu3. Hadac omuIIHMHT MHCOH acald TU3MMUTa camapaliu
TabCUP KYPCATHUINN OWp HEYa MUHT WHJUIapaaH 0epu MabiayM “Tana épaamuaa CTpeCCHH
eHruuiia Hadac ONuIl aMaJUETHMHUHT CTpeccra Kaplik — KypallJard axamusITH
TYFpucuaa ranupud Qukp Ounaupunagu. X0o3upJa CTPECCHU EHTHIIA KYIIaHUITyBYH
Oup HeuTa Hadac ONMII MAIIKIapUHU KeITUpUO YTaMaH.

TuHYWIaHTHPYBYH HAa(acC OJIMILIL.

by Tap3na Hadac oyMIn JKM33aKWIMKHU €HruO, CU3HMHI aca® TU3UMHMHTU3HU
TUHYIaHTUpaau. bypyH Owran Hadac onumn kepak. Uykyp Hadac OJIMHT, Xyppakka
yXmam TOBYII YMKAPUHT. ByHMHT yd9yH TOMOK MYIIAKJIAQpWHU TapaHT KWIUII JO3UM.
Hadac uukapum xam “xyppax” Ounan Oyncun. llly tapzma Oup Heua nakuka Hadac
OJICAHT U3, CU3JIary KU33aKWIHK Y3 KyYUHU HYKOTaIH.

bymamTupysyu Hadac omL.

by nadac onumHM cu3HM XaBoTupra conaérraH xaémiapnaaH ¢dopur Oymuiiia
KYJIaHT. YHI KYJIMHTM3HUHT KaTTa GapMOFM OMiIaH YHr OypyH KAHOTHHHM UTyHHail
0ocu0 TypHHIKH, YH/IaH XaBO YyTMacuH. Yan OypyH KaHOTH OwiiaH acta Hadac OJUHT Ba
yuKapuHr. CYHr YHT KaHOTHU €4u0, KypcaTkud 0apMOK OWJIaH Yarl TOMOHHU OOCHHT Ba

Hadac onub yukapunr. Iy Tap3na Oypyn kanotunu y3raptupud 15-20 ta Hadac omwmmr



IUKIMHA aMajra ONIUPUHT.

Onosnu Hadac cu3Hu Fa3ad, TAKOBY3, O€30BTANNK, TYFEH ypa€Tran XUCCUETIapIaH
KyTyJIHIIra épaM Oepajan. Y3HHIM3HH YIKaH OJOBIYPKOBHY aIapXo e TacaBBYp
kuauHr. CHU3HU DHeprusiiap, KyBBaTlap, OJOB Ba XapopaT KamMpa®  onaéTraHuHU
TacaBBYp KUJIMHT. bypyH KatakiapuuHu kepuO, 11y xapopaTHu Hadac OujiaH YMKAPHHT.
CexuH-acta cypbaTHu Te3natur. dakatr OypyH Ounan Hadac onub, 60p TUKKATHU
Ha(dac YuKapuIIra KapaTuHr.

“IlMamra  kapa® Hadac omum. [llam EKUHT €KM ¥3 ONAMHTHU3[A TypraHUHU
TacaBBYp KWIMHT. bypHuHTrH3 Ounad Hadac onub, JTaOWHTU3HU YYy4aWTUPUO OF3UHTHU3
Ownan ynkapuHr. CU3HUHT Bazu(aHrus mryHaa Hadac OJMMHTKH, OJIOB MUPIUPAMACHH.
bynnait Hadac onui CU3HM TUHWIAHTUPHINTa, OOII MU KOOMFUIArv acaOuiiaiiuiin
V4OFUHM €HTHIIra €pjaM Oepasu.

Kopunaan nagac oy

Opka OunaH opkamaudacura €tud, KYJIHU KOPHUHTU3TAa KYHUUHT. AcTa 4yKyp Hadac
OJTMHTKH, OyHIa KOpHWUHTH3 Oapaban (Horopa) kabu mnumucuH. CYHT acta Hadac
yukapuHr. HadacHu oxupurauya mryHAall YUKapuHTKA, OyHJAa KOPUH acTa KOByprajiap
octura TopTwicuH. lllynmait xonma Oup Hewa Jakuka Hadac OJMHT Ba CHU3JIaru
CeprKaxJUIMK Ba acad TapaHTJIMTUAAH acap XxaMm KOJIMaiau.

Acal tapaHriuru xajagaH 3uéj OyiraH, CeKMH Hadac OJMUIIHUHT WIOXKH OYiIMaraH
KUIIWIApra TYpPTKWIM Hadac onumiHu MaciaxaT Oepamu3. BypHuHTH3 OuWiaH KECKUH
Hadac ommHr. Hadac ymkapuiga OF3MHTU3HM KaTTa O4YMO, TWJIMHTU3HU YUKAPUHT Ba
yura 0ynu6 Hadac uuxapunr. bynma xap cadap TomokmaH ‘“Xxaaax” ge0 TOByII
yuKapuHr. TacaBByp KWIMHIKH, Oy “Xxaaax” OwilaH cU3JaH ajnaMm, YKHUHY, >KaxJ,
KHU33aKWIMK, KYPKYB TallIKapura oTWiIuO yukasantu. by kabu Hadac onmumn y30K BakT
cTpeccaa ropramiapra ¢oigand. Y HeraTUBAAH TO3AJAHUII Ba WYKU XaMXKMXATIIHK,
YUFYHJIMKHU TUKIIAIITa épaam oepau.

OHAM cU3lapjia CTpeccra Kapiid Kypalluil ydyH sHa Owutra ac6o0 Oop.

XaMMacuHM Ky1ad KYpUHT Ba Ma3Kyp Ba3UST yUyH 3HI CaMapajlUCUHU KUJIUPHHT.



[yxaa cu3 cTpeccHU KaHJal eHTUIIHA aHUK OMIIUO 0J1acus3.

Unoxun 6opmun? “EHunr” camapacuHu NacallTUpHII ycymapu skynaa kym. CaHoat
TAIIKWINK TICUXOJIOTHUACH acocuja WNuIad YMKWITaH TEXHOJOTHsIap MaBxXKyd. YIap
TAlIKWIOT/Ia MEXHAT YHYMJOPJIMTUHHU OUIUPUI, JapOMaTHU KYMaWUTHPUIL, PYXUATHU
KYTapHIll Ba MDKTUMOUN KYPCATKUUJIAPHU SIXIIUJIAIl UMKOHUHHU Oepajiu.

[IyHu alTvIn Kepakku, ojamjiap Xed KaHjai ¢aHcu3 Xam “‘€Hunr’ra Kapiiou
Kypammokaanap. Jlekun Oy yciyOmap kynuH4a cainouii, “BapBapiuk’ aup. Macanas,
KacOWil YPUHHII (aNOXWaa atamaiap OminaH HdojaiaHaqn). YKyBUMIAPHH MUMHTH3IA
KaH/ail aTalMHTU3HU SIIUTHO KypuHr (HaBOatmarm napcaaH cyHr Hadac ommb
yITypMacuHTAaH, cuH(ra orypu0d kupub, xamMma €KHM OEFMHU OCMOHIAH KUITyBYH
HIOBKUH-CYPOHJIM TY7Q).

Bomika canbuii ycmyO-KUCMOHMI Ba XHCCHUW y30KJallyB, OoJjiajapHu Macodaaa
yIUIANra XapakaT KWINI, SKAHJIAIITUPMACIUK, YJIAPHUHT dXUCMOHHUM KOOWMKJIApUHHU,
xa€TUil MyaMMOJIapUHHU, PYXUH XoyatiapuHu ce3Maciuk. KacOuii Oeopiuk miakyuiana
Oonutaiiny, 0y yMUACU3IUKIAH Kouuira épaam Oepaau. Kymunnukka 0y HOXAKIUACK
TYIOJIQIM: Xe4 KaHaall Xuccuil OOFIMKIMK ce3Mai TypuO, YKyBYWIap OWJIaH MIILIAIT
MYMKHUHMH?

“Y3unn Goii Gepum” JaH KOUMIIHMHT SIHA OWp YCy/TH-pHTyanms3amms. Muskosnap
¢kl YKyBUWIap OWIaH MyJIOKOTJA JOMMO O€NTWIaHTaH TapTHOra pHOS KWIHIIH,
KypcaTMmanapra aman KwidinHd Tanad stuml. [Ilynna Oup Tekuc OGopaau: yupaiiauk,
UIUTaANK, KETIUK.

bab3u xomumiapra sHepreTuk “‘Bammupuzm’ xaM Epaam Oepaau. bynma xed
KaH/1ail FAUPUTAOUUIINK YK, 01aM OOIIKAJIAPHUHT YSUIUIIHN, CUKWIIAIIN, KACMUTHIIHNIII,
OMAaJICU3JIMK KaOu matunan QoiinanaHud, Y3uHu KyTapubd onaau. ATpodaarmiapHuHT
TYIIKYHJIUTH YHra KyBBaT Oepaju, rapuu Oy acociau Ba €KUMJIIK Oyimaca-ja.

Ana Gan3wiap y3 Kaap - KAMMATJIapu KYPCAaTUIIHU SXIIW KYpUILaad, YJIapHUHT
VpHUHN Xe4 KuM Oyna onmaiinu, ne0 xucobOmamamm. Kym »xamoamappa mryHmai

xonumiiap 6op, O0aaku oMOOp MyaupH, KOTHOa, WUIl IOPUTYBYH cudaTthaa ymapcus3 xed



KaHJal um Kuinb OynMaiaurasaex TyroJaau, JIEKUH IIyHAail KyH KeJlaauKu, yIapHUHT
ypHura OomKa XOAUM Kenud MIUIaraHja Xam MIl aBBaJrMIail KeTaBepaau, TAlIKUIOT
COUMIINO KETMaugu.

Pyxuil cMKWIMIIra Kapmu Kypamjga NCUXOAKTUB MOJJAJIAPHU XaM  KYJUIaIla/Iu.
Fapbna ncuxodapmanonoruss taknug 3Tagurad TypJid CTUMYJISITOpJAp WIUIATHIIAIM.
bap3wiap onuii ankorosib Ba CUrapeTagapHu XaM KyJUlamaay.

VKUTYBUMIApHY TYIIYHHII MyMKHH: YJAPHUHI WIIM aiffHAH PyXHil - XHUCCHi
nynamumaa. [lyHuHr yayH negarornap vuuaa “€HUNI JaH KUMHATYBUYWIAP KYII, YHAAH
KOUMII YYyH “BapBapiiuK’ yciayOrIapuHU KYJIOBUMIAp XaM Oop.

bupunun HaBOaT/Aa ncuxoTepanus Ba NCUXOTPEHUHIIAp €paamuaal (oiaanaHuil
Kepak. YIapHH mpodeccHOHal ITICHXOIOrNnap OOomKapumamd. WMUpHK KopXxoHamapia
OyHmall TaaOupnap JOOUMHUHN YTKazuWiaaauw, yjiap JUKKAT >Kamilalora WITYaHJIUKHU
OLLMPHUIILTa, XOAUMIIAPHU KUICIAIITHpHUIITra épaam Oepaau. (bu3 kynuHYa KUICIAINIT
yuyH “YTupunuiap”’ OunaH yekiaHamus). PyxuryHocnap yTkasyBuu Tandoupiapiaa Typiu
yitnanap (posuiy, HOUIapMOHIINK), TPEHUHIIapAaH (poiaanaHuIIau.

WNuconnu umnaru MyBaggakuarra sHrd OWIMM Ba TEXHOJIOTHUSJIAPHU ATajulalliaH
Kypa Y3UHH €HIMO YTHUII OpKaJW 3PUIIUII KYNPOK KU3UKTUpaau. LIIlyHUHT yuyH sHru
Japa)kara SpUIIMII, Opajard IMOFOHAJapHU S3rajulallHd XHUC KWIHAII YYyH paM3Hid
Oenrmiap oauIl MyXUMAUp. (TyBOXHOMA. AUIUIOM, MykodoT kadu). TpeHuHr, cemunap,
Majaka OIIMPHUII Kypcliapyuaa KaTHAIIUII “‘€HUII HU BAa KOJIOKJIMKHM €HTHIIJA Ky4Id

CTUMYJI XUCOOTaHaIH.



XVYJIOCA

Wucon camomarnuru — Oy Xap Oup HMHCOH ydyH Oebaxo Ooiuk cudartuaa
VOKTUMOUM — UKTUCOIUN PUBOXKIIAHUIIWHUHT MyXUM LIapTiapuiaH OMpU XUCOOIaHaIN.
WHCoH MycTaxkaM cajoMaTJIMKKa 3ra Oyiarangaruia 6axmiu Oyino siany MyMKHH.

Xap Oup >KaMUAT MHCOH CaJIOMATJIMTUHU OJUM KaapusiT cudaruna 6axomnad, yHU
MyHOCHO Kanpmal, ¥3 KoWura KysoJcarnHa WKTUMOWUN-UKTHCOIUN TapaKKHUETHHHT
IOKOpH  OOCKMYMra KyTapwiIMIIM MyMKUH. HHCOH canoMaTiauruHu  Y3UHUHT
IOPUII-TYpUIIM y4YyH Mabcysl Ae0 KaOysn KWJIMHIAaH JEMOKpPATUK KaMMSTIA, WHCOH
CAJIOMATIIUIH MYXUM axaMmusTra sra OViraH ol KaapusT Aapa)kacura KyTapuiau,
Xxap OMp KHIIM Y3 CaJOMATIUTMHU KypyBUHMCH OYJIMO MailloHra 4MKaau, YHU LIyHAAM
KypHUII KEpaKKd, y Xed KauoH Oy3WJIMacuH, Xap KaHail 3apapiu Tabcupiapra 6apaoin
Oepa OJICHH.

YMymaH onranja, Oapya KEIMILIMOBYMWIMKIAD CU3HHUHI COFJIMTMHIU3rA €TapiH
napaxana  3apapHu  4yakupaau. LlyHuMHr ydyyH  BakTMIa  Y3MHTU3HUHT
QYIIMAHJIAPUHTU3HU KEUUPUHT Ba Y3UHTU3HUHT AYCTIAPUHTU3HU KyTKApHUHT.

Crpecc xomatu X03upru KyHaa A0a3ap0 MaB3y JapJaH OMpU dKaHH Xe4 KUMTa CHp
smac. Tamabamapaa cTpecc XOJaTHMHM YpraHum Oyinuya onud OopuiraH TaaKUKOT
HaTWXKaJlapura Kypa, Kydujaaruda XxyJjiocajlap YAKapyuil MyMKHH.

Kadonku cyOBbeKT VY3WHMHI Xa€TMHUM Ma3MyHaH OoiuTca, YHUHI Xa€TlaH
KOHUKKAHJIMK JapakaCk yMyMHU paBulIa OpTaau. buiaBocHTa MaHUIYJATHB Ny

KOUMIIIHUHT CYCT WyJM Ba Xa€TJaH KOHUKKAHJIMK YypTacHJa y3apo Kaurapma



KOPPEJALMOH OOFIUKINK MAaBXY/UIUTH OU3HUHT TaAKUKOTUMM3/a Ky3aTHUIIIH.

[ysnaii kuinb, KUWUH XaéTuil BasWATIApPHU €HIMO YTHINJA acocaH CyCT Ba
MaHUITYJISITUB WYJUIApHU KYJJIOBYM WMHCOH Xa€TJAaH KaM KOHMKHUII ojaau. byHu Oup
tapadaaH camapacu3 Xa€THil WYIUIapHU amaija KyJulalml aiHWuKCa, YHHHT CYyOBEKTHB
HYKTau Hazapura TasHuil Xaétuii myBaddakusTra erakjiamaciurd, Oomka tapadaaH
WHCOH Y3WHUHI IWIaXCUW Xa€TuJaH KOHMKMAaraH BasMsITHAA IIaxCUuil (HaoIUruHU
HaAMOEH STUIIHU MyXUM J1€0 OuaIMaciuru OuiaH u30xJjall MyMKHH.

1.VKkyBumnapna VKyB jkapaéHmia osara KelaJuraH KUHMHUWINKIAp yilapiaa
TICUXUK 3YPUKHII XOJATIAPUHHA KEITUPUO YMKAPAJIH.

2.Typnu €m naBpnapna (allHMKca YCMHUPIWK JaBpuaa) oTa-oHa Ba (ap3anm,
VKUTYBYM Ba YKyBUM ypTacuaard MyHocabariapjia TYUIyHMOBUYWIMKIAPHUHT XKUIJAUM
Tap3ia Keuyuiny Ooja IIaxcuja arpeccuB cudaTIapHUHT BYXyIra KeIuIId Ba
pUBOXJIaHHIITa ONuO Kemamu. byHmaih xomaTmap aca Tanmabaquk JaBpura Keinuo
daBKyJI0/1/1a UMTHXOH OJ/IM BAa UMTUXOHAAH KEHMHTH Ba3usATIapa CTPECC XoJaTiapura
0JIN0 KEJIaau.

3.TabauM >kapa¢Huga VKUTYBUWJIAp, TajlabajapHU XapakTep, Kaidusriap,
KOOUJIUATIIApUHU YBTUOOPTa OJITaH XOJiJla EHJOIIMIUIAPU TabIUM CaMapaopJIUTUHU
omuMpaan Ba Iy OwiraH OMpraimkaa YKyBUWJIApAa XaM y3ura HUcOaTaH WITOHCH3JIHK

XOJIATJIAPUHU k03ara KeJITUPMan/Iu.



TABCUAJAP

IOxopuaarn xynocanapiaH Kenn0 YMKKAH XO0JJla OTa-OHa Ba YKUTYBUMIJIApra
KyHuarnya TaBCcHUsIapHU OepUIll MyMKHUH.

1.0ta-onanap ap3angiapuHuUHr QUKpIapura KU3UKUIUIAPUHU XypMaT Kuicaiap
TYPJM XWI XU3MATIAPHUHT OJIIMHU OJITaH Oyiap 3H.

2.VxuryBunnap yKyBuM Ba TanaGanapHUHT Y3IAIITHPHIN JApakacHHH XMcoOra
OJIraH XoJifa €Hjolicaiap, IyHra MyBo(UK TONLIMPUKIAp Oepcanap ynapnaa y3iaapura
UIIOHCHU3JIMK HAaTWXKacuJa lo3ara KeJnaJuraH CTPecC XoOJIaTJapUHU OJIIUHU OJIraH
oynapauiap.

Hly ypunga yKyBumiapra UIyHH TaBcus OepHIl MYMKHH. Arap ynap Typid
KUAMHYWIMKIIApTa JIyd KelraHuaa, IMTUXOH OJIM Y3JapuHU Kyjra oja Ouiicanap Ba y3
Kydllapura HIIOHCATAp Xed KaHJal XaBOTHpra OEpUIMACIUTH MyMKHH. Y3 Kydura
UIIOHMIII aCOCHJIA 3ca ajmbaTTa 4yyKyp OmiamM Ba myxTa Tai€prapiauk €ragu. Ctpeccra

xane0 OepuIMaciIuK -CalloMaTIuK rapOBUIHP.
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NJIOBAJIAP
“Heps ncuxuk 3ypuxkuiinu 6axonam’”  T. A. HemunHn metogukacu.

TaTKUKOT YTKa3WIJaH OJJMH CHHATyBUMJIApra KyHujaru Kypcatruuiap Oepuiianu;
“X03Mp CU3HUHT XOJIATUHTHU3Ta MOC KeJlaJIuraH XycycusTiapra “+” OeIrucCuHUA KYyHuHT.
Moc kenmaran xosatiap 0yiica »kaBoO OepMaCIUTMHIU3 MYMKHH.

1. )KrucmoHmii HOKyaimmK (IUCKOMGOPTHHHT ) MaBXKY IJTUTH.

a) Kanmaiinup HOKyMaif >KUCMOHUN CE3TUHUHT UYKIIUTH;

b) Mmra xanakut 6epmaiiurad ap3umac, EKUMCHU3 CE3TH MaBXKYy/I.

c¢) Mra sxunauii xanakuT 6epaaurad EKUMCHU3 )KUCMOHHUM CE3TMHUHT KYTUIUTH.

2. OFpUKHUHT MaBXYIJIUTH.

a) Xeu KaHJail OFpUK UVK.

b) Orpuk moiiuM maiino 0ymaam, Te3aa HyKoaaau Ba HIIIAIITa XaJuKUT OepMaiiau.
c¢) Nira xanakut 6epyBUd JOUMUIN OFPUKIIAP MABXKY/I.

3. Temneparypa ce3ruiapu.

a) Tana TemrnepaTypacUHUHT y3rapMaciaury.

b) Mccukau Xuc KUITUII, TaHA TEMIIEPATypPaCUHUHT OPTHUIIIH.

c¢) Tana, KyJ1 OEKJIAPHUHT COBYK KOTHIIIH.

4. MycKyJl TOHYCUHUHT X0JIaTH.

a) Onataaru MycKyJl TOHYCH.

b) MycKkyn TOHYCHHUHI OPTUIIHN, Oab3aH MYCKYJ 3YPUKUIIMHUHT OolIuia, 103, OYHuH,
KYJI apUM MYCKYJUIQPHUHT YUUILIH.

5. XapakaTjaapHUHT MOCJIUTH.

a) XapakaTjapHUHT OJaTAar MOCJIMIH.



b)Esys Ba GolIka WIIap BaKTUAAa XapaKaTiap MOCIHMIH, OCOHIMTH BAa AHUKJIUIUHH
OPTOLLIH.

c) XapakaTjapHUHI  AHUKJIWTKM  KaMaWuIIM, MOCJIMKHUHT  Oy3WiIuIIM  €3YBHHUHT
E¢MOHJIAIIYBM AaHMKJIMKHU Tanad KWwiaguraH Maijga XapakaTapHu Oakapuiiia
KUMHAJIULLL.

6. YMyMaH xapakar (haoJSTMTMHUHT XOJIaTH.

a) Omatnaru xapakat ¢haoJuury.

b) XapakaT (HaoJSTMrMHUHT OPTHUILH, TE3IUKHUHT OPTHILIH.

c) XapakaT (aoJUTUTMHUTH Te€3 OPTUIIN, OUp KOoWJa YTHpa OJIMACIIMK, TaHA XOJIATUHUHT
y3rapuiu y €Kaan Oy €KKa IOpHIIL

7. FOpak-KoH TOMUpJIap TU3UMUHU XUC KUJIMILL

a) FOpakna €KkuMcH3 Ce3ruIapHUHT HYKIHUTH.

b) Nmra xanakut 6epmaiiuran opak GaoausITHHUHT KydalTaHUHHA XUC KUJIUIIL.

c¢) FOpakna oFpuKHH XUC KWL, FOPAK YPYIIMHUAHT TE3JIAIINIIY, FOPAK KUCHILIH.

8. OmMKO30H-UYaKHUHT XO0JIaTH.

a) Kopunaa €ékuMcu3 XUCIapHUHT UYKJIUTH.

b) Kopunaa Te3 yTuO KeTaguraH HWIIra XaJakuT OepMaiguraH OFpUKIAp KOPHUH
OUYTaHJIMTMHU XUC KWIMII KOPUHHUHT JTOMUMHU FYJIAUPALIN

c) Kopunaa €ékumcu3 or;puKiap, MIITAXaHUHT UYKIUTH, KYHTUI alHULIN, YAaHKOKHH XHC
KHJIULII.

9. Hadac opraniapuHuHT X0JIaTH.

a) Kannaiiiup XxucnapHUHT UYKIWTH.

b) Mmra xanakut 6epmaiiurad Hadac OJMIIMHUHT TE3TAIIUIIIHN.

c) Hadac omumauHTr y3rapuiim, Hadgac KUCUIIIH.

10.AxxpaTyBUr TU3UMHUHT XOJaTH.

a) V3rapuIiapHuHT HYKIIrH.

b) AxxparyBun (yHKCHSIHHHT (haouTalryBU-unaca Oyica xam Kym XoJiaTra YMKHUIIHU

XOXJ1al.



c) Unnab Gynmaiinuran Tap3aa T€3-Te€3 X0kKaTra YUKUIIHA XOXJIAIIL
11.Tepnam xonatwu.

a) Kannaitnup y3rapuiiicu3 ojataaru TepJiarl.
b) TepnamHUHT Kynaiummy.

c) “CoByK’ TepJalll Mai10 OYIHIIH.

12.0ru3 OYIITUFUHUHT X0JIATH.

a) Omataaru y3rapuiicus XoJjarT.

b) Cynak aXXpaTUILIHUHT OPTHUIIIH.

¢) OFU3HHUHAT KypuO KOJUIITUHU XUC KUJIHIIL

13. TepuHUHT X0JaTH.

a) 103, 6ViiuH, KYJ1 TEpUCUHUHT OJIaT/IaripaHTH.

b) }O3, OVitnH, KYJI TEPUCUHUHT KU3APUILLIH.

¢) 103, 6yiinH, Ky TEpUCHHUHT OKAPUIIH, KYJIa JOFTAPHUHT a0 OVIIuIy.

14. Tamky KY3rayBUYMIAPHU XUC KUJTUII.

a) Kanpaitaup y3rapuimapHUHT WYKIWTH OJIaTAaru Ce3rupiiuK.

b) Mmra xanakut 6epMaiiiurad TalllKy Ky3FalyBUMIapHU UIPOK KUIIUIIN OPTHUIIIH.

¢) Tamku Ky3ramyBUMIIapra YajaFuil Ce3TUPIIMKHUHT OPTHUIIIH.
15.V3 Kyunapura HIIOHHIT XUCCH.

a) ¥3 KOOWJISATUTA Ky4Jlapura oJaTAarueK UITOHHUIII.

b) MyBaddakuérra y3ura UIIOHUIITHUHT OPTHUIIIH.

¢) V3ura umosmMacink MyBahGaKuATCH3INKHA Ky THILL.
16.Kaiidpusr.

a) Onmatnaru kanuar uigaH KOHUKHIIL.

b) KyTapunku kaitpusr.

c) Kalipusatu HyKIMK, MabIOCIIHK.

17.YUKUHUHAT X0JaTH.

a) Hopmain ogatnaru yku.

b) KarTuk, sxmm, opomMOaxin yuku.



c) Hotunu, te3-te3 yitroHwuIll, Oup HeUa KyH JaBOMUA TYII KYpHUILh

18. XuCCUETHUHT HAMOEH OYITUIIIH.

a) XUCCHET Ba CE3rwiiap COXacuaa y3rapuluIapHUHT HYKIUTH.

b) baxkapwiiran um y4qyH )aBOOTapIMKHN XUC KAJIUIT OUPOP HApca KUIUIITHU XOXJIalll.
c) Kypxuii, Baxpumara Tymuill, pyXxaH TYIIKAHIUKKA TYIIHIIL

19.TYycuKiapHy €HIHUILL.

a) Omataaru y3rapuiicus XoJjarT.

b) Uiga TYCUKIAPHUHT €CHTUINIMHUHT OPTHUIIM, IIOBKUH Ba OOIIKA TYCHUK XOJaTUIa
WIUTAILL

¢) TYycukimapHu eHrUITHUHT KaMaluIlv, XaJakKuT OepyBUM Ky3raTyBuM OyJicajaa, WIuiaml
KOOMJIHSTH.

20.HyTtuk xycycusariaapu.

a) Omarnaru HyTK.

b) HyTK (aonsaTHHUHT OpTHUIITN, HYyTUKHUHT cH(aTUra Tacup KUjIMarad y3rapuiil.

c) HytukHunr Oy3wiuiiy, y30K TYXTaO KOJUII, TYTWIMIL, OPTUKYA CY3JIapHUHT
KyNaluIu, )Ky1a CEKUH TalupulLl.

21.Ilcuxuk xoaTHU yMyMHI OaxoJarl.

a) Omataaru y3rapuiicus XojarT.

b) Umra Tali€prapMKHUHT OPTHUIITN IOKOPU TICUXUK TOHYCHU cadapOap 3TuIl.

c¢) UapuaraHiauk, JOKaUTIMK, TOHYCHU KaMaHHIIIH.

22.XoTtHpa XyCyCHUSITIAPH.

a) Onataaru xoTupa.

b) XoTupaHUHT SXIIUIAHUIIH, 3apYP HAPCAHUHT T€3 3CTa TYIITHUIIIH.

¢) XOTUpaHUHT EMOHJIAIIYBH.

23.JIuKKaT XyCyCUSITIIapH.

a) Omaraaru IUKKAT.

b) JlukkaTHu Oup >KOMTa TYTIIANTHUHT SXKAHUIIN, OSTOHA WITTa YaJIFHUIIL.

¢) [IMKKaTHUHT EMOHJIALTYBH JUKKATHH TYIUIAM OJIMACIIHK, YaJIF UL



24 3ulipaKIvK.

a) Onataaru 3ulpaKivK.

b) 3uiipakIMKHUHT OPTHUIIH T€3 TOMULIMIIL

) 3uMpakIMKHHI KaMailuIlIi 3CaHKUPALLL.

25.1IcuXUKHOKYIaNUIUK X0JIaTH.

a) YMyMaH IICUXUK TOMOHaH EKUMCHU3 CE3TH Ba XUCCUETIIAp HYKIINTH.

b) [lcuxuk HOKyJIaWIMK KyJAWJIMKHUHT OPTHUIIM HINTa XaJTaKUT OepMalluraH TMCHUXUK
XOJITHUHT OPTHIIIH.

c¢) Nmra xanakut Gepaauran qapaxaja MCUXUKAHUHT Y3TapHIIIu.

26. AKjnii KOOUJISAT.

a) Onatnaru aKiaui KOOUJISAT.

b) Axyinii Ui KOOWJISITHHUHT OPTHIIIN.

¢) AKJui Uil KOOUJIATUHUHT KaMailuIM, Te3 aKjInuil yapyarni.

27.3ypuKuin OeNTHIAPUHUHT TapKalll Japaskacu.

a) ObpTHOOpP OepMaca xam Oyiaauran Kyucus 0ab3u Oenrumnap.

b) Haakar mmra xamakut OepaauraH Oajdkd yHra MacyJJOpJIUTHra Tacup KypcaTraH
3YPUKUII OeNITuIapH.

¢) 3ypuxum Oenrmwiapu OyHra caba® Oynmacanma Te3-Te3 Mmaijo OYiauraH 3YpPUKHIIT
OENTUIIAPUHUHT KYTUIUTH.

28.3YpUKHIL XOJIATUHUHT BYXKYAra KEJIHIINA TE3JIUTH.

b) Acnuna 3ypuKuI OSJITUCH Xe4 KauOH PUBOKIaHMAaN/IH.

c¢) bab3u 3ypukuin Oenrwiapu KUAUH Ba3usTIapaa pUBOKIIAHAIH.

d) 3ypukuin 6enrunapu Oynra cabad OWbIMalI, JIEKUH TW3-TW3 yupauiu.
29.3YpUKHIL XOITUHUHT JOUMUMITH.

a) bup Heua JaKkuKa JaBOM 3TIUTaH XO0JaT.

b) Kuitun Bazustiap/a naiijio 6ynaau Ba Oy Ba3uaT TyraryHda JaBoM ST/IU.

c) Kuitnn Ba3usTAaH KEMMH y30K BaKT TyraMaiuraH xoJar.

30.3ypukuin uoJacCHHUHT YMYMUN Japaskacy.



a) 3YPUKUUIHUHT KYUCH3JIUTH KU MaBXy SMaCIIUTH.
b) 3ypukuI 6eNruIapUuHUHT aHUK WO 1aaHUIIIH.

¢) Kyunu 3ypukui.

Harmkanapau KaiTa unuiani.

Cagposapra xaBo0 Oepagurad CYHI CHMHAJIYBUM OJITaH Oayuiap KypuO YUKHIIAJIU.
bynpa “+” 6enrucu “A” myHKUTH ongura KyhWwiaran Oynca -1 xyiunaau. “bB” myHKUTH
onaura Kywwnaran Oynca -2 Oamwin, “C” myHKUTH onaura KydwiraH Oynca -3 Oamn
Kyhunaau. CUHATYBYM OJIUIIKM MyMKHUH OynraH Munuman 6asmt -30 6am, makcumant -90
Oa.

Kyucus HepB-nicuxuk 3ypukui “nereHcus’” auana3zoH 30-50 6amn opacuna.

VYpraua €xu “unTeHcuB” auamna3on 51-70 6amn opacuna.

XaamaH Tamkapu “sKcTeHcuB” nuarma3oH 71-90 6amn opacuaa.

“IIlaxcuii XaBOTHPJMKHH ypranum Mmerogukacu”  A. M. Ilpuxoxas.
CunanyBumiapra Kyinaruua kypcatma Oepunaau. “Kyitnna cuz xaéraa tes3-te3 ayd

KEJaJUral TypiM BaszuATiap CUHA0 YTWIraH. YJApHUHI XaBOTHUD, TaxXJHUKa, KO;pKYB,
Jaxiar yUFOHUIIM OOMC CH3 YYyH KYHTWJICH3 OYIuIIM MyMKHUH . JIMKKaT OwiaH Xxap
Oup ramHu YKUHT xKaBoO Bapakacura Oy Ba3UWCT CH3 yUyH HAKaJap KYHTHUIICU3 SKaHUTA
kypa 0, 1, 3, 4 pakamnapaan OUpUHU E3UHT.

. Jlocka onnuaa TypuO TO3MIL.

. Hotanum onamnapHukura 60opu.

. Myco0aka, TaHJI0B, OJTUMITHAJaap/ia UIITUPOK STUILL.

. MakTtab nepextopu OuiaH CyxOaTKaIIIHIIL

1

2

3

4

5. V3 kenaxarvur XaKuaa yiamni.
6. S"KHTquH KUMJIa CYpalllHK Yiia0 *KypHalra KapasiTH.

7. CHU3HM TaHKU] KUJIaAawIap, HIMa yA9yHJIUp KOMUMOKIaap.
8. bupop uim KunmaéTraHMHTH31a CU3ra TUKAINO TYPHUIITHOIH.

9

Hazopar ummu €3asmncus.



10. Hazopar ummaan KeiuH YKUTYBUM O0ax0JIapHH 3JIOH KHIIAsIITH.

11. Cugra atubop 6epmasntuiap.

12. Humanuamp yaaaion OJIManIicus.

13. OTa-OHaHTU3HUHT OTa-OHAJAp MAXJIMCUAAH KAUTUIIIMHU Ky TasIIICHU3.

14. Cuznu MmyBod(hHaKuATCU3IUK, UIlFa OapopuaaH 00 ;U Ky THIISITH.

15. Opkanrusaad KenaéTraiaapHu SITUTHILL

16. UMTUXOH TOMILIApULL.

17. Cu3ian KUMHHAHTIUP >KaXJIM YUKASITIIH.

18. Kymunnuk onauaa cy3ra YMKUIl.

19. OnpuHru3aa xKyjaa MyxuM Xaa KATyBYH U TYpUOIu.

20. YKUTYBYMIAPHUHT TYLIYHTUPUIIHHH TYIIyHMASIICHS.

2]1. ®ukprHru3ra KymwiMasnauiap, Kapy YuKassnTuiap.

22. V3uHru3HM GomKanap OHIaH KUECIAHT.

23.Cu3HUHT KOOMJISTUHTH3HN CUHAIISIITH.

24.Cu3sra €m 6onagex MyHocabataa OymaanTy.

25.Jlapcna kyTruiMarasaa YKuTyBYM CU3Ta caBoJl 0eprd KOJau.

26.Cu3 SKMHIAIIUIIMHTU3 OUJlaH X03UpryHa rarianmo Typrasiap KuM 0yau0 Koaau.
27.CU3HUHT WIIMHTU3HU 0aXOJIAIISIITH.

28.V3 HIIapuHru3 Xakuaa yitaasmncus.

29.Cu3 y3UHTU3 yUyH MyXUM OYJTaH KaHaauaup Kapop KaOyJl KWIHIITMHTU3 KEpaK.

30.Vii aB3udacunu yananaéamMasrncus.

TelJIop XaBOTHPJIAHUII TAPAKACHHN AHUKJIAII METOAMKACH.

Opnatma MeH XOTHp)KaMMaH MEHH JKaxXyJl YAKUIITH KUHWH.
Menunr acabiapum OoOIIKa OJaMIIapHUKUICK TapaHT.
MeHnpga Ka03uaT kKaMaaH-KaM 00;JIaau.

Menna Gor ofpuru KaMJaH-KaM 00;1a/1u.

A o

MeH kaM1aH-KaM YyapyaiMaH.



6. MeH y3uMHM Xap 10UM 0axTJIv XUC KUJIaMaH.

7. MeH y3uMra uiioHaMaH.

8. MeH xe4 KauoH KMu3apMaiMaH.

9. Iycmapumra Kaparanjaa MEH Y3UMHH Kyd4iH 1e0 OmraMa.

10.bomkanapra Kkaparanja MEH KaM/1aH-KaM KU3apaMaH.

11.Menpa ropak ypuiy KaMJaH-KaM yupanau.

12.0patna MEHUHT KyJUIapuM €Tapiiv Aapaxkaza.

13.MeHna y3umra uioHY €TULLIMAanIN.

14.bomikanapra HucOaTaH TOPTUHYOK SMacMaH.

15.ba3uaa MeH y3UMHU Xe4 Hapcara KOAup 3MacAeK XUC KOJIaMaH.

16.bazuaa MeHaa mryHaai 6€30BTaIMK OYIaauku, OUp JKoi1a YTHpaoMaiiMaH.
17.O1mKO030HUM MEHU KYy4KH O€30BTa KUJIaIH.

18. KulluHYMIMKIapHA €HrMiIia MEH1a MEH/1a UPO/1a €TULIMANIN.

19.bomkanapra yxmabd MeH XxaMm 0axTiau OVIIIHN XOoXJIaiiMaH.

20.ba3una MeHra onuMaary Karta KHMMHYWIMKIAPHY €HIa OJIMAINTaHIeK TYHOJIaIq.
21.MeH kynuHYa KYpKAHWIN TYII KypaMaH.

22.MeH HUMaa Uil KWIMOKYHY OyiicaMm KyJuiapum KaaTupad OollljlaraHUHUA CE3MaH.
23.MeHUHT TyIIUM XaJ/1aH TallKapy XaBOTUPIIU Ba OYIUHYBYH.

24 Menu Oynuii MyMKUH OVJITaH OMaJICH3IUKIIap XaBOTUPIIAHTUPAIH.

25.Menra xe4 Hapca XaBOTHUP COJIMACIUTMHU aHUK OWIraHMMJla KYPKYBHU XHUC
KHJIaMaH.

26.Um yctuna éku 6MpoH mMacanara €HIOMTaHuMIa Y3 GUKPUMHH sKaMJIalliuM KUAKH.
27.MeHn 3yp 6epud unuiaiima.

28.MeH yankalliKKa OCOH Ay4 KEJIMaH.

29. Jlespiu xaMMa BakT MEH Y3uMJla OMpop KuMca €KHM Hapca ydyH XaBOTHPJIAHHII
CeCc3aMaH.

30.MeH xamMMa HapCaHM XUIIAN KaOyJT KWIHIITa MOWIIMaH.

31.MeH Te3-Te3 iufinab Typamas.



32.MeH/1a KalT KWK, KYHTHIT alHUII XYPY>KU Te3-Te3 OYaau.

33.0mK030H Oy3uuiy MeHaa Oup oia Oup MapTa €K YHJAH Ky OYJIUIITN MyMKHH.
34.MeHnia OMpOH-OMpP HAPCAHUHT yCTHIA (PUKUD sKaMIIAIIUM KUWHH.

35.MeH Ku3apub KeTUlaad KypKuO TypamaH.

36.Moaauii IIapOUTUM MEHU KyJla XaBOTUPIAHTUPAIH.

37.Xed4 KMMra raldpruM KeJmarad Hapcaiap Xakuga MEH Kyn yilslaiiMaH.

38.Menaa myHAall XaBOTUPJIWK JAaBpiapu OYJIaJuKd XaTTO MEH YHKyJaH Xam
KOJITaHMaH.

39.CoByK KyHJIap/ia xaM TepiaiiMaH.

40.BakTtu-BakT OWjiaH MEH OMPOH Hapcara apajammbd Kojcam >KyAa Kywid Tepiall
XOJIaTU MEHU XalpaTaaHTUPA/IH.

41.bazuna MeHJa KyJa Ky4Jd TacUpJaHUII XOJIATH 103 OepIWKH, YHAA MEH yXJalra
KHHaJIaMaH.

42.MeH 0COH TacupJlaHyBYM UHCOHMaH.

43.ba3u BakTiap/a MeH Y3UMHHM yMyMaH Oedoiiia 01amMIeK XUC KUIaMaH.

44.ba3aH MeHra acabuMm KyJia TapaHrIamuo, KaxJIuM YUKUO KeTIUTaHIeK TYHOIa IH.
45.MeH Te3-Te3 Y3UMHU OUpOp HapCalaH XaBOTUPJIAHTAHJIEK XUC KUJIaMaH.

46.MeH KymUMIUK oaMiapra HUcOaTaH aHua XMCCUETTa OepUITyBUMMAaH.

47.MeH neapau xap JO0MM OYUKKaHMaH .

48.bazan MeH ap3uMaran Hapcajiapra xaga Ooyi1amaH.

49.Xaét MEH yuyH TYpJH 3VpUKHIILIapJaH uoopar.

50.KyTum MeHu A0MMO acaOuinaTupaim.



