V3BEKMCTOH PECHTYBJIUKACHU MAJTAHUST BA CIIOPT UIIJIAPH
BA3UPJINT'U

V3BEKACTOH PECITYBJMKACH OJINI BA YPTA MAXCYC TABJIUM
BA3UPJIMT U

V3BEKHUCTOH JABJIAT )KUCMOHUI TAPEHUS HHCTUTYTHU

Kyaésma xykykuaa
YK 796.332

MHUP3AKYJIOB AKPOM I'A®YPKAHOBUY

EIIl ®YTEOJTYUJIAPHU MYCOBAKA OJIJIA IIAPOUTUIA
YMYMUH YNJJAMKOPJIUT UHA OLIAPUIILL.

5 A 810201 Cnopt ¢aoausitu (Pyrd0.1)
MarucTp akajJieMHK JapaskacuHH OJIMII YYYH €3WIraH

JUCCEPTALIUS

Wnmnii paxoap: n.¢g.H..npodp.Hypumos P.H.

TOWKEHT 2012ii



2

Mynaapmxka:

KUYIPHIIIL. ..o 4
I bOb. ®yrOéoaumaapHM yMyMmii Ba MaxcyC wuml Oa’Xapuin
100100 77,1787 1 W; -1 o ) / A 7
1.1. VI Gaskapuin KOOMAMATH XaKMUAA TYIIYHYA. .. «.uvurninnnnnnnnnnnnn. 7
1.1.1 YMyMui1 Ba Maxcyc UII KOOUAMATUHY OIIUPHUIL. .. ............. 11

1.2. CnoprumaapH UIII Ba KyBBAT TABPUPIL. ....vvvnvnininininininininnnnnn. 16
1.2.1. CnopTunaapau yMyMuit U Oakapuil KOOUAMATH. ......... 20

1.3. Terukaanum Ba gam OAMII >Kapa€HAapM CamMapacUHM OIIMPWUII

1:T6Teh 5= = o ) / 23
II BOB. mmanHr Makcaay, Basudacu Ba TAgKMKOT NyAAapH. .......... 28
2.1. TAAKMKOT YCAYOAQPHL. «uevinininininiiiiiiiiieiiiiiiicee e 28

2.1.1. Mammit-ycayoni agabméraapHu YpTraHUII Ba TaXAMUA KUANIIL.

......................................................................................... 29
2.1.2. MaTeMaTUK-CTaTUCTUK YCAYOAQP. «.vvvrnininiiiniiiiiiiieennennn, 29
2.1.3. ITeAaTrOTUK TaXKPUOA. ....uvuininininininiiiiiiiiiiieeee e, 29
2.2. I1eaarormk TagKMKOT YCYAAAPIL. .uvueninrnrnrarenenenineneiieneneenenens 29
2.3. TaAKUIKOT JIYAVL. «.oovvininiiiiiiiii i 30

III BOb. Oaunxran HaTVDKaaap TaxXAVAW Ba yAapHU OMIVIPWIN 1y AAapi.
3.1. ’KamoazsapgaH gacTaadKu OAMHIAH HaTVOKalap TaXAUAN............ 33
3.1.1. Oannran Hat>KadapHu ¢popmyaara Kyinmo uiaam. .........35

3.1.2. ®yrOoaunaapHn xapakaraapuHu paoAAUTVHU TaAKUKOTAAH

aBBald  MycoDaka  IIapouTuga  KypcaTraH  HaTV>Kadapu.

...38

3.1.3. ’KamoazsapgaH TecT MebépaapyHN KaOyA KUAUIIL.............. 39



3.2. Kamoaaap KypcaTraH HaTyKadap TaxAUAM Ba yAapHU OIIMPUII
1%V T | o ) 40
3.21. Cnonoprumaapau aspo0d MMKOHMATAAPVUHU  OLIMPUII
DL\ 4007576 3 S 42
3.3. KamoaaapaaH KaiTa OAMHIAH HaTVoKadap TaxAUAN.............47
3.3.1. Ileaaroruk KysaTyBaap épdamnuga (pyrOoaumaapHU XapakaT
OETOW 1783887050413 170.9; -1 i | SRR OO 50
3.3.2. JKamoa ynmHumaapudaH KaiTa TeCT MebeépaapuHI Kalya
1287 9% 57 8 1 & GRS 51
3.3.3.0yTO0AunAapAa Mycobaxa Paoantuaa Y1 AaKOPAUK
XyCYCUSITVIHY HAMO€EH OV ANIIINL.
XYZAOCA. .oiiiiiiii 52

W 1007 (=3 W EY o B8 07 7 5.€: ¥ & P 55



4
KUPHUII
XyKyMaTUMH3HUHT TamadOycu Ba Kyiad — KyBBaTJallld HATHXKacHAa
KUCMOHUN TapOusi Ba CHOPT MaMJIaKaTHU WXKTUMOUN PHUBOXKIAHTUPUITHUHT
YCTUBOP MacajlaapuaaH Oupura aiaaHau.

Em ¢yr6omuunapnap 6unaH unuiam crenudukacd katrta (yTéoiuuiap
OwnaH unuiam crnenuduKacuaal Tyoaan dhapk Kuinaau. (1.2.4.)

Arapna kaTTanapja OpraHu3M IOKOPH OKJIaMajapra, KUiuH mapoutiapaa
WIUIAIITa Ba pe3epB Kywiapra sra 0yica, ynapaad GoiganaHuil UMKOHUSTIapUra
KYTIpOK dra Oynumica, €m  QyrOéomummapna OyHmald mmapowTiap Oolkada
KYpUHUIIra 3ra Oynaau. YJIapHUHT OpraHU3MJIapH IOKOPU Ba TaBOMMMIIUTH y30K
Oynran rokjIamMandapHd Oaxapuinra Tal€p sMac €K KUCMaH Tau€p Oynuim
MYMKHUH. YJapjaa dapyail XoJulapu Te3 BYXKyAra kenuind MyMkuH. Hotyrpu Ba
HOYPHH KYJUJITAHWJITAH MaIIKJap, SbHU IOKJIaMaliap €1l CIOPTYMWIAPHU OPTaHU3MIa
caOuii TabCcUp OTUIIM Ba OyHAAM Tabcupjap XaTTO YJIApHU KEHUHTH
npodeccroHan xaétiapuaa y3 canduil ypuura sra Oyau0 KOJIUIITN MyMKHH.

Em  ¢yrOomuunapan  KucMOHME cudaTiapuHi  PUBOKIAHTUPUIIIA,
ylapHu €Il XyCYCHUSITIIapUHH, KaliCu JaBpjia Kailcu CU(ATHU PUBOKIAHTUPHII
MYMKHUHJIMTUHU Ba SiHa OMpP KaTOp MyXHM axaMHsITra 3ra TOMOHJIAPWHU OWIIMIII
XaM 3apypuuaup.

Em  ¢yr6omumnnapay YKyB-MamFyIOTIApUHH TAIIKAI STHIIA 3¢a, aTHO
VTWIraH XOJjaTiap y3 akCMHM Tomuuu Kepak. donjanaHwiaéTraH BOCUTa Ba
yCyJuiap WIyFyJUIaHYBUWIIAPHU E1IMra TyJIa-TYKUC TYyFpu Keauiu kepak. [IlyHuHr
yUyH €11 CHOPTUYWIIAPHU, KyMIlaJaH, (GyTOOTUHIIapHu Talépiiail xapaéHuia YKyB-
MaIIFyJI0TIAPUHN TYFpU WyNra KYyHUIIHM, >KUCMOHUN cudaTIapHU 3 BaKTH Ba
JaBpujJia PUBOXKIIAHTUPHUIIN, YJIApHU Ha30paT KWwinO Oopuil Macananapu Eml
dbyrOomuunapHu  Tai€prammara  gon3apd — MacanmamapjgaH  Oupu  OYIuO
XUCOOIaHaAIN.

Oxopun manakanu ¢yrOomuniapHd Tal€prail xaM, Y3UHUHT MyalsH

XyCYCHUSTIApUIa ora.



V36ex  (yTOOTUMNAPMHMHT  MaxOpaTHM  OWIMPHII  (yTOOIHH
PHUBOKJIAHTUPUII OMitaH yambapyac OOTJIUKAND.

2011 #iun arap moutaxTtu [oxa maxpuma OYynu0 yTraH ocu€ 4eMITMOHATHJIArd
raimabanmap Ba Mekcukama OYynmu0 YTraH KaxoH YEMIUOHATHATH ENUTAPUMUSHUHT
rajiabanapura KaHya cababiap V3 TacupuHU Kypcartau. 3epo IOpTOOIMIMMH3
paxHamosuruaa ¢yroosra 6epriaétrad 3pTUOOP aHYa Kydaiau.

Numauar  pom3apoauru:. @Dyrdom  mMyraxaccucimapu Ba  (yrOon
MypaOOuilTapuHUHT  (QUKpJIapuya,  MarIyOUATIapuMH3HH  cababu, Oy
byTOOTIMITApUMHUZHUHT TEXHUK—TaKTUK XapaKaTIapUHUHT HOQHUK
Oaxxapunuimmaa 3KaH.ByHMHr acocuja 3ca YWAAMKOPIUMK CHU(MATUHUHT MacT
SKAHIMIUM  éTamu. Y30eKMCTOH  (yT6on  MyTaxacCHCIapd Ba  €TaKuH
MypaOOuinapuHuHr (pukpuya, OM3HUHT (HyTOOTUMIIAPUMU3 XaIKApO MaloHIapa
3apyp HaTWXKajlapra HpHIlla OJMACIUKIApPH, XYXKyM XapakKaTIpUHH MapOMHra
eTKa3WIMaranjauruamp. Em (QyTOomuunapuMU3HUHT Kenakakaa (pyTOoIHMuU3
srajapyd OJKaHJIWTHHH WHOOATra onumd ylapAakd XaTo Ba KaMYMJIUKIApHU

X03UPJIaHOK OapTapad STUIIT MyXUM OMUIT XHUCOOJIaHA TN,

Vmuayar  Makcagn: bup xuma  wmazakaanm  gpyrdéoaumaapHU

41 AaMANAUK KOOMAMATUHN aHUKAAI Ba TaXAMA KUAVIIL.
Vimuaymar sasudgacm:

1)  ®yrGosumaapHM UNAAMAUAUK KOOMAMSATVHU  TEKIIMPUIL,
aHMKAa0 YypraHno YMKUIIL;

2) bup xma Tomdaam = CHOPTIMUAAPHU  BeAODProMeTrpaa
4IAAMANAUK KOOMAMATUHY Ba KyBBaTUHM TeKIITMPUIIL;

3) Cnoprun opraHusMura TylllaguraH I0OKAamMalapHi Me€paarll.
4) OyTOOMYMIAPHUHT  YHUAAMKOPJIHMK  JapaxacMHh  Mycobaka

dbaonusTUra TabCUPH.

TaakukoT o6bekTH: BYCM-2 13-14 émuaarn tapOusinanyBUYHIapH.
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Uamuii ¢apas: Em ¢(yrOomuunapHuHr >KUCMOHUHA  MMKOHHSTIAPH
acocH/ia WHAMBHUAyal XapakaTiap MyKaMMaJUIUTH >KaMOaHW Famabacura acoc
OV MyMKH
NiaMui SHIWJINCKA. UIIAMUA3Ta OWUJ WJIMHUU SHTUJIUK [IYHIAKU
byTOOMUUIApHUHT  KUCMOHUM  MyKaMMaJUIUTU IIEpUKIApU Xapakar
caMmapaJopiuK  Jgapaxacura  OOFIukaup.ByHMHT  acocupa  aHUK

Tal€prapJUKHUHT OOIIKA TypJiapu €Taau.
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I BOB. ®YTEOAUNAAPHU YMYMMUI BA MAXCYC UIII BAJKAPUIII
KOBUANATAAPU
1.1. VIm Ga>kapuin KOOMAMSITH XaKyAa TyIIyH4a.

Myraxaccucaap opacuga Uil 0a>kapuil KOOUAMATU UKKU XUA TaAKVH
oTnaagu. byaapaan Oupum  “amgamamank”  Oyaca, MKKUHIUCU
“MarkaaHran” xoaataup. MyraxaccucaapHu Oy TaAKMHU XaM aHMK DMac,
9yHKI “4naaMAnAuK”’ TaAKMHUHU OACaK 4YMAAaMAMAUKHU Y3U OUp Heda
Typra OyamHaau. MacasaH: Maxcyc 4mMdaMAUAUK, YMYMUIT YNAAMANAVK,
Te3KOP-Ky4 YMAaMAVUAUTY, CTaTUK YUAAMAVNAUK TypAapUAND.

Maxcyc UYNAIMANATIKKA TaCHI/ICl).

MJI. Oszaamn, 1970i: “Hadaxar yapuok OmaaH Kypammimy OaaKu

KYIATaH BasugaHn Da>kapmAnIIN Ba
OeArMaaHraH MacodaHmn BaKTra 0ocno
yrummaup”.

AII. Motsees, 1964i1.: “YUmaamanamk y3 MyTaxaccucura Xoc Oyaras
xycycusaranp”.

B.M. Apsauxos, 1964i: “CrioptTdmHm 4apyoKKa Kaploy Kypalluiiy Ba
MaIlFyA0T JaBoMMAa OyHUM PUBOXKAAHTUPUO
oopuimaup”.

K.A. Vnscesckuii, 196511: “Kobnansaran cysyspunnu $poigaan >XKUCMOHUINI
I0OKAaMaAapHU Da>kapuin Ba KYIIPOK
MyTaxacCUCAUTUTA TeTUIIAM MaxCyC MallK/AapHU
Oaxkapuanmmanp”.

B.M. 3anmopckui, 196611: “Unagamanank xap 0up CiOpTYMHUHT Y3UTa XOC

xucaatuaup”.
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b.H. beprman, 196111: “Yanru cioptn 61aaH IIyFyA4aHyBUMAAPHU XN
HaTyoKara SPUIINMIINIA Te3KOPAMK Ba Te3KOp
4MAaMANAUK cupaT MyXUM YpuH TyTaaun”.
A.H. Makapos, 196611: “By KxoOmuaunaT cnoptan MmacodpaHu Oup Me€paa éKu

ysrapth{aH MaKcrMaa Te3ANMKAa Ba ypTa

Te3AMKAa I0Typu0 yrumaup”.

H.H. fIkoBaes, :“Y30K BaKT gaBoMIja dyapuyalira 6bapAoIi Oepa oANIII
A.B. Kopo0xos, Koonanstuaup”.
C.B. SInanmnc

”TGSKOp IUAAMAUAUK TVEpUCUAA TYIIIYHYA.

AI1. Matsees, 1964i1: “Y30K BakT gaBoMIlJa MyIIaK 4apdalllla OapAoIl
Oepa oAMII KOOUAMATUAND (CIIPUHTEP IOTypWUIL,
ypra Macodara orypui)”.

H.B. 3umkun, 197011: “Kncka macodasapra orypuiiga I0KOpu Te3AMKHU
cakAa0 KOAUII KOONAUATUAUP” .

J.A. Droamnckum, 1966i1: “Y30Kk BaKT gaBoMHJa MaKCUMaad Te3AUKHU
cakaab xkoani”.

KA. HMuaacesckmir, 1965im: “bytyn  Macoda 0yiiaad Te3KOpAUK
KOOMAMATUHU caKaad KoAnmaup”.

P.E. Motuasuckas, 1969i: “Y3ok um O6akapulll BaKkTnja MMKOHU Oopuda
Te3KOpAUK KoOmansaTura 0apaom depumaup”.

A.A. Aonckon, B.IT. Haymos, 195711: “HYanru cnoptu OnaaH 1iyryAaaHyBun
OearmayHrad MacodaH KaTTa MHTEeHCUBAMKAA
BaKTra Ba macodpa oxupuraya IIyHAall Te3AMKAA

yrumaup”.
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H.H. ‘IxoBaes: “BaxT gaBoMmaa Te3 Ba MHTEHCUB MyIIaKAapHU KVICKapPUII
AABOMUMAUTVHY cakaad KOAMIII
Koonanstuaup”.

“"Ky4 ungamananru” TVFpucua TyIyHya.

H.B. 3umkun, 1970i1: ”f’pTaqa AVHaMIUK IOKJAaMa MII Oa’kapuI BaKTuAa
nm Oa>kapuill KOOMAMATUHY CaKAaHMO KOAMIIN,
STBHU YMAAMANAUK OnaaH Ky4HU
KyImAnmmuAup”.

P.E. Mommasuckas, 19691: “Y30K gaBoMm ®dTagurad uinjga OpPraHU3MHU
Kyd/AaHuIra 6apaomr Oepa oAU KOOMAUATI” .

AIl.  Marsees, 1963i1: “Kyu Ba unMgaMAMAMK  KOOMAMATVHU
Kylmyanmmaup”.

JLA. Droamnckun, 1966m: “Karra okaama OmaaH OOFAMK Y30K AaBOM
9TaAura UIIHN Oa’kapuUIl KOOMAnATuAUp” .

“CraTtyk Ky44aHUIIAAIY YMAaMKOPAUK HUHT YMYMUI TYIIYHYACH.

H.B. 3umknn, 19701 “MymakaapHu TYXTOBCU3, Y30K AaBOM BDTajlraH
Ky4/aHUIIITa Oapaomn Oepa OAMIII
KoouanATuAnp”.
JAA.  Droamnckmii, 196611 “MymakaapHn  Oup xma = Meépaaru
Ky4/AaHUIIMHY yI14a0 KOAUII KOOUAMATUAUP” .
bus xypud unkaérran repmuH HadakaT TYpAU XA CIIOPT TypAapuaa,
Oaakym Oup XMA CHOPT TypU MyTaxacCUcAapy XaM TypAmnda TaAKUH
kuanmaau. lyHya myaoxasadapgaH KeMH 4MAAMKOPAMK cudaTy MII
OaskapuIil KOOMAMATUHN Oup Oyaarm Ae0 KaOya KUAMINMMMU3 MYMKIUH.
Hlynaan Oup TyuryH4a XxaMm 00pkm “amgaMKkopAnK” cudaty mir Oa>kapuir

KoOMAMATHMHN Oup Oyaarm XmucoOaaHMO, Yy MIIHU AABOMUAUTVIHU
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tabMmyHAanau (B.B. 3sesann, B.B. Kononees, B.B. Kyszosenko Ba 0ok,
1972).

“MartkaaHran” xoaaT TyLIyHYacu OU3 TaXAMA KUAAE€TTaH TyllyHYara
AKUH TyLIyH9aAup. SIpHM MallKAaHTaH XOAaTHU KYPUHUIIM Oy KOHKpeT
JKMICMOHMI TaliéprapAnK PpaoAUsITUAND.

bup xua myaaandaapHuUHT TabKujdalinda “MallKJAaHTaH xolar” Ba
“mm 6axkapui koomanatn” MmabHocy oup xuaaup (TullOK, Ne§, 1972).

byHaaH KypuHUO TypuOAMKM MII Oa’kKapUII KOOMUAMATH TyLIyHYacu
Oup Heda xua 6yAn0, yaap Oup-Oupura yxiamt Ba OOFAUKAND.

B.E. bopuakesmu (1993) ¢ukpnua, wum Oakapuil KoOUAMATI
TyHIyHYacu atama 6}“71711/1qa XaM Ma3MyH 6}“717mqa XaM DHI SKVUH TYyILIyH4Ya
Xy1cobaaHaAM.

“Marikaanran xoat” TylyH4acu “min Oaskapuil KoOmamsatu” ra
VyXIIaml TyIryH4ya OyamO Top MabHOJAarM TyLIyHYa XxmucoOaAaHaAll Ba
JKIICMOHUM TapOMsI HazapusCH Ba yCAyOMéTnAa Ky AAaHNAaAN.

“Unaamanauk” TymyHdacMHM “umgamanamk”’ atamMacu OmaaH
aJallITMpMacAUK Kepak, 4yHKM “udmgaManamnk’ Oy >KucMoHmuir cudar
OyamnO, YHMHI MabHOCKM >KUCMOHUI (HaoAUAT AaBOMUAA OPTaHU3MHHU
(PYHKIIMOHAA MMKOHUATAapM a®pod »Heprmsa MaHOam  Xucodura
Oaxapuaaan.

Vm OGaskapuin KOOMAMATH TYyFpucuga siHa Oup (PEeHOHUM MaBXyA.
“XKrcmonut mi daxkapuin KoouansatTn” Oup KOHKpeT UIIHI Oa’kapuIlra,
Oy (pakTOop >XMCMOHUI Ky4AaHUIITHVHT aHUKAOBYM Ba PaoOAUATUAA AXIIN
HaTyoKara spumumaup. AKucMoHmii mm  Oaxapuil KOOMAMATUHU
XOAaTMHI aHUKAalllga OepuaraH MIIHM KaHAall gapaskada Oa’kapUANIIN

KysaTtnaaau. Criopt paoanATnAa XMUCMOHMI NI Da>kapuIll KOOMAUATUHN
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Aapaykacu KaHJAaly TeXHMK HaTipKara SpUINTraHANUINIa XaM Kapasdaau. flHa
IIyH! TabKuAAad VTUII A03MMKM, OOIIKa MyTaxaccucaap ¢ukpuya:
“KucMmoHuit i 6akapuill KOOMANUATY CHOPTYMHM OepuAraH I0OKAaMaHU
Oa’kapuill INAAATAMAUTY, Oa’kapuIl BaKTuda IMIMAAATHU CaKAaHUO
KOAMIIY, yHIM  (PU3MOAOTUK  (PYHKUUSAAAPUHM  UIINAAIIM,  SIBHU
MyCTaXKaMANUTU Ba TeXXaMKOpAUTU OMAaH Kypuaagu. by epaa crioprunm
OPTaHU3MMHUHI CIIOPTYNTa KepaKAy DHeprus 01aaH TabMMUHAAO OepuIn

ky3aa tytnamoxaa” (P.E. Motnasuckas, B.H. Apramonos, 1982).

1.1.1. YMmymMimii Ba MaxCycC MIII 0a’kapyil KOOMAMATIHN OLIVPIAIIL.

-OpranmnamHu 3axupa (9Heprus) UMKOHUSATI.

- Cnopr ¢aoausatnm gasoMuga CHOPTYM Tadad DTa€TraH BSHEPIU
OnAaH OpPraHM3MHM 3aXUpa MMKOHMATAapuAaH (olijalaHUATaH X0AAa
TabMUHAAHUIIN Ba MYKOTUATaH DHEPIUSHA TYAAVPUIINAUP
(P.E. Motuasnckas, B.H. Apramonos, 1962; A.I'. bypunann, 1973).

H.H. Boakos (1974) ¢ukpura Kkypa >KUCMOHUII WUII OaKapuIIl
KOOMAMATU  Kylnaarnmda acocAdaHaay, CIOPTYMHM UID  Oa’KapuUII
KOOMAMATUHI aAOXyda TOMOHJAApPMHM PUBOXAAHTUPUII —Japakacw,
a®po0-aHa®poO asakTaT Ba TIAMKOAUTUK IIPOLIECCMHNM OOpPUINM YHU
UIIAaIIY, DHeprus OuaaH TabMMHAAO Oepuill, MaIllK OakapuII BaKTlAa
a®po0d Ba aHa®poO npoueccuHn goiiga OepuInAup.

busaapra my mabaymky, OOIIKa CIIOPT TypAapuja >KMCMOHUI MII
Oa’KapuIll KOOMAMATAAPUHM aHUKAJallAda KYIMHYa OpPTaHM3MHU aspod
pexuMn 4e0 0AMHaAM, YyHKM Y Y30K Macodadapra yuiaMAnAnAup (KaTra

Ba CyOMaKkcuMaAa Kydaapaa).
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TaaxukoTraap IIyHM KypcaTAUKM CHOPT VimHAapu ($aoaAnATI
aasoMuga 70-80% yiinH BakTUAa I0OKAaMadap a®poOAM MINAa0 YMKapUIIT
pexxumnga 6yaap skaH (M.b. Kopsarun, J1.I'. ®aaec, 1981).

A.A. Kupuaosan (1980) yrkasran TagKMKOTH HIYHM KYpCaTAMKH, €I
CIIOpTYMAAp yAFalraH capy “mi Oa’kapuUIil KoOMAMATH XaM OIlap DKaH.
Bbynu 6ms Oomaanrmny gaspaa (9-11 siap) Ba Oup Heua MMAAQH CYHT YHIHT
HaTVKaCUHU YCUINY Ky3aTUIIMMNU3 MyMKuH (12-16 émaap).

16 émaan cyHr XKMCMOHMII MII OakKapUIl KOOMAMATH Tacasau. Vm
OasKapUIll KOOMAMATUHY OIIMINY YHU TaOMUMII IIapouTnra OOFANK, XaMAa
KMICMOHUI IOKJAaMaJap Tabcupuga omagay Ba 20-21 émaapaa tyranmam.
SJlHa myHM wmHOOATTa OAMII 3apypKM, >KMCMOHMI MII Oa’kapul
KOOMAVATUHI OLIMIIY y4 acOCUil OOcKy4ra Oy AnHaAN:

1) GoraanFuy (9-11 ém)

2) acocwnii (12-16 é1m)

3) yrum (17-21 ém) aaspaapmn.

Bomaanrmu gaBpga >KMCMOHMI UINT OasKapUIl KOOUAMATH VCUIIN
Aesspan ouanamaiau (10-13%).

AaBpaapHu é€maap Oyinda OyamHumm ¢oimnsaapga Kynnaarmda
oyaaau:

1) 9-10 émraa 2-3 %

2) 10-12 émaa 5-6 %

3) 11-12 émraa 5-6 %

Bboaaaapnu Gazorat €mnra eTum gappuga >KMCMOHUI UIIT Oa>KapUII
KOOMAMATUHI >KajaAd paBUIJa PUBOXAAHTUPUIIHU Ky3aTaMm3 (acocaH

13-14 émaa) 12 émaan 16 €mraya 6yAras 4aBpAa SKMCMOHUI MII Oa>kapuIi
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KoOmanstu yprada 60 % ycuim Ba mryHaaH 20 % Oaaorat €mnra, spbHI 13-
14 émra Tyrpu keaaamu.

Kucmonmit  mm  Oakapuil — KOOMAMATHMHM — YCUIINM — aHa®poO
VMKOHMATAAPUHM TaOuMil IIapouTda >Kadad paBuIllga OPTUIIU Ba
MaIllfy 10T I0KAaMaAlapMHU acTa-CeKMH OpTuO Oopumaaanp.

Kucmonnit nm dakapuin KOOMAMATUHY YCUIIVHU TYXTaIllM acocaH
yrui gaspura, ssbHU 20-21 émra 1yrpu Keaaau. KeimHyaank yHu OpTUIINI
MMAAMK MAaIUFyAOT LUKAMHMHI MeE3OLVKA JaBpuga MallryAoTAap
Tabcupura Oorauk. 17, 20, 21 émaapaa >KUCMOHUII MII Oa’kapMUII
KoOmamsatuHn yprada ycumm 20 % HM TamkuA 3Taau. /lekuH yHU
OeTyXTOB MallIfy/10TAap Ba MycobaKaslap, I0KAamMalapHU OPTUIIU OpKaAu
OILNPUII MyMKIH 9Mac.

IOrypum, »mikak NI, KOHKIAA IOTYPUII CHOPT TypAapuda Maxcyc
nm  Oaxapull KOOMAMATUMHM — Japa’kacMHM — aHMKJalllga  XaMMa
KyAJdaligurad TectaaH (oligalaHAUK, STBHU Macoc])aHM VTUIIL Te3AUTrnAa
1opak ypummu 170 ypumtmun (O.I1. Cycaos, 1972; B.C. ®apdean,1974; T.C.
KobGsena, C.H. Moposos, 1978 Ba Gomikaaap).

Vrkasmaraun TaJgKUKOTAapra acocaH MacopaHM KallTa-KaiTa YTUIIIAA
IOpaK ypuLI CypbaTy OpTO OOpUIIN A03UM, AeTaH XyAdocara KeAMHAMN.

bynaan Ttamkapum OyH4all cIopT Typaapuga HUII  OasKapuUII
KOOMAMATUHU axOopoTran TacHu(} Oepuiiga Hadac OAUII CHUCTeMacUHU
xaM mHoOaTra oAmuml Kepak. YyHKM opraHM3MHU OOIIKa cucTeMajdapu
SAXIINM  UIIAamiga Hadac OAMII  CUcTeMaJapy MallFyA0T AaBOMMUAQ,
MycoDaKaga CHOPTYMHU AXIIM YpUHAApra SpUINMIINAA KaTTa VpUH
sraasaiagun (H. NMmes, K.3. Mmnxamnaos, 1980; B.E. Kapacmk, A.C.
bartbakosa, 1982).
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bynra wmmcoa, sKkakypaml CIOpT TypAapudaH ©OOKC CIoprty,
SKMCMOHMI 1 Oa>kKapHUIl KOOMAUATUHI Oaxoallga MaKcMaa KUCAOPOJ,
TaAaOVHU KOHAMPUIINANP, S'IBHYM IOKOPU MaJdaKaAmu Ookcumaapga aspoO
MMKOHMATH OOIIKa MacTpoK OOKcuyMAapra KaparaHaa I0Kkopu 0yaaan.

Myraxaccucaap Ookcumaapra MalllFyA0T JaBoMUJa MalllKJAapHU
alilaHMa TU3UMNAA OepUIIMHM Ba IIIyHAA CIOPTYMAAp OpraHM3MIAA
KICAOPO4 ~ TaAaOMHM  KOHAMPUII  THU3UMMM  PUBOXKAaHasu,  Ae0
xucobaamaau (I1.H. Peturkos, 1977).

B.A. Kuceaesa (1982) umuny kypud 4mMKuO IIyHra aMUH OYVAAUKKY,
OokcumaapHu MycoDaka IOKAamMaJapMHI OPTUIINM aHa®poO aaMallVHYBU
VIMKOHMATUHMN SIXIIMAAAN.

JlHa mIyHM TabKMAAAIl AO3UMKH, IOKOPU MajdakKaau A3I0-A049MAapHU
TaxAA KUAMO yAapHM MaxcyC MII OakapuIl KOOMAMATHHU IOKOPU
Oyammmnra cabad Mapkasuii HepB CHUCTeMacHHM Ba HepB MyIllaKAapwu
aoanATHHY AXIIN UIIAamnAUp. ByHaa Kypai mangonmaa mry o0beKTHI
(dapkaam Ba Oearmaa® OAUIN, YHMHI MYyHAAUIIMHM Ba XapaKaT/AaHUIII
Te3AUTVHU aHMKJAIll, IITyHTra MyBOQMK XapaKaTAaHMII pe>KacHU Ba YHU
aMaAra OIIVPUII A03UM OyaaAl.

XapakaTaanysBuu oObeKTHB KaBoO peaknysicu 0,25 aan 1 cekyHAraua
BaKT o0JaAy. AHUKAaHUIINM OyiiMda KYIPOK BaKT IIpeAMeTHU KypuoO
aHMKJaIllra KeTap 9KaH, TaHAa0 >KaBoO KalTapuIl paKUOHMHI XaTTHU-
XapaKaTMHM Y3rapUIy €K MyalisiH IIapOUTHUHT V3rapuiinra Kapad onp
KaTop >kaBoOAap MunaaH 3apyp OyaAraH xapakaT >KaBOOMHI TaHAAIl OMAaH
OOFAVIK.

Masakaan crioprumaap XapakaT >KaBOOMHM TaHAaIlja XyJda IOKOpU

te3aukka (0,12-0,13) spuimraguaap. llyHnnraex, yaap xapakaTHUHI y3ura
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9pTHOOp OepmacaaH, pakuO TOMOHMJAAH Iy Xapakarra OyaraH
Tall€prapAmKKa, SAbHI  XOAaT Yy3rapuiluM y4yH 3yp Oepuiumra, MMO
yarapuidapura, XaTTH-XapaKaTHMHI yMyMuii TaOuatura 9bTHOOP
oepaguaap (I'B. Bernrmasposckmit, 1982; B.A. Coaoseir, J1.I1. Jdertspes,
C.C. Ckaros, 1969).

CrnoprumaapHn Oup Xma MYCKyAAapUHU PUBOXKAAHTUPUIIL YIYH
UXTMCOCAAIIIMaraH I0KJ1aMalapHy OepuIll HaTu>KacKAa adpod MMKOHUSITU
olmlagy, arapda CIOpTYMIa XaMMa MYCKyAJapMHM TaHAaHTaH CIOPT
Typuda MINAATUAUIIN TadaOd »THACA MXTUCOCAAIITaH MYCKYA WIIVHU
Oa’KapUIM HaTVKacluAa VMKOHUATU puBoXKAaHaau. CIIOpTYMHU IOKOPU
HaTVDKaAM MII Oa’kapUIM KOOMAMATU YHUHT PYXUII Typura Xam OOFAUK
(C.IL bamikwnn, 1975).

Typan xma wmxtucocaamran cHOpT TypAapuda MU Oa’kapuIld
KOOMAMATUHN IOKOPUANUIN yAapPHU KOH allAaHMIN CUCTeMaCUHMU SXIIN
umamura 0orauk. YyHKM KOH allAaHUINN CUcTeMacy KOHHU OyTyH TaHa
oy11aa0 tapmuHAaanau (B.B. Bacuavesa, M.C. Aannaos, T.H. MuxoHuHa,
1980; B.JM. 3anmopckmir, 1968; B./A. Kapmman, B.C. Xpymes, IO.A.

bopmcosa, 1978).
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1.2. CHOpTYMHMHTI U Ba KyBBaTU Tabpudu.

Crnopr amaaméraapu Ba MAMUIL MabAyMOTAapra OMHOaH, MallKJap
BaKTlJ4a KaTTa IOKJaMaJap CHOPTYMHUHI OpraHMU3MUAa TypAU caaOumii
yarapuiiaapra ca®a®b Oyaaam. byHaan ysrapuilaap KynuHY4a eHIUA
aTJAeTUKa, Kypalll, TMMHacTuKa, ¢pyrdéoa OmaaH LIyFyadaHyBumaapda 03
Oepagu. Aabatra, OyHAall ysrapuillap CHOPTYMAAPHUHI HaTVKadapwu
ycuimmra  TYCKUHAUK — KuAagu.  byHra mnya  KynMacamk — y4yH
peXajdalITupuiajgural IoKdaMadap A03UM. AKC X0A4a, CHOPTYMHMHT
HaTVKadapy IacT gapakada opTMmaniau. Xamga YHUHT HepB, KOH-TOMUP,
Hadac oAuII Ba OOIIKa CUCTeMadapVHVHI MMKOHMATAAPU Iacannd, M
OasKapHUIll KOOUAMATAAPVHU XaM KaMalTupaaul.

IOrypumaap Ba >XyMaadaH, Kucka Macodara OTypuUIIl IUKAUK
xapakaraap 0yam0 xucoOaanHagu. Llukamk XapakaTaap yAapHUHT
KyBBaTura kKapad Maxcumasd, cyOMakcumas, KaTTa Ba Vyprada MUIIra
OyanHaauaap.

Makcnmaa KyBBaTgary MII Kucka Macodara orypuiinga oaxapmuaaau.
Iy BakTAa Xap KaHAall SpUTPOLUTAAP, TeMOTA0OMH Ba AeliKouTAap oup
KaH4yara Kynasayu. MacodaHmHr oxmpuga iOpak KUCKAapMUII 4YacTOTacu
munyTura 190-200 ra 6Gopaamn.

Cucroauxk oprepusaap KoH ©Oocumu 180-200 cumMoO MM raua
KyTapuaaaun. Amuocroamk OocuMm sca ysrapmaiigu €ku 5-15 MM ra
KyTapuaaau. KOHHMHI CHCTOAMK Ba MMHYTHUTIA 4YaKUpUAAAUTaH Xa>KMU
KyIIasiaM.

Kucka macodaaapra rorypumiga cappaaHuim >Kyda KaM OIIaAll.
AlipuM OMOKMMEBUII MoAJajdap ILIyHAall a®po0 peakijusdap XmucoOura

TUKAaHaAu. AHa®poO MIII YHYMH - OpraHM3MJa aspoO, sAbHU DHeprusra
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0Ol MOAAaAapHUHI KHUCAOPO/J MINTUPOKNICU3 NapyalaHMUIIM XycoOura
DHEPTUI XOCUA OV AUIITUAND.

AHa»®poO osHeprusi MaHOaasdapy adakTaT Ba JAakTaT KMCMMUTa
OyamHaau. AHa®poO asakraT »Heprusi MaHOaadapura MycKyAJdapaaru
Makpospau Ppocdop dbupukmasapu (AY® sa KPD), mryHnHraex, Myckyaaa
I BaKTHAa XOCKA Oy AaAUTaH SHEPIUAAN MOJjalap KUpaAlul.

Tykumasapaarn AYOD TyIaamMAaapu, IITYHUHIAEK Pocdop
OMpuKMaslapu UIITUPOKUAA 103 OepaauraH peakumsalap Kyda KUCKa BaKT
n4yrAa MIIAa€TraH OpraHAapuHM >Kyda KYII XaKMaary SHeprusl OmaaH
TabMMHAAII KoOuamsATtura sragupaap. Ly cababam kmcaopos xapsu
K1caA0pog Taaadbugan 90-95 % ra 6opaan.

Kucka BaxT mnumga (Oup Heya cOHMAZA) Te3AUK Ba Kyd OmaaH
OaskapumaaauraH >XMCMOHMIT MallIKAap (K1cka Macodadapra YTUII, CTaTUK
Kyd/JaHHUIIIAap) acocaH aHa®poO iya OmaaH XOocua OyaraH DHepIusd
xycobura Oa>kapuAnIy Ba Oy >KapaéHgaru sHreprus MaHOaadapu Xakuaa
aHa®poO Ba avpOO UIII YHYMU MaB3yclja TYXTaAraH DAUK.

OpranmsMHUHT  (PYHKIIMOHAA TeKaMAUAUTMHM — aHMKAall —y4yH
KyIIMH4a aHa®po0 aJAMalllMHyB IIOFOHCM TeKmupuaagu. AHaspod
aaMamnHyB noroHacu (AAII) aeranga, aHa®poO >KapaéHAapHUHT
cesuAapAm  Japa’kaga ~Kydanuumy — OollJaHaguUraH  MII  XaXKMU
TyIIyHMAaAu. AHa®poO aAMalllMHyB IIOFOHAcl MaKCUMaad KUCAOPO,
yaraptupuin 50-70 % ra TeHraalraHgary MII Xakmuga uoopat Oyaaamn.
AAII xaH4aAMK KaTTa Oy./ca, OpraHM3MHIUHT a9po0 peakijusiaap Xmucoodura
UIAall KOOMAMATH INyHYaAMK IOKOopu Oyaaau. AVipum cnoprdymaapaa
JKMICMOHUM YMHUKKaHAUK opTuiy Onaad AAIT HUHT MakcuMaa KUCAOPOZ,

yaaamrupyanin 75-80 % ra TeHraamrasAary MII Xa>kMura TeHT 0yAaau.



18

Maccodpa 0yi1aab I1orypraHga CHpUHTEpAapHMHI —XapaKaTlapu
MaKcumMaa Jacroracura etud 6opaau. Hadac oamm Ba yHUHT 4yKypAUTA
Oy uiHM Oakapadu. Y AapHUHI YCUIIM OjaTja Mappara KeATraHMAaH CYyHT
Ky3aTuAaAu.

Opranmsmaa ©OasaHg UMD XapaKaT4aHAUTMHU — TabMUHAANAUTaH
y3rapuIldapHUHT  KypcaTKMdJdapy  YMHMKKAH  Kypcarkudaap — 4e0
Xy1co0aaHaAM.

Y30K MyggaTam uiiaap OmAaH MyHTazaM ILIyFyAAaHMII HaTlKajda
MyCKyAJapaa Io3ara KedajguraH yarapuindap: MOpQOAOIUK  Ba
OMOKMMEBUIL XycycusiTAap OmaaH OearmaaHagu. Yaapaaru Moajasap
aAMallVHyBJ >KapaeH!U 6a>KapMAaéTraH UL Aapa’kacura MoOcCAalllajail.
bynaann mmaapum Oakapuiliga BeraTuB OpraHJapda losara KeadaauraH
yarapuiiap, aHMKca, IOpak-TOMUP Ba Hadac OpraHAapMHMHI NI,
TepMOPEeryASLVSTHIHI TaKOMUAAAIIUINY OMAaH Ky3aTuAaal.

HIynuHr yayH criopTamnaap TyFpucuja MyHTaszaM axOOpOT OAUII YIYH
TypAU M3AaHNUIILAAP YTKasnAaAu. Beaospromerpaa VLI
XapaKaTYaHAUTIVHM Ba MII KYBBaTMHM aHMKAAll YaKKOHAVKHIHT
KypcaTKndaapugdad oupu 0yand xucodaanaau. Aabarra, Kcka Macodara
IOTYpUIIL aHa®poO pexmumnga Oaxapmaagu. /JAeKuH KyI uA AaBOMMUAA
OyHgall MaIlfyAoTAap OaKapMAUIIM HaTyoKacuja CHOpUHTepAapHUHT
aHa®poO KypcaTkmdaapu xaM opTaau. OpzanusmHumz aspod peaxyusirapu
AeraHja, KUCAOpPOJ4, UINTUPOKMAA YTaguraH OBKaT MOAAaAapVHIHT
IlapyaJaHMII  peaklLMsdapy — XUcoOUra BDHepIus  XOCUA  OyAuIIN

TYIIyHUAAAM.
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A»po0 kapa€HAapHMHI PUBOXAAHMIIN acTa-CeKMH OomiaaHuo,
MaKcuMaad Japaxkara KyTapMAMIIM Yy4yH, oO4aTga, IMUAAATAY I
Oa’kapuATraHAaH KelMH 2-5 4aK1Ka Kepak Oyaaan.

Aapob uw ynymu (ANY) ae0, myckya ¢aoamsaTuia OpraHMU3MIA
KICAOPOJ4, KUPUIINHY, YHUHT TAbMUHAAQHUIIVHA Ba V3AalITUPUANILINHA
TabMMHAAIAUTaH XaMMa (PYHKLMOHaA XyCycusTAapra anTuAaau. Arap
yAapHMHI YMHUKKaHAUTY I1acalica, MIITHMHT KyBBaTU XaM Hacasau. Jemax,
cnoprymaap Tyrpucuda OyHAall axOopoTaap oAMIIl MypaOOmiira aHya
épaam OepuUIIT MyMKVH.

Kucaopog (KV) V3AaIUITUPUANINVHUHT IOKOPY TE3AUTVIHN OPraHM3M
TOMOHIAAH V30K BaKT JaBOMIJa cakKAdall KOOMAUATU aspod cuzum Aed
oputniaau. A3pod CMFMM KaH4aAMK KaTTa OyAca, CIOPTYM SKMCMOHUIL
WINMVHYU 1TyHYa eHIUA Ba KyT BakT Oaxkapa oaaau. Illynunr yayn xam KY
CIIOPTYMHUHI  a®po0 MII  KOOMAMATMHUHI  acOCMIl  KypcaTKU4um
xucobaanaau. Makcumaa kucaopog yaaamtupuiu (MKY) okopu 6yaran
CIOPTYM MIIHMHI aH4da IOKOPM Te3AUIMHM Y30K BaKT caKJall OuaaH
4AaMAUAMKHU Tala® ®TaguraH MalllKAapHM Oakapuilga xaMm IOKOpU
HaTuXara spumasu. Aspod curuM kypcatkmuan cudatuga MKYuu
cakJdall MyaJaTy €Ky MIy BaKT nunga ysaamrupuaran O2 MUKAOPU
oAuHaAu. MacadaH, I0KOpU Majdakaau crnoprau-ganrmanaap MKY nu 30
AaKJVKa Ba YHAAQH OPTUK yIIAalll MyMKIH. A9p0oO MeXaHU3MHNHI UKKIHIU
K{pcaTKM4IM YHUHT XapaKaTdaHAUTUAUD, sbHU opranusMuunr MKY ra
SpUIINII BaKT Oyaaau. A®poO MeXaHM3MHMHI Y4MHYM TOMOHM YHUHT
camapagopauru. CamapagopAauk geraHia Oy MeXxaHU3MHUHT (POIigaay UII
K0P PUITMEeHTN TYLUIyHIAAAU, ABHU OKCUAAN PpocdOopAaHNI i1yan OnAaH

XocuA OyaAraH SHEPTUAHMHI KaHda MUKAOPU MIIAAETTaH MYCKyAAapHUHT
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KUCKapUIIM y4yH capPpAaHUIIMHN Omasupasu. Aspod MeXaHU3MHUHT
camapagopaurn 30 gan 60 % raga OYAmMO, >KMCMOHUI YMHMKKAHAUK
MaKCuUMaa KUCAOPOJ, Y3AalITUPUII (MKY) optumu OuaaH sHaja
KyIIasiAlL.
1.2.1. CliopTYMHM MaxCyC MIII Oa>kapyil KOOMAVSITIL.

Marmryaor >xapaéHuga KyaaaHMadapdaH ¢poiigadaHUII CIOPTYMHU
Maxcyc WMl OasKapuil KoOMAMATHMHM owmmpumy MyMkuH. Hadakat
MaIlfy40T >KapaéHuda TYFpU ycyadapdaH ¢QoligaldaHuil (MalIFyAOT
KyHJAapra Ba Mallfy40T >KapaéHmura TYFpU TaKCUMMAAIl 00-XaBO
IIAaPOUTUHHU XMCOOra OATaH X0A4a MAaIFyAOT >KapaéHMHU TY3UII), OaAKU
CIOPTYMHM Vy3UTra XOC MHAMBUAyaA XyCyCUsATAapUHM WMHOOATra OAraH
X0A4a XaM MalllK KMAUII MMKOHMATAapu omud 6opaau. IOkopuaa xaiia
9TUO YTHUATaH MAaIIFyAO0T KapaéHuJaH cliopTumaapdaH HadakaT Maxcyc
U OOIIKAapUII KOOMUAMATH, OaAKM YMyMMUI MII Oa’kapuUIl KOOMAMATU
XaM OIIaAl.

Tagxukoraap IIyHM KypcaTAUKM, MaIfyA0T >Kapa€HUHU TYFpU
KYVANIIY, CIIOPTAA KYA KeAMOKJAa, alHIUKCa €HIMA aTAeTHKaAa IOrypuImn
U KOOMAMATUHU OLIMpasy Ba MHCOHAAPHM COFAoMAalITupasu. by
HadakaT MAILFyA0T >Kapa€HUAa, KodaBepca KyHAaAMUK Xa€T (paoamATmia
XaM KaTTa axaMIsIT KacO DTMOKAA.

Tagkukoraap xapaéHmga IOKOpM MasdaKaaul cHopTdymaapda Iopak
ypuiiy cypatu, Hadac OAUII cUcCTeMadapu Oyiinda Maxcyc TecTaap
yTKasuaAmu. Xyaocadap IIyHU KypcaTAUKHU, yAapHU (PYHKIMACK YHYAAUK
y3rapMaraHAuIy Ba MII Oa’kKapUIl KOOMAMATY MMKOHUATAAPU acocCaH
CHOPTYMAAPHU MOAJAa aAMallIVHYBU xycodura 6yaap skaH. by cmopTanHm

TOOMI KYpUKAaH YTKa3uAraHAa KOppeAsAlusl YH4aAUK I0Kopu OyamMaraH
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€K1 I0Kopy OyaraHaurura OorAuk. IlyHu aiTuin MyMKMHKY, CIIOPTYMHU
TOOMIT KYpUKAAH YTKa3UIl Ba MH(POPMAILIMOH aHUK TecTAap YHI Maxcyc
IIyFy/A/JaHTaHAVK Aapa’kacHI aHUKAaAM.

“VIm  Oaxkapum koOmAmATH” TylLIyHYac KeHr OyamO, OyHaa
(pUBMOAOTUAHMHT UIIY, CIOPTAAIY YPHU Ba YMyMaH MHCOHHU >KMICMOHMUIA
VMKOHMATAAPU TyIIyHUAAAN.

VMuconnn wmm Oakapuil KOOMOMASTMHM TEeKIIMPUII MaKCuMaAd
KICAOpOZ4 Taladu Ouaan Oaxkapmaaau sa PWC - 170 tectaap maxxmywn
OmaaH aHUKAaHaAy, OyHAa aHa®pOoO PeKMMHHU XaM X1coOra OAMII Kepak.

By Tecraap MaxkmMyu oOpKaAmM CIOPTUMHM YMYyMMII XaMJda Maxcyc
JKMCMOHMI XOAaTVHU aHMKAAIIMMU3 Ba XKVCMOHUI I0OKAaMaJapra >KaBoO
peakUsACHHY KYPUIIVMU3 MYMKIH.

Vm Gaxkapuin KOOMOMATUHN aHMKAAIll4a SHI OMMaJallral ycya — Oy
MaKCMMaA KMCAOPOJ Taaadu Oy AMO 4mKAM.

By ycya nadakar cnopraa Oaakum yMyMHII MeXHaTCeBapAMKHI,
XxapOuit xusmarra AOMMKANKHHU, AVATrHOCTMKA OpPKaAu IOpak-KOH TOMUPU
KJCKapUIIN Ba yIIKa IaMOAJallIMHI aHUKAallAa KyAAaHUAAAN.

Makcumaa Kucaopos, Taaabu TecT CMHOBIAA CUHAAyBUM aHa®pPoOO
pexnMaa Oaxkapaagy, 4YyHKU Oy peXXm’M KUcAopoAra 0ol XucoOaaHaau.
JlHa HmIyHM TabKMAAaAll AO3UMKM, COFAMKHU CaKJalll BasUPAUTU XaM Oy
YCYAHM UII OakKapUIl KOOMAUSATUHN aHMKJAllAa DHI caMapaau ycya Ae0
MabKyAAanAMN.

VMm Gaxkapum KoOMAMATH MOJJa aAMAIIVHYBM IIpolieccu OmaaH
yaMOapyac OOFAMK, UYHKM MOAJa a/AMallllHyB IIpoLieccy MyIlaKAapHU

dHeprus OMaaH TabMUHAAIIN Kepak.
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Taaxukoraap BakTMga IIyHU KYPAMKKY, adpo0 (IOKOpU BDHepIusd
OmaaH TabMMHAAO OepyBun) pekxumaa UII Oa’kapUIl KOOMAUATI IOKOPU
OyanO 4mkAu, aHa®poO (KMYMK DHeprusi OmaaH TabMIMHAAO OepyBUM MUII
OasKapHUIll KOOUAMATI) peXXMAa 9ca acT 0yAn0 YnKAN.

Beaospromerp Tectm opkaam Ooms 17-21 émam ycmmpaapda 3 xma
DHeprus O1AaH TabMUHAAMANTAH PeXKMMHY aHUKAa UK.

By pexxumaap Kyinmgarmaap:

1. Ana®poban
2. Apaaam
3. Aspoban.

HlyryasanmaraH ycMupaapAa KeATUpUATaH

e anHa»pobAM pexxumMaa 36%

e apazam pexxumaa 40%

e anpoban pexxumaa 24% sHeprust OMAaH TAbMUHAAIINHU TaIlIKUA

DTAN.

OHI KMYMK KypCcaTKUYHM IITyFyAJaHMaraH MHCOHAApP TalllKUA STAN.
Enrna artaetukaumaap ypracuga y3o0K Macodara Orypysdmaapaa
KaparaHJa MII Oa>kapuUIl KOOMANATH I0KOpU Oy A0 YUKAN.

Y30K Macodara orypysdumaapga MII OakKapUIl KOOMAMATU IOKOPU
OyATaHAUTMHMHI cababu a»pod pexxmMda OaKapUAUIIUAUP, SbHU
®Heprus OuAaH MYCKyAHM TabMIMHAAII Adapa’kacu aHa®poOra KaparaHaa

Kyaa I0KOpy 0y Au0 YnKAMN.
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1.3. TeTukaanumi Ba gaM OANII XXapaéHaapy caMapaCyHM OLIVIPUIIL

BOCHUTaJdapu.

Mamix Ba Mycobaka ImapouTaapuga CIOpTIl OFUp UIIAapHU OOolIAaH
Keunpaau. AlHuKca Oy X0A CHOTAa IOKOpM HaTuKadapra SpUIINIIAQ
cogup 6yaaau. Ciopraa I0KOpU dapakagaru HaTu>Kadapra SpUILINII yIyH
TUKAAQHUII >KapaéHAapMHU Te3AallITUPUII OOpraH capy MYXUM aXaMUST
KacO »TMOK4a. Mamk Ba Mycobakagarm WuIIlap Te3AUTU Ba yaap
Xa>KMIUHMHI OpTHO OOopuIlM, CIOPTYMAATU PYyXUI XOAaTHUHI, allHUKCA,
MycoDaka JaBpuga 3ypaiiiiM CIOPTYMAAPHU Talépaamiga TypAU
TOOUIT-0110A0T MK YOpadap KyAAaliHu Takoso sTaau. lllnasatHn Mamixk Ba
Myco6aKa UIIAapuAaH KeMMH OPraHM3MHIHI DHEePIIAs capc])MHM THUKAaMau
TypuO >XMCMOHUI YMHMKUIIM Ba MII KOOMAMATHHU OIIMPUO OyAManau.
Ileaarormk, IICMXOAOIMK Ba TUOOMII-OMOAOTUK yCyAdapHU Vy3uAa
My>KaccaMAalITMpTaH TUKAAQHUII BOCUTadapU CUCTeMacUHU TYFpU
KyAJAaIlll MalllK >XapaéHAapUHM Te3AallTUPUII Ba CIIOPT HaTV>KadapUHU

ommpunm MMKOHIMHUI 6epa41/1.

TukaanummHM Te3aamITUpasuraH 4dopadapdaH OuMpuU — aKTUB JaM
oaum yopacu Oupununm mapra VIM. Ceunmnos tomoHmgan 1903 iman
aHMK/AaHTaH 0yAuO, VpTaya 4yapyallljaH KeiiiH YHU KyAAalll SXIIM HaTy>Ka
Oepagu. V.M. Ceuenos sprorpadpusiacu (Mymaxkaap ¢paoAnATUHNU €310
oAyB4l acO00) Omp KYAHMHI OapMOFM OMAaH TO 4YapyallryH4a IOK
KyTapuIl MINMHU Oa’kapraHAgaH KeMUH, TUHY VTUpUO AaM oOAMacaaH,
UKKMHYM KyA OmaaH yira mmmHM Oakapaau. bynaa wapuyaran OmpuHun
KYAHVHI WII KOOMAMATUMHMHI THUKAQHUIIM TIacCMB JaM  OAMIIJarura
HUcOaTaH Te3pok cogup Oyaaau. HlyHaai Kmamd gaM oAMII AaBpaapu

MyAJaTUHN JakuKadapaa udogaaaiau. V.M. CeueHOB akTUB gaM OAMII
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I1acCB AaM OAMINTra HyucOaTaH 4YapuyOKHU Te3pOK MYKOTUIIHU KypcaTaall.
AKTUB JAaM OAMIIHMHI MeXaHM3MM MWINAA€TraH Kya MYyCKyAJdapu
MapKa3ugaru TOPMO3AaHUIIHM KydalTUpHUIIAaH mOopaT OyAmd, y acab
Xy>KallpadapMHUHT ~UII  KOOMAMATUHM WUIIAAaH OAAVHIM  XOJAaTra
KalTUINMHU ~ Te3Aalutupaanu. byHaait  Mapkasaapapo  HucOartaap
oJaTAaHUATaH UIIAapHM Oa’kapullra Tali€pAaHraH KuIlnAdapda HaMOEH
Oyaaau. Arap OakapuaaAuraH UII odaTdarujaH Tallkapy OyAca Ba KUK
yHIa TayépaaHraH 6}“7/1ca, yHAAl XOoJAaTAapAa aKTUB AaM OAWII VI>KOOMM
TabCUP KypcaTuAMamnAyu, YIyHKU 6yH4a17[ IapouTaapaa Ky3raAuIil
UIIAa€TTaH MapKasaapra TapKalaaun.

AKTUB gaM OAMII TabCUpU KUIIMHU €IINra xaM OOFaAuK OVaaau.
Karrasapra HucOaraH €maapga akTuB JaM OAMII AXIIN HaTvoKa Oepaan,
ABHU 4YapyaTapAu MYCKyAd MIONMAAH KeMMH MII  KOOMAMATUHMHT
TUKAAHNIIN €114apAa KYIUYNAUK X0A4dapaa vkooui 6yaaau. Kapusaaapaa
DCa akCMH4Ya, YapyaTapAu WUIIAapAaH KenuH akTUB JaM OAWUII yaapra
caaOuit Tabcup STUIM MyMKUH. IIlyHMHT y4yH akTuB gaM OAUIIHU
KyA4alllda IIapoUTHU Xycodra oamni 3apyp. Katop xoaataapaa, aitHuKca
KaTTUK YapyaTapAu COOPT KydAaHMUIIAapUAAH KeMUH MIacCuB AaM OAMIII
VpHUIa aKTMUB JaM OAMIIHM KyAJallJdaH dYeKJaHuUIl Kepak. Criopt
aMaAnéTuga akTuUB J4aM OAUIIHU Kyadall Oyiinda aHda MabAyMOTAap
tynaanran (Kpecrosumkos). Macasan, mraHraumaap O€K MalllKAapUHU
Oa’kapraHmga KyA KydMHMHI Kynanuiny, Oup Kya OmaaH UIIAAIIHU
UKKMHYM KyA OMAaH aaMalITUpraHda OMpPMHYM KYAHUHT AaM  OAMUII
Te3AaHUII, cl)yT60A4a VIVHHIHT OMPUHYN TaliIMIAaH KelnH 6-8 gaKuKa
AAaBOMIAA TaBJAAHVMHI €AKa KaMapMHI XapakaTAaHTUPYBYM MaIlKAap

OMAaH IIyFyAAaHUII OPraHU3MHUHT (PYHKIIMOHAA XOAAaTVHU SIXIINAANAN,
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XaMJa MYCKyA Ky4M Ba TOMMUpP YPUIIVHMHI TUKAQHUIINTA IIapOUT
saparaau (Hapukamsnan).

AKTUB gaM OAMIIHU KyAAall IMINAAATAU MaIlK KUAKII Ba MycoOaka
AaBpAapujga Ba MycoDaKadap MaBCyMM oOpacujaru JaBpda XaM SIXIIN
HaTVoKa Oepaau. XyaAu IIyHra yXIIaml akAni MexHaT TabcUpula yapyali
I03ara KeAraHuga copT yimHAapu (Boaeidoa, KyA Tynu, 6ackeT001 Kadu
KICMOHMII ~ Malllk4dap) OuaaH LIyFyAJAaHUII  MII  KOOMAMATUHU
TUKAAHUIINTA 0AMO KeAaAl.

VMm KOOMAMATUMHMHI TaHAAQHUIIMHY Te3AalITUPYBUM OMMAJAA CYB
MyoJakaldapu (4yll, BaHHa Ba XOKa30) Tepujaru pelentopAapHu
TabCUpAall OMAaH MapKasuil acab cucremacura >Pp¢epeHT MMITyAbCcAap
OOpPUIINHY I03ara KeATupaan.

by mmnyascaap Termmam aca® Xy>KalpadapuHM Ky3FaTUII OuAaH
MapKa3uit aca®0 cucremMacuHM ONTMMaA Japajkaja Ky3FaAUIIMHA
tabMuHAaVAu. Kumésmit tapkndbu xap xma OyaraH BaHHadap alipUM
opraHAap MIINUTa TabcuUp KypcaTagu. Macasas, KapOoHaT BaHHaJap IOpak-
KOH TOMUP MWIIVHU, OATUH IyPypTAM, POAOHAM BaHHalap acab® MyCKya
anrapary MIIVHA AXIIAanau. BanHasapHm oxuprm MamkgaH KenuH
xadracura 3-4 MapTagaH OpPTUK Oy/AMaraH XoAJa KyH opa KyAJall 3apyp.
Caynanu xadracura 1-2 mapraaad, oxmpru Mmamxgad 1,5-2 coar kenuH
KyAAalll TaBCUs DTUAAAN.

Kucmonunm oMmasapam Kyadall WMUAAWK MallK LVKAM AaBpura
Oorauk. MacaaaH, TaépAaHUII gaBpuda YMyMUII TabCUP KypcaTyBul Ba
arap sapyp Oyaca, MaxaAAuil TabCUp DTajUraH OMMAAAPHU KyAAalll
MyMKIH. Mycobaka gaBpuga yapyaraH MycKyA4dapra yMyMUIl sMac, 0Oaakm

MaxaAAull TabCUP KypcaTaguUTaH BaHHaAapHM KyAJall Makcadra MyBOpUK
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Oyaaau, 1y OmaaH Oupra, Xap Xua Ayl TypAapyHU TaBCUs DTUIIT MYMKMH.
CyB MyoaarkalapMHI KyAJAalllga ®HI MyXUMM, CyB XapopaTura aloxmuja
9pTHOOp Oepuin kepak. KysraTyBum Tabcyup KypcaTUII ydyH »prasad
MalllKKaya Ba KyHAY3IU yIKyJaH KeliiH coByK MyoaakadapHu (30 C° agan
ract BaHHaaap, 20 C° gaH macT AyI) NcCUK BaHHaJap Ba gymaapuu (37-36
C°) aca mamkgaH KelmH HI Kammga 15-30 gakmka yprada >KMCMOHUIL
OMIAAapHU KyAAall TaBCUsI DTUAAAN.

Maccaxkga xaM Xxya4u CyB MyoJa’kadapura yxIair acad cucremMacura
KymmMua adpdpepeHT UMITyabcaap OOpagu Ba MapKa3uil acab cucremMacuAa
SHTU MapKasdAap Ky3faAUIIMHU IO3ara KeATHpaAy, HaTyoKada acad
’KapaéHAapMHUHT HMCOATU AMHAMUKacH sxinaaHaau. by y3 nHasOaTtmga
U KOOMAMATUHMHI Te3pOK THUKAaHUIIUTa cabab Oyaaau. Tukaanmid
’Kapa€HAaHI HaTVDKaCUHU OlIMpajuraH akTUB JAaM OAMIITa KaTTa
axamMuAT Oepuil OmaaH Oupra, IIacCuB JaM OAUIIHMHI aXxaMUSATUHU XaM
YHYTMacAUK Kepak. AKTUB gaM OAMIIHVHI TUKAQHUIIHU KydaTUPYyBUYU
TabCUPU XaMMa BaKT XaM Io3ara 4yMKasepmangu. AKTUB gaM OAMII OMAaH
Oup Karopga IIacCMB AaM OAMII XaM THUKAAQHMUII >KapaéHAapUHUHT
aKTUBaTOpU OVAMO, YHUHI TabCUPU >KMCMOHAH UMHUKKAH KUIIMAApAa,
TYFpU TaIlIKMA DTUATAaH MeXHaT Ba 4aM OAMIIAA Ky4AU Japakaja OpTajul.
ITaccuB 4aM OAMIIIHMHT DHT KEHI TapKaAraH Typura yuky Kupaau. Xo3upru
3aMOH TyIIyHYacura Kypa, yiky oup xma xoaat smac. byHaa ukkura ¢asa
(dapkaaHaau: cekmH Ba Te3. by ¢asasap TyH gasommuga 4-5 Mapra
aAMallHaAu. YUKYHMHI ceKuH ¢asacu BaKTuda Hadac oAUII Ba IOpak
YPUIIM CeKMHAAIaAy, KOH OOCMMM Ilacasigu, alHMKCa, MU, >KuUrap,

Oylipak KaOm opraHaapga KOH OKMIIM CeKMHAaIlaAgy, Modjasaap
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aAMaIllHYBM Ba TaHa XapopaTu IacasiAl, MYyCKyaAJdap aH4a TYAUK
Oy AMIIIaAM.

YikyHuHr Te3 ¢asacu XxapakaT aKTMBAUTMHUHI OPTUIIM OuAaH
ndogasanaau. by ¢asara opak ypuim ressamaau. YKYHMHI CeKMH Ba
Te3 ¢azasapyMHI aAMAIIVHYBU TYKUH JAaM OAMIIHMHT MyXUM IIapTAN
OVaaau. YMKYHUHT Oy3MAUIIN I KOOMAUSITUATA caA0Nil TabCUP DTaAN.

Yoi1, kaxBa €k mapOaT Kadu MIYMMANKAAPHU UCTBeMOA KUANII acad
cucTeMacy Ba IOpak-KOH TOMUpP KaOu BereTaTus opraHAap (PpyHKUMACUHU
KydalITUPUII Ba OPTraHM3MHUHI MUKM MYXUTUHI KaHAaAMp Aapakaja
AXIINAAIM OVAaH MUIN KOOMAMSTUHVMHI TUKAAHUIINTA VKOOUI TabCUP
Kypcatagu. Kucaopoara 0oit OyaraH xaBo OmaaH Hadac OAMUII MYCKyA
U TabCUPUAA TYIAAHTaH KUCAOPOA KApP3MHU MYKOTUIN, MYKU MYXUT
peakuMsCHMHY HOPMaJallITMPUIN VIYH MYXUM axaMmusaTra sra, Oy

>Kapa€HAapHUHI aH4a Te3AallMIIHN TabMUHAANAN.
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II BOB. UTIIHUHT MAKCA AW, BA3I®ACU BA TAAKUKOT
MY A1APN.

NMwnunz maxcadu: bup xua masakaan GyrooadniapHu YMAaMANANK

KOOVAMSITUHY aHMKAAII Ba TaXAUA KVIAVIIL.
NMwnunz sasudacu:

1)DyrOoaunaapHn unAaMANANK KOOMAVSATUHY TeKIIMPUIL, aHUKAAD
Vpranmo YMKUIILL;

2)bup xua tomdaam crnoprimMAapHU BeAOdproMerpia UnAaMANAVK
KOOMAMSTUHU Ba KyBBaTUHI TeKIIMPUIIIL;

3)CniopTum opraHusMura TylllaguraH I0KAamMalapHu MeépAalll.

4) OyrOoNYUIAPDHUHT YHUJAAMKOPIHMK JapakacuHU  MycobOaka

(baOJII/ISITI/IFa TabCHUPH.

2.1. TaakukoT ycayOaapmu.

Oagunra Kyumnaran BasudadapHM Xaad BSTUII  y4yH Kyludaru

ycayOaapaaH poiigalaHUAA:

- UMAMUI ycAyOuil ajabuéTraapHy VpraHuIl Ba TaxANA KUANIIL;
- MaTeMaTMK CTaTUCTUK ycayDaap.

- TaAKMKOTHM Ky3aTMIII Ba TaXKpuOa aaMaIlNIl ycayOaapy;

- Iejaroruk Taxxpuoa.

2.1.1. NaMmnii-ycayOni agaOuéTaapHy YpraHNUII Ba TaXANA KVIAVIIIL.

YOy ycayd auccepTalisIHMHT XamMMa BasudasapyHU Xaa STUII yIyH
Q)oﬁAaAaHI/mAM Ba TaaAKUKOT Ba3M(1)aAapMHM OJAAVIHTa KYUMIII XaMAa
OAMHIAH HaTI>KadapHU MyXxOKaMa ®THUIIAA acocuil ycayd Oyamd xmuamat

KIUAAN.
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AsabnéTaapHn TaxAmAa KUAUII KapaéHuja MallfyA0TAapHU TaIllK1A
STUIIHMHI YMYMHMII Ba MaXCyC KOHYHUATAapHM, Maxcyc (yHKIIMOHAA
XyCyCusATAapy, MalIFyA0T Ty3UAMaJapuja IOKdaMaJdapHU Me€paall Ba

TaKCUMAall ycAyOAapu ypraHnAAN.
2.1.2. MaTreMaTHK CTaTUCTUK ycAyOaap.

Taagxukoraap HaTM>Kadapy CTaTUCTUK UIIAa0 YMKUAAU. YHAA

TYPYXAapHUHT CTaTUCTUK KypcaTKM4dAapy X1ucoOAaHAMN.
2.1.3. Ileaaroruk taxxpmuoa.

Ileaaroruk KysatuiilapaaH siHa Oupu Oy ¢yrOoaumaapHn OyTyH
YIIH MoDalHI1ga MaligoHAA XapakaTAaHNIII Cl)aO/lI/I}ITI/IHI/I aHMKAAIIAVP.
bynaa c])yT60AqMAapHM OMTTa YIMH AaBOMIJAA KaH4a Ba Kalicy Te3AMKAa
(orypui, Opum, Te3 IOrypmuia) MacodaHM OocuO  YTraHAUTVHU

aHUK/AaHaAll.

2.2. Ileaarormk TagKMKOT yCyAM.

Teskop Te3kop - KyuH! aHMKAall y4yH TaOMMil IIapoOnTAa Maxcyc TecT
Meépaapu KaOya KUAMHAU. ByHMHT ydyH cnopTdm CTaAMOH IyAaKdacnua
30,400, 2000 m Macodara 10rypaamu.

bynaa cHopTumMHM OpPraHM3MMHMHI (PYHKIMOHAA YMAAMAUAUIA
TeKIIPUAAANL.

Cnoprun OyHgai Macodara Iorypraiga yHIU a®po0Au MUMKOHMATAAPU
xycobura cogup 0yaaau. llyHuHT yayH ciopTdM MyHTa3aM Iy Macodara
IOTYpUIIN  HaTvoKacuja YHU a®po0 MMKOHUATU OpTazul Ba Te3KOp

IMAaMANANTIT OpTaAll.
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2.3. TagkukOT 11y Am.
1-monwupur. CnopTdu XocuA Knaaaurad yprada KyBBaTHI aHMKAAIIL.

BGAOTPEHa)I(épHI/IHF aﬁAaHaAI/II’aH Oornp FMAANPATVIHVHT TapANIIN
OopKaan n}”anT A€HTa }U/'TKaSI/IAl"aH, AeHTa OmaaH maanpaxk rapAnNIn

opaclnja niKaJlaHNIl Kydn ANHaMOMETP OuaaH yjlana,Zl,I/I.

tTnaaupaxk anaanacyumuar ysynaurn (L)am mmkaaannm xKydm (F) ra
KamManTupuoO, FUAAVMPAKHUHT Xap Oup aidaHummga Oakapmuaaiurad UII

(A)HU TOTIAMUS3.
AKLxF
AliaaHHNIIAap COHU N—HU Omarat xoaaa TYAUK UIITHY aHUKAaVIMU3:
AmxnxxF

CexyHgoMep O1AaH CMHOB BaKT! t—HU Kallg KUAMO, CIOPTYM DpUIIajUTaH

ypTaya KyBBaTAa TOIIMINMIMI3 MYMKIIH:

Nop x Am/t éKMI Nop x nxx F/tk 2II R x n x F/t
by epaa:
Lk Fmaanpax aiaaHaCUHIHT Y3YHAUTU tx 5 sakuka
R x 20 cMm - Fmaanpaxk pagmycu IIx3,14

2-monwupur. CIIOPTIMHNHT UIIT KOOMAVATUHU aHUKAAIIL.

by ycya 50-imaaapaa Illses oamMu CsecTpaHg TOMOHMJAAH UIIAa0
gyukuaran Oyam0, 1969 1ima coser oammm B.A. Kapnman rypyxu

TOMOHI/aH aMaAN€Tra Tag0MK KMAMHIaH. Y CyA MabHOCU Kylnaarmyda:
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Texmmpuaysun-ciopTdn  BeAod®proMerpga 2 Xmua Uil Oakapaall.
bynaa Besospromerp mnesaaMHMHI aliAaHUII CypbaTy TaxmuHaH 60
aiaaHal gakuka Kuamnd oamHagu. bupuHum mmga crMHaAyBYMHUHI IOpakK
ypummHy te3aurn 110-120 ypum/aakmukara etkasmuaaau. bynaa tesamkka
aéaaapuuHr Kyssaty 380-400km/gaKkuKa Ba spKakAapHUHT Kyssaty 400-700
KI/AaKMKa OyaraHaa spummaaau. VIKKMHUM MUIAa CMHAAYBYMHMHL IOpak
ypum tezaurn 160-170 ypur/aakukara erkasmnaaau. byHaait aéasapHuHr
KysBatu 600-900 km/gakuka Ba ®pkakaapHuHr Kyssatu 900-1300
KM/dakuKara sIKMH Oyaaayu. KyBBaTHM OIIMPUII YIYH BeAODPIOMeTp
KapIIMAUTMHY  omuypuil  Kepak. CHHaAyBYMHMHI MIIAAIl — BaKTU
OumpuHuncKu 3 JaKMKa, MKKMHUMCK 5 AaKuKa OyamO, Xap MKKada UIITHU

Oa>xapuill opaauru 4-5 gaKkyka KANO OAMHaAMN.

Xap Oup um Oaxapmamd OyamnraHgaH cynr 30 coHmsa gaBoMuja
TEeKINMMPUAYBUMHUHT ~ IOpaK ypHUII CypaT CeKyHAOMep-IIyAbCOMep

épaamMua aHUKAaHaAL.

IOxopuaaru Taxxpudasap acocuga UII KOOUAMATUHI OepuArad I0pak

YPUIIL CypbaTu yayH Kyliuaaru Gpopmyaa OMAaH aHUKAAI MYMKIH:
WKN1K(N2-N1) V-V1/V2-V1

by epaa:
W - cHOpTYMHIMHT U1 KOOMAUATI

N1 — 6upusan nin 6askapuIngaru XocuAa KMANHTaH KyBBar,
N2 — ukxvHIM M 6askapuIjaru XocuA KMANHIAH KyBBaT

V — 9HT 10KOpM I0paK ypuIIy CypbhaTi
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V1-Oupunuan uir oxupugary I0pak ypuil cypbatiu

V2 — yxKuHYM U1 oxupuaaru I0pax ypull cypbaTi

CHOpTYMHMHI UII KOOMAMATMHU aHMK X1MCOOAaIll y4yH YHUHT IOpakK
ypum cypbvatuHu Oepocuta 170 ypum/gakuka 4e0 Kabya KuAMHaAMN.

Crnoprun HaTicKacuHu ¢opMydara KynmO TONMII Kylugarnda amadra

OIIMPUAAA:

NkA/t

tix3; t2x5

NxnLxFFt IIx3,14
Nxknx2ITRxF/t1k50x2x3.14x15/3x157 Rk15

Nxknx2ITRxF/t2k50x2x3.14x15/5K95,2 nk50



33

OILINPUIII 1Y A1APIA.

III BOb. OAVMHI'AH HATVOKAAAP TAXANAN BA YAAPHN

3.1. ZKamoaaapaaH gacTtaaOKy OAMHIaH HaTVDKadapHU TaXAVAN.

Ta,ZI,KI/IKOTAap iaXap 49eMIIMOHaTVHUI 1 awura C1DYT60/1 ’KaMoadapuaa

0An0b 6opuaan. by “BYCM-2” Ba “Qaummuist” Ppyrd04 >xamoasapuaup. by

’KaMoadap 1 Aura yeMnIMoOHATUMHIMHT }V/pTa Me€EHa KaMoadapn XI/ICO6AapI/I

Oup-Oupura TeHr xyucodaaHaAll.

“BYCM-2" xamoacy KaMoa TapKuOu Ky¥iimaariaa:

Ne Qamuans VLI Tysmaraz Amnyaacu Kamoacn
KYHI

3 | Kecaep Cepreii 04.08.1991 AapsosaboH BYCM-2
7 Axaaoaos lllepsoa 03.02.1994 XuUMostau BYCM-2
8 | Ybaitiayaaaes baxtuép 13.08.1994 Xumosan BYCM-2
9 I0aaames baxtuép 09.10.1996 XUMOSIn BYCM-2
12 | ABayaaaes Ymua 10.04.1994 spuM xumostau | BYCM-2
13 | Kamoaa apryp 08.05.1994 sspum xumostau | BYCM-2
18 | Orambepanes Konnbek | 18.11.1995 sspum xumostau | BYCM-2
19 | Apunios Abao 07.03.1995 sapuM xumosan | ITaxrakop
22 | CoupuaoHos AHapen 16.11.1995 Xy>KyMun BYCM-2
23 | I'yxsa VBan 03.10.1995 Xy>Kymun BYCM-2
25 | Ceapko DpHect 16.04.1994 Xy>Kymun BYCM-2
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“Oaumnua” >xamoacu TOIIKeHT Iaxpmuga >KolJAalraH 0Oyamod, >KamMoa

TapKuOU KynmaarmnJa:

No ®ammans VLI Tyruaras Amryaacu Kamoacu
KyHI
2 | Caxapos ApreM 29.07.1995 | aapBO3aboH OAVIMIIVS
5 VIBanos EBrenui 11.07.1995 | xumostan OAVIMIIVIS
7 banaamies Muxana 17.08.1995 | xumosan OAMMIINA
8 Catrapos JKammna 13.10.1995 | xumostun OAVIMIINS
9 Opramtes Hogupbex 30.04.1995 | xumostau Oanmnumsam
11 | Axkaanaos beksoa 15.01.1996 | spum xumostan | OAVIMIIVIAL
12 | Hypraes Cepux 01.04.1996 | apum xumosun | OAVIMIINZ
13 | F'anunpos Angpen 16.12.1995 | spum xumostan | OAVIMITIVL
20 | Ypoaos A3us 15.056.1996 | xy>xymun OAVIMIIVIS
23 | Amypos lllykpyaao 24.04.1996 | Xy>xymun OAVIMIIINA
19 | Atabaes Smarnex 01.01.1995 | xumostun OAUMMIINS
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3.1.1. Oaunran HaTVvoKaHu (popMyaara KyvivO MIIAalil.

“BYCM-2" dyT60a XamoacuaaH AacTaabKu BeA0®promeTrpaa KypcaTra

HaTVoKadapyHU 0AM0 yAapHU popMyaara Kynmo MilAan.

11

W=157+(95,2-157)x170-130/165-130=95,2x40/35=108,8

V=170
V1=130=108,8
V2=165

V=170
V1=120=119,7
V2=160

V=170
V1=110=122,4
V2=160

V=170
V1=110=126,9
V2=155

V=170
V1=115=174,5
V2=150

V=170
V1=105=206,2
V2=135

10

V=170
V1=120=136
V2=155

V=170
V1=125=121,1
V2=150

V=170
V1=110=154,7
V2=145

V=170
V1=105=176,8
V2=140

V=170
V1=95=178,5
V2=135



“Oanmrmst”
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¢yrdOOa KamoacngaH JacTAadKM BedosproMerpaa

KypcaTraH HaTlV>KadapIHNI oAno yAapHI c])opMyAara KyI/H/I6 nIiAani.

11

W=157+(95,2-157)x170-100/120-100=95,2x70/20=333,2

V=170
V1=100=333,2
V2=120

V=170
V1=125=171,3
V2=150

V=170
V1=110=228,4
V2=135

V=170
V1=100=222,1
V2=130

V=170
V1=115=174,5
V2=145

V=170
V1=95=357
V2=115

10

V=170
V1=115=209,4
V2=140

V=170
V1=105=206,2
V2=135

V=170
V1=95=285,6
V2=120

V=170
V1=110=285,6
V2=130

V=170
V1=95=357
V2=115
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Croprunniapau i 0a)xxapuill KOOUITUSATH acOCUIa

c
TySI/IJIraH ,I[I/IanaMMa
357 357
353 5 - //- =
333/2
/
/
303.5 - /
285,6 285,6
o~
2535 - /
22834
2221
206,2 209,4 /
~
203.5 - / g
/
174
171,3 /5
— 176,8 178,5
153.5
103,5 108,8' 1 1 1 1 1 1 1

TpamBaiiu

u
= == OnuMnusa

X— criopramnaap KypcaTraH HaTim>Kaaap

Y — cnopTunaap coHmn

IOxopunaarn gnarpamMma 1kkaaa >kaMoa KypcaTrad HaTv>Kalapy acocuaa

Ty3nuaras (28.08.2007 ).




3.1.2. @PyTO0oaunaapHM Xapakaraapyan GpaoaaurviHn
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TadAKNKOTAaH aBBaa Myco6aKa miapouTmnaa KpraTI‘aH HaTVKaldapu.

«BYCM-2» sxamoacu

I ranim II Tarim
=
=
e | & = kK| ¢ | & A
4 140 810 290 1140 |60 980 310 1350 | 2490
7 130 910 305 1245 |40 1100 | 340 1480 | 2725
5 120 1005 | 310 1335 |50 1140 | 320 1510 | 2845
8 |25 1010 | 340 1375 |35 1200 | 305 1540 | 2915
9 135 970 270 1275 |45 1210 | 290 1545 | 2820
12 |45 1100 | 260 1405 |30 1010 | 340 1380 | 2785
11 |50 840 280 1170 |25 1050 | 305 1380 | 2550
10 |40 790 340 1170 |35 910 280 1225 | 2395
19 |25 810 360 1195 |40 810 370 1220 | 2415
14 |30 740 305 1075 |50 905 360 1315 | 2390

«Oaumnus» >xamoacu

I ranim II Tavim
=
S B RE R BB FE %

@ 2 @ @

2 | 140 705 240 1085 | 150 810 270 1230 | 2315
7 | 110 740 280 1130 | 120 790 310 1220 | 2350
4 1105 810 270 1185 | 115 740 280 1135 | 2320
6 (90 920 310 1320 |90 750 290 1130 | 2450
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5 180 790 240 1110 |70 820 240 1130 | 2240
3 |70 780 220 1070 | 80 805 215 1100 | 2170
9 105 840 310 1255 | 110 710 205 1025 | 2280
11 | 110 710 240 1060 | 105 715 260 1080 | 2140
10 | 150 810 245 1205 | 120 830 320 1270 | 2475
8 190 850 220 1160 | 105 780 275 1160 | 2320

3.1.2. JKamoaaapaaH TecT MebépaapuHN KaOya KVIAVIIL.

Kamoasapaan tect menépaapunn Kkadya kuanmiga 30,400,2000 metp

Macoda ae6 oannau. Iy macodanm cnoprunaap OearnaaHrad BaKTaa

yTUIIAapu A03UM.

“BYCM-2” “"Oaumrnus”
No 2000 m | 400 m 30 M No 2000 m | 400 m 30 M
1 7:24 1:10 4:6 16 7:20 1:11 4:5
3 7:25 1:16 4:5 4 7:18 1:04 4:7
5 7:30 1:17 4:6 3 7:24 1:08 4:8
6 7:27 1:16 4:7 5 7:26 1:16 4:7
8 7:21 1:15 4:4 7 7:29 1:18 4:6
9 7:27 1:20 4:8 8 7:17 1:20 4:5
10 7:26 1:21 4:8 6 7:21 1:05 4:6
11 7:25 1:20 4:9 13 7:16 1:01 4:6
13 7:20 1:14 4:7 12 7:15 1:03 4:4
14 7:19 1:05 4:6 14 7:12 1:01 4:3
18 7:18 1:08 4:3 18 7:20 1:12 4:3
Vp 7:23 1:13 4:6 yp 7:19 1:09 4:5
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3.2. ZKamoazap KypcaTrad HaTv>XKalap TaxAUAV Ba yaapHU
OILIMPUII 1Y AAaPW.

IOxopuaa KypcatmaraH TagKUKOTAap IIyHM KypcaTAVIKH, “BYCM-2"
’KaMoacu Hatyokadapu “Oaummnmsa”  >Kamoacy HaTyoKadapudaH IIacT
Oyand 4YuKAU. “BYCM-2”  >kaMOacUHU HaTVDKaAapUHY, SbHU  WIII
Oa’KapUIll KOOMAMATHHU KYTapUII MakKcaguda yaap OmaaH WMAMU
TagKUKOT Ba M3AaHUIIAap o0AuO Oopuaau. UVammit  TagKUKOT
M3AaHNIIAapU TalléprapAmuK AaBpuga oand Oopmaasu, cababu Ta€pAaos
AaBpuja, I0KOpuJa alTraHMMU3AeK, cHopT ¢opMacura KUPHUII Y4yH
KepaKA IIapoOuUT APaTUANIIM Ba PUBOXAAHTUPUANIIY, XaMAa CIIOPTIM
popmacu Oesocurta mango Oyamimy TabMuUHAaHUIIM A03uM. IllyHra

O1HOaH Oy AaBp MKKIU acocuil DocKudra 0y AmnHaau:

1-0ockmuga criopt popMacHMHMHT MycTaxkaM IOMAE€BOPVUHU SpaTUII
kepak. by Basmda croprum TaméprapAMIMHMHT acocuii OyamMMAapura
MyBOQUK Kylngarndya KOHKpeT xal KUAMHaAN:

Kucmonmit  ran€prapamkada — OumpmHUM  Japakaau — Basuda
OpPraHM3MHMHI Oapya O>KMCMOHMI XMCAaTAapUHU Xap TOMOHJAaMa
PUBOXKAQHTUPUII WyAM OMAaH YHMHI (PYHKIMOHaA WMKOHUATAAPU
YMyMUII JapakacMHI aH4Ya I0KcaATUpHUIIgaH ndopart. Maskyp Oockudaaru
KUCMOHUI Tall€prapAuK MUXTUCOCHM YyKypAalITUPUIIAAH XaM Kypa
KYIIPOK TaHAaHTaH CIIOPT Typuda IIporpeccra OepocuTa €Ky OMABOCUTA
cab0ab Oyaysum (QPyHKIMOHAA MMKOHUATAAPHM sHaja KeHTalTUpPUIITa
KapaTuaranaup. byHuHr cababmu mryHaaky, criopt ¢popmacu Keaakakja
Kall Japakasa OyaAuInM aBBaAo, >KMCMOHMII Tallép 9KaHAMKHUHT
AacTAabKM Aapa’kacura, IIyHUHTAEK, YMYMMII SKMCMOHMI TaléprapAnk

Maxcyc TalléprapAmkka HucOaTaH acoC COAyBUM POAb YIHaIInra OOFAMK.
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bupunun 60ockmMyusa CHOPTYMHIMHT XXMCMOHMI KaMOA TONUINNUAAIY TypAU
NYyHAAUIIAQPHUHI y3apO aA0KaAOpAUTUAAH Cl)Oﬁ,ﬂ,aAaHI/ILU Y4yH aH4a
KyAall MIMKOHUSATAap MaBXyA. JKucMoHnit ¢pasmaariapHUHT “OeBocuTa Ba
OuaBocura yTummn” 4aH KeHT c])OﬁAaAaHMUJ SKVICMOHUI TaiéprapAVKHUHT
Oy OocKMuYMAaryu acocuit MexaHnu3my 0yand xuamar Kuaaau.

Croopr TexHMKa Ba TeXHUK Taléprapamkia OmpuHunM OOCKUYAAIU
xapakrepau Basudasap Kynmgarnaapaa noopar:

1) Cooprt ¢paoanATHHMHT Ha3apUil aCOCMHU MyCTaxKaMAalll;

2) TaHaaHran cHopT TypuAa KaMOAOTIa BSPUIINII Y4yH KyAail
IIIapouT spaTyBuM XapakaT MaxopaTu Ba Madakadap (POHAVHU
KeHTaTUPUIILL;

3) TaHaaHraH CIIOpT TeXHMKAacH Ba TaKTMKacu (acocaH, XyCycuil Ba
Omp-Ompura yTyBun) >kaMJAaHMacura KMpyBuM Maxopar Ba MaJlaKadapUHU
IITaKAAaHTUPUII €XyA KaliTa TapTuOAaIll Ba TAKOMUAAAIITYPIIIL.

Maskyp Basmudasap TaHAAHIaH CIOPT TypuAa TEeXHUK Ba TaKTUK
JKIXaT4aH KaMO/AOTra SPUIIUII OMPUHYM Talda YMyMUI >KMCMOHUIL
MabAyMOTra, OmMAMM, Madaka Ba MaxopaT 3axUpacUHU CHUCTeMaTUK
Ooonntu® Oopuimira OOFAUK HKaHAUTUAAH KeaAnO uyukaau. IlyHuHrAex,
XapakaT KYHUKMaJlapMHUHT JDKoOUIidapudaH ¢oiigadaHuUI Ba “caa0wuit
TabCUp KypcaTyBun’AapHM €HIMO YTUIN I1yAM OuaaH TaHAQHTaH CIOPT
Typuaaru Xxycycuii Ba “manga” MaaakadapaaH sAxaAuT ¢popMadapra yra
OopuII XaM KOHYHIIT OUp XOAAMP.

MabHaBuI-npogasuin Tanéprapankia Karra XaXkmaaru Tta€éprapAank
Uiapura VMHTUAUIITHNA IITaKAAaHTUPUIL, CriopT4mra XOC

MeXHaTCeBapAUKHU TapOmsall, cropt aoausatugaru mMysaddakmsaTHn
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TAbMMHAOBYM  MPOAABUI  MMKOHMATAAP  YMYMUI  Japa’kacuHU

IOKCaATUPUII OMPUHIM DOCKMYAa acOCUil axaMUAT KacO dTaAll.

CnoprumaapHy MalryA0T >Kapa€HuUra Maxcyc MalllKAapHU KUPUTUII
Ba Iy OpPKaAM YAapHMHI MAaNIFyAOT >Kapa€HMHM TYFpU KYyMNUIL, TYFpu
pekadallITUPUII Ba MII OaXapull KOOMAMATMHU KyTapull KaOu
Ooocknuaap kmpaau. Ily wmamkaap 4an Oupu Oy croprimMAapHU
BeAOTpeHaképga Mamk Oaxapummaup. CroprumMaap  MalIFyAOT
JKapaéHuga BeAOTpeHake€paa 3 Jakukagan 3 €HAOIIMIIJAH — MIII
Oasxkapuiiagu. BeaoTpeHaképaa uin Oakapulll BakKTlAa BeAOTPeHaKep
KapIIMAUTMHM CeKMH-acTa omupud Oopuiiagu Ba BeAOTPeHaKep
crimaomerpu 60 gan tymmacauru ao3um. Illy opkaau cnopramaapHUHT
IOparyHy YMHUKTUPUIL, MaIIFfyA0T IOKAaMadapUHU peKaAallTUPUII Ba

nmni 6a>1<apMLu KO6I/IZII/I}ITI/IHI/I KyTapI/IH_I IOKCaK HaTlKadapra SpumITtmpaall.

3.2.1. CiopTumnaapHm a9p00 MMKOHMATAAPVHN OLIPVII
yCAyOMSITI.

IIm KyBBaTH KaH4a KaMm Oy/ca, MII HaTV>Kacy XapakaT MaJaKaCHHIHT
MyKaMMaAAMK Japakacura IIyHYaAuK KaM, KUIIMHUHT  a®pod
MMKOHMATAAPUTa Bca LMIYHYaAUK KyII OOrAmK Oyaaau. Vmn KyssaTu >KyJa
KaMm OyAraHga (CeKuH IOTypUII, YaHFAa OeMaa01 IOPUII Ba XOKa30) adspod
VIMKOHMATAAQPUHMHT KUIIMaTHU IIyHYaAMK KaTTa OyAaAVKy, IITyHra yXIIall
ulAap4aru 9nMgaMAUAUMK YMyMUII XapakTepda OyaAmO Koaaau. YMyMUii
4nAaMANAUK — Oapya MyCKyA TypyXAapMHHU HIIra coAadWTIaH, ypTada
VHTEHCHBAUKAA Y30K JaBOM 9STagUTaH MIIAapAard 4uAaMAUAUKAND.
HIyHuHr ya9yH yMyMMil YMAaMANAUKHUHT (PU3MOAOTUK acOCH KUIIVHUHT
a®p0oO MMKOHUATUAND.

Adpod UMKOHUAMAAPHU OUWLUPULL YCAYOUSTU.
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Kucmonni TapOm: rporeccraa OpraHM3MHVHT a»pod
MMKOHMATAapPUTa TabCUP STULI OpKaau y4 Basuda xaa sTuiain:

1) Kwucaopoa ncrebMoa KUANII MaKCMaA dapa>kacyHU O PIIL.

2) Iy gapakacuHM y30K BaKIrada cakAa® TypuUII KOOMAMATUHU

PUBO>KAQHTUPUIIL

3) Hadac oamm mnpoueccaapum MakcuMaad MHUKJOprada Te3poK

eTUIIVHY OIIMPUIII.

IOpak Ba Hadac oaumr cucreMaldapyMHMHI MaKCUMaa paBUIIAa
UIldallinNra »pUIINAaiUTaH XamMaa Y30K BakKT MoOaliHMAa >Kyda Ky
KIICAOPOJ4, UCTEBMOA KUAVHUINVHU TabMMHAANAUTAH MallkJap Hadac
OAMII VMKOHUSTAAPMHN OLIMPUII BOCUTaAapu KymaacugaHaup. byaap
opacuda MyMKMH Kadap KYOpPOK MYCKyAJdap KaTHalllaAUTIaH MallKJAap
caMapaAupoKAMp (4aHFMAa IOpMIN, MacadaH, IOTypuilra HucOaTaH
apzaapoxaup). Arap UMKOH OyAca, MallIFyAOTAapHI KICAOpOAra OyAraH
JKolaapra (YpMOHTa, dapé€ Oyiinra) Kydupuii aHda ¢goiigaan. Mamkaapau

KPUTUK dapa>kara sJIKNH NHTEHCNBAVIKAa 6a>1<ap1/1m TaBCHA DTUAAA.

Kpuruk tesank gapaxacy O2 MakcuMaa MCT€bMOA KUAVHUIINIA Ba
XapaKaTAapHMHI TeXKaAulnura OOFAUK OyaraHnauru ca®abam, Oy aapaxka
TypAH KuUInAapaa Typanda 0yaaau. [IIyHUHT y9yH CMAKUII Te3AUTY XaM
Oomika-Oomka Oyammm  Kepak. YUyHOHYHM, cHopT OmaaH  sHIU
IIyFy/A/AaHyBYMAQPHUHT a®po0 MMKOHMATAAPMHIU MIIra cOoATaHAapuAaru
orypumn  tesanrm  taxmyHan 10000 M Hm 5-7 gakmKada, Majdakaau
copTumnaapaa sca 3-5 gakukaga 10rypud yraaurad OyAUIIN Kepak.

Kputux Te3amkgan aHda I1aCT MHTEHCUBAMKJAATM MallKJAapHU
(MacasaH, OaMailAMXOTUp IOPMUIIHU) KeHI paBullda KyAaaamigaH ¢oiiga

1y (H.I'. O3oaun). XaTTO 10rypyBun cnoprymiap xaMm KeMuHIU inadapaa
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TPpeHMPOBKa MaIlIFyA0TAapPUHNHI aH4YarMHa KUCMIHI IOYIypuUII OuaaH
aAMalITpMoKJasap. by 1opak-roMup cucremasdapura Ba Hadac OAMII
cucTemMasdapura OupmyHua paoa TabCUp STUIINTA UMKOH Depaau.

A»po0 MMKOHUATAAPUHN OLIMpUIIJa OUp Mebépda MallK KUANII
ycayOuAaH, LIYHUHIAEK, TaKpOpUIl Ba y3rapyBumM Mallk ycayOaapudaH
doiigasannaagu. bup Menépga TYXTOBCM3 MallK KUANII YMYMUIA
4IAaMAUAUKHU TapOusAalllHU AacTAaOKy OocKuMddapuaa, allHMKCa KeHT
KyadaHnAagu. byHuHr cababm  mIyHAaky, KHUCAOPOZ — UCTEBMOA
KUAVHUIIMHY TaXMMHAAMAUTaH CUCTeMaJdapVHUHT UINUAATU YIFYHAUK
OepocuTa MallK IIpolleccuga oOllaau. Arap Mallfy40T MallKJapu
OpraHmu3MrIa y30K BaKT Tabcup 9TUO Typca Oy OpTUII sHada KYIPOK
OoyaaauL.

baw3u Oup opraHaap Ba cucTeMalapHUHI (PYHKIIMIOHAA VIMKOHUATHU
yHYaAlK Te3 0OyaMaraH, JAeKMH Y30K JaBOM D®TajduTlaH UIIAapHU
Oakapuillga >KagaAAukK ©OwmaaH optud Oopagu. bupox TyxTroBCcus
uIlaraHga Makcumaa MUKAOpAa KUCAOPOJ UMCT€bMOA KUAUIIHN cakKaad
TYPUII OPraHMU3M Y4IYH XyAa KUIMH.

Ogatza uerapa gapakaga O2 wucrepMoa kuamd wnmaam 10-12
AaKMKajaH ollmarau, ¢akar I0Kkopu Madaxkaamu crnoprumaap 1-1,5 coar
MoOaliHIAa MIIAAIl MHTEHCUBAUTIMHNM KPUTHUK Japa’kara sKUH cakKaad
Typuiildapu MyMKuH. DByHaan kelimH 1opak-Tomyp Ba  Hadac
CUCTeMaapUHIHT UINAAry MyBOPUKANK Oy31aaay, KIMCAOPOJ UCTebMOA
KJANII Ba IOKAaMaHVHT MalllK OepuIll TabCUPI KeHTasIAN.

A»po0 MMKOHMATAApHU OIIMpHUIIJA — TrapuM OMpMHUM Kapallja
Iapagokcaa Oyamb KypmHca XaM O3IMHa JaM OAMII MHTepBalJlapura

OyAMHIaH KHUCKa MyA4aTAM TaKpopaall Tap3uja OakapuaaéTraH MIILAap
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KYIIPOK camapa Oepaau. Kmucka BakT n4mga MHTEHCHB UIILAAIl HaTV>Kacuaa
xocnua OyaaauraH aHa®poO IlapyadaHUII MaxcyAoTaapu Hadac OANII
IIPOLIeCCAAPUHMHI Ky4AU CTUMYAATOPU OyAMO XuM3MaT KUAaau. HTyHUHT
yuyH OyHgant wuimn OaxaprangaH cyHr Oupuuum 10-90 coHmsa wmdmaa
KIICAOPOJ MCTEBMOA KUAMII OpTaay, IOpaK MIIMHUHT Oab3u Oup
KypcaTKMuAapu xam ommd 0opasy, KOHHUHT YPUII Xa>KMU KyHasAN.

Arap kaiiTa I0KAama Oy KypcaTKMYAapHMHI aH4ya IOKOpu OyAmno
TypraH BaKTuga Oa’Kapuaca, MaIIKHM TaKpopAaraH capu KUCAOPOJ,
UCTebMOA KuAuIll optud 6opaau. Yerapa gapaxacuaaru MUKAopra erray,
y 1y gapaxkada Oapkapop Oyamb KoaaAu Ba MIIHMHI OXMpUTada KaiiTa
rmacammMamnAau.

A»po0 MMKOHMATAAPHM OIIMPUII Y4yH TaKpOpUIl Ba TaKpOpUIi
yarapysum Maiik ycayOaapugaH ¢oligadaHuIIAa acocuil Basuda MIart
O1M4aH AaM OAMIIHIHT 9HT XM BapMaHTUHU TabMIHAAIIAaH MOOpar:

1. VlmuuHr mHTeHCHMBANIM KPUTHUK JAapakajaH IOKOPM MaKcumaa
MHTEHCUBAMKHUHI TaxMuHaH 75-85% aapaxacuga Oyaumm Kepaxk.
VIIHMHT MHTeHCUBAUTM UII oOxupura OOpuO HyABCHUHI YacToTacu
eTapAnda IOKOpU, MacadaH, MaJakKaau crnoprunaapga mMunyrtura 180 taua
ypaauran kuam6 Oearmaanagu. Munyrtura 130 gaH xkam TOMUpPp ypUIIU
XocuA  KMAaaguMraH  KaM — MHTEHCUBAMKAAIM — IOKAaMadap — a®pod
MMKOHUATAQPHUHI Ce3ulapAy OpTUIINUTa 040 KeAMalAMN.

2. byaakaapnunr y3yHAuUIM uInAam  BakTu TaxmuHaH 1-1,5
AaKUKaJaH OIIMalgnuraH Kuamud TaHAaHaau. /lekyH OyHAall KMAMHIaHAQ,
UII KUCAOPOJZ eTUHIMacAUTY IIapouTuga coaup Oyaaam Ba O2 Hu

MaKCuMaAa MICTe€bMOA KUANII 4aM OAUII AaBpuUra TyFpu KeAaaul.
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3. Jam oaum mMHTepBaAJdapu IIyHAAMl OyAUINM KepakKKM, KeVMHIU
6}”7Aa41/1raH UIILAAP OAAVIHIY UIIAAH KEVIMH Py 6epraH KyJay y3rapuiniap
¢ponmga coaup 6yacuH. Arap KOHHMHI CUCTOAUK Xa>KMUTa Kapab Mya:kaa
OAMHaAMUraH OyAca, MallK KypraH cliopTumiapda AaM OANII MHTepBaAU
taxmMuHaH 45-90 conmsa Oyaumm kepak (Peitngeaa X.). Hadac oamm
IIPOLIeCCAAPVMHIMHT DHI KYII MHTEHCUBAAIIUIIN XaM TUKAQHUIIVHMUHT 1-2
Aakynkaaapuga Kysatmaagu (H.JI. Boakos). Xap xoaza aam oanm
nHTepBaau 3-4 AakMKagaH olIMacAuru Kepak. UyHku Oy BakTra keamo,
MYCKyAAapPHUHI MIII IIpoljeccrda KeHralraH KOH TOMHUpAapu KUCKapuoO
yATrypaay, HaTl>Kada TaKpOpUII MIMHMHI AacTAaOKM gaKMKadapuda KOH
ariAaHUIN aHYa KUinHAaIiaau (XaaapMaH).

4. JlaMm oauIl VHTepBaAJdapUHM YHYaAMK Te3 Oa’KapuAMaliguraH
umaap 0OuaaH TYAAMPUII TaBCUsl 9TUAasU. bynHunr Owmp xartop
adzasauxkaapu OOp: AaM OAMIIZAH MII XOAaTUIa Ba aKCUMHYA UII
XoAaTHAaH JAaM OAMII XOAaTUTa YTUII OCOHAAIlaAy, TUKAAHMII
Ipolieccaapy OMpMyHUa Te3AalllaAl Ba X0Ka3o. byaapHu xamMmMacu KyIipox
XakMJa U Oa’kapuilra, y3oK BaKT OapKapop XOJaTHU cakKaad TypuIIra
JIMKOH Oepaan.

5. Takpopaamaap  COHM  IIyFyAAaHyBUMAAPHUHI  OapKapop
XOAaTUHU TYyTUO TYpHUIL, SBHU KUCAOPOJ UCTe€bMOA KUANII eTapAuda
IOKCaK Japa’kaga OyAraH IapouUTAa MIIAall MMKOHMATAapu OuaaH
aHlMKJaHaAu. Yapuok nango Oyaa Oomraamm OuaaH KUCAOPOA MCTEBbMOA
KIUANII dapakacy Iacasian. bynaai xoaatga 10kaaMaHy MebeépAaall yIyH
TOMHUP YPUIIVHUHI KypcaTKM4Jdapura CUAXKMUII Te3AUIV, AaM OAUII
JHTepBadJdapy Ba TaKpopJAaHUIIAap cOHM TaHadp@pyc Tyramm oAsUAaH

TOMUpP YpUII Te3Aurn gakukacura taxmuHan 120-140 ra Tenr Oyaaauran
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K1uan0O TaHAaHaay (Oy TOMMPHMHI MII OXMpHUAAIV YPUIINM JAaKUKacura

taxmuHaH 170-180 Ta Oyaninra TYFpu keaaan).

3.3. ZKKamoasapaaH KaviTa OAVMHIaH HaTV>Kaaap TaxAWAMN.

“BYCM-2" PpyTO04 XKaMoacnaaH TagKUKOTAAH CYHI BeAo®promerpaa

KypcaTraH HaTV>KadapIMHNA oAno c])opMyAara K,yI/II/I6 niiAarni.

W=157+(95,2-157)x170-100/120-100=95,2x70/20=333,2

1 V=170
V1=100=333,2
V2=120

3 V=170
V1=115=261,8
V2=135

5 V=170
V1=125=285,6
V2=140

7 V=170
V1=115=209,4
V2=140

9 V=170
V1=125=171,3
V2=150

11 V=170
V1=115=174,5
V2=145

10

V=170
V1=100=266,5
V2=125

V=170
V1=120=190,4
V2=145

V=170
V1=95=238
V2=125

V=170
V1=110=285,6
V2=130
V=170
V1=105=206,2
V2=135

“Oanmnms” pyrdoa >Kamoacugad TadAKUKOTAaH CYHT BeAo®promerpaa

KypcaTraH HaTvoKadapyHu 0and gpopmMyaara Kynmuo MIAanl.

W=157+(95,2-157)x170-95/115-95=95,2x75/20=357
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V=170
V1=95
V2=115
V=170
V1=95=154,7
V2=135
V=170
V1=105=247,5
V2=130
V=170
V1=105=309,4
V2=125
V=170
V1=100=266,5
V2=125
V=170
V1=105=412,5
V2=120

10

V=170
V1=115=209,4
V2=140
V=170
V1=105=206,2
V2=135
V=170
V1=110=228,4
V2=135
V=170
V1=95=285,6
V2=120
V=170
V1=95=154,7
V2=115
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CnopTtumnapHu v 6axapuil KobunusaTu acocuaa
Ty3unraH guarpamma

454 -

4125

404 -

354 A

——bycm-2
- - - OnuMmnusa

304 -

285

266 2852856

)
-

! 92665
218

254 -

204 -

154 ‘I 1 1 1 I | | I 1 I I I | |
Naeo ko4 00,08 3

X- crnoprumaap KypcaTraH HaTv>Kaaap
Y — cnopTunaap coHu

IOKopmaarn guarpamma MKKazda >kaMoa KypcaTraH HaTyoKadapu

acocnga ty3naras (20.02.2011 ).
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3.3.1 Ilegaroruk Kysarysaap épaammuga GyrooadnaapHm xapakat
¢daoanATIapyMHN aHMKAaIlL.

«BYCM-2» sxamoacu

I Tanim II Tanim =

S g|%¢ &8 g |%g 2 °

4 | 286 740 280 1306 | 240 810 220 1270 | 2576
7 1210 780 205 1195 | 280 740 230 1250 | 2445
5 1230 760 210 1200 | 260 810 190 1260 | 2460
8 170 805 240 1215 | 140 705 210 1055 | 2270
9 140 780 250 1170 | 110 810 185 1105 | 2275
12 1105 805 245 1155 | 110 705 210 1025 | 2180
11 190 810 210 1110 |80 770 240 1090 | 2200
10 |95 810 310 1215 | 80 740 230 1050 | 2265
19 170 720 260 1050 |75 810 310 1195 | 2245
14 |75 840 290 1205 |90 810 310 1210 | 2415

«Oaumnus» >xamoacu

[ raim II Tarim =

2 | F|F| X T F|E x| "

2 75 905 290 1270 |80 810 305 1195 | 2465
7 |80 780 310 1170 |75 840 280 1195 | 2365
4 110 920 280 1310 |90 710 305 1105 | 2415
6 140 910 310 1360 | 170 1100 | 320 1590 | 2950
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5 1160 980 340 1480 | 180 1005 | 310 1495 | 2975
3 1120 910 280 1310 | 105 710 330 1145 | 2455
9 170 910 360 1340 |80 1140 | 270 1490 | 2830
11 |60 810 280 1150 |50 780 310 1140 | 2290
10 | 110 910 310 1330 |90 890 260 1240 | 2570
8 180 1010 | 280 1370 | 105 980 310 1395 | 2765
3.3.2.2KamoaaapaaH Karra OAMHIaH HaTVKajaap TeCT
MeEépAapVHVHI TaXAVA.
“BYCM-2 " “Oanmmnus”

No 2000 m | 400 m 30 M No 2000 m | 400 m 30 M

1 6:45 53 4:1 16 7:06 1:01 4:4

3 6:47 58 4:0 4 7:10 1:06 4:3

5 6:44 56 4:0 3 7:11 1:05 4:5

6 6:50 55 4:1 5 7:04 1:04 4:5

8 6:43 54 4:0 7 7:01 1:03 4:4

9 6:44 53 4:1 8 7:12 1:04 4:4

10 6:40 53 4:2 6 7:04 1:05 4:3

11 6:42 54 4:1 13 7:01 1:01 4:2

13 6:42 54 4:0 12 7:00 1:0 4:2

14 6:41 55 4:0 14 7:02 1:02 4:5

18 6:48 56 4:1 18 7:01 1:0 4:3

Vp 6:44 54 4:6 Vp 7:09 1:02 4:3

Taaxnkozsan CyHIM OAMHIaH HaTV>Kadap TaxXAUAN ITYHU KypPCaTAVIKA
“BYCM-2” xamoacu $pyTOOAYMAAPU HATUXKAJapu OAAVHIUIA KaparaHaa
axmmaaiau Ba “Oanmnms” >xamoacu GyTOOAYMAaPYAAH SIXIIN HaTa>XKaHU
KypcaTtauio Oy 9ca y3 HaBOaTuAa yTKa3uATraH TagKMKOTAap y3 caMapacuHN
oepan.
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MycoOaKa

XyCyClrsITITHI HaMOEH 657AI/IU_U/I

daoantnga

XapakaTaapHu Oa>kapuIlm.

9AAMKOPANK

DOyTO0OAYMAAPHMHT h:2 ydpallyBaa TeXHMK-TaKTUK

Texuuk-
TaKTUK CK%
1-15 16-30 31-45 1-15 16-30 31-45
Xapakaraap
Ty
y3aTumaap | 57 53 48 48 43 31 61.5%
(66%) | (59%) | (63%) (60%) (63%) | (58%)
Paknoum
aaaado 10 9 10 8 3 4 64%
— (50%) | (60%) | (65%) (60%) (75%) (50%)
TyrHm
0ano 9 11 12 10 8 6 53%
— (60%) | (65%) | (50%) (30 %) (45%) (50%)
3ap6a 2 2- 2- 3(65%) 2- 1
Oepum (100%) | 35%
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Xyaoca.

Xyaoca KUAMO ITyHN aiTUIIMMM3 MYMKIUHKI, MaIlIfy10T Ba MycoDaka
PpyrOoaumaap oOpraHmMsMIja 4YapyalllHMHI I1alig0 Oyaummura cabad
657Aa41/1, TYAUK TUKAAQHUII Y4YyH, aVHIKCa HepB Xy>KalpalapUHUHT
TUKAAQHUINN y4yH OpraHU3MIa eTapAu OyAraH AaM OAMII MMKOHMATU
Oepuamaca, Oy yapuaml XOAJ4aH TOMMINTa YTUO KeTUIIM MyMKMH. Jam
OAMII — MAaIIFyAOTHUHI aXpaamac Kucmu 0Oyamd, Oy gaM oAuUII
’KapaéHnga Ppyrdé0A4M OpraHM3MIM Xap OMp Malllfy40T Ba MycoDaKasaH
KeliMH OpTuUO OOpyBUM MIMYaHAUK KOOMAMATHHU cakdad KodaauraH
KuAnO Tamkma stmaagu. Pyrooaunm ¢PaoamATMia  AaM  OAUIITHUHT
Kyinaaru popmasapu KysaTuAaAu:

1. Mamryaoraapaaru Mauikaap opaaurmgaru taHapdycaap (KMIMK
tTaHapPycaap).

2. Xap KyHuUTa gaMm oAuml (KyH AaBoMmAa, yimHaapaaru Tta"Haddyc
BaKTIAa, MaIIFyA0TAapAa).

3. Xap xapraanuk gam oanii (xap Oup QUKAMHNH OXUPKAA, OOIINA]).

4. Xap MnATu 4am OAMIIIL.

Makcagra MyBOQMK Ty3MAraH MaIIFyA0T TPEeHUPOBKACUHUHI BHHT
OMpMHUM IIapTM — MallKJAap, Malllfyd0oTdap Ba MycoDakasaap
OopaAuFuAaru ouTuMaAa A4aBoOM TaAlUTraH 4aM OANII MHTepBallapura puost
KUAVHUIINAWP. YAap XaAdaH Tallkapy y30K AaBOM B®TMAcAUIN Kepak
(allHM BaKTAa >Kyda KHUCKa xaM Oyamacauru 3apyp). Opranmusmaa
TUKAAQHUII >KapaéHAapMHMHT MyBaddakusaran ytud Oopuimmra épaam
Oepuil OmaaH OMp BaKTAa, AaM OAMII aBBaATU MIINAAPHUHI U3VIHY, SIBHU

MalllfyA0T HaTV>KadapyHU NYKOTHUO 1000pMacANUT A03VIM.
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/JlaM OAMIIHMHT AaBOM STUIIN Ba Ma3MyHU YHAAH OAAUH YTKa3UATaH
MalllKJap, MallfyA0TAap €KM MycoDaKaJapHMUHI >KaJaAAUINIa XamAa
(PyTOOAUMHMHT MallIK KYpraHAUK dapaykacura kapad OearmaaHaay. Marik
KYpraHAUK Japa’kaCMHMHI YCUIINM OuaaH OpTaHM3MAa TUKAQHUII
’KapaéHaapu Te3pokK yTuo O0opaau, OuMHOOapMH, TUKAAHUII YIYH XaM KaM
BaKT Kepak OVaaau, AgaM OAMII HHTepBadJdapM XaM KMCKa OyAUIIN
MYMKIH.

Mypa66uii 611aH mKUPOKOp TypAU XIA MallIFyA0TAap, MycoDaKaaap,
MalIllfy0T Ba YIMH OpaAUfujary nukadapdaH Xxamaa pyrooadmiap gaM
OAMIIHUHI ONTMMaA WHTepBaldldapUMHM aHMKJAanamnaap. by croopr
I0OKAaMaJapy I0KOopu OyAraH Ba MycoDakadap Te3-Ted OyAMO TypaguraH
IIIapOUTAAQ OPTaHM3MHUHI TOAUKNO KOAUIIVHUHT OAAVIHI OAMILTa XaMAa
MalllKJap, MalllfFyA0TAap Ba MycobakasdapaaH (pyTOOAYMAAPHMHI CHOPT
coxacugary MIMYaHAUK KOOMAVATMHM OLIMPUII Ba yAap MaXOpaTVHVHT
VCUIIM y9yH SIXITUPOK, (olijgasaHMINra MMKOH Oepaau. Jam OAVIIHIHT
Ma3MyHU KaTbUIl MHAWBUAYyAAAAUITUPUATAH OyAUIINM Kepak. Xap
xapTaaMK Ba Xap MMAAUK AaM OAMIIHUHI TallIKMA STUAUIINIA aA0XUAA
9bTUOOp Oepuaaay, 9yHKM KynuH4a OyHAall 4aM OAUII Iaccus popMaja
yTagyu, Oy »ca PpyrOOAUMAAPHUHT MIMTYAHAUK KOOMAMATUHU Kyja XaM
IacanuTupaa.

Mycobakasap opraHmsamra OMpMHUM HaBOaTda HepB CUCTEeMacura,
KaTTa IOKJAaMa OmaaH OakapuaaguraH MallIFyl0TJAapra KaparaHga XaMm
IOKOpUpOK Taaad xysaamu. HlyHuHr yayH mycobakadapgaH KeMMHIU JAaM
OAMII MycoOakKaZaH OAAVHTM JaM OAMIITa HycOaTaH KYIIPOK OVAMIINM
kepak. Karop MycobakasapaaH CyHTI gaM oauml 3apyp. Adam oawni

MycoDaka IIapouTAapura Kypa CHOpTYMAApHM  IOKOPM  CHOPT
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IOKAaMacyAaH 4YaAfUTagUTraH Tapsda OyAuInM MyMKMH (MalIFyAo0TAap
’KaZdaAAUTVHY TIacaiTUpUI, OOIIKa XapaKTepAarM MallFyA0Tra YTUII,
KyIIMM4Ya JaM OAMII Ba XoOKaszoaap). byHaan Ttamkapu, ¢pyrdboaumaap
OpraHu3MIAa TUKAAHUII >Kapa€HMHMHT MyBapPakuATAN YyTUO OOpUIIN
YU4yH MaxcycC THUKAAIl Tag0dupaapu (XaMMOM, Macca’k, BUTaMUHAAPU KVII
OyaAraH OBKaTAap MCT€bMOA KUAUII) amaara owmmpuaaau. IlyHuHraex,
(pyTOOAUMAAPHIUHI YIIKY Ba OBKATJAaHUII PeXXMMMIa, IIaxXCUIl TUTMeHacu

Ba XOKas3OAapra XaM 9’bTI/I60p 6epI/IU_I Kepak.
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