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Kupu
TaakukoTHUHT Aoa3apoéauru. Y3oekucton PecnybmukacuHuHr “Tabium

Tyfpucuaa’tu KoHyHH Ba ‘“Kagpimap Tai€piamn MWUIMA JacTypu’ 1@ KOMHII
WHCOHHM TapOusjamnira xymiaJlaH, YKyBUWIAPHUHT >KUCMOHUNA Tal€prapiurvuHu
TabMHHJIAIITA KUAAUN 3bTHOOpP KapaTwirad. [lemak, NaBiaTUMU3 HKTHUMOMI-
UKTHCOIUHN CUECATUHUHT MyXUM TapKUOWW KUCMIIApUIaH OMpPH )KUCMOHUN TapOus
Ba CIIOPTHU Xap TOMOHJIaMa Ba caMapalii pPUBOKIAHTUPHILIAH HOOpaT.

XamMMaMu3ra MabIyMKUWM — TabIUM-TapOMsi Ma3MyHHM, Makcaj Ba
Baszudanapu, MAaKiI Ba yCy/Ulapu TakoMuWuiamuO Oopmoxna. Kamustumusaa
OyHJal y3rapuIllJIapHUHT COAUP OVIIMINM TabIUM TapOus >kapaéHuJa 3aMOHaBHM
MeJarOTUK TEXHOJIOTUSIIIApHU KYJUTAIHU Taiad KUIMOK/IA.

[ynunraek €nuvlapHu Xaértra MyKamMman Taléprnaimn Tanadbiapu TabJiuM
TU3UMUTA STHTU TEXHOJOTUSUIAPHU KOPUM 3TUO, YHH aMalira OIIUPHUIIACK 10J13ap0
Bazu(aIapHU OJIAUMH3ra KYMMOK/A.

VKyB Myaccacaqapuia eHIMI aTjeTHKa CIOPT TYPUHH PHBOXIIAHTHPHIL,
TabJIUM OJa€TraH YKyBUYM - €HUIAPHUHT CHOPT TypJiapyura KU3UKUIIUHUA OIIUPHILI,
OwiMMH, KYHMKMa Ba MajakajJapuHM MycTaxkamulaml JaBp Taigabura ainanu0
OopMoOKIa.

Byrynru kyHaa sHT acocuii Ba oMMaOoIl CIIOPT TypJapujaH Oupu Oy eHrui
aTIeTUKA CIIOp TYPUAMpP. YKyBUM-GILIAp YPTACHIA SHIMI ATICTHKAHMHT TYPIIH
Macodara IOrypull Ba Cakpalll, y3yHJIMKKa Ba Y30KJIMKra cakpaul, siipo, Haii3a,
JUCK  YJIOKTHPHUII  XaMJa KYNKypallld €HrWJI  aTJeTHKa  TypJIapUHU
PUBOXKJIAHTUPHUII, >KUCMOHHMI Tal€prapiuruH TaKOMWUIAIITUPUIL Ba EHIHII
aTJICTUKAUWJIADHU  JKUCMOHUM  cudariapuHyd TapOusiiall Ba TPEHUPOBKA
KapaCHUHU TaKOMWUTAIITUPUIN OyryHTM KyHHUHT J0Ji3ap0 Macaianap/iaH
oupuup.

MyaMMOHMHT YPraHHUITAHIMK AAPAKACH. YKyBUHJIAPHHMHT >KHCMOHHMIA
TaMEpPrapiiiKk Ba KUCMOHUK PHUBOXJIAHWII Macajlajlapd KYNTWHA OJIMMIIap
ToMOHUAaH ypranwirad. Macanan, ®@.H.Hacpunmunos [63], P.C.Canomor [64],

T.C.Ycmonxyxkaes [74], E.S.bonmmapesckuii [35], UI.X.Xankenbnues [83],
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P.K.Kyaparor [48], KabW OJUMJIAPHHUHT TaIKUKOTIapuaa OoJaTapHUHT
KUCMOHUN PUBOXKJIAHUIIIN Ba KUCMOHUN Tal€prapiuru, xapakar (paoUIUTHHUHT
CYCTJIUTH aHUKJIaHTaH.

WNHTenexktyan Ba  MOTHBAaUMSUIM  KOMIIOHEHTJIAPHM  IIAKJUTAHTHPHUIL
MyaMMOCUHHM  KYMYMJIMK MyTaxacCHUC OJUMJIap TOMOHHJIAH YpraHWIraH
(0.A.CetitxamunoB  2000;.T.C.Yemonxomkaes, 2006; P.C.CamomoB 1991,
P.K.Kynparos 2001 Ba Gomkaap).

Vemupnuk  émm yKyBumnmapiaa IyHE  Kapalml Ba  MabHABUATHHUHT
HIAKJUTAHUIINAIA MYXHUM OOCKMYIMp, IIy OOCKHMYAa yjapaa 3bTUKOJ Ba FosLIap
makjmaHagn. POukpumMuM3d4a adHaH [y €maa  yKyBUMWIapAa  KUCMOHUU
MaJIaHUSITHU MAKJUIAHTUPUII XamJa €HTWI aTiieTUKa CHOPT TypH YYyH ajloxXuja
EHAalIyBIaApHU UILIA0 YUKHIL 3apYPUSITH MABXKY.

VKyB Myaccacanapuia >KHCMOHHIT TapOus - COFIOMIAIITHPHII Ba OMMABHIA
- CIOPT MIUIAPUHHM PHUBOKJIAHTUPHUII, TABJIUM OJAETraH YKYBUMJIAPHUHI E€HIHII
aTJIETUKA CIOPT TypHra MHTENEKTyall KM3UKHUIIWHUA OIIUPUII, OWIMMH, KYHHKMA
Ba MaJlaKaJlapMHU MyCTaxKamJialll JaBp Tajabura aimanuo 60pMokaa.

Em aBnognu MabHaBMiA GO, axXJOKWH TOK, KHCMOHMH 6GapkaMon KuIHO
TapOusutam OYryHTM KyHJa Tmenarorvka (paHu OJiuaard MyXUM MacallajapujiaH
oupuup.

Mynanait kumud 7 — 8 - 9 cuHd YKyBUMIapuaa XUCMOHUN TapOus Ba
cropTra XamjJia CHTWJ aTJIeTUKa CIOpPT Typura HucOaTaH WHTENCKTyal Ba
MOTHBALMSAIN KOMIIOHEHTJIAPHU IIAKJUIAHTHUPUIITA JOUP WIMUN acoOC/IaHraH
NeJaroruk  TEXHOJOTHSUIAPHUHT  WYKJIUTM ~ MarucTpiuK  JHUCCEepPTalUsCh
MaB3yCHHHUHT H0JI3aPOJIUTHHU KypcaTaau.

TaakukoT 00beKTH: HWHTEIEKTyaJl Ba MOTHBALMUSIM KOMIIOHEHTIIAP
YKyBUMJIAp KUCMOHUN MATAHUATUHYU [IAK/UIAHTUPHUILTAa WYHAUITUPUITAH OMUJILIAp
cudarmuma.

TaakukoT mpeaMeTn: ymMymMuil ypra TabiuM maktadnapuHuar 7 — 8 - 9
cuH( YKyBUWIApW EHTWJ aTJeTUKA CIOPT Typu (HAONHATHHUHT MHTEJIEKTyal Ba

MOTHBAIMSIIA KOMITIOHEHTIAPUHHY MTaK/UTAaHTHPHIIL.
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Taakukor makcaau: 7 — 8 - 9 cuH(}p YKyBUWIAPWHU KUCMOHUU TapOUs
Japciapyia €HTWJI aTJeTUKa CHOPT Typura HMHTENEKTyal Ba MOTHBALUSUIH
KOMITOHEHTJIApUHUA MYyBO(MUKIAIITAPHUII YK OWlaH yiapja >KUCMOHUN TapOusl Ba
CIOPTAIAHUSITHU IAKJUIAHTUPHUILL CaMapaJOPIUTHHU OLIUPHIIL.

TagkukoTHuHT Mamuii dapa3u: dapa3 xkunuHauku, [ — 8 - 9 cund
VKYBUMJIAPUHUHT €HTWJI aTJIeTUKa CHOpPT Typu OYyitmda QaoausaTaapyuHUHT
WHTEJCKTyaJl Ba MOTHBAlMsIIM KOMIIOHCHTJIAPUHHU IIAK/UTAHTHPHUIT OYiinda
NeJaroruk TEXHOJIOTHsUIap MIUTA0 YUKUIICA Ba amara ONIMPUIICa, YKYBUMIAPHUHT
KUCMOHMIM  TapOMSICHHM  aMaira OIIMPHUIN  JKapa€HU  OoNTUMAaJUIallajiHu,
KaJauiamaim.

Taakukor Bazudanapu:

1. EHrun atieTuka cropT Typura YKYBUMJIADHUHT MOTHBAIIMSI COXACHUJIaru
TapKUOWMHU Ba IMIAKIUIAHTAHJIMK Japa)KaCUHU aHMKJIAll, YMyMUH YpTa TabliuM
MakTabnapu YKyBUHJIapUaa KUCMOHHM OWJIMM Ba TaW€prapiavkiapu JapakaCuHU
aHUKJIaIl.

2. Kucmonuit cudariapHu TapOUsIIalll OpPKalud CSHTUJ aTiieThKa OuiaH
IIYFYJUIAHYBUYWJIADHUHT KUCMOHUN TaW€prapjUuruHd aHWKJIa0, pPUBOKIIAHMIII
KapaCHUHU Ky3aTHUIIl Ba YTKA3WITaH TAJKUKOTJIAp OPKAIM MabIyM XyJlocajap
YUKAPUIIL,

3. Kucmonuil TapOus Jnapciapuja YKyBuUMJapla EHIWII  aTJeTHKa
MaIIFyJI0TIapura HWHTEJIEKTyal Ba KU3UKUIIMHU OIIUPUIITHUHT  camapajop
yCyJIJIapH Ba yJapHU YpraTuill HYUIapuHyd TaKpuOa OpKadu aHUKJIAILL

4 Imna® 4YuKWIraH METOJUKAHUHT camMapaJopiuruHu  Taxkpuba CHHOB
UIUTApU YTKA3UIIT OPKadu TEKIIMPUII Ba MATEMATHK-CTATUCTUK yCYJUIap OpKaJlv
acocJanui.

TaagkKMKOTHUHI WJAMHA  sHrwiaurn: EHrun  amietuka  gapciapu
KapaCHUJarun S>KUCMOHUW TapOusi Ba cropT (GAOJMATUHWHT WHTENEKTyal Ba
MOTHUBAIUSIN KOMIIOHEHTJIAPUHU MYBO(DUKJIAMITUPUII HYJIU OWJIaH YKYBUMHUHT
KUCMOHUHN TapOWs MaJaHUSATHHU IMIAKJUTAHTHPUIITA OyTYHJAW SHTH EHIANTyBHU

uniad yukapumaan noopar. bynna:



- 7 — 8 -9 cund YxyBumiapuga >KUCMOHHMI TapOus Ba CHOPT
daonuATH MOTHBAIMACHHHM MIAKIUIAHTHPHUII OMHIJUIAPM Ba MOTHUBAIIMOH COXaHU
Ty3WUJIMAacu aHUKJIAHIN;

- 7—8-9 cund YkyBumiapma >KHCMOHHIA TapOWs Ba CIIOpTra Xamja
CHTWJIa aTJeTHKa CHOPT Typura MOTHBALMSHU IMAKIUIAHTUPUIL JAUHAMUKACH
aHUKJIAH]IH.

TaakuKOTHUHT Ha3apuii axamusitu — 8 - 9 cuHd YKyBUMIapuaa
KUCMOHUUM TapOus Ba cropT (paosMATUra XamJla €HIuJl aTjieTHKa CIOpPT Typura
KOO MyHOca0aTIapHU HIAK/UIAHTHUPUII HMKOHUSTIAPUHHA KEHTaWTHPHUIIIaH
uobopar.

TaagKMKOTHUHT aMaJWil axaMHMATH YMyMHUH ypTa TabiuM MakTabiiapu
daonmusaTHAA YKYBUMJIAPHUHT )KUCMOHUN TapOHs Ba CHOPT (PaoMATIAPUHU Xamzaa
SHTHWJI aTJeTHUKa CIOPT TypUTra MHTEIUIEKTyal Ba MOTEBallMald KOMIIOHEHTIApUHU
HIAKJUTAHTUPHUIIIA T€JarOTUK TEXHOJIOTHsUIapAaH (oiianaHuIl UMKOHUSTIAPUHA
UIUIad YMKWITAHIUTUIaH HOOpaT XamJa YHUYMyMHUH ypTa TabJIMM MakTadliapu
y4yH TEJaroruk KaapJjapHU Tai€piaml Ba >KUCMOHUN TapOus YKUTYBUWUIIAPUHU
MajakacUuHU OMpHUIl (HaKyJIbTeTIapU/Ia KYUIAHTaHIUTH OWJIaH aHUKJIaHAH.

Xumosira 0,iu0 YHKHJIAAUTaH aCOCUil XoJ1aTJaap:

1. 7—-8-9 cund YKyBUMIAPUHUHT MOTEBallMAJIapH Ty3UJIMacH €IIra Moc
paBuiaa y3rapud 0opaau Ba MyBO(GUKIAIITAPUIL MYMKHH.

2. VHTennexTyasn Ba MOTEBAIMAIA KOMIOHEHTIIAPHU ¥3ap0 MIAKIUTAHTHPUII
nuHamukacu 7 — 8 - 9 cuH(] YKyBUMIapWHU YMyMHA >KHCMOHHUI Tail€prapiuru
JWHAMUKAacu OujlaH ¥y3apo OOFJIMK MOC paBUIJA Yy3apo  aJlOKaJO0pJIuKIa
PUBOXIIAHTUPHUIIT MYMKHH.

3. XKucmonuii TapOus Ba crnopT (HAONMATUHUHT  UHTEJNEKTyall Ba
MOTHUBAIIMSIN KOMIOHEHTJIAPHU IMAKUIAHTUPUINTAa WYHAITHPWITAH TIEAaroTvK
TexHosorusap 7/ — 8 - 9 cuHd YKyBUMIApH KUCMOHUMN TaUEprapIMruHy YCUIIINTa
XU3MAT KWIAJIM Ba YHU parOaTIaHTUPAIN.

MarucTp/iuK AUCCEPTANMAHMHI TY3WJIMIIU. Jlucceprauusi WIIK KUPUII,

Il 600, xynoca, amanuii Taknudaap, agadbuétinap pyixatu Ba 1 Ta ganojsaTHoMa
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u6opar 6ymuo, 90 caxudanu Tamkun Kuiaau. UmmHuHr 6ab3u Kypcatkuuiapu 2

pacMm Ba 4Tta JKaJaBajila TAaCBUPJIaHT'aH.



I BOb. MAB3Y JOUPACUJATU MYAMMOJIAPHUA
YPITAHWJITAHJIUK JAPAXKACH
1.1. YmMymuii ypTa TabJauM MaKTA0U YKYBUYNJIAPUHUHT )KUCMOHU TapOusi Ba
crnopT GaoTUATHIA XaM/Ia €HI'MJI ATJIeTHKA CIIOPT TYPUra MOTUBALMSICUHH

MMAKJIJIAHTHPUII

Texnonorus — ¢paoausT 0OBEKTH IIAKIIN, XOJIATH EKU XOCCATApUHUHU YHUHT
Tabuatu Ba (oiJaNaHUIaAUraH BOCUTANap XapakTepu OujaH MyBOQHUK Tap3na
MaKCaJjiy y3rapTUPHUII METOJIapy WUFUHAKCH.

bapua TexHoJOTHANApD YUYH YMYyMHUU yiIldaM MaJaHUSATHU Y3JIalITUPUIN Ba
raBJajJJaHTUPUII Japakacu caHajiaau. MaJaHusAT pUBOKIAHUILIMHUHT OOII YHU3UFU
(MyHamuI) WKTUMOMHN (paoausTHUHT Oapya TypiapuHH (ydTa TOMOH, KyMJaJaH
UIUTA0YMKApUII, MYJIOKOT Ba HCTE€bMOJ OHMpJMruia) palnyoHaj Ba caMapaiu
amajira OLIMPUII IIAPOUTIIAPH, BOCUTAJApU, IIAKI Ba YCYJ/UIAPUHM SIPATULI
caHanangd. by Xxoccacura kypa MyJaHUAT HHCOH (HAONUSATHHUHT YMYMH
TeXHojorusicu cudaruaa rapaanadagy. bynaa wucranran QaonusT Typu
MaJQHUSATHUHT Iy (HaodUsAT COXACH aCOCHA IIAK/UIAHTaH TAPMOFUHH acoC KHINO
OJIaJIH.

Bunuw momuenapu ykye ¢haonumu masmynu 6a yHu badxcapuui dcapaéuu
ounan 6oenux. MOTUBIApHUHT Oy TypyXH OMp Heua KMUMK rypyxra OyJIuHaau:

e VKYBUWJIAPHU SHTH OWJIMMIIAPHU Srajjiaiira WyHanTUpuIn OuilaH OOFIHK
OWJIMIIT MOTHUBJIAPH;

e VKYBUMJIAPHU SAHTM OWJIMMJIApPHM TOMMII YCYJUIAPUHU Y3JIalITHPUINITa
nyHantupui Ounan 00K YKyB-OUITUII MOTHBIIAPH;

e VKyBUYWJIAPHUHT OuITMMITapHU TOTIHIL yCYJUIapUHU MYCTaKHJI
TaKOMWUIAIITUPUIITA WYHANTaHIUTUAAH H00paT Y3-y3ura TabJIuM MOTUBJIAPH;

e VKYBUMHMHI TYE€KM  y3-y3uOwiaH JouMMHH  Myco0aka  JaBoMuja
myBadpakusaTra MHTWIWIIN Ba UCTaraHuaa SHTH, TOOOpa IOKOpU HATMKaJapHU

srajulalira MHTWINIINAAH HO0paT «IOTYKJIap MOTUBI.
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Hoemumouii momuenap xam oup neua KUUUK 2ypyxea OVIUHAOU:
® KCHI WXKTUMOMI MOTHUBIIAP: OWIMMOJUIITa UHTUIUII, YKUII 3apypJIUTrHHU
aHIJIAIl, MACBYJIUSATHHA XUC KUJIHILI,
® TOp WWKTUMOUN MOTHUBIAp, IMO3UIIMOH MOTHBIAp: aTpodarwiap OuiaH
MyHOcabaTnapaaMabliyM VpHUH Odrajulalira, YJIapHUHT 3BTHOOpU, XypMaTUHU
KO3WHUILTa WHTUJIUII;
® IDKTUMOUN XAMKOPJIUK MOTHBIApU: YKyBuM HadakaT Oolmkanap OuiaH
MYJOKOT ¥3ap0 XaMKOPJIMK KWJIHMIIHU UCTalIu, OajaKu Y3MHUHT YKUTYBUMIAp Ba
YpToKJapy OwiiaH XaMKOpJIMTHMBA y3apo MyHocalarjapu ycyJUiapu Ba
HIaKJJIAPUHU aHTJIAIlL, TaxXJIMIKAIIULI, oy makJIapHu JIOUMHIA
TaKOMWJUIAIITUPUIITAa UHTUIAAH.
bapkamon puBOKJIaHTaH IIaxc Y4yH TYpJIM, XaM WKTUMOHUH, XaMm OWIIUIIT
MOTHUBIIAPUHU OUpJamTupuin 3apyp. MokTtuMouit Ba OWIMII MOTHBIAPUHUHT
cudaTy 00Jia MIAXCHUHT MOXUATH Ba YHUHT WYHAJITaHJIMTHHA Oenrunaiau (44,61).
Viumi, YKyB MOTHBIAPUHM MIAK/UIAHTHPAIUTaH (aoiuaT Typu cudatnia
Mypakka0d, VYKyB  BazudacuHu  KaOyn  KWiumra  TaW€piuKHU,  YHJIA
OpPUEHTUPJIAHUIIIHY, YKYB Xapakamiapy, YKyB MaTEpUAIMHU Y3TapTUPHUIIHU,
HA30paT,y3UIIMHA HAa30paT Ba OaxoyalllHu MaXOypui V3 wHuWra oJiaauraf
Mypakka0 >kapaéHaup. by sneMeHTIap MIaXCHUHT TapKuOuil Kucmiiapu cudaruia
daomusT KypcaTaan, YKUTYBUM OWJIAH XaMKOPJIMKIA Ba Oupranukaa Oaxapuiiaim,
OHIIM Xapakrtepra sra (33, 55, ).
bonmapescukii E.fI. (1986) ¢dukpuya, smonmoHan jkapaéH ydTa acOCHM
KOMITOHEHTHH {3 WYHTa OJIaJf: SMOIIMOHAN TAbCUPIAHUIII, IMOIHS Oenrucu («+»-
YDKOOMM SMOIMSA XOJ¥ca IMO3UTHB OaxojaHTaHga ro3ara KeJlagu, «-» - cajioui
HIMOIIMS XOJIMCa HEraTUB OaxoJaHTaH 1a ro3ara Keaaau), SMOIUSIHA Ha30paT KHJIUIIT
Jlapa)Kacu.
S"KquHnapzla TYFpU  MOTHUBAIIMOH  HYHAJITaHJIMKHUA  TapOusuIalll,
Makca/UlapHU KYWHII YJIapHUHT YKUIIra 53MOIMOHAT MyHocabaTura TabCHp

Kypcartuill OusaaH oupra oaud OOPUIUIIHN Kepak.



MoTuBallMOH COXaHMHT ©Oapya TOMOHJAPUHM HHUCOATHAll YKUTYBYU
TOMOHM/JIAaH YKYBUMJIADHUHT KH3UKHIIApH KYpUHUIIMAA HamMo€H Oymamau. Ly
cabalbnu KH3UKHII VKYBUMHUHI MyXHM IIaxcui cudarv Ba YKUIIra HHTETpal
OMIIMIIT-IMOIIMOHAT MyHOCa0aTH cudaTuaa HaMoEH OYaau.

VKum  MOTMBALMSCMHM MyXOKaMa KWIMII JaBOMHAA MIIOHY XOCHI
KWITUKKY, YKUIITa WKOOUH MyHOcabar YKyBUMIap XYJIKHUIAa JIE€TEPMUHALUSHUHT
KYI1ad JKUXATJIIApUHU Y3uJa akc ITTHUpaaud. MoTuBalus XapakTepu yHJa TYpJu
HXTUPOCIAPHUHT TAKJAUM KWIMHTAHU, aJOXUJa dXTUpociap cudaTd, MCUXOJIOTHK
XYyCYCUATIApH, MOTHBHUHI HYHAJITAHIUTA Ba TabCUPJIMWIWATH, OapKapOpJIHIH,
TypJu 3XTUPOCIAPHUHI MOTHBALIMOH COXa CTPYKTypacuaa Oupiamuiud OuiiaH
OeNrwiIaHaaun.

MyBadpakuariu YKy ydyH WKOOHd MOTHBAIUS KYNPOK KOHCTPYKTHB, Y
YKyBUMHUHT (DAOJUIUTUHU, YHHUHT YKHUII CYOBEKTH cudaTuiaru MO3ULUACUHU
1o3ara kentupan (38,42).

A.Il.MarBee (1991) ¢uxpuua, KUCMOHUNA MAJAHUAT KAAPUATIAPUHUHT
3aMOHABUIl TH3UMHM AaCOCHra WHHOBAI[MOH EHJANIYB Ba 3aMOHAaBUM IEIArOTHK
TEXHOJIOTUsIApHU OeNruiaiiurad Hazapui KOHIENIUsIa OJIMHUILN JIO3UM, 3€PO
3aMOHABUH TabJIUM MAa3MyHHU Kydugard WyHanummap Oyiuda Kuaaui
y3rapTupHIUIapHU TalaOKUIau:

® TAabJUM Ma3MyHHUIa )KUCMOHUU MaJlaHUIT OUJIaH MYyCTaKWJI MALLIFYJIOTIAPHU
TAIKAJI KWIKMII Ba YTKa3ull, KUCMOHUW PHUBOXJIAHUII Ba KUCMOHUU
TaléprapianK yCTUAaH WHANBUyaJl HA30paTHU aMalira OmUpHUI OViinya OMmiuM Ba
MaJjakajapHU KUPUTHILL

® TaBIUM Ma3MyYHMHU HWHIUBUAyal-nuddepeHmanysuianran  EHIANIyB
Koujanapura MyBO(UK, EII-)KUHC XyCYCHUATIAPUHH, )KUCMOHUIN PUBOKIIAHTaHIINK
JapakKacUHM, CaJOMATIMK XOJIaTH Ba XapakaT Tau€prapivruHd xucoOra ojiras
X0J1Ja KalTa WAl

® TabJIUM Ma3MyHHHHU TabJIUM >Kapa€HH KATHAIIYWJIAPUHUHT KU3UKUIILIAPH,
HXTUEKBA WMMKOHMSITIAPUHU SIHalA TYJIUK XUcoOra OJUIIra HyHanraHJIUTHHU

TabMHUHJIALI,
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® TapIUMra OWTHPYBUMJIAPHUHT KENTyCHAAaru KacOud HYHaNTUpUITaH
daonusaTra TaRéprapIUruHu TabMUHIARAUTaH TPOGUIT Ma3MYHHH KUPUTHILL.

[legaroruk xapa€H TabiIUM,TapOUs BAPUBOXIAHTUPUIITHUHT OUpIHUTUIA
HaMO€H OYynanu. YMyMud ypra TabIUMHHUHT XKUCMOHUM MaJlaHMAT COXACHJaru
VKyB ¢anu axO6opoTiv (Ouamm), onepanuoH (ycysuiap), MOTUBAUSIIN (KaApUSTIN
WVHANTaHIMK) KOMIIOHGHTJIADUHU Y3 HMYMra OJraH >KMCMOHHMM MaJaHUsT
daomusatu cananaam (24, 36, 46).

B.K.baibueBnd (1994) xxucmonunii TapOust Oyiinda YKyB skapaéHUHM TaITKUIT
Kuidimra  ¢ancapuii-MagaHUSATIIYHOCIUK EHIANTYB TabKuyiaHaau. JKucMoHuu
MaJaHUAT TApOMSICUHUHI TEXHOJOTMK acocu cudaruga (aonusiv €EHAANYB,
TapauMra €EHAANIYBHUHT SIHTM KOWJACH, JKHCMOHHMI MaJaHUSAT Ba CHOPT
MalIFyJIOTJaPUHUHT  SMOLMOHAN  JKUXAaTH  YCTYBOPJIMIM, KOHHUKHUII  Ba
MyBadpakuar 3ppextr Kapanaiau.

Kucmonuit MajgaHuAT TapOMsICM Ma3MyHH yuTa acoCUi MWyHaum:
VOKTUMOMI-TICUXOJIOTHK, HMHTEIUIEKTyall, Xapakar (KHCMOHHMI) TapOUsSCHHU Y3
uyura oJiaJu.

WNurennexktyan Tapbust wHCOoHAa dancaduii, TUOOMIA, TMCHUXOJOTHK Ba
KUCMOHMIM MajaHui Owinmiiap OuiaH y3BUM OOFJIMK OOINKAa acmeKTIapHH V3
WYUra OoJIraH Ha3apui OWIMMIAPHUHT KEHI CHEKTPUHU [IaKJUTAHTHPHII
MMKOHUSTUHU KYy3/1a TyTaau.

B.K.banberieBna tomonmman (1994) KuCMOHMI MaJaHUAT COXACHIaru
OWJIMMITAPHUHT TYPT JapakaHH Y3UUWTa OJTraH TACHU(PU TakIud ITHIIAIN:

bupuHumM gapaxa WXTUMOMM Ba OMOJIOTMK KOMIIOHEHTJIAP Ba YJIAPHUHT
KUCMOHUM TapOus >kapa€Huja y3apo TabCUPH XaKUAard OWTUMIIAPHU Y3U4UTa
osiaau. UKKUHYM JapakaHy KUCMOHUN MAJaHUAT KaAPUATIAPUHU Y3l TUPULLL
XKapaCHUHUHT WKTUMOUM Ba OMOJIOTHK JIETEHMUHAHTAJIAPU XAKUAAard OMJIMMHHUHT
dbyHIaMEHTaI Ba TEXHOJOTHK OKUXATJIapyu TalmKuid Kuiaagu. JKUCMOHMIMA
MaJaHusATra OuJ OWIMMHHHI YYMHYHM [JAapaskacu UXTHCOCIAmMO yirypraH
dannap, yJIapHUHT SKUCMOHHMI TapOus amanmuéruaa QaH  OTYKJIapUHH

pean3alyAIalIHUHT KOHKPET WY BaBOCHUTAJAPUHU OENTruiaiiiuraH TEXHOJIOTHK
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OMWIJIApHUIAaH TalIKWJ Tomagu. TYpTUHUM Japaka OMIMMHHUHI HMXTUCOCIIALIUII
JTapakacHHM aKc dTTUpaau Ba (dancada, ymMmymuit Ba aMmaivii COIUOIOTHS, THOOMIA-
OMOJIOTHK,1€IarOrMK, ICUXOJOTUK HYHaIUIIaru yMyMHUil Ba XyCcycuid (aHIapHH,
UKTHCOJ, XYKYK, MareMmaruka, ¢usuka, Kume, Mexanuka, MyXHIUCIUK-TEXHUKA
dannapu, OOIIKapyB Baa TaIlIKWJI STUIIHM Y3 nuura onaau (B.K.baneuesuy, 1995,
1996).
1.2. EHruJ1 aTjieTHKAYUJIAPHUHT )KUCMOHUM Tailéprapiuk TyumyH4yajaapura
Ba JKUCMOHUN cu(aTiapura u3ox

XKucmonuii Tal€prapiauk YKyB—TPEHHpPOBKA >Kapa€HUHMHI MYyXHM OYIUMU
xucobnanaau. KucMoHuN Tall€prapiMK OpPraHU3MHUHT (PYHKIHMOHANT WMKOHMSTIAPU
YMYMHH Japa)ka-CHHH OIIMPHUII, Xap TOMOHJamMa JKHCMOHUN PpPHUBOKJIAHTUPHIL,
COFJIMKHM MyCTaxkamJall OuiaH y3BHM OOFJIMK OYyJraH >KUCMOHUN KOOWIMSTIIApHU
TapOusam xapaéuuaup. XKucmo-Huil Ta€prapiauk yMyMHuil Ba Maxcyc Taéprapiimkka
6ymuHAmM. YKyB-TPEHMpPOBKA HINMIA YMyMHil Ba Maxcyc JKHCMOHHl Taiiéprapimk
Bazu(anapu y3BUH OOFITUKIUD.

Exnrun arneTMkadyWIapHUHT YMYMHUW KUCMOHUW TaW€prapivura KUCMOHUU
KOOWJIMSTIAPUHU Xap TOMOHJIaMa TapOMsuIall, YMyMUW HII KOOWJIMSITUHH OLUIMPHIL
BazH(aJapuHM XaJl KWIaJu. Y MyMPUBOXKIAHTUPYBYM MAILIKJIAp Ba IIyFYyJJIaHyB-4HIap
OpraHM3MHUra yMyMHI TabCUp KypcaTyBUM CHOPTHUHI OOIIKa TypJjapuiaH OJIMHTaH
Maimikiaap OyHaa acocuil BocuTanap cudaruaa KyutaHwiaav. byHaa Mymiak
NaiJapUHUHT PUBOXJIA-HUIIM Ba MYCTaxXKaMJIAHWILIWIA, WYKH ab30 Ba THU3UMIAP
(GYHKUMSICUHUHT ~ TaKOMWJUIAIIMILWTA, Xapakarjap KOOpAMHA-LMACH Ba Xapakar
cudarnapu yMyMuil Aapa’kaCUHUHT OLIMPHU-JIUILIUTA SPULITUIA]IH.

Maxcyc KUCMOHUN TaWEPrapJMKHUHT MAKCaAyd — €HIT'WJI aTJIETKAYd YYyHIHMHA
X0c OynraH >kUcMOHUU cudatiap Ba (YHKIIMOHAT UMKOHUATIAPHU PUBOXKIAHTHUPHUII
XaM/1a TaAKOMHILIAIITHPHII-AaH noopataup (24,25,42).

Enrun aTJIIETUKAYWIIAPHUHT baonusTu Oaxxapaétran XapakaTH
WHTEHCUBIIMTUHUHT JOUM y3rapub Typumu Ounan wudopa-naHagu. Myakmnap
WIIMHUHT FOKCaK MHTEHCUBJIUTY (hAaOJUTMK-HUHT Nacaiviiy Ba HUcOATaH THMHY XOJaTra

yTum Ounan anmamu6 Typaau. JKagan orypuill, Wirapy TallaHUII, cakpaluiap eHrui
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IOTYpHIl, IOPHIL, TYXTaml OujaH aiMallu-HaJad, XapakaTr HyHaJaulld, MapoMd Ba
cypwratu Yy3rapub Typamu. byHmail ¢aonuar MyalsH KUCMOHUHN IOKJIaMaHW amalira
omupuill OusnaH OOFIMK OYIuMO, BereraTuB >xapaéHiap, OMpuHYM HaBOaTma, MojJIa
aNMaIMHyBH, Hadac OJUII Ba KOH alJlaHU-TIHIATH KAIANN (PYHKITMOHAT Y3TrapuIiuiap
OWJ1aH JaBOM ITaJIH.

Kymnpox Mmyaiisin xucMOHMI cudaTiapHu PUBOKIAHTUPHUIITA KapaTUIITaH Maxcyc
Mamknap — €paamuaa  Myn-dyjlakal — aipuM  TEXHUMK — YCYJUIAp — MOKPOCHHHM
TaKOMWUIAIITUPUIIT MYMKUH. ByHUHr y4yH, ojarna, Oaxkapuil XapakTepu Ba
TY3WIUIINTA Kypa y €KU Oy TEXHUK YCyJ €XYJ YHUHT aJlOXUJa dJIEMEHTIapura yxIaml
OyJiraH Maxcyc MallkJjiap KyJJIaHUJIaIu.

Kucmonuit Tal€prapiauk MamFyJoTIapuaa KYOpoK Takpo-puil, opanatud
VTKa3ulaauraH, y3rapyBuaH, YiuH Ba MycoOaka yciay0iapu KyJIaHuO Typau.

VMIIIMK TpeHUpPOBKA LUKIHMAA aBBal YMyMHil KHCMOHMH TalEprapink, KeHuH
11y acoc/ia Maxcyc KUCMOHHI Tal€prapiiviK KypuIl TaBCHUsI KWUIJIMHA/IH.

EHrmn atneTukauviIapHUHT YMYMHM Ba MaxCycC »KUCMOHHW Tauéprapiauruia Kyd,
TE3KOPJIMK, YaKKOHJIMK, SMYMIUIMK acoCHil VYpuH TyTaau. AWHH 11y KUCMOHHM
cudarnap EHrun arneTMKauMIapHUHT  XapakaT UMKOHUATIAPU  J1apa)KaCUHU
ndomanany.

Kucmonuii cudarnapHu TapOusiam sroHa TPEHUPOBKA >Kapa€HUHUHT Oup
KUCMUIUD. Enrun aTJIETUKAYUIIADHUHT AKUCMOHHN Tal€prapJUruHu
TaKOMWUIAIITUPUIT  YCIYyOUATUHM Kapad uMKap »dKaHMHU3, OyHaa Owu3, aBBajo,
KUCMOHMM (ha3miaTiiapHu TapOusIail yCayOaapuHu Ha3apaa TyTaMus3.

Xap TOMOHJIaMa KUCMOHUI pUBOKJIAHUII, COFJIMKHU MyCTaxKamJlalll Ba CIIOpTAa
MyBadPakusIT KO30HMOK YUIYyH, ’KUCMOHHI Ba MabHABUU - UPOJIaBUil (pa3uiiaTIIapHUHT
aCOCHINIapUHU PUBOXJIAHTHPHUII Ba TapOusuiaml 3apyp. AHa 11y XUCMOHUH Ba
MabHAaBUA - HPOAABUN  (pasWIaTIApPHUHT aCOCHMJIAPUHU PUBOXIAHTHPHUII  Ba

TapOUsIIaIl EHTHIT aTIIeTUKAYMIap Tan€PrapIuruHUHT MyXUM KUCMUIHP.

OHT aBBAJIO €I CIIOPTYMHUHT Xap TOMOHJIaMa Ba MaxcCycC >KMCMOHUN PUBOKIIAHHUIILI

KapacHaup.
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Enruna aTJIeTHKAYNJIAPHUHT acocui KM CMOHMH cu(paTIapuHu
PMBOXJIAHTUPUIN (KUCMOHMI Tal€prapiuk) - OSHI aBBaJO CIOPTYMHUHT Xap
TOMOHJIaMa Ba MaxCyCc >KMCMOHHUHI puBoxiIaHuml mnpoueccuaup. Lllynra Ounoan
KUCMOHHUM TaW€Prapiavuk yMyMUH XUCMOHHM TaW€prapiavukka Ba MaxcCyC >KMCMOHUU

Taéprapiaukka Oy JIMHAIN.

YMyMuli Ba MaxCcyc JKMCMOHMM Tau€prapjiukia KydHH, TE3KOPJIUK,
YUJJAMIIWJIMKHY, YaKKOHJIMKHH, STWIYBYAHJIVMKHA PUBOXJIAHTUPYBUYM MAIIKJIAP ACOCUU
posib YiHaWau. Xyaau 11y >KUCMOHUN ¢a3wiatiapja eHrul aTjeTUKAaYuHUHT OyTYH
OpraHU3MUJIaTy OpraHjap Ba CUCTEMAaJIap UIll KOOMIUSATUTA acOCIaHuO, YHUHT Xapakar

KHWJINIT UMKOHUATH aKC dTaaHu.

Kyuynun puBoxaantupum. Kyu xkymaiimaca crmopt MaxopaTura eTHUIIAO
Oynmaiinn. XapakaT TE3JIMId XamJla YUJaMJIWIMK Ba YaKKOHJIUK KYI >KUXATIaH
MyCKyJUIap Kydura OOFiauK. Myckymmap Kydd Ooml Mus KOOWFH (haoHsaTHTa MOC
KeJIaJIMTaH MapKa3ui HEpPB CHUCTEMACHHMHI aXBOJWIra, MYCKYJUIQPHUHT (DHU3HOJIOTHK
KYHJIAJIaHT KeCUMHTa, MyCKyJuiapjia Oynanuran OMOXUMUK Mpolecciapra, MycKyJsuiap
KY3FOJyBUYAHJIUTUHUHT Y3rapuIlnra, yJIapHUHT YapyoKJIMK JJapakacura Ba OOIIKa
cababnapra 0ornuK Oynaau, OO MU KOOMFHUIard XapaKaTIAaHTUPYBYM 30HAHUHT HEPB
TYKUMajJapuaaH YMKaJUraH HEPB HMMIYJIBCIAPH KeATaHAarmHa MYCKYJ Ky49d COIHP
oynanu. by, HEpB cucremacu (PYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHUHT XAl KUITyBYH aXaMHSITH

0op skaHuHU Kypcaraau(24, 27,46).

AliHUKca SHTM, OONUIOBYM €HI'WJI aTJeTHUKauuiapia MYCKYJd Ky4YWHHU
PUBOXIIAHTUPUII OWPUHYM HaBOBTHA V3 MYCKyJUIapuHU Oomikapa OWuIl, yJIapHU
KHCKapTHpa OJIMII Ba KYMNPOK Kyd OepuO KywiaHTHpa onauml (HEpPB - MYCKYJ

KOOPIUHALMSICUHMY SIXIIUJIAIT) XucoOura Oymaam.

[y Gunan Oup BakTAa, KaTTa UPOAa Ky4yHd Kypcara OUIMIIHY Yprata OOpuiraHu
xaM Myxumaup. DByHmaH Tamkapw, MyCKyJl KYYMHM HAaMOEH KHJIa OJIMII HEpB
TYKUMJIApAaHUHT  (YHKIMOHAT  WMKOHUSTHHHM  OIMPUIN  Wynm  OwiaH  XaM
PUBOXKJIAHTUPUIAIU. MyCKyJl Ky4d YHUHT (DU3HOJIOTHMK KYHAQJIAHT KECHUMUTa TYFpU

IPOMOPLUMOHANl OYNraHu Y4yH, >KHCMOHUH MamlIKiap TabCHpUAAa MYCKYJI MaccacH
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OpTraH capy MYCKyJ Kydd Xam Kkymas Oopaau, ury OwnaH Oupra, MycKysuiapaa
allTaHUII Ky4asgy, MOJJa aJIMAllMHUII SIXIOWJIaHaJH, SHEPrus OepaauraH Mojjaiap

KyTasiay.

Exrun atnerukaunnap TaHAacMJAard XamMma MYCKYJUIAp Ky4djd, TapMOHHK
pUBOXJIaHTaH OYynuinym Kepak. JIEKMH TaHa MYCKYJaTypaCUHUHT PUBOKJIAHUII
napaxkacura Oynras Tanad eHrwJIaTIeTUKAHUHT Typura OOFIMKAUp. YIIOKTHpYyBUMIapra
KY4YHH XaMMaJaH KYTl pUBOKIAHTHPUII Kepak Oyica, MapadoHUMIapra XaMMa aH Kam

Ky4 Kepax.

Xap KaHgal  eHr'wJ  aTJIeTHMKayd  TpPEeHUpOBKAacHaa  anbarra  Ky4yHU
PUBOXIIAHTUPYBYH MallIKiIap UlIaTHiIaau. JISKHH acocaH €HI'uil aTJI€TUKAHUHT Ma3Kyp
TYpPUHH OQKAPUIITYUyH SHT MyXUM OyJIraH MYCKYJUIap IPYIIAaCUHA PUBOKIAHTHPHUIIITA
pTHOOpP Oepuinanyu. AHYaruHa Kyn MyCKyJl Ky4d HAMOEH Kujla OMUIIHUSXIIUIAII YIyH,
KaTTa Ba MaKCHUMaJl KYyWIAHHIII METOJyUIapy KyJUlaHwiaau. by Maxcyc Tannab ojlvHraH
MalIKJIapHu KaTTa Ba MakcuMai Kyd Ounan (makcumangan 75-100%) takpop - Takpop
Oaxkapuin geMakaup. byHnail Maiikiap/ia €eHruil aTJeTUKaHUHT KalCu Typuia MyMKUH
Kazap Kyn Kyd capduiamnu ypratud oiauin Makcaj Oyiica, Iy TypHUHT €KU Iy TYyp
AIIEMEHTHUHI KOOPAMHAIMOH CTPYKpYyTa SIXJIUTIUTH cakigad KoiauHaad. MaikHu
KUuHIamTupa Oopuin (IITaHra Ba CHapsAIJIap OFUPIUTHHH, cakpail OajaHIJIMTUHH,

IOTYPHII TE3TUTHHH OlIupa 00puIll) XaMm Oy Malkjiapra Xoc XyCyCHsITAUP.

Myckynnap MacCacCMHHM OIIMPHUII YYyH, MAaIlKJIap TO XapakaT TYyFPUJIUTH
Oy3wiiaguran gapaxkaja MyCKyJuiap 4apuaryHda TyxTtoBcus oaxapunaau (“Huxosiraua”
Meroau). byHnail Mamkiap CTpyKTypa >KUXaTAaH, OJaTAa CIOPTYH MXTUCOC OJIAETraH
€HI'WJI aTJIETUK TYPHUHT JIEMEHTIIApUTa yXIanau. byHaa kyd kenum ypradya €Ky Karra

(maxcumangan 50-70%) OynuIm Kepax.

KyuyHu puUBOXJIAHTHMPHMII YYyH 3JIEMEHTJIAp MAIKJIapJaH TOPTUO, TO SXJIUT
EHTWJI aTJICTHTKa Typura (cakpail, yJIOKTUPHUII, CTapTAAHTAIUIAHUI) Kajap Xap XWi
JUHAMUK Marnkiaapaan ¢doipgananunann. KydHu pUBOXKIAHTHPHUIIAA OK KYTapuIll
Malukjaapu, V3 Ba3HugaH (¢oipanaHu® €kM IIEepUru  KapUIMIUTHMHU ~ €Hru0

Oakapuiaural Mallkjaap 3HT Kym Kyn Keidaad. ByHmaH Tamikapu, KydHH CTaTHK
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HaMOEH KWK KyJjutaHaau. OFUpinry 2,5 Kr 1aH OpTUK ranremiap, 10-15 kr raya kym
OusaH TYJIIUPUITaH XaiTanap, 2-5 Kr JIUK TyaaupMa Tyiuiap, 16 Ba 32 kr quk Tomnuiap

Bad MITaHI'aJiap IOK TapUKACHUHOa XU3MaT KUJIadH.

Orup 1ok OunaH, MaciaH, IITaHra OujaH Oa)kapuijaJuraH MallKJap TaHAHUHT
XaMMa MYCKyJIIapura, aifHHKca WHUpUK Ba 0aKyBBaT MYCKYJ TpyMIaiapura, eHruil oK
(MacanaH, TyiIaIUpMa TyIUlap, raHteiap) Ounan OakapuiaaJural Malkjiap ca aipum

MYCKYJI TpYyNIajiapra TabCup KUaaam.

ATieT aHuYa OFup IOK KyTapub mamk Oaxkapaérranma, 6ab3aH Hadac PUTMUHU
Oy3amu €xku OyTyHiaid Hadac onmail komanu. TyFpu Hadac onumra xynaa Karra
bTUOOP OepHlll, MAKCUMAaJI OFUPJIMK OWJIaH KUJIMHAJAUIaH MalIKJIapHU Oup mMapTaruHa

Oaxxapu0, KeHMHTUCUHU OONUIAI OJITUAAH 2-5 MUHYT BaKT YTKa3MOK KEpak.

IOk kyTapu® KuauHAAUraH MallKJIapHA OWPUHYM BakKTjapJa CEKUH - acTa,

KEeMWHYATIUK OFUPJIMK UMKOH 6epraHan TC3 6a)KapI/IIH TaBCHUs OTHUIIAH.

V3 OFMpINIMHM KyTapuIl Xamaa MIEPUTH KapUIMIHTHHE SHIUII MAIIKIApH FOK
KyTapuIll MallKJIapura sKWH. bynapaaH TUIOUKPOFM - Y3 TaBAa OFUPJIHUTHAJIAH
doitnananud Oaxapanuran YyTupuO - Typuil (acocan Oup o€kia), cakpall >KyMiaaaH,
nactra cakpad TywmuO, Iy 3aXOTH ACNCUHUII, OCUJTaH XojaTaa TOPTWIWII, TasHUO
€Tran xosatna KyJulapuHu OykuO - Tyrpunam kabu mamkiaapaup. IOk kyrapuin
MalIKIapuaard cUHrapu Oy Malukjiapia XaMm KaHYajduK KUYUK MYCKYJ TpyMiacu
uuulaiaurad  O0ysca, TaHAHUHT OopuO Kenum WynM KaHya Oyica, Mamk Kyl
TakpopiaHaau. bopa - 0Oopa CEKMHpPOK XapakarjiapJaH Te3pOoK Xapakarjapra,
EHTWJIPOKJIApUIaH KUWMHPOKIapura yTui kepak. KeimHuanuk sca, MakCuMal TE3JIMK

Owmnan, Oaxapuiiagural Mallikjiapra KYnpok YpuH Oepuiaiu.

[Mepurn Ownan KyTapuimmO, KapPIIMIUTHHU €HTUO, TOPTUIINO Ba TYPTHUIIHO
Oaxapuiagural Maimkjiap MYyCKyJlapra yMyMHH Ba TaHJIAHTaH TabCHP KYpCaTHII
UMKOHUHM Oepanu. by epaa kywmnukna Ba Oy KyugaH oifanaHa oydmiaa
MycobakanamaéTrad aTieTIapHUHT Upoiajiapyd KyUYnHHU KypcaTa OJMIUIAPUHUHT KaTTa

axamusT# 60p.
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Kyu atner yuyH 3apyp mapouTra SKUH IIapOUTAA TapakKui 3taau. by meronHu
OFUpJAIITUpWIITaH acOo0nmap OwiaH UIyFyJUIAaHAIUTaH YIOKTUPYBUMWIAD KYIPOK
Kymiaaunap. JIekuH ofupiuMk KYymub OakapuiaguraH MallkJapHU OOIIKa EHIHII
aTIeTUKaYmIap xam MyBaddakusaT OwiaH KyJulanuiapd MyMKHH. MacajaH, WIMHA
TEeKIIMPUIIUIAp  CaKpalll  MallKJIapuaa  OFUpIUKIapiaH  (oiganaHraHIapHUHT
CaKpOBYAHJIUTH, YHJAH ¢oiinananMaraniapra HucOaTan KYIpoK OPTraHUHU KYpCaTAH.
TpernpoBKaHUHT TAaHEPIIOB MaBpUIa SHTWI aTJICTUKAYMIIAP OFUP Toiabd3an kuiinbd Exu
5 - 6 kr gu 6enbor (KypromuH Oyiakdajmapu €K MUTpa COJIMHTaH Ope3eHT Oendor)

00f1a0, Maxcyc MalKJap Oakapuiuiapu MyMKHUH.

Orupnukiap OuiaH OaxkapuiaaJWraH €HIWI aTJieTHKa Mallkjaapu €paamuia
MabJIyM MYCKYJI Fpylnajiapyd MacCaCUHHM OLIMPUILITHHA 3Mac, OAJIKU JKy/Aa KaTTa Upoja
Ky4yd HaMOWMII Kujga Ouinum KOOWJMSATMHHM XaMm TapOusuiaml MyMKHH. byHpai

MalIKJIapHX MYMKHUH Kaadap MaKCHUMaAJI TC3JIUKAA 6a>1<ap1/1n1 KCpak.

Orupnukiap OwiaH OakapuiaJuraH €Hruj aTJIeTHKa MAIIKJIAPUHU XYJIU 11y
MAIIKJTApHUHT OFUPJIMKCU3 OaXapwivild OWjiaH aaMamuTupuO Typuil kepak. Opatna

MaIIIK OJITUH OFUPJIUKCH3. KenH OFupIIMK OuiiaH Oa)kapyiia iu.

Enrun atnerukaumnap Tan€éprapiauruia CTaTHK KyWIaHWII MallkjgapuaaH Xam
(“m3omeTpux” Meron) doimananunaan. EHrun atieTukadu, MacajiaH, €JIKacu OuiaH
MacT TYPHUKKA TypaHUO €KU Ky/a XaM OFHUp IITAaHTaHU €pJiaH Y3HIIl YUyH, SpUM OYKUK
OCKJTapUHM TYFpHWJIAINTA XapakaT KWJIuO, MYMKHH Kajap MaKCHUMaJl KydYJaHHUII
capduaiinu. byHnaii Huxosira €TMO TypraH CTaTHUK Ky4dJIaHUIIAA, OOl MUSHUHT Kyd
KeJlaéTraH MYCKyJl Tpynnajapura OujJi HepB TYKMMalapura aiHHMKCa Karra Tanad
kywianu. TaOumitku, OyHIalW KywIaHWIITa >kaBOOaH HEPB TYKUMaJIApUHUHT
(GyHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPU OpTau-/1a, HTHII aTJeTUKAaYu sSTHA XaM KYTIPOK Kyd Oepa
omamu. HepB TykuManmapuHUHT (GYHKIIMOHAT WMKOHHUSATIAPH OIITAHJIUTH JIUHAMUK

XapakaTiapja XaM KYTpoK Ky@wIaHuI capdianl UMKOHUSTUHU Oepajiu.

Karra Ba Makcuman CTaTUK KYWIAHWIILIM Xap KaWCH MaliK OWp MaIlFyJoT
MoOaiiHuma 5 - 6 cexkyHaaaH 2 - 4 mapta TakpopiaHaau. by meron dakar karranapra

TaBCHUS KUJIMHAJIH.
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Sluru  OOUUTIOBYM EHTHJI aTJIETUKAYWIap TaBaafard XaMMa MYCKYJUIApUHU
PUBOKJIAHTUPHUII Y4YyH, KYNPOK Kyd KeJaauraH XWJIMa - XWiI >KMCMOHUN MAallKjiap
KUJIMIUIApU  Kepak. TalépiiaHran XM CHOOPTYWIAp TaHjgad oJiraH TypJapujaa
MyBadhakusITra SPULIUIT KaiiCl MYCKYJ Tpylnajiapy Kywid OYIummHa Tajnad Kuica,
?M1a MyCKyJ TpyNNajJapuHu PUBOKJIAHTUPHIILIApH Kepak. Ausbarra, yjaap KydHU
PUBOXKJIAHTUPYBYM MaIlIKJIap OWilaH V3JIapUHUHT YMYMHH JKHCMOHHMM Talépiuk

HAapakaJapuHH cakiad OopuIapu Kepak.

Kyu kymaiitupaguran mamkjiap TPEHUPOBKAHWHI TaWEpJIOB aBpUIa KYIPOK,
Myco0aka JaBpuaa 3ca KaMpoK KyiutaHaau. JIeknH MycoOaka naBpuaa Xam Kyd Tanad
(kyriMHYa MakcuMaJll Ky4JIaHMII Tajdad KuilaJurad) Maxcyc Mallkjap eTapiu Japaxasna
KOJAMpUiaan. by Kyd Tapakkuéruaa s3puIIUIUIral JapakaHu cakiad KOJUI yUyHTHHA

sMac, OAJIKM YHU sSIHaJa OLIMPUII YUYH XaM Kepak Oyiiau.

YnpaMIWJIMKHA PUBOMKJIAHTHPHIN. Yniamian OYIMII €HI'Wil aTiieTUKayuiIapra
¢dakat MycobakanapJa KaTHAIIMII BaKTUIa 3Mac, OaJIKM KaTTa XaXKMJlard TPEHUPOBKA
WIIMHU Oa)kapulll y4yH 3Mac, OajKy KarTa XaXMJard TPEHHPOBKA MIIUHU Oakapuil
Y4yH XaM Kepak. Y OpraH Ba CHUCTeMaJapHUHT (aHUKCAa MapKa3uil HEpB CHUCTEMAacCH,
IOpaK - KOHTOMHUp, Hadac OJIMII CHCTEMaJlapd Ba MYCKYJl anMapaTUHHUHT) TalEpiIuK
Japa)kacura, CHOpPT TEXHUKACUMHUHI TaKOMWJI Jlapa)kacura Ba XapakaTJIapuHU

TexamJiu O0axkapa Ounuira OOFIUKIUP.

Yupaminiauk yMyMud Ba maxcyc Oynanau. YMyMHN YMAAMIIMIIMK - Xap KaHJau
CHOPTYUHUHT YMYMUHN KUCMOHUIN PUBOKIIAHUIITMHUHT TAPKUOUN KUCMU OY10, aBBaJIO
MapKa3uii HEpB CHCTeMacujiard, lpak - KOHTOMHUp, Hadac oiui Ba OoOIIKa
cucTeManapJard XKuAAUd MKOOUM Y3rapululapHUHT HaTwxkacuaup. EHrun atieruka

alipuM TYPJIAPUHUHT XyCYCHITUTA Kapald COpTYUTa MaxXCyC YUIAMITUIINK Kepak.

Masbnymku, KUCKa Macodara orypyBur MapadoHua rorypuiia, MmapadgoHyuu 3ca
400 m Te3 rorypumiaa yngamcusaup. Kym coarnu mycobakara 6apomn 6epa onaauraH
naHrapuyn owian cakpoun, 1500 M ra rorypurniga ungaMmcus 0yau0 YUKW MYMKHH.
Enrmn atiaeTukaHuHT Xap OUp Typuaarn Maxcyc YMIaMIMIMKHUHT Y3UTa XOCIUTH 1Ty

KaJap 3YpKd, YHUHT Xap OMpHU yuyH ¥3 METOJIMKACH OYJIHILIN Kepak.
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YMyMHu YMJAMIIMIWMK ~WWIMK ~ TPEHUpPOBKara KUPUTWITAH — KUCMOHMU

MAaIKJIAPHUHT ACAPJIN XaMMaCl BOCUTACHIa XOCWUJI KUJIIMHA/IN.

Taii€prapiauk gapaxacu OKOpU OYJIraH OTypyBUWJIAp Ba T€3 IOPYBUMIIAPHUHT
YMYMUN YMJIAMJIMJIMKHYA OIIMPHII YUyH forypui macodanapu 20 - 30 kM raya eTUIu
MyMKHH. byHna te3nuk karra Oynamaciuru kepak. byHna rorypunuiapu  Oop
MalFyjgoTaap xadraga 3 mMapra, SHI Ky4Id cTaliepiapia ca Tal€psaoB JaBpUHUHT 3 -
5 oiim naBomuaa xadrama 6 - 7 mapra YTKazwiaagu. YMyMUH YHJAMIIMIUK acocaH
Tal€pyIOB JaBpuJa PUBOAIIAHTUPUIAAM, MycoOaka JaBpuaa dca (akar cakiad

Ooopuay.

YMyMuil 4uaaMIMIIMK, €HTUJ aTJICTUKAYWJIADHUHT YMYMUN HII KOOWJIMSTH Ba
yIIAPHUHT COFJIMK JapakaCMHM Oenruiam OwsiaH Oupra, Maxcyc YUIaMIIHIIMKHU
PUBOKJIAHTUPHUIIT YYyH acoc OYnuO Xu3MaT Kujaaud. Y KaHua IOKOpU Oyica, mry

acoCruia MaxCyC YNAaMJIMIIUK XdM IIIyH4Ya X1 PUBOXKJIAHAIN.

YugaMIWIMKHA MabiyM Oup TapTuOAa pUBOXIAHTHUpUII Kepak. OnauH
(Taii€pnoB naBpuaa) YMYMHUH UYMJAMIIWIIMKHU PUBOXIAHTHpUILNTA, KeWMHH (MycoOaka
JaBpUa) MaxcyC YMIAMIIMIMKHU PUBOXKJIAHTHPULITa KYIpoK 3bTuOOp Oepunaau. by
OwiaHn Oupra Tal€piaoB AaBpUAa XaM MaxCcyC YHAAMIWIMK PHUBOKJIAHABEPAIH,

Myco0aka J1aBpujia 3ca YMyMUd YUAaMIIMIIUK cakiad Oopuiam.

CaxpoBuunap Ba YIOKTUPYBUYUIAPHUHT Maxcyc YU JAMIIWIIUTUHU
PUBOKJIAHTUPUIITHUHT aCOCUW MYNu - TaHyiad OJIMHTaH EHTWJ aTJIeTHUKa TYpUHH,

KHCMaH 3Ca MaxCyc MalIKJIapHU KYTI MapTaiad OakapuIaup.

Maxcyc 4uaamiIniIuK €HTWI aTJIETUKAaHWHT XaMMa TypHuJia CIOpPTYM OpraH Ba
CUCTeMAJIADUHUHT MaxCcyCc TaW€prapiuKk KaHYaJIUK IOKOPU DKaHJIWTH  OujiaH

aHUKJIaHAH.

Typmu Macodamnapra IOTYPYBUHJIAPHUHTMAXCYC YU JAMITUITUTUHA
PUBOKJIAaHTHPUII MeToauKacuaa ¢apk O0op. Y aBBajo opraniapiard, cucreManapiaru
Ba OyTyH opraHu3Mard IOTYpHII KaJa/UIMTH Ba IOYTYpPHUII KaH4Ya J1aBOM OJTHILIUTa

O0oFnuK (U3HOJIOTHUK XyCycusiTiaap Owinad OenrunaHanud. byHma kucimopoara OynaraH
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TaTaOHUHT YHU UCTEHMOJI KUJIMHHILITA HUCOATUHU XUCOOTa OJUII alMHKCAa MyXUMIUD.
MabiyMKH, OpraHM3MHUHI Ba aillHMKca OOII MU HEpPB TYKUMAaJapUHHUHI HII
KOOMJIMATH KHUCIIOpOJA OuilaH TabMHUHiIamra Oornuk. Kucnopon erummaca (aliHuKca

Y30K JTaBOM STaIWTaH U AaUTHIA), Ul KOOWIHUATA KaMaitno KeTaau.

HIyHUHT yuyH XamM OpraHU3MHHU KUCIOPO OMIIaH TabMHUHIAMAUTraH Hadac OJIMII
Ba IOpaKk - KOHTOMHUD CHUCTEMaJIApUHUHT axaMHusITH JKyJa KaTTa. [peHupoBKa
METOJMKAcHu Ky JKUXaTAaH MaHa I[Iy CHUCTeMaJapHU TaKOMUJUIAIITUPUINTa

KapaTujiranaup.

V30K €ku yTa y30K MacodanapHy SIXIIM HaTWKajgap OWlaH YTUII YYyH
CHOPTYMHHU, Hadac OJMII Ba HOPAK-KOHTOMHUD CHUCTEMAJAPUHUHT (DYHKIIMOHAI
WKOHUATUHU OUIUPHUII KepaK. ByHUHT y4yH TpeHUpPOBKA MaWTHIa OpraHU3Mra KYyImpok
Tanab KYWUIIl Ba XapakaT TE3JUTMHU OIIMPHUIIl HATHXKACUIA KUCTOpoJra OyiaraH Tanad
OPTUKPOK OYyiranja HucOaTaH “TYpFYHJIMK XOJIaTH CakJiad KOJIMINIra SPUIIUII 3apyp.
bynnaii TpeHupoBKara aBBajgo CIOPTYM alHU BakTAa OyTyH Macoda oxupurada xed
KaMalTUpMal eTa oJlaiuraH Te3iukka HucOaran 3 - 4 % OpPTUKPOK TE3JIUKIA

IOTYPHUILIHU KUPUTULI KEpaK

Vpraua macodanapra rorypuin nactiaabku 1-2 MHH MYMAa KHCIOPOJ UCTEHMOI
KWIMHUIIKA KECKUH OPTHUIIM OWiaH XapaktepiaHaau. Kynm yTmait Oy 2HT [OKOpH
napaxxara etu0, O3pOKKMHA BaKT J/JaBOMHJAA Yy3rapMmail Typamu. JIekuH KHCIOpOj
MCTEBMOJI KUIMHUII MUKIOPUHUHT OyHJal “TypFYHJIMK XOJIATH OpPraHu3M KHUCIOpPOA
MCTEHMOJI KWJIMHUINU HUXOSCUTA Takaiand, OyHIal OpPTHUK HMCTEHMOJ KUIMHUIITHUHT

WJI0KM OYJIMaraHUuHU HATHUKACUIUDP.

[ynpait kb, ypraya macodara rOTypUIll KUCJIOpojara OyiaraH Tanad yHH
MCTEBMOJI KUJIHII Jlapakacuian opTaau ((pu3nooruK HUXosra eTran 0yiica xam), ITbHU
KHCTIOPOJ Kap3 Xocwi Kuiaau. FOrypuin Te3nuru KaHda IOKopH Oyiica, Kap3 IIyHdYa
KyTaiin0, 4ap4yok Te3pok Oomnuianamu. Kuciopona erurmmaciauru OyHra HucOaTaH SHT
cesrup O?nraHu yuyH, OMpUHYM Tajja MapKa3wil HEPB CHCTEMacHura cajiOuil TabCHp

KHJIaIH.
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Vpraua wmacodamapra [OrypyBUMIAPHMHT acOCHii  BasudacH - Maxcyc
YUJIAMIIMJIMKHY SIXIOWJIAIL, OIyHra Mocjiad OopraH Ba CHCTEMaJlapHU PUBOKIAHTHPHUO,
yJap GyHKIUSIIApUHU TAaKOMWLIAIITUPUILAAH, IIYHUHTAECK, OPTaHU3MHU KUCIOPOJAaH
TeXamJId Ba camapainu QoijanaHumra yprarumaup. byHra sca KamMalTHpHITaH
maco@ara Mycobakaja KypcaTuiaMOK4U OYJIraH Te3IUKAaH OPTHUK TE3JIUKIA IOTYpPHUIIHU

TaKpopJialll OUJIaH SPUITHIIAIN.

bynnaii Ttakpop rorypunuiapia aHda KYm “KUCIOpPOA Kap3u~ XOCWI Oyiaaw,
opras Ba cucteManapra tajnad opraau. Etapnau mapaxana y30K BaKT TPEHUPOBKA KUIHO
IOpraHjlaH KeWHH, IOTYpHIIl TE3JIMTU IOKOPU OYIWINM HaTvXKacuja maijio Oymaaurad
KeCKMH uYapyail Oomnulamra Kapiid Kypaml KOOWIMSTHHM YCTUpPraH IOTypYBYH,
TPEHUPOBKAJAruaH Y30KpOK aBOM 3Tca XaM, KaJaJUIUTM KaMpOK HIIHU OCOHPOK

Oaxkapaau.

Taxpubaga Kypuiuimuya arap HOTYpPHUII TE3JIUTH MycoOakaJaruaaH HOKOPH
oynca, y3rapysuad rorypuin 800 - 1500 M ra rorypuin TpeHupoBKacuaa xam (pouganu
skaH. Jlekun Yypradya macodana rOTypulla MaxCyC YHUJIAMIIMJIMKHU OLIMPHUII YYYH
Takpopuid ycyn (Macanas, 800 m ra rorypyBumnap ogaraa 400 - 600 M ra rorypuiliHy,
1500 M ra rorypyBumsap sca 800 - 1000 M ra IOrypHIIIHM Takpopiaauiap)
Kyutainunap. Takpop rorypummiap ypracuna 15 - 20 MEUHYT Aam oJiraH MabKys, Oy

KEHUHHTU TaKpop IOTYPHUIILIAPHU XaM FOKOPU TE3JIUKAa Oa)kKapHIll yayH Kepak Oyiaau.

100 Ba 200 M ra rorypranja 4apuok Te3 YCHMO OOpHUIIHUHT SHI MYXUM cababu
Oom MUsl HEPB TYKUMaJIapuaaru yrapumapanp. Makcuman 3yp Oepuiiiap nantuia,
allHUKCa TUIOKCEMHS IIapouTHa, acaldra KyJaa KaTTUK 3Yp kenaau. W KoOuausTh
Te3/1a macailmd KeTUIIM XaMm LIyHJaH. Arap IorypyBYM Kynaa Karra 3yp Oepaérranura
KapaMaii, XaJaH Tallkapu KaTTHK KydyaHMacgaHn 0emarnoi edrui rorypea 100 Ba 200 m

ra IOTypHIIJIa XaM 4apuyoK CEKUHPOK KYTasiu.

YapuamHyn KamMaWTUpUIN YYyH TETHUILIM KOOWK TMPOIIECCIapuHU Ba HEPB -
MYCKYJI amnmapaTMHA TAKOMWUIAIITHPUIL, MYCKyJUIapAard OHOXMMHK IpoIiecciiap

(dholiacuHM OLIUPUII, KOHJArM KUCIOPOJIaH SAXITUPOK (HoHamaHuII Kepak.
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Karra texymkmarn orypuml namThja 3HEPreTUK MOJJalap Kylda Te3
napyajgaHu0, MyCKyJUlapJard xamma OHWOXHMMHK Ipolecciap Kapuild KHUCIOpoICcu3
mapoutna yraguranaura yuyH, 100 - 200 M ra rorypunigard YugaMIIMIMKHUA
OMMpaUTraH oOpraH Ba CcHUCTeMajmapHu (akaT [Iy IIAPOUTHUHT Yy3WUJarvuHa
PUBOXIIAHTUPUIIT MYMKHH. Jlemak, crnpuHTAa 3apyp OViIraH 4MIaMIWIMKHA KUYUK

TE3JIUKAA IOTYPUII OWIaH TYIUK TapaKKUil STTUPUIIT MyMKHH dMac.

Te3MKHU PUBOXJIAHTHPHMIN. XapakaTIapHA Te3 Oaxkapa OJIMII CHTUJ
aATIICTUKAYMHUHT MyXuM (dasunatiapugad Oupuaup. Te3KOpIMK CaKpOBUYMHUHT
JETICUHUIIN, YIOKTUPYBUHUIAPHUHT CHJITAIINA, CIPUHTCPHUHT IOTYPHUIIN YYyH 3apyp
OynuOruHa Kosmai, Oanku Te3KOpJUK Oomn (a3unat xucoOjaaHMaraH aTyieriiapra xam
3apypaup. FOkopu papakajgaru TE3KOPJIMK TE3JMTU KaM XapaKaTiapHU OCOHPOK
Oakapuira MMKOH Oepamu. By 3ca WIMHWHT KYNpOK BaKT JaBOM JTHINHTra Epjam

oepaau.

CHopTYMHMHT  XapakaT Te3Murura OupHHYM HaBOaTIa MYCKYJUIAPHUHT
TapaHrIamTUpuO Ba OYVIIAIITUPUO TypaJuraH XxapakaTiapHuiyira coiud Ba Oomkapud
Typaauras 0oil Musi KOOMFUHUHT TETUIIUIM HEepB (aonusatu cadab 6ynanu. by daonust
KYI JKUXaTAaH CHOPNTYMHUHT CIOPT TEXHUKACH KaHYaJIMK TaKOMHJUIAIITAHWTA,
MYCKYJUIADHUHT Ky4YH Ba DJIACTUKIWTUTA, OVFUHIIAPUHUHT XapaKaTYaHJIWUTHUTA, Y30K

JaBOM OTTaH U1 HaﬁTHI[a 9Ca, YHUHT YU JaMJIMJIUTIUra 60FJ'II/IK.

Teskopauk — Tyrma ¢aswiar, MmacajiaH, TyFMa KoOunusaT Oynmaca, Kucka
Macodana TypyBuUd OYIUII MyMKHUH 3Mac Jerad (UKpiap Xajld XaMm ydpab Typaju.
AnbGarra Tabunii MOWMJUITMK Ba TyFMa MMKOHUSTHUHI MyalsiH axaMHUsATH OOp, aMMO
oot poab YitHaliAuTradn — TapOusi, Ypranuii Ba TapakKuéT tTonumaup. CucTreMaTuk Ky
WWJUTMK TPEHUPOBKA >Kapa€Hua Xap KaHJad COpTYU TE3KOPIUK (pa3uaaTHHU HUXOST

napaxazaa omupuO OJIUII MyMKHH.

XapakaT Te3nuruHu (ailHukca yiuuHimap éEpmamupa) 10 — 12 émpan

PUBOMIIAHTUPHU OOIIAII KEPaK.
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Xapakar TE3JIMTMHU OLIMPUIIHUHT 3HI MyXUM TOMOHHU — IOTYpHUII, CaKpall Ba
VIOKTUPHILI MyKamMMald TEXHHKAacMHM osramnamgup. bydra ¢akatr ypranuimn
nporeccugaruia pumud Oynmaiian. MamkiaapHu kyn mapTtanad TakpopiialdBepHIll,
XaTTO MallK TEXHUKACHUHU Tyia Y3JalITHPUO OJTraH]aH KEWHWH XaM TaKpopJialiBepuIl
3apyp. Takpopmnam (macanan, 10 — 15 X 100 - 150 M, 30 - 60 mapTa Sap0 UTKUTHIII,
muckau 30 - 40 mapTa yJIOKTUpHI, JaHTrapuyn Ouian 30 MapTa cakpalil) MakCUMaJJaH
nacTpok (MakcuMyMHHUHT 9/10 kucmuua) KydinaHuIga Oakapuwiuinu kepak. bynmait

TaKkpopJianuiap alHUKca CIpUHTEPJIap Ba FOB OlLIApJIap YUYH KEpakaup.

Bynapna rorypuin Te3TMTHHAHAT OPTHINH, aBBajlo, (pakaT xapakaT TEXHUKACHIATH
Kyla MypakkaOd HEPB-MYCKYyJ KOOPJAWHANMS KAapop TONTaHW Ba PyXHHA WINTHEK
HaTWXKACUJaruHa »dSMac, OalKd ylap HUXOIT Japaxkaaa MycCTaxkaMm OyiraH
Takaupaaruaa pyi 6epaau. byrara sca 6up mamrynormaa 100 — 110 — 150 — 200 m HA
MaKcUMal He3JMKKa SKUH Te3JIuKIa KyI Maprajnad iorypub YTuill HaTuKacuja

OPHUIIUIAIH.

Capuntepinap yuyH 50 — 60 metpnu hus (2 - 3) iynkana orypuiil caMmapaiupok.
KOrypu6 kema typu6, 30 — 50 M ra kus iynkamgaH rypud KeTranaa TypryHJIAmio
KOJITAaH MakcuMall Te3MuK oprtaau. IOrypyBum Te3pOK TENIIMHHUINTA YpraTaiu,
OypunuIIIaH TYFpH HYlKajga YUKMINIA >KaJalpoK KajdaM TalulaiauraH OYIJIHINIaJIu.
JlekuH eHTWUIAITHPAIUTaH IIapouTaa OakapuilaguraH Kus WYyIKaaa IOTypHII
TOPU30HTAN HYyJNKaga IOrypuilra Tyjga yxmam sMmac. LIyHMHr y4yyH y CHOpHHTEp

TPCHUPOBKACHMHWHI' O3 KHCMHUHHUI'MHA TAIIKWJI 3TUIIIN MYMKHH.

Cypbatunu Te3nama 0opaauraH puTMUK OajiaHl TOBYLI €pJaMuia XaM HrypHlll
Ba Xapakarjaa TYpFyHJamMO KOJraH MakCMMall TE3JIMKHU OLIMPUILI MYMKHH. YyHKH

CIIPUHTCP 5’73 Ka/laMU JKaJIaJIJIMTMHA TOBYII CypbaTUra Mocab Talmniaira HWHTHUJIadU.

bup wmamknga TpeHMpOBKA KWJIMIN HATWKACHIA CIIOPTYUHHHT TE3KOPJIUTH
OpTraHjaH KehuH, y OOIlKa MaIlKJIapHU XaMm Te3 Oaxkapa OJaJuMH WYKMHU DKaHUHU
owmm Myxumanp. Taxpubamap UIyHM KypcaTaJuKu, XOCHUJ OYJIraH Te3KOPIUK

XapakaT CTPyKTypacu yxmiaml Oyimaran OoIIKa Malikjaapra yTMaiau. Macanas,
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CIIPHUHT/Ia TPEHUPOBKA KWJIHII HATIKacHu1a Teaerpad KaauTh OWIaH HIIIAIl 9acTOTach
ommaiiau. bomkapunuiy yxmam Oyiaran Xxapakatiapnaa 3ca OyHaai smac. CripuHTya
IOTYpHINa XOCHJI OynraH Te3KOpIuK (Qasuiaatd, cakpamiga TelCHHHUINTa Ba

YIOKTUPHUIIAA OEKHU TYFPUIIAII XAPAKATUTA YTA/IH.

Xap Kaicu €HI'WJI aTJICTUKa4M y3W TaHJaraH €HI'WJI aTJIeTHKa TYPUHUHI Kaucu
XapakaTtuja alHuKca KYIpOK STMIYBYAHJIMK aHUKJIA0 OJIMIIM Kepak. Xap KalCu eHrui
aTIIETUKAYU Y4yH Kepak Oynanuran OyHAal MalIKiap yHUYaIuK KT 3Mac — ojatia 3 —
S Tama” omManau. MacanaH, FOB OlIap YYyH STWIYBYAHJIMK, aWHUKCA OEKHM EHMTa
y3atuiml Ba OWp OEKHM OJJMHra, WKKUHYMCUMHU OpKara uysuin (IImarart) y4yH,
IIYHUHTIEK TAHAHU OJIIMHTA 3THII YYyH Kepak. by XapakaTiaapHUHT Xap KalCUCH Y4yH
Oup rpynna OSIrUiIyBYAHIMKHU YCTUpPAAWraH MallKjiap TaHJIaHaad. YJIapHUHT

HYHaANMILIM XapakaT HyHaIuIIUra yxmamn Oyiaam.

Xap Kaiicu rpynmnazard Mamkjaap OMpUKETHH y3JIyKcu3 €KUM KMUKuHa TaHaddyc
(2 — 3 wmunHyr) Owran Oaxapwriagu. Xap KalWCH Tpynmagard MaliKJIapHU
TOKPOpPJAIIHUHI yYMYMH COHM CEKMH-acTa Kymas OOpHUIIM Kepak; OHpUHYHU
MalFysnoTaa TaxmMuHad 10 Mapra TakpopiiaHca, MallK KWIMII OMp KyH XaM KaHJa
kunmarasaa 1,5 — 2 o oxupuga 50 — 80 maprara eTumm kepak. Arap 3ruilyBUYaHIUK
MalIKjiIapu OMp KyHJa UKKM MapTa Oakapuica, Xap MKKaja rajja J03aHd KaMauTHpHIl

MYMKHWH, JIEKMH UKKU TaJl HHFUHIUCH I0OKOPHUIA KYpCaTUITaHIEeK OYIIUIIN KEpaK.

anKOHJ'II/IKHI/I PHUBOXJIAaHTHUPUIII. anKOH Xapakart KWJINIII, Xapakar

BazubamapuHu TE3 TYFPU €4a OJIMII Y4YyH Ky4djdu, TE3KOp, YUJAaMJIA OYJIuIl Ba
MycTaxkaM upojanu Oymuim kepak. Kywimnuk, Te3kopiuk Ba Oomika dasuiariapcus,
Xapakarjiapia 4YakKKOHJIMK OYnIuImM Mypakkad Oyica, KaHYaIMK Te3 YaKKOHJIMK

Kypcatuul kepak 0yiica, YaKKOHJIMK ITYHYaJIMK TaKOMUJUIAIITaH OYIHIIN Kepak.

TpenupoBka mporeccuaa Ba Mycobakazga KYNTHHA XU TalllKH TabCUP TEXHHUKA
TYFPWINTHUHU OYy3UIIM MYMKHH. Arap aTJIETHUHT YaKKOHJIMIM pPUBOXJIaHTaH Oyica,
YHIa y MYBO3aHATUHU THUKJIA0, XOJaTHMHMU €KH XapakaTWHU TYFpuiaad oiul, cropT

HATMYKACUHU TTACAUTUPMANIN.
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XKucmonuii Tal€pnaHraHIMK WHCOHHUHT >KUCMOHHMI cudariapu Ba XapakaT
KOOMIMATIIApY KOMIUIEKCUHUHT PUBOKJIAHTAHJIMK J1apaXKaCUaMp.

by xommuiekc Tapkubura Kyd,Te€3JIMK, YUAAMIIMIIMK, HO3UKIHUK (STHITYBUYAHIIHUK),
YaKKOHJIMK Ba yJIADHUHT OMPHUKUIIM (MacajlaH, Te3JIMKKA YMAAMIIMIINK) Ba XOCUIalIapu
(MacanaH, KOOpAMHALMS KOOWIMSTIIApU, AUHAMHUK KydY, peaklus TE3JIMId Ba IIIK.)
kupaau (I".JI.amanacenko,2001).

XapakaT anmnapaTHHUHT (PYHKIIMOHAT XOJaTH MYyXHUM TaBCU(GU — MYIIAK KyYH.
TaakukoTnap KypcaTauku, KaQTaaru Makcumaln Kyd €11 OpTUIlK OWiiaH Oup mMapomja
opt™maiau. Kyununr sHr kyn optumm 14-17 émpa xy3atwiagn. OEK Mylakiiapu Ky4du
10-15 €mrma naTEHCHB OpTamu, KoMaT Kyun 16-18 &mina.

E.f.bonnapeBckuii (1983) anukiammnya, rapud KydHHHT MYTJIAK MaKCUMyMUTra
20 émpan 40 €mrava spuImica-na, MyIMaKIApHAHT KYMYIIMK TYPYXH YI9yH HHCOWH
Kyd (TaHa Ba3HUHUHT | kr wura) 12-13 émga MmakcuMymra eTajiu.

C.®.Errymienko Taakukotiaapuna (1999) anukiaHranku, Ky4 KYUIMUIMIIAHAHT
SHT KaTTa CypbaTiiapv, SbHU CEHCUTUB JaBPU KWYUK Ba ypTa MakTad €mmra TYFpu
KeJIaJu.

OpaMHUHT AMHAMUK Ky4Yd Ba YHUHT TypJlapuiaH OMpH — MOpTiaml Ky4H, SbHU
OHT KHCKA BaKTJa MaKCHUMal KyYHM HaMOEH KWIHII KOOWIHMSITH XaM MYXHUM.
TaakukoTYMIap TOPTIAIl KyYHMHUHT acTa-CEKUHJIMK OWJIaH, HOTEKHUC, € IBa YKWHCTa
OOFNMK paBulga Yy3rapuiidHa Tabkujanamanau. [llynpail, kusmapaa >xkodujaH
OanayIMKKa cakpai OanmaHaaura 12-14 émrava sxmmraHagv, KSMUH HaTH)KaJIapHUHT
6up MyHuYa GapKapOpNALIMIIM Ba XaTTO NACAiMIIM Ky3aTWIagu. YFHI Gojiazapia
MopTianl KyYMHUHT YpTada rypyX KypcaTKuujgapu €1 KaTTajalluilyd OWJIaH OpTaiu,
15-17 €mpa y3 MakcUMyMHUra eTajau.

Te3nuk-Kyy KOOUTUATIAPUHMHT >KaJajl pUBOXJIAHUII naBpu 11-14 €mra Tyrpu
KeJlaJu.

Kyu cudarmapu onrorenesn Oyiinuya amabu€Tinap TaxXJIWid XyJjoca KHJIHIITA
MMKOH OepaJiKu, TypJju XapakaTjiapAa HaMo€H OynaauraH Kyd KypcaTKU4WIIApUHUHT

sHr kyn optumm 11 €mpman 16 €mrava ky3atwnanu. bynna yrunm Oomamap Ba

25



ycMupiapaa — Kyd — [NapaMeTpIapUHMHI  YCHINM  KU3JIADHUKUIAH  KYIIPOK
(T.C.YcmonxomxkaeB 2006)

Kyu cudarnapunu émra 60ornad YpraHuIIHUHT TOOOpa aHWK HATHXKACH — Ky4
KOOWJIMATIIADUHUA YJIAPHUHT TYypiu KYpUHUIUIApUJA  Te3JlallllaH PUBOKIIAHUIIN
nappuHu anukiam 10-13 €mra TyFpu kenaau.

Vrun Ba Ku3 Gonanapmakyd cudariapd PHBOMIAHMIIM Ba XapaKTEepHIa
taoByTIAp OOPIUTHHM, ITYHUHTIEK Oy )KapaéHHUHT YMYMHA MapOMU TyPINIATUTHHU
Tabkuananau. 12 €mraya xapakaT TE€3JUTU PUBOXIAHUII Japakacuaard TadoByTiap
ceswnapiau Oynmaiiau. Karrapok €mna Vrun OoJjadapHUHT YCTYHJIUTH acTa-CEKWUH
optu® Oopanu,ynapaa Te3nuK cudariapu pPUBOXJIIAHUIN aapaxkacu 13-14 Emina
OapkapopJiaiajy.

JIax B.M. (1989) cratuk KywlaHWIa Iy >KACMOHUN CH(PATHUHT HaMOEH
Oynmummuaa ymMyMHd Ba TE3JMK-Kyd YHMJIAMIIWIUTH PUBOXKIIAHUII KOHYHHUSTIAPUHU
Vpranran. Makcuman Te3nmukHUHT 70% wu OwiaH Yy30KKa royrapuin Oyiinya
aHUKJIaHAJUTaH YMyMUW YHUJaMIIMJIMK ~ KUYUK MakTaOfmmaaru Yrun Oonaiapaa
WHTEHCUB PUBOXKJIAHAIN. §7pTa MakTal €mnaa CeKUHIIAInO,KaTTa MakTad €mmnaa sHa
opranu. Kuzmapna 8 €mpan 13-14 €mrava Oy kypcarkuu optubOopaau, 14 émnan
KEHHH KECKHUH Macasiiy.

byrunnap xapakaT4aHJIUTUHUHT €11 OuiaH OOFJIMK Y3TrapuIM XyCyCHSTIapura
KYypa yJIapHH MKKH Typyxra Oynumiaau: OUPUHYM TypyX  XapaKaT4aHJIUK
KypcaTkuuwiapuHuHr 14-14 €mraya opTUIIM, KEMWH Macaiuiiy OwjiaH TaBCU(IaHAIN:
yMypTKa TOFOHACH, TOC-OOJAWp OYFHIIApU; WUKKUHYM TypyX €jlKa. YHUHT (apKiu
KUXATU XapakardyanaukHuHr 11-13 émrava oprtuinud, keiuH Oup mMapomaa 6ynuo, 16-
17 émpma macaiinmuna (B.I1.I'y6a, 1999).

YakkoHIMK Ba KOOPAWHALMUSHUHT OOIIKa KYpuHMIUIapu €m  Oyinua
PUBOXJIAHUINN OYHWYa MabIIyMOTIAp TaXJWIHAAH KYpUHAIUKWA, Ooja XaéTUHUHT
OMpUHYM WHUIM OXHUPH € MKKMHYM WHIM OOIIMIaH IOPUINHK Oollaca-1a, MaKOHJIa
TYFpU OpPUEHTUPIAHUII (MYJDKad OJUII) KOOWJHUSATH Xalld Y30K TaKOMUJanamuo
o6opamgu. @akar 12 émra kenunb, KaTTaJapHUKUTA SIKAH KypcaTKuwiapra eraau. FOpur

OHT TYFpU UMUMKW Oynran gaBp 13 &émra Tyrpu kemanu. JMHAMUK MyBO3aHAT
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byHkusicu TOOOpa HMHTEHCUB pHuBOXJIaHumM 7-10 &uum Oonamapma pyi Oepaau
(A.I' Kapuees, 1998).

B.K.banbnieBnu paxOapiurujgarda TagkukoTdmwiaap rypyxu (2000) 7-12 &ém
WHTEPBAJIN XapaKaTJapHU OOIMIKAPUII KOOBUIUATHHN PUBOKIAHTUPHUIIT YIYH ONTHMAIT
PKaHMHM aHWKJIaau. byHna, XapakartiapHu OOLIKApUIN KOOWJIMATH, YJIAPHUHT
HATWOKUTMIIUTH KYT JKUXATAaH TEe3JMUK-Kyd KOoOwmMsTIapu Owinan Oornuk, 13 émga
MaKCUMyMra eTaju.

[ynnaii kO, XapakaT KYHUKMaJIApUHH TaKoMwuulamtupum 7-11 émmm

OoJsanapja y3ura Xoc KUAUPUIII-MOCIIAIIUII xKapaéHiaapu Tydaitinu pyi 6epaau.

|. Bo6 Oyiinua xyJioca

Nnmuii-meTonuk amgaOuérnap TaxJIMiIM KYpCaTAHMKH, >KMCMOHHUWA TapOHs-COPT
(daonuATUra MOTUBJIAPHU MIAKJUIAHTUPHIL >Kapa€HU TUrHeHa Oopacujaru JIacTiadKu
OuwnuMmiIapAaH Ba >KMCMOHUM Malukjgap OwiaH OWPHMHYM TAHMILUIIJAH TO YYKYyp
NCUXO(PU3UONIOTUK OUIMMIIAp Ba JKUCMOHUW MaJlaHUAT OWJlaH MyHTa3aM, MHTEHCUB
HIyFyJJIaHUIITada OYarad Ky OOCKAWIN Kapa&Haup.

XKucmonuit  tapOus-cnopt  ¢aoJMATHra MOTHUBIIAPHU  IHAKJIAHTUPHILIA
TabJIMMHUHI  y3rapyB4aH  IIApOWTIApH,  ILIAK/UIAHTUpWIAAWUIaH  Makcaziap,
YCHOUPUHHUHIT YMYMHI PUBOKJIAHTAHJINIHY, MEJArOTHUHT IIaXxcuil cudatiapu, KUHC,
IIYHUHTJEK  YKYBUMHHUHI  [IApOMTWra OOFIMK  paBUIlZa BapUaHTJIAHAIWTAH
WHAWBUYANl XyCYCHUSTIIAP XKUIAIAN pOJib YiHAUAU. JKUCMOHWI MaIIKJIApHU KYJUTamiga
MOTHBJIAp €IIra OHUJI KaTTa JUHAMHKAra Jra.

Kucmonuil Tal€pnaHraHIMK KapaéHUa YCOUPUHHHHUHI TE3JIMK, TE3JMK-Ky4
cudatiapura, KeHMH yMyMHI Ba Maxcyc YMAaMIIMIINTUTa YbTHOOP KapaTHIll Kepax.

VCnupHHIApHUHT KUCMOHMI CH(ATIAPUHM PHUBOXIAHTHPAETIaH IIearoriap
XapakaTr KOOPAWHALMACU TYpJM KYPHUHHILJIAPUUIa, CIOPT XapakaTiiaph TEXHUKACUHU

V3TIAITUPHUII Ba PUBOXKIIAHTUPHINTA KaTTa YbTHOOP KapaTHUIIIH KEPAK.
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II BOb. TAAKUKOT YCJIIYBJAPU BA YHU TAHIKNJI KWJINMHUAUIIIN
2.1.TaaAKUKOTHHUHT ycryOs1apu:

a) Wnmuii-ycnmyOuii  agaOMETIIapHUM  YpraHuil —TaxJIWwil KAJUMOI — Ba

YMYMJIAIITUPUILL,

0) megaroruk Ky3aTHIlUIap Ba Ha30paT TeCTIapy;

B) JKMCMOHHMI pPHUBOXJIAHWII Ba >KUCMOHUN Tal€prapiiuk Japa)kacuHu
aHUKJIall,

T) earoruk Taxpuoa;

€) MaTeMaTUK-CTaTUCTUK yCyJuIap.

2.2. Wamuii-ycayouii anaduii MaHOAIapHU TAXJIWI KMJIMII Ba aMaIui

TaKpudaIaAp HATHKAJIAPUHU YMYMJIAIUITHPUII

TaakukoT BazudanapuHu Kyhunaa ymoy yciny0 acocuit xucoOnmaHaau. Y
MaKCaJIHH aHWK Oenrwmiamra, TaAKUKOT (apa3suHu MaKUTAaHTHPUINTA, Ha3zapuil

XyJiocasiap Xam1a XOTUMaH acociaad OepuIlra UMKOH sIpaTiy.

Taxaun Kwidm >xkapaéHuga OKOPH CUH( YKYBUMJIAPDHUHT >KMCMOHMM
TapOusl Japciiapuja Mallkiap MOKJIaMacMHU KaHJaW Wyurap OwuiaH amasra
OLIMPHUII XaMmJa YJAPHUHI OKUCMOHMI PHUBOXXKAJAHWIIM Ba  KUCMOHMIA
Tal€prapiuru ypraHuiin.

ManryloTHH peXaUIAlITUPUIL Ba HA30paT KWIMII XY’KKaTJIapHUHT
Taxy M xkapaéuuga 7 - 8 - 9 cuH@ xucMoHuii TapOusa Aactypuaaru Oepuiran

MallKJIap IOKJIaMaCuHU MUKIOPHU aHUKJIaHIH.

2.3. [legaroruk Ky3aTuuuiap Ba Ha30paT TeCTJIapH
HOxopu cuH(} YKyBUMTApHUHT KUCMOHUHN TapOus Japciapuaard rokiama

XQKMHU Ba WIUANATH YKYBUMJIAPHUHT €lIura Kapad, >KUCMOHUN Tal€prapiauruHu

TaKOMMJUTAIITUPIaH X0J11a aHUKJIaH/H.
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Hazapwmii Ba amanmuii gapciapHu oiaub Oopuin skapaéHuaa KyHumarmiap
aHUKIaHau: 7 - 8 — 9 cuH(}p YKyBUMIAPUHHUHT >KUCMOHHUI TapOus Oyiinda TecT
CHHOBJIADMHU TONIIUpPUIIA (DAOJIIUIM Ba XOXUII-UCTAKJIAPH;, MAIIKIAPHUHT
OakapuiuIl TEXHUKACH, TeCTIapHU Oaxapuiiia JaJW/UIMK Ba KaTbUATIWINK;
eTaKYMWJIMK, MAIIKJIApHU Oa)kapuiiga YKyBUMIAPHU Y3 OPTUAAH 3pramThpa OJIUII

KOOWJIHSTH.

7 — 8 - 9 cundnap YKyBUMIapura WHANBUAyaI-Tabakaiu EHIAIIWITHUHT
amMajra OWMPWIMIIMHU YpraHuil Makcaauja VYKyBUWiapra Oepuiiagurat
KUCMOHUN MalIKJIAPHUHT MYpPAaKKaOMUIu €KW OJJUANUIUra Kapal, €HIalluil
ycymnapu 7 - cuHpaa 30 coar, 6-cuHpma 25 coar MoOaliHHMIA Ky3aTHIIH.
Ky3arwiran papcnapjiard  KaMYWwiIMK —Ba  IOTyKJIap XxucoOra OJMHAM Ba
VKATYBUWJIAPHUHT YKYBUM OoJiajapra HucOaTaH MHAWBUAYalI-Ta0aKaIu €HIAIIHII
yCIIyOUSITIIapy aHUKJIaHAIH.

Taxpuba yTKazui MoOaitHMAAa YKYBUMIAPHUHT KUCMOHUN PUBOKIIAHUIIIN,
KUCMOHUUN Tal€prapiuru, xap KyHI'M MalIKJIapHU Y3JIallTUpUIIATa Kapao,
UHAUBUAYyal EHpamwiad. by  Mamrynotnapaa  acocuid  9pTMOOpP  macT
V3MaTUPYBYM  YKYBUMJIAPHM  SIXIIM  Y3JMAIITHPAJAWraH YKyBUWIap OwiiaH
TEHIJTAITUPUIITA KapaTUIIIH.

2.4, YKyBUNJIAPHHHT KHCMOHHIi TAliEPrapJIuruuy aHUKJIAIL

TagkukoTnap  kapaéHuaa  YKyBUWJIAPDHUHT  yMYMHMH  SKMCMOHUU
Tal€prapiauru AapaxxaciHu Oaxoyiall Makcaguaa Typiaud Ha3opaT MallKjiapu
KyJulaHwiau. bymapra:

1. Oxkopu crapaapt O M ra 1rypHuiir,

2. 3x10 M ra MOKCHMOH IOTYpHII;

3. Typran xoiu1aH y3yHIHKKa CaKpalll;

4. Orupnuru 1 xr 6YAran Tynaupma TYTHHA YIOKTUPUIL;

5. 6 (makukaan) FOTypHII;

6. Toprwmul. Yrun Oomamap GalaHi TypHHKAA, KH31ap 5Ca IacT

TYpHUKJA €TTaH X0J11a OaXkapauiap;
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7. VTupras XonaTna, OJJIMHIA SHIAIINII
8. TylaéTraH JMHEWKaH! yliad OJMILL
2.5. Ilenaroruk Ta:xkpudanap.

TankukoT UmMaaru TaAKUKOT Basu(alapruHH Xall KWIKII YU9yH JacTIa0Ku
Ba acOCUM Menaroruk Taxpuodanap yTkazuiau. Taxpubanap 2 O0CKAYJA TAITKUII
KWJIAH]Y.

buprHun Oockuyia YKYBUMJIAPHUHI JKHUCMOHUW PHUBOXJIAHMINKA Ba
KUCMOHMI Tai€prapiuru Xamjaa aManuérna Tabakadu-WHIUBUAYyal CEHIAIIUII
YCIIYOUSTIAPUHUHT KYJUIAHUIIUI 1apa)kacl aHUKIJIaAHIH.

NkxkuHun Oockuyga TabakaIM-UHAMBUAyal CHAAIIMINHM — KyJUlalijia
YKYBUWJIAPHH )KUCMOHHMM TauEPTapiuru aHUKJIaHIH.

Acocuil menmaroruk Taxkpuba TEKIIMPYB pekacura OuHoaH TOIIKEHT
maXpUHUHT Xam3a TyMaHuaaru 152 - connu Ba M.YnyrOek Tymanuparu 27-
COHJIN YMYMHUH ypTa TabJIMM MakTaOnapuja YKyB WWJIU JaBOMHIA YTKA3HIIU.
bynna ymoy yciny0nap TabCUpUHU TaXpuOaga ucOOTIIalll aMmaira OIIuPUIIN.

2.6. MaTeMaTHK CTaTHCTHKA YCJIyOJIapu.

TagkukoTnap, TaxkpuOanap CTaTUCTHK yciay0na unuiad 4uKuigu. YHIa
cUH(JIApHUHT CTAaTUCTUK KypcaTkuuwilapu (Ypraya KBaapaT oOfMa, BapHalus
kod(pdunreHTH, Koppeadius KodGPuIUeHTH Ba Oolikantap) xuco0ad YUKUIIH.
[ynunraex, cratuctuk Qapasznap (CrbrogeHT t-Me30HM OYilMya) aHUKJIaHJU.
bapua xuco0-kuto6 wunniapuma «Windows-Excely kommberotep mactypuiaH
dbolnanaHuIan.

TacaukinoBun TaxkpuOaHW YTKazulga: - KYpPCATKUWIAPHU TyIUiami, 5-6
CUH(] YKyBUMJIAPUHUHT >KHUCMOHUN PUBOXKJIAHMIIM Ba KUCMOHUM Tanéprapiivuru
HaTWXKAJIAPUHU KalTa UIIad YMKHIL aMalra OUTUpPUIIIN;

- CrprozieHT t-me30HU Oyitnua 7 - 8 - 9 cundnap ypracumaru dapkiap
WIIOHWIWJINTK  aHUKJIaHa; 7 - 8 — 9 cuH(] YKyBUMIAPUHUHT >KUCMOHUUN

PUBOXJIAHWIIA Ba JKUCMOHMM TauW€prapjiurd MabIyMOTJIADU YpTacHAaru
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Koppensiuus Ko3(pQOUUEHTIapU aHMKIAHAM, - YKYBUMJIAPHUHT Xap OuWp TecT

Oyiinua kypcarkuwiapu Bapuaius kodhdumnertiapu (V%) aHUKIaHIN;

2.7. TAAKMKOTHUHT TAINKHWJI 3THIMIIH.

[leparoruxk taakukoTinap 2010-2011 #wmmap ngaBomuga  ToOIIKEHT
MIAXPUHUHT Xam3a TymaHuaard 152 - connm MaktabHuHr 7 - 8 - 9 cuud
VKyBuminapu Ounan yTraswinnd. Hazopat Ba Taxxpuba rypyxu OWJIaH HIIl TaBOMHUIA
38 madap yrun Ba 36 Hadap K13 UIITHPOK IT/IH.

OnuHran mMabiyMoTiapra kypa, TOMIKEHT maxpuaaru Xams3a TyMaHuAgaru
152 - commu maktabHuar 7 A, 8 B, - 9 E cundmapu taxpuda, M.Ymyroek
TymManujaaru 27- connu Maktabuuar 7 I', 8 A, 9A cunduiapu Hazopat cuHdiapu
Karopura kuputuiaan. 7 A, 8 B, - 9 E Ttaxpuba cunduapuaaru yKyBUHIap aHUK
KUCMOHMM  cU(ATIApUHUHT PUBOMJIIAHUINM Oyiinya (COFJIUTH, >KUCMOHUMN
PUBOKIJIAHUILH, )KUICMOHHUNA Tal€prapiuri) TadaKaJaTHPHUIIIN.

Keitnn xap 0up rypyx Ba Xap OuMp YKYBUMHUHT KUCMOHHI Tall€éprapivrura
Kapa® (¥pTauaman macT, ypradya Ba YypTadajaH IOKOpPU) >KUCMOHMM MaIlKJjap
MebEpIIaHTaH XoJa TabakaIamTupwinG, TypyxJjap nuuja UHAUBUya 1Al TUPUO
oepunau. 7 I, 8 A, 9A cuHd YKyBUMIapu Y4YyH 3Ca JKUCMOHUU TapOUs
VKUTYBUMCH TOMOHHIAH AaCTyp MaTepualjiapu Xxap JTOMMrujaek 6epud Oopuiiau.

111 BOB. VII - VIII - IX CUH® YKYBUWJIAPUHUHI )KUCMOHUM
PUBOKJIAHUIIIN BA ’)KHCMOHUIN TAUEPTAPJIMK JTAPAKACUHU
TAXKPUBAJIA UCBOTJIALL.

3.1. IOxopu cuH(} YKYBYWIAPUHY )KUCMOHHUA TaAPOUs MANIFYJI0TJIApUra

KMU3UKUIIMHA OPTHPHII HY/UIAPUHM TAKPUOAA ncOoTIALI

VKyB nacTypu TaxJmin KWIMHTaHZA YpTa MakTab SUIMIard yKyBUmIIap
VKyB daonusaty xapa€Huaa ypraHaauran (aHigapyd COHU TypJidya SKaHJIWIU
aHuKIaHau. YyHoHuw, 5 — cuH( ykyBumnapu 11 ta, 6 — Ba 9 — cund yKyBumnIapu
12 ta, 7 — cunduarunap 13 ta, 8 — cundaa sca — 15 Ta Tabaum nukIM danaapu

(V)

YpraHwIaay.
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5 - 6 — cunduap K13 Ba YFui OoNaJapuHUHT KapajaéTraH caBos Oyitnua
dukpmapu  ¥3apo MOCIUTMHHA TabKUANAII 3apyp. TabiuM  UUKIUAArd
VkuTwiaéTrad (QanapHu  axaMUATIWIMK — Japaxacd Oyinda paH)XKUpOBKa
kwirHragga, 11 — 12 émmm ykyBummap, kuznap (10,3 % - 11,9 %) xam, yrun
oonamap (10,6 % - 12,0 %) xam “Kucmonuit tapOus” danunu ycTuBop (an
cudaruma Oenruarasiap.

Hly Owman Owupra, €mm ynraiin® OopraH capu S>KUCMOHHM Tapous
MalIFyJI0TIapUra KU3UKUII XaMm OpTHO OOpHIIM Ky3aTWiIraH. YHJIaH KeHuH
aXaMUATIWIMK Japakacu Oyiinua caHbaT, YKUTHUII TEXHOJIOTHSACH, (PUIIOJIOTHS,
KAMUATIIYHOCIUK, TAOMATIIYHOCIMK CUHTapy OMJIMM COXAIapy KOWJIAIITaH.

bonanap ynraitu® Oopran capu yJapHUHT KU3UKUII JOUPACU KEHranuo
O0opau Ba Oy Ounumra TanaOHu (MHTWIMIIHKA) OPTHILK OujaH O0fiuK. 7 — cuH(paa
ypranunagurad (anngap opacuja KUCMOHUHN TapOusiHU Y¥uu Oosanap (axkaTruHa
CaKKM3WHYM, KU3 Ooylajmap sca — TYKKU3UHYM Japaxkaind YpuHra Kyhumrad. by
epa (UIOJIOTHK, MaTeMaTUK LUKIIJArk, TAOMATIIYHOCIHK Ba >KAMHSTIIYHOCIHK
dannapra yCTUBOPIUK OEpHIITaH.

8 — cuH( YKyBUMIapuW MaTeMaTHK Ba (PWIONOTHK (aHiIapra yCTHBOP
nynamum Oepuirad. by epaa xam “Kucmonwmii Tapous” ¢daHu, MOC paBHIIIA,
CaKKM3WHYM Ba YH TYPTUHYM Japakaliv YpuHa OelruIaHTaH.

TYKKM3UHYM CHH(] yMyMTabjiuM MaKTaOJIApUHUHT OUTHUPYBUM CUH(DIApH
XUCOONIaHa M, UIYHUHT Y4YyH YFuUJ OOJaJIapHUHI TabIuM LUKIUIapu YpTacuja
paHXMPOBKA KWJIMHTAHWHU TYIIyHCca Oynaau. YJIapHUHT (puKpura Kypa, OMpuHYU
NapaXand YpUHHA “YKyB NILIa6 dukapuin Maskmyacn® srauiaiim.

Maskyp ¢aHHM YpraHuil AaBoMuja YKyBUWIAp Y3/1apu TaHJaraH KacOHU
y3nmamrupaguinap. VIKKMHUM Ba yYMHYM Japakalld YpUHJIApHUA MaTEMaTUK Ba
bunomoruk UK, TYpTHHUA — ‘“YKucmonmii TapOous” Ba “Xa€t XxaBCU3IUTH
acocyapn”, yHIaH KeilMH TaOHMaTIIYHOCIMK Ba KAMUATIOYHOCIHK. YFUI Gonanap
YUyH XUCMOHUI TapOus MaIlFyJOTJIapura TYKKU3MHYM, KU3 OoJjiajmap y4yH 3ca —

VH OMpUHYM Hapaxanu YpuH OeNTHIaHTaH.
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Mynmait kumu6, 13 €mmpan 6onwiad Yy Ba Ku3 Oosiajmapia yMyMTablIuM
IUKIN (paHmapura KU3WKUITHUHT UGONadd HOTEKUC Macaluil TEHACHIUACH Ba
keimHyanuk 15 €mmra 6opuod (9 - cund) sHaga EMOHIAMIMIIM Ky3aTHUIIA U,
AmManra ommMpuiraH WIMUHA — ycayOuid agaOuér MabIyMOTJIApUHU
TaxJIMIIM  acocuaa YcMmup €Emuaard YKyBUMJIAPDHH MOTHBALIMOH COXACHUHHUHT
CTPYKTypacH HILIad YUKWIIU Ba 'y 5 Ta MOTHUBIIAP OJIOKJIAPUIAH TAIIKUII TONTaH:
1 — 610K — TOMHHAHT Ba MCUXO0(U3HOIOTHUK MOTHUBIIAP:
- YiiuH Ba Mycobaka (aonusarura MmyHocadar;
- )KUICMOHHW TapOusi — cropT QaosusATUIaH WxoOuid (MycOaT) smMouusiap
OJTHUIII;
- (paomusT Kapa€Hu1a TAKOMUJUIAIIINIIIL;
- OpraHuK MOTHUBIIAP.
2 — Onok. DaonusAT HATHUXKaNapy OMIIaH OOFIUK OYJIraH MOTHUBIIAP:
- aMaJIii Majlaka Ba KYHUKMaJapHH drajuiall;
- TU3UMJIA (MyHTa3aM) MalliFyJIoTIapra M4k Tanao;
- )KUCMOHUH TapOus PpaHu YKUTYBUMCUHUHT 0aXOCH;
- ¥3 — Y3UHU MYyCTaKHWJI TAKOMUJUTAIIMIIIN.
3 — Gnok. YKyBUMIIADHMHT UCTHKOOJUIH KeJakard OWIIaH OOFIMK OyiaraH
MOTHBJIAP:
- TaKJIA]T KAJTATIT;
- Y3 CaJIOMATJINTUHU Y3U CaKJIAIIIH;
- XapaxkaTJiaHuIl (aoyuIuru;
- Y3 XapakariapyIaH KaHOATJIaHHUIII.
4 — onok. SAmmpun (HoOIIKOpa) TabaKagamran MOTHBJIAP.
5 — 6110k. Tamku MOTUBIIAP:
- YKUTYBYH 11aXCH;
- 0Ta — OHAJIAp TahCUPH,
- cuH$ paxdapu IIaxcHu.
Kucmonuii  TapOus — crnopt  GaoNMATHAAH — TICUXO(DHU3NOIOTHK

KAHOATJIaHUIIHU XapaKTepialAuraH MOTUBJIAPHUHT OMpHUHYM OJIOKUTa YycMmupiap
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napcaaH Oy BakTiapuaa HUMa OwjaH IIYFYJUIAHUIIHM YCTYH KYHHUILTapUHU
aHUKJIAMIUTaH MOTHBJIAP KUPUTHIIIH.

Amanuii TanabiapHu jkamiiarad Xamjia (haoiausT HaTvKaaapu OuiiaH OOFIHK
Oyiaran WKKUHYM OJIOK MOTHBIApH MakTabnaH Talmkapuja OoamapHUHT
KUCMOHUHN TapOusi — crnopT (QaoiusaTh HYHAIyBYAHJIMIU TYFpPUCHAA TacaBBYpP
XOCUJT KAJTUIIT UMKOHUSITUHU Oepajiu.

BonanapHuHr Kena)kakaaru TajgadJlapuHU akC STTUPAIUraH yYUHYU OJIOK
MOTHUBJIApU  YCMHUPJAPHUHT  KUCMOHHMM  TapOus —  cronopT  (aosuaTu
WYHAITyBYAHIUITU TYFPUCHUIA AaXJOKMA — OTHK TAaCABBYPJIAPHM aHUWKJIALI
UMKOHUSTUHU Oepajiu.

Kucmonuit Tapbust — cnopr QaonausTHra OOJANTAPHUHT  SIIUPHUH
Ta0akajalraH TajlaOlapuHU XapakTepiaiural TYPTUHYM OJOK MOTHBIApU
KUCMOHUN Tapbust — crnopT (QaoduaTUaH Jla33aT OJIMII OujaH OOFJIHK
MOTHBIIAPHU aKC STTUPA]IU.

MoTuBaapHUHT O€MIMHYU OJIOKM YCMHpJIApHHU KUCMOHUN TapOusi — CIOPT
daonusTHra COUMYMHUHT TAhCUPUHHU aKC ITTUPATUTAH TaIIKU Tajnabiap Owiad
XapaKTepiaHaIu.

VTKa3uiIran mearornk aHkeTa aifpuM GJI0KIIap aXaMHUSTHHUHT &1ra GOFITHK
y3rapuuuiapy Typjiu — TYMaHJIUTUHY Kypcatau (3.1-pacmra KapaHr).

UyHoHuM, Vrun Oonanapaa OupuHYM (MCUXO(MU3HOJIOTUK) MOTHUBIIAP
OJIOKMHUHT Ba3HU €IIW yiFaiuO® OopraH capu TYJIKHHCUMOH Kamailmb Oopui
TEHJEHIUSCUTA JTa.

Arap 11 éuum Gonanapna 6y MoTuBiBp Oyioku 69,7 % yrun OGomnanap
yUyH acocuit xucobinanca, 6 — 9 cundnap yKyBunigapu yuayH, Moc pasuiia, 60,1%
- 61,6% - 50,9% - 51,5%mHwu Tamkun 3Taau, OUpoK 11y OwiaH Oupra y OGapua €m
rypyxJjapujia acocuiiapan oupu 0y1mb KoaBepau.

AXaMUSATIWINK Japakacu OYiinya MKKWUHYM YPUH YpTa MakTad Emmaaru
Oosanapaa OemmHYM OJIOKKA (TalllKd MOTHBIapra) Terunum. S5 -, 8 — Ba 9 —

cuH(uap YKyBUWIApH YUYyH Ma3Kyp MOTHUBIAp OJOKMHUHI axamusaTh OHp 03
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nacaiirad (Moc paBumina, 56,93%, 52,16% Ba 54,15%). 6 — Ba 7 — cundnapna
yHra 58,4; Ba 57,3% ycmupiap — 6onanap yCTUBOPJIUK Oepraniap.

VKyBuMmap yduHYM YpUHTa HKMCMOHHMI TapOUs — CIOpT (haOoIUATHHUHT
amManui Tanabu OwsaH OOFJMK OYIraH MKKMHYM MOTHBIAp OJOKWHU KyWraumap.
by epna ém ynraiim6 Oopuiny OujiaH axXaMHUSATIMIMKHUHT KaMau® OopuIu
TeHJICHIMACH Ky3aTwiaau. YHra 5 — 9 VykyBuwiap cuHpmapuy — Vruu
OonamapuHUHT YpTa Xxucobaa 55,5%u ycTuBopauk Oepranmiap.

VKyBunmapaa MCTHKGOIIM MOTHBNAp (YUMHUM OJIOK) OMIaH OOFIMK
MOTHUBIIAPHUHT aXaMUSITJIWIIATA  TYPTUHYM JApAKAIA  YPUHOA IKOMIIAIITaH.
V3napuHuHT CaJIOMAaTJIMKIIAPUHU MyCTaxKamianigaH dakat 54,62%
Yemupinaprusa (5 - 9 - cunduiap) 3aBKjIaHap dKaHIap, X0Joc.

bop — iiyru 45,3% yrun Oonanap — YyCMUpJIapruHa KUCMOHHUI TapOus —
cnopT GaoNusATHAAH 3aBK OJIMII OwWiaH OOFIMK OYJaraH MacajajapHHU aKc
ATTUPAJUTAH TYPTUHYM OJIOKKA YCTUBOPIIUK Oepraniap.

KuznapHuHr XUCMOHUN TapOusi — coopT (aonusTUra tajadiapyu aHya
cesunapid. UYyHOHYHM, CATIOMATIIMKHU CakKJall MCTUKOOJUIapW, XapaKaTJaHUII
daomnuruau ommpuinl O6unaH OOFTMK MoTuBIap Ojokura 5 - 9 — cuH(IapHUHT
56,6 % kuznapu yCTUBOPJIMK Oepraniap. Maskyp MOTUBIAp OJIOKU KU3JIAPHUHT
Oapua €ur rypyxJjapuaa yCTyHIMKKA dTa.

WNxxuHun mapaxkanu TapTHO pakamMu (DaoNMATHUHT amalvuil HaTKajlapu
Ownan OofnuK OYnran motuBiap Onokura Tterunum. YHra 53,6% Oomanap
YCTUBOPJIUK Oepraniap.

AXaMUATIWINTH Oyiinya  y4YUHYH Ba  TYPTUHYM  YpHUHIAD
ncuxodusnonoruk mMotuBnap (52,4%) Ba YCMUPIAPHUHT >KHUCMOHHMMA TapOus —
cropT (aoausATUra COLMYMHHUHT Tabcupu OuiiaH Oornuk Osok (51,9%) Vpracuaa
TaKCHUMJIAHTaH.

bemmnun ypuHmaa KUCMOHHUI TapOusi — ciopT (paoausTUIAAH 3aBK OJIUIII
OwiaH OOFJIMK OYJIraH MacaiajlapHU aKC ATTUPATUTaH MOTUBIIAP OJIOKKTa TETULLTH
oynau. VYmOy OJiokKa KU3UKWII OOJaTapHUHT €M yinFraiu® Ooprad cainH

Kamaitno 6opagu. YyHonuu, 6 — cuHdaa kuznapuuur 50,2%mu KUCMOHUN TapOus
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MaIFyJI0TIAapUIaH 3aBK ojiaau ned xucobmavaumap, 5 -, 7 — 9 cundmapaa sca
Ma3kyp ¢ukpHu (Moc pasuiga, 48,3%; 38,3%; 42,6% Ba 43,2%) rymoH ocTHra
oJiainiiap.

Vpra Maxtab Smmaard YKyBUMIAPHHHT JKHCMOHHH TapOHs — CIOpPT
daonusTHra MOTHBAIlMOH COXACHUHU Ypranuil OoJlaJUIapHUHT €K yIFailuo
OopraH calilMH yJapHUHT KaJpUATIA WYHATUIUIaApH Y3rapuO, MyHUHTACK VFUIT Ba
KU3 OoNlaJJapHUHT TypiaW MOTHB OJOKJIApUHHM TaHJalml MyHocabaTu Kydanuo
oopasu.

Kyiunran wmacananu xan »tuin  Oopacujga Vypra wMakTad Emmparu
VKyBUMJIap YUyH KUCMOHUM TapOus coxacuaarv OUIMMIIap Ma3MyHUHHU YpraHUIIl
3apypartu maiuo Oyiam.

buz sxucmonuit TapOus OyiiMya amangaru NacTypjiaapHU TaxXJuil Kuinb

YUKIUK Ba Oy OMJIMMIIApHUHT aCOCUH MYHATUIITMHYU Ba y OujiaH OOFIUK OYiraH .

B 1-bnok O 2-bnok B 3-6nok @ 4-bnok B8 5-bnok

5-cuHd Bonanap
5-cMHd KMsnap
6-cuHd Bonanap
7-cuHd Bonanap
7-cuHd KMsnap
8-cuHd Bonanap
8-cuHd Kusnap
9-cuHd Bonanap
9-cuHd Kusnap

3.1 pacm. YMymTabauM MakTaOHUHT 5 — 9 cuHbIap YKyBUYWIAPUHU KUCMOHUI

TapOus paoauaTUra MOTHBIIAPH.
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OpauHata Yku 0yiinad MmotuBiap axamusTmmiura (% napaa), abcuiica yku 0Yitnad
cuH(} Ba YKyBYH )KHHCH H(OTaTaHTaH.
1 — 670K — TOMUHAHT Ba MCUXO(U3UOIOTUK MOTUBIIAP;
2 — O6110K — haoNMAT HaTWKaIapu Ounad OOFIMK OYiIraH MOTHBIIAD;
3 — OJIOK — UICTUKOOJUIM MOTHUBJIAP;
4 — G10K — AMMPUH TabaKaialrad MOTUBIIAP;
5 — OJIOK — TaIKu MOTHUBIIAP.

Onuaran Hatmxanap 5 — 9 — cuHIap YKyBUMIAPUHUHT KUCMOHHUNA TapOus
Ba CIOPT COXacHJard OWIMMIIApU TIaCcT Japakaja SKaHJIWTUHUA KYpCaT/H.
['ypyxmapaara XKUCMOHHUN TapOWsl TabJIMMH WHTEUICKTyal KOMIIOHCHTACHHHWHT
ypraua kypcaTtkuuu gapaxacu 2,53 + 0,8 6amnnan 2,98 + 0,95 Gaymuraya opanukia

y3rapaau (3.2 - pacm).

3.2

3
N .
26 \‘,/"74-\

— -~y
2,4
2,2 T T T T
] b [ 8 9
cuHdnap
—— 1I‘i""-FI"'I.t‘1 ﬁﬂ.ﬂﬂ.ﬂﬂp —=— KUsNap

3.2. pacm. YMmymTabiuMm MakTab 5 — 9 — cuHbnapu YKyBuHIIapuaa
KUCMOHUHN TapOUsl TabJIMMU HHTEIUICKTyaJl KOMIIOHEHTACHHUHT KypcaTKA4lapu
napaxacu (6amiapja).

NHTennexTyan KOMIIOHEHTA KYpCaTKUWIapH JapakKaCUHU €1ra OOFTUKINK
JVHAMUKACUHU TaJKUK KWIMII >KapaéHuaa 5 — Ba 8 — cuH(] YKyBUMiIapu
KUCMOHUU TapOMs Ba CIIOPT coXacuja, OMIMMIIapU F03aKU XapaKTepra 3rajluriHA
nHOOATra OJIMHMAcA, aHYa KYN OWIuMIIapra 3ra SKaHJIWUTH aHWKJIaHAW. Yiapaa
rypyXJaru yprada KypcaTkud, Moc paBumiga, 2,98+0,95 Ba 2,82+0,95 OamaHu

TAIIKWI 3TAU. 6 —, 7 —Ba 9 — cuH(aapaa y3mamTupuIrad OUTUMIIapHU TypyXJIaru
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VpTaua KypcaTkuu Japaxacuja, Moc paBumiga, 2,62+0,77; 2,53+0,82 Ba
2,56+0,93 Gamira nmacailuim Ky3aTUIaau.

Ku3 Gonanapsa Kyiiujaruua MaHs3apa KysaTwiagd. EBmu yiraiiu6 6oprax
CallH yJIapHUHT )KHCMOHHUN TapOMs Ba CIIOPT COXACHIAru OWIUMIIapu Japakacu
acTa — CeKHMH macainb® GopuIy Ky3aTUiau.

Emm ynraiin6 GopraH caiiuH HMHTeIIEKTyal KOMIIOHEHTAa KypCaTKuy
Japakacw TMacaluil TEeHICHIMSICHTa d5ra, YyHOHYHM, 5 — CHH(pIAa KuU3JIapHUHT
YKUCMOHMM TapOus Ba ciopT coxacujaru ounmmiiapu 2,94+0,92 6amn; 6 — cundaa
— 2,6440,87 6amn; 7 — cundaa — 2,65 + 0,78 6amn; 8 — cundaa — 2,64+0,76 Gamn
Ba 9 — cunda — 2,58+0,71 6anmn cudaruna 6axoiaHaIu.

NuTennexTyan KOMIIOHEHTa KypcaTkuuiapu fapaxkacuaur 11 — 15 €uuum
Vi1 Ba Ku3 OoJanap ypracuia amaira OlMpUiral Tax IId )KUCMOHUN MaJaHUsT
Oyiinua OuMMIap napaxacuaa ce3wiapu Gapk HYKIUTUHU aHUKIaHIH.

Uynonuu, 5 — Ba 6 — cuH(uapaa yrun Ba Ku3 Oonanap ypracuaa OyHaai
dapk, moc paBuiiga, 0,04 Ba 0,18 Gamnuu (Yrun OoJsianap YCTYHIUTHAA) TAIIKUI
atau; 6 —, 7 — Ba 9 — cundmapaa, moc papumiaa, 0,12 6ammamn, 0,02 GamutHM Ba
0,02 6amnmuu (ku3 Oosanap ycryHnuruaa) tamkuia 3tau. [lynunrnek, yura ém
rypyxjapuna (6—, 7— Ba 9—cunduapma) ku3 Oosanap KypcaTrraH HaTHXauap YFUJ
Oonanap HaTHXalapujaaH OMPO3 YCTYHIUTH aHUKJIAH/IH.

bunum napaxacunu €mra OOFIUKJINK TUHAMUKACUHU TaJAKUK KWIHII YpTa
MakTal €mmaard YKyBUHIapAa WHTEUICKTyal KOMIIOHEHTa Japakacu MacTIUTUHU
aHUKJIalll UMKOHUATUHU OCp/IH.

3.2VI- VI -1IX cund yKyBYMIAPHM :KUCMOHHI PUBOKIAHUIIH
TaKpPUOAJaH OJITUHTH BA TAKPUOAJAH KEHUHIH KYPCATKUYWIAPUHU

oaxoJiamnl

Kucmonuit pusosrcnanzannuk oapaxcacu - - JXUCMOHUNA PHUBONKIAHUII
JIeTaH/ia WHCOH OPraHM3MHUHUHT TaOuuil mapoutgarda Mopdo-GyHKIIHOHAT
XOJIATUHW Ba YHTa acOCJaHTaH KUCMOHUHN cudaTiapyu Xamja KOOWIHSTIapUHU

KAHYAJIMK Y3TapUIIMHUHT KOHYHUH >KapaéHM TYyLIyHWIAAW. YCMHpPJIUK €EInIa
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OyTyH opraHu3M Ba YHUHI KUCMJIAPM MaKCUMal pPHUBOXJIAHHWIIK OWaH
XapaKTepJiaHaIu.

Taxxpuba Ba HazopaT TypyxXJapuaard IIyFyJUIaHYBYMWIAPHUHT KUCMOHUHN
pUBOXJIaHUIN Kypcatkuuiapu (3.2.1 - 3.2.2 sxaaBan) 6epuiiras.

[lenaroruk Taxkprnba OonulaHumuAa TaxpuOa Ba Ha30paT rypyxJjapu opacuia
13 €um yyun Oonanapia >KUCMOHUK PUBOKJIAHUIIM TECTIapu Oyiindya CTaTHK
dapkiap Ky3aTUIMaIH.

[lenaroruk taxkpuba oxupuaa 13-14-14 émm yrun Oomanap OVitm, raBma
OFUPJINTH, KYKpak Kadacu aiinaHacH, VHT KYJ MaHXa Ky4d, 4am KyJI MaHXka Kydu
Ba VIKAaHWUHT TUPUKJIMK CUFUMH  TeCTJapu Oyiinua cTaTUCTUK (apK KUIIH
(3.1- xamBan).

Taxpuba rypyxuaa Yrun  OoJIaTapHUHT  SKMCMOHUM  PUBOKJIAHUII
kypcarruwiapu 13 €mpa OYyitm Oonutanummuaa 144,7+0,8 cm Oynca YKyB Hunu
oxupuaa 152,4+0,8 cm rtamkwn >tau. Hazopar rypyxuaa yfus OojanapHUHT
YKUCMOHUM pUBOXKJIIaHUII KypcaTruuwiapu 13 €mna 0Vitn 6onranumuna 144,7+0,7
cM Oyiica YKyB viminm oxupuaa 150,2+0,8 cMm Tamkusi STau.

by nsca iiun pgaBomMuparun OYWHWHM YCUIKM CTATUCTUK (apKiIu paBUIIa
YCraHJuruHy, Taxpuoda rypyxuaa t=6,81 tamkun 3tran 0ynu0, ctaTuk gapkiap
Ky3aTuiMaau. TaxpuOaHUMHI OXUpHAA TaXpuOa Ba HA30paT TypyXHW ypracuaaru
dapk t=1,94 (p>0,05).

Taxpuba rypyxuga Vrua  OoJIaJapHUHT  JKMUCMOHHMH  PUBOKJIAHUIII
kypcarruunapu 14 €mpa O6yin Oommanumuga 152,5+0,8 cm 6yica yKyB wnu
oxupuga 158,2+0,2 cm tamkun stau. Hazopar rypyxunma Vrun OonamapHUHT
KUCMOHUHN PHUBOXJIAHUIN KypcaTruuiapu Oyiiu Ooumanummnaa 150,2+0,9 cm
oynca yKyB v oxupuaa 155,2+0,2 cM Tamku STAm.

By sca iinn naBomuaaru OYMMHM YCUIIM ~ CTATUCTUK  (apkid  paBuiga
VCraujauruHu, Taxpuda Typyxuaa t=6,95 Tamkui 3Tran 0yiamo, CTaTUCTUK
dapkau paBullia pUBOXKIAHTAH. TaXpUOAHWHT OXHpHIA TaXpuba Ba HazopaT

rypyxu ypracunaru dapk t=2,50 (p<0,05).
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Taxpuba rypyxuma yrun  OoJIaTapHUHT  JKUCMOHUU

kypcarruunapu 15 €mpga Oyin Oommanumuga 158,2+0,8 cm 6ynca yKyB imnu

PUBOKIIAHUIIT

oxupuaa 163,8+0,3 cm Tamkui 3TAu.

Hazopar rypyxuma yrunm — OONQJAPHUHT  KHUCMOHUU

Kypcarruwiapu Oyitm Oonvtanumunga 155,2+0,7 cMm Oynca YyKyB HUIM OXHpHUJIA

PHUBOKIIaHUII

160,0+0,2 cm tamkua 3tad. by sca finn maBomuaaru OYMUHU YCHUIIM CTaTUCTUK
dapkau paBuIAa YCraHIUTHHA, TAKpUOa Typyxuaa t=6,58 tamkun stran 0ynm6
CTaTUCTUK (apKJIu paBHILAa pUBOXKJIaHTaH. TakpuOaHUHT OXHMpHUJa TaxKkpuOa Ba
HazopaTt rypyxu ypracuaaru ¢apk t=2,22 (p<0,05).

Taxpuba VFUI JKACMOHUM

rypyxuaa O0JaIapHUHT

kypcarruuwiapu 13 €mga rapaa orupauru oonvtanummaa 32,6+0,9 kr 6ynca, YKyB

PHUBOXIIaHUII

i oxupuaa 35,9+0,1 kr tamkun 3tau. Hazopat rypyxuaa yrun OosiagapHUHT
KUCMOHUN PUBOXKJIAHUII KYpcaTru4japy, TraBJla OFUPJIUTH OONUIAHUINIKIA
32,4+0,9 kr 6yica, yKyB hunu oxupuna 34,7+0,6 kr tamkwi 3ta4d. by aca inn
JABOMUJATH TaB/a OFUPJIUTU CTaTUCTUK (DapKJIM paBUILA YCTaHIUTUHY, TaxprOa
rypyxuna t=3,66 Tamkun odtran  OynmO, crathk (Qapkiap Ky3aTHIMAJIU.
TaxpubanuHr oxupuaa Taxpuba Ba Hazopar rypyxu ypracumgaru dapx t=1,63

(p>0,05).

3.2.1-skaaBaj
Hazopar Ba ta:xxpu6a rypyxjaapuaaru 13 - 14 -15 émum yrua 6oJ1ajapuaa
NneJaroruK Tapuoa 0OLIAHMIIN BA OXMPHU/IA )KUCMOHUH PUBOKIAHUIIT

KypcaTku4japu (x+m) n= 38

Typyxzaap B
Tect1ap E Hazopar Taxpuoda ypTI;};I;I};;J;inapK
= Bbouutanuin Oxupiia t boumianu Oxupnaa ¢ i
wia pua p — pua p p
13 144,7+0,7 150,2+0,8 | 4,92 | <0,001 | 144,7+0,8 | 152,4+0,8 | 6,81 | <0,001 1,94 >0,05
B¥itn
(cm).
14| 1502:09 | 1552:02 | 543 | <0001 | 1505:08 | 1582+0.2 | 6,95 | <0001 | 250 | <005
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15 | 1552407 | 160,0602 | 6,57 | <0,001 | 158.2+0.8 | 163,8+0.3 | 6,58 | <0,001 | 2,22 | <0:0°
<0,001
13 | 324409 | 347406 | 212 | 005 | 32,6509 | 359+01 | 3.66 1,63 | >0,05
I'aBna
ormpmarn | 14 | 355208 | 37.2:02 | 207 | “O%° | 359106 | 389205 | 384 | <0001 | 240 | <005
(xr).
15 | 381+05 | 402405 | 2,95 | <005 | 391407 | 42,7405 | 418 | <0001 | 214 | <00°
Kyepar | 13| 665:0.7 | 681206 | 173 | T | 66,8207 | 69,004 | 383 | % | 208 | 50,0
kadacu
et 114 | 68,109 | 700:02 | 206 | >005 | 69,9209 | 731205 |313 | <001 | 240 | <0,05
M) |15 | 701200 | %05 | 203 | 5005 | 732:09 | 768+05 | 353 | <001 | 214 | <005
13| 128+04 | 02 1163 | 5005 | 128:07 | 152407 | 242 | <005 | 070 | >005
Vur kyn
mamxa | 14 | 144409 | 161206 | 1,57 | 09 | 152408 | 182:01 | 287 | <09° | 216 | <005
Ky4H, (KT). <005
15 | 161+09 | 17,9403 | 1,91 | 50,05 | 182+09 | 21,1404 | 295 | <005 | 220 | <%
13 | 123:06 | 136408 | 1,30 | 50,05 | 12307 | 141403 | 236 | <0,05 | 059 | 0,05
Yan xyn
flarKa 14 | 13,6+0.9 14802 | 141 | 799 | 141407 | 16002 | 260 | %% | 250 | <005
Ky4d, (KT).
15| 148:09 | %2 1119 | 5005 | 160:08 | 17.9:03 | 2,23 | <005 | 2,22 | <005
13 | 17116450 | 1798345 | 1,28 | >0,05 | 1713,8+11 | 1802,0+20 | 3,86 | <0,001 | 0,02 | 0,05
SJ,HKaHI/IHF <O 05
upukauk | 14 | 1799,5+50 | 1889,2+11 | 1,75 | >0,05 | 1810,3+45 | 1938,1+12 | 2,74 | <0,05 2,33 !
CUFHMH,
(v). <005
15 | 18904476 | 2102.6+16 | 2,06 | >0,05 | 1942.4462 | 2198.6+12 | 406 | <0,001 | 220 | <%
Taxpuba rypyxuaa Yrun  OoJIaTapHUHT  SKMCMOHUM  PHUBOKJIAHUII

kypcarruunapu 14 éuna raBaa orupauru 6onvtanumuaa 35,9 +0,6 kr 6yica, YKyB

munu oxupuaa 38,94+0,5 kr tamkun 3tau. Hazopar rypyxuna Yrun GoJiasiapHUHT

KUCMOHUYN PUBOXJIAHUII KYpCaTrHuapH, TaBla OFUPJIUTH OomuiaHumuaa 35,5

+0,8 kr Oyiica, yKyB iuinn oxupuna 37,2+0,2 Kr TalIkui 3T/I4.

by nsca #un ngaBomMujaru rapa OFUPJIMIM CTaTUCTUK (apkiu paBuiiga

YyCranauruHu, Taxxkpuoba rypyxuaa t=3,84 tamkwi 3trad 0ynuo, CTaTUCTHK (HapKIn

paBUIl]a PUBOXIIAHTAH. TaxXpuUOAHMHI OXUpHJAa TaXpuba Ba Ha3opaT TypyXH

ypracumaru dapk t=2,40 (p<0,05).




Taxxpuba rypyxumaa Yyrua  OoJIaTapHWHT  JKUCMOHHUM  PHUBOKJIAHUII
kypcarruaiapu 15 émaa raBaa orupauru oonvtanummaa 39,1+0,7 kr 6ynca, YKyB
munu oxupuaa 42,7+0,5 kr tamkua 3tau. Hazopar rypyxuna YFun GoJiasapHUHT
JKUCMOHHMI PUBOXJIAHUII ~KypcaTrHMWwiapu, TaBla OFUPJUTU OOILIAHUIIN]IA
38,1£0,5 kr 6yca ykyB vniu oxupuaa 40,2+0,5 Kr Tamkuia 3TaM.

By nsca #un naBoMujaru rapiaa OFUPJIMIM CTaTUCTUK (apkiu paBuliga
YyCranmuruHy, Taxxkpuoa rypyxuaa t=4,18 tamkwr atran 6ynu0, cTaTUCTHK (HapKIn
paBUIl]a PUBOXJIIAHTAH. TaXpUOAHMHI OXUpHa TaXpuba Ba HazopaT TypyXu
Vpracugaru ¢apk t=2,14 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuga Yrusa  OoJIaJTapHUHT  KMUCMOHUM  PHUBOKJIAHMIII
kypcatruwiapu 13 €mma kykpak kadacu aitmanacu Oonutanumuga 68,5+0,7 cm
oyinca, YkyB vmm oxupuaa 69,9+0,4 cm tamkun stau. Hazopar rypyxuna yrui
OOJaJapHUHT )KUCMOHUHN PUBOXIIAHUII KYpcaTTuwiapy, KyKpak Kadacu aiinaHacu
oonutanumuaa 66,5+0,7 cm 6yica, YKyB immm oxupuaa 68,1+0,6 cM TalIkui TIu.
By sca #tun maBomuparu kykpak kadacu aililaHacu CTaTUCTUK (apKJd paBHUILIA
YCraHguruHu, Taxpuoda rypyxuaa t=3,83 Tamkui 3traH 6ynub cratuk dapkiap
Ky3aTuiaMmaau. TaxpuOaHUHT OXHpHJa TaxkpuOa Ba Ha30paT TYPyXH ypracujaaru
dapk t=2,08 (p>0,05).

Taxpuba rypyxuaa Yrun  OoJIaTapHUHT  SKMCMOHUM — PUBOKJIAHUII
kypcatruuiapu 14 €mna kykpak kadacu ainanacu Oouutanumuga 69,9+0,9 cm
oynca, ykyB v oxupuaa 73,1+0,5 cm tamkun stau. Hazopar rypyxuma yrumn
OOJaNApHUHT )KUCMOHUM PUBOXIIAHUII KYpcaTruwiapu, Kykpak Kadacu ainaHacu
oommmanumuaa 68,1+0,9 cm 6ynca YkyB vinnu oxupuaa 70,0+0,2 cM Tamkui STau.
By aca iiun maBommmaru Kykpak Kadacu ailylaHacu CTaTUCTHK (apKJId paBHINIA
VcrauiauruHu, Taxpuoda rypyxuaa t= 3,13 Tamkui 3trad 0Yiaubd cTaTUCTUK DapKiu
paBuIlla PUBOXKJIAHTaH. TaXpuOaHWHT OXHMpHUIA TaXKpHUOa Ba HA30paT TYPYXHU
ypracugaru ¢apk t=2,40 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuga Yrua  OOJIAJapHUHT  JKHUCMOHUN  PHUBOKIJIAHMIII
kypcarruuiapu 15 €mma kykpak kadacu aitmanacu Oonurtanumuna 73,2+0,9 cm

oyinca, YKyB vuiam oxupuaa 76,8+0,5 cm tamkun 3tau. Hazopar rypyxuna yrui
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OoamapHUHT )KUCMOHUN PUBOXKIIAHUII KypcaTruuiapy, KYKpak Kadacu aitnaHacu
oonuraanmmaa 70,1+0,9 cMm 6yica, YKyB wmm oxupuaa 72,2+0,5 cM Tarmkum TIu.
By aca iiun maBomuiaru kykpak kKadacu ailjlaHacd CTaTUCTHK (apKJu paBHINIA
YCranmuruHy, Taxxkpuoa rypyxuaa t=3,53 tamkwr 3tran 0yau0, CTaTUCTHK (HapKIn
paBUIll]a PUBOXJIAHTAH. TaXXpHUOAHMHI OXUpHIIa TaXpuba Ba Ha3opaT TypyXH
Vpracugaru dapk t=2,14 (p<0,05).

Taxpuba rypyxumaa Yrua  OoJIaTapHWHT  JKUCMOHHA  PHUBOKJIAHHUIII
kypcarruwiapu 13 €mma YHT Ky nmawka Kyuu Oonuranummuaa 12,8+0,7 kr G6yica,
VKyB uumu oxupupa 15,2+0,7 kr rtamkwmn stam. Hazopar rypyxuma Vrumn
OOJANApPHUHT KUCMOHUN PUBOXJIAHUII KYypcaTTUWwiapy, YHT KyJ IMaHXa Ky4H
oommanumuaa 12,8+0,4 kr 6ynca, YKyB vniam oxupuaa 14,44+0,9 Kr Tammkui 3T/I4.
By sca iinn naBoMuaard YHr KyJ HaHXa Kydd CTaTUCTUK (apKid paBHILIA
YCraHauruHu, Taxpuda rypyxuaa t=2,42 tamkui 3Trad 0ynub, ctaTuk dapkiap
Ky3atTuiMaau. TaxpuOaHUHT OXUpHAa TaxXpubda Ba HA30paT TypyXH YpTacuuaru
dapk t=0,70 (p>0,05).

Taxpuba rypyxuaa Yrun  OoJIaTapHUHT  SKMCMOHUM  PHUBOKJIAHUII
kypcarruuiapu 14 €émna YHr Kyn nmawxka Kyuu Oonutanumuaa 15,2+0,8 kr Oyiica,
VkyB Wmin oxupuna 18,2+40,1 xr rtamkun stau. Hazopar rypyxuma Vrua
OOJaJapHUHT >KUCMOHUW PUBOXJIAHUINI KYypcaTTUwiapy, YHT KYJ TMaHXa Ky4d
ooummanumuaa 14,4+0,9 xr 6ynca, yKyB viwinm oxupuna 16,1+0,6 Kr Tamkuia ST1I4.
By nsca #iun nmaBoMmmarm YHT KyJI TaHXa Kydd CTaTUCTHK (apKid paBHINIA
YCraHIUTHHY, TakpuOa rypyxua t=2,87 tamkwr 3Trad 0yau0, CTaTUCTHK (HapKIn
paBUIl]a PUBOXIIAHTAH. TaXXpUOAHMHI OXUpHJAa TaXpuba Ba Ha3opaT TypyXHu
ypracunaru dapk t=2,16 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuaa Yyrun  OoJIaTapHUHT  SKMCMOHUM — PHUBOKJIAHUII
kypcarruunapu 15 émga YHr Kyn namka Kyuu 6ounvtanumuaa 18,2+0,9 kr 6yica,
VkyB Wmiu oxupuna 21,1404 xr rtamkun stau. Hazopar rypyxuma Vrun
OOJaNApHUHT >KUCMOHUN PUBOXIAHUII KypcaTTU4wiapy, YHT KYJ MaHXa Ky4H
oonutanummaa 16,1+0,9 xr 6ynca, ykyB iunn oxupuaa 17,940,3 kr Tamkun 3TAu.

By nsca #iun maBomujaru YHr KYJd THaHXa Ky4dd CTaTUCTUK (GapKJId paBHIIIA
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YCraHIuTuHY, TaXkpuOa rypyxuaa t=2,95 tamkwn 3trad 6ynu0, CTaTUCTHK (HapKIn
paBuIlia PUBOXKJIAHTaH. TaXpuOaHWHT OXHMpHUIA TaXKpHUOa Ba HA30paT TYPYXH
V¥pracunaru dapk t=2,20 (p<0,05).

Taxpuba rypyxumaa Yrun  OolaJapHUHT  JKHCMOHHH  PUBOYKIJIAHHUII
kypcarruwiapu 13 €mma yan Kya mamka Kyuu Oonutanumuaa 12,3+0,7 kr 6yica,
VkyB #unu oxupuga 14,1£0,3 kr rtamkwn stau. Hazopatr rypyxuga Vrumi
OOJANTAPHUHT KUCMOHUM PHUBOXIAHMILI KYpCATTUWIAPH, Yall KyJ MaHXKa Ky4H
oommmanumuaa 12,3+0,6 kr 6yica, YKyB iuiau oxupuaa 13,6+0,8 Kr Takui 3T/I4.
By sca #un naBoMujard yam KyJa MaHXka Kydd CTaTUCTUK (DapKiId paBHILIA
yCcraniauruuu, Taxpuda rypyxuna t=2,36 tamkuna 3TraH Oynub cratuk Qapkiap
Ky3atTuiMaau. TaxpuOaHUHT OXupHAa TaxXpubda Ba HA30paT TypyXH YpTacuuaru
dapk t=10,59 (p>0,05).

Taxpuba rypyxuaa Yrun  OoJIaTapHUHT  SKMCMOHUM — PUBOKJIAHUII
kypcarruuwiapu 14 €mina yan kya namwka Kyuu oonutanummuna 14,1+£0,7 xr 6yica,
VKyB uwumu oxupuga 16,0£0,2 kr rtamkwmn stam. Hazopar rypyxuma Vumn
OOJATApHUHT KUCMOHUN PHUBOMJIIAHMII KYpCATTUWIAPH, Yall KYyJI TaHXka Ky4du
ooummanumuaa 13,6+0,9 kr 6ynca, yKyB viuinum oxupuna 14,8+0,2 Kr Tamkui ST/I4.
By osca #iun nmaBoMujaru yam Ky TaHXa Kydd CTAaTUCTUK (apKiId paBHINIA
YyCranauruHy, Taxpuoba rypyxuaa t=2,60 Tamkwn atran 6ynu6, cTaTUCTHK (papkin
paBUIlJla PUBOXJIIAHTAH. TaxXpubOaHUHT OXupHAa Taxxkpuba Ba HazopaT TypyxXu
¥pracunaru dapk t= 2,50 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuga Yrusa  OoJIaJTapHUHT  JKHUCMOHUM  PHUBOKJIAHMIII
Kypcatruuiapu 15 €mia yan kyna namwka Kyuu oouutanummuga 16,0+0,8 kr 6¥yica,
VkyB Wmiu oxupuna 17,9+0,3 kr rtamkun stau. Hazopar rypyxuaa Vrund
OOJaNApHUHT KUCMOHUN PUBOXIIAHMII KYpCATTUWIAPH, Yall KYJ MaHXKa Ky4H
oonutannmmuaa 14,84+0,9 xr 6ynca, YkyB iwmm oxupuaa 15,9+£0,2 kr Tamkwi 3Tau.
By osca #iun nmaBoMumaru 4am KyJa TaHXa Ky4d CTAaTUCTUK (apKiId paBHINIA
VCrauauruHu, Taxpuoda rypyxuaa t=2,23 Tamkui 3trad 0ynub, ctaTUCTUK dhapKiu
paBuIla PUBOXKJIAHTaH. TaxXpuOaHWHT OXHMpHUIA TaXKpHUOa Ba HA30paT TYPYXHU

ypracumaru papk t=2,22 (p<0,05).
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Taxxpuba rypyxumaa Yyrua  OoJIaTapHWHT  JKUCMOHHUM  PHUBOKJIAHUII
Kypcatruuiapu 13 €ma ynKaHMHT THPUKIMK CUFUMU Oomunanummaa 1713,8+11
M OVica, YkyB i oxupunaa 1802,0£20 mi tamkun 3tad. Hazopar rypyxuna
VFUII OOJIaJTapHUHT )KUCMOHUI PUBOXIIAHHIL KYpCATTUUJIapH, YIIKAHUHT TUPUKIHK
curumu Oonuranumuaa 1711,6£50 mu 6Vnca, YKyB vunu oxupuaa 1798,3+45 mn
TalKWi 3TOd. by 5ca WKW JaBOMHAArd YIKAHUHT TUPUKIMK CUFUMH CTATHCTHK
dapkau paBuIIa YCTaHIUTHHY, TaXpHOa rypyxuna t=3,86 tamkw stran 0yimo,
cTaTuk (Qapkiap Ky3aTwiMaad. TaxpuOaHMHT OXHpUIa Taxpubda Ba HazopaT
rypyxu ypracunaru ¢papk t= 0,02 (p>0,05).

Taxpuba rypyxuga yrua  OoJlaJapHUHT  JKUCMOHUN  PUBOXKJIAHUII
Kypcarruuwiapu 14 €mina YIKaHUHT TUPUKIMK cuFuMH Oonutanummaa 1810,3+45
M Oyiica, YKyB Huiam oxupuaa 1938,1+12 mu tamkun stau. Hazopar rypyxuna
VU1 OoJiaTapHUHT )KUCMOHUN PUBOXIIAHUII KYpCATTUWIAPH, YIIKAHUHT TUPUKIHK
curumu Oonutanumuaa 1799,5+50 mu Gyinica, YkyB vunu oxupuaa 1889,2+11 mn
TaIKWI 3TAU. By 3ca Wni nqaBoMugaru YOKaHUHT TUPUKIUK CUFUMHU CTaTHCTHK
dapkiau paBulla YCraHIUTHHY, TaXpUbOa rypyxuna t=2,74 tamkui 3Trad 0ynuo,
CTaTUCTUK (apKJIu paBHILJA pUBOXKJIAHTaH. TaXpuOaHUHT oXHMpuIa Taxxkpuba Ba
Hazopat rypyxu ypracugaru papk t=2,33 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuaa Yrun  OoJIaTapHUHT  SKMCMOHUM — PUBOKJIAHUII
Kypcatruuiapu 15 €mia YIKaHUHT TUPUKIUK CUFUMU Oonutanummaa 1942,4+62
M O¥iica, YKyB Huiam oxupuaa 2198,6+12 mu tamkun »>tau. Hazopar rypyxuna
VFuI1 O0JIaJTapHUHT )KUCMOHUN PUBOXIIAHUII KYpCaTTUWIapH, YIIKAHUHT TUPUKIHK
curumu Oonutanummuaa 1890,4+76 mu 6yica, YKyB hunu oxupuaa 2102,6+16 v
TAlIKWI 3TAA. by 3ca WHJI TaBOMHUIATH YNKAHUHT TUPUKIWMK CUFUMHM CTAaTHUCTUK
dbapkiii paBullia YCraHIUTHHU, Taxpuoda rypyxuaa t=4,06 tamkun strad 6yiuo,
CTaTUCTUK (apKJIu paBHINA PUBOXJIAHTaH. TakpuOaHWHT OXHMpHUIA TaXpuOa Ba
Hazopat rypyxu ypracugaru dpapk t=2,20 (p<0,05).

[lenaroruk Taxkpuba OonulaHuIKAa Taxpuda Ba Ha30paT rypyxJjapu opacuia
13 émm kU3 Oonanapia >KUCMOHWUN PUBOXIIAHWINN TECTIApH OYiindya CTaTUK

bapknap ky3atunmanau. Ilegaroruk taxpuda oxupuna 14-15 éuum xku3 Gonanap
45



Oyiiu, TaBa OFUPIUTH, KYKpak Kadacu aigaHacH, YHT KYJ MaHka Kydu, dar Ky
MaHXa Ky4d Ba YIIKAaHWHT TUPUKJIMK CUFUMHU TECTIapu Oyin4Ya CTaTUCTUK (apK
Kwu (3.2- skaaBan).

Taxxpuba rTypyxuma Ku3  OoNajapHUHT  JKUCMOHHUM  PHUBOYKJIAHUII
kypcatruwiapu 13 €mna Oyitm O6ounvtanumuna 144,3+0,8 cm Oyica, YKyB inim
oxupuga 150,1+0,8 cm Tamkun 31au. Hazopar rypyxuaa Ku3 OoJiaJlapHUHT
KUCMOHUN PHUBOXJIAHMII Kypcarruuigapu, Oyim Oouutanummna 144,2+0,7 cm
oyinca, ykyB vmmm oxupuaa 149,1+0,8 cm tamkun >tau. by aca iun naBomuaaru
OYWMHU YCHILIM CTaTHUCTHK (papKiIW paBUIIAA YCTaHIWUTHHH, Taxpuba rypyxuaa
t=5,13 Tamkwun 3Tran OynuO, cratuk Qapkiap Ky3aTWwiMmaau. TaxpuOaHUHT
oXypHaa TaKpubOa Ba Ha3opat rypyxu ypracumaaru gapk t=0,80 (p>0,05).

Taxpuba rTypyxuma Ku3  OOJaJapHUHT  >KUCMOHMH  PUBOXKJIAHUII
kypcatruwiapu 14 €mpa Oyitm 6onutanummuna 150,2+0,6 cm Oynca, YKyB inim
oxupuaa 153,840,5 cm Tamkun »tau. Hazopar rypyxuaa ku3 OoJaniapHUHT
KUCMOHUN PHUBOXJIAHUII KypcaTruwiapu, Oyitm Oouutanummnaa 149,2+0,5 cm
oynca, ykyB vmmm oxupuaa 151,3+0,4 cm tamkun >tau. by aca iinn maBoMugaru
OYWMHU YCHILIM CTaTHUCTHK (papKjiv paBUIIAA YCTaHJIWUTHHH, Taxpuba rypyxuaa
t=4,61 Ttamkun »Tran OYnuO, cratTUCTUK (apKJIM paBUIA PUBOXKIAHTAH.
TaxxpubanuHr oxupuaa Takpuba Ba HazopaT Typyxu ypracumaru dapk t=2,34
(p<0,05).

Taxpuba rTypyxuaa Ku3  OOJaJTapHUHT  >KUCMOHUW  PUBOKJIAHUII
kypcarruwiapu 15 €émpga Oy Oonutanummaa 153,9+0,5 cm Gynca, YKyB HWuiu
oxupuaa 158,2+0,6 cm Tamkun s>tau. Hazopar rypyxuama Ku3 OoJanmapHUHT
KUCMOHUYN PHUBOXKIIAHUIN KypcaTruuiapu, Oyitm Oonutanummaa 151,4+0,7 cm
oyinca, ykyB vwm oxupuaa 154,0+0,5 cm tamkun >tau. by 3ca iun gaBomuaaru
OVHUHU YCHUIM CTAaTUCTHK (apKJIu paBUIla YCTaHJIWUTHHU, Taxpuba rypyxuia
t=5,51 Ttamkun »Tran OYynuO, cratTUCTUK (apKIM paBUIIA PUBOXKIAHTAH.
TaxpubanuHr oxupuaa Taxxpubda Ba HazopaT rypyxu ypracuaaru papk t=2,18 (p
<0,05).
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Taxpuba KU3  OOJamapHUHT  KHUCMOHUUN

rypyxuna

kypcarruunapu 13 €mma raBma orupnauru  Oonutanummnaa 31,6+0,5 kr 6ynca,

PUBOXKIIAHUIIT

VKyB Wuinm oxupuna 34,2+0,5 xr Tamkwia dtad. Hazopar rypyxuaa Kus
OonanmapHuHr xuUcMOHM #34,2+0,5 kr Ttamkwi 3tau. Hazopar rypyxuaa Kus3
OONAJApHUHT KUCMOHHMHM PHUBOXKJIAHUII  KYpcaTrMujapu, TraBlla OFUPIUTH
oommmanumuaa 31,4+0,9 kr 6ynca, yKyB vuiam oxupuaa 33,5+0,8 Kr TaIkui ST/IM.
by »aca #mnm maBoMmmard TaBiaa OFUPJMIUA  CTAaTHCTHK (apkjim  paBuIga
VcrauiauruHu, Taxpuba rypyxuaa t=3,66 Tamkwin d3TraH OYiau0, CTaTUCTHK
bapknap KysaTuiamaau. TaxpuOaHMHI oOXHpHUAa TaxxkpuOa Ba Ha30paT TypyXH
Vpracugaru ¢apk t=0,53 (p>0,05).

Taxpuba rTypyxuaa Ku3  OOJAJTapHUHT  >KUCMOHUW  PUBOKJIAHUII
kypcarruuiapu 14 €mga rapaa orupauru ooumanumuaa 34,2+0,8 kr 6yica, YKyB
v oxupuaa 39,0+0,7 Kr TalKui 3TIU.

3.1.2-skaaBaja
Ha3zopart Ba taxpu6a rypyxjaapuaaru 13 - 14 — 15 émum ku3 6oJasapaa
NneJaroruK Taxpuoda 0ONLIAHMIIN BA OXMPHU/IA )KUCMOHUH PUBOXKJIAHUIIT

Kypcatkuujapu (x+m) n= 36

Typyxaap Hopar
= TrypyXxJjaapu
Tectaap :S Hazopar Taxpuba ypracunaru papk
Boumtanum OxHpIIA t Bourianu OxHpHIa t t
Haa pua P muna P P P
13 | 144,2+0,7 | 149,1+0,8 | 4,62 | <0,001 | 144,3+0,8 | 150,1+0,8 | 5,13 | <0,001 | 0,80 | >0,05
Byiin <0,05
(Y : 14 | 1492405 | 151,3+0.4 | 3,28 | <0,01 | 150,2+0,6 | 153,8+0,5 | 4,61 | <0,001 | 2,34
CM).
<0,05
15 | 151,4+0,7 | 154,040,5 | 3,02 | <0,01 | 153,9+0,5 | 158,2+0,6 | 5,51 | <0,001 | 2,18
13 | 314409 | 335+0,8 | 1,75 | >0,05 | 31,6+0,5 | 34,205 | 3,66 | <0,001 | 0,53 | >0,05
Tasna <0,05
orupuru | 14 | 33,6+0,7 | 36,8+0,2 | 4,38 | <0,001 | 34,2+0,8 | 39,0+0,7 | 4,52 | <0,001 | 2,19
(kr).
<0,05
15 | 37,1405 | 39,2+0,2 | 3,88 | <0,001 | 39,0409 | 41,8+0,2 | 3,04 | <0,001 | 2,50
I}fz;g:;‘ 13 | 66,1409 | 68,2+05 | 2,05 | >0,05 | 66,1+0,6 | 69,9+0,7 | 559 | <0,001 | 1,98 | >0,05




a“gf;"“ 14| 882209 | 69902 | 185 | 5005 | 69.9:09 | 723+02 | 2,61 | <001 | 250 | <00°
15| 099808 | 21503 | 197 | 5005 | 723:07 | 748:03 | 329 | <001 | 214 | <00°
B 13 | 11,9408 | 13,2£0,4 | 1,46 | >0,05 | 11,9409 | 145+0,9 | 2,04 | >0,05 | 1,33 | >0,05
VHr xyn <0,05
nama | 14| 13,209 | 14,6:04 | 1,42 | >0,05 | 14,6+0.8 | 16,9+0,1 | 283 | <0,05 | 2,19
ey, (kn). 7 o 14,6+0,9 16,1+0,2 | 1,63 | >0,05 | 17,0+0,3 | 19,3+0,3 | 548 | <0,001 | 2,22 | <0,05
13 | 10,8404 | 12,0405 | 1,87 | >0,05 | 10,8+0,6 | 12,5+0,5 | 2,17 | <005 | 0,71 | >0,05
Yan kyn <0.05
mamxa | 14 | 12,0608 | 13,3£0,2 | 1,58 | >0,05 | 12,5:0,9 | 14,4+0,2 | 2,06 | >0,05 | 2,14 ’
Ky4d, (KT).
15 | 133408 | 144404 | 1,23 | >0,05 | 14,4+0,7 | 16,4+0,1 | 2,86 | <0,05 | 2,20 | <0,05
13 | 1697,6+50 | 1777,3+45 | 1,18 | >0,05 | 1690,8+11 | 1789,0420 | 4,30 | <0,001 | 0,37 | >0,05
SJ,HKaHI/IHF
TUPIAC | g | 17785042 | 18652411 | 1,95 | >0,05 | 1791349 | 1910,1410 | 2,37 | <005 | 215 <0,05
(m).
15 | 1868479 | 2940016 | 506 | 5005 | 10124462 | 21586125 | 3.68 | <0,001 | 2,22 | <00°
Hazopar rypyxuma  Ku3  OOJAJapHUHT  KUCMOHHK  PHBOIKJIAHMII

Kypcartruuwiapu, raBaa orupiuru oonuanumuaa 33,6 £0,7 kr 6yica, YKyB WHin
oxupuaa 36,8+0,2 kr Tamkun 3tau. by 3ca Wun 1aBoMugaru raBaa OFUPIIWTH
CTaTUCTUK (DapKJIu paBUIA YCTAaHIUTHHH, TaXpuba rypyxunpa t=4,52 Tamkui
3Trad 0ynmo, CTaTUCTUK (papKIM paBUILA PUBOXIAHTaH. TaxXpuUOaAHUHT OXHpUIA
Taxxprba Ba Ha3opat rypyxu ypracunaru papk t=2,19 (p <0,05).

K13 KACMOHUI

Taxpuoba OoJanapHUHT

rypyxuza

kypcarruuwiapu 15 €mia rapna orupauru oonutanuimmaa 39,0+0,9 xr 6ynca, YKyB

PHUBOXKIIaHWII

umm oxupuna 41,8+0,2 kr tamkun 3tad. HazopaTt rypyxuaa Ku3 OoJiaJapHUHT

KUCMOHUN PUBOXJIAHUII KYpCcaTrUwiapd, TraBJa OFUPJIUIA OOLUIaHUIINMIA

37,1+£0,5 kr Gynca, yKyB iwm oxupuaa 39,2+0,2 kr tamkuia 3Tau. by aca wun

JTABOMUJIATH TaB/a OFUPJIUTU CTATUCTUK (hapKJIU paBUIIA YCTaHIUTHHH, TaXXpruoa

rypyxuaa t=3,04 Tamkun dTrad  OynuO, craTUCTUK (apKJIM  paBHIIIA

puBOXJIaHTaH. TaXpuOaHWHT OXHMpHIA TaXKpUOa Ba HA30paT TYPYXU YpTacujaru
dapk t=2,50 (p <0,05).

Taxpuba rypyxuaa Ku3  OOJAJapHUHT  >KUCMOHUN  PUBOKJIAHUII

kypcarruunapu 13 €mpa kykpak Kadacu aimanacu Oommanumuga 66,1+0,6 cm
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oynca, YKyB unu oxupuaa 69,9+0,7 cm tamkun 3tau. Hazopar rypyxunga Ku3
OoamapHUHT KUCMOHUN PUBOXKIIAHUII KypcaTruuiapy, KYKpak Kadacu aitnaHacu
oonmanumuaa 66,1+0,9 cm 6yiica, YKyB iuinm oxupuaa 68,2+0,5 cM TalKuI ST/IH.
by aca #iun maBommmaru Kykpak Kadacu ailylaHacl CTaTHUCTHK (apKJIu paBHINIA
VcrauiauruHu, Taxpuba rypyxuaa t=5,59 tamkwn sTraH Oyiau0, CTaTUCTHK
bapknap ky3aTuiamaau. TaxpuOaHMHT OXHMpHUIA Taxkpuba Ba HazopaT TypyxH
ypracunaru dapk t=1,98 (p>0,05).

Taxpuba rTypyxuaa Ku3  OOJAJTapHUHT  >KUCMOHUN  PUBOKJIAHUII
kypcatruuwiapu 14 €mna kykpak kKadacu aitnanacu Oonutanumumga 69,9+0,9 cm
oynca, YkyB unu oxupuna 72,3+0,2 cm Tamkwi 3tad. HazopaTt rypyxuaa kKu3
OOJaJIapHUHT )KUCMOHUHN PUBOXIIAHUII KYpcaTTuwiapy, KyKpak Kadacu aiinaHacu
oonmanumuaa 68,2+0,9 cMm 6yiica, YKyB i oxupuaa 69,9+0,2 cM Talkuwi STIu.
By aca iun maBomujaru kykpak Kadacu aiyaHacu CTATUCTHK (apKJIu paBHINIA
YCranauruHu, Taxpuoba rypyxuaa t=2,61 tamkwun atran 6ynu6, cTaTUCTUK (papkiu
paBulAa pUBOXJIAHTaH. TaXpuOaHWHI OXHMpHIA TaXpuOa Ba HA30paT TYPYXH
ypracunaru ¢apk t=2,50 (p<0,05).

Taxpuba rTypyxuma Ku3  OOJaJapHUHT  KUCMOHMH  PUBOXKJIAHMII
kypcarruuwiapu 15 €mma kykpak kadacu aitmanacu Oonutanumuna 72,3+0,7 cm
oynca, YkyB wnmm oxupuna 74,8+0,3 cm Tamkun >tad. Hazopar rypyxuma ku3
OOJaApHUHT )KUCMOHUM PUBOXIIAHUII KypcaTruuwiapu, Kykpak Kadacu ainaHacu
oonutanumuaa 69,9+0,8 cm 6yinca, YKy immm oxupunaa 71,5+0,3 cM Tankum 3Tau.
By sca #tun maBomuparu kykpak kadacu aililaHacu CTaTUCTUK (hapKJId paBHUILIA
VCrauauruHu, Taxpuoda rypyxuaa t=3,29 tamkui 3tran 0ynub, ctaTUCTUK dhapKiu
paBuIa PUBOXKJIAHTaH. TaXpuOaHWHT OXHMpHUIA TaXKpUOa Ba HA30paT TYPYXHU
ypracuaaru ¢apk t=2,14 (p<0,05).

Taxpuba rTypyxuaa Ku3  OOJaJTapHUHT  >KUCMOHWUW  PUBOKJIAHUII
kypcarruunapu 13 émga YHr Kyn namka Kyuu 6onutanummaa 11,9+0,9 kr 6yica,
VKyB Wuinm oxupunga 14,5409 xr tamkun stam. Hazopar rypyxuaa Kus
OONalapHUHT XKUCMOHUN PHUBOXKJIAHUII KypcaTruuwilapu, YHT KyJI TaHXa Kydu

oommanumuaa 11,9+0,8 kr 6ynca, yKyB vunm oxupuaa 13,24+0,4 Kr Tamkuia ST/I4.
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By sca iun nmaBomupard YHT Ky HaHXa Kyd4d CTaTHCTUK (DapKiau paBHUIIIA
ycranmuruHu, Taxpuba rypyxuma t=2,04 Ttamkwin 3TraH OYnuO, CTATUCTHUK
dapknap ky3aTtuiamaau. TaxpuOaHMHT OXHMpHUJA TaXkpuba Ba HazopaT TypyXxH
ypracunaru dapk t=1,33 (p>0,05).

Taxkpuba rTypyxuaa Ku3  OOJaJTapHUHT  >KUCMOHUN  PUBOKJIAHUII
Kypcarruwiapu 14 €ma YHT Ky nmawka Kydd oonutanummuaa 14,6+0,8 kr G6yiica,
VkyB Humum oxupuaa 16,9+0,1 kr tamkun stau. Hazopatr rypyxuga Kus
OOJAIApHUHT >KUCMOHUN PHUBOXJIAHUII KYypcaTTUwiapy, YHT KYJ MaHXa Ky4H
ooummanummuaa 13,2+0,9 kr 6ynca, yKyB viwinm oxupuna 14,6+0,4 Kr Tamkui 3T14.
By sca iinn naBoMuaard YHr KyJ HaHXa Kydd CTaTUCTHK (apKid paBHILIA
YCraHIuruHy, Taxxkpuoba rypyxuaa t=2,83 tamkui 31rad 0yau0, CTaTUCTHK (DapKin
paBulIAa pUBOXJIAHTaH. TaXpUOaHWHI OXHMpUIA TaXpuOa Ba HA30paT TYPYXH
Yypracunaru ¢apk t=2,19 (p<0,05).

Taxpuba rTypyxuaa Ku3  OOJAJTapHUHT  >KUCMOHUW  PUBOKJIAHUII
kypcatruuiapu 15 €émma YHr Kyn nmanxka kyuu Oonutanumumaa 17,0+0,3 kr 6yiica,
VkyB Hunum oxupuaa 19,3+40,3 kr tamkun stau. Hazopatr rypyxuga Kus
OOJaNApHUHT KUCMOHUN PUBOXJIAHUII KypcaTTU4wiapy, YHT KYJ MaHXKa Ky4H
oommanumuaa 14,6+0,9 kr 6ynca, YKyB vnam oxupuaa 16,1+0,2 Kr Tammkui ST/IM.
By osca #iun nmaBoMmmarm VHT KyJI THaHXa Kydd CTAaTHUCTHK (apKiId paBUIIIA
YCraHIuruHu, Taxpuoda rypyxuaa t=5,48 tamkun strad 0ynmub cratucTuk papkim
paBullla PUBOXKJIAHTaH. TaxXpuOaHUWHT OXHMpHUIA TaXpHOa Ba HA30paT TYPYXH
Vpracugaru gapk t=2,22 (p<0,05).

Taxpuba rTypyxuaa Ku3  OOJAJapHUHT  KUCMOHUM  PUBOXKJIAHUII
kypcarruunapu 13 €éma yan Kya namxka Kyuu Oonvtanumuaa 10,8+0,6 kr 6yica,
VKyB ¥wnm oxupunga 12,5+0,5 xr tamkun stau. Hazopar rypyxuaa Kus
OONaTApHUHT KUCMOHUN PUBOMIIAHMII KYpCATTUWIAPH, Yal KYJ MaHXkKa KydH
oonuraanmmuaa 10,84+0,4 xr 6ynca, YkyB iwmm oxupuaa 12,0+£0,5 kr Tamkwi 3Tau.
By sca #un naBoMujaru yam KyJa MaHXa Kydd CTaTUCTUK (DapKJId paBHILIA

YCraHIWTuHYU, TaKpuOa rypyxuaa t=2,17 tamkun atran 6ynub cratuctuk dapkiap
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Ky3aTwiMaau. TaxxpuOaHUHT oxupuAa Taxpuba Ba Ha30paT TypyXu ypTacuaaru
dapk t=0,71 (p>0,05).

Taxpuba rTypyxuga Ku3  OOJaJapHUHT  >KUCMOHUA  PHUBOKJIIAHHUIII
Kypcatruuiapu 14 €ma yan Kya nanxa Kyuu oonuranummaa 12,5+0,9 kr 6yica,
VKyB Wunm oxupuna 14,4+0,2 xr Ttamkwuin dStad. Hazopar rypyxuaa Kus
OOJANIApPHUHT KUCMOHUN PHUBOXIIAHMII KYpCATTUWIAPH, Yall KYJ MaHXKa KydH
oonuraanmmaa 12,04+0,8 xr 6yinca, YkyB i oxupuaa 13,3+0,2 Kr Tamkwi 3TIu.
By sca #un nmaBoMujaru yam KyJa TMaHXa Kydd CTaTUCTUK (apKiId paBHINIA
YCranmuruHy, Taxxkpuoa rypyxuaa t=2,06 tamkwr 3tran 0yau0, CTaTUCTHK (HapKIn
paBula pPUBOXJIAHTaH. TaxXpuOaHWHI OXHMpUIA TaXKpuOa Ba HA30paT TYpPyXH
Vypracunaru ¢apk t=2,14 (p<0,05).

Taxpuba rTypyxuma Ku3  OOJaJapHUHT  KUCMOHMH  PUBOXKIJIAHMII
kypcarruuwiapu 15 €mia yan kyn namwka Kyuu oonutanummuna 14,4+0,7 xr 6yica,
VkyB Hunum oxupuaa 16,44+0,1 kr tamkun stau. Hazopatr rypyxuaa Kus
OOJANApPHUHT KUCMOHUN PHUBOXIAHMIL KYypCcAaTTUWIApW, Yal KyJ MaHXa KydH
oommanumuaa 13,3+0,8 kr 6ynca, YKyB vnnm oxupuna 14,4+0,4 Kr Tammkui ST/IU.
By sca #un naBoMujard yam KyJa TMaHXa Kydd CTaTUCTUK (DapKJId paBHILIA
YCraHIuruHy, Taxxkpuoda rypyxuaa t=2,86 Tamkwui 3tran 0ynu6, cTaTUCTHK (papkiu
paBullla PUBOXKJIAHTaH. TaxXpuOaHUHT OXHMpHUIA TaXKpUOa Ba HA30paT TYPYXH
Vpracugaru dapk t= 2,20 (p<0,05).

Taxpuba rTypyxuaa Ku3  OOJaJTapHUHT  >KUCMOHUW  PUBOKJIAHUII
Kypcatruuwiapu 13 €ma YIKaHUHT TUPUKIMK CUFUMU Oouutanummaa 1690,8+11
M Oyiica, YKyB Huiam oxupuaa 1789,0+20 mu tamkun s>tau. Hazopar rypyxuna
K13 OoJIaJJapHUHT KUCMOHUN PUBOMIIAHUIN KYpPCATTHUUJIAPH, YIIKAHUHT THPUKIIHK
curumMu Oonutanumuaa 1697,6£50 mu OVica, YKyB vunu oxupuaa 1777,3+45 mn
TAlIKWI 3TAA. by 3ca WHJI TaBOMHUIATH YNKAHWUHT TUPUKIWUK CUFUMHM CTATHUCTUK
bapkau paBuIIa YCraHIUTHHY, TaXpubOa rypyxuna t=4,30 tamkwi 3trad 0ynumo,
CTaTUCTUK (apkiap Ky3aTuimaiu. TakpubaHMHT oXHMpuIa Taxkpuba Ba HazopaT

rypyxu ypracunaru ¢apk t=0,37 (p>0,05).
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Taxxpuba Typyxuaa Ku3  OOJaTapHUHT  JKUCMOHWUW  PUBOKJIAHUII
Kypcatruuiapu 14 €mia ynKaHMHT THPUKIMK CUFUMHU Ooumtanummaa 1791,3+49
M OVica, YkyB i oxupunaa 1910,1£10 ma tamkun atau. Hazopar rypyxuna
K13 OONaTapHUHT KUCMOHUN PUBOXKJIAHUII KYpCcaTTHUIapU, YIKAHUHT TUPUKIUK
curuMu Oonuranuimmaa 1778,5+42 mn 6Vnca, YKyB vuiu oxupuaa 1865,2+11 mu
Talmkui 3Tau. by aca Wuin naBoMujgaru YOKaHUHT TUPUKIUK CUFUMHU CTaTUCTHK
dapkau paBuIaa YCTaHIUTUHA, TAKpUOa Typyxuaa t=2,37 Tamkwi 3Tran 0yimo
CTaTUCTUK (apKJIu paBHILAa pUBOXKJIaHTaH. TakpuOaHUHT OXHMpHUJa TaxKkpuOa Ba
HazopaTt rypyxu ypracuaaru ¢apk t=2,15 (p<0,05).

Taxpuba rTypyxuma Ku3  OOJaJapHUHT  KUCMOHHMH  PUBOXKJIAHUII
Kypcatruuiapu 15 €mma YIKaHUHT TUPUKIUK CUFUMU OonutaHummaa 1912,4+62
M1 Oyica YKyB vnim oxupuaa 2158,6+25 mn tamkun 3tau. Hazopat rypyxuna Ku3
OOJaJApHUHT KUCMOHHUI PHUBOXKJIIAHUII KypcaTruuilapu, YIKAHWUHT TUPUKIUK
curumu Oonutanummaa 1868,4+79 mu 6ynca ykyB vnnu oxupuna 2040,6+16 miu
TaIKWI 3TAU. By 3ca Wni nqaBoMugaru YOKaHUHT TUPUKIUK CUFUMHU CTaTHCTHK
dapkau paBula YCraHJIUTUHU, TaXKpUOa Typyxuna t=3,68 Tamkun >tran 0yim6
CTaTUCTUK (apKiIu paBHILa pUBOXJIaHTaH. TaXpuOaHUHT oxupHaa Taxpuda Ba
Hazopat rypyxu ypracugaru papk t=2,22 (p<0,05).

Kyn mamxka mymakiapyu Kydd KypcaTKAWIapu CHHOBAAH yTa€TraH TaxpuoOa
rypyX LIyFyJJIaHyBUWJIApUJA KYI XoJlap/a Ha3opar rypyxJaruiapra HucOaTaH
FOKOPH OV, YIIKAHHHT THPHKINK CHFHMH TIEIarOrHK TaKpuba yTKa3HIraHnaH
KelnHru Oapua Xonarjapaa Taxpuba Trypyxjapuja Ha3opaT TypyxJjapura
HUcOaTaH ce3usapiiv Aapa)kaja I0KOpU HaTHXKaHU KYpCaTIu.

3.3VII-VII -1IX cund YKyBUMIAPHM )KUCMOHMI TaHéprapjauru
Ta:KpuOAJaH OJAMHIY BA TA)KPUOAJAH KEHMHIH KYPCATKUYIAPUHHU
O0axoJian

[lenaroruk Takpuba OonulaHUITHAA TaXXprOa Ba HA30paT TypyxJjiapu opacujia

10 émumm Vrun Oonanapja KUCMOHUM cUdaTIapUHU PUBOKIIAHMII TECTIapH

Oyiinua cTaTuk apkiaap Ky3aTUIMaIH.
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[lenaroruk Taxkpuba oxupuna 14-15 émmm yrun 6onanap okopu craptaan 30
Metpra rorypuml, 3x10 MeTpra MOKMCUMOH IOTYPHIL, TOPTWINIL, OFUPIAUTH 1 Kr
Oynran TyYaAMpMa TYIHU YJIOKTHUPHUILN, TypraH >KOWJaH OJJMHra Y3YHJIHKKa
cakpail, YTUpPraH Xojjaa OJIJMHTa ASTWUJHII, TylmaéTraH JMHEWKaHW yiam, 6
JTAKUKAJIM FOTYPHUIIT TecTiaapu Oyiinda cratuctuk papk kuiau (3.3.1 - sxxaasan).

[legaroruk Takpuba YTKa3wiIraHjaH KEHWWH HA30paT Ba Taxkpuba rypyxjiap
ypracuma Kydugarn KypcaTkuuiap Oyiinua TaAKUKOTOArn Taxpubda Typyxu
doitnacura ce3minapiu Gapkiap aHUKIAHH.

Taxpuba VFUII KACMOHUI

OoJaapHUHT cudaTiapuHu

rypyxuia
pUBOXJIaHUII Kypcarruuiapu 13 €mma rokopu ctaptaad 30 M rorypuin Oyiinya,
oommanumuaa 6,9+0,4 ¢ Oynca, YKyB vuiam oxupuaa 6,4+0,2 ¢ TamKuAa STIU.
Hazopar rypyxupa Yrun OoJsiaJlapHUHT >KUCMOHHMH cuU(aTIapyUHU PUBOKIAHUIIT
KypcaTruuiapu, oKopu ctaptiaan 30 M rorypuin 6yiinua, conutanummaa 6,9+0,2 ¢
oynca, YKyB #uiam oxupuga 6,7+0,4 ¢ tamkwn 3Tau. by sca Hui gaBoMujaru
okopu craptaan 30 M rorypumn  OyiiMya CTAaTUCTUK (apKiu  paBHILIA
ycraunuruHu, Taxpuba rypyxuma t=1,11 rtamkwun 3Tran OYnub, CTATUCTHUK
bapknap Ky3aTuiamaau. TaxpuOaHMHI OXHMpUAA Takpuba Ba Ha3opaT TYypyXu
ypracunaru ¢apk t=0,66 (p>0,05).

3.3.1-skaaBaia

Ha3zopar Ba Ttaxpuda rypyxJap 13-14 -15 éuuiu yrua 6onanapaa yKyB

MAIIFYJIOT OONIAHUIIM BA OXMPHU/IA KUCMOHMI cH(ATIAPUHU PUBOXKIAHUII

KypcaTku4wiapu (x+m) n=38

F'ypyxaap Taxpuba Ba
Hazopar
= rypyxjiapu
Tectaap : 5 Haszopar Taxxpuba St bank
bomiann Oxupuia t bourianu Oxupuaa i ¢
nmaa pua p mua pun p p
6,7+0,4 0,44 | >0,05 6,9+0,4 6,4+0,2 1,11 | >0,05 >0,05
Oxopu | 13 | 4.0 0,66
cTapTaan oo
30m 14 6,7+0,2 6,4+0,2 1,07 >0,05 6,4 +0,4 5,6+0,1 2,27 <005 2,27 '
IOTYpHIII, o
(©) 15 | 6,4+0,6 6,2+0,2 0,31 | >0,05 5,6+0,3 4,9+0,1 2,18 ' 2,27 | <0,05
3x10 m 13 9,0+0,4 8,8+0,1 0,48 | >0,05 9,0+0,3 8,7+0,2 1,56 | >0,05 L35 >0,05
MOKHCHMOH '
<0,05
OORM 14| 88103 | 85:0.1 | 083 | >005 | 87103 | 80:01 |218 <0.05 | g6
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<0,05

15| 85:02 | 8302 | 071 | >005 | 80:03 | 7,201 | 250 227 | <005
Orupmnrn 1 | 14 | 52503 [ 59+02 [194[ >005 | 5203 [ 6302 [305| <001 | ,, [>005
KT Oynran )
y <0,05
Tyf;‘f}ffa 14| 59404 | 68403 | 180 | 5005 | 63+07 | 79+01 |225| 9% | 218
O 15 | 6808 | 78202 | 122 | 5005 | 79607 | 95102 | 219 <005 | 514 | <005
Typran | 13 | 1570222 | Y8470 1141 | 5005 | 157,150 | 109320 | 223 1 <005 545 | 5005
JKOMIaH
1,50 0,08
ysyniukka | 14 | 168,4+7,8 | 180,2+0,6 >0,05 | 169,3+6,1 | 182,5+0,2 | 2,16 | <0,05 | 2,22
cakpaii,
(em). | 15| 180,2+9.4 | 192,1+08 | 1,26 | >0,05 | 182,5:6,0 | 196,9:07 | 2,38 | <0,05 | 236 | <0,05
Yrupran | 13 9,7+0.2 11,1£1,0 138 | 0,05 9,7+0.9 12,3+0,6 | 2,40 | <0,05 108 >0,05
XoJIa
<0,05
OJIIMHTa 14| 11,1+11 12,9+0,2 | 1,62 | >0,05 12,340,8 14,802 | 3,04 | <0,01 250
STHJIMI,
(cm). 15| 12,9+0,9 14,9+0,3 | 2,10 | >0,05 14,8+0,8 17,7+0,3 | 3,41 | <0,001 | 2,14 | <0,05
Bamamz | 13 | 35:06 | “¥95 | 115 5005 | 35:08 5206 | L70 | 905 | 1,00 | 7000
TypHHKA
toprium, | 14 | 4,4+0,8 5,4+0,2 1,22 | >0,05 5,2+0,7 6,9+0,2 233 <0,05 2,50 <0,05
(mapra). 15| 54409 6,5+0,2 1,19 | >0,05 6,9+0,8 8,7+0,2 219 | <0056 | 250 0,05
13| 209422 | 19.8+04 | 049 | 5005 | 209:09 | 18808 | 1.66 | 5005 | 1,01 | >005
Tymaérran
AMHCHKAMM | 4| 198,05 | 18,6+0,3 | 206 | >0,05 | 18800 | 16703 | 221 | 000 | p14 | <005
yIIIanI,
(cm).
15 | 18,6405 | 17,3:04 | 2,03 | >0,05 | 16,7+0,7 | 14,005 | 3,13 | <001 | 2,18 [<0,05
13 | 85555103 [ 9002590 [ 328 | <00L | 85565129 | 9102680 | 359 | <000 | o on | oo
6-maKuKanu
jorypH, 900,885 |[1117,249,6 | 16,9 | <0,001 | 910,2+8,2 |1192,7483 | 23,9 | <0,001 0,001
(m) 14 4,84

15 |1117,3+£9,2 |1340,5+8,2 | 18,1 | <0,001 |1192,8+11,1 |1484,3+7,2 | 22,1 | <0,001 | 6,26 [<0,001

Taxpuba rypyxuma Vrul  OOJaJIapHUHT  KUCMOHHMM  cudaTIapuHH
puBOXJIaHUII KypcaTtruwiapu 14 €mga rokopu ctaptaad 30 M orypuin Oyitnda,
oommanumunaa 6,4+0,4 ¢ Oynca, YKyB vumnm oxupuaa 5,6+0,1 ¢ Tamkua 3Tau.
Hazopar rypyxunga yrunm OoslaJapHUHT KUCMOHUHN cuU]aTIapuHUA PUBOMKIIAHMIII
KypcaTruuiapi, okopu ctaptiaad 30 M rorypuin 0yiinua, donmanummaa 6,7+0,2 ¢
oynca, YKyB tinnu oxupuaa 6,4+0,2 ¢ Tamkui STau.

by aca i gaBomumaru rokopu craptaad 30 M rorypuin OViinya CTaTUCTHUK
bapkiau paBuIla YCraHIUTHHY, TaxXpuba rypyxunaa t=2,27 tamkui 3Trad 0ynuo,
CTaTUCTUK (hapKJIu paBHINA PUBOXKJIAHTaH. TakpuOaHWHT OXHMpHUIa TaKpuOa Ba

Hazopar rypyxu ypracuaaru papx t=2,27 (p<0,05).
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Taxxpuba rypyxuma Vrun  OOJAJIApHUHT  KUCMOHHM  cuUdaTIapyHH
PUBOXKIIAHUII Kypcarruwiapu 15 émma rokopu craptaan 30 M rorypumn Oyitnda,
oommmanumuaa 5,6+0,3 ¢ Oynca, YKyB vuiam oxupuaa 4,9+0,1 ¢ Tamkuia 3TaU.
Hazopat rypyxuma yrun OoJlaJapHUHT XUCMOHUHN CHU(DATIAPUHN PHUBOKIAHUIII
KypcaTtruuiapu, 1oKopu ctaptiaan 30 M rorypuin 6yiinda, 6onutanummuaa 6,4+0,6 ¢
oyica, yKyB Wuim oxupuaa 6,2+0,2 ¢ Tamkuia 3TAM.

By aca iiun gaBomugaru 1okopu ctaptaad 30 M rorypuin OViiMua CTaTUCTHK
dbapkii paBuIa YCraHIUTHHU, Taxpuoda rypyxuaa t=2,18 tamkwn stran 6yimo,
CTaTUCTUK (apKiIu paBHILIJA pUBOXKJIAHTaH. TaXpuOaHUHT oXHMpuUIa Taxxkpuda Ba
Ha30par rypyxu ypracunarua ¢papk t=2,27 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuma Vrun  OOJaJapHUHT  KUCMOHHMM  cudaTiapuHu
puBoxIaHuml Kypcatruuiaapu 13 €mpa 3x10 M MokucuMoOH forypuin Oyiinya,
oommanumuaa 9,0+0,3 ¢ Oynca, YKyB vuiam oxupuaa 8,7+0,2 ¢ TamIKWAI STIU.
Hazopat rypyxuaa yrun OoJjlaJapHUHT XUCMOHUUM cuUdaTIapyuHU PUBOKIIAHHUIII
kypcatruuiapu, 3x10 M MOKMCUMOH rorypui Oyinua, Oonutanummaa 9,0+0,4 ¢
oynca, YKyB iunu oxupuaa 8,8+0,1 ¢ Tamkwmi 3tau. by aca imn maBomugaru 3x10
M MOKHCHMOH IOTypHUIll OyiiM4Ya CTaTUCTUK (apKiu paBullga YCraHJIUTUHHU,
taxpuba rypyxuma t=1,56 Ttamkwn ortran  Oynub, cratuctuk dapkiIap
Ky3atuiMaau. TaxpuOaHWHT OXUpHAa TaXpuba Ba HA30paT TYpyXH YpTacumaru
dbapk t=1,36 (p>0,05).

Taxpuba rypyxuma Vrun  OOJaJIapHUHT  KUCMOHHM  cudaTIapuHH
puBoxIaHul kypcatruuigapu 14 émpa 3x10 M MokucMMOH forypuin Oyiinya,
ooumanumuaa 8,7+0,3 ¢ Oynca, YKyB uunm oxupuaa 8,0+0,1 ¢ Tamkuma 3TaU.
Hazopar rypyxuna yrun OoJlaJapHUHT XUCMOHUHN cUdATIAPUHU PUBOKIAHUII
kypcarruuiapu, 3x10 M MOKMCUMOH torypuil Oyinua, Oonutanummuaa §,8+0,3 ¢
oynca, yKyB Humm oxupuaa 8,5+0,1 ¢ tamkun stam. by aca tun maBomumaru 3x10
M MOKHCHMOH IOTypHUIll Oyiinya CTaTUCTUK (apKju paBullga YCraHJIWTHHHU,
taxpuba rypyxuna t=2,18 rtamkun 3tran O0ynuO, ctaTMCTHK (GapKid paBUILIA
puBOKJIaHTaH. TaXpuOaHWHT OXMpHUAa TaKpUOa Ba Ha30paT TypyXH ypTacumaru

dapk t=2,86 (p<0,05).
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Taxpuba rypyxuma Vruan  OOJaJapHUHT  KUCMOHUK  cudatiapuHu
puBOXJIaHHUIl Kypcarruwiapu 15 €mma 3x10 M MOKMCHUMOH rorypuin O¥yiinya,
oommanumuaa 8,0+0,3 ¢ Oynca, YKyB vuiam oxupuaa 7,2+0,1 ¢ Tamkuia 3TIU.
Hazopat rypyxuma yrun OoJlaJapHUHT XUCMOHUHN CHU(DATIAPUHN PHUBOKIAHUIII
kypcarruwiapu, 3x10 M MOKHCHMOH Orypuin Oyiinua, oonuanumuga 8,5+0,2 ¢
oyica, YkyB unu oxupuaa 8,3+0,2 ¢ Tamkui 3tau. by aca i gaBomugaru 3x10
M MOKHCHMOH IOTYpHII Oyin4a CTaTUCTHK (GapKid paBHUILA YCTaHIUTHHY,
Taxkpuba rypyxuaa t=2,50 tamkuia 3TraH OYiamO, CTaTUCTUK (GapKid paBHIIIA
puBOXJIaHTaH. TaxxpubaHUHT OXHMpHUIa TaKpuOa Ba HA30paT TYpPyXu ypTacuaaru
dapk t=2,27 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuma Vrun  OOJaJapHUHT  KUCMOHHMM  cudaTiapuHu
pUBOXKIIaHUII Kypcarruwiapu 13 €ma orupaurua 1 Kr Oynaran TynaaupMa TYIHU
YIOKTUpHIN OYitnda, Oonutanumuaa 5,2+0,3 M 6yiica, YKyB iunu oxupuaa 6,3+0,2
M Tamkui 3Ttad. Hazopat rypyxuaa Yrun OonalapHUHT KUCMOHUN cudaTiapuHu
PUBOXKIIAHUIL KypcaTruwiapy, OFUpIUrd 1 Kr Oyiaran TynaupMma TYIHU
yIOKTHpHIN OYiinya, 6onutanumuaa 5,2+0,3 m 6yica, YKyB innm oxupuaa 5,9+0,3
M TAIlIKWJI 3TAU. By 3ca Wi jaBoMuaaru oFupiura 1 Kr Oynaran Tyiaupma TYIHU
YIOKTHpHUIN Oy¥nda CcTaTUCTUK (apkiu paBuIla VCTaHIUTHHU, Taxpuda
rypyxuga t=3,05 tamkwn 3Tran OynubO, cTaTUCTHK Gdapkiap Ky3aTHIMAJIH.
TaxxpubaHuHT oxXupuAa Takpuba Ba Hazopar rypyxu ypracuparu dapk t=1,42
(p>0,05).

Taxpuba rypyxuga VFua  OOJQJIApPHUHT  KUCMOHUN  cudaTiiapuHu
pUBOXIIaHMII KypcaTruuiapu 14 €mpa orupiuru 1 Kr Oynaran TyiaaupMa TYIHU
yIOKTHpHUIN OYiinda, 6onvtanummaa 6,3+0,7 m 6yica, YKyB v oxupuaa 7,9+0,1
M Tamkui 3Tau. HazopaT rypyxuma Yrusa OoJaJapHUHT )KUCMOHUN cudaTIapuHu
PUBOXKIIAHUINI KypcaTTuwiapy, OFUpIUrd 1 Kr Oyiaran Tyngupma TYIIHU
yIOKTUpHII OYiinya, Gourtanumuaa 5,9+0,4 m 6ynca, YKyB iumm oxupuaa 6,8+0,3
M TaIlIKWI 3TAU. By 3ca Wuin jaBomuaaru oFupiura 1 kr 6ynarad tyiaupma TYIHU
YIOKTHpHUINl Oy¥nda CcTaTUCTUK (apKiu paBuIllla YCTaHIWTUHU, Taxpuoda

rypyxuaa t=2,25 Tamkuia 3Trad  OynuO, craTUCTUK (apKIM  paBHIIIA
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pUBOJIaHTaH. TaxXpuOaHUHT OXUpUIA TaxpuOa Ba Ha30paT TYpyXH ypracuaaru
dapk t=2,18 (p<0,05).

Taxkpuba rypyxuma Vrul  OOJaJIapHUHT  KUCMOHHMM  cudariapuHu
PUBOXIIAHUII Kypcarruuwiapu 15 €mnma orupauru 1 Kr Oynarad TynaupMa TYIHA
YIOKTUpHUIN OYitn4a, Oonutanummaa 7,9+0,7 m 6yica, YKyB Hunu oxupuaa 9,5+0,2
M Tamikui 3Tad. Hazopat rypyxuaa Yrun OonallapHUHT KUCMOHUN cudaTiapuHu
PUBOXKIIAHUILI KypcaTTUwiapy, OFUpJMrd 1 Kr Oyiaran TynaupMma TYIHHU
YIOKTUpHUIN OYitnda, Oonutanummaa 6,8+0,8 m 6yica, YKyB Hunu oxupuaa 7,8+0,2
M TAIIKWI 3TAU. By 3ca i1 jaBoMuaary oFupiura 1 Kr Oyarad Tyiaupma TYIHU
VIOKTHpHUII Oyinya CTaTUCTUK (apKid paBUILJa YCTaHIWTUHU, Taxpuoa
rypyxuga t=2,19 ramkun otraH  Oynu0, cratucTUK (apkiaM  paBuUIIIA
puBOXJIaHTaH. TakpuOaHUHT OXHpHUAa TaKpuOa Ba Ha3opaT TypyxH YypTacuaaru
bapk t=2,14 (p<0,05).

Taxxpuba rypyxuga Yruul — OoJlalapHUHT  KUCMOHUK  cudariapuHu
PUBOXJIAHUII Kypcarrnuinapu 13 €mpma Typran JKOWIOAH Y3YHJIMKKA Cakpall
Oyitnua, oommanummaa 157,3+5,0 cm Oyica, ykyB iunu oxupuaa 169,3+£2,0 cm
Tamkuil 3Tau. Hazopar rypyxunaa yrun OoJiaJlapHUHT >KHUCMOHUM cudartiapuHu
PUBOXKIIAHUIII KYpCATTUWIApH, TypraH IKOWJAH y3yHJIIMKKa cakpamn Oyiinda,
oounvtanumunaa 157,242,2 cm 6ynca, YKyB uunu oxupuna 168,4+7,6 cM Tamkui
stau. by sca #iun gaBomuparu TypraH OKOWJIAH Y3YHJIMKKa cakpaml Oyiinua
CTaTUCTUK (HapKJIu paBUIA YCTAHIUTHHH, TaXpuba rypyxunpa t=2,23 Tamkuil
3Trad 0ynuo, CTaTUCTUK (dapKiap Ky3aTwiMaau. TaXpuOaHUHT OXUpHAa Taxpuda
Ba Hazopat rypyxu ypracugaru ¢apk t=0,10 (p>0,05).

Taxxpuba rypyxuma Vrun  OOJaJapHUHT  KUCMOHHM  cudaTIapuHH
PUBOXIIaHUII Kypcatruwiapu 14 €mpa TypraH JKOWJAaH Y3yHJIMKKAa Cakpal
Oyiinua, Oonuanummaa 169,3+6,1 cm 6ynca, YkyB Hunm oxupuaa 182,5+0,2 cm
tamkui 31au. Hazopar rypyxuaa yrun OonalapHUHT KUCMOHHUH cudaTiapuHu
PUBOXJIaHMII Kypcatruwiapu 14 €mpa TypraH JKOWJAaH Y3YHJIMKKA Cakpal
Oyiinua, Oonuanummaa 168,4+7,8 cm Oyinca, YkyB Hunm oxupuaa 180,2+0,6 cm

Tamkuil 3Tau. by sca imn gaBomuaaru TypraH OKOWJaH Y3YHJIMKKA Cakparil
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Oyinua cTraTUCTHK (apKiIu paBUIA YCTaHIUTUHH, Taxpuba rypyxuna t=2,16
TAIIKWI 3TradH O0ynu0, CTaTUCTUK (apKIM paBUIA PUBOXKIAHTAH. TaxpuOaHUHT
OXHUpHJa TaKpHOa Ba HAa30patT Irypyxu ypracugaru ¢apk t= 2,22 (p<0,05).

Taxxpuba rypyxmma Vrun  OOJaJIapHUHT  KUCMOHHM  cuU(aTIapHHH
PUBOXIIAHMIN KypcaTruwiapu 15 &€mga Typran SKOWJTaH Y3YHJIMKKAa cakpanl
oyitnua, oonutanumuaa 182,5+6,0 cm Oyica, YykyB Hunu oxupunaa 196,9+0,7 cm
tTamkui 3Tau. Hazopar rypyxuaa yrunm OonalapHUHT KUCMOHHUH cudaTiiapuHu
PUBOXIIAHMINI KYpcaTTUWwiapu, TypraH >KOWJAaH y3yHJIMKKa cakpamn Oyiinda,
ooummanumuaa 180,249.4 cm Gyica, YkyB wim oxupuaa 192,1+0,8 cm Tamkun
atau. by sca #iun gaBomuparu TypraH OKOWIAH Y3YHJIMKKa cakpaml Oyiinua
CTAaTUCTUK (DapKJIu paBUIIa YCTAHIUTHHH, TaxXpuba rypyxunpa t=2,38 Tamkui
3Trad 0yynmo, CTATUCTUK (papKJIHM paBUILA PUBOXIAHTaH. TaXpuOaAHUHT OXHpUIA
Ta)kprOa Ba Ha30par rypyxu ypracuaaru papk t=2,36 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuma Vrun  OOJaJIapHUHT  KUCMOHHMM  cudaTIapuHu
PUBOXKIIAHUII KypcaTruuiapu 13 €ma yTuprad xojga OJAUHIa STWiHi Oyinya,
oommanumuaa 9,7+0,9 cm 6yica, ykyB inam oxupuaa 12,3+0,6 cM Tammmkua STIM.
Hazopar rypyxuma Yrun OoJJIApHUHT >KUCMOHUHN cu(aTIapyUHU PUBOKIIAHUII
KypcaTruujiapu, YTUPTraH XoJjaa OJIIMHTa STHIUII OYiinda, oouvtanummaa 9,7+0,2
cM Oyica, YKyB Hunu oxupuaa 11,1+1,0 cm Tamkwn atau. by aca #inn naBomugaru
YTUpran XxoJija OJIIMHra Orivil OYVidu4a CTaTUCTHK (Qapkiu paBuUIlIa
ycraunuruuu, Taxpuba rypyxunga t=2,40 rtamkwn 3TraH OYnubO, CTATUCTHUK
bapknap ky3aTtuiamaau. TaxpuOaHMHI oXupuAa Taxxkpuba Ba Ha30paT TypyXH
Vpracugaru dapk t=1,08 (p>0,05).

Taxxpuba rypyxuma Vrun  OOJaJapHUHT  KUCMOHHM  cudaTIapvHH
PUBOXIIAHMIN KypcaTruuiapu 14 €mpa yTuprad xoJjija OJIJMHTa 3ruiuil Oyinya,
oonuraanmmuaa 12,3+0,8 cm 6yica, yKyB ivmmm oxupuaa 14,8+0,2 cM Tarmkum 3TIu.
Hazopar rypyxuna yrun OoJlaJapHUHT XUCMOHUHN cU(dATIAPUHN PUBOKIAHUII
KypcaTruuiapu, YTUpraH XoJjijla OJIIMHTa OrWiMil Oyiinda, OoluIaHUIIKMAA
11,1£1,1 cm 6ynca, ykyB wnnu oxupuna 12,9+0,2 cm Tamkun 3tam. by sca hun

JAaBOMHJIArd YTUPraH XoJja OJIIMHra OSruiauil OVindya CTaTUCTUK (apKiIu
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paBuIla VYCTaHJIUTWHU, Taxpuodba rypyxuga t=3,04 tamkun stran  Oynuo,
CTaTUCTUK (apKIM paBHUILA PUBOXKIAHTaH. TaxxpuOaHUHT oxupuja Taxpuda Ba
Ha3opar rypyxu ypracugaru ¢apk t=2,50 (p <0,05).

Taxxpuba rypyxmma Vrun  OOJaJIapHUHT  KUCMOHHM  cuU(aTIapHHH
PUBOXJIAHUIN KypcaTruuiapu 15 €mia yTupran XoJjaa OJJIMHTa STUaui OViinya,
oommmanumuaa 14,8+0,8 cm 6yiica, YKyB vunm oxupuaa 17,7+0,3 cM Talku ST/IU.
Hazopat rypyxuna yrun OoJlaJapHUHT XUCMOHUHN cHU(DATIAPUHN PHUBOKIAHUIII
Kypcarruuiap, YTUpraH XoJjaa OJiMHTa STuiauin oyinda, oommanumuaa 12,9+0,9
cM Oyiica, YKyB Hunu oxupuaa 14,9+0,3 cm tamkun 3tau. by aca iinn gaBomuaru
YTUpraH XxoJija OJIIMHra Orwivil OYyiAu4a CTaTUCTUK (QapKiau paBuUIIIA
YCrannurunu, Taxpuoba rypyxuaa t=3,41 tamkwun atran 6ynu6, cTaTUCTUK (papkiu
paBulIAa pUBOXJIAHTaH. TaXpUOaHWHI OXHMpUIA TaXpuOa Ba HA30paT TYPYXH
ypracungaru ¢apk t= 2,14 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuma Vrun  OOJaJIapHUHT  KUCMOHHMM  cudaTIapuHu
pUBOXKIIAaHUII Kypcarruuwiapu 13 €mpa OamaHj TypHUKIAa TOpPTWIMIN Oyinya,
oonutannmuaa 3,5+0,8 mapra ToptuiraH Oyinca, YKyB Hwim oxupuma 5,2+0,6
MapTaHu Tawmkwi 3TAu. Hazopar rypyxuna Vrun OosaJapHUHT KUCMOHUI
cudarIapuHi PUBOXKIAHUIN KypcaTruwiapu, OanaHj TYpHUKIA  TOPTUIIUII
Oyiinua, Oonutanumuaa 3,5+0,6 mapra TopTuiran OVyica, YKyB HWIM OXHpUIA
4,4+0,5 maptanu Tamkwi JTAM. by 3ca Wun gaBomujaru OanaHj TypHUKIA
TOPTUIUII OYiKrya CTATUCTUK (PapKiIv paBUIIAa YCTAaHIUTUHU, TAXKPUOA TypyXuaa
t=1,70 tamkun stran O6ymmO, craTUCTHK (apkiap Ky3atuiamaau. TaxpuOaHUHT
OoXHpH/a TaKpuOa Ba Ha3opart rypyxu ypracuaaru gapk t=1,02 (p>0,05).

Taxxpuba rypyxuma Vrun  OOJaJapHUHT  KUCMOHHM  cudaTIapvHH
PUBOXIIAHMINI KypcaTruuiapu 14 €mjga OanaHj TypHUKIA TOPTWIMIN Oyiinya,
oonutannmuna 5,2+0,7 wmaprta topTwiran Oyica, YKyB Wunu oxupuma 6,9+0,2
MapTaHu Tamkwi STAu. Hazopar rypyxuma Yrun OosaJapHUHT KUCMOHUIN
cudarIapuHi PUBOXKIAHUIN KypcaTruwiapu, OanaH] TYpHUKIA  TOPTUIUII
Oyiinua, 6onutanummaa 4,4+0,8 wmapTta TopTWiIraH Oyica, YKyB WHIM OXHpHUIA

5,4+0,2 mapranu Tamkuia STad. by aca Wunm naBomuparu OanaHa TYpHHUKIA
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TOPTUIIMII OYinya CTaTUCTUK (DapKiIu paBHILIA YCTaHIUTUHU, TAXXpUOa Typyxuia
t=2,33 Tamkwun oTraH OynmuO, CcTaTHCTUK (GapKIM paBUIIIA PUBOXKIAHTAH.
TaxkpubaHuHT oxupulia Takpuba Ba HazopaT rypyxu ypracumaru ¢apk t= 2,50
(p<0,05).

Taxpuba rypyxuma Vrun  OOJaJapHUHT  KUCMOHHMM  cudaTiapuHu
PUBOXJIAHUINI Kypcarruuiaapu 15 émpga OanaHa TypHUKAA TOPTUIMIN OViW4ya,
oounutannmuaa 6,9+0,8 mapra topruHran Oyica, YKyB Huiam oxupupa 8,7+0,2
MapTaHu Tamkwi 3TAu. Hazopar rypyxuna Yrun OosiaJlapHUHT KUCMOHUUN
cudaTIapyuHi PUBOXKIAHUII KypcaTruwiapu, OanaH] TYypHUKIA  TOPTHIMII
Oyitnua, Oomnutanummaa 5,4+0,9 mapra TopTuHTaH Oyica, YKyB HUIM oxupuia
6,5+0,2 Mapranu Tamkuia 3Tad. by 3ca Wun nmaBomuparu OanaHA TYpHHKIA
TOPTUIMII OYiMYa CTATUCTHK (PapKJIM paBUIIA YCTaHIUTHHH, TAXKPUOA TypyXuaa
t=2,19 Ttamkun »Tran OYnauO, cratTUCTUK (apKJIM paBUIJla PUBOXKIAHTAH.
TaxxpubaHuHr oxypuaa Taxkpuba Ba HazopaT rypyxu ypracumaru dapk t=2,19
(p<0,05).

Taxpuba rypyxuma Vrun  OOJaJIapHUHT  KUCMOHHMM  cudaTIapuHu
PUBOXJIAHUII Kypcartruwiapu 13 €mjga Tymaérran JMHeWKaHu ynuiam Oyiinya,
oonutannmmuaa 20,9+0,9 cm 6yica, ykys ivmmm oxupuaa 18,8+0,8 cM Tamkum 3Tau.
Hazopar rypyxuna yrun OoJlaJapHUHT XUCMOHUHN cUdATIAPUHU PUBOKIAHUII
KypcaTruuiapy, Tyla€Tral JUHeKaHd ynuiam Oyiinua, oouutanummaa 20,9+2,2
cM Oyica, YKyB Hunu oxupuaa 19,8+0,4 cm Tamkwn 3tau. by aca iinn naBomugaru
TyIIa€TraH JUHENKaHu yluiam Oyinya CTaTUCTUK (apKiIy paBUILA YCTaHIUTUHH,
Taxxpuba rypyxuaa t=1,66 Tamkwn otran  OyiauO, cTaTUCTUK (dapkiap
Ky3atTuwiMaau. TaXpuOaHWHT OXUpHAA TaXpuba Ba HA30paT TYpyXH YpTacuaaru
dapk t=1,01 (p>0,05).

Taxpuba rypyxuma Vrun  OOJaJIapHUHT  KUCMOHHM  cudaTIapuHH
PUBOXJIAHMII KypcaTruwiapu 14 &mna Tymaérrad JIMHEWKAaHW ynuiam Oyiinuya,
ooummanumuaa 18,8+0,9 cm 6yiica, YKyB iiunu oxupuaa 16,7+0,3 cM Talkui STIU.
Hazopar rypyxuaa yrunm OojlaJapHUHT KUCMOHUN CH(ATIAPUHU PUBONKIIAHUII

KypcaTtruuiapu, Tymaérral JuHelKkaHu yrnuiam Oyinda, oonutanummaa 19,8+0,5
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cM Oynca, YKyB iunm oxupuaa 18,6+0,3 cm Tamkun 3tau. by aca iimn naBomuaru
TymaéTra JUHEWKaH! yIuiam Oyilnda CTaTUCTHK (apKJId paBUILIA YCTaHIUTHHH,
Taxpuba rypyxuaa t=2,21 rtamkuna 3TraH OYiauO, CTaTUCTUK (GapKid paBHIIIA
pUBOKJIaHTaH. TaxXpuOaHUHT OXUpHUIa TaxpuOa Ba Ha3opaT TYpyXH ypracuaaru
bapk t= 2,14 (p<0,05).

Taxkpuba rypyxuma Vrul  OOJaJapHUHT  KUCMOHHMM  cudaTiapuHu
PUBOXIIAHUII Kypcartruwiapu 15 €mjga TymaérraH JIMHEWKaHu ynuram Oyiundya,
oommmanumuaa 16,7+0,7 cm 6yiica, YKy iunu oxupuaa 14,0+0,5 cM Talmku STIu.
Hazopar rypyxunma Yrun OosiaJlapHUHT >KUCMOHHMH cuU(aTIapyUHU PUBOMKIAHUIIT
KypcaTruuiapy, TylIa€Tral JUHEeKaHd ynuiam Oyiinda, oouvtanummaa 18,6+0,5
cM Oyiica, YKyB Hunu oxupuaa 17,3+0,4 cm Tamkwn 3tau. by aca itnn naBomuaaru
TyIIAa€TraH JUHENKaH! yluianm Oyinya CTaTUCTUK (apKiIy paBUILA YCTaHIUTHHH,
taxpuba rypyxuna t=3,13 rtamkun 3Tran O0ynuO, cTaTUCTUK (GapKid paBUIIA
puBOxIIaHraH. TaxxpuOaHUHT OXHMpHUJa TaXpuba Ba HA30paT TYPyXU YpTracujaru
dapk t=2,18 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuma Vrun  OOJaJIapHUHT  KUCMOHHMM  cudaTIapuHu
pUBOXJIAHMILI ~ KypcaTtruwiapu 13 €mpga 6-makukanu  orypumn — Oyiinya,
oonutannmmuaa 855,6£12,9 m 6ynca, ykyB vunu oxupuaa 910,2+8,0 M Tamkuin
stau. Hazopar rypyxuma Vruun  OOJaJapHUHT  KUCMOHUHN  cudaTiapuHu
PUBOXKIIAHUIL Kypcarruuiapy, 6-JaKUKaldu Orypuil Oyitnya, OolIaHWUIIMAA
855,5+£10,3 m 6ynca, ykyB vunu oxupuaa 900,2+9,0 m Tamkuin >tau. by aca iinn
JaBOMUJAru 6-makukainu orypuil  Oyiimya CTaTUCTUK  (apkiu  paBuIaa
yeraunuruHu, Taxpuba rypyxuaa t=3,59 Ttamkun dTtraH Oyiamb, CTaTHCTHK
dapknap ky3aTtuiamaau. TaxpuOaHMHT OXUpHAA TaXpuOa Ba HA30paT TypyXH
V¥pracugaru dapk t= 0,82 (p>0,05).

Taxpuba rypyxuma Vrun  OOJaJIapHUHT  KUCMOHHM  cudaTIapuHH
pUBOXJIAHUIN ~ KypcaTtruwiapu 14 &€mpga 6-makukanu — orypumn — Oyiinda,
oommmanumuaa 910,2+8,2 m 6ynca, YykyB #unu oxupuaa 1192,7+8,3 M Tamkui
stau. Hazopar rypyxuma Vrun  OoJaJlapHUHT  KUCMOHHUHN  cudatiapuHu

PUBOXJIAHMIL KypcaTruujiapu, 6-IakKuKaid orypun Oyitnya, OollIaHUIIMAA
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900,8+8,5 M Oyica, yKyB v oxupuaa 1117,2£9,6 m Tamkun stau. by aca vinn
JaBOMHJArH 6-TaKMKald [OTypuIl Oyiimua CTaTUCTUK (apKid paBHIIAA
YCeranauruHu, Taxpuoda rypyxuaa t=23,9 tamkui 3trad 0ynub, cTaTUCTUK hapKiu
paBuIlla PUBOXKJIAHTaH. TaXpuOaHMHT OXMpHAA Takpuba Ba HA30paT TypyXu
V¥pracugaru dapk t= 4,84 (p<0,001).

Taxpuba rypyxuma Vrua  OOJaJapHUHT  KUCMOHUM  cudatiapuHu
PUBOXKJIAHMIN ~ KypcaTruwiapu 15 &mpga 6-makukanu — rorypumn — OViuda,
oommanumuaa 1192,8+11,1 m 6ynca, YkyB iunu oxupuna 1484,3+7,2 M Tankui
stau. Hazopar rypyxuaa Vrun OoJajapHUHT SKUCMOHME  cudariapuHu
PUBOXKIIAHUIL Kypcarruuiapy, 6-JaKUKaldu Orypuil Oyiinda, OolIaHWUIIMAA
1117,3+£9,2 m 6y1ca, YKyB vmnm oxupuaa 1340,5+8,2 m tamkun >tau. by aca wnn
JAaBOMUJAru 6-makukany 1orypunl  Oyiimda CTaTUCTUK — (apkid  paBuIIIA
YCranauruuu, Taxpuoda rypyxuaa t=22,1 tamkwun atran 6y1u6, cTaTUCTHK papkiu
paBUIll]a PUBOXIIAHTAH. TaXpUOAHMHT OXUpHJIa TaXpuba Ba HazopaT TypyXHu
Vpracugaru ¢apk t= 6,26 (p<0,001).

[lenaroruk Takpuba OonulaHuIIKAa TaxXprOa Ba HA30paT TypyxJjapu opacujia
13 €um yrun Oosanapiaa >KMCMOHHUM cU(MATIAPUHU PUBOXKIAHMIL TECTIAPU
Oyiinua cTaTuk apkiap Ky3aTUIMaIH.

[lenaroruk taxkpuba oxupuna 14-15 énum ku3 Oonanap roxopu craptaan 30
Metpra rorypuml, 3x10 MeTpra MOKMCHMOH IOTYpHIL, NACT TYPHUKAA TOPTUJIWII,
orupiurd 1 kr OynraH Tyngupma TYMHH YJIOKTHUPHI, TypraH >KOWIaH OJITUHTA
Y3YHJIMKKA Cakpalll, YTUPraH XOJAa OJIIMHIa STWIHIL, TYyMa&TraH JIUHEHKaH!
yumam, 6 JakuKaidd IOTypUIl — TecTyiapu Oyinya cTaTUCTUK (apK Kuiau
(3.4 - xanBan).

Taxpuba rypyxuaa Ku3 0oJiaJapHUHT )KUCMOHUN cU(aTIapUHA PUBOKIIAHUII
kypcarruuiapu 13 €émaa rokopu ctaptaan 30 M rorypuin Oyinda, OONIaHUIIHIA
8,9+0,3 c 6ynca, yxyB i oxupuaa 8,3+0,2 ¢ tamkun 3tau. Hazopat rypyxuna
K13 OOJIAJIApHUHT KUCMOHUHN cU(aTIapUHU PUBOKIIAHUII KYpCcaTruuiapH, IOKOpU
craptaan 30 M rorypum OVyitnua, Oommanummuga 8,9+0,2 ¢ Oynca, YKyB uiu

oxupuaa 8,7+0,1 ¢ tamkui 3tau. by sca itun gaBomugaru okopu craptaad 30 m
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IOTYpHII OYiinYa CTaTUCTUK (DapKiIu paBUIIA YCTaHIWTHHH, TaXKpUOa Typyxuua
t=1,66 tamkun stran OymuO, craTUCTHK (apkiap Ky3aTwiMmaau. TaxpuOaHHHT
OXHpHJa TaKpuOa Ba Ha3opat rypyxu ypracuaaru gapk t=1,81 (p>0,05).

Taxxpuba rypyxuaa Ku3 0oaTapHUHT )KUCMOHUH cu(aTIapuHU PUBOKIAHUII
kypcarruwiapu 14 €ma rokopu craptiaad 30 M rorypuin OViinya, OONITaHUIINIA
8,3+0,3 ¢ 6yica, YkyB unu oxupuaa 7,6+£0,1 ¢ Tamkun 3tau. Hazopar rypyxuna
KWU3 OONaNapHUHT )KUCMOHUH crudaTIapuHu PUBOXKIIAHUII KYpcaTTUWIapH, I0KOpU
craptaad 30 M rorypuin OVitmya, Oommanummunaa 8,7+0,3 ¢ Oynca, YKyB Wuiu
oxupuaa 8,4+0,1 ¢ Tamkwun stau. by aca v naBomuaara OKopu crapraad 30 m
IOrypulll Oyiinya CTaTUCTUK (PapKiv paBULAa YCraHJIMTUHU, TaXXpuOa rypyxuja
t=2,18 Tamkun »Tran OYnaMO, cTaTHUCTUK (apKiIu paBUIla PUBOXKJIAHTAH.
TaxpubanuHr oxupuaa Taxxpuba Ba Ha3opar rypyxu ypracujgaru dapx t=2,85
(p<0,05).

3.3.2-skaaBaJa

Ha3zopar Ba Ttaxpuda rypyxJjap 13-14-15 éumuiu Ku3 0osasapaa yKyB

MAIIFYJIOT OONIAHUIIY BA OXMPHU/IA KUCMOHMI cH(ATIAPUHU PUBOKIAHUII

KypcaTKku4iapu (x+m) n=36

Typyxaap Taxpuba Ba
Hazopar
= TrypyXxjaapu
Tectaap :S Hasopar Tazxpuda ypracunaru papk
Bomnanu OxHpIIA t Bomnanu Oxupnia t t
IIMIa pH P muaa puA P P
Oxopu 13 8,9+0,2 8,7+0,1 0,90 | >0,05 | 8,9+0,3 8,3+0,2 1,66 | >0,05 | 1,81 >0,05
cTapTiaH
30 m 14 8,7+0,3 8,4+0,1 0,94 | >0,05 | 8,3+0,3 7,6+0,1 2,18 | <0,05 | 2,85 <0,05
FOTYPHILL,
(c) 15 8,4+0,2 8,2+0,1 0,90 | >0,05 | 7,6+0,2 6,9+0,2 2,50 | <0,05 | 2,27 <0,05
3x10 M 13 | 10104 [ 9,920,2 044 | >0,05 | 10,002 | 9,6+0,2 | 1,42 | >0,05 | 0,71 |>0,05
OTypHILI,
() 14 9,9+0,3 9,7+0,1 0,62 | >0,05 | 9,6+0,2 9,0+0,1 2,72 | <0,05 | 2,85 <0,05
15 9,7+0,4 9,4+0,1 0,93 | >0,05 | 9,0+0,3 8,2+0,2 2,22 | <0,05 | 2,27 <0,05
Orupiuru 1 4,8+0,4 5,5+0,2 1,55 | >0,05 | 4,8+0,4 5,8+0,2 2,22 | <0,05 | 1,07 >0,05
Kr Oynran 13
TympMa 5,5+0,8 6,3+0,1 0,98 | >0,05 | 5,8+0,6 7,3+0,3 2,24 | <0,05 | 2,18 | <0,05
TYIIHHA 14
YJ(‘B‘KT"P“HI 15 | 63208 7,240,2 1,09 | >0,05 | 7,3+0.,6 8,8+0,2 2,38 | <0,05 | 2,14 | <0,05
Typran 13 152,0+5,0 | 162,6+1,6 2,02 | >0,05 | 152,0+6,0 163,2+2,0 | 1,77 0,05 0,23 >0,05
JKOMIaH
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ysywmeka | 162,6+5,8 | 173,5+0,6 1,87 | >0,05 | 163,4+45 [ 1759+0,3 [ 2,77 | <0,05 | 2,38 | <0,05
cakpar,

(cm) 15 | 1735452 | 184,606 2,12 [ >0,05 | 175,9+4,6 | 189,4+0,9 | 2,88 | <0,05 | 2,22 | <0,05
Vrupran 13| 99+LI 11,1£1,0 0,81 | >0,05 | 9,9+1,0 12,0£0,5 | 1,87 | >0,05 | 0,80 | >0,05
XoJiaa

OJIMHTa 11,1+1,2 13,0+0,3 1,54 | >0,05 | 12,0+1,1 15,0+0,4 | 2,56 | <0,05 | 2,20 | <0,05
STUJINLLL, 14

(cm). 15 | 130+10 15,1+0,3 2,01 | >0,05 | 15,0+0,9 18,8+0,7 | 3,33 | <0,01 | 2,23 | <0,05
acT 13 | 2,2+0,8 3,0+0,4 0,89 | >0,05 | 2,2+0,9 3,340,5 1,07 | >0,05 | 0,46 | >0,05
TypHUK/IA 3,0+0,6 3,8£0,4 1,11 | >0,05 | 3,3+0,8 5,5+0,5 2,34 [ <0,05 | 2,19 | <0,05
TOPTHJIMILL, 14

(mapra). 15 | 3808 4,8+0,4 1,12 | >0,05 | 5,5+0,7 7,640,3 2,76 | <0,05 | 2,20 | <0,05
Tymaérran | 4 | 24,008 22.9+0,4 1,23 | >0,05 | 24,0+0,4 22,6+0,8 | 1,57 | >0,05 | 0,34 | >0,05
JIMHEHKaHU

yIian, 14 |2290,6 21,6+0,4 1,80 | >0,05 | 22,6+0,7 20,2£0,3 | 3,15 | >0,01 | 2,20 | <0,05
(cm).

15 [21,6+0,5 20,2+0.,5 2,00 | >0,05 | 20,2+0,9 17,640,2 | 2,83 [ <0,05 | 2,22 | <0,05
6-naxmkamn | o [810,5+10,3 | 852,2+9,6 2,97 k0,01 | 810,6+18,9 | 870,2+8,0 | 2,90 | <0,01 | 1,43 | >0,05
IOr'ypHIII,

(m). 14 | 8528+121 ] 930,7+10,7 | 4,83 [<0,001 [ 870,2+17,2 | 998,7+19,2| 4,98 | <0,001[ 2,30 | <0,05

15 [ 930,7+12,2 | 1012,2+40,8 | 1,91 | >0,05 | 999,5+20,8 [1174,8+16,2| 6,66 |<0,001 | 2,14 | <0,05

Taxpuba rypyxuma Ku3 OOJIAJIADHUHT  KUCMOHMM  cudariapuHu

pUBOKIIaHUII Kypcarruwiapu 15 €mna rokopu craptaad 30 M rorypurn Oyiinya,
oonvtannmuna 7,6+£0,2 ¢ 6ynca, YykyB iwim oxupuaa 6,9+0,2 ¢ Tamkwi 3TAU.
Hazopar rypyxuma Ku3 OOJIAJIApHUHT >KUCMOHUM cudaTIapuHU PUBOKIIAHUII
Kypcatruuiapu, oKopu ctaptiaan 30 M rorypuin 6yiinda, conuanummaa 8,4+0,2 ¢
oynca, YykyB iunu oxupuaa 8,24+0,1 ¢ tamkwn 3tau. by sca Wun gaBoMujaru
okopu craptaad 30 M rorypumn  OyiiMya CTaTUCTUK (apKiv  paBHILIIA
YyCranauruHu, Taxpuoba rypyxuna t=2,50 Tamkwi 3tran 6ynu6, cTaTUCTHK (papkin
paBHIIa PUBOXIIAHTAH. TaXpUOAHWHT OXUpHJA TakpuOa Ba HazopaT TypyXH
ypracunaru dapx t=2,27 (p<0,05).

OOJaJIapHUHT  KUCMOHUHW  cHudaTIapuHu

Taxpuba K3

rypyxuna
puBOxkUIaHuIl Kypcarruwiapu 13 émpa 3x10 M MOKMCHUMOH forypuin Oyiinua,
oonuraanmmuaa 10,0£0,2 ¢ 6ynca, YkyB imnm oxupuaa 9,6+0,2 ¢ Tamkuia 3TIU.
Hazopar rypyxuaa Ku3 OoJlaJapHUHI >KUCMOHUHM cudaTiapuHu PUBOXKIAHUII
kypcarruunapy, 3x10 M MOKMCUMOH rorypuil O6yinda, 6ouutanummaa 10,1+0,4 ¢

oyinca, YKyB unu oxupuaa 9,9+0,2 ¢ tamkui 3tau. by sca iinn gaBomuaru 3x10
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M MOKHCHMOH IOTYpHII Oyin4a CTaTUCTHK (GapKid paBHUILA YCTaHIUTHHY,
Taxkpuba rypyxuaa t=1,42 tamkui >Tran O0ynub, CTaTUCTUK CTAaTUCTHK (papkiap
Ky3atTuiMaau. TaxpuOaHUHT OXUpHAA TaXpuba Ba HA30paT TypyXH ypTacuaaru
dapk t=0,71 (p>0,05).

Taxpuba rypyxuna Ku3 0oJiaJJapHUHT )KUCMOHUN CU(aTIaApUHUA PUBOKIIAHUIIL
kypcarruwiapu 14 €mpa 3x10 M MOKMCHMOH forypuil OViinya, OOIITaHUIIN]IA
9,6+0,2 c 6ynca, ykyB iwm oxupuaa 9,0+0,1 ¢ tamkmn 3tau. Hazopar rypyxuna
K13 OOoJIaJTapHUHT )KUCMOHUN cUdaTIapuHU PUBOXKIAHUII KypcaTruuiapu, 3x10 m
MOKHCUMOH IOTypull Oyiunda, Oouutanumuaa 9,9+0,3 ¢ Oynca, YKyB Huiu
oxupuaa 9,7+0,1 ¢ tamkun stau. by sca un gaBomuaaru 3x10 M MOKHCUMOH
Iorypuill Oyinya CTaTUCTUK (PapKiIu paBUlla YCraHIMTUHU, TAXKpUOa TypyxXuja
t=2,72 Tamkun otran OymmuO, cTaTHCTUK (GapKIM paBUIIIA PUBOXKIAHTAH.
TaxxpubaHuHr oxupuaa Taxkpuba Ba Hazopar rypyxu ypracumaru dapk t=2,85
(p<0,05).

Taxpuba rypyxuaa Ku3 00JIaIapHUHT JKUCMOHUYN cU(aTIapuHU PUBOKIAHUIIL
kypcarruuwiapu 15 émma 3x10 M MOKMCHMOH forypuill Oyinda, OOolIaHUIINMIA
9,0+0,3 ¢ 6ynca, YkyB Mmim oxupuaa 8,2+0,2 ¢ Tamkuia 3tau. Hazopat rypyxuna
K13 OOoJIaTapHUHT )KUCMOHUN cU(aTIapUHUA PUBOXKIAHUII KypcaTruuiapu, 3x10 m
MOKHCHUMOH torypuil Oyiinua, Oommmanummuaa 9,7+0,4 c Oynca, YKyB Wwim
oxupuga 9,4+0,1 ¢ tamkun stau. by aca hnn gaBomuparu 3x10 M MOKMCUMOH
Iorypuill OyinYa CTaTUCTUK (PapKiIM paBUIAa YCTaHIMTUHU, TAKpUOA TypyXuia
t=2,22 Tamkun otraH OymmuO, cTaTHCTUK GapKIM paBUIIIA PUBOXKIAHTAH.
TaxpubaHuHr oxupujaa Taxpuba Ba Hazopar rypyxu ypracugaru dapx t=2,27
(p<0,05).

Taxpuba rypyxuaa Ku3 0oJlaJJapHUHT )KUCMOHUN cU(aTIapUHA PUBOKIIAHUIII
kypcarruunapu 13 €mna ofupnuru 1 Kr Oynran TYnaupMa TYNHU — yJIOKTHUPUII
oyiinua, 6onutanumuaa 4,8+0,4 m 6yica, YKyB iunu oxupuaa 5,8+0,2 M Tamkun
stau. Hazopar rypyxuna Ku3 OoJjajapHUHT  KUCMOHMM  cudaTiapuHu
PUBOXKIIAHUINI KypcaTTU4wiapy, OFUpIUrd 1 Kr Oyiaran Tynaupma TYIIHU

yIOKTUpHUI OYitnua, Oonutanumuaa 4,8+0,4 m 6yica, YKyB Hunu oxupuaa 5,5+0,2
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M TalmKkui 3TAd. by aca itnn naBomuaaru orupaury 1 kr 6yiaran Tyngupma TYIHU
YIOKTUpHII Oyiinya CTaTUCTUK (apKid paBUIla YCTaHJIUTUHU, Taxpuoa
rypyxuaa t=2,22 Tamkui 3TraH Oyiam0O, cTaTUCTHK (apkiap Ky3aTHIMaIH.
TaxxpubanuHT oxupuaa Takpuba Ba HazopaT Typyxu ypracumaru dapk t=1,07
(p>0,05).

Taxpuba rypyxuaa Ku3 0oJiaJJapHUHT )KUCMOHUN CU(aATIApUHUA PUBOKIAHUIII
kypcarruunapu 14 &mna orupnuru 1 Kr Oyaran TYnAupMa TYTHUA — yIOKTHUPHII
oyitnua, 6onutanummaa 5,8+0,6 M 6yica, YKyB iuiam oxupuaa 7,3+0,3 M Tarmkui
stau. Hazopar rypyxuga Ku3 OoJajdapHUHT JKUCMOHMHN  cudariapuHu
PUBOXKIIAHUIL ~KypcaTruwiapy, OFUpIUrd 1 Kr Oyaran TynaupMma TYIHU
YIOKTUpHIN OYitnda, Oonutanumuaa 5,5+0,8 M 6yica, YKyB Hunu oxupuaa 6,3+0,1
M TAIIKWI 3TAUA. By 3ca i1 jaBoMuaary OFupidra 1 Kr Oyarad Tyiaupma TYIHU
YIOKTHpHUINl OYyinya cTaTUCTUK (apkiu paBUIlJla YCTaHIUTUHU, Taxpuda
rypyxuna t=2,24 Tamkun 9traH  O0ynuO, cratucTUK (apKJId  paBHIIIA
puBOXJIaHTaH. TakpuOaHUHT oXMpHUAa TaKpuOa Ba Ha3opaT TypyxH ypTacuaaru
dapk t=2,18 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuaa Ku3 0oJIaJIapHUHT JKUCMOHUHN cUbaTIapuHU PUBOKIAHUIIL
kypcarruuwiapu 14 €mga orupiuru 1 kr OynraH TYaaupma TYIIHUA — YJIOKTHPHUII
oyiinua, 6onutanumuaa 7,3+0,6 m 6yica, YKyB unu oxupuaa 8,8+0,2 M Tamkuin
stau. Hazopar rypyxuaa Ku3 OoJajapHUHT JKUCMOHMHN  cudariapuHu
PUBOXKIIAHUINI KYypcaTTuwiapy, OFUpIUrd 1 Kr Oyiaran Tyngupma TYIHU
yIOKTHpHUII Oyiinya, oourtanummaa 6,3+0,8 m 6yica, YKyB itnmnm oxupuaa 7,2+0,2
M TaIlIKWI 3TAU. by 3ca vl gaBomuaaru orupiura 1 kr 6ynaran tynaupma TYIHU
YIOKTHpHUINl Oy¥nda CTaTUCTHK (apkiau paBuIIa YCTaHIUTHHU, Taxpuda
rypyxuaa t=2,38 Tamkuia 3Trad  OynuO, craTUCTUK (apKJIM  paBHIIIA
puBOXJIaHTaH. TaXpuOaHWHT OXMpHUAA TaKpUOa Ba Ha30paT TypyXH ypTacumaru
dapk t=2,14 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuaa Ku3 0oJiaJapHUHT )KUCMOHUN cU(aTIapUHA PUBOKIIAHUII
Kypcatruuiapu 13 émpa Typras XKOWJAH Y3YHJMKKAa cakpam Oyiinya,

oommanumuaa 152,0+6,0 cm Gynca, YkyB wim oxupuaa 163,2+2,0 cM Talmkui
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stau. Hazopar rypyxuma Ku3 OOJaJapHUHT JKUCMOHUN  cudaTIapuHU
PUBOKJIAHMIII KYpcaTTUWIapH, TypraH IKOWTAH y3yHJIMKKa cakpaml Oyiinuya,
oommanumuaa 152,0£5,0 cm Gyica, YkyB mmm oxupuaa 162,6+1,6 cM Tamkui
atau. by aca iiun gaBomuparu TypraH OKOWJIAH Y3YHJIMKKa cakpaml Oyiinda
CTATUCTUK (apKJIM paBHIIa YCTaHIUTHHHU, Taxpubda rypyxunaa t=1,77 Tamkui
aTraH O0ynuo, craTUCTUK dapkiap Ky3aTWiMaan. TaXxpuOaHUHT oXupHuaa Taxpruoa
Ba Hazopart rypyxu ypracugaru gapk t=0,23 (p>0,05).

Taxpuba rypyxuna Ku3 0oJlaJapHUHT )KUCMOHUN CU(aTIaApUHUA PUBOKIIAHUIIL
Kypcarruunapu 14 €mpma Typran XKOWIAaH y3yHJIMKKa cakpam Oyiunya,
oommanumuaa 163,4+4,5 cm Oyinca, YkyB unu oxupuaa 175,9+0,3 cMm Tamkui
srau. Hazopar rypyxuma Ku3  OOJaJlapHUHT  KUCMOHUHM  cudatiapuHu
PUBOXKIIAHUIL KYpCATTUWIApH, TypraH KOWJAH y3yHJIMKKa cakpam Oyiinya,
oommanumuaa 162,6+£5,8 cm Oyica, YkyB mmm oxupuaa 173,5+0,6 cM Tarmkui
stau. by sca #mn gaBomuparu TypraH OKOWJIAH Y3YHJIMKKa cakpail Oyinda
CTaTUCTUK (DapKJIW paBUIIA YCTaHIUTHHH, TaxXpubOa rypyxunaa t=2,77 Talukui
3Tran 0ynmo, cTaTUCTUK (papKJIM PaBUIA PUBOXKIAHTaH. TaxXpUOaAHUHT OXHpHUIA
Takpruba Ba Ha3opaT rypyxu ypracunaru papk t=2,38 (p <0,05).

Taxpuba rypyxuaa Ku3 OoJiaJapHUHT KUCMOHUN cU(aTIapUHA PUBOKIAHUII
Kypcarruuwiapu 15 €mpma Typran JKOMTAH Y3YHJMKKA cakpaml Oyiinya,
ooumanumuaa 173,9+4,6 cm 6ynca, ykyB vuiu oxupuaa 189,4+0,9 cm Tamkui
srau. Hazopar rypyxuma Ku3  OOJaJlapHUHT  KUCMOHUHM  cudatiapuHu
PUBOXKIIAHUIL KYpCATTUWIApH, TypraH KOMJAaH Yy3yHJIMKKa cakpam Oyiinya,
oommmanumuaa 173,5+£5,2 cm 6ynca, YKyB huim oxupuaa 184,6+0,6 cMm Tamikui
atau. By sca #un naBomuparm TypraH OKOMJaH Y3YHJIMKKa cakpamn Oyitnua
CTaTUCTUK (DapKJIu paBUIA YCTaHIUTHHM, TaxXpuba rypyxunaa t=2,88 Ttamkui
aTran Oynub cratucTuk (apkKiu paBUIIIA PUBOXKIAHTAaH. TaXprOAHUHT OXHpHUIA
Ta)kpu0a Ba Ha30par rypyxu ypracuaaru dapk t= 2,22 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuaa Ku3 OoJiaJapHUHT )KUCMOHUN cU(aTIapUHUA PUBOKIIAHUIIT
kypcarruuiapu 13 émma yTuprad Xosaa oJAnHTa STUINII OYiinya, OONIIaHUIIH 1A

9,941,0 cm Oynca, ykyB #unum oxupuaa 12,0£0,5 cm tamkun stau. Hazopar
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Typyxyuaa Ku3  OOJaJJapHUHT  JKUCMOHMHM  cu(aTIapuHd  PUBOKIIAHHIL
KypcaTruuiapy, YTUPraH XoJjaa OJIAMHIa ST Oyinya, oouvtanummaa 9,9+1,1
cM Oyiica, YKyB Hunu oxupuaa 11,1+1,0 cm Tamkwn atau. By aca iinn naBomuaaru
yTHpran Xojija OJAWHra OHTuiauimn Oyiimda CcTaTUCTHK (apKiu paBUIIAA
ycraunuruHu, Taxpuba rypyxuaa t=1,87 tamkwn straH Oyiau0, CTaTUCTHK
dapknap ky3aTtuiamaau. TaxpuOaHMHT OXHMpHUJA TaXkpuba Ba HazopaT TypyXH
ypracunmaru dapx t= 0,80 (p>0,05).

Taxpuba rypyxuna Ku3 0oJlaJapHUHT )KUCMOHUN CU(aTIaApUHUA PUBOKIIAHUIIL
Kypcatruuiapu 14 émia yTuprad Xosaa oJAuHra Sruinil 0yiinya, OonuIaHUIIIa
12,0£1,1 cm Oynca, ykyB huwiu oxupuaa 15,0+£0,4 cm Tamkun >tau. Hazopar
rypyxujga Ku3  OoOJaJlapHUHT  KUCMOHHMM  cudaTiapyuHU  PUBOKIIAHUIIT
KypcaTruuiapy, YTHpraH XoJjijla OJIIMHTa STl Oyiinda, OolUIaHUIIKMIA
11,1£1,2 cm 6yaca, ykyB wunu oxupuna 13,0+0,3 cm Tamkun 3tau. by sca wun
JABOMUJArM YTUPraH XoJijla OJIMHra OSTWIdIl OyiuYa CTaTUCTHK (apkiu
paBuUIa YCTaHIUTWHU, Taxpuba Trypyxuga t=2,56 tamkun 3traH Oymuo,
CTaTUCTUK (apKJIu paBHINa PUBOXKJIAHTaH. TakpuOaHWHT OXHMpHUIA TaxXpuOa Ba
Hazopat rypyxu ypracuaaru dapk t= 2,20 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuaa Ku3 OoJiaJJapHUHT >KUCMOHUN cUdaTIapUHU PUBOKIIAHUII
Kypcarruuiapu 15 émma yTuprad Xomua ojAuHra STUiInI 0yiinya, OolIaHUIIHIa
15,0£0,9 cm Oynca, ykyB huwiu oxupuaa 18,8+0,7 cm Tamkun stau. Hazopar
rypyxuga Ku3  OoNaJlapHUHT  KUCMOHHMM  cudaTiapyuHH  PUBOKIIAHUII
KypcaTruuiapy, YTHpraH XoJjijla OJIIMHTa OSruivi Oyiinya, OoluIaHUIIKMAA
13,0£1,0 cm Oynca, ykyB vinnu oxupuna 15,1+0,3 cm Tamkun 3tau. by sca vun
JABOMUJATW YTUPraH XoJila OJIMHTa OTWIWII Oyiuda CTaTUCTHK (apkiu
paBUIIa YCTaHJIUTUHM, Taxpubdba rypyxuaa t= 3,33 Tamkuia d3Tran Oyiauo,
CTaTUCTUK (apKJIu paBHINIA PUBOXKJIAHTaH. TaxXpuOaHUHT OXUpHIa TaXpuba Ba
Ha3opaT rypyxu ypracugaru ¢apk t=2,23 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuaa Ku3 0oJiaJapHUHT )KUCMOHUN cU(aTIapUHA PUBOKIIAHUII
kypcarruuwiapu 13 €mma macT TypHHKAA TOPTWIMIN Oyitmda, OONIIaHUIIHMIA

2,2+0,9 mapta TopTmiarad Oyica, YKyB vwim oxupuaa 3,3+0,5 mMapTaHu TalIKuI
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stau. Hazopar rypyxuma Ku3 OONaJlapHUHT  KUCMOHHWH  cudatiapuHu
PHUBOKJIAHMII KYpcaTTUdIapy, MacT TYPHUKAA TOPTHIMII OYinya, OONUTaHUIINAA
2,2+0,8 mapTa TopTmiarad Oyica, YKy vwim oxupuaa 3,0+0,4 mMapTaHd TalIKHII
stau. by aca Wui gaBomMuaard macT TYpHUKIA TOPTHIMII OYiHWYa CTaTHUCTHK
dbapkii paBuIIa YCraHIUTUHU, Taxpuoda rypyxuaa t=1,07 tamkwn stran 6yiuo,
CTaTUCTUK (apkiap Ky3aTuimanu. TaxpubaHUHT oxXupuja Taxkpuba Ba HazopaT
rypyxu ypracunaru dapk t= 0,46 (p>0,05).

Taxpuba rypyxuaa Ku3 0oyianapHUHT >KUCMOHUN cU(aTIapUHA PUBOKIIAHUII
Kypcatruuwiapu 14 €mjga macT TypHHKAAa TOPTWIMIN OYyitMdya, OOLUIaHUIINJA
3,3+0,8 Mapra TopTmiarad Oyica, YKyB Wunu oxupuaa 5,5+0,5 MapTaHu TanIKui
srau. Haszopar rypyxuga K3 OonaJapHMHI  KUCMOHUN  cudariapuHu
PUBOXKIIAHUII KYpCcaTruwiapy, NacT TYPHUKAA TOPTWIMILI Oyiinya, OOlTaHUIINAA
3,0+0,6 mapra TopTHUHraH Oyica, YKyB Wunu oxupuaa 3,8+0,4 MapTaHU TaIIKWUI
3Tau. By sca Wun naBoMHAard nact TypHMKAA TOPTUIMII OYyiMya CTaTUCTHK
bapxu paBuIIga YCraHIWTHHY, TaXpuOa rypyxuaa t=2,34 tamkun sTran 6yiuo,
CTaTUCTUK (apKJIu paBHINa PUBOXKJIAHTaH. TakpuOaHWHT OXHMpHUIA TaxXpuOa Ba
Hazopat rypyxu ypracuaaru dapk t= 2,19 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuaa Ku3 OoJiaJapHUHT KUCMOHUN cU(aTIapUHA PUBOKIAHUII
Kypcarruuiapu 15 €mma mact TypHHKAA TOPTWIUIN OYitmda, OOIIIaHUIIMIA
5,5+0,7 mapra TopTUHraH O¥yica, YKyB iuiu oxupuaa 7,6+0,3 MapTaHu TaIIKHII
stau. Haszopar rypyxuna Kku3 OonamapHMHT  KUCMOHUN  cudariapuHu
PUBOXKIIAHUII KYpCcaTruwiapy, NacT TYPHUKAA TOPTWIMILI Oyiinya, OOlITaHUIINAA
3,8+0,8 mapta TopTUHraH OVyica, YKyB Wuiu oxupuaa 4,8+0,4 MapTaHu TaIIKHII
stau. By aca #mn maBomugard macT TYpHUKIA TOPTHIMIN OYHHWYa CTaTHCTHK
bapkiau paBuIla YCraHIUTUHU, TAKpUOa rypyxuaa t=2,7 Tamkuia 3traH 0ynuo,
CTaTUCTUK (apKJIu paBHINIA PUBOXKJIAHTaH. TakpuOaHWHT OXHMpHUIa TaXpuOa Ba
Ha3opaT rypyxu ypracumaru ¢apk t= 2,20 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuaa Ku3 O0naIapHUHT )KUCMOHUN cU(dATIapUHU PUBOKIAHUII
kypcarruunapu 13 €mna Tymaérrad JUHEeHKaHu ynuianl Oyinda, GoluTaHUIINAA

24,0+£0,4 cm Oynca, YkyB wim oxupuna 22,6+0,8 cm Ttamkwi stad. Hazopar
69



Typyxyuaa Ku3  OONaTapHUHT  JKUCMOHHMM  cu]aTiapuHd  PUBOKIIAHHIL
KypcaTruuiapy, TylIa€TraH JUHEHKaHu yuutam Oyiinya, oonutanummaa 24,0+0,8
cM Oyiica, YKyB Hunu oxupuaa 22,9+0,4 cm tamkwi 3tau. by aca iinn naBomuaaru
TymaéTrat JUHeWKaH! yIuiam Oyilnda cTaTUCTHK (apK/Iyd paBUILIA YCTaHIUTHHH,
Taxpuba rypyxuaa t=1,57 Tamkwn otran  Oyiau0, cTaTUCTUK  (dapKiap
Ky3aTwiMaau. TaxxpuOaHuUHT oxupuaa Taxpuba Ba Ha3zopaT TypyXu ypracuaaru
dapk t= 0,34 (p>0,05).

Taxxpuba rypyxuja Ku3 0oJlaJapHUHT )KUCMOHHUM CU(paATIapUHU PUBOKITAHULI
kypcatruuiapu 14 €mjga Tymaérrad JMHEWKaHu yuulam Oyinya, OolUIaHUIINIa
22,6£0,7 cm Oynca, ykyB wmm oxupuma 20,2+0,3 cm tamkwr 3tau. Hazopar
rypyxuaa Ku3  OOJaJapHUHT  XUCMOHUN  cuU(aTIapUHU  PUBOMKIIAHUII
KypcaTruuiapy, TylIa€TraH JUHEeKaHu ynuiam Oyiinya, oouutanummaa 22,9+0,6
cM Oyiica, YKyB Hunu oxupuaa 21,6+0,4 cm Tamkwn 3tau. by aca itnn naBomuaaru
TylaéTral JUHENKaH! yuuiam Oyiinda cTaTUCTUK (apK/Id paBUILIA YCraHIUTHHH,
Taxpuba rypyxuna t=3,15 tamkun 3TraH O0ynuO, cTaTUCTHK (apKid paBUILIA
puBOKJIaHraH. TaxpubaHUHT OoXUpUIa Taxpuba Ba Ha3opaT TypyxH ypracuaaru
dapk t=2,20 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuaa Ku3 OoJiaJapHUHT KUCMOHUN cU(aTIapUHA PUBOKIAHUII
Kypcarruuiapu 15 €mga Tymaérran JMHEeWKaHu ynuiam Oyiinya, OolIaHUIIHIa
20,2+0,9 cm Oynca, YkyB vwim oxupuna 17,6+0,2 cm Tamkwn stad. Hazopar
rypyxuaa Ku3  OOJaJlapHUHT  KUCMOHMM  cu]aTiapuHd  PUBOKIIAHMIL
KypcaTruuiapy, Tyma€Tral JUHeKaHu ynuiam Oyinua, oouutanummaa 21,6+0,5
cM Oyiica, YKyB Hunu oxupuaa 20,2+0,5 cm Tamkwi 3tau. by aca itun naBomuaaru
TylmaéTra JUHeWKaH! yluiam Oyilnya cTaTUCTHK (apK/Id paBUILIA YCraHIUTHHH,
Taxpuba rypyxuna t=2,83 tamkun 3TraH O0ynuO, cTaTUCTHK (GapKid paBUIIIA
pUBOJIaHTaH. TaXpuOaHUHT OXUpUIa TaxpuOa Ba Ha3opaT TYpyxH ypracuiaru
dapk t=2,22 (p<0,05).

Taxpuba rypyxuaa Ku3 0oJiaJapHUHT )KUCMOHUN cU(aTIapUHA PUBOKIIAHUII
kypcarruunapu 13 émna 6-nakuKanu orypui oyinda, comanummuga 810,5+18,9

M OYyinca, YKyB Huau oxupunaa 870,2+8,0 m Tamkua 3tau. Hazopar rypyxuaa Ku3
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OOJaapHUHT )KUCMOHMIA cU(aTIIapuHU PUBOKIIAHUII KypcaTrudaiapu, 6-1aKuKaiu
orypuml  Oyitnya, Oonutanummaa 810,5+10,3 M Oynca, YKyB WWiIM oXHpHla
852,2+9,6 m Tamkun 3tau. by aca finn maBomugaru 6-aakuKaiy Orypuin Oyinya
CTaTUCTUK (HapKIM paBUIla YCTaHJIWTHHH, TaxpubOa rypyxuaa t=2,90 Tamkun
aTran Oynuo, cTaTUCTUK dapkiap Ky3aTWiMaau. TaxXxpuOaHUHT oXupHuaa Taxpruoa
Ba Hazopat rypyxu ypracugaru ¢apk t=1,43 (p>0,05).

Taxxpuba rypyxuma Ku3 OoJIaTapHUHT JKUCMOHUN CU(aTIApUHA PUBOKIAHHUIIT
kypcarruuwiapu 14 émna 6-gakuKaiy orypuin oyinda, oonanumuaa 870,24+17,2
M O¥yica, YKyB iunu oxupuaa 998,7+19,2 m tamkun stau. Hazopar rypyxuaa Ku3
OOJIaIApHUHT JKUCMOHUU cU(DATIApUHU PUBOXIAHUII KypcaTtruuiapu 11 émga 6-
JAaKUKaIM [orypuin Oyiinmua, Oouuanummnaa 852,8+12,1 M Oynca, YKyB uuium
oxupuaa 930,7£10,7 m Ttamkumn 3tau. by 3ca Wun maBoMugaru 6-gaKUKaIH
Iorypuill Oyinya cTaTUCTUK (PapKiv paBUlla YCraHIWTUHU, TAKpUOa TypyXuja
t=4,98 Ttamkun »Tran OYnauO, craTUCTUK (apKJIM paBUIlIa PUBOMKJIAHTAH.
TaxpubaHuHr oxupujaa Taxpuda Ba Hazopar rypyxu ypracugaru dapx t=2,30
(p>0,05).

[lyHnnait Kuaub, UIloHY OWJIaH aUTUIII MyYMKUHKH, OM3 TOMOHMMU3/IaH UIILTA0
YUKWAJTaH Ba TAJKUKOT JAaBOMHJA TATOWK JTWITAaH MAaxCyC MEJaroruk TabCup
WILIOHYJIM Tap3/a >KUCMOHUM TaUEPrapiiK JapakaCuHU omupaau. bapeepiap omia
IOTYpHIIl aCOCHA WIIIA0 YMKWITAH JacTyp OoJrajap >KHCMOHHUHA Tal€prapiuTvHHU

OILLIMPUILIA CE3UIapIId TAbCUP KYpCaT/IH.

XYJOCAJIAP

1. Angabuii ManGanapyu Ba WIFOpP aMalluid TaXpUOATAPHUHT TaXJIWJIM IIyHU
KypCcaTaauKd,  YKYBUWJIAPHUHI  KUCMOHUW  PHUBOXJIAHUIIHA,  KUCMOHUU
Taléprapiauru xap XWwuiuryd Tydaiiam Oy macaia eTapiuda ypraHWiIMaraH Xamja
V3 €UMMHUHU TOIHUIIHYU TaKO30 JTA/IH.

2. Taxpubana aHWKJIAHUIIAYA HA30paT Ba Taxpuba TypyXJapUHUHT
KUCMOHUW  Tal€prapiurd Ba  PUBOXKJIAHUIIM  JACTIA0KW  Ba  SIKyHHUH

KYpcaTKuWwiapuia meaaroruk Taxpuda gaBomunaa yura (14-15 €uun) €m rypyxu
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Oyiinua HazopaT TypyXuaaru TecTIapJaH OMPOHTACH XaM HIIOHWIM PaBHUIIAA
y3rapMarannuru, Taxpuba rypyxuaa 13 €uun yfuul Ba Kuzlapja >KUCMOHUUN
Ta€prapiuru Oyiu4da, oOJIMHTaH TecTiaap ypracujga CTaTUCTUK (DapKjiIu paBHIIIA
y3rapMaran Oyiica XxaMm KypcaTruujapuia CE3WIapiau PaBUIIIA PUBOMIAHTAHINTY
AHUKJIAH]IH.

14 - 15 émmm VYFua Ba Ku3JapJa KUCMOHMM TaWéprapiaurd Ba
PUBOXKJIAHUINN OYiiWda, OJIMHTaH TECTIAp ypTacujaa  Xamma TecTyiap Oyiimua

CTaTUCTHUK (DapKJIW paBUIIa Y3rapraHiurd aHUKJIaH]IH.

3. XKucmonuii TapOus aapciiapuja YKyBUWiIapra TabaKalu-UHIAUBUIYa
E¢HAAIINIIHN WXKOOUWA aMajra OLIMPHUII YYYH MaKMyalH-TH3UMIIM EHAAIINALT
3apyp. by 3ca ¥3 nuura YKyBUMIApHUHI MHIAUBUIYyaA]l XYCYCUSATIApUHH XucoOra
OJIMII Ba YpraHWIIHM, JApcla Ba CUH(AAH TalIKapu YTKA3WIAIWTaH >KUCMOHHIMA
TapOMs MAIIFYJIOTJIApU/A YKYBUMIIADHUHT MYCTaKIIT (PAOTUATUHU (DA0IIIaIITHPHILL
KEPAKJIUTUHU O Ui Iu.

4. Taxpuba paBoMuAa VYKYBUWIAPHUHT >KHUCMOHUWA PHUBOKJIAHUIIH,
JKUCMOHUM Taul€prapiauru anukymanau. Ilemaroruk Taxpubana KUCMOHUMA
PUBOXKJIAHUILM, JKUCMOHUW Tau€prapiauru Oyiinya IOKOPWJIMIU aHUKJIaHIU
(p <0,05).

5. Ymymuii ¥pra TabiuM MakTabJapuaard >KMCMOHHMIA TapOus Aapciapuaa
TabakaIu-uHAUBUyal €HAAIIMINTa Kapad unuiad YUKWIraH MeJaroruk Taxpuda
TU3UMH Y3UHUHT CaMapaJOpJIUTMHNA TAbBMUHIIAIN:

- Taxpuba cuHbIapuaa KUCMOHUN PHUBOXKIIAHUII CE3WJIAPJIM Jlapa)xana
yeau, Kykpak KaaCUMHUHT KEHIJIUTU Ba YTIKAHUHT TUPUKJIMK CUFUMU CTATUCTHUK-
dbapku pauriga optau (t = 5,09 — 8,3: p < 0,001);

- JKUCMOHHUH Taiéprapiauk gapaxacu (t=2,9 nan 7,3 p < 0,05 — 0,001 raua)
OLLIJTH.

6. Taxpubaman KelMH mNacT Aapaxala PUBOXIAHTAH YKYBUMJIAPHUHT
HaTwkamapn 20 % OUyIM Ba ypraua Japaxkara SpHILIM. Yprada Japaxaia
pUBOXIIAHTaH VKyBUMJIapHUHT 35 % ¥3 kypcarkuuum Oyiinya ypradagaH FOKOpU

Jdapaxkara KS’/TapI/IJII‘aHJII/IFI/I AHUKJIaHIH.
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AMAJIUH TABCHUSLIIAP

V1kazmiran TaIKUKOTIIAp HaTWXKaJIapu omsra YMYMTabJIUM
MakTabmapuHuHT 7- 8 - 9 cuH( YKyBumiapu TabakaiamraH >KHCMOHHMA TapOus
TaBJIMMHU TEXHOJOTHSICHHU aMajra OIIMPHUILl y4yH Oab3u amaiuii TaBCHUsIIaApHU
TakauQ STUIT UMKOHUSTUHU Oepaiu.

1. AManuii TaxxpubaapHUHT KypcaTuimda, xap Oup cuadaa Kyw@win, ypra

Ba Kyucu3 YKyBumiiap Mapxy. [llyHra OuHoaH yJapHu MHIUBUIyall XyCYCUSITHUHU

Yprasuii 3apyp.
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2. JKucmonuii  Tapbus  gapciapuza  YKyBuwiap — (paonausTHHU
WHIUBUIYATAIITHPUIL  KYOPOK KUCMOHMHM JKHXaTAaH OKOpPH Japakaja
Tal€piiaHran YKyBUYWIapra Ba yJIapHUHT )KUHCUTA Kapad amanra OuIupuiiau.

3.. Jlapcnapna kynuHYa «ypTaday YKyBuMra kapad MOKJIamMa TaHJIaHaJu,

JICKUH TabaKaJlalTHPHUIL 3apyp.
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