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KUPUII

TagKMKOTHHHT H03aposanrn: Y36exuctoH PecryGmukacu IlpesmueHTnH
N.A.KapuMoBHUHT TamabOycu Xamja JaBlIaTUMHU3 PAXHAMOJUTHUIA KUCMOHUHN
TapOus Ba criopTra KarTa YpTHOOP KapaTtwinbd kenuHMokaa. Kymmanan, “Kanpnap
Taiiépnaml MWLM gactypu’, “KucMoHuil TapOusi Ba cHOPT TYFpUCHAA TU
KOHYHH, “Y30EKHCTOHa 0o0namap CIOPTHHH PHBOXKIAHTHPHII TYFPUCHIATH
KapopJlapyja IOPTUMU3 AaXOJHUCHHHM COFJIMTMHU MyCTaxKamjaml >KUCMOHUUN
Tal€PrapjaurvHA OLIMPHIL, COFJIOM TYpPMYyLI Tap3WHHM IIAKJJIAHTUPUILTA OWJL
Macasajgapra 3pTHOO0p KapaTuiraH.

Kucmonuii TapOus oOpKadu TajadaJapHU COFJIMIMHM MycTaxkamuaml,
KUCMOHUI Tal€prapivK JapakaCMHU OLIMPHII BaTaH XMMOSCHIa Ba MEXHATra
Oynran Ja€KaTUHU KamoJl TONTUPHILJIA €HIWJI aTJIETHKA CIOPT TYPUHUHT YpHH
Karragup. EHrwin amiierrka criopT Typyd MHCOHJIAPHHM Xap TOMOHJama KUCMOHUI
PUBOKJIAHMILIKAA ACOCUW CHOPT TypiapuaaH xucodbnaHaiau. TamabanapHu eTyK,
corsioM OynuO TapOus TONUIIMAA €HIUJ ATJIETUKAHUHT IOPULI, FOTYPHIL, CaKpall,
YIOKTUPHIL Ba KYNKypall TypJiapd OpKaJIM YyJapHHU XKUCMOHUM cudariapuHu
PUBOXKIIAHUILIMIA MyXUM axaMusiTra 3rajgup.

Kucmonuii TapOusi Ba CHoOpTra MXTHUCOCHAILTaH TabIUM Myaccacajlapuia
YyTKa3ujgaauraH €Hrwl aTiIeTUKa Japciapuja TajnabajapHU TE3KOPIUK, Kyd,
YUAAMIIMIIMK CU(ATIapUHU PUBOKJIAHTAHIMK JapakKaCMHU OLIMPUIL JapciaplaH
onaéTraH IOKJIaMajJapHU OpraHu3Mra OYyiaraH TabCUPUHU YpPraHWIL, EHIUI
aTJIETUKA JAapCIapyHU camapaJOopJIMTMHU TabMHUHIIAIL TaxJIAJ >Kapa€HUra sHru
NEJOTOTUK TEXHOJOTUSJApHU MIUIA0 YMKUII Basudanapu OYryHITM KYHHHUHT
nomap6 MyoMmMonapugan 6yiau6 VYzbexucron Jasmar Kucmonmit TapGmus
NHUCTUTYTUHUHI YKYB JACTypUIAard €HIWJI aTJeTUKa AapClapuHU YTKA3UIIUIL
TapTUOM Ba JApPCIAPHU TAIIKWJI 3TULI camMapaJopJIMTUHU YpraHull 3apypaTura

YpTHOOP KapaTau.



HNimHunr MaKcaIll/I:S'IS(SGKI/ICTOH JlaBnat Kucmonnii Tapbus
VHUCTUTYTUHUHT YKyB JACTypUJard €HIWiI aTieTHKa TypJapuHU Japciap
xKapaCHUJa YpraTuil OpKaJld Tajla0aJlapHUHT KUCMOHUN PUBOXKIJIAHTAHJIMK
JapaKaCWHU TAXJIWJ KAJIALLL.

NuHuHr STHTHJIATH: Y 36eKHCTOH JlaBnat Kucmonnit TapOus
NHHUCTUTYTUHUHT YKYB NACTYypUJard KHPUTWITAH €HTWI aTJeTUKa TypJapyuHU
Japciap kapaéHuaa TajiadalapHUHT KUCMOHUM PUBOKIIAHTAHIIUTH TabMUHIOBYH
IOpHUILL, OTYpPULI, Cakpall, YyJOKTUPHUII TypJapyuHU YpraTuiiga Maxcyc
Malikjiap/JaH Ba >KUCMOHMM cudaTIapuHu OUIMPYBUM EpJaMyd  MalllKJIapHU
TaBJIMM >KapaéHuJa KyJulam TajadajapHU Xap TOMOHJIAMA PUBOXIAHHUILIWHUA
TabMUHJAII OwWiaH Oupra yJapHUHHT TE3JMK, Kyd, YHUAAMIMIMK, YaKKOHJIHMK
XKUCMOHUH cudaTIapuHA OLIMPHUILITa UMKOH Oepaju.

WIIHUHT 00BeKTH NpeaMeTH: Y30eKnMCTOH J[aBIaT >KHCMOHHMH TapOwms
WHCTUTYTHJIa YMyMUN OOCKWY Tanabanapu OWIaH YTKa3WJIauTraH €HIHIT aTJIeTHKa
Jlapc KapacHiapu.

NuauHr wiamui ¢papasu: Papas KUIMHINKYA, €HIUI aTJIIETUKA Japciapuia
YTUiIaguraH TypJiapu - CIOpTYa opuill, OalaHJIMKKA cakpail, ypra macodara
IOTYPUIII, TpaHaTa YJIOKTUPHUII Ba KpOCC IOrypuIl Oyiinuya YTKka3uaaauraH aMmaaui
Japciiapuia OJiraH IOKJIaMajiapy xucoOura yrapna >KUCMOHMM KypcaTKhujiapu
Xamja yJapHHUHT KUCMOHUHN Tal€prapiivk 1apaxacura WkoOuil TabCup 3TaIu.

NmHuHr amMaauii axaMusiTH: YMyMuid OOCKWY TanmabalapuHM CHIHUI
aTJIeTUKa Japciiapu kapa€Huaa cropTda IOpHIl, OallaHIMKKa cakpall, ypra
Macodara I0rypull, TpaHaTa yJIOKTHPHUII Ba KPOCC IOTYPHUII TYpJIApUHU YPraTHIll
OpPKaJIA )KUCMOHUW PUBOKJIAHUIINHU OIIUPUILTA!

EHrmn atieTMkaHvHI CIOpTYa OPUII Ba KPOCC IOTYPHII TypJiapyd OpPKaju
YUIAMIIAIIUK CU(ATUHU PUBOXKITAHTUPHILLL.

Enrun atnerukaHuHT OaNaHIJIWKKA CakKpaml Ba YJIOKTUPHII Typiapuiaa
TE3KOP-KyY Ba Ky4 cHU(aTIapuHUA PUBOKIAHTHUPHIIL.

Enrun atnermka napcrnapuna ypra macodara IOTYpHUII TypjapH OpKaju

TC3KOP-IYNIaMJINJIMIITHHU PUBOKIAHTUPHAIIL.
5



VTKkasuaran eHrmn  amieTMKa  Japciapuaa  TanaGaHMHT  KMCMOHM
PHUBOKJIAHUILIMHU OOEKTUB OaxoJialira UMKOH Oepaiu.

Xumosira 0J1u0 YMKaJuraH xoJiatjiap:

1. Acocuii eHrui aTjieTuKa 1apciapuHd Ma3MyH Ba MOXUSTH.

2. V3JIKTU YKyB pexkacuary eHI'uiI aTIeTHKA JapCIapHUHT Ky HHTHIIH,

3. TanaGanapHu >XUCMOHMH PUBOXKJIAHUIIKJA E€HIWJI aTieTHKa Japciapuia

YTUIAAUTaH TYpJIapHUHT aXaMUATH.



| BOB. EHTWJI ATJIETUKA CIIOPT TYPJIAPMHU TABJIUM
MYACCACAJIAPUJIA TYTTAH VPHU BYWNYA AJTABUETJIAP
TAXJWIN.

1.1. EHruJ aT/jieTHKa CIOPT TYPUHMHT KUCMOHUI TapOusi TUZMMHAA

TYTTaH YPHH.

Enrun atieruka ciopT TYpUHUHIKUCMOHUNA TapOUs TU3UMHA TYTTaH YpHHU.
Enrun atnervka O6uiaH kymiua® OpTIOLUIAPUMU3 HIYFYJUIAHUO Kenummokiaa. by
COpPT  TYpUHMHT OyHjgaih  oMmaBuid Tyc onummuaga  [IpesuaeHTUMU3
N.A.KapuMOBHUHT Ba XyKyMaTUMHU3HUHI YpHU KaTTaaup. KucMonuil TapOus
XapakaTtv oJigura KyiWran BaszudaiapHU aMalira ONIMPUINTa aXOJIWMHU COFJIMTUHU
MyCTaxKajalira COfJIOM TYpMyIl Tap3WHM MAK/UIAHTHUPUIL Ba KamoJl TOIHWIIN
Xam/a BaTaH XMMOSICUTI'a MEXHATra Tal€pialiia eHrwiI aTjaeTUKa CopT TYPUHUHT
YPHU KaTTaup.

EHrun atiervka MalFyJioTaapu KyWIWJIMKHH, TE3KOPIUKHU, YAJAMIIAINKHA
Ba OOINKa *XYyJla KYI XapakaT MajaKaJlapuHU OIIMPaI, UpoJaBuil (asuiaTiapHu
TapOMSUTANIN. ITYHUHTJEK, YIAPHUA COFJIOMJIAIITUPULI aXaMUsTH XaM KaTrTa 0yiauo,
KUCMOHUM Kamosotra sputnuiira épaam oepaau (H.I'.Ozomun 1989).

Enrun arnetuka MalIKIApUHUHT XWIMAFXWUIATH OpraHjia, OTKpraiiaa,
Cakparasjia Ba yJIOKTUPTraHAa Ky4 KEJIHIIUHU Y3rapTUPHII MYMKHHJIMTHA Xap XUJ
KUHC Ba €mIgard Kumuiap OWjaH €HTWI aTjeTHKa MAIFyJOTJIapu YTKA3HII
UMKOHUHHU Oepagu. by MalllKJIapHUHT KyWIMJIUTH WXPO TEXHUKACH >KUXATIaH
KUMUH DMAac, ypraTuil y4yH OCOH Ba yJapHU OAJUM MauAoOH4Yaap €K OYMK
Kolnapaa 6axkapca Oyau.

Enrun artnervka MamkJIapHUHT Tanabanapra WxXOOWW TabCUP KWIMILA
yJIapHUHT KEHI TapKajiran Oynummura cab6a® Oynau. Makrtab OonamapHUHT Ba
CIUIApDHUHT SKUCMOHUM TapOusicM MporpaMMacujia Xam, XapFXuj CHOpT
Typiapujard MaIIFyJlIoT pexalapuaa XaMm KEeKCaJapHUHT >KUCMOHHUU TapOus

MalryJgoTiapuaa XaM CHIWJI aTJICTUKa MallKJIapura KCHI S"pI/IH 6€pI/IJ'IFaH.
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Kucmonuii TapOusa KOJUIEKTUBJIapUa KYHTWIIM CIOPT >KaMUATIApUAA OJIUA
TaBJIMM Myaccacajapu ypTa Maxcyc KacO XyHap KOJUIEKIApH, YMYMTablIuM
MakTabnapu, MakTabrada TapOus Myaccacajapuja Ba OolllKa TalIKWJIOTIapa
SHTWJI aTjeTuka cekuusuiapu etakuu ypud tytaau (H.I'. Ozonun, P. K. Kyapatos,
H.H. YecHokos, B.I". HukyTumxkus).

Enrun atneruka wmamkinapu Annomuil Ba bapuuHOW TecTiapura Xam
KAPUTUITaH OYiuo, Oynnma 7 ¢€mpman 70 ¢Emrada axoiauMHU KUCMOHHU
Tai€prapiuru 0axo1aHud OopuIaan.

Enrun atnervka tai€prapiauk aapa)kacuHu Oaxoiain Oy CropT Typu OujaH
IIYFAJUIAHUIIHA parOaTJaHTUPUI Ba MYCOOAKaJIapHHU SXIIUPOK TAIIKUI STHUII
y4yH, paspsuiapra 0ynu0 kaOyn KuiauHaiau. EHTUn aTjaeTuka CropTH OMMAaBHMA
PUBOXK TOMAETraHJIMIU Ba YHJIard HaTWxKajaap MyTracui ycub Oopaérranu cadanu

paspsii HOpMajapu BaKTUFBAKTU OuiiaH y3rapubd Oopaiu.

1.2. EHruJ aTjieTuka TypJjapura yMyMui TaBcug.

FOpwuin - ”HCOHHUHT KOWJIaH JKOWTa KYUUITUAAru oAUl ycyn 0ynuo, Typiau
Eriar KUIIWIAp y4yH aKOWHMO KMCMOHUN MalllK XucoOyiaHaau. Y30K Ba Oup
TEKUC IOpraHjia ab3ouyrOamanjgaru Oapuya MycKyiulap wunmaingun. OpraHuzmiaa
IOpaKF KOH TomMup Hadac onuin Ba OolIKa cucTeMajap HaTuxkanga (aoausiTu
KydJasiii, HaTHXKaaa, MOJJa aJIMalluHyBU opTaau. JKUCMOHHMM Mamk cudaruaa
OJIaTJarv IOPUITHUHTABBAJIO COFJIOMJIAIITUPYBYH axaMusiTd O60p. OJaMHUHT HIIK
OoJlanuK yoruja ropuiira ypraraauiap. Jlekun Oy ounan kudosaanud OViamanu.
XaMma omamuiap TYFpH, YUPOWIM Ba TeKamiu topa Oumunuiapu 3apypaup (P.K.
Kynparos, X.T. Padues, H.I'. Ozonun, B.1. Boponkun).

Onouit opulllIad Tallkapyu IOPUIIHUHT OOIIKAaya XWIIapu xaM Oyiamu.
[laxomnma ropum, cadpa topuil, crmopTda ropuil. MycoOakamapaa FOPHUITHAHT
TEXHUK JKUXATIAaH DJHI KWWMH JICKWH OJHT (OHJaNmM XWIH CIOpTYa FOPHII
KYJUTaHWIaau. YHUHT TE3JIWrd OAIuH topumira Hucbatan 2-2.5 GapoOap OpTHK

Ooynanu. AMMo OyHIall FOKOpU TE3MUKKA SPUILUII YIYH CIIOPTYA IOPHUII TEXHUKACH
8



acocjapuHu YpranuO OJUIIHUHT Y3UTHHA KU(POs KWIMai1 OaaKy oA Iui I0pHILra
Kaparanja aHyarHa WHTEHCHB HII OakapHil Tanald KWIMHAIW, S'BHU SHEPTus
cappnam opragu. Ly cababnan, coprya ropull OuiaH WIYFUJUIAHUII CHOPTYU
OpraHM3MHMra aH4ya TabCUp KypcaTajid. YHHUHI HMYKM OpraHJIapUHHA Ba
CUCTEMAJAPUHUA MYCTaxKamJIaly, YJApHUHI HII KOOWJUSATUHU OIIMPAIU,KyUHH
Ba alHUKCAa YMJIAMJIWJIMKHU PHUBOXKJIAHTHPUINra MWXOOMM TabCcup KypcaTajiu.
Uponasuit 6ynumra yprataau. lllyHuHr yuyyH XaMm eTyk Te3 IOpYBUWIAp Xynaa
yunamian Oynanmnap. HOrypum mycobakamapu cTaavoH #Hynkanmapuja (coat
CpeJIKacH XapakaThra TecKkapy WyHaluIga) Ba oJauil Wynapaa (moccena, maxap
Kyyanapuaa, CyKMOKJIapaa Ba xaka3o) 3 aan 50 kM. macodana yrrkazunagu. (P.X.
Pajduen)

Opum Mycobakacuaa KaTHalIyBUMJap KOHWAana OeNrujaHraH FOpHII
TEXHUKACH XYCYCHSTIIapura pHOs KWIMILIApU Kepak. BylapHUHT 3Hr acocuiicu
Oup nax3a Oyica xam MKKana o€K Oup BakTAa eplaH y3yluO KOJUIIHWra Wy
KyiMacnukaan noopar. Oékyapaan Oupopracu epra TeHMail Typral pypcat coaup
oynrynexk Oyica, ciopTya IOpUIAAH IOTYpHINTa YTUIll Xucooianaau. by kounnanu
Oy3raH CIOPTYMHU MaxCyc Xakamjap MycoOakagaH yeTyiaTaguiap.

FOrypui — xoiian-xoira Ky4UIIHUHT TaOUUW ycynuaup. By xucMoHui
MaIIKHUHT KYTPOK TapKajdraHtypu OYynuO, Kyna Kym crnopT Typiapu (dyroo,
OackeT00J, TEHHUC Ba Oomikanap) Tapkubura kupaau. IOrypuIHHMHT Kyna Kyn
XWJIJIApY €HTUJI aTJIeTHKA Xap XU TypIapUHUHT OPraHUK KMCMU XUCOOJIaHa M.

IOrypranna OyTyH OpraHM3MHUHI WUII KOOWJIMATUTa KyWWiIraH Ttanab
IOpraijiarnia HucOaTaH aHYyaruHa KarraruHa Oymanu. YyHKH foryprasja ab3ouu
OamaHAaru MycKyJ TPyNIAJapUHUHT JESpId XaMMacHl WIIra TyIIaau, IOPaKFKOH
tomMup, Hadac onum Ba Oomka cucteManap (AoaUATH Kydasau, MOJJa
aIMalllMHYBU aH4a omaau. TamabamapHUHT MMKOHUSATIapura kapab, macoda
Y3YHJIUTHHU Ba IOTYPULI TE3INUTUHU Y3rapTUPHUII OWJIaH WII MUKAOPUHH Xap XHII
KWIKII, OJAMHUHI YMJAMJIWJIUTH, TE3KOpJMIrd Ba Oomka Qa3unatiapu
PUBOXKJIAHUILIMIA TAbCUP 3TUIIM MYMKUH. MacanaH, yHYaJIMK T€3 3Mac, JEKUH

Y30K BaKT IOTypHIll (aifHUKCa YPMOH €KH MapKja) HUHT TUTUEHUK aXaMUsITU KaTTa
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0yn0, Oy COFIOMIIAIITUPUIIHUHT SHT SXIIU BOCUTAJApUIaH OMPHU XHCOOJIaHAIH.
IOxopu Te3nmkaa rorypuil Tajgadaiapra, XyCycaH YJIapHUHI FOPAKFKOH TOMHP
Hadac OJIMII cHCTeMallapura KYWWiraH TajJaOHU OUIMpaad Ba YMJIAMIUIUKHU
PUBOKJIAHTUPAAUTAH 3yp BocuTa OYnub xm3mar Kuwnamu. JKyga xaTTa Te3/IHKIa
IOTYPHIII 3Ca, TE3TMKHUA PUBOXKIAHTUPHIL YUyH Jlapciiapia KyuaHuo Gopuiaau.

Orypuim Ounan IIYFUAJUIAaHULT xapacHuaa KHILIN upojacu
MyCTaxKaMJIaHaJH,y3 KydYMHU TAKCUMJIAl OJMIL, TYCHKJIapJaH yTa OWIWII, OYHK
KO MYJDKaIT oj1a OMIIUIIT KOOMJIUSTH XOCHJT OYIaIu.

IOrypum xap TOMOHJIaMa  JKHCMOHHW  PHUBOXJIQHUIIHUHT  aCOCHU
BOcUTanapujan oupuanp. bapua myraxaccuciaukaaru tajgabaJapHUHT XaMm, OOIIKa
CHOPT Typjapu OWiaH IWIYFWUIAHYBYM XaM EHIWJI aTJIeTUKa Japciapujia
IOTypUIIra Kynm 93bTHOOp Oepuiuinu, MIYHUHTOEK, (aos gaM  OJIHIll,
COFJIOMJIALITUPHUIL BA UII KOOWJIMSITUHY Cakjall BOCUTACH CU(aTHAA FOTYPHUILIHUHT
YJIYLIM KaTTa SKaHH aHa IIyHJIaH.

IOrypuir —eHrun aTieTUKaHUHT XaMMa TypJjapd HWYuja SHI XaMmaOor
KUCMOHUN  mamkaup. Exrun atnernka wmycoOakanapuaa OTYpHIIN — Ba
3CTaQeTaHUHT TYpPJIM XWJUIApHU €TaKud YpUH TyTaau. YJapra ToMouabuHIap xam
Kyna Kuzukagu. IIyHUMHT y4yH €HruWi aTjieTHKa Japcilapd Ba  IOTYpUII
Myco0aKasapy 3HT SIXIIU TAlIBUKOT BOCUTaJapuaH XucoOIaHaIu.

Enrun arnetuka napcnapuja IOTYPUILIHUHT TEKHC FOTYPHI, TYCHUKJAp Ol
IOrypHIll, 3ctaderany IOTypull Ba TaOWMUN IIApOUTAA IOTYPHILI TypJapu Japc
Kapa€HuJa YTUJIAIN.

Tycuknap oma OTYPUIIHUHT HUKKATAa XWIM 0O0p, LIyHAAH V3IKTHU zapc
KapaéHuaa:

1. FoBnap oma rorypuiil — OyHJa IOTypHIl iyikacuaa OuprOupuian Oup Xul
Y30KJIUKIa Maco(aaaru MyausiH »oijlapra Kyiwiran Oup TUINIArd TYCHUKJIap/aH
omunb, 60 M gan 400Mm.raya macodara rorypuwiaau, Xap Kaiicu Tangadba-criopTuu
aJOXUIAFAIOXU A UYJIKAIaH IOTYpaIu;

2. 3000 meTpra TYCHKIap Olla IOTYPUII (CTUMMIBFYE3)- Typuaa CIOpTIHIIAp

UIITUPOK 3Taau. byHna rorypuin iynkacuna y ep Oy epra MycraxkaM YpHaTWITaH
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TYCHKJIap OIlla, CTAIUOH CEKTOpJIapHIaH OMpHrIa KaBJIaHTaH YyKypra TYJIIupHITran
cyBman keunO rorypwiaau. 3000 M Tycukimap oma OTypHil MycoOakaiap
TapKUOWIaH KO OJITaH.

Ocraderamu rorypum — OyHAA TYpyX-Typyx Oymu0, Tamabamap iorypasiu;
TypyxJa IorypyBUMiIap KaHua Oyrica, Macoda xam mryH4a Oockuuiapra OyauHTraH
Oynaau. Dcradetanu Orypuligad Makcaa — acradera Ta€kuacuHu OMprOMpuUra
y3aTu0, yHM MYyMKHH Kajgap Te€3 CTapTAaH Mapparada eTKa3uO OOopHuIIaup.
Bbockuunap opanuru Oup Xui (KUcka Ba yprada Macodana) €ku xap Xujl (apasai
Macodana OYIUIIKM MYMKHH) OYIWIIM MyMKHH. ODcTadeTald OTYpUIl KYIPOK
CTaJuOHIYNKanapuaa, 0ab3aH dca maxap kKydanapujaa (aiiaHMa Ba OJIAY3CUMOH
sctaderanap) YyTKa3uiaIu.

Tabuwuii mapaoutna orypuil - OyHAa nacT-0anaH]l OYMK >KoMnapaa (Kpocc)
3000 M rorypum y¥un 6onamap yayH 2000 M Ku31ap yayH YTKa3HIA M.

Cakpaiil — TycuKIap/aH YTUIIHUHT Ta0Oui ycynu OYnuO KucKa BaKT M4YM[a
acaOFMyCKyJl KydWra Makcuman 3yp Oepuin OwnaH xapaktepiauaup. EHrun
aTJIETUK Ccakpall eHTWJ aTIeThKa Japciapuaa Kyhuiaran Oyiambd cakpamiga
CHOPTYWIAPHUHT ¥3 TaHAJIAPUHU HMPOJAA KWja OWJTUI, KyWIApUHU WHUFa OWITUII
KOOWIMATIApY TaKOMWJUIAIIAAN, Kyd, TE3JHK, YaKKOHJIHMK, MapIjuK cudarmapu
opraau. Cakpain — o€K Ba TaHa MYCKYJIJITAPUHU Ky4aWTUPHUII Ba CAKPOBYAHIUKHH
XOCWJI KWIMII YYyH OHI SXIIM MalKiapaaH Oupu Oynu0O, ¢dakaT eHrui
aTJIeTUKaYMJIapra sMac, Oajkud OOIIKa CHOPT TYPJIAPMHUHT BaKWJUIApUTa XaM,
aifHuKca, backeTOounIapra, Bojieidouniapra Ba Gpyroomdriapra 3apypamp.

Enrmn atnmerwk cakpalr WKKH Typra OYJIWHHUO, CaKpallHWHT Y3YHJIUKKA
cakpam yd xarjnab cakpam Ba Oanmanjnukka xarnad yrum, docopro Driom
yCyJUlapua cakpall TypJiaapy €HTUJ aTieTHKa Aapciapuaa YTKa3uilaIu.

1. NUmxon Oopuua OajaHIpOK Cakpall MaKcaauja BEepTHKaJI TYCUKJIapJaH
YTHUII — 6aaHIMKKa CaKpalll Ba JaHTapuyn OujiaH cakpai,

2. mMkoHn Oopmua y30KKa Cakpail Makcaguaa TOPU30HTAl TYCHKJIapAaH
YTUII - y3YHJIMKKa cakpaiml, yd4 Xariad cakpamiaa spunmirad Cakpamn TypraH

YKOMTaH Ba FOTYpUO Kenub cakparil Typiaapy YTKa3uIaIu.
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YIOKTHpHMII — MaxcyC CHapsAJapHU Y30KJIWKKA UTKUTUII Ba YJIOKTHUPHUII
MaIIKIapuaAnp. bylapHUHT HaTIKamapd METp Ba CaHTUMETpiapiaa YiIdaHalu.
VYaokTupuin acad-MycKyJl KyWIaHUIIM KUCKa BaKTJa MakcUMan OYIuIM OuliaH
xapakrepnuaup. benna Ky, enka kamapu Ba TaHa MYCKYJUIApUTHHA dSMac, Oamku
0€K MycKyJulapu xam (aosl KaTHAIIAAW CHTUJI aTJIETUKa CHApSAJIApDHHHM Y30KKa
VIOKTHPHUIN Y4YyH, KyY, TE3JIMK, YaKKOHJUK IOKOpHU JapakajJa pPHUBOXK TOMNIaH
OynmuiM Ba ¥3 Ky4WHH HuFa OUIMOK 3apyp. YJOKTUPUII OWIaH UIyFYJUIaHHII
TajabanapHu 0y MyXuM (dasuaTiapHU TapaKKWid 3TTUpOrMHA KoJMacaaH, OyTyH
TaHa MYCKYJUIQpUHM TapMOHUK pHUBOXKIAHUIIUTA XaMm €paam  Oepaauraf
Typaapaad cananagu (B.W. Hukytumkun).

EHrun atineTux ynoKTUpHUIILIAp WXPO yCyiura Kapad 3 Typra OynuHaIu:

1. bou optuan Oonuiad yinokTupui (Hai3a, rpaHara);

2. Atinanu0 yjaoKTupwHil (JUCK, O0CKOH);

3. Utkutui (s1po0).

VYIOKTUPHII YCYIJIapUHUHT (apKu CHAPSAJAPHUHT IAKIUW Ba OFUPJIMTHUTA
O0ormuK. EHrun ynutam yHraii 0yiran cHapsiajiapHu TyFpujiad 1000pud kenuo, oot
optugaH Oonutad y30KKa YJIOKTUPII MYMKHH: OFUPPOK CHApSUIApHU aljiaHUO
VIOKTHPUII YHFAWPOK; Maxcyc TYTKWYM OyJIMaraH OFUp CHapsAl SOPOHU 3ca

WTKHUTUII KyJTaUupOK.

1.3. EHrua atjieTHKa CiopT TypJIapuHU 01U YKYB IOPTJIapH YKyB
AACTYPUIa KHPUTHIIIATH MaKCcaJ Ba Ba3U(aJapHU XaJ ITHLIATH

TagadJap.

danHM YKATUIIIAH MaKca] — Tajgabagapa eHruil aTieTuka Typiaapu Oyinua
acocuil KMUCMOHUH cudariaapHu TapOusam BOCHTa Ba yciayOiapH,TaMOWIIIapH,
MAaIIFyJIOT Ba MycOOaKaJapHU TAIlIKWJI ATHI Ba YTKA3UIL,ECHT U aTJIeTUKA Typiapu
TEXHUKACH Ba TAaKTUKACHHU YPraTUll, C€HTUJ aTjeTHKa MAaIlFyJIOTIapUuHUHT
Ha3zapuil acociapu Oyinya OWiIMM ,KYHMKMa Ba MaJlaKaJlapHU IIAKJUTaHTUPHIL

(H.I" O3051H.)
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®anHuHr Bazudanapu — Tanabanapra €Hrujl aTjieTHKa CIOPT TYPUHUHT
Ha3apHsICH Ba YCIYOUSTHHH, SHTHI aTJIETUKAIA , Ky HHJUIMK Talképrapivkia YKyB
MalIFyJI0TIAPUHHI TAIIKAJUTAIITAPHUII Ba OOMIKAPUII Ma3MYyHHU, TU3UMH, BOCUTA Ba
yCIIyOJIapHU €HTHWII aTJIeTUKaaa, capanam OOCKWUWIAPHWUHT THU3UMH Ba TapTHOM,
CIOPTYMJIAPHU KOMIUIEKC HA30paT KWJIHUII IIAKJIapu Ba YCIyOJiapu, HOKOpHU
Majlakaliu CIOPTCUJIApHU Tal€piiamiga MamFyjIoT KapaéHWHM WHHABATLUHOH
OOLIKAPUIIHUHT TEXHAJIOTMSUIAPUHUBA CHOPTAA WIMHKA M3JAHUIUIAPHU XaM[a
WIMUN TaTKUKOTJIAQPHUHT WXKOOWUM HATWXKATApUHU aMaluérra TaTOWK STUIIHU
ypratungad udopar (H.I'. Ozonun, X.T. Padues).

“EHruin atyetuka” (paHUHU Y3JIaIITUPUIL Kapa€HUIa aMaira OlupuiIaurad
Macajanap Joupacuja Tanaba ENUIAPHUHT OWIMM, KYHUKMa, MallaKaJlapuHU
HIaKJIJTAHTUPUO Oopusiau.

- GHI'WJI aTJIETHKA TYpPJAPUHUHT XUCMOHHUI TapOWs Ba CIOPT TU3UMHIArU
YpHM Ba aXaMUATH, €HIWI arieTnkanumHr JKaxonma, Ocué Ba Y30eKHCTOH
PUBOXKJIAHUILIMHU YPraTUIIHUHT BOCHTA, YCIyO, TaMOMMWILIApH, €HIWJI aTJIeTHUKA
Oyiinya MAaIIFyJ0T >KapaéHUHUHT TY3WIWII yCIIyOllapy Ba BOCHTAJIapH,
TaMOMWJUIADUHUHT Ha3apuil Ba aMaiuii acocjiapuHu Tanabanmap OWIWIIM Ba
YPTaHUIIH 3apypaup.

- €HIWJI aTJeTUKa JApCUHU TAIIKWJI 3THUII Ba YTKA3MIIl XaMm1a €HI U aTJIeTUKa
JApCUHUHT TEJAaroruKk TaxJIMJIM Ba XPOHOMETPAKHHU OJUO OOpHIL, EHIHII
aTJieTUKa TYpPJIADUHUHT TEXHUKACH Ba TaKTUKACHMHHU Oa)kapuilra YpraTuil,
MycoOaKaJlapHU TAallIKWJ OTUIl Ba TYypJd JABO3UMJIAp/a XaKaMJIUK KHWJIHII
KYHHKMaJlapura sra OVIuIm gapc kapaéHujaa ypratud 6opuiagu.

- SHTWJI aTJIeTUKa JapCUHU 3aMOHABUU Tajabiap acocuja TalIKWI ATHILI Ba
VTKa3um, TanabadapHd  (QYHKIUMOHAT HUMKOHHMSTIApUra MOC  KeJaJuraH
IOKJIaMaJlapHU TaHJIaid OUJIKII; MYCTAaKWJI Japciapra TanépiaHuil MycoOaKalapHU
TalIKWJI JTHUII Ba YTKA3WIl, COOPTYMIAp OuilaH MabHaBUUFMabpuduil Ba
TapOUsBUI UILIap 0O OOpHIL Majlakajlapura ara OYIuIIM Kepak.

-eHTWJI aTJeTHKa Japcd Ba TPEHUPOBKA >KapaéHUHM 3aMOHABHM Tanmabiap

acocujia TAalIKWJI ATHII Ba YTKA3WII; TanabanapHu (QyHKIMOHAT UMKOHHSTIApHUra
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MOC KeJaJWraH IoKJIaMallapHu TaHyad Ownuil; HadakaT gapc caMapaiopiiMriHUA
omupuin Oanku Tanaba EMIIapHW OKOPH HaTWKalap KETHUIAH KyBHIN OaJKu
NIYFUJUIAHYBYMHU Xap TOMOHJIaMa 0aKyBBaT KWJIMO COFJIMTMHU MYCTaxKamJiall,
alfHUKCa KHU3JIAapUMHU3HUHT Kelakakaa OyIOK OHaJIMK OaxTura mysccap OYIWIIHN
YU4yH MOWJEBOp KYypHIL, CHOOPT TypJiapu OyilMya capajaliHd CHoopT OuiiaH
yambapuac Oornuk OVirad danmap (THOOMET, Omonorus, GuU3noIorus, OMOKUME,
NICUXOJIOTHsSI, Ba XaKa30) MyTaxacCHCJIapy OulaHOMpraaukaa amaira OIIMPHILL;
Japc >kapaHUHU 3aMOHABUM TEXHOJOTUS €pAaMulia TallKWid KWJIUIIHK Tajad
ATaIH.

’Kucmonuit TapOus Ba COPT KaxOH CUECATUHUHT YCTYBOP MyHaIMIILIApUIaH
Oupu, eHrun arietuka sca Onumnus VHAWHIApU AacTypujard SHT KYI I10ja
MeAaIap y4yH Kypail oaud Oopuiaguran OyTyH KaxOHJa OMMAaBHUH CIIOPT TypU
xucobnanamu. Typam — Xamkapo — MycoGakamapia — Y30GKHCTOH — GHIHII
aTJICTUKAYMJIAapU IIOXCYTa/ia FOKOpU YPUHIIAPHU OJIUO, JTABIATUMHU3HU XOPUKUN
MamJTaKaTiiap/ia MIOHFIIyXPaTHHU SHaja OIMIHPMOK/IA.

Enrun atneruka crnopt Typu 0apua TabiIUM MyacCacaJlApUHUHT JKUCMOHUN
Tapous JacTypura anoxuja oYM cudaruaa KHUPUTHIITAH.
[llyrynmaHyBUYAJIADHUHT KUHCH, €IlIH, )KUICMOHUMN Tal€prapiivkK Japa)xacu, UpCUi
UMKOHUSTIApU Ba (QYHKIMOHAT XOJATJIApUHU HMHOOATra OJIraH  XOJija
MalIFyJI0TIApHU PEeXATAIITUPUIL, YTKa3WIl Ba IOKJIAMalapHU MebEpiaml ycud
KenaéTraH JaBjiaTUMU3 BopUciapu €1 aBJIOJHU COFJIMTMHU MycTaxkamiaald roKopu
CIIOPT HATIXKAJIapuTa OHPUIIMIIMTA 3aMUH SPATHIl YYyH pecrmyOIuKaMu3Iard
CHOPT TAIIKWJIOTJIApHa MaBXyA OYJiraH €HrWJ aTieTHKa Oymumiapura IOKOpH
Manakanu Mmypabouitnap kepak 6ynanu. lllynunr yuyn “Enrun atneruka” danura
ajoxuja Tajgadsap Kyuuin OuaH OMpraavkaa >KUCMOHHUN TapOusi YKUTYBUUCHIAH
Xap OWp CHOPT TYPUHU MyCTaxKaM dTaJUTallTHU Tajnad dTajiu.

Tamabanap kenakakjaa >KUCMOHHMM TapOusi Ba crmopT OyinW4a ycTO3 JeraH
mapadau Homra mysiccap O0ynanu. [lly Ooucnan xap Oup ycTo3 €HTHIJ aTjeTHhKa
TypJAapuHU SXIIM Y3namThprad Oynumm kepak. TamaGamapHu Xap TOMOHJIaMa

KUCMOHUN PUBOXKJIAHUIIN, COFIMTMHU MYyCTaxKajall Ba CIOPTAa MyBa(akKHsT
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KO30HMOK Yy4YyH JKMCMOHMM Ba MabHaBUH UWpoOJaBuil  (pazuiaTiapHUHT
ACOCHIJIapUHU PUBOXKJIAHTUPHUIL Ba TapOusuiaml 3apyp. AHa Iy >XKMCMOHHMI Ba
MaHaBUM UpoJaBuil (asmIaTIApHUHT ACOCHIUIApUHU  PUBOXJIAHTUPHUIL  Ba
TapOusnam TanabaJapHUHT TaUEprapJUTMHUA €HTWJ aTieTHKa Japciapu OpKajiu
puBoxIanTUpuIl Makcaara myBopukaup (M.C.Onumos, @.I1.Cycnos).

OHr aBBaJlo, TajllabalapHUHT Xap TOMOHJAaMa Ba MaxCyC JKHUCMOHHUU
PUBOXJIAHUII KapaéHuaup. JKUCMOHMM TaW€prapivMk YMyMHMH Ba Maxcyc
KUCMOHMM Taléprapiaukka OYIMHAIH.

YMymMuii KUCMOHHMM Tal€prapiuk JeraHaa — Tala0aJapHUHT TapMOHUK
PUBOXJIAHUIIM S’BHU, XapakaT MYCKYJIATYpaCMHH PHUBOXJIAHTUPHUII, OPTraHU3M
OpraHjiapy Ba CHUCTEMaJapMHU MycTaxkamulail, YyJapHUHT  (QYHKIIMOHAJ
UMKOHHUSTIADUHU  OPTTUPHILOOMIKAPA OJMII  KOOWJIMSTIAPUHUA  SAXUIWJIALL,
KYYHU,T€3KOPJIUKHH, YUAAMIWINKHYA, YAKKOHJIMKHH, STHUIYBUAHJIMKHHA OIIMPHIILL.
Komar Ba TaHa Ty3unumujard KaM4WJIMKIApHU Ty3aTHII Ha3zapaa TyTaau. byHra
SIIMTHII YUYH TYPJIM XWJI XapakaT (paoausaTUra KaTHAIIyBYH OPraHU3M OpTaHjiapu
Ba cUCTeMalapy OWJIaH XaMMa TaHa KUCMJIapura »KMCMOHMN Malkjiap €épaamuja
MYHTa3aM TabCUp 3TUO TypHIl 3apyp. ByHUHT yuyH 3ca I0KOpHAa 3UKp 3TUITaH y4
TYpyXJaru MamikjiapAaH, AaWHUKCAa YMyMHUM PHUBOXJIAHUINTA MYJDKAJUIAHTaH
MAIlKJIapAaH Xap XWUIAPUHU WIUJIATUII Kepak. Maxcyc )KMCMOHUUM Tanéprapiivk
Y4yH KyNMHYa YMyMUHA TabCHp KypCcaTWIaAUIaH MallKIapaaH, Maxcyc
Tanéprapivk Y4yH 03Ca AaHUK Makcaara MWYHAITUPWITaH MallKJIapAaH
doinananunagn JIeKUH YMyMUN KUCMOHUIN Tau€prapivKaa XaM >KUCMOHHUMN
PUBOKJIAHHUII, TaHA TY3WIMIIM, KOMAaT PACOJIUTY Ba IIyHra yXulanuiapaard aipum
KaMYWJIUKJIAPHA WYKOTHII YUyH, aHUK MYHAJITUPWITaH MaIIKJIap KyJUIaHWIAIU.

YMymuli Ba MaxcyC JKUCMOHUU TaW€prapivKaa Ky4dHH, TE3KOPJIUK,
YUAAMIIUIIMK, YAKKOHJIUK, STWIYBYAHJIWKHU PUBOXJIAHTUPYBUM MAIKJIAp aCOCaH
pon ViHaiau. Xyaau Iy SKUCOMHHMM (Qasuiarinapaa TanabalapHUHT OyTyH
OpraHuW3MJIard OpraHjap Ba CHCTEMajiap I KOOWJIMSTATa acOCJIaHWO, YHUHT

XapaKaT KWW KMKOHUATH aKC 3Ta/IU.
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TanaGanapHuHr ky4d cudatuHu puBoxiIaHThpuil. Kyd kymaiimacu cropt
MaxopaTura eTumuo Oynmaiian. Xapakar Te3JUru XxamJa 4YuJaMIIAIUK Ba
YaKKOHJIMK KYI JKUXaTAaH MYCKyJUlap Kyudura OofiuK. Myckymnap Oomr mus
KOOuFu (QaonusTHra MOC KelaJuraH MapKa3uil HepB CHUCTEeMacH axBOJIHTa,
MYCKYJUIApHUHT (DU3HOJOTHK KYHAAJaHT KEeCMMHUTa, MYCKyJuiapia OymaauraH
OMOXUMHUK >Kapa€Hiapra MYCKyJUJlap  KY3FalyBUAHJIUTHHUHT  Y3TrapuIlNra,
YIIApHUHT YapyoKJIWK Japakacura Ba Oomika cababmapra Oornuk OVmamu. bomr
MU KOOUFHUIa XapakaTilaHyBUd XyIyJAHUHT HEPB TYKUMaJlapyuIaH YUKAIUraH HEPB
UMITYJICJIap OpKa MUSHHUHI XapakarTiiayBUd HEpPBJIApU OPKAJIM MYCKYJIra
KeJIraHJAarvHa MycKyJ Ky4yu conup Oymanu. By, HepB cucremacu (hyHKIIMOHA
UMKOHUSITIIADUHUHT XaJI KUJTy4d aXaMHUsITH 0Op dKaHJIUTMHU Kypcatanu. ['panara,
AP0, TUCK YJIOKTUPUIILIA Kyd TAUEPTapiauTH KyJa MyXUMIup.

TanaGanapna MycKysn KyYMHU PHUBOXJIAHTHUPUIL OWpPUHYM HaBOataa ¥3
MYCKYJUJIApUHU OollIKapa OWITUII, YJIapHU KUCKapTUpa OJIMII Ba KYIIPOK Kyd Oepuod
Kyuwlantupa Owmmin xucobura Oymanu. [lly Owinan Oup BakTaa, KaTrrta upoja
Ky4YMHU KypcaTa OWIMIIHM Yprata OOpWITaHd XaM MyxXuMaup. byHpaH Tamikapu
MYCKYJI KY4YMHH HaMOEH KWJa OJIMII HEPB TYKUMAJIAPUHUHT (DYHKIIMOHAI
UMKOHUSTIAPUHU OIIMPUII UYIK OWIaH XaM PUBOKJIAHTUpUIIAIU. MyCKyl Ky4du
YHUHT (PU3UOJIOTHK KYHJAJTaHT KECUMHUTa TYFPU TMPOIMOPIIMOHAN OYITaHW Y4yH
KUCMOHUH MalIKiIap TaAbCUPHUIA MYCKYJl Maccacu OpPTraH capu MYCKYJ Ky4d XaMm
optu6 Oopanu, 1ury Owian Oupra, MycKyJulapjaa aWigaHum Kydasgud. Mojna
AIMAIIMHYBU SAXIITWIAHAINA, YHEPTUs OepaauraH Moaanap Kymasiu.

Myckyn KyduHUHT Oy acocuii TOMOHJIapH Y3apo y3BUH OOFIUKAUP. bupox
MalllK Ba METOJIAPHUHT MYCKYJ MAaCCAaCHMHU KYNPOK OIIMPaJUraH EKH HEpB
TYKUMaJapUHUHT TETUIUIM (DYHKIIMOHAT HMMKOHUSTIAPU Japa)kKaCHUHU OIIUPHO,
KYYHU HAMOEH KWJIa OJIMIITHY SXIIWJIAWIUTraH KUINO TaHIal MyMKHH.

Ky4Hu puBOMIIAHTUPHUIN yU9yH OJIMM MaIKJIapAaH TOPTUO TO SXJIUT €HTHII
aTieTuka Typura (cakpaill, yJIOKTHPUIL, CTapTAaH TalUIAHMII) Kauap Xap Xuil
JUHAMUK MaIlkjiapaad  doigananunaan €K MEepUurd KapIIWINTHHA €HTHO,

Oaxapaniaaural Mamikjaap )KUCMOHUN cH(aTHU OIIUIINHN TaAbMUHIAWIN. YHIaH
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TalIKapy KyYHH CTaTHMK HAMOEH KWW KyiaHuiaaau. OFupauru 2,5 Kr.jaH OpTUK
rautemiap 10-15 kr.raya Kym OuiaH TYJIAUPUIITaH, 2-5 K. JIUK TYJIAUpMaA TYIUIap,
16-32 Kr.JiMK TOUUIap Ba MITaHTajlap 0K TapUKacua XU3MaT KUJIau.

V3 OFMpPITHHY KyTAapUII XaM/ia IIEPUrH KApIIMINTHHY €HIHII MAIIKIApH FOK
KYTapHIl MAIIKJIapuTa SKAH. Y3 OFUPINIMHHM KyTapUII XaMjaa IIepUrHd
KApUIWIMTMHUA €HTUII MallKJIapUHU 0K KYTapulll Malikjiapura skuH. bymapnax
TUTIUKPOFU Y3 raBla OFupiuruaaH Qoigananun® OaxkapaauraH YTUPUO TypHIL
(acocan Oup o€kma), cakpaill, >KyMjaJaH, MacTra cakpa® TyIIWII, NIy 3aX0TH
JIETICUHUII, OCUJITaH XOJaT/Aa TOPTUIIUII, TasHUO €TraH xoJjatia KYyJIapHu OyKkuO
Tyfpuiam kabu Mamknapadp. IOk KyTapuim Malukjiapuaard CcuHrapu Oy
Malikjiap/ia XaM KaH4YajduK KHYUMK MYCKYJ TpYINacu WIUIaiaurad Oyca,
TaHaHUHI OOpuO KenuIl WyIM KaHya KHCKa Oyica, MallK IIyH4Ya Kyo
TakpopyiaHagu. bopa 0Oopa CEKMHpPOK XapakaTiapJaH Te3pOK Xapakariapra,
CHTWIPOKJIApUJIaH KUUMHPOKIapura yTuil Kepak. KeWMHYalMk 3ca, MakcuMmal
TE3JIMK OujIaH OakapwiaJural Malikjaapra Kynpok YpuH Oepuiaau.

[epuru O6mnan KyTapuimod, KApUIMIIUTUHNA €HTU0, TOPTUIITNO Ba TYpTHUIIHO
Oaxapuiaaural Mamkjiaap MyCKyJUlapra yMyMHU Ba TaHJIAHTaH TabCUP KYpCaTHII
UMKOHMHHM Oepanu. By epaa kywmwiukaa Ba Oy Kyyaan (oiiganaHa oOnMILga
MycoOakaamaérrad TajadaJapHUHT UpoJaiapy KyYHHHU Kypcara OJIMIIJIAPUHUHT
KaTa axamusitTu 0op.

Marmrynoraa OFMpIUK KymuO Oa)kapuiiaJuraH €HrHII aTJICTUK MalikjiapaaH
XaM - OFUPPOK acO00IapHU YIOKTUPHIIL, eJikara KyM Tyaaupuiran (6-12 kr) xanra
o0 cakpail Mamkjaapu, ofup (5-6 kr) OenOor OujaH FOKOpUra cakpail KaOu
Mamkjaapaan — xam  (Qoiimananwianu.  byHaka — Mamkimapma  XapaKaTHUHT
CTPYKTypacu J€sIpiav y3rapManau, JIEKAH amIeT OJAaTAAaruJaH KyNpoK Kyd
capbnamm kepak Oynmamu. Kyd aTier ydyH 3apyp HIapoWTra SIKUH IIapoUTAa
TapaKKUW 3TAU.

Orupnukiap OwiaH OakapuiiaJuraH €HIWJI aTjieTUKa Malkjiapu Epaamuia

MabJIyM MYCKYJ TypyXJapyd MacCacCMHU OLIMPHILTMHA 3Mac, OalKku >KyJa Karra
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upoJa Ky4d HaMONMII Kuja OWIMII KOOWJIMATHMHM XaM TapOusiiall MYyMKHUH.
Bynaaii MalikaapHu MyMKHH KaJap MakCuMai Te3JHKAa OakapHuIll KEpak.

Orupnukiiap OunaH 6akapuiaurad eHI'ui aTJIeTUKa MallKJIapyuHU XyII4 11y
MAIIKJTApHUHT OFUPIUKCHU3 Oakapuiuiny OuiaH ajaMamTupO TYpUII Kepak.
Opatja Matik OJJIMH OFUPIUKCU3,KeHHH OFUPIIMK OWiaH Oakapuiiau.

Tanabamap Taii€prapauruga CTaTUK KyWIaHUII  MalIKJIapUIaH Xam
(«m3omeTpuk» Meron) doiinananunaau. Tamaba, macaiaH, elkacu OWJIAaH MacT
TYpHUKJIa TUPAHUO EKM JKy/a XaM OFMp LITAHTaHU €pJlaH y3UIl YUyH, spUM OyKHUK
O€KJIapUHM TYFpUIAIIra XapakaT KWianO, MyMKUH KaJap MaKCHUMall Ky4JIaHWMI
capuaiinu. byHnaii HuXosira €TMO TypraH CTaTHK Ky4ylaHUILIa, OOl MUSHUHT
Kyd KeJJaéTraH MYCKyJ TypyXJapura Ouj] HEepB TYKHMMaJlapura ailHMKca KarTa
tanad  kydwnagu. TaOumiiku, OyHOall  KywilaHuIIra >kaBoOaH  HEpB
TYKUMAJIAPUHUHT (PYHKIMOHAI UMKOHMSTIIApU OpTaau-Aa, Tajada siHa XaM KYTIpoK
Kyd Oepa osagu. HepB TYKUMamapuHUHI (PYHKIMOAHAl HMKOHUSATIApU
OLITAaHJINTM JUHAMHUK  Xapakariapja XaMm KyOpoK KywilaHum  capiamn
UMKOHUSTUHH Oepaiu.

Karra Ba mMakcuman CTaTHMK KyWIaHHUILIM Xap Kailcu Mamk OMp MamFyjaoT
MobaitHua 5-6 cekyHanan 2-4 mapta TakpopiaHagu. by meton dakat kaTTagapra
Ba )KMCMOHUI TOMOHJIaH SIXILIM TalépaHrad Tajadanapra TaBCUsl KUWIMHAIY.

Kyu xynaiThpaanrad MamkiIap MalFyJOTHUHT TaMEPIIOB AaBpuaa KYIPOK,
Mycobaka J1laBpuaa 3ca KaMpoK KysulaHuianu. Jleknn myco0aka JaBpuja XxaM Ky4
Tanal (KynuHYa MakCUMall Ky4JaHHUII Tajdad KUIaJural) Maxcyc MallkJjap eTapiu
napaxana Kojaaupuiaau. by Kyd Tapkku€rujaa SpUILMITaH JapakaHu cakiad
KOJIMII YYYHTHHA 3Mac, OalKy yHM SIHaJla OUIMPUII YUyH XaM Kepak Oyiasu.

Karra kyunanum Ba 3yp Kenuml Tanad KuiIaJuraH, Kyd PUBOXIAHTUPHUIITA
MYJDKaJUTAaHTaH MAalIKJIapHUHT acOCHUMJIapy MallFyjoTiapra xadpraga 3 mapra,
03pOK 3yp KEJIAUTaH MallKJIap 3Ca Xap MallFyjoTra Kymuiaau. bynaan ramkapu,
Ky4 YCTUpaJWran aipuMm MalikjiapHu xap KyHH (yiiga) Oaxkapuin kepak. Jlexun
IIYHU 3CAa TYTULI KEPAKKH, KaiiCu MalllKJa MyCKyJ IypyxJIapy 03 KaTHalica, LIy

MAIlIKHY ITyHYa KyI TAaKpOpJIall KEPaK.
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Kyna kam orupiuk OWIaH MalIK KAJTUIIAAH Had YUKW KUHAUH, YyHKH
OyHIa Kyd4 PUBOXKH €Tapiid OyJIMaiau, MAIIKHU TaKpopJall XaM >KyJa Kyrnainno
keranu. Kynpok ¢doiiga tonmumn ydyH, Mamikjiap CEKHMH cypbariaH Oomuiad, To
MYMKHUH KaJap MakcMMal Japaxka cypbarradya Mebeépaa Oakapuiiagu. Xyau aHa
IIYHJald Ba3HU Xap XWJ IOKJIAap OWIaH XWJIMa-XWi CypbaTAa MallK KWJITraHnaa,
Tanaba ¥3 MyCKyJUIapUHU UA0pa KWja OJlaiuraH, Ma3Kyp €Hruj artjieThKa Typuaa
HUXOSTa eTap Japaka Te3IHKAa MaKCUMall Kyd UIliaTa Ouiaaurad Oynaan.

- Xapakatjap, yMyMaH, Tal€pioB JaBpH OXUPH Ba MycoOaka J1aBpuja dca,

alfHUKCa, Te3pOK OYJIraHu MabKYyII.

A¥ipuM MYCKyJ TypyXJapuaard apX OJIraH Ky4JaH IOTYypHUII, Cakpaiml Ba
yloKTupHiga ¢GoianaHuil y4yH, HEpB-MYCKYJ (aoJausATH HUXOSATAA IOKOPU
MOCJIAILTaH, HUXOAT Japaxaaa 6araptud Oynumm kepak. by daonust sca mabiym
Oup xapakar TyJuFuya Oa)kapuil MaTuja Kynpok Takomuuiamanu. lyHuHr
yUyH, XaQTaIMK LMKIJA Kyd YCTUpaJAWraH Mallkjap OujlaH OFUIIMKCU3 Xapakat
aKTUHUU TYJIUFUYA TAKPOp OaKapuIIHU rajaMa-Tall aaMamTUpuO O0PMOK J03UM.

TamaGanapHUHT YUAAMIMIUTHHE  PUBOAUIAHTUpUIN. UYwmmamiuu — Oymuid
tajabanapra Qakar MmycoOakanapja KaTHAIIWI BakKTHJAa dSMac, OajJkh KaTTa
XQKMJAard MAaIIFyJoT WIIMHM Oaxapull Y4YyH XaM Kepak. Y opraH Ba
CUCTEMaJIapHUHT (allHMKCa MapKa3uil HEpB CHUCTEMAacH, IOpaK KOH TOMHUD, Hadac
OJIMII CHCTEMaJlapy Ba MYCKYJ anmapaTUHUHT) Tal€piMK Japakacura, CHopT
TeXHUKAaCUHUHI TAaKOMMJI Jlapakacura Ba XapakaTjapHU Texamiu Oaxapa
OownmIra OOFIUKIUD.

Yupamauiauk yMyMud Ba Maxcyc Oynanad. YMyMud 4YdMJaMIWIIMK - Xap
KaH/lail CIIOPTYMHUHT YMYMUN JKUCMOHUN PHUBOKIJIAHUITMHUHT TapKUOWUN KUCMU
O0ynu0, aBBajO Mapka3uil HEpPB CUCTEMacHAaru, I0pak-KoH TOMHp., Hadac O Ba
OolIKa cucTeMaap/ard KUIaui WKOOU Y3rapuIlIapHUHT HaTHKacuaup. EHrun
aTJIIETUKAHUHT alpuM TypJlapu XyCyCHsTHra Kapad CIOpTYMIra Maxcyc
YUJIAMIIMIIUK Kepak. MabiayMKu, KuUCKa Macodara orypyBud Mmapadonya
forypuiga, Mapadgonun sca 400 M Te3 rorypumna unmamcu3aup. Kym coatnum

Mycobakara Oapmom Oepa ojaguraH jaHrapuyynm OwiaH cakpoBuu, 1500 m.ra
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IOTypUIIa YujiaMcu3 OYiIuO YMKUIIM MyMKHH. EHrUia atieTukaHuHr xap Oup
TypUJlard Maxcyc YMAAMIIMJIKHUHT Y3Mra XOCIUTH LIy Kajaap 3YpKH, YHUHT Xap
OUpHU y4yH ¥3 METOJIMKACH OVIUIIN Kepak.

YMyMuli 4YHAAMIWIWMK WWUIAK ~ MAIIFyJOTra KUPUTWITAH >KUCMOHHI
MalIKJApHUHT [P XaMMacu BOCHUTACHJa XOCWI KWiIMHaAW. AJbarTa,eHIHII
aTJIICTUKAHUHT alpuM TYpHJard Maxcyc MalIfyJoT XaM YMYMHH YUAaMIIMIIMKHU
omunpaau. JIeKHH yMyMUH YHJAMIWIMKHUA OLUMPHUIIHUHT 3HI SIXIIA BOCHUTACH
VHUAJIMK >KajaialiMaid y30K BakT IOTypuIl (allHMKCa KpOCC), UIYHUHIACK
YaHFUJIA FOPULLIUP. YMYMUN YUJAMIMIIMKHU XOCUJT KWJIMII YUyH, OpTaHU3MUIarud
Kapa€HJIAPHUHT MII TyraraHJaH KEeWHH 03 OepraHjapuiaH Kypa, HUII J1aBOM
sTaéTranjia coaudp OViIaJuraHJIapUHUHT aXaMHUSITH KYNpoK. XyIJIud MallK
OaxkapaéTrad BakTAa OOl MU KOOMFHAA OpraHjiap Ba cUcTeMallap Ba3udanapuHu
OOLIKAapaguraH, JTWHAMHUK CTEOPTUIl XOCWJI KWJIQJWraH, TadaOaHUHI alHH M1y
daonusTura cabad O6ynaauran HepB Mpolieccaapy TakoMuUIamaan. Mana nryHmai
JABOMJIM WII BaKTHJa OpPaKk-KOH TOMHUpP Ba Hadac OJIMII CHCTEMaJapUHUHI HIII
KOOWJIMSITH XaM aH4a sIXIIUIaHaIH.

SXmumnaHum 1ypycTpoK OYIWINM y4yH, MAIIFYJIOT MaIIKJIapUHU y30K BakKT
JaBOMHIa OaxkapuIl 3apyp, Oy 3ca ylapHU >KaJaJlamTupMmaid OakapraHjaarmHa
(altHMKCca macTiiadKu BakTiapjaa) MyMKHH. by Tama0 1opak-KOH TOMHUp CHCTEMAacu
U KOOWJIMATUHU AXIIWIIALITa KapaTWiraH Malkiapaa Kyd OepuIIHN acTa-CeKUH
Ba DXTUETKOPJIMK OWIAH OIIUPHUII KEPAKJIWTH, IIYHUHTACK, OE€K MYCKYJUIApUHU
nacTiabKu manTiapaa y30K, JIEKHH KaM jKaJall Mamikjaap OujiaH MycTaxKamulail
KEepaKJIUTU XaKUJaru tajadiiapra Moc Kejiaiu.

PuBoxxnmanummma opkajga KOJTraH alpuM OpraH Ba CHCTEMaJlapHU PHBOX
TONTUPUILHUHT SHI SXIIA HYJIW KaM >KaJaJIMK OWIaH Y30K BakT FOTYpHIL
HPKaHMHHMHT XaM KaTTa axamusiTu 0op. bomiga Oup Xui cypbaraa TrypHIl Makydl,
YYHKHU IOTYPHUII MalTHlIa CyphaT Y3Tapullly, IOTYPUIIHUHT Y30K TaBOM JITHIIINTA
Uy KyUManIu.

Anbarra, yMyMuil 4HMIaMJIMKHU OIIMPHILAA “IOTYpHII BOCHUTanapu”’ OHp

MebhEpIa IOTUPHINJAHTHHA WOOpaT sMac, JIGKMH Oy XamMma BakT, alHUKCa SHTU
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OomaHaéTraH Ba Ta€piauru erapiau OyamaraH Tajabanap Y4yH acOCHil BOCHTA
o6ymmOkonanu. Auru 6onutoBunnap 6up MebEpAa IOTYPUIITHA OUITUO OJNUIUIAPUHH
CHIMJUTAIITUPUII Y4yH, OMp Heya BakT apaiail MamkK (FOpUII+IIONIMIMACIAH
IOTYPUIITIOPUIIHIIONMIMIMACAAH  IOTYPUIIl  Ba Xaka3o) KWIMILIApU Kepak.
Keitnauanuk Oup MewnEpma rorypuinra yTuO, JaBOM STHUII BAaKTUHU acTa-CEKUH
KynaiTupaBepaauiap.

Tai€pnukimapu Ty3yKpoK Tayabanap y3rapyB4aH CypbTIa FOTYPHII KYiu1ad
YMYMHUH YUIaMIWIUKIAPUHU  OLIMPUIIUIADM MYMKHUH (MacajiaH, ypaya Te3JUK
owian 200-400 M ra rorypuil, KeWHH sHAa ypTadya TE3NIMK OWJIAH IOTYpPHUII Ba
Xaka3o). byHpaH rorypumira KUCKa MyXJIaTid Te3JaHUIUIAPHU KUPUTHUII XaM
MYMKUH.

buprHUYM MamFynoTAAa OTYpHUII KYN JaBOM JITMAWIW: SHIHU IOTYpyBUYWIIAp
yuayH 5-8 MUH JaH ommaiau. KOrypuin KaH4a HaBOM 3THUIIMHU TanaOalapHUHT
UXTUCOCUTa Ba IOTYpHILJArd Tau€piuk Jnapaxkacura kapa® Oenrmmiamr Kepax.
YMyMuil 4MAAMIIMIMKHA PUBOXJIAHTHUPUUTAH JABOMIIA FOTYPHUIIHHUHI TE3JIUTH
IOpaKk-KOH TOMHUpP Ba Hadac OJMII CHCTeMajlapura OFUPJMK TyIIMalauraH
Japaxana Oynumy kepak. DHAu OomumoByu Tajgadamap 1000 M HM 6-7 MuH 1a,
aémap sca 7-8 MuH 1a orypu0 yruniapu kepak. Kelinnuanuk OyHaal Te3HK
Oownan 25-30 MUHYT JaBOMHUJA IOTYPUII Kepak. YMYMHH YUAAMIIMIMKHU
OLLIMPHUIIHUHT JACTIA0KM BAaKTH/a IOTYPHUII TE3JIUTH JOUMHUI 0Ynn0, ¢pakat yHUHT
JJaBOM OJTHUII BAaKTU omupuiand. JlekuH Tal€piauk mapakacu YCUIIA OWIIaH,
IOTYPYBUYMHUHT ¥3UTa CE3WIMACAaH TaOWWW paBUIIa TE3IHK OPTUO OOpHUIIH
MYMKUH.

Talépiuk napa)kacu Ty3yKpOK CHOPTUMJIAPHHUHT FOTYPHII TE3JIUTU KATTAPOK
oymumu kepak (macanad, 1000 M mMacodaHu naHrapuyn OWJiaH CaKpoOBYMIIAp Ba
cnpuHTumiap 5 munytaa, 400 M ra, ypra Ba y30y Macodara rorypyBuuiap sca 4
MuHyT 30 cekyHaa orypul YyTUIILIApU KEpak).

Talépnuk napaxacu OKOpU OVJIraH CnopTyWiIap Ba T€3 IOTYpPYBUMIAPHHUHT
YMYMUH YUAAMIWIMKHE OLIMPUIN Y4YyH forypuin macodamapu 20-30 kM raua

eTHIM MYyMKHUH. ByHna Te3nuk karra Oyiamaciuru kepak, andarra. bynnaii
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Iorypulliapu 6op MamFynoriap xadraga 3 MapTa, SHI Ky4id cTailepiapaa sca
Tal€pnoB naBpuHUHT 3-5 oitn naBoMHAa xadTana 6-7 Mapta YTKazuaaau. Y MyMuid
YUIAMIIMIIUK acoCaH TaW€pJioB AaBpHIa PUBOKIAHTUPHIIAIU, MycoOaKa J1aBpuja
aca ¢akar cakyrad Gopuiaiu.

YMyMuil UnjaMiInIIMK, TagadaJlapHUHT YMYMHM W0 KOOWUJIUATH Ba YJIapHHUHT
COFJIMK  Japaxkacu Oenrwiam  OwiaH  Oupra, Maxcyc  YHJAAMIMIUKHH
PUBOXKJIAHTUPHUII YUYH acoc OynuO, Xxu3Mar Kuiaad. Y KaHda IOKopu Oyica, 1ry
acocuia Maxcyc YHJIAMIIMIIMK XaM [IyHYa SXIIA PUBOKIIAHAIH.

UngaMIIMIUKHE MabiyM Oup TapTuOla pPUBOXIAHTUPHUIN Kepak. OnauH
(Tail€paOB MABpH) YMYMHI YHMJIAMIWIMKHUA PUBOKIAHTUPHUINTa KYMPOK IBTHOOP
Ooepunaau. by Owman Oupra Tai€pioB naBpuja XaM MaxCyc YHIaAMIIHIIAK
pUBOXKJIaHAaBEpaau, MycoOaka JdaBpHlla 53ca YMYMHH YWUIAMIWIMK —Cakial
Ooopunaay.

CakpoBumiap Ba  YJOKTUPYBUWIAPHUHI  MaxCyC  YUAAMIWIUTHHU
PUBOXKIIAHTUPUIITHUHT aCOCUM WYIM — TaHJA0 OJMHIAH €HTWI aTJIETUKA TYpPHUHH,
KHCMaH 3¢a MaxCyC MallIKJIapHU KYTT MapTayiad Oakapuiaup.

Kyn kypalryuHMHI MaxcyC 4YMAAMIIWIIMTHHU abJ0 JapaxkaJard yMyMUU
YUAAMIIMIIMKKA, KUCKa Macodara OTypHUILJard MaxcyC YHJaMIIMIMKKA,
IIYHUHTAEK Kyl  Kypalra KdHpraH XaMMa Mallkjiap  TEeXHUKACUHUHT
MyKaMMMAaJIUTUTa aCOCTaHaH.

Cnoprya ropunigard Ba alHUKCa IOTYPUIIIArd MaxCyC YHJIaMIIMIIMKKA €HTUJ
aTJICTUKAHUHT OOIKa Xap KaHAall TypuJaaruaad Kypa KYIpPOK XapakaT
TEXHUKACUHUHI MyKammanurura Ooriuk. Arap 100 M ra rorypuinga TEXHHKa
KYTIPOK CHJDKHINI TE3JIUTUra Xu3MaT KWIWIIM Kepak Oynu0, Ky4HH Texarlra
axamusT OepuimMaca, YpTa y30K Ba yTa y30K Macodanapra rypuiiia Ba crnoprya
IOpUIIIJIa aBBAJIO KyYHH TexXamiu capdiiaii kepak oyiaau.

Maxcyc Yn1aMIIMIIMK €HTWI aTJIETUKAHUHT XaMMa Typuaa CIOpTYM OpraH Ba
CUCTEMAJAPUHUHT MaxcycC Ta€prapiik Japakacu OWJIaH YHUHT (PU3HOJOTHMK Ba

MCUXOJIOTUK UMKOHUATIIAPUHN KaHYAJIINK FKOKOPH SKAHJINTU OuiaH AHUKJIaHaaH.
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Maxcyc YuAaMIMJIMKHU PUBOXJIAHTHUPUIIHKU MacopaHUHT KUCKa Oup
Oynaruaa IOTYPHUIIHUHT MaKCHMaj TE3JUTMHU ollupa OopHil OuiaH Oupramukia
MalK Kwinil Huxostaa myxumaup. lllynna “resnuk 3axupacu” xocus Oynanu.
Arap Ttamaba Kucka macodaHu Xyaa Te3 Trypud yrta omamuraH Oyica, yHUHT
y3yHpPOK MacodaHW KaMpOK Te3NuKaa Oocub yTumm ocoHpok Oymamu. Kucka
Oynakgaru MakcuMall T€3JIUK YpTraya Te3JIUKJaH KaH4a Kymn opTUK OVyica, Tamada
TaHnaraH macodaga IOTypulla IIyH4Ya HaTikara spuma ojaad. Uly dapk
(CexkyHI XuCcoOMAarv) YMJAaAMIIUIMK KO3 GUIIMEeHTH OYiIuO XaMm Xu3MaT KUJIaJIu.
dapk KaH4ya 03 0YyIca, YMAAMIMIUK KOdDPUIIMEeHTH myH4Ya opTuKaup. Kynaipox
OynmumuM yuyH, (papkHU aHUKJIAIIAa M/CEKYHJ XUCOOMIaru TE3JIUK dMac, OaJIKu
100 m ra (mact ctapt onu0) IOTypHIla KypcaTraH 3HT SXIIN HaTHXKach OujiaH
MacopaHu OomgaH O€K HSHI SAXIIM HAaTH)Ka Maco(aHW TalKWI JTraH o3
MeTpaukiap conura O0ynmubO tomwnaau. Keiun ypra xucobma 100 m ra capd
KuivHrad BaktjaaH 100 Mra rorypuiiia KypcaTWiraH SHT SIXIIA HaTWXKa aiupuo
TalUIaHCa, KePaKIn (hapK UK.

TamaGanapHUHT TE3KOPIUTHHHU PUBOXJIAHTHPUII. XapakaTiIapHu Te3 Oaxapa
OJIUII Tala0aHUHT MyXuM (asunarnapuaad oupunup. Te3KOpIUK CaKpOBUYMHUHT
JETICHHUIIH, YIOKTUPYBUYMIAPUHUHT CHITAIINA, CIPHHTCPHUHT IOTYPHUIIN YYYH
3apyp OynuOrmHa KoJIMaM, Oalku Te3KOpJMK Oomr ¢asmiar XucoOJaHMaraH
tamabamapra xam 3apypaup. IOkopu mapaxamard TE3KOPIUK TE3JIUTH KaM
XapakaTJIapHA OCOHPOK OakapuIlra UMKOH Oepanu. by 3ca MIIHUHT KYTpPOK BakT
JIaBOM JTHINHTA EpJaM Oepaiu.

CHOpTYMHHMHT XapakaT Te3Jurura OWpUHYM HaBOaTAa MYCKYJUIAPHUHT
TapaHTIamTHpuO Ba OYVImamTupud TypaauraH XapakaTlIapHu iynra conmub® Ba
Oomkapud TypaauraH Ooml MM KOOMFMHHMHI TETMUUIM HEpB (aoiustu cabad
Oynagu. by daomuar kym skuxaTgaH Tajga0aHUHT CHOPT TEXHUKACH KaHYATHK
TaKOMWITAIITAaHWTa, MYCKYJUIADHUHT Ky4Yd Ba DJIACTUKIIUTUTA, OYFUHIAPHUHT
XapaKaTYaHJINTUTA, y30K JaBOM JTraH, WII TMaWTHJa 3Ca YHHHT YHJIaMJIATHTa

OOFIUKIUD.
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Teskopauk — TyFma (aswiar macanaH, TyFMa KOOWIMAT OyiMaca, KUCKa
Macodasna IOTypyBUM OVIMII MYMKHH 3Mac JeraH (pukupiap Xaaud xaM ydpad
Typaau. Amnbarta, TaOMl MOWWUIMK Ba TyFMa HMMKOHUSTJIIADHUHT MYyaWsH
axamMHusaTH Oop, aMmo Oowm poJl YHWHaWaWraH-TapOuWs, YpPraHWIl Ba TapaKKUN
tonumaup. CHUTEeMaTHK KYN WIDIMK MAIIFyJIOT Jkapa€Huaa Xap KaHmai Tamada
TE3KOPJUK (Pa3uIaTUHU HUXOATIA Japaxaaa OUMpUO ONUIIA MyMKHH.

XapakaT Te3JIMTMHUA OIIUPUIIIHUHT SHT MyXUM TOMOHH- IOTYPHII, CaKkpalll Ba
YJIOKTUPUIITHUHT MyKaMMall TEXHUKACUHU Jrajutamaup. byHunr ¢akart ypranuin
xkapaCHuaa >pumub OynMakau. MamkinapHu Kym mapranad TakpopiailBepui,
XaTTO MAIlIK TEXHUKACUHM TYJa Y37alTUpPUO OJIraH/laH KeMMH XaM TakpopJialll
3apyp. Takpopnam (macaman, 10-15x100-150 M, 30-60 maprta sSapO WTKUTHIIL,
nuckHu  30-40 wmapra yloKTHUpuII, JaHrapuyn OunaH 30maprta cakpari)
MakCUMaJiJaH  macTpok (MakcuMasHuHT 9/10 KucMuraya) KydJaHHMINJA
Oaxxkapunuimu kKepak. byHnmail Takpopniamiap allHUKCa CHOpUHTEpJiap Ba FOB
oliapjap y4yH Kyja kepak. bynapja rorypuinl Te3JIUruHU OPTUIIN aBBajio, (akat
XapakaT TEXHUKACHIIaTH KyJla MYypakkad HEpPB-MYCKyJ KOOPAUHALMS Kapop
TONTaHU Ba PyXuUW WINTUEK HATHUXKACHJArMHA 5Mac, Oalku yjap HUXOATIA
Japaxaga MycTaxkaMm OViaraHn TtakaupaaruHa pou Oepaau. byHra sca Owup
mamrynotaa 100-110-150-200 M HEH MakcuMan TE3JIMKKA SKWH TE3JUKAa KYII
Mapranad rorypul® YTUII HaTWKacuja dpullliagd. byHJa XapakaTHU
OomkapuiHu Oy3Mai, eHrusa Ba Oemalionl IrypuIlra Xanaja dTKa3Mai, Te3JUKHH
MakKCUMaJl Japa)xkara KaHya Ky SKUHJAIITHPUIT MYyMKHH Oyica, UIyHan
TE3JIMKAA IOrypuiaau. ByHmaill MamFynoT HIUIapu — XapakaTHU Oaxkapuiiia
YMHAKaM MaxopaTra SpUIIUIIHUHT, S'’bHUA TalKM KYPUHUIIAA €HTHWI, SPKHH,
OpTUKYa 3y¥pMa-3ypakucu3, JICKHH MaKCUMaJl Ky4dJaHWII OWjaH XapakaT Kuia
OWJIMIIHUHT SHT MYyXUM WYIHUIUD.

TamabanapHUHT ATHITYBYAHJIUTUHH PUBOKJIAHTUPHII. Tamabanunr
STWIYBUAHJIUTA TYPJIM TalllKd IIApOUTra Ba OPraHM3MHHMHI axBoJjiura Kapad
y3rapagu. MacanaH, yWKyJaH Ba OBKAT €TaHIaH KEWWH MYCKYJUIap COBHO

KOJIraHaa Ba CIIOPTYH dapyaraH/ia Ba XOKa30JapJaH 3Tr1JIyBYaHJIMK KaM 65'1H3I[I/I.
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Kuiinn mamFynoTgaH KeWMMH STWIYBYAHJIMK KaMaluO KEeTHIIW MYCKYJuiap
TOHYCUHU OpTHO KeTummra OOFnmuK Oyica, kepak. Mapka3uil HEpB cUCTeMacu
aXBOJIMHUHT Y3TapUIld MYCKYJUIAQDHUHI TOHYCUTa CY3CHU3 TabCHp Kypcaraau. by
ATWITYBYAHJIMKKA TAbCUP KUJIAIH.

OrunyBYaHJIMK YCraH capy MalIKJIapHU Takpopiaml coHU opTud Oopaau.
Karra €maru tanabanap KynpoK SrilyBYaHOYIUIIUIAPK YUYH MalIKJIapHU KyHJa
Oup, XaTTO KyHJa UKKU MapTa OakapHIlLIapy JO3UM.

Xap kaiicu Tamaba VY3W TaHJIaraH EHTWJI aTJIeTMKa TYPUHHUHT Kaklcu
XapakaTuaa alHuKca KYIPOK STHIIYBYAHINK KEPAKIUTHHN aHUKJIa0 OJMIIN Kepak.
Xap kaiicu Tanaba y4yH Kepak OynaauraH, OyHaal Mamikiap yHYIUK Ky dMac —
3-5 Taman ommaiau. MacanaH, FOB omap y4yH STHIYBYAHJIMK allHUKCa, OEKHU
€Hra y3aTuul Ba OMp o€KJa OJIIMHra MKKMHYUCUHM OpKara 4y3uil (ImnaraT) y4yH,
IIYHUHTJEK, TAHAHU OJIIMHIA ATHILI YYyH Kepak Oy XapakaTJIIapHUHT Xap Kailicucu
y4yH OUp TYpyX STHIYBUAHJIUKHM YCTUPAJUTaH MAIIKjIap TaHJIaHATU. YJIapHUHT
UYHaIMIIM XapakaT HyHaIuIura yxmam Oyiaau.

Xap Kaigail Typyx Mamkiap OMpUH-KETUH Y3JIyKcu3 €KUM KHUKruHA TaHaddyc
(2-3 muH) Oaxapuiaan. Xap Kalcu IypyX MalIKJIapuHHA TaKpOPJIallHH YMYMHI
COHM CEKMH —acTa Kymas Oopumm kepak; |-mamrynorna taxmuHaH 10 mapra
TaKpopJiaHCa MallK KWJIMITHU OMp KyH XaM KaHjaa KuwiMmaranaa 1,5-2 oit oxupuaa
50-80 mapTtara ety Kepak. Arap STHIIyBYaHJIMK Mallkjiapu Oup KyHaa 2 mapTa
Oaxxapuiica, Xap UKKaja rajijia XxaM MUKJIOPHU KaMaWTUPHUII MyMKWH. JIGKUH UKKU
raJl HMFUHANCH IOKOPH/Ia KYpCaTUIITaH IeK OYIIUIIN Kepak.

TanaGanapHUHT YaKKOHJMTHUHU PUBOKIAHTUPUIL. YaKKOH XapakaT KUJIMII
xapakaT BasudaIapuHu T€3 Ba TYFPU €4a OJUII YUyH, Ky4Jd TE3KOp, YHIaMIIU
OynuI Ba MycTaxkaMm HUpoJayin OYiauiy kepak. Kydinimuk, Te3Kopauk Ba OOIIKa
daszwiartnapcu3 XxapakaTiapia YakKOHJIMK OYiIMIl MyMKHH 3Mac. XapakaT Ba
baomuIT KaHYAJIMK HOTAHUII, KAaHYAIUK Mypakkad Oyica, KaHYaJIWK YaKKOHJIUK
KypcaTHIll Kepak O0yica, YaKKOHJIMK IIYHYJIUK TAKOMUJUIALITaH OYIIHIIN Kepak.

bawv3zan omarnmaru XapakaT KyJa KECKHH Y3rapu0® KoJaJuraH maTiap Xam

O0ynanu. Macanan, 60cKOH ynokTupuinga Toptwinil Kydrd 300 Kr.jaH OpTHK CHM
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y3yJica, YIOKTHUPYBUM XaB(AaH KyTHIIMII YIyH JKyJa KaTTa YaKKOHJIWK KHUITUIINA
Kepax.

YakKOHJIMKHY PUBOKIAHTHPHIITA MAIIFYJTOTHUHT TAUEPIIOB HT Ky YbTHOOD
Oepum kepak. Kumima TUMHACTHK CHapsjiapia TypJid Mamikiap TYCHUKIApHU
omuO yTum dcraderamapu, cakpam VHAWHIApH Ba OOMKAa YaKKOHJIUKHH
PUBOKIIAHTHPUINTA, KapaTHJITaH MaxCyC MaIIKiIap y4yH BakT Koimaiau. by
BaKT/Ia YaKKOHJIMK €HTHJ aTJICTUKAaHWHT MXTHUCOC OJIMHAETTaH Typu OwjaH Oupra

WYJI-WUyJIaKkal TAaKOMUJUIAIITUPUIIAIN.

1.4. V32KTH yKyB-1acTypura KHpUTHITAH NI ATJeTHKA CIIOPT TYpPH

HKIaAaMAJapHHA TAKCHMJIAHUIIINA.

Maswaymkn, 2008 imnman V3JDKTU HamyHaBHii YKyB peKacHua EHTHI
atneTuka gaHu yuyyH xamu coatyap 120 coar axparunrad. Jlekun Oy Oepuiiran
coarjiap aMmaliuii, Mabpy3a Ba CEeMHHap Maluryjotiapu Oepud ytuirad. bynna
TajaballapHUHT MaIIFyJI0TIapaa aMajauil KYHUKMaIapyu Ba Hazapuil OMIMMIIapUHA
OLUMPHUII Japa)KaCUHH, OWIMMIIApUHK Oaxojall ydyyH aKpaTWIraH coatrjaplaH
camapayid QoiianaHuil Ky3aa TyTHWITAaHIUTUHA aUTHO YTUII MyMKHH. IHCTUTYT
Tanada-CopTuMiIapyu CHOPT TaW€prapiuru aMaauéTuja >KUCMOHHUM TapOus Ba
CHOpTra MXTUCOCHAIUTaH MYTaxacCUCIMK  Tajnabajapu TakBUM  Muudra
MYJDKaJUTAaHTaH aHbaHABUN WWUIMK Tal€prapiiuk nactypu Oyinda MIyFyianuO
Kenaauiaap Ba MycoOakajnapja MWINTHPOK 3Taguwiap. TabKuajgalml MYyXUMKH,
KUCMOHUU TapOusi Ba CHOpPTra MXTUCOCHAIITaH MYTaxacCUCIMK Tanabanap VKyB
pexacura KUpPUTWITaH akaJeMUK Japciapia Karra XaXMIM —JKHCMOHHN
IOKJIaMaJIapHU Y37alITUPUIILUIAPU Tanad KUIIMHAY.

Macanan: 1 kypclia eHrui1 atjeTukagaH Talrkapyu BoJieidos, 6ackeToo1, oFup
aTJIeTUKA, MAJIMK Ba XapakaTiud YWHHIIAp, Cy3yLl Ba TMMHACTHKA TypJjapuaaH
amMaluil MalFyJnoTJapAa MIITUPOK 3THIICA, 2 Kypcaa Kypall, TaHados, OOKC
¢byTOON Ba TMMHACTUKA MAIIFYJIOTIApH XaM aaBoM attupwiaau. [y xomaTmapHu

MHOOATra OJraH X0JIga €HIrujl aTjacTHuKaga 3F3J’IJ’I3ﬁI{HF&H 6I/IJ'H/IMJ'IapHI/I Ba aMajiui
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KYHUKMAJIAPHU Y3JAIITUPUIITA XaM/a CIOPT TypJiapy TEXHUKACHHU Y3JIAIITHPHUILL
VKATYBUMJIApJAH Xap OMp AapCHU y3 BaKTHAA IyXTa Ba MyKamMMal pexa acocuja
VYTKa3UIIHU Tanad KUIaau.

Enrun atneruka mapciapuHu YKyB pekara MyBOQHUK paBuIIa 3 ceMecTp
naBoMuaa yTkasuin Oenrmiad Oepunran. 1 cemectpaa 6 coar mMawpysa, 30 coar
amanuii Ba 6 coaT cemMuHap MaumFynoriaap oepuirad. 30 coar amanuii MamIFyJIoT
JABOMMJIA 5 Ta €HIWJ aTJIETUKAa TYPUHHMHI Ha3apuil Ba aMaJMii KYHUKMaJIapu Ba
TEXHUKACHMHM Jrajulallira aXpaTuirad. YJapAaH OallaHJJIMKKa Xatjiad YTuill
yCyluJa cakpaml, CropTya IOpHI, TIpaHaTta YJIOKTHpHUI, YpTra Macodanapra
IOTYpUII Ba KPOCC IOTYpHUII TypJjapu ypratwimb Oopunaau. 2 cemectpaa 4 Typ
KHCKa Macodanapra rorypui, y3yriukka “Kaitun” Ba “Oéxyiapuu Oyky0™ cakpaii
yCcyJulapu Ba J3cTaera IOTypUIl TEXHUKACHMHM Ba aMalWil KYHHUKMalapuHU
Srajylalll YuYyH akapaTwiraH. 3 ceMecTp JaBomuja 3ca OanaHnkka “Docbepu-
dron” ycynuaa cakpall, siApo UTKUTHILL, FOBJIAP OIla IOTYPHIN, y4 XaTiaad cakpar
Ba JIMCK YJOKTHUPHUII TypJjlapyu Oyiuda MalFynotiap yTkaswiaau. Yoy Typiap
Oyiinya MalFyJIOTIapHU coariiapia TakCUMJall KyWuaard xkaasaiaga Oepu0d

YTHUJITaH.

27



1 :xapBaa

Enruni atieruka (paHuaan yTuiIaaurad MaB3yJap Ba yjaap 0yiuya MauryJjot

TYpJIapura a;kpaTujiraH coaTJapHUHT TAKCUMOTH

@®aH MaB3yJIapUHUHT HOMHU

s E = é % g
=2 52Ez £
EIEEREERE:
> g <z P =
| cemectp
Coprya ropull TEXHUKACUHU  ypraTHII
L yCIIyOUsITH 2 0 2 10
2 banananukka cakpail TeXHUKaCHHU YpraTHII 9 5 ] 8
yCayOusiTu
3 I'panara yJOKTUpMII TEXHUKACHUHHW yprartuon | 6 9 8
yCIIyOusTH
4 Ypra wMacodara IOTYpHII TEXHHKACHHH 9 4 9 8
ypratui yciayOousiTu
5 Kpocc  rorypumr TeXHUKAacMHM ypratuin | 5 ] 5
yCyOusiTu
Il cemectp
FOrypu6 kenuu6 y3ynnukka “O€kapHu
6 |Oyku0” Ba “Kaliun’” yCynuaa cakpari 2 12 2 16
TEXHUKACHHHU YpraTHuill yCIyOUsiTH
7 Kucka wmacodara rorypuni TeXHUKACUHU 9 10 9 14
ypraTum yciuyousitu
8 Ocradera OTypUll TEXHUKACHHH YPTraTHII 9 5 9 10
yCyOusiTu
Il cemecTp
9 banmanmmukka “®ocOropu daon”  ycynuaa
cakpaill TeXHUKAaCHHHU YpraTuill ycayOusiTu 2 6 8
10 Fosnap oma rorypuin TeXHUKaCUHU YpPraTHILL
ycIyousTu 2 6 2 10
11 Orypu6 xenu0® y3yHaumKka y4 XxaTiad
cakpall TeXHUKACUHU YPraTuill yCIyOusiTu - 6 6
12 SAnpo WUTKUTHUII TEXHUKACHMHU  YpPraTUIL
yCIIyOUsITH - 6 2 8
13 JIuCK  yJIOKTHUpHII TEXHUKACUHU YpraTHIll
yCIIyOUsITH - 6 2 8
Kamu: | 18 86 16 | 120
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1. TAAIKUKOT BABU®AJAPH, TAIIKWJ DTULI BA VTKA3HII
YCYJUIAPH.

2.1. TangkukoT Bazudaaapu.

1. Ymymuii 1 Oockuu Tanabanapy yyyH MyJDKaJUIaHTQH €HIHWJI aTJeTHKa
Typiapu 6yiu4a niMuii-ycinyouii anabuériapHu TaxJIuiu.

2. Ymymuit 1 Oockuu TanabanapuHy KUCMOHHMM TaW€prapiuk Japa)acu Ba
Japc Ma3MyHH ypraHuIIl.

3. V3JIKTH yKyB peskacumaru eHIuiI aTlIeTHKA Japcuapuaa yMyMHil 60cKud
TanabalapuHU JKUCMOHUN PUBOXKIIAHTAHJIUKHU CAMapaJopiIMIMHU Takpuodana

YpTraHuIL.

2.2. TagKuKOT ycyJ/uU1apu.

1.1. Unmuii-ycmyouii anabuériapHu TaxJ il THIIL
1.2. Ilegaroruk Ky3aryBiap.

1.3. [lemaroruk Ha3opar.

1.4, Tlegaroruk Taxkpuoda.

1.5. MaTeMaTUK-CTaTUCTUK yCyJuIap.

2.2.1. Wamuii-ycayomii aga0uEéTIapHu Ha3apuid TaXJ IWIIN.

Vpranumaérran MyaMMo J0T3apOINTHHN AHWKJIAII, OM3HM KM3UKTHPA&TraH
caBoyuiap Oopacuaa UMUK Ba aMaIu€T XOIMMIIAPUHU HYKTau-HazapJjapu XakKuja
TYFpU TaCaBBYP XOCHJI KWJIUIII MaKcaauaa WIMUKA Ba yCIIyOud agabuériap Taxjiui
TUIIIN.

Anabuii MaHOanapHu ypranui OM3HUHT TAAKUKOT MaB3yJlapura sikiH OyJyiraxn

caBoJutap Oyiinya MaBXKyJ TaXprOa MabIyMOTIApPUHU YMYMJIAIITUPHIL, TAIKUKOT
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BazubanapuHu OeNTruianl Ba aipuM MabJIyMOTJIAPHU TAAKUKOT UIIMHU YTKA3HUIIIa

KyJUlalra UMKOH Oep/iu.

2.2.2. Ilemaroruk Ky3artyBJjap.

V3JDKTU VKyB JacTypuJiard €HIrujl aTjieThKa JapciapuHu yMmyMui 1 6ockud
Croopt yiiuanapu Ba @yt6on akymsTeTnapu TagabalapuHUHT Iapc KapaéHIapu
Ky3aTuiau. Jlapc kapéHua €Hruil aTJEeTUKAHUHT TE3KOPJIHK, Kyd YHIaAMIIWIIHK,
YaKKOHJIUK cudaTIapyuHU OIIMPYBYM TYpJApUHU VPraTUill OpKajdu TapOusiail

yCyJuIapyu YpraHnuiim.

2.2.3. Ilenaroruk Ha3zopar.

[leqororuk Ha3opaTHU TAIIKWI ATUI 1 ymyMuii 6ockud CriopT yitnHiIapu Ba
®yrbon ¢dakyabTeTH Tanabamapu OWiaH YTKa3WjaAuraH EHIWI —aTJIeTHKa
napcimapuHu [ ceMecTpia KYWWITaH €HIMJ aTJETUKAa TYpJIapuHU YpraTuil Ba
AKyHHJIa Ha3zopar Me€piapuHu KaOyn KwimmHu 8§ Oamm Imkaida Oyihnya

OaxoJIaH/Iu.

2.2.4. Ilenororuk Taxpuoa.

YMmymuit 6ockuu Cropt Vyitmnnapu Ba ®yr6on ¢akyabreTH Tajadanapura
V3KTHU VKyB JacTypuJard €HrWil AaTJeTHKa JApCIApUHU  Y3JIAIITUPHUILI
XKapa€HUHU HKOPUM HA30paTTAlIKWJI JSTUII Ba YTKAa3UII CcaMapaJopiUrvuHU
aHUKJam Makcaauaa VYTkaswiau. llemaroruk Ttaxxkpuba [gaBoMuga XycCycHid
Bazudaap ¥3 e4MMUHH TOTIIH.

- EHrun atnetukaHuHr criopTya opuil, 0anaHUIMKKa cakpalll, ypra macodara
IOTYpHUIL, TpaHaTa YJIOKTHUPHUIL Ba KPOCC IOTYPHILI TypJjapH OpKaldu TajadalapHu
KUCMOHUN PUBOKJIAHUIN YCIyOuil amabuétiapaa OepuiiraH MabilymMoTiIap OuiIaH

TaKKOCJIall neaaroruKk u34nJjijiuru aHuKjJIaHau.
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-1 cemecTpaa eHrun aTieTuka TypJiaapyuHU Japc AaBOMHUJA Y3JIAIITHPUILU Ba
KUCMOHUI PHUBOKJIAHUIIM TAIO0UK STUIAH. TaIKUKOT IaBOMHIA TanaOaJapHUHT

YKHCMOHMM pUBOKIJIAHHIIM OYiinda 32 Ta amanuii MalFyjaoTiap YpraHuiam.

2.2.5 MareMaTHK-CTATHCTHKA YCYJ/UIapH.

- TankuKOT HaTWKacuja OJIMHTaH Oapya MabJIyMOTIAp MaTEMATHK yCyJuiap
Kaiita nnuiangu. (12). TagkukoT MabiyMOTIapUHU KalTa UIILJIANT Ba TaXJIMJI STHIIL
y4yH TeJarorukaga ymyM KaOyn KWIMHTaH MaTeMaTHK-CTaTUCTHKA yCyJulapu
KyJulaHWwirad. MaTeMaTUK-CTaTUCTHK KaiTa HuIuloB yprada apupmetuxk (M),
ypTaua KBaJpaTUK Ofulll (0) JTapHU XUCc00a0 YuKapHIIaH uoopaT Oyiau.

-2.3.5 TaIKUKOKTHU TalIKWJI 3THIII

- TankukKOT WKKM OOCKHMYJa YTKa3uiIAu. TaAKUKOTHUHT OUPUHYU OOCKUYH
2011 #iun cetsOp-mexkabp oirapuja >KOpUN TAAKUKOTIAp WIMHHN anaOuéTiaapHu
Vprauu® Ba TaxjIMIl YTKA3WIIW,yCIyOUATIAap TaHJIaHIW Ba TacAuKiIaHaud. Wi
Bazu(anapu aHUKIAHAM, TEJAroTMK Ky3aTyBJIap acOCUW TaJAKUKOTHH YTKa3WIIl
Makcaau/ia 3aypypudl MabIyMOTJIApHU TYIUIAlll Ba YMyMJIAIITHPHUIN amajra
ommpwian. Taakukornap “Ymymuil” OOCKMY yUyH MYIDKaJUIAaHTaH €HTUI
aTJIeTUKA IaCTypH acOCUIA YTKAa3UIIIH.

- UkkuHum Oockuu TaakukoTiaap 2012 HWIHWHT MapT - ampen oujapuaa
MeJaroruK TaxpuOanap YTKa3WIAM YHTa Kypa EHrWia aTrjeTuKa Japciapujia

TajabanapHu )KUCMOHUN PUBOKIIAHUIIIN CaMapaJ0pJIuTry aHUKJIAH U,

2.3. TaAKNKOTHH TAIIKWJ KWJIHIII.

Tagkukotnu 2011-2012 ykyB Wuimpma YTkazwimb, YKyB Wuiaud Oomruja
TacTIa0KM TECT HATIKAJApHU OJMO TaXJIWI KWIMHIA Ba OyHTa acocaH JapcliapHu
TallKWJI KWIMIIIA WIJIaHMallap Wnuiad 4ukuO, yJlapHH Japciapia KyJlaauk.
Taakukotrna dyr6on Ba Crnopt Vitnunapu ¢akyiabTeTIapuiaH kaMu 6 Typyx 72

Tajgaba Typyiv CIOpT Typiaapu OViuda UIITUPOK ATHUIIIH.
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2 JKaaBaJ

Cuopr yituniaapu ¢pakyabreru 102 rypyx tanadasapuaudar EHrua atjieTuka TypJjaapuaaH y31amTH P

KYpPCaTKUYJIAPH.
Tanabanapaunar | Cnoprya | banangankka Ypra I'panara Kpoce | Ypraua | Ymymuii
Ne OUII HOPUII caKpaul macogara YJIOKTHPHII | KOTYPHII 0asL o0asL v
IOrypHLI

1 | Xynoiinazapos O. 4 4 5 6 5 4.8 24 60
2 | Kogupos U. 4 4 6 5 6 5 25 62,5
3 | Tyiiumes b. ) 6 6 6 6 5,8 29 72,5
4 | Yopues K. 4 8 8 6 6 6,4 32 80
5 | MamapaumoB M. 8 4 5 5 8 6 30 75
6 | bakupos M. 8 8 8 6 8 7,6 38 95
7 | Azumos C. 8 6 5 8 8 7 35 87,5
8 | Tynaranos b. 8 8 5 8 8 7,4 37 92,5
9 | XKab660posB K. 8 6 6 6 6 6,4 32 80
10 | XKypaes . 4 6 6 8 8 6,4 32 80
11 | Axy6oB @. 3) 6 S) 6 3) 5,4 27 67,5
12 | ®o3unos A. ) 6 6 8 8 6,6 33 82,5

Ypraua kypcaTkny 59 6,0 5,9 6,5 6,8 6,2

% 74,0 75 74,0 81,3 85,4 77,9
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3 KaaBsaj

Cuoopr Tyiinnnapu ¢pakyabreru 103 rypyx rajgadanapuauar EHrma atinernka Typiaapuaa y3jaamTHpHIT

KYpPCaTKUYJIAPH.
TanadamapHuHr Cnoprua | bananauiukka Ypra I'panara Kpoce | Vpraua | Ymymuii
Ne OUII HOPUII cakpaul macogara YJIOKTHPHUII | IOTYPHIL o0asL 0asLI v
IOTypH LI
1 | Conuxos I1I. 5 8 8 5 8 6,8 34 85
2 | Typauboes O. 8 8 5 5 8 6,8 34 85
3 | Paum0600oeB D. 4 4 5 6 8 54 27 67,5
4 | Hypunauaos C. 4 4 5 6 8 5,4 27 67,5
5 | Annaes X. 8 8 6 6 6 6,8 34 85
6 | Toxxuboes M. 8 8 6 8 8 7,6 38 95
7 | Kymaes I1I. 8 8 6 8 8 7,6 38 95
8 | Xamugos C. 8 8 5 6 6 6,6 33 82,5
9 | Tommatos /1. 8 8 5 8 6 7 35 87,5
10 | Camues H. 8 8 5 8 8 7,4 37 92,5
11 | CoGupsxonos C. 5 6 5 6 6 5,6 28 70
12 | Tyxraes C. 8 6 8 6 8 7,2 36 90
Ypraua kypcaTkny 6,8 7.0 5,8 6,5 7.3 6,7
% 85,4 87,5 71,9 81,3 91,7 83,5
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4 xxanBa

Cuoopr Tyiinnnapu ¢pakyabreru 105 rypyx Tanadanapuauar EHrma atinernka TypiaapuiaH y3JaamTHPUIT

KYpCaTKUYJIAPH.
VYpra . 3}
Tana6amapuunr | Conoprua | bananminkka I'panara Kpoce | Ypraua | Ymymuii
Ne OUII HOPHII cakpaul macogara YJIOKTHPHMII | Orypulm | 0ajun o0asL v
OTrypuII
1 | AbnynmaeB Y. 8 8 8 6 8 7,6 38 95
2 | bexkmypomos D. 8 8 5 8 8 7,4 37 92,5
3 | Temupos I11. 8 8 8 8 8 8 40 100
4 | XomuMoB A. 4 6 5 8 5 5,6 28 70
5 | Uoparumos U. 5 6 8 5 5 5,8 29 72,5
6 | Maxanos C. 8 6 5 8 8 7 35 87,5
7 | Damyponos I11. 5 6 5 8 8 6,4 32 80
8 | Xo¢uzos X. 8 8 5 8 8 7,4 37 92,5
9 | Opunos M. 8 8 6 8 8 7,6 38 95
10 | Hopos C. 8 6 8 5 6 6,6 33 82,5
11 | Uaoromos C. 8 6 8 6 8 7,2 36 90
12 | FOnpames A. 5 4 6 3) 6 5,2 26 65
Su’pTaqa KypcaTkuy 6,9 6,7 6,4 6,9 1,2 6,8
% 86,5 83,3 80,2 86,5 89,6 85,2
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5 xansaa

®yT1o0a pakyabTeTn 133 rypyx tanadanapuuuHr EHrui atjeTuka TypJapuiaH y3aalmITHPUII KYPCaTKUYJIAPH.

No TanadamapHuHr Cnoprua | bananaankka Masc](l))(ir)Zra I'panara Kpoce | Vpraua | Ymymmii %
OUII OpPUII cakpam JorypHI YJIOKTHPHII | IOTyPHII 0as 0as
1 | Abpues 1. 5 8 5 8 5 6,2 31 77,5
2 | ABazos A. 5 4 5 6 8 5,6 28 70
3 | AmonoB O. 5 4 6 6 6 5,4 27 67,5
4 | bypanues . 5 4 8 6 8 6,2 31 77,5
5 | Mexmomos P. 5 8 8 6 8 7 35 87,5
6 | Ilapmaes A. 5 6 5 6 6 5,6 28 70
7 | Typnanues A. 5 8 6 6 8 6,6 33 82,5
8 | Ymapos V. 5 8 6 6 6 6,2 31 77,5
9 | XaiitmeroB 3. 5 6 5 6 6 5,6 28 70
10 | Xyxakyinos A. 8 6 8 6 8 7,2 36 90
11 | OmonoB M. ) 6 3) 6 5 5,4 27 67,5
12 | Dconboes D. 8 6 8 8 6 7,2 36 90
Vpraua kypcaTkny 55 6,2 6,3 6,3 6,7 6,2
% 68,75 77,1 78,1 79,2 83,3 77,3
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®yT1o0a pakyabTeT 134 rypyx TanadanapuHuir EHrui atjieTuka TypJapuaaH y3aalITHPUII KYPCaTKUYJIAPH.

6 KaaBaJ

No TanadamapHuHT Cnoprua | bananaiukka MaZE;ZFa I'panara Kpoce | Ypraua | Ymymmii %

OUII OpUII cakpam JorypHI YJOKTHPHMII | IOTYPHII 0asLI 0as
1 | Axmenos /. 8 8 5 8 8 7,4 37 92,5
2 | Kypakyios O. 5 6 6 6 8 6,2 31 77,5
3 | 3outoB A. 8 8 6 8 5 7 35 87,5
4 | Hxpomos M. 8 4 5 6 8 6,2 31 77,5
5 | Myxammazaues XK. 5 6 5 6 5 5,4 27 67,5
6 | TypoGxomos III. 8 8 5 8 6 7 35 87,5
7 | Typaxonos III. 5 4 5 8 6 5,6 28 70
8 | Xomnnasapos D. 5 6 8 6 8 6,6 33 82,5
9 | Xymnoiikymos . 5 6 8 6 6 6,2 31 77,5
10 | IIepmaros XK. 8 6 6 8 8 7,2 36 90
11 | Caitaunos C. 5 4 5 6 5 5 25 62,5
12 | Omomnos P. 8 6 8 8 6 7,2 36 90

Ypraua kypcaTkny 6,5 6 6 7 6,6 6,4
% 81,3 75,0 75,0 87,5 82,3 80,2
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7 JKaaBaJ

®yT1o0a pakyabTeTn 135 rypyx Ttanadanapuuuir EHrui atjieTuka TypJaapuiaH y3aalITHPUII KYPCaTKUYJIAPH.

e Tanadanmapuunr | Cooprua | bananmiunkka Mailgc;zra I'panara Kpoce | Ypraua | Ymymuii %

OUII HOPHII cakpai forypEm YJIOKTHPHII | OTypHII | 0aJun 0asn
1 | Uobparumon . 4 8 5 6 5 5,6 28 70
2 | Oramb6epaues O. 8 6 5 8 8 7 35 87,5
3 | Kob6umnos . 8 6 5 6 5 6 30 75
4 | KenxaeB T. 5 6 6 6 8 6,2 31 77,5
5 | Mamaros . 8 4 5 6 8 6,2 31 77,5
6 | MaxkamoB A. 5 4 5 8 5 54 27 67,5
7 | Comuxos JI. 4 6 5 6 5 5,2 26 65
8 | Typaes 1. 4 4 6 6 8 5,6 28 70
9 | YmaposK. 4 4 6 5 6 5 25 62,5
10 | Xumupos A. 4 4 6 6 8 5,6 28 70
11 | T¥ypaes L. 5 6 6 8 6 6,2 31 77,5
12 | Xynoépos X. 8 6 8 6 8 7,2 36 90

Ypraua kypcaTkny 5,6 53 5,7 6,4 6,7 5,9
% 69,8 66,7 70,8 80,2 83,3 74,2
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8 xansaa
Cuopr yituniaapu Ba ®y160J1 pakyJabTeTJapuia TAbJIUM 0J1a¢Tran Tanadajsapauur EHrma atinernka rypaapu

Oyiin4a y3JalTHPUII KYPCATKUYJIAPUHH TAKKOCIAIL.*

Cuopr yituniaapu
Typaap Dy1004 pakyIbTETH Dapku % xucoduna
(pakyiabreTn

CriopT4a ropuI 82,0 73,3 8,7 10,6
BanaHIMKKa CaKpall 81,9 72,9 9 11,0
Vpra macodara rorypum 75,4 74,6 08 11
['panara yJIOKTHPHUII 83,0 82,3 0,7 0,8
Kpocc rorypumt 88,9 83,0 59 6,6

* - 3KaIBAJIIa KeJTHPHJITaH PAaKaMJIap I0KOPUAATH XKaABAJIAPHUHT Y% Xucoduaarn ypradya KypcaTKU4M.
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Cuopr yiinuniaapu Ba @yr60J1 pakyIbTeTIapPUIA TABJIAUM 0JAETTraH TajadasapHudHr EHrmia atieruka typiaapu
Oyiin4a y3JalmTupuil KYPCAaTKUWIAPUMHA TAKKOCIAIL.

100

91,7

90

80 -

60 -

50 -

40 -

10 ~

102 103 105 133 134 135

® CnopTya IOpHII ¥ baJlaHIJIMKKa caKpal = Ypra macodara lorypum ®'paHaTa yJIOKTHPHII = Kpocc rorypui
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V3JI)KTHU Cnopr yiiunaapu Ba ®y1éoa pakyasreTasapuauar EHrmn ataeTnka Typaapu 6yiindakypcaTKuaIapuHn

TaKKOCJalll.

100

88,9

90

80 -

60 -

50 -

40 -

30 -

10 -

CrnopT YnHNapu GpakynbTeTm dyt60N0 dhakynbTETU

® Cnoprya opumn ™ Bananaaukka cakpam ¥ Ypra macodara rorypum  ® Ipanata yiroktupum  ® Kpoce rorypum
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111 BOB. EHTMJI ATJIETUKA JAPCJIAPAT A KYUWJIAJIUT AH
TAJABJIAP BA TAKCUMJIAILI CAMAPAJIOPJIUTA,
XAMJIA )KHCMOHUI CUDATJIAPUHA
PUBOXKJAHTHUPUII NYJIJIAPH.

3.1. TanaGanapra eHruj aTjieTHKA TYPJapy TEXHUKACHUHH YPraTHUil.

CriopTua ropuIll TEXHUKACUHU YPraTHILL.

Cnoprua ropUIl TEXHMKAaCHMHM KaTTajgap XaMJa yCMupJiap Xam
ypranaBepulLIapd MyMKHH.

Vprarumueuer acocuit Basupacu - CHOpTYAa TYFPH IOPHIN TEXHH-
KaCUHU ypraTulll, TYypid XHJI CHIDKUII TEe3JUIrHAa OpTHKYA KydaHMaii,
Oemasion OpUIIHM  Ypratumaup. byHaan  rtamkapu, xap  Kailcu
LIyFyJUIAaHYBYH YYyH OINTHUMAaJl TE3JUKHU (IOpUII CypbaTH Ba KajaaM
Y3YHJIUTUHH) aHUKIa0 onuml kKepak. by Bazudanu xan 3Tl yuyH, Kyiuaa
VPraTUIIHUHT METOJUK KeTMa-KeTIUTH KypcaTuiaul, xycycuil Basudanap,
BOCHUTAJap Ba ycayOuil kypcaTMasap KeJITUPUITAH.

1 - Bazuda. CnopTya 10pHII TEXHUKACKU OUTaH TAHUIITUPHUIIL.

Bocuranap: 1. Cnoprua rOpHIl TEXHHUKACHHUHI XYCYCHSTIAPUHHU
TymwyHTupum. 2. Cnoprya MOpUIIHM KypcaTull (YKUTYBYM TOMOHHIAH
KypcaTtuii, KAHOTpaMMa, BHAeoTacMalapHu KypuO uyukumr). 3. Cmoprtya
IOpUII TEXHUKACUHU Oa)Kapullira ypuHUO KYPHIIL.

Veny6uit kypcarmanap. YKATYBUH SKH Te3 IOPYBUM CIOpPTYA
IOpUII TEXHUKACUHHM TYHIYHTUpPTraHIaH KeWuH, Oup Heua mMapTa IOPHUILHU
Hamouum Kunaau. lOpum oxatmaru MycoOaka Te3JIUIHAa Ba CEKUHPOK
VKPO ITUJIAIN.

FOpumHUHT TeXxHUKAacuHU Oa)kapullura ypuHuO, myryianyBuuiaap 50-
60 merp macodaHu MKKU-y4 MapTa 0ocul YyTagunap, YKUTYBUM 3ca yiap

TUKKAaTHHU aCOCUM xaTojapra (sSkka TasHdY (asacuaa Ba BEpTHKAJI ManTaa

OéKHap 6YKI/IHFaHJII/II‘I/IFa, raBAAHUHI OJIAHWHI A CKI/I opKara OQHramra”jadrura,
41



Oapua xapakaTiap yMyMaH TEHI'POK dKaHHUTa Ba X.K.) )Kaja0 KUJIaIH.
2-Bazuda. Cnoptua rOpUIl NaiTuaa OEKJIAPHUHT TYFPU Xapakar
KUJIAIIUIa YpraTHIL.

Bocuranap: 1. OékHu epra THK KyilmO Ba BepTUKaJ MaWTUrada
myHJaal xonaTHu cakiaad ropuml. 2. [y MaluKHUHT Y3WHU TE3JUKHU acTa-
CEKHH OIUpuO Oakapuiil.

Ycecnybuit kypcarmanap. FOpunau Oaxapuin maiTuaa epra o€KHA
TOBOHJaH Oonuiad KynWno, KeMMHYAIMK acTa-CeKUH, I'yé roMaataéTtranaan
OyTyH o0&k TaruHu Kyuum kepak. lllyrymnanyBuunapra epra Kys€Trran
naiitna o€KHM (aosl TYFpuUiall KEpaKJIUIMHU dciaTtvil  (Goiaanuaup.
BonnupHu (MAMKHM) OJIIMHTA T€3 YUKAPUIIHU epra Oo€K Kys€TraHiaa yHU
€3nIra KUMHAJIAETTaHIapra Tapcusyiap KUl MyYMKHH.

3-B a3 u ¢ a. CnopTua 1opuIIa TOCHH XapakaTra ypraTuiil.

Bocurtanap: 1. Beprukan ¥k arpoduna TOCHH 3Yp XapakaTJIaHTUPUO
KEeHI Kajgamijap Owuian topumi. 2. Beprtukan artpoduga Oup Kaaap
OypunuigaH KeMWH OEKHM OJFa KYWuO, TYFpu 4u3ukK OYitnad ropumr. 3.
Opargaru TUK TypraH XoOJilaTAa TaHa OFUPJIMIIHM OEKJaH-OEKra rajaMa-rai
yTka3ub Typum (KynnmapHuHr Xxapakatucus). 4. IyHuUHr y3uHU OEKHU
TOBOHJIaH Oomnab epra KYyWMO KUYUKPOK KajaMm OWJIaH OJJMHTAa CHIHKUO
Oaxkapuiil.

Ycenybuit xypcatrmanap. Xap Oup MalkK, TEXHUKACU DJIEMEHTUHHU
y3nmamTupunuinra Kapad, oup Heya mapra TakpopiaHaau. by mamknapHu
oaxapumgaru macopa 50-100 merp. Arapaa myfyiaHyBUMJIAp TaHAHU
OEKIaH-OEKKa  Xe4  KaHJal  TaHIJHUKCH3 Oemanon  yTKazcanap
(ympaHMacaaH), yHJAa YYMHUYH Ba TYPTUHYM MAalIKJIApHU KOJAUPUO YTHUII
MYMKUH.

WKKMHYM MallKHU CTaJUOHAArd KOTYypPUIIl HYJIKACUHUHI OK YHU3UFHU
Oyiina® Oaxapumi MyMKHH. MKKMHYM Ba TYpPTHHYM MallkKjiapia O€K Taru
YUYUHH TallKapu TOMOHTa OypMmail, TYFpu KYHUHII Kepak.

4- a 3 u ¢ a. CnopTua 1opull maTUaa KYJIjgap Ba €JIKaJlapHU TYFpHU
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Xapakarra ypraTulil.

Bocurtamap: 1. XKoiga Typub kynnap xapakaTura Takjau, KUJIUII. 2.
KyanapHu opkara kuiau0 ropuii, 3. KynmapHu kapuit® tynma-tyrpu Kuiuo
ropuiil. 4. Enka Ba KyJUIapHU aKTUB UILIATHO CIOpTYA IOPUIIL.

Ycnybuit kypcarmanap. bupuHum Mamikaa KyHAAJaHT Xapakatiapra
Hyn kyiimaciauk. Xapakatjap OpTUKYa Kyd KeJIMaWauraH SpKUH OVIuIu
kepak. HMkxkuHYM MamkHu OaxkapaéTran maWTna WIyFyJUlaHyBUYMJIapra
€JKaJapHU aKTHUB XapakaT KUJHIIW 3apypJIUTMHU, YKTUPUII Kepak. byHna
KYyJutap opkaaa O6yiaca xam OyiaBepaau. YUMHUM MallKJa KyJuiap xapakaTu
KEHI Ba 3pKHH Oynumm kepak. KypcaTtunran mamkiapaa opui Macodacu-
100 meTp.

5-Ba3u ¢ a. Cnoprya IOpUII TEXHUKACUHU TaKOMUJIIAMITUPHUIIL.

Bocuranap: 1. Typaum xun Tte3nukinapiaa (CekuH, yprada, Te3)
cropTya opuil. 2. bypununuiapaa, Kkua Wynkanapaa (macrra Xxam OKOpHra
XaMm), mocceia cropTya IopHuill.

Ycenybuih xypcatrmanap. TexHMKaHW TaKOMUJUIAUITUPHUIIIA
Kyiiunaruiapra 9pbTuOOp OepuIll Kepak:

a)raBja Ba OOLIHUHT X0JIATHUTA;

0) raBnma, o€K Ba KyJiap XxapakaTu MainH, 6eManon OYIuImra;

B) KaJlaM eTapJiv Japaxkajaa y3yH Oynumura, o€KHU OJIFa Y3aTUII €HTHUJ
oynmumura (OyHaa o€K Tarmu MyMKHH KaJap epra sKWH YTUIIN KepakK);

I') TOBOHHU y3 BaKTUJa (3pTa 3Mac) epJlaH KYyTapullra;

Banananukka xataad yTHII TEXHUKACHHHU ypraTruii.

1-Basu¢. YpramumaguraH cakpaml TEXHHKACHHH IIyFyJIaHyBUYMIApra
TaHUIITUPHIIL.

Bocurana:1l. Kyprazmanu yKyB KypoJlapuHU KypcaTHIl (KHHOTpamMma,
KHHOKOJIBITOBKaNap Ba Oomikanap). 2. Tyma cakpaml TeXHUKAaCMHU Ba yHHUHT
alpUM DJIEMEHTIIAPUHUA KyPCATHUIL. 3.S7praHHJ1aéTraH Cakpalll yCyJMHUHT aCOCUU
SKUHJIAIITUPYBYM MAaIlIKJapu OujlaH Ba V3NMAIITUPUIN TapTHOU Ouiad

TaHUIITUPHUIL. MyXUMpPOK Xapakariapra Ba yJIapHHUHT OupUKMajapura
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VKyBUMWJIap IbTHOOPUHU KanOd UWIUII, 3apypar Oyica ylapHM Kyn wmapra
HaAMOWHIII KWJINO KYpcaTUII KyJla MyXUMIUP.

2-B a3 u ( a. JlencuHUII TEXHUKACUHU YPIraTHILL

Bocuranap: 1. CunkuH4 0o€KJ1a YyHKaWraH XOJaTAaH OEKHU JCHCUHUII
y4yH TOBOHJAH Oomutad Tyna epra KYWWI, TaBIaHU OJAMHIATHO IOKOpHUTa
KUIAUPUO TapaHr TypraH JENCUHYBYM OE€K ycTura VTkasuml. CHIKUHY OEK
opacuaa Koauo, TYIUK €3uIMaian: Kyuiap CUIKHO KyTapuiaaéTranma OyKyiau.
2. IlyHUHT y3W JICKUH JCTICHHYBYM OEKHHU epra KyuuoO, Te3 CHIDKUO, TOCHU
onauHiIatuO rokopura yukapuil. [IIyHUHT KeTu-JaH CUJIKMHY OEK TH33aCHUHU
AyFpwiial, O€K TaruHU TAallKU TOMOHTAa KaTTUK OyKHO OJraHra y3aTuil TUpCaru
OyKHK KYJUIapHM CWJIKMHY O€K OwiaH Oupraiukiaa OKOpura Kytapuii. 3.
VYcrynuara (eBopra) €H TOMOH Owiian TypuO Ba SIKMH TypraH Kyja OujiaH yHU
yiuiad TypuO, CUIKMHY OEKHM OaylaH/- OajaH]l SPKUH CWIKHUII. byHJa CUIKUHY
O€KHU XapakaT OXHMpHUJa MYMKHH Kaaap Oykmallo€K Taru TaIlKd TOMOHTa
OyKwiraniauruya Koiumu kepak. ILIyHUHT VY3MHM IOKOpM TaMOH cakpad
oaxapuii. 4. FOpa Typub xap yu €ku xap TypT Kajamja CHWIKHHY OEKHU KaTTa
aMIUTUTY)Aa KyJuiap Owinan OapaBap rokopura Te3 kyrtapuil. byHu onguHuTra
ep/laH axxXpaTMacaaH KeMHHYAJIMK 3ca IOKOpUTra 3pKUH cakpad WKpo sTiilaau: S-
Cakpa0 oKopHla OCUFIUK Hapcara CUIKUYBYN OEK YUUUU €KUM UKKH UKKH KYJTHU
¢ku OomHu Tekkasuil. 6. Pymapanan Ba €HnamMa-rorypu0 kenund, OanaHi.cHapsI
yCTHTa cakpal, JeTICHHYBYM O€K Ba CUJIKMHY o€Baa Tymmil. Cakpal Kyiiapra
ocHJINO- OEKHU TUMHACTHUK JIeBOopYara Tupad KOJIHII €K OpyCSHUHT Oup Erounra
KopuHaa €tu6 kosmm. 7. FOpub kena TypuO NENCUHUII Ba HOKOPU TOMOH
cakpanr,KyTapuna€Trania CUJIKAHY OSK OWjlaH WKKaji-a KYJIHW T[acTra Te3
TYIIUPUII, TOCHM  sHaja oJauHpokK uumkapumi. Iy Owunman Oup Bakraa
JETICUHYBYM OEK TU33aCHMHU OYKHII, OE€K TaruHU CUJIKMHY OEK IOKOpHUCH-IymMOa
TOMOH TOPTHUIIl Ba CUJIKUHY O€Kaa epra tymanu . 8. IIIyHUHTr y3uWHU TIaHKara
auc6atan 90° Oypuak XOoCuJ KWJInO, oJiiuHUATa 2-3 KajaM Te3/amub opa KeJaull.

Yecnyobui kypcatwmadnaap. Kypcarwiran SKUHIAIITAPYBUU

MalIKIap JCTNCUHUIN TEXHUKACHMHM Yypratuimra ¢&paam Oepaau. YnapHU
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Oakapa€Trania CWIKMHY OEK Ba KYJ Xapakarjiapy HUHI aMIUTYIOTYJacH SHT
KaTTa OYyJuIIMra JENCHUHYBYM OEKHHM TaBAAHUHI TyJja TYFpUJIaHUIIMIa 3THOOp
KapaTull Kepax.
2-paBuda, J[encunuira Tal€paaHUIIHN Ba IOTYpUO KENUIIIAard OXUPTH
Kajamiiap pUTMHHM ypraTUil.

Bocuranap: 1. «KyTapununn ycynuaa riaHKagaH cakpad YTHI - orypuo
KeJaéTranaa oXupru 2—4 Kajgam y3yHJIMId opTaau, Oy Kagamuiapaa o€Kiap Taru
Tylla epra Kyhunaau, orypu0 kenaérraHja rapja oJira SHramran Oynamu. 2.
[IyHUHT y3UHM CWJIKMHY OE€KJa CHJDKMIIHU TE3JIATHUII Ba TOCHU OJIIUHIATHO
IOKOpY YHMKApHIl XHCOOMIa OXHUPIHAaH OUTTa OJIAMHIH KaJaM y3yHJIMTHWHU
OPTTUPHO Ba OXMPTH KajaM y3ymauruuu kamaiitupu6 (1-1 ', 08k Ttarm y3yn
JUruya) Oakapuiaam.

Ycnyo6ui kypcarmanap. Kypcatunran 6apua Maikiiapjia raB1aHuHT y.
0. M. OXMcTa mnacas OopulINra SpUIIMII >KyAa Myxumaup. [lencunuiira
Tal€pIIaHMIL OXUPTU KaJamiiap HaHAail putMaa OaxxapwIMIIUIAH KaTbU Ha3ap
Xap oMM OTypuO KENHUI TE3JUTHHU OIIWPHUIN OuilaH OOFIUK OVIMINIM Kepak.
CunkuH4 OE€KJaH JETICUHYBYM OEK YTUIJard acoCHM XapakaT eJKaJlapHU
OJIIMHAA TyTHO KOJraH XOJAa, TOCHH OJIIMHJIATHO IOKOpUra YMKAapuil OVIHIIN
Kepakx.

4 -Ba3u(da. Ilnankagan yTUI yCYJIMHU Ba €pra TYIIUIIHU YpraTUll.

Bocuranap: 1. 50-60 ém Ganann nnaHka €Huma TypuO, YHUHT yCTHJIaH
OJIJITaH CEKWH KeHHMH CaKpalarueKk Te3 Cypbaria d)pKUH X0aTaa Xaraad YTui.

2¢H ToMoHJaH 1-3 kamam rypu0 KenuO, MUIaHKa YCTHAAH COJIIApOK
“xarnab-ytumnr’. byH&ma AeNCHMHUIN Ba JENCHUHUINTA SKUHJIAIIMIIIArd Oapya
xapakatyiapuu 2-3 Bazudanapaa. KypcaTiwiraHuIek oaxxapuiaiu.

31-3 kanam rorypub keiauo, miaHkKa YCTUIAa CHIIKUHY OEKHM TFpUJIAI, KeMH
oK Taru OWJiaH TH33aCHMHU WYKapu TOMOW OypuO, 11y OE€KHU IMIIAT OWjaH
JacTra TYUIMPHUIL, TOC OWUJlaH ACNCUHYBYM OEK IUIaHKAa Termacura KyTapHIMIIura

spuinil. CUIKMHY O€KAa epra TyLIHII.
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AlllyHuHT ¥3UW, JIGKWH IUJIaHKA YCTHJA TaBAaHW JICTICUHYBYM OEK JIOMOM
Oyku0, KymnmapHu mnactra Tymupuil. by Xxapakatnmapuu Oup-Ompura mocnab
OakapraH TOCHUHT IJIaHKA YCTHJA SHAJa KYTapWIMIIKIA Ba YHU ACTICUHYB-UU
o€K OmiaH Oupra miaHka yCTUaH Te€3 OJIH0 YTHUIITa SPHUILIUIL. .

Y ¢cny 6 u i xypcarmana: lllyrynmnanyBumnap OyHmail ycymma
cakpa0, OolTaHFMY pa3ps] HOPMacMHU Oakapca, cakpalira KU3WKHUIIA Ba
KOOWIUATH OOpiurd MabiyM OyicarnHa “TepeKUTHONW YyCyija CcakpallHd
TaKOMUJUTAIITHPHUILTA YTUIII MyMKHH.

I'panara y10KTHPHII TEXHUKACHUHHM YPraTHIl.

1-Ba3zuda. Haiiza (rpaHarta) yJOKTUpHUII TEXHUKACH OWIaH MIYyFyJ-
JAHYBYMJIAPHU TAaHUIITUPHUIIL

B ocwurTaanaap u Acocuitmapu 1. Haiiza (rpaHara)ud Ty3uJIUIIN
TYFpUCHAAa TYIIYHTUPHUIL, MycoOaka KouJalapu, peKkopiyiap Ba Typ Oyitnmua
cyXxOaTJaIiuII.

2. Haiiza (rpaHara) YJIOKTUPHII TEXHHUKACUHU AaCOCHW yCYJUIApUHH
TYIIYHTUPUIIL, Haif3a (TpaHaTa) YIOKTUPHII TEXHUKACUHU KYPCATHIII.

Kymmmuanapu KuHOIporpaMma, KWHOKOJI'bLIOBKAJIAPHU HAMOMUII KUJIUI.

Yenyouit kypcatmanap. ['aBganu sHrammimuHu cakiam. Cakpal-cakpad
Oaxxapwiran xapa-kKarjia SApOHU JIOMMHUN paBHINJA OJAWMHTa Ba KEWWHYAIHK
TE€3JIaHUII OWJIaH OaKapUIIMIITMHU Ky3aTHIL.

2-Bazuda. XKoiiga Typran xonja Haitza (rpaHara) yJIOKTHPHINTa YpraTUill.

Bocura. Haiiza (rpaHata)iu OFUPJIMIM Ba HWHEPUUACHHHU Y3JIAIITHPHIIL,
ylulan yCyJIMHU Y3JIAIITH-PULLI YUYH Tau€prapiauk MallKiapu.

a) Hali3a (rpaHaTa)Hy yIUIAIl YYyH.

0) onauHra Kapa® TypraH xoJijia yamn o€K OJJIMHTa, YHT O€K opKara Ba O€K
yuuja Haiiza (rpaHaTa)Hu MacTra Y3 OJIIUra YJIOKTUPHUIIB) M.X. - OJJIUHTH
MalKJIaruaek, OEKHM TYFpWiall XapakaTuaan (oijgamanraH Xojjaa, Haiiza
(rpaHaTa)Hyl YYUIIMHYA KyIalTUpUII OUiaH Oakapuil.

r) A.X. - OJJ/IMHTY MAallIKJAarueK, Haif3a (rpaHaTa)Hyd HUILOHTA YJIOKTUPUIIL.

Humonan Macodanu acta-CeKWH Y30KJIAIITHUPUO OOpWIIAW.J) A.X. - OJIUHTH
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MallIKAaruaeK, Hahza (rpaHaTa)Hd opkara oju0 OopraHja, OJIUHTH OEKHU
KyTapuO, yHU TYTIPOKKA KYHHO, y30KKa YIOKTHPHIILL.

1.Epnamun  ac6o6mapuu  (Tomwtap, €rod, TYH, SApO) YJIOKTHPHIL2.
Marukapau Touuiap, Haif3a, pe3uHanu scnanaupuu LlBen neBopu €xu OpycusHu
Kepaura Maxkamiuad OakapHuiil.

Yenyouit kypcatmanap. JKUCMOHUN PUBOXKIAHUIIT KaMUYMJIUKIAPHU TOIHIII
Ba yJapHU Maxcyc BOCHTajap Ba sApo Mamikjaap Owitan OGaprapad stumi. Ounan
kyunanumuaa (16-pacm) o€k, raBa Ba KyJIHH 6apoOap HIIUIAIINATa SPUIIIHIIL.

TexHukanu Oaxonaml ydyH >KOWJAaH Ba cakpad WTKUTWITAH HaTHXauaap
COJIMIITUPHIAAN (SXIIM TEXHHKaHW srawiarasga ¢apk, 1,5 - 2 M Tamkun
Kuiaau). Tal€prapiauk Mailkjiapd Ba TypraH >KOWUJAa YJIOKTUPHII, OHp
nmiepeHrara 3-5 M opaliuk OwiaH caduiaHrad XoJjijaa YTKa3uiaagu. YJIOKTHUPHIIIA
XapakaTHU  Te3JIa-HUIra dJbTUOOpP  (TE3NAHMIN-CUIITAI),  YJIOKTUPHUIIHU
OOLUTAHUIIIN/IA, KTOPTHIID», KEUHUH «CHIITALID).

3-Basuda. Ynoxktupum Kamamiapu Ba Haiiza (TpaHaTta)Hd KyBUO YTHII
TEXHUKACUTA YPTraTULl.

Bocuta.lYanumrupMa KagaMJIapHU Takiada Kuwidil. J[.X. - yJOKTHpHII
WyHanummra € TOMOH OujiaH TypuO, YHT OEKHM, 4Yal OEKHHM OJIUIa 3TUJraH
XOJIJIaH YaIUIITAPUO KYWKO, OJIIMHTa Yan O€KJIaH YHT OEKKa YTUI OWJIaH €HTHII
cakpab, OyHna dam OEKHM OJAWHra yTkazum mapt. 2. Haiiza (rpanara)
YJIOKTHPHUIITHU KajaM Te3Na-HUIINAa TaKJIuj KWJIHWII Ba YJIOKTUPHUII (TOILIAp,
tyn). 3. Haii3a (rpanata)uu (Touuiap, TYI) opKara oJiraH XoJjijaa, 3, 5 Ba yHJaH
OpTUKKaaamiiap OwnaH orypud otuml. 4. JI.X. €1 OWsiaH TypraH XoJija, o€kiap
€JKa KEHIVINTUJa, TaBJa OFUPJIWTU YHT OEKKAa KYNpOK TYIIMPWITaH, 4am OEK
OJIIMHTa 4YWKapuO KyTapuwiraH, rapjia O3pOK OpKara »JHraiiraH Ba YHITa
OypuiraH. KyJ Haliza (TpaHata)cu3 (KeWHH rapaHaTa OWJiaH) «IOKOpHUTa- OpKaaay
oynmanm.

1. ynuHT Y31 opuill Ouiiad oaxapuiaiu.

Yceayomii kypcarmanap.Mamkau Oaxapuiga Haif3a (rpaHaTa) yiuiaraH

VHT KYJTHU «THpcaru OuiaH» OJAMHra YHKUIIMra 3bTHOOp Oepuiml. OEKHH
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TYFpUJAlIJIard XapakaTUHU «4ar O€K - Yam eJKa»HU Oup YKAa CakJIaHUIINHU
pTHOOPTa OyHII. Te3aHuIIIaH YIOKTUPHINTA YTUIN YaTIUIITAPMa KaJgaMiIapHU
Oakapuin BakTHJa amaira omaau. Yamumrupma KagaMHU Oaxkapuiga o€kiap
OwtaH Haii3a (rpaHaTa)Hu KyBHO YTHIII SHT acocu 0YIn0 XucoOmanau.

4- pasmda Tesmanum Ba Haiza (rpaHaTa)HW oOpKara KyJOYKaIIIaIl
TEXHUKACHUTra YpraTHlll.

Bocural. Haif3a (rpanata)am enka ommuaa (20-30 cm) ymuradran xomga
TEKUC Ba Te3jaHuIn OuiaH rorypuml. 2. Haiiza (rpanata)du (TOII Ba KOITOKHH)
IOpUIIIa Ba CEKUH IOTYPHIIIa OpKara KyJiodkanuiamni. JI.X. onjuHra kapad Typran
X0JiJ1a, yanm OE€K Ha3zopaT Oelrucuja. Vur o€K OunaH KajaMm KYyWWIIJa Haif3a
(rpaHaTta) Kynga «TYFpu - opkara» (OJJIMHra - MacT - OpKa) OJIUII XapakKaTu
OwiaH OONLIaHMO, YJIOKTUPYBUM XapakaT HyHaIUIIM Oyiindya yan éxara Oypuiiaay,
yan o€K OwiaH KajgaMm KYHUIIJA, YHT €JIKaHM 4Yal eJikara HucOaTaH macTra
Tymupuo, KyJaaru Haif3a (rpaHata)Hd opKara KyJOouKalllJIallTHU TyraTtajay Ba Jar
¢ara Oypunaau. YUuHYH KaJaM «Jamumrapmay 6ymmo kypcatwiras. 3. XKoluga
TypraH X0Jjia, caHai OuiiaH Hai3a (rpaHaTa)Hu OpKara OJIHIIL.

VYenyOuii kypcaTrmanap. Xap Xuil putmura 3sTudop 6epumt. Tyrpu xapakat
puTMuUra OUpUHYM KagaM KeHIrJuru 3-4 o€k y3ynnurura TeHr. O€x Oumnad
MPY>KWHACUMOH XapakaT KWIWIITa YbTUOOp OepuO, yIOKTHpHIITa TYXTamacaaH
VTumaun TabMuHiam. Haiiza (rpanarta) OunaH KYJIHU OpKara KyJodkalianiaa
XapakaTHU KEeHT aMIUIUTyaafa Oyiummra kapam. Opkara OJMIIHA OONIJTaHUIIIH,
VHT O€K OwiiaH KajaM KyWuinigad OonuiaHuO, yam O€KHHM epra KyWwin OwiiaH
TyrajulaHaIH.

5-Bazuda. Haiiza (rpanara)uu rorypu0® KenuO YIOKTUPHINTa YpraTHIIL.
Bocural. Haiiza (rpanata)iu (Toll Ba KONTOKHM) KUCKa Te3naHuml (2, 4, 6
KajzaMm) OusaH ynoktupuil2. Te3nuk, Te3naHuml OuiaH Hai3a (rpaHara)Hu
YIIOKTHPHIIT

Yenyouit kypcarmanap. Te3naHuI y3yHJIMTMHU Ba HazopaT OeNTrMCUHU
aHUWKJIAI y4YyH, IIyFyJUTlaHyBud 2-3 mMaporaba Haiza (TpaHaTa)HH TYJIUK TE3JIHK

Oowran ynokrupanu. LllyHnaH keiiwH, YHr Ba yam OEKHM HYJIapUHM OpKara
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OJIMITHU OONUIAHUIIU TYFPU KEJIUIIMHU OeNrwiaiad. YIJIOKTHpUII PpUTMHUTA
Haii3a (TpaHaTa)Hu oOpKara KyJOYKalUIallHU OOIJIaHUIIKA OuilaH Te3JaHTaH
XapakaTra, «4ajJuITUpMay KajlaMra Ba (pUHall KyWwIaHHUIIUra YbTHO0p OepHIlL.

6-Basuda. Haiiza (rpanarta) yJoOK-TUPHUII TEXHHKACHHU SJIEMEHTIAPUHH
TaKOMWUTAIIITUPHTIII.

Bocura 1. Haiiza (rpanara)um 3-5 Kamamjaan yioktupumi.2. Haifza
(rpaHaTa)HW TYJIWK TE3JIaHWI OWJIaH MycoOaka Kowmajapura YpTHOOp OepraH
XOJ11a YIOKTUPHIILL

1. Xap xui xonaTiapaaH Haif3a (rpaHaTa)HU YIOKTHUPHIIL

2. Xyaau uryHra yxiani Tolil, iapo, Oo1ika acoo01apHu YIOKTUPHIIL.

Yenybuii kypcatmanap. OXupru KagamyIapHUA XapakaT PUTMHUHHU aHUKJIAII
(JamuIITUpUIN KajJaMJapHu, (UHAT KyWIaHWIIW OWjaH KYIIWITaH XOJIMHM),
Haii3a (TpaHaTa)HU OpKara OJIMII YCYJWHH, Te3JIAHMII Y3YHIUTH Ba YHH ONTHMAT
TE3NUTUHU HbTHOOpra onuml. OuHan KydlaHUmuAgaru o€k OumnaH ¢daon

JIETICUHUII Ba Oy (pa3zajary xaToJIapHU Ty3aTHUIITa YbTUOO0P OEpHILL.

Ypra macodara orypun TeXHHKACHHH YPraTHII.

SIX1M CHOPTYMHUHT TYFPU IOTYPUIIHN, YHUHT SPKUH Ba KEHT XapakaTjapH -
IOTYPUII TEXHUKACHHU TUHMal TAKOMUJUTAIITUPHIL HATH>KACUIUD.

VKyB MalIFyloTIapy CTAquoOH HYIKaJapuaa Ba OYHK O KOWIapia
YTKa3uIaau.

Kyiiuga ypratum taptubu-anoxuaa Bazudanap Ba ylIapHH Xajdl KAJUII
BOCUTAJIapy KypcaTuiraH. VYHAAH TallKapu, YCIyOud KypcaTMaliap Xam
OepruIraH.

1. a3 u ¢ a. FOrypum TexHUKacu Xakuaa TYFpU TacaBBYp XOCHJI KUJTUIIIL.

Bocurtanap: 1. ypra Ba y30Kk Macodanapra OTypHIl TEXHUKACH
XyCycusiTIapyuHu TymryHTupuil 2. IOrypuill TEXHUKACHUHM YKUTYBUM €KU

MaJjakajiu I0rypyBYM TOMOHUIAH KypcaThuO OepHiLl.
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Yenyouin kypcarma. IOrypuin TeXHUKAacH XakKuaa TYFpU TacaBBYP
XOCWJ KWIHII Y4YyH, KUHOKOJIBLOBKAJIAP, KHHOIpamMMajgap Ba pacmiap,
cypaTiapiaH ¢hoigariaHuIaan.

Vpra Ba y30K Macodamapra IOTYPUII TEXHHKACHHH KypCaTraHja,
MalIFyJoTaarmiap €H TOMOHAAH, OPKAaJaH Ba OJJHMHAAH Kypa OJIaJUraH
oyncunnap. FOrypuimiHu KypcaTyBud TYFpU Hylnga Xam, Oypuiaumia xam
(Oypmiau TYIa yT™Maca XxaM OYI1aan) 1orypuod KypcaThIiy Kepak.

2-Ba3u ¢ a. TYyrpu WyaKaaa rypyIll TEXHUKACUHU YPTaTHILL.

Bocutamap: 1. Tyrpu ilylikaga 1Orypuil TEXHUKACUHU TYLITYHTUPHUII Ba
kypcatumt. 2. 80-100 M macodanapna Takpop-Takpop rorypuil. 3. Tuzzanu
Oanmang-6anany kyTapub rorypuil, cakpab-cakpald rorypuil, OenaHa Kajaam
IOTYpHUII, OOJUPHU OPKArK CUITA0 IOTYpHIN, *kKoiaa TypuO Kya XapakaTiapura
TaKJIU KAJIUII Ba XOKa30J1ap.

Yenyouih kypcarmanap. by Bazudanu xan stumnina YKUTYBUU OEK
TarvHA €pra TYFpU KYWWIIHH, JCIICUHUIIHU, CWIKAHY OEK COHHMHM OJIFa
YUKAPUIIHU, IOTYPHUILI NaWTUAA KyJUIAPHU TYFPU XapaKaTJIaHTUPUIIHU ypraTUIIn
KEpax.

Jactnabku torypub yTuiapaa TE3JMK KaMm, KeWMHH 3ca ypTada Te3NUKaa
forypunaau. byHna rypyx-rypyx 0ynm6 xam, sKka-sKka XxaM Iorypuiiaif.

VKuTyBUM aBBaNO KYIOJ XaTONAPHH Ty3aTa GOILIAMIN XapaKaTiap yMyMaH
KOBYIIMAETraHWHU, COH OanaHa KyTapuiaMa€TraHWHH, JICTICHHUIN  TYJia
Oynma€TranvHM, TaBAa OJIMHra €KW oOpKara XaJJaH Tallkapu OFuo
KeTa€TraHnHu, €H TOMOHJapra TeOpaHuUUUIapHUM Ba 1y kKabwinapHu. HOrypud
VTUII NaWTIapUla YKATYBYM Xap KAWCH CIIOPTUYMHHUHI TEXHUKAJarud IMIAXCHUH,
KaMYWJIMKJIAPUHU Ba Y3 XYCYCUSITIIAPUHUA aHUKJIANIH.

3.-Ba3u ¢ a. MynkaHuHr GypHIMIINIA IOTYPUII TEXHUKACHHH YPraTHILL.

Bocurtanap: 1. bypwiniiga rorypuil TEXHUKACUHM TYIIYHTHUPHII Ba
kypcatumi. 2. Hopman Ba KWupaWTHUpWITaH pagdyciid HyiKaaa TaKpoOp-TaKpop
forypumt. 3. Tyrpu #ynkagan Oypwiumra kupub OopuIiia Ba aKCHUHYA,

OypWIMILLIAH TYFPH MyJra YUKHILIA IOTypULL.
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Yenyouih kypcarMa. YUduHYM Bazu(PaHUHT XA STUIUIIN YKYBUMHUHT
TYFpU MynKaga IOTYpUIIHU KaHAAal VY3JamThupraH 3KaHUra OOFIMK. Arapaa
OypwiMIllja IOTYPYBUMHHMHI Xapakarjiapu SpKUH OYyimaca, y naWTiaa TyFpu
MNyJIKaJa IOTyPUIITa KAUTHII MAbKYJL.

Atinana paguycuHu kuupaitupu6, 10-15 M rada kenTuUpuil MyMKHH.
["aBgaHuHT aiijlaHa WYKAPUCHM TOMOH DHTAlIUII Jlapa)kacu OypWIJIMILI pPaguyCH
KAHYaJUK KECKMH JKaHWTra Ba IOTYpUII TE3NUrura OofnMkK. bypunmmmn paguycu
KaH4a KUYUK OYNInO, IOTYpHI TE3JUTH KaH4a IOKOpH OyJica, rapja IIyH4Ya Ky
SHTalIa/IN.

4- a3 u ¢ a. FOKopu cTapT TEXHUKACHHU Ba CTAPT TE3TAHUIIMHU YPIraTHILL

Bocurtanap: 1. FOkopu craptnan torypuminu kypcatum. 2. «Craptral»
Ba «/lukkat!» xomanganapunu Oaxapui Ba «Mapiu!» koMangacugan keitnn 20-
30 M ra rorypui. 3. KOkopu cTapTAaH KEHMUH CTapT TE3JIAHUIINTA, YHAAH KEHUH
sca 9pKuH torypuiira ytuil. Macoda 60-70 m raga. 4. bypunui GoniaHUIIMa
IOKOpY CTapT OJIMILL

Veny6uit kypcarma. YpPraHHIIHMHT GOIIMAA FOKOPU CTApT OJIUIIHH
KOMaHJIacu3, TajaballapHUHT Y3JIapu MYCTaKWj, KeHuH 3-5 TamaH rypyx-rypyx
O0ynmb komaHaa Ouiian Oaxkapaauiap.

S"praHmu BakTHIa  «/lukkar»  KoMaHjgacugaH  KeuuH — «Mapmy
KoMangacurada (YK y3wica Ty3yKpoK) OYyiraH jgaM oJidil aHda y30K (4-5-
CeKyHJ) OYnmaau, YyHKH TYFpU TypuO OJUINra yiarypuluiapu kepak bopa-0opa
JlaM OJIMIII HOpMaJl Japa)karaya KUCKapTUpWiIaau. BOlHW TYFpu TyTHUIITa
(mactmabku Kagamijap TyHIAIWraH >KOWra Kapajaaau) >bTUOOp OepuIl JIO3UM.
CrapT Te3naHuImIa Te3IMK OPTTaH capy TaB/a TyFpuiiaHa Oopaiu.

58 a 3 m ¢ a. Ypra Ba y30K Macodamapra IOTypHII TEXHHKACHHH
TaKOMWJUIAIITUPHUIII.

Bocuta map: 1. 100 m gan 300 M rava rOrypuIlHA TaKpopJIaml.,

2. 400 meTpxmacodaaa TE3NMUKHU Y3rapTUpUO Ba TE€3JIaHUO FOTYPHIIL.

3. FOxopu craptaan 400-800 M ra rorypud, Macoda oxupuaa Te3IaHUIII.
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Ycanyo6u#n kypcatwm a. Tanabanapaan 0ab3uiapu OpTUKYA Ky4aHHUO,
Kylda KaMm TUpUIIMO Orypaguiap, JIEKMH Xed KaHJal wmaciaxar €Ku
TymyHTHpHILIad doiaa ynkMmaiiau. bynnai xomtapaa 400 m ra Ba yHAaH Kam
OPTHKPOK Maco(ara ypraua Te3NuKIa IOTYpHUII Ty3yK HaTuxka Oepaau. UyHku
yapuaii OomwiaraH ojaaM OeMaJloIpOK TEXaMJIUPOK Iorypa  Oommiaiau.
Jencunumra (nerncuHaaural Oo€K TYFPWIAHMIINTA) ajJoXuja 3bTUOOp Oepuil
JIO3UM.

FOrypum TeXHMKACMHU Ty3aTHII Y4YyH Maxcyc TaW€piaoB MaIIKJIApWJIaH
doitnananunaan. Macanan, nencuHaéTranaa o€k Jajia TYFpuiaHajguran Oyica,
OyHU Ty3aTHII Y4yH CUCTEMAaTHK cakpad-cakpad rorypuil €ku yd xatial, Oemr
XaTyiab cakpalil Ba 11y kabu o€k €3yBUM MYCKYJUIAp KYYUHU YCTUpaaUraH OoIKa
MallIKJIap HUXOATA KYJI KeJIaIu.

Orypaérrana raBga OpTHMKYa SHramica €K TOC-COH OYFMHUHM OYKHIII
HaTHxkacuga OV o€k coHM OanaHja KyTapuiMmaca, OyHU Ty3aTUII y4yH COHHH
aTainab OanmaHn-0anaHj KyTapuO, raBianu Oup o3 KyTapuO, eJKajapyuHu opKara
TOPTUOPOK IOTYPHUIIAIHN.

FOrypum naiituaa €H ToMOHIapra TeOpaHUII - KYMWHYA OEKJIApHU KEHT
Kyhuin cababnu xocun Oynanu. byHjgaih XaTOHM CTaAMOH WyJKacuaa YU3UITaH

yu3uK OVitnad, o€K TarJapuHu napajies Kyiuo orypuil OuiiaH Ty3aTca Oynaau.

3.2. EHrui atyieruka aapciaapuaa tajnadajapHu »KUCMOHMIA Talléprapjauruum

AHUKJIALLL.

MabayMKH MHCTUTYT HAaMyHaBUW Ba WIIUM pexanapja OepuiraH eHruil
aTiieTUKa Japciapura Haszap Taunuiaiiaurad Oyicak Tanabaimap TOMOHUAAH
dakarruHa Qan Oyiinuya KyWuiaaguran Oaminap y4yH KYOPOK XapakaT KUJIUIIH
KYOpOK Ky3aTwiran OymuO, Typmap Oyinda ypratuin TEXHUKAaCHMHM Oa)kapuIira
yHYQIMK d2bTHOOp OepMaraniauru cababnu ynapjaa Tainad MebEpiapuHu
TOMIIMpPHIAA OMpMyHYa KUMMHUMIMKKA Ayd kemaérrad sau. llly cababman Ous

TOMOHMMU3JA Tanabanmapra HadakaT ynapHd Oaxojaml OalKu ylapra amanaui
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KYHUKMaJlap, TEXHMKa Ba Hazapuii Owimmiap xam Oepu®  OGopuiiau.
TaaKUKOTIapHU aMaira OIIMPUII JaBOMHJAa OW3 yJapHU KyWHJard Ha3opar
TECTJIapu OpKajdu >KUCMOHMM Tal€prapiuruHu aHuKJIad OJJIMK Ba Kyhuja
Oepuirad kajaBauiap OpKaiu OEpHIraHIUTMHHA KYPIIMMU3 MyMKHH ().

1. Te3kopauruHu TeKmpul yuyH 60 m.ra rorypum (cex)

2. Te3kopnaukka OYIraH 4YUIAMIWIUTHHU Tekmupum yayH 1500 wm.ra
IOrypuil (MHH.,CEK.)

3. Kyuunu Ttexummpuin ydyyH 4 Kr.Ju TYaaupMa TYOHU OOl OpKacuIaH
YIOKTHPHII (CM).

4. Teckop Ky4HU PUBOKJIAHTUPHUII YUYYH TYPTaH KONJAH Y3YHJIMKKA CaKpall
(cm).

5. Teckop Ky4HM PHUBOXJIAHTUPHUII YYyH TYpraH >KOMJaH y3yHJIUKKA Y4

xaTiab cakpaii (cMm).
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3.1.- skaaBaJj

Cunopr yituniaapu ¢akyiabrern 102 rypyx TajadajapMHUHT TAXKPUOAAAH OJAMHIHN dKMCMOHMI Taléprapjmk

KYpPCATKUYJIAPH.

60 m.ra 1500 m.ra 4 xr.mm tynagupma | Typran xoiinan | Typran xoiinan

N | Tanabaaapuur wbun | (ORI ES0 ] SRR e | (on) | manaed canpans
YJIOKTUPHII (CM) (cm)
1 | Xynoiinazapos @. 8,5 05:43,0 810 210 625
2 | Komupos U, 8,7 05:10,0 775 200 602
3 | Tyituues b. 8,6 05:27,0 800 205 611
4 | Yopues K. 8,6 05:31,0 804 215 623
S | Mamapanmos M. 8,5 05:43,0 811 224 629
6 | Bakupos M. 8,6 05:58,0 809 218 610
7 | Asumos C. 8,2 05:51,0 782 204 600
8 | Tynaranos b. 8,6 05:23,0 779 200 590
9 | JKa660pos XK. 8,7 05:56,0 809 210 600
10 | K§paes . 8,7 05:10,0 785 205 595
11 | sIxyGos @. 8,6 05:46,0 803 214 615
12 | ®o3unos A. 8,7 05:56,0 816 220 605

YpTaua kypeatius 8,6:0,16 | 05:37,8+10,49 799:11,60 210+5,80 609+7,15
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3.2.- skaaBaJj

Cunopr yituniaapu ¢akyiasbrern 103 rypyx TajiadajapMHUHT TA)KPUOAAAH OJAMHIN dKMCMOHMI Taléprapjmk

KYpPCaTKUYJIAPH.
60 m.ra 1500 m.ra 4 xr.m tynagupma | Typran xoiinan | Typras xxoiinan
Rt St N e ek i
Ne YIOKTHPHUII (CM) (cm)
1 | Comuxos I1I. 8,6 05:52,0 803 215 615
2 | Typmuboes O. 8,7 05:56,0 809 211 605
3 | PanmGoGoes D. 8,6 05:58,0 809 220 613
4 | Hypunaunos C. 8,7 05:56,0 816 222 605
5 | Annaes X. 8,6 05:28,0 779 205 595
6 | Toxu6oes M. 8,5 05:47,0 810 211 625
7 | Kymaes I11. 8,7 05:20,0 775 202 612
8 | Xamunos C. 8,6 05:27,0 800 207 611
9 | Tommaros /1. 8,7 05:15,0 785 205 600
10 | Camues H. 8,6 05:31,0 804 214 623
11 | Cobupxonos C. 8,5 05:43,0 811 222 629
12 | TyxTaes C. 8,2 05:55,0 782 207 600
Ypraua kypcaTku4 8,6+0,58 05:40,7+£13,54 79948, 77 212+6,44 611+6,37
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3.3.- :kaaBaJ.

Cuopr yituniaapu ¢pakyabreru 105 rypyx tanadajapuHHHT TaKpUOaJaH OJAUHIH JKMCMOHUM Taéprapiauk

KYpPCaTKUYJIAPH.
60 m.ra 1500 m.ra 4 xr.mu TyagupMma Typran xoitgan | Typran sxolan
T | SISO
Ne YJIOKTHPHII (CM) (cm)
1 | A6xynnaes V. 8,2 05:10,0 800 215 620
2 | bekmypooB D. 8,4 05:41,0 840 235 635
3 | Temupos I11. 8,2 05:21,0 835 230 635
4 | XommMoB A. 8,2 05:45,0 809 215 619
5 | U6parumos M. 8,1 05:31,0 780 210 635
6 | Maxanos C. 8,0 05:49,0 784 200 600
7 | Damyponos I11. 8,3 05:43,0 835 220 635
8 | Xoduszos X. 8,4 05:51,0 834 230 622
9 | Opuno M. 8,5 05:31,0 800 218 640
10 | Hopos C. 8,0 05:36,0 790 210 605
11 | Uuoromos C. 8,5 05:35,0 826 215 610
12 | FOnnames A. 8,6 05:27,0 780 200 595
Ypraua kypcaTkuy 8,3+0,16 05:35,0+12,64 809+14,53 217+8,06 621+12,26
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3.4.- ;kaaBaJ.

DyT1o604 pakyabTeT 133 rypyx TajadajapuHUHT TAXKPUOAJAAH OJAMHIH KUCMOHUIN Talléprapjauk KypcaTKuWIApH.

60 m.ra 1500 m.ra 4 xr.m tyngupma | Typras xoigan | Typrau xoiinan
Tantspenr ol | "I\ G | | Seventon | s s
Ne YJIIOKTUPHIL (CM) (cm)
1 | A6pues I 8,4 05:43,0 820 220 625
2 | ABazoB A. 8,6 05:10,0 780 195 602
3 | Amonos O. 8,5 05:27,0 810 211 611
4 | bypammes U. 8,5 05:31,0 815 209 623
5 | MexmoHoB P. 8,4 05:43,0 825 215 629
6 | IMapnaes A. 8,4 05:58,0 830 224 610
7 | Typnanues A. 8,0 05:51,0 785 205 600
8 | Ymapos V. 8,6 05:23,0 780 197 590
9 | XaiitmeroB 3. 8,7 05:56,0 825 220 600
10 | XyxakymnoB A. 8,6 05:10,0 785 200 595
11 | OmoHoB M. 8,5 05:46,0 802 210 615
12 | Bconboes . 8,7 05:56,0 820 208 605
Vpraua kypcaTkny 8,5+0,13 05:37,8+11,35 806+19,55 210+7,07 609+10,56
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3.5.-xkaaBaJ .

®yT1604 pakyrbreTn 134 rypyx TajadaJapuHUHT TaKPUOAJAAaH OJIMHIY )KUCMOHHMNA Talléprapiuk KypcaTKu4wiapHu.

60 m.ra 1500 m.ra 4 xr.m tyngupma | Typras xxoipan | Typrau xoiinan
IOTYPHII IOTYPHIII TYIHU OO0mI y3YHJIMKKa y3YHJIMKKA Y9
Tanadanapunnr @UII (cek) (MUH.,CeK.) opKacuaH cakpar (cMm) xaTiab cakpar
Ne YJIOKTUPHII (CM) (cm)
1 | Axwmenos /I 8,7 05:42,0 835 230 635
2 | Kypaxynos O. 85 05:27,0 830 220 595
3 | 3outoB A. 8,5 05:31,0 826 215 610
4 | Vxpomos M. 8.4 05:33,0 834 230 622
5 | Myxammanues XK. 8,4 05:41,0 840 235 635
6 | Typo6xonos III. 8,5 05:34,0 800 218 640
7 | Typaxonos I11. 8,0 05:51,0 790 210 605
8 | Xounazapos D. 8,6 05:10,0 785 200 600
9 | Xynoiixyros ®. 8,6 05:18,0 835 220 635
10 | Iepmaros XK. 8,6 05:23,0 780 200 595
11 | Caiigunos C. 8,2 05:29,0 800 215 620
12 | Omonos P. 81 05:17,0 780 210 635
Ypraua KypcaTkuy 8,4+0,12 05:30,0+9,85 811+21,69 217+6,58 619+13,25
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3.6.- s;kaaBaJ.

®yT10604 pakyabreTn 135 rypyx rajadajapuHuHT TaKPUOAAAH OJIMHIY )KUCMOHMNA Talléprapiuk KypcaTKu4wIapHu.

60 m.ra 1500 m.ra 4 xr.m tyngupma | Typran xoiigan | Typras xoinan
T B I LM B ot e
Ne YJIOKTHPHII (CM) (cm)
1 | Ubparumos O. 8,3 05:23,0 784 200 600
2 | Drambepaues O. 8,1 05:17,0 rrr 205 610
3 | Ko6uos M. 8,2 05:44.,0 809 215 619
4 | Kemxkaes T. 8,5 05:46,0 804 218 620
5 | Mamaros ®. 8,0 05:17,0 780 210 609
6 | Maxkamos A. 81 05:17,0 790 210 610
7 | Comuxos JI. 8,5 05:31,0 826 215 618
8 | Typaes III. 8,5 05:46,0 800 218 620
9 | Ymapos K. 8,5 05:27.0 830 214 610
10 | Xuzmpos A. 84 05:43,0 834 230 630
11 | Typaes LI 8,4 05:56.0 835 230 635
12 | Xynoépos X. 8,5 05:27,0 830 220 610
Ypraua kypcaTku4 8,3+0,15 05:32,8+4,85 808+17,47 215+6,14 616+9,77
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3.3. EHrng aTieTuka aapciaapura Kynjiaaurad taaaosaap.

Enrun atieruka MalIKJIaQpUHUHT KEMHO YHKUII TapuXH JKyAa KaJauM
3aMoHJapaaH Oonuianaau. Ogamanap OTypulll, caKpall Ba YIOKTUPUIITHU, TAOUUiA
3apyp xapakar cudarthga KaauM 3aMOHJIapJaH Oepyu MexXHaTAa Ba KyHIAIHMK
xa€Tna Kymiad kenrannapu MabiyM. FOrypuii, cakpain Ba YIOKTUPHUII MYCTaKHII
KUCMOHUM MallK cudaTuia Ba €HIUJ aTIeTHKa CIIOPTHUHT MYXUM d3JIEMEHTIapu
xucobmanagy. Tabnum Myaccacamapuaa YTKa3WJIaJuraH €HTUAJ — aTJIeTHUKa
napciiapura Oup KaHva tanabnap Kyiwiaau. EHIUn aTiieTUKaHUHT TYKKU3Ta TypU
yMyMui OOocCKM4Y/a TanabajapHu OWIMM Japakacd Ba KYHUMKMa MajlaKaJlapUuHU
MIAKJUTAHTUPUII YYYH YTKa3uiaMO KenuHaau. bupuHun OOCKMY JacTypura Kypa
OMpUHYY SPUM WUJUTMKIU CIIOpTYA IOpUI, OaNaHIMKKa “Xariaad yTuinr ycyauaa
cakpaml, ypra Macodara IOTypull, TpaHara YJOKTHPUII Ba KpOCC HOTYpHUII
TeXHUKaJapUHU ,BOCUTA YyCYyJUIapu MycoOakKalapHu YTWIraH Typiap Oyiuuu
TAIlIKWJI ATUII Ba YTKA3IIHU yCayOusTiaapu ypratwiaad. Ymly Typiap Oyiinua
TeXHUKanapHu Yypratum ycnyoustn Y3JDKTVIHMHT eHTHN aTieTHKa OFHp
aTiieTMKa  Ba  BEJOCIOPT  Hazapwsicu  Ba  ycuyousitu  kadeapacu
TOMOHMJIAHTACIUKIIAHTaH 74-CcoaTIUK JacTypujaa Oepuwiral roKJIaMalapuHu
Oaxxapumaa Kyijgaru Tamabnap kyimnamu. CropTtya IOpUII Ba KPOCC FOTYPHII
OpKAJIM YUAAMJIMJIMKHU TapOusjall OpPraHU3MHUHT Xap TOMOHJIaMa XKHUCMOHHM
Ta€prapivk gapakaCuHU OIIUPUIN Bazudanapu Kynuiaau.

TamaGamapHUHT TE3KOP-YMAAMIIMIIMTHHN TapOusuiamga Yypra wacodara
toryputiHuHr 800-1500 MeTp Macodara rorypuin Typiaapu pedTUHT Oain Oyiinya
0oXoJIaHaIn.

800 merp wMmacodara rypuiiga Kuzjiap Y4yH IOTYpUII TEXHUKACHHU
Yy3rapTUpraHjivMK JapakaCuHU Ba O€NTWJIiaHraH BaKT CEKyHJ OpKalu aHMKJIAlll
Meépriapi OeirunaHran. Yrun Tanabamap ydyH ypra Mmacodaxuur 1500Merp
Macoara IOTYpHUIIHM BakKT OpKaJlM CEKyHJJa aHUKIaHaau. TamalOanmapHu Ky4

cudarIapuHi TrpaHaTa yJIOKTHpHUII TypuHH Ypraruml opkaiu S500rp Kuzmapra
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700rp Yrun TanaGamap yuyH. Yrun tamaGamap 36M 33M 30M Macodara

ynoktupuit. Kuzmap 27m 24m 20M Macodara yJIOKTHPHIIL.

TamaGamapHy TE3KOp-KYYWHU OIMUPHINIA OalaHIMKKAa “XaTimad YyTumr’

yCyluja cakpaill OpKajiu yjapra cakpall TeXHMKAaCMHU YpraTHIl Ba MycoOaka

YCYJIM OpKaldu Tau€prapiiuk Jgapakacu aHHWKJIaHaau. TamaOanapHUHT KUCMOHUM

Tal€rapyivK JapakxacMHU 0axoJialll peMTUHT HAa30paTH >KaJiBaJl OpKaIu OCpUIIJIH.

3.7.- skaaBaJ.

bupuHun yMmymMuii 00CKHY TAJA0AJAPMHUHT €HI'WJI aTJIeTHKa 0yiinya

TYPJAAPHHH Y3JIAINTHPHIN OaxoJiam Tajadaapu.

YKyB MalIFyJI0Taap 6y aamiapu MamryJior baxo 0asutapaa
Ba MaB3yJapH pakamu 5 4 3
Kopwmuii Hazopar 40 0asu
Cnoprua ropuii 5 8 5 4
C) 1200
Agiizgago 0 a Texnuka 6axocu
banangnmukka “Xarnad ytumr” ycynu ; 3 5 4
OwiaH cakpari
DpKakiap 130 125 120
Aénnap 110 105 100
Vpra macodanapra JrypHi 9 8 6 5
Opxkaknap 1500 m 5:20,0 | 5:40,0 | 6:00,0
Aénmap 800 m 3:00,0 | 3:25,0 | 3:50,0
['panara ymoKTupui 10 8 6 3)
Opxkaxmap 700 Tp. 36 33 30
Aénnap 500 rp. 27 24 20
Kpocc rorypur 14 8 6 5
Dpkakiap 3 kM 13:30,0 | 13:40,0 | 14:00,0
Aénmap 2 km 11:40,0 | 12:00,0 | 12:15,0
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3.4. EHrmJ aTjieTuka Aapcjiapiu IKJIaMajdapi caMapagopauruHi TAXJIH1

ITHUII (XpOHOMeTp Ba NMeJaroruk TaX.]'lI/IJI)

Enrun arnetwka mapc >kapa¢HHla TIEIarordK Ky3aTyB Ba XPOHOMETPaX,
MyJICOMETPHS YTKA3UII OPKAIA Iapc Kapa€HW TaxJIM dTUiIaan. EHrun atiernka
Japc skapa€Huia CropTya IOPHUII Ba OallaHAJIMKKa XaT/iad YTHI Typiapu ypranuo
taxyun 3twind. [lemaroruk ky3zatyB Cropt yimanapu dakynbsretn I 6ockmu 102
rypyx Tamabanapu xamaa @yrdon daxkynsretn | 6ockua 133 rypyx Tamabanapu

VKyB-MalIFyJI0TH Japciiapy Ky3aTyBra OJIMH/IH.

V3JIKTHU eHru aTjieTHKA JapCHHUHT MeAaroruK TaX IHJIH.

JNapcuunr yruanm Baktu: 8:00-9:20; I'ypyx: 133-rypyx

Japc Ttypu: Amanuii Japcnaru ykyBunsap conu: 30 ta

Hapc yryBuu: CadponoB A.A., 3akuposa 3.M.

Taxyuia 016 6opyBun: Xaiinapos b.I11.

HMapc Bazudanapu:1l. CnopTua ropui naiTuaa KyJjiap Ba eIKalapHu TYFpU
Xapakarra ypraTuul.

2. [lmankanan cakpa® yTHII yCyJIMHU Ba epra TYIIMIITHU YPTaTUIIL.

S = z 5 =& g
i; TanaGauuur Ui GaoausTHHY | E ‘5 = E % E E é :E?E é é E ég E %
oy Ma3sMyHH SEK‘§E‘E§ g% 5’5;2 égEn Eéﬁ %
< s - 2 B t) S % s > O 5 o
= = > < =
Cadnanum. HaBoarun
XHUCOOOTHHU 3 1'00" 3
smmTrn. CaloMITAIIIHIIL.
Hapc Bazudacu Ma3MyHUHU 4 195"
TYIIyHTHPHIIL.
HOpum, forypuin yTum. 14' 10" 10'05"
Kaiita cadmanum.
YPMra «kalita caduaHum,
E Typran okoWimma  mamkHu | 14'40" 307
5 Oakapuil.
?3 1-mMamKHA TYITHHTAPHIIL 14' 50" 10~
a MarmkHu OaXkapuiil. 15'20" 307
;% 2-MalIKHU TYITHHTHPUIL. 15'30" 10~
= | Mamkuan 6axapmuu. 16'15" 45”
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3-MalKHU TyITHHTUPHIIL. 16'22" 10~
Maiuksu Oakapwi. 17 557
4-ManTKHU TYIIHHTHPHIIL. 17'27" 107
Mariksu OakapHuiir. 18'02" 35”
5-MamKkHu TyIIUHTUPHULI 18'05" 13~
Maiuksu Oakapui 18'15" 40~
6-MalIKHU TYIIHHTHPHUII 18'55" 10~
Mariksu OakapHuiiL. 20'00" 47”
7-MalIKH| TYITHHTHPUIIL 20'12" 10”
Maiuksu Oakapwi. 20'54" 427
8-MalKHU TYyITHHTUPUIL. 21'03" 9”7
MarikHu GaXkapwuiil. 21'56" 53”
O-MamKHU TYIIWHTUPHIIL. 22'03" 9”
Marmmkau 6aXkapuiil. 22'38" 35”
10-MamKHu TyITHHTUAPUIIL 22'49" 11”7
MarikHu GaXkapwuiil. 23'09" 20”
Kaiita cadnmanmm craguon
Wynkacura  TYpT  Karopra | 23'19" 107
cadraHuUII.
Maxcyc Irypui MalkIapu.
1.Tuzzanapuau Ganany KyTapud 24'00" 417
IOTYPHIIL.
-HapOat xyTum. 24'20" 20~
MarmkHu TakpopJiar. 24'30" 107
2.0pkara cunrtad rypuIlL. 24'53" 237
-HasOar kytum.
MarkHu TakpopIiamnt 25'04" 117
3.08kman  o€kra  rOKOpHra o5108" 247
cakpa0 IoTypHIIL.
-HasOar kytum. 25'32" 4”
MamkHy TakpopJanil
4.0€éknan-oéxra
(KUHHKCUMOH) omuara | 26'00" 48”
cakpa0l IOTypHILL.
-HagOat xyTunm. 26'10" 10~
MamikHu TaKpopIian
5.Te37aHMIIUIN I0TYPHIL. 26'35" 257
-HagOat xyTunmi.
MariukHu TakpopIant
o Kaiira cadnanum I- Basudanu 277" 397 557
s | TYUIyHTHPHIIL.
§ A)  XKoima Typub Kyamap 637
o | XapakaTura TaKJu KUJIHUILL.
© | YKUTYBYMHHU THHIJIALIL. 28'10"
< b) Kymmapuu opkara xwiub | 28'47" 37”7
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IOpHIIL.

YKI/ITYB‘II/IHI/I THUHIJIall

S/ xuc.

2x50M GaskapuIL. 35'40" 6'53"
B) Kymmapau xaitmpu® Tymma
TYyrpu Kunmub topum. 2x50M | 46'20" 7'10"
Oakapwi.
Enka Ba KyIlapHH axTuB 55'10" 850"
UIIaTHO CIOPTYA IOPULI
-Cacmanu6b OaJTaHTHKKA
cakpam koimra Oopum Ba | 63'30"
VKUTYBUYMHY TUHTJIAIL.
A) bamananukna ypHaTHITaH
iaHka EHuAa TypuO, YHUHT
YCTHIAH OJJIWH CeKWH, KeimH | 63'40" 710"
cakpalijaruiek Te3 cypbaria
9PKHH XaTyad YTl
Hagbar  kyTwmm,  MamkHH 6545 50"
TaKpopJarl.
B) Enm Tomomman 6up, yu
KagaM [opu0 Kemub, TUIaHKa 67'20" 257
yCTHJAaH COAJNApPOK  “‘xariad
yrum’”.
Hagbar  kyTmm,  MamkHH a5n
TaKpopJarl.
B) bup, yu xagam topud
Kenuo, TUTaHKa ycTuaa
CUJIKMHY OEKHM TYFpUIIALL,
KeiinH 06Kk Tarm Owraum | 69'00" 33”
TU33aCMHH ~ HWYKapu  TOMOH
Oypu0 w1y OEKHM IIUAAAT
OuaH macTra TYIIHPHIIL.
Hasbar  kyTuin,  MallikHU 70'10" 107"
TaKkpopJarl.
) IUlysuar ¥y3u, JekuH
IUIaHKa  yCTHJAa  TaBllaHH
JIETICUHYBYH 08K TOMOH | 72'15" 707
Oypumn, KY/UTapHd  TmacTra
TYIIAPHIIL.
HaOar  kyTumi,  MaIllKHH 7390" 205"
TaKpopJarl.
Kaiita capnanum
YKUTYBYMHH THHTJIAII Ba 75'30"

AapCHU SAKYHJIAII.
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Bbaéunoma.

2011 #inn Y3JPKTH enrun tatnetnka napeuaa 105 rypyx tanadacu Temupos 111,

Manrynort xapaéHiapyaa TaTadaHUHT FOpaK KUCKApUIL COHMHH KYpPCAaTKUYH.

Basudanap: 1. Cnoprua ropuniga Ky, eka Ba O€K XapaKaTHHH YPraTHILL.

2. banmannnukka Xxatiaad YTUII yCyJIH/Ia CaKpall TEXHUKACUHU YpraTUIll.

Ne YKyBUMHHHT Tomup | Tomup ypuimm conu | Tomup
baommsTH YPUIIAHA YPHUTITHHH
Ma3MyHHU ymgar 10 1 %
BaKTH | COHMAMA | JaKWKaja | xucobuaa
y3rapumm
1 2 3 4 5 6
1 |Hapc 6ouuiaHumMaaH 5 JaKuKa 0 19 79 100%
OJIJTUH.
2 (Za(bna TypraH BakT/ia 3 19 79 100%
VKATYBYMHU THHTJIAIIAA.
3 |CexuH I0TypHIll BaKTH/IA. 9 18 108 150
4 |2 KypyK IOTYpHUIIIaH KSHHH. 13 20 120 166.6
5 Y;P.M. 3 Ta mamk OakapranaaH 16 21 196 175
CYHT.
6 |Y.P.M. 3 mamknan cyHr. 20 21 126 175
7/ |Y.P.M 4 MamkiaH cyHTr. 24 20 120 150
8 |Kaiita cadmanumr maxcyc
IOTYPUII MalIKJIapy 2 MaIik 27 23 138 191.6
Oa)kaprasjiaj; CyHT.
9 |Maxcyc IOTYPHIII MallIKIapn 3 30 o5 150 208.3
MaIIKJIaH CYHT.
10 |Kaiita cadmanuin YKTyBUUMHH 33 23 138 1916
THHTJIAIIL.
11 QHoqua IOHIL TEXHAKACHHH 38 29 132 183.3
Vyprauuimi. |l MamkaaH CyHT.
12 I/IIfKI/ITa Mallk OakapraHjaH 43 24 144 200
CYHT.
13 |Cnioprya ropu 48 25 150 208.3
14 |Cnoprua ropum Gup Kypyx 48 25 150 208.3
IOpTaH/IaH CYHT.
15 |Cadnanum 6anaH IMKKA
cakpar >xoiura OopranjaaH ol 24 144 200
CYHT.
16 |bananukka cakpaniHu 55 24 144 200
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Vpranuin OUpUHYN MaIIKIaH
KEUUH.

17

banananukka ukkn mapra

N 59 25 150 208.3

caKpamijaH KeiuH.

18 |HapOat kyTHiI 1orypud kenuo 63 26 180 250
OaJlaHJIMKKa CaKpalll.

19 |Cadnanui, YKUTYBUYUHHA 68 24 144 200
THHTJIAII.

20 |FOrypu0 kenu6 OanaHiuKKa 73 o5 150 208.3
Cakparil.

21 |HaBbat kyTu . 76 26 180 250

22 | Xaro Ba  KaMUYWIMKIApHU
KYpCaTHILL YKUTYBUMHU 78 23 138 191.6
TUHTJIAII.
Viira BaBI/I(I)av Oepuin  napcra 80 19 114 158.3
SKYH sicalll Xalupamuni.
Japc Tyraranugad 4 nakukagaH 84 13 78 108.3

CYHT.
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IV BOb. EHI'NIJI ATJIETUKA JAPCJIAPU OPKAJIN
TAJABAJIAPHUA )KUCMOHUM TAUEPTAPJINK JAPAKACUHU
INAKIVIAHTUPUILL.

4.1. TanaGaJapHUHT €HI'WJI ATJEeTHKA JaPCcaapy OPKAJIU KMCMOHM I

TAWEPrapJMruHy OMMPHUIIAA MAaXCyC MAMIKJIAPHUHT YPHH.

CropTya 1opulll TEXHUKACUHU YpraHUIl Y4yH Maxcyc MallikJjap.

1. I'aBmanu TYFpu TyTHO, TH33a OYFUMIapUHU OyKMacaaH, KajgaM OOCHIITHU
TOBOHJIaH Oomnuiad, o€k kKaTUHM epra TYIUK Kyium Ba o€K yuuaa Oup 03
nencuHu6 topunl. Kynm o€k xapakarura Teckapu HpOIOPIMOHAT Tap3/ia XapakaT
xumunm kepak (1-pacm). 2. IYIKaHUAT TYFpH dmM3uFy GYiinab o8KIapHM TOX dar
TOMOHTA, TOX YHI TOMOHra 00ocu0, WioHW3M yHanumiaa wopuil. KOpaétranga toc
Ba €JIKa XapakaTu O€K XapakaTura Kapama - Kapiid Oynuimra 3bTuOop Oepuiil
kepak (2-pacm). 3. Iy MamkHUHT ¥3u, (akaT Kyiap OOIIHUHT OpKacuja,
XxapakaTiap Oemanon Ba dJpkuH Oynumm kepak (3-pacm). 4. ['mmHacTuka
TaéKYaCHHU eJIKara Kyuno, KyurapHu Ta€k yCTHAAH YTKa3raH XO0JJla KeHI KaJaM
Tanuiad IOpUIl Ba TOCHHM Xapakartra kentupuil (4-pacm). 5. Ly mamkHuHT ¥34,
dakat sHIM Ta€Kua enkazaa sMac, oenna (5-pacm). 6. 'aBganu TYFpH TyTraH XoJaa
TaHa OFUPJUTMHU OUp OEKJAaH MKKUHYM OEKKAa YTKa3ub, TOC MyIIaKJIapuHU
MaKCHMaJl Japaxazia oymarran xonga O6axapum (6-pacm). 7. Yira mamk, dakar
Ooupop Hapcara TasHuO, o€K 1y Tycukiaan 140-150 cm y3okpokka kyiumaau (7-
pacMm). 8. OEKHMHTI COHM OJIMHTa-MYKapura XapakaTJaHTUPUJIAId, KyJiap
6ykuran (9-pacm). 9. Yiua Mamk, Gupop 6up TYCHKKa KM TMMHACTUKA IEBOPUTa
TassHTaH XoJjaa Ooaxapuianu (9-pacm). 10. 'aBganu TUK TyTran xosjaa Oup o€kiaa
TypuO, HWKKUHYM OEKHM THU33a OYfuMuaaH OykuO, EHra-rokopura KyTapuo,
JIOMPACUMOH aiJIaHTUpUIL. bykwiran o€KHU €HIAaH SPKUH alJIAHTUPUILI KEpaK Ba
o€Kiap xoJlaTWUHU anMamTupu® Oaxapuin jo3uMm (10-pacm). 11. I'aBmanu THK
TyTHO, TOX TOBOHJAH OEK y4YUra TOMOH KYTapWJIHWII Ba aKCHHYA, OEK Yy4YWJaH

TOBOHTa TOMOH KyTapwmmm Mamku (11-pacm). 12. Kenr kamamnap Ounan epra
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OEKHUHT TOBOH KUCMHUHHU KYiMO, TH33a OYFUMJIApUHM MUMKOH Kajaap OykmaciaH
topuiil. FOpaétrania Kya Ba efka kaMapu Oemasoll XapakaT Kuiauiu kepak (12-
pacm). 13. Mionusu ropumr Ba nuametrpu 8-10 merp Oynran ainaHaaa crnopTda
fopuIl. 5-6 Kajgam YHrra, 5-6 xagam uanra (13-pacwm). 14. Ex 6unan yurra Ba yanra
XapakaT. YHT OEK ONJWHTa, Yam O&K TOC COXacH MaKCHMal XONaTaa GHra
Oypwiran. Kymnapau 3amwxkup KuiaubO ynoiad oJIMIl Ba €JKa KaMapUHUHT TOC
XapakaTura Kapama-KapIiiy Tap3jia Xapakar Kwiniura 1uoop 6epui (14-pacm).
15. FOMiok epna, KyM €KM KOpJa aBBajl CEKMH KWYMK KaJlaM, CYHIpa Te3 Ba
Karta kagam Oocu6 ropumn (15-pacm). 16. OEkka pe3uHa amopTuU3aTOp KHUIMHO
croptya ropuil. byHaa o€k MyIIakJIapuHUHT Ky4d pUBOXIJIaHTUpuiaau(16-pacm).
17. Typran xolga crnopTya IOPYBUYMHHHI KYJI XapaKaTUHU TaKJIWJ KAJIWLI.
bynna raBma TYFpu TyTHIaau Ba Kyiuiap >kajgan xapakaT kuiaau (17-pacm). 18.
Kolinna Typran xoJija Tu33a OyruMiIapuHu OyKMac/iaH O€K y4ura KyTapuino, Toc
COXaCHUHM OMp TOMOHTa Ba €JIKa KaMapuHHU OOIlIKa TOMOHra Oypuil. MalikHUHT
T€3-T€3 Ba aHMK Oaxapunumura axamuar Oepum kepak (18-pacm). 19. Iy

MAaIlIKHUHT ¥3H, (hakaT roKopura cakpad oaxapwiaau (19-pacwm).
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Orypu6 xenu0d OajaHIVIMKKA cakKpall TEXHMKACHHU YPraruil y4yH
Maxcyc MalKJjIap.

1. Tuxk typran xomnma 1 o€kma ranma-ran 50-60 cm. GanmaHIMKKa cakpad
quKUO-Tymui. Mamik 1ok Omian €ku okcu3 0axapuianu (tok orupiuru 20-30 kr)
(1-pacm).

2. IOkcu3 €ku 1ok OunaH MKKU O€KAa OallaHIJIMKKa cakpad YMKUO-TYLIUII
(2-pacm).

3. 'uMHacTuKa oTura yTUpraH xoJiJa opKara >Hraumod YHr Ba 4am TOMOHTa
Oypwmi €ku €H OWJIaH YTUPraH XoJa OJIIWHTA ATUINO OOIIHU epra KapaTuil. by

MaIkHA OakapaéTranja o€Kjap TMMHACTHKA HAPBOHHUTA OMPHUKTUPIIITAH OYaan
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(3-pacm). 4. Oruk rUMHACTHKA YPUHAMFUAA E€TraH X0J1a 0K yuIapuHH FOKOPHTra
KyTapud KynmaH rokopurada  eTkaswm (4-pacm). 5. OEkmap XOJATUHUHT
aMallyBH. YPHHIMKIA YTHPraH XONJa YHT OBK TYFpH Ba Temara KyTapuiras,
CYHT yanm o€k TYyFpu Temara kytapuiaau (5-pacm). 6. 40-60 cm OGanaHIMKIaH
cakpab TymuO, yHua OamaHnm OyiMaraH TyCHKJapaaH omub cakpad tymumr (6-
pacm). 7. By wMamk 3-7 kamam torypu6d kemu0, 1-1,5 kamam opamuruaa
KOUJAIITUPHIITaH FOBIapapo cakpad Oaxxapunanu (7-pacm). 8. OEkIapHH y3aTHIIL.
by mamk cepusumm (5-6 cexkynn wumma 1 xapakat) Oaxapwmamu. O€kmap 135°
Oypuak arpoduna vurunaau (8-pacm). 9. O€wiapuu kyTapuii. Maik yTupraH
xonga (20-40 xr.mm ok OunaH) Oaxapunaau. Xap Oup xapakar 5-0 cekyHaaa
takpopianagu (9-pacm). 10. Toc, opka Ba KOpPUH MyIIaKiIapd Ky4uHU
PUBOXUJIAHTHPUIIT Malikiapu. Mamk &€rrad Xohga Oaxapuiaau. 3YpUKHUII

JaBOMUILIUTH - 5-6 cexyH (10-pacm).

AU
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11. Kusnukaa cakpamr. Mamk 1 o€kia Tenara Ba mactra cakpad Oaxapuiaiau.
Jencunuin Te3auru makcuman aapaxana (11-pacm).

12. 3una Oyiinab roKkopura Ba mactra ITypull Xamaa O€KIaH-0EKKa Cakpalll.
Maik makcumaln Te3nukaa 6axapunany (12-pacm).

13. 100-150 cm OGamanmnukaa OCWITAH TYMHU cakpad ofK ywiapu OwiIaH
terul (13-pacm).

14. bananmmkaa ocwnb Typrad Tyn €Kkd napaxT Oaprura cakpad Ky, 0o
Ba 0€KHU Teruzuil (14-pacm).

15. banannmuru 76,2 Ba 84,0 cM. roBnap oma 1 €ku 2 o€kna cakpad yTwuii
(15-pacwm).

16. bananukaan omun6 yrum. Cakpad tymmm macodacu 30-40 cm Oynuimm
no03uM (16-pacm).

17. 4-8 xagampaH Orypud® kenud TMMHACTUKAa OTUra cakpa® 4yukuO, Oup
o€K1a MyBo3aHaTHU cakjab Typui (17-pacm).

18. 'mMHacTuka neBopu onauaa €H OwIaH TypuO OEKHHM IOKOpUra KyTapuo
cuntan. CUIKUHY O€K OJIIMHra KYyTapuiraHja TasHY OEKHUHT y4ura KyTapuiIuIil
Ba TOC COXACHHU OJIIMHTA YuKapui J1o3uM (18-pacm).

19. XKoitnga Typub y30KKa OanaHUIMKKa cakpanl. Maiik CUTHaJIaH CYHT
oaxxapunanu (19-pacm).

20. Tycuxnan cakpab yTubd ymo6anok omur (20-pacm).

21. OéxnapHu rajiMa-raj KyTapuo Te3nuk ounad Tymupuil (21-pacm).

22. Vuua Oanann OynMmaraH TYCHK omla cakpaml. Mamk €HaaH €ku TyFpu
10rypu6 kenu6 Ooaxxkapuiiaau (22-pacm).

23. Tux Typran xonjna OUp OEKHUHI TOBOHMHM MKKHHYM OEK TH33acura
terusui (23- pacm).

24. 5-8 xanaMm orypu0 kenud rMMHACTUKA SKKauynura cakpa® yukuil Ba 1-
0K yuyuHU 2- OEK TH33aCH OpKAcHWra YTKa3Will Ba IOTypu0 KeIud THMMHACTHKA
TaxTacu olla Kyjiara Tupairad xojana 1 o€kaa cakpai (24-pacm).

25. O€kHu COH coxacura TOPTHII, TH33a €H TOMOHTa Kapabd kyTapunaau. OEK

Y4H 3pKHH (25-pacm).
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26. kku kynra Tupainral XoJija oTAaH oia cakpari (26-pacm).
27. Kopun OwiaH ruMHacTUKa sKkkadymuga €tud, 1 o€kHu 2-0€K coHHTa

TETU3HUII Ba y3aTUO SIKKAYYII oIla Tymui (27-pacum).
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I'panara yJOKTHPHII TEXHUKACHUHH YPraTUIl Y4yH MaXCyC MalIKJjIap.

1. bonta Ownan TYHKaHW ypuil Mamiku. byHna o€kjap ejika KEeHrJaurujaa,
OoJITaHM WMKKM KYJja0 yiaraH Xojja opkara Kepuiub, Oup xapakaTaa epja
Typrad TyHkaHu goruin (1l-pacm). 2. MamkHu Haii3a €KW TMMHACTHUKA TaEK4acH
Epaamua xap Xuj XoJaTiap/iaH:

a) valkaH4ya €TraH XoJjaTAaH Kyuap Oomr opkacuma, O€KIap Tu33ajgaH
OyKuIITaH;

0) KyJapra TasHraH XOJaT/aaH;

B) aCOCUI TypHUII XOJaTUAH;

I') KYIPUK XOCHJI KUJIUO TypuO Oaxkapuiil MyMKHUH (2-pacMm).
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3. En TomoHaa érraH XxosnaTha rapiaHd Ba OSKJIAPHH IOKOPHMIa KyTapMIl
MalllIKUHU Oa)kapullljJa TOC KUCMH OpKara KeTHIIura Wyn KyWmaciuk kepak (3-
pacMm). 4. Tana orupiauruHU MWEpUK €paamunaa Kynra ytkasuml. OEKjiapHu cuiitad
KYTapuO OFUPJUKHU KyJra YTKa3ub MepuK YHU Y3ura TopTaau (4-pacm).

5. Kopunpa €tran xonaa mepuk EpamMmua raBaanu Kytapuii (5-pacm).

6. ['uMHacTHKa neBopuaa OpKa TOMOH OujlaH TypuO Oup Kajam opaluruaa
IOKOpUJIaH yILIaraH XoJija UMKOH OopHua MAacTKU JacTarura TYIIMII Ba ATHIWII
(6-pacm). 7. 'mmHacTHKa ACBOPH OJIUAa OMp KaJaM Y3YHJIMKIA YTHPraH XoJaT/aa
IOKOpUJaH ynuiad Typud onauHra, rokopuaad sruiuml (7-pacm). 8. lly mamkuu
(dakaT yan o€KHU €KU YHT OEKHU OJIIUHTra Taniad oaxapuii (8-pacm).

9. 'mMHacTHKa EBOPUHM YIJIaraH XoJja HIEpUK €paaMujia STUIUILIAPHUA
Oaxapumr (9-pacm). 10. 'mMmHacTHKa JeBOpUAa IICPUK EpAaMuia STHJIHII
Maikapuan Ooaxapui (10-pacm). 11. ['umHacTuka neBopu onauaa Oup Kagam
y3YHJIMKAA YHT €H TOMOH OWJIaH TypuO, YHT KyJ OWJIaH eJKa KaMapu TYFpUCHIaH
yiui1ad YHr O€KHU OYKUIII Ba YHU TYFpUJIarad XoJjjaa kepuinu6 yanra oypumnum (11-
pacM). 12. I'mMHacTHKa NEBOPUHUHT SHT MACTKUA MOSICHUAAH YIUIad, YajaKaHuia
€TraH XoJjja TaBJaHW Ba O€KiapHW aimantupum (12-pacm). 13. T'aBnanu
aitmantupum mMamkiapu (13-pacm). 14. Ukku o€kaa rokopura cakpad KepUILWII
marnkiapu (14-pacm). 15. 'umuaacTrka TaéKyacuHU €KW Ha3aHU OJIIMHJIA YIILIA0,

raBJaHu YHT Ba 4ar TOMOHJIapra ainantupuii (15-pacm).
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16. VHr oékka yTHpraH xonataaH OHp XapaKaTHHHT y3Ua GOIIMp Ba TOCHHU
onauHra TyFpunani (16-pacm).

17. VHT 08k Tn33a GyruMHIaH OUp 03 OYKHITaH, Yal oéK 3ca TYFpH XOJIaTHa.
bup xapakaTHUHT V3u/a TaBAaHUHT OFUPJIUTHHH Yal O€KKA YTKa3uO, YIOKTHUPHIII
ToMOHTa TaBaanu Tyrpunam (17-pacm). 18. Haiiza ynoKTHUpHIIIArd OXHPTH Kyd
OCpUIIIHM TaKJIUJ KWJIUII Mamkd. byHnma mepuk mamk OakKapyBUYMHUHT VHT
eNKacuaH ylnuiad, yam KyJiu OWiaH MacTKW KUCMHIaH Oup o3 utapud typaau. by
MaIlIKHU OakapuIlia MepruK OUp 03 KapIIWIMK KypcaTuiini MyMKUH (18-pacwm).

19. Oxupru ky4 Oepuiga Ky4HH PUBOXJIAHTHUPHUILN yUyH IITaHTa JUCKUHU
WKKU Kymwiad ymiad ymokrtupuimra takmua Kwmm (19-pacm). 20. FOxopuna
ocwub TypraH TYJaaupMa TYIIHHU KYJIHH opKara oiu0 3ap0 Owran ypuni. byHaa

TOC, TaBla XapakaTura 3bTHOOp Oepum mo3uMm (20-pacm). 21. Ymoxrupwuin
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TOMOHTa Kapa0® TypuO, Hai3za, TYyaaupMa TYyN Ba TOIUIAPHU >KOWUJAH TypuoO
ynoktupuil (21-pacm). 22. llly mamkHUHT ¥3HU, QakaT yJIOKTUPHUII TOMOHTa €H
Ounan TypuO Oaxapum (22-pacm). 23. Haiizanm Oomr ycTHmaH HMKKH KYyiiad
yljiarad XoJjja OJAUHTa yJIoKTupuil (23-pacm). 24. YIOKTUPHUII TOMOHTA TYFpU
Typral XoJjijia 4yajJuluTupMa KaaamiapHu Oaxapuin (24-pacm). 25. Haiizanu yu
KaJlaMJlaH yJIOKTUPHUII. YJIOKTUPUII BaKTH/Ia Yan O€K OJAMHa OYnuim kepak (25-
pacMm). 26. IOrypu6 kenub €ku TypraH *KoiJlaH Hal3a yJIOKTUPHUIITA OXUPTU Kyd
Oepunt. byrma yan o€k un3uKaaH YTHO KETUIIH Kepak amac (26-pacm). 27. Oxupru
Ky4 OepHuIlaH aBBaj IOrypu0 keia TypuO Haii3aHU opkara oJidil Mamku (27-
pacm). 28. IOkopura TapaHr TOPTWITaH TEMHUP CHUMHUTa METaUl TpyOaHU
KHIIUpUO, Hali3a YIOKTUPHUILJATHACK Xapakar Kuiauil (28-pam). 29. ['umHacThka
JIEBOPH OJIM/Ia OpKa TOMOH, €H TOMOHJap OWjiaH TypuO, KEPUJIMII MAIIKJIApUHU
Ooaxapuii (29-pacm). 30. 'umHacTuka Taékuacu €KU Hai3aHU OJI] TOMOH/JIAa KYJIiap
OwiaH TYFpu yuuiad, cHapsiAHU OO yCTUaH opKara oyuiin Maiiky (30-pacm).

31. lllepux €paamMuna yJIOKTHUPHIIA OXUPTU Kyd OCPUIIHU TAKJIUI KUJIHII
(31-pacm). 32. I'mMHacTMKa JeBOpUTa OpKa OwWiIaH TypuO, MKKW KYyJI OuiaH
yIUIaraH nacTiaOKu XoJyiaTnaH Oup OE€K OJIMHIAAa Tu33a OYFuMHIaH Oykuira
XO0JaTAa TaBJaHW OJIIUHIa-IOKOpUra KyTapuil. ['aBIaHu oJiiMHTa KyTapaérraHia
o€knap tyrpunadaau (32-pacm). 33. VHr 08K OnIMHA, IITAHTAHH KYKpaK OJIura
onnb, Oup XapakaTHUHT ¥3uja rokopura nact kyTtapuml. llltanranu rokopura

KyTaprasja 4yamn o€k oJiIuHra yukapwiaau (33-pacm).
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34. Ilranra paucku OWaH Hal3a YJIOKTUPHMILJATHM OXUPrd Kyd Oepuil
dazacunu Takaua Kuiaum (34-pacm). 35. Mkkana Kynra mTaHra AUCKIApUHU
yiuiad, KyJIJapHu rajama-Tai IoKopura KyTapuo-tymupui (35-pacm).

36. YIOKTHpHII TOMOHTA KaparaH X0Jijia TyJaupMa TYIl €KA SIAPOHU OJITUHTA
ynoktupuin (36-pacm). 37. Typran xoinan €ku UKKU KagamMaaH TYJIIUpMa TYITHA
WKKU Ky/1ab Oomr yctumad onguura ynokrupuin (37-pacm). 38. SAnpoHu ukku
Kyab ymniad Oomn opkacura YTKasulll Ba OJIIMHra SHramuO epra 3ap0 OusaH
tanutam (38-pacm). 39. lllepuk €pmammnma kymmapra TasauO, KyIaapHu OyKuO-
&3uml. byHaa mepuk mamk OakapyBUMHUHT OEKJIApUHU HOKOpHUIA yiuiad Typaau
(39-pacm). 40. Smpo OwmmaH Xyaaud Hai3a YJIOKTUPHIIJATHACK YaIHIITHpMa

KaJlaMJIapHU amaJira Oomupuo, OXupru Kyd oeputran 6axapwi (40-pacm).
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41. Typran >xoiaaH Hai3a YJOKTUPHIIJIATK OXUPIH Kyd Oepuin (azacuHu
saapo 6wmnan Oaxapuir (41-pacm). 42. Iy MamkHUHT ¥3H, akaT UKKH, Y4 Ba TYPT
KaJamiiapaan orypud kenund Oaxapui (42-pacm). 43. 'mmHacTrKa aeBopura EKu
Ooupop Oup acocra pesmHanu 00f1a0, OXUPTH Kyd OepHIll MAIIKUHK Oaxkapui (43 -
pacm). 44. llly mMamkHUHT Y3, (pakaT TypraH xouja sMac, OalKku YalulITHpMa
Kagamiap Owran Oaxapuin (44-pacm). 45. Snponu kynma ynuiab, yHM Haif3a

YIOKTUPUIIAATUIEK XapaKaT OMIaH OJIJIMHTa YIOKTUpHI (45-pacm).

IOrypuin TeXHUKACHHH YPraTuil y4yH Maxcyc MamikJjap.

1. Tuzzanapuu Oamann kyTtapu® rorypuil. TasHd OEK NENCUHTAaHIAH CYHT
CHJIKMHY OEKHUHT COHU TOPH30HTAJ X0JIaTraua Ba YHIaH IOKOPH KyTapuiiaan, eaKa
OymamTupunaan, Kyuiap TUpCakaaH OYyKWITaH, IOTYPHUIIIATUICK, TasHY OEK Ba
TaHa OMp YU3UKHU TAIIKWI 3Taau. by Malk xapakatia (rorypuiijia) ypraya Ba Te3
cypbaraa, CTAANOHHUHT IOTYPHII HyJIKacHaa XaM/a 3uHanosapuaa oaxapuiaiu.
Ymby mamkau mMacoda Oynmakiapuaa Ba y3rapyB4aH Cypbaria TU33aJapHHU acTa
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Oamana KyTapuO, IOTYpUIJIaH OJJIMH IOrypuira YyTuO Oakapuil XaM MYMKHH.
KynnapHuHT x0J1aTé Xap XU OVIUIIM MyMKUH: KyJuiap OVIIamTUpUITrad XojaaTaa
nactaa €ku O0en opkKacuaa TypuIlld MyMKHH. by mMamkHu apramumma cakpad xam
Oaxxapuil MyMKUH. MamkHu Oakapuija TOBOHHU epJlaH ACTICMHUIIMIAH TO
TassHY OEKHWHT OXUpHUTadya TYFPUIAHUIINATA Y5THOOp OepuIn 3apyp. Tus3amapHUHT
¢H TOMOHJIapra KETHUIINWra, TaHAHUHT OpKara STWJIMAaciuIrura Ba eJIKAJIapHUHT
KYTapminO KeTMaciurura 3bTH00p Kuiauil Jo3uM. 2. OEkjapHu opkara cuitad
forypuii. HaB6aTMa-HaBOaT o€kap Tu33a OyFuMmuaa OyKuianbd, opKara TaluiaHuo
Te3-Te3 Xapakarjaa Oakapuiiagu Ba OyHJa TOC O3TMHA OJIIMHra YHKAPWIHO, OEK
OPKUH TMacTra TYWHUPWINO, TaHaHUHT yMyMH Mapkasuil orupiaurun (YOM)
MPOCKIMsICUTA SIKUH OYyiran oiura kynwiaau. Kymmap sca tupcaknan Oykuiuo,
IOTYPUIIIATUICK XapakaTiaantupuiaagn (2-pacM). 3. OékmaH - 0o€KKa OJIJIMHTA
(KUMMKCUMOH) cakpab rorypuil. By Mamk Xam Tu33anapHu OanaHpa KyTapuo
IOTypUIIIaruiek Oakapuinu0O, OyHJa JETICUHYBUM OEK JCNICUHTAHIaH CYHI rapa
OWp 03 OJAMHTA DHTAIIAAN, CHUIKUHY OEK OyKWJITaH XO0JIaT/Ia OJIMHTA YUKAPUIIaIH
Ba Iy MalT AENCUHYBYM OEK TYFUpPJAaHUO, yuuil ¢azacu coaup Oynaau. MamkHu
OaxapuIaa JENCHHUINTA Ba KyJlap XapakaTura 3bTuOop Oepuinl kepak. UyHKH
KYJUTapHUHT (DaosT XapakaTd MAIIKHUHT TYFPU OaKapuIuIIMra Xu3MaT Kumaan (3-
pacm). 4. Oé€knan-o€kka okopura cakpad torypuml. byHma kymiap
IOTypUIIaTuieK Xapakaraa daon €paam Oepanu, o€KIapHUHT HaBOATMa-HaBOAT
Th33a OYyFuMuzaH Ba OEK YyuuJlaH OyKWIMO Ba JCNCHUHUIL HaTUXKACHJA
TYFPUJIAHUII Ky4d XWUCOOWTra OKOpWra cakpaimaau. Mamk Kywid JIerncUHUO
OJITMHTA-FOKOPHTa, Xap XWJ TE3JUKIa XapakaTIaHuO, IENCHHUIN Oypyaru Ba
TE3JIUTH XUCcoOuTa Oakapriiaay. byHaa MalIKHUHT Oa)KapHIIAIIUTa Ba JICTICHHYBYN
OEKHUHT TYJUK OYKUJUIINTa aloxuaa ypTHoop Oepuir 3apyp (4-pacm). 5. Typran
YKOWIa TU33aylapHu OaslaH] KYyTapuO, IOTYpUIIArueK Xapakar Kuiuil. MamkHu
Oaxxapa€Tranma raBgaHU TYFpPH TyTHINTa axamusT Oepurn kepak (5-pacm). O.
benana kamamnab, sbpHM Maiga Kagam OunaH rorypuml. OnauHaa TypraH o€k
HaBOaTMa-HaBOAT OEK yumaa IOTYpuO, TasHY XojaTuAard O€K TaHa OujgaH Oup

YM3UMKHM TallKWI KWIraH XojJa Tyna TyrpujgaHagd. Enka kamapu
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oymwamrupunaan. Kymnnap OVmamrupuiaradn xojajga nactaa. Maiik cTaaiuOHHUHT
WynKacuaa, 3HWHANOsJIap[a, TEMAIMKIAH IacTra ypradya Ba Te3 Cypbaria
Oaxxapwiangu. Mamkaun xap xun Oynakiapja y3rapyBuaH cypbaraa OejaHa
KaJlamjia0 IOTYypHUILJaH acTa OJUM orypuilra YTUIl €KU Te3 IOTYpHINra YTUII
OwiaH xaM Oaxapuil MyMKHH. ByHma O€kiap O€K Taru y3yHJIWTHAAa OJIUHIA
KYHUIaau Ba acTa-CeKMH KaJaMm Y3YHJIUTH omwMpuiaau. byHna TasHd OEKHMHT
TVYna TYFPWIAHHUININTA, TU33a OYFUMUIAH E3unuiura dpTuoop Oepum mapt. Ly
Ownan Oupra, TOCHM opkara yukapud roOopmaciuk 3apyp. ToBoHmap mapauien
xonaa kyvunamu (6-pacm). 7. HOrypumimaruaexk KyJIJIapHU XapakaTJIaHTHPUII,
nacTia0Ku XOJaTAaH OEKJIap €JKa KEHIJIMIHa, TaHa O3pPOK OJIIUHIA 3TUJTaH,
KyJuiap Tupcak OyruMuiaan Oykwiarad. Tyrpu Oypuak octuia Kyuiap OuiaH
XapakaTHU Oaxkapui, ypradya Ba Te3 cypbaraa 10-20 cek. cepusiiap OwiiaH
Oaxxapunaau. byHna KyJImapHUHI KEHT aMIUIMTYAaJa XapakaT KWIMILNATA Ba eliKa
OyrumMugaH Oymiamraniaurura pTuOOp Oepuin kepak (7-pacm). 8. Ilact €xm
IOKOpY CTapTAaH TE3JIaHUI OJIUO TE3NUK Y4yH torypuil (8-pacm). 9. bupop Oup
JeBopra €KW IIBeJ THUMHACTHKA JICBOpUra TasHraH XoJja TypraH >oija
TH33aMapHu Gamang KyTapu® rorypum. [asma 45-50° Gypuak octmma Gymmmm
Kepak, O€KJapJa HaBOaTMa-HaBOAT epAaH KaTTUK JCTNCUHUO THU33aJIapHU
TOPU30HTAN XO0JIATIAH XaM IOKOpUPOK KyTapuil. Mamkau 10-20 cex.nu cepusiiap
JaBOMUJA YpTaya Ba Te€3 CypbaTia Oakapuill Kepak Ba OyHAa TasHY XOJaTHIaru
OSKHMHT TYFpUIaHUIINTA Y6TH60p Oepmmm 3apyp (9-pacm). 10. Etram xomga Ba
Kypakjapra TasHTaH XOJjaa IOTYpUIIarufeKk XapakaTliapHu Oa)kapwuiil, OEKJIap
xapakatu ypraua Ba Te3 cypbarma 10-30 cex.mu cepussiapia Oaxapuiaau.
OEKJTapHUHT APKUH Ba KEHT Xapakataa Oynummura 3pTubop Oepumn 3apyp (10-
pacm). 11. Yankanwa €rraH Xoiaa IOTYpUINIATHICK XapaKaTiapHU Oakapui,
o€KJap xapakaTtu yprtada Ba Te3 cypbariaa 10-30 cex.u cepusiiapaa Oaxkapuiiau.
OE€xJIapHUHT PPKUH Ba KEHT XapakaTaa Oymuimura bpTHOO0p Oepum 3apyp (11-

pacMm).
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4.2. TaAKNKOT HATHXKAJIAPUHH TAXJIWIH

Xap Oup mapcHu oimO OOpuIl JaBoMHAa dapc BasudanapuHu Oaxapuod
oynrangan keiinH 10-12 makuka maBomMuja tajnabanap Owiad rokopujaa OepuiiraH
MaIIKJIapHu Bazudaiapra MyBoGUK paBUIIa TYFPU KENaJUraH Tapuszaa rypyx —
rypyxra 6ynmmu6 6epu® Oopauk. Maxcyc MamkjaapHu OakapHiljila acocaH yJapra
MalIKjiap TEXHUKACUHU TYFpU Oakapuil Ba yHM IMIMAJATUHU YBTUOOpra OJIUK.
VKUTYBUMIAp TOMOHM/IAH TANabalapHUHT XaTTH-XapaKaTiapd Ky3aTHO GOpHIIIH
Ba KAaMYMJIMK JIOUMUH Ty3aTUO OOpHIIIH.

JlacTnaOku ONMHTaH TecTiap JAaBOMHUA TaXKpuOa Ba HA30paT TypyXJapUHUHT
KypcaTkuwiapu OWUp Xui KypcaTKuhura sra »3Ad. SIKyHHIl Ha3opaT TeCTIapUHU
rypyxjap OViumya papciapiaH Oyl BakTiapuaa HKKWra Oynul VTKa3auk.
TagKMKOTOAaH KEWMMHIM  HaTWkalap KyWuJgard okaaBajuiapaa — Oepuiiran
(4.1.-4.7 xxanBainap)

VTKasunran TajgkUKOT HATHKANApHTa Kypa TanaOaJapHUHT SKHCMOHMH
Tau€prapiauk qapakacu TaAKUKOT OXHMPHUTa KeJaub ce3uwnapin Japaxkaaa YCraniuru

Ky3aTUJIIU.
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4.1.- ;xaaBaJ.

Cunopr yituniaapu ¢akyiabreru 102 rypyx TajadajapuHUHT TAXKPUOAJAH KEHMHIH )KUCMOHNH TAHEpPrapiuk
KYypCaTKH4YJIapH.

60 m.ra

1500 m.ra

4 Kr.m Tyngupma

Typran xonnan

Typran xounnan

N | Tanabarapuunr OUII IOTYpHIII (CEK) FOTYPHIII TYIHU 001 y3YHJIUKKA Y3YHJIUKKA Y9

(MHH.,CceK.) OpKacuJiaH cakpaiil (cM) xaTiab cakparn
YJIOKTUPUII (CM) (cm)
1 | Xynoitnazapos @. 8,3 05:24,0 840 220 650
2 | Komupos H. 8,5 05:11,0 830 211 632
3 | Tyituues b. 8,4 05:09,0 833 221 641
4 | Yopues K. 8,4 05:17,0 841 224 646
5 | MamapanmoB M. 8,2 05:28,0 862 224 651
6 | bakupor M. 8,4 05:41,0 859 225 639
7 | Asumos C. 7,9 05:29,0 846 215 633
8 | Tymaranos b. 8,3 05:16,0 839 215 630
9 | X)Kab6opos XK. 8,2 05:32,0 867 220 632
10 | XKypaep . 8,1 05:07,3 851 230 634
11 | SAxy6oB @. 8,4 05:28,0 847 220 641
12 | ®o3mnos A. 8,3 05:30,0 855 230 638

Vpraua kypcaTkny 8,3+0,16 05:23,0+10,49 848+11,60 221+5,80 639+7,15
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4.2.- xaasaJg .

Cunopr yituniaapu ¢akyiabteru 103 rypyx rajiadajapMHUHT TAXKPUOAJAH KEHNHIH )KUCMOHUH TaHéprapiuk
KYypCaTKH4YJIapH.

60 m.ra

1500 m.Ta

4 Kr.m Tyngupma

Typran xonnan

Typran xonnan

e | Tasatasapun oy | VP | onpmn | bon | s | v
YJIOKTUPHUII (CM) (cm)
1 Conuxos I1I. 6,4 05:35,0 836 220 655
2 Typaunboes O. 8,3 05:37,0 844 222 650
3 Panmbo6oeB 3. 8,4 04:57,0 856 228 660
4 Hypunaunos C. 8,5 05:32,0 863 230 654
5 Annaes X. 8,4 05:05,0 854 212 652
6 Toxuboes M. 8,4 05:25,0 846 221 667
7 Kymaes III. 8,6 05:11,0 849 220 648
8 Xamunos C. 8,3 05:14,0 853 216 657
9 Tommaros /l. 8,3 05:08,0 841 218 659
10 Camues H. 8,2 05:21,0 862 224 663
11 Cobupxonos C. 8,3 05:30,0 859 234 668
12 TyxTaes C. 7,9 05:35,0 842 215 654

Ypraua kypcaTkny 8,2+0,58 05:25,8+13,54 850+8,77 222+6,44 657+6,37
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4.3.- ;xaaBaJ.

Cunopr yituniaapu ¢akyiasbteru 105 rypyx rajadajapMHUHT TAXKPUOAJAH KEHMHIH )KUCMOHNH TAHEpPrapiuk
KYypCaTKH4YJIapH.

60 m.Ta

1500 m.Ta

4 Kr.m Tyngupma

Typran xonnan

Typran xonnan

| T o | M| S D S,
YJIOKTUPUII (CM) (cm)

1 | A6nynnaes V. 7,7 04:55,0 855 231 675

2 | Bexmypomos D. 7,9 05:25,0 879 241 668

3 | Temupos 1. 1,7 04:51,0 884 239 662

4 | XomuMoB A. 8,0 05:26,0 871 228 642

5 | U6parumos M. 7,9 05:04,0 845 225 651

6 | Maxanos C. 7,8 05:22,0 860 218 640

7 | Dnmyponos 1. 8,1 05:19,0 875 233 670

8 | Xodmusos X. 8,0 05:23,0 878 239 660

9 | Opuros M. 8,1 05:14,0 861 231 667

10 | Hopos C. 7,9 05:01,0 846 223 645

11 | Muoromos C. 8,1 05:00,0 874 227 661

12 | IOngamres A. 8,2 05:02,0 843 216 643

Vpraua kypcaTkny 8,0+0,16 05:20,8+12,64 864+14,53 229+8,06 657+12,26
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4.4.- ;xaaBaJi.

DyT1o604 pakyabTeT 133 rypyx TajadajapuHUHT TAXKPUOAAAH KEHUHIHM )KUCMOHUN TAaHEPrapjmK KypcaTKu4wWIapH.

60 m.ra 1500 m.ra 4 xr.m tynagupma | Typrad sxoiigan | Typran xoinaxn

N | Taaabazapmmnr @MU | YPI(E) | OB | copam (o) | asnat conpu
YJIOKTUPUII (CM) (cm)
1 | A6pues U. 8,1 05:27,0 870 236 664
2 | ABa3oB A. 8,2 05:01,0 832 215 647
3 | Amonos O. 8,2 05:15,0 862 221 652
4 | bypanues W. 8,1 05:25,0 815 223 666
5 | MexmoHoB P. 8,0 05:19,0 870 228 671
6 | Ilapmaes A. 8,0 05:32,0 875 237 658
7/ | Typnanues A. 79 05:29,0 840 221 643
8 | Ymapos V. 8,3 05:17,0 835 218 640
9 | Xaiirmeros 3. 8,3 05:34,0 872 234 647
10 | Xyxakymnos A. 8,2 05:02,0 843 224 640
11 | OmonoB M. 8,2 05:35,0 858 228 662
12 | Dconboes D. 8,3 05:22,0 867 229 653

Vpraua kypeatkuy 8,2+0,13 05:22,0+11,35 853+19,55 226+7,07 654+10,56
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4.5.- ;xaaBaJ.

DyT1o604 pakyabTeT 134 rypyx TajadajapuHUHT TAXKPUOAAAH KEHUHIM )KMCMOHUN TAalEpPrapjmkK KypcaTKu4wiapH.

60 m.ra 1500 m.ra 4 xr.ma TyagupMa | Typrad xoiigan | Typran xoijgaH
% | Taaabasapumne omn |V SR | ot o) | xaraat caxpan
YJIOKTUPUII (CM) (cm)
1 | Axmenos JI. 8,2 05:19,0 879 241 675
2 | Kypaxynos O. 81 05:04,0 875 233 640
3 | 3ouToB A. 8,0 05:13,0 868 231 650
4 | Hxpomos M. 7,9 05:10,0 880 243 667
5 | Myxammasmues XK. 8,0 05:21,0 890 248 672
6 | TypoOGsxonos III. 8,0 05:19,0 856 240 674
7 | Typaxonos III. 7,8 05:23,0 840 235 653
8 | XonHazapos . 8,1 04:56,0 834 225 641
9 | Xynoiikynos ®. 81 04:58,0 884 234 676
10 | Ilepmatos XK. 8,1 05:09,0 830 227 655
11 | Caiiguuos C. 7,9 05:23,0 851 236 663
12 | OmoHoB P. 7,9 05:01,0 836 237 672
8,0+0,12 05:11,0+9,85 860+21,69 236+6,58 662+13,25

Ypraua KypcaTkuy4
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4.6.-:xaaBal.

DyT1o604 pakyabTeTH 135 rypyx TajadajapuHMHT TAXKPUOAAAH KEHUHIH )KUCMOHUN TAaHEPrapjmK KypcaTKu4wIapH.

60 m.ra 1500 m.ra 4 xr.u TyagupMma Typran xoitgan | Typran xoijgan
o e [ R el P o el
Ne YJIOKTUPHUII (CM) (cm)
1 | Uobparumos . 8,1 05:17,0 828 220 635
2 | Drambepaues O. 7,9 05:11,0 821 226 632
3 | Ko6wos U. 8,0 05:20.0 851 231 651
4 | Kenxaen T. 8,2 05:18,0 858 230 656
5 | Mamaros ®. .9 05:15,0 835 224 648
6 | MaxkamoB A. 8,0 05:12,0 840 226 645
7 | Comuxos JI. 8,2 05:16,0 868 232 650
8 | Typaes 1. 8,3 05:29.0 849 224 661
9 | Vmapos K. 8,2 05:19,0 864 227 648
10 | Xumupos A. 8,2 05:20,0 870 239 663
11 | Typaes 1. 8,3 05:18,0 868 241 655
12 | Xynoépos X. 8,3 05:12,0 871 231 638
8,1+0,15 05:17,1+4,85 852+17,47 229+6,14 649+9,77

Ypraua KypcaTkuy
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4.7.- aaBaJ.

V3JI)KTHU Cnopr yiiuaaapu pakyasrernaunar 102, 103, 105 rypyx;aapu Ba
®y160a pakyarbreTuHuHr 133, 134, 135 rypyxJjaapu tanadajapuHUHT
TAAKUKOT 1aBOMM/IA *KUCMOHUI Taléprapjauk Kypcarku4japuau % xucoduaa

TAKKOCJIAII.
f KI.JIH Typran Ty[u)raH
60 m.ra 1500 m.ra Ty JUMpma JKOMIaH KOHAaH
I'ypy TYNHU 0011 Y3YHJIMKKA
xJjiap rorypui rorypum opKacuIaH y3yHIIHicia y4 Xatj1a6
(cex) (MHH.,CEK.) caKpai
YJIOKTHPHIII cakpam
(cm) (en) (em)
TagknkoTmaH oJauH
102 | 8,6+0,14 | 05:37,8+17,30 799+14,3 210+7,89 609+12,34
103 | 8,6+0,14 | 05:40,7+15,60 799+14 3 21246,92 611+10,68
105 | 8,3+0,20 | 05:35,0+11,95 809+23,46 217+11,11 | 621+15,51
133 | 8,5+0,19 05:37,8+17,30 806+19,15 21049,26 609+12,34
134 | 8,4+0,22 05:30,0+11,69 811+24,10 217+11,14 | 619+17,23
135 8,3+0,2 05:32,8+13,6 808+22,2 215489 616+9,8
TagkukoTIaH KeHuH
102 | 8,3+0,16 | 05:23,0+10,49 848+11,60 221+5,80 655+7,15
103 | 8,2+0,58 | 05:25,8+13,54 850+8,77 22246,44 657+6,37
105 | 8,0+0,16 | 05:20,8+12,64 864+14,53 2294+8,06 657+12,26
133 | 8,2+0,13 05:22,0+11,35 853+19,55 226+7,07 654+10,56
134 | 8,0+0,12 05:11,0+9,85 860+21,69 236+6,58 662+13,25
135 | 8,1+0,15 05:17,1+4.85 852+17,47 229+6,14 649+9,77
0,3 00:14,8 49 11 46
0,4 00:14,9 51 10 46
dap 0,3 00:14,2 55 13 36
KU 0,3 00:15,8 47 17 45
0,4 00:19,0 49 19 43
0,2 00:15,7 44 14 33
3,3 4.4 6,2 5,2 7,6
4,9 4,4 6,4 4,7 7,6
o 4,0 4,2 6,8 59 5,8
0
4,0 4,7 5,8 8,0 7,4
4,9 5,8 6,0 8,7 6,9
2,4 4.7 54 6,4 53
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TaaKUKOT sIKyHUAA TalabalapHU )KUCMOHUN Tal€prapJuruHi aHUKJIOBYH TECT
HaTWKAMapyu IIIYHH KYPCATAWKWA TE3KOPJIUTHHH aHWKjIoBuM 60 M. wmacodara
rorypuniga 103 Ba 134 rypyxnapaa 4,9 % ycuin Ky3aTuiau. DHT TACT KypcaTKu4
132 rypyxaa 2,4 % ra YCranaura Kypuiln MyMKHUH.

YugaMIMIUTMHA aHUKIam O0yinda yTrasuirad 1500 M.ra rorypuin Mamkuaa
SHT IOKOpH Japaxana 5,8 % ra, sHr nact Hatuxa 4,2 % 105 rypyxaa Kail 3TUiaau.

4 xr.Jm TynaupMa TYIHU 0ol yctuaaHn ynoktupuinga 105 rypyx tanabanapu
6,8 % ra ycran. YmOy Tect Oyiinua sHT mact kKypcarkud 135 rypyxma 5,4 % Hu
TaIlKWJI KAJITaH.

TyHran >xoijaH y3yHJIMKKa cakpaljia 3Hr oKopu HaTuxka 8,7 % ra 102 4,7 %
ra TEHr OynraH.

Typran >xoiira y3yHJIMKKa y4 xariab cakpamn sHr sximud Hatixka 102 Ba 103

rypyxna 7,6 % mact Hatixka 135 rypyxnaa 5,3 % ra ycraHauru Ky3aTHIIH.
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XYJIOCAJIAP.

[ysgait xkumub, Owz onub OopraH W3MaHWILIAD HATMKAJapura Kypa
KyHugaruiap Xyjioca Km0 anTHIIMMU3 MyMKHH

1. Ymymuii Oockuu TanmabaJapyMHUHT KUCMOHUW TaW€prapiuru eHruil
aTJIeTUKa MYyTaxXacCHUCIUTU Y4YyH YpTa Japakaja SKaHJIWTUM aHUKJIaHIU Ba €HTHUI
aTJIeTUKa TYpJIAPUHU TEXHUKACHMHU 3rajulalll XaM IIyHra MOC SKaHJIMTMHU alTHII
MYMKHH.

2. Jlapcrnapau ymyMmuil Oockuuiapaa oiaud Oopuil JaBoMHIa aMalui
KYHUKMaJapHU drajUlaml, >KUCMOHMU OKJamajapra MOCJHAIIUII  yJapHUHT
napciapaa  amoxujaa  Oyiam0 MamkjiaapHH Oaxapuil, UMHTAIUs MallKJIapuHU
KYIpoK Oakapuiy, gapciapia TagabaJapHUHT )KUCMOHHMM Taléprapiiuk Japakacu
AXIIM TOMOHTA Y3rapraHu/ia KypHIll MyMKHH.

3. Hapcnapna naBomuia OepuiiraH Maxcyc Mallkjiap Tajadanapra >KuCMOHUN
Tau€prapiuK JapaKCHHU SXIIUIaIl OuiaH OWpraiauKia eHTuj aTieTHKa Typiapu
TEXHUKACHHM OJTajulalijia KaTTa WMKOHHUAT OepraHjiurd TaakoTJIap JaBOMHA
aHUKJIAH]IH.

4. YupamiIvMiauKHA PUBOXKJIIAHTUPHILIA TacT-OajlaH] >KoWiapja IOTrypull,
KpOCC HOTYypHIL, TaKpOpUM KTYpHUIl XaMJa Yy3rapyBuaH KOTYpPUIIHU aMalluid
Taéprapiauk OuiaH Ba ¥3 WMKOHUATIAPUHU OyTyH Macodara TakCHUMIIAIl
KYHUKManapy OWJIaH YUFYHIAIITHPUO KYJlal MKoOui HaTHKanap oepaay.

5. Jlapc Ba mamrrynoT (aoausTUAATU C€HTU aTJICTUKAHWHT aHWK TypJapuja
OMITUMHHM Xap TOMOHJIaMa TY3WJIUIIMHH, YHUHT TabMHUHJIAHUII Ba amalra OIIWII
OMMJUTApH, (PYHKIIMOHAT HWMKOHHUSATIAPU Ba TEXHHUK-TAKTUK EPUTHIUIIN MOC
KEJUITUHU MaBXYJJIUTH OCpUiiraH HATHXKAJTApHU amajra OUIUPHIN Y4YyH IIapT-

HIAPOUT SIPATWIMILHN 3aPYPIAUTUHU KYpPCATUII MyMKHH.
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AMayiuii TaBcusIap

1. JTapc 3uunuruan Ba cu(aTHHU OMIUPHII YIYH KyHJaru TaBCUsIap OCpHiIIn.

- DHT aBBaJO Japcra KyWwiran Basu@aHu aHWK Ba OWIUH Oenruiiad oIl
KEpax;

- OepwiIrad ,KHUCMOHHM MallIKJIapHU OaKapUJIUIINra YbTHOOP KapaTHIll Kepak;

- TaylabanapHy OepuiIraH TONMIIUPUKHU TYFPU OaKapuIly,

- VKB Ba KEPAKJIU CIOPT HHBEHTAPJIAPUHU TYFPH TaHJIal OMJIMIL Ba WIUIATHIL;

- ¥3apo XapakatiapHUHT YHFYHJIUTH,

- KeJIT'yCH MalIKJIapHU OJIIMHJIAH PEeKaATAITHPHILL;

- MAILIKJIApHU Oa)kapuil >KOUIapUHM Tal€pall;

2. FOrypui TeXHMKACHHHU YPraTuil Y4yH Maxcyc MamkJap.

1. Tuzzanapuu Oamanjg KyTapuO rorypuil. TasH4Y OEK NENCHUHTaHAaH CYHT
CWIKMHY OEKHUHT COHU TOPU30HTAJ X0JaTraya Ba yYHAAH IOKOpU KYyTapuiiaau, eiaka
OyamThpuiIaan, Kyuiap THUPCakAaH OyKWITaH, IOTypULIAarujeKk, TasH4Y O€K Ba
TaHa OMp YM3HKHU Talkui 3taau (1 pacm).

2. Oéxmapuu opkara cuntad rorypuml. HaOaTma-HaBOaT o€kmap TH33a
oyrumuaa Oykwinb, opkara TaluIaHUO Te3-Te3 xapakaraa Oakapuiaau Ba OyH7a
TOC O3TMHA OJITUHTA YMKAPWINO, OEK SPKHUH MAcTra TYIIUPHWINO, TAHAHUHT YMYMHM
mapkazuii orupauru (Y OM) npoekuusicura sikiH Oyiran skoira Kyunaau. Kymmap
3ca TUpCaKAaH OyKUIuO, IOTYPHUIIIaruAeK XapakaTIaHTUpUiIaau (2-pacum).

3. Oéknan - o€kka onauHra (KMMUKCUMOH) cakpabd rorypuml. by mamk xam
TU33aJIapHU OanaHa KyTapuO rorypuigarujiek 0axapuiand, OyHaa AETICUHYBYH OEK
JETICUHTaH/aH CYHT TaBja OWp 03 OJIIMHra SHrallajy, CWIKUHY O€K OYyKHIIraH
XOJIaT[a OJITMHTA YMKAPWIAIW Ba NIy MaWT JETICUHYBYU OEK TYFUPIAHUO, YUHII
dazacu comup Oynmamu. MamkHu Oakapwuiijia ACTICHHUIITA Ba KYJUlap XapakaTura
»pTHOOp Oepurn kepak. UyHKHM KYJUlapHUHT (aosi XapakaTd MaIlIKHUHT TYFpH
Oa)kaprIIMIIATA XU3MaT Kraau (3-pacm).

4. OéxnaH-o€KKa IOKOpHUTa cakpad rorypuil. byHna Kyimap orypHIiarujiek

xapakataa daon épaam Oepanu, OEKIapHUHT HaBOaTMa-HaBOAT TH33a OYFUMUIAH Ba
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0K yuuaaH OykwinO Ba JIETICUHMII HATWXKACHJA TYFPWIAHUII Ky4dd XHUCOOHUTa
IOKOpHTa cakpaiaaud. Malk Ky4jau AeTICUHUO OJAMHTa-I0KOPHUTra, Xap Xl Te3TUKIa
XapakatnaHuO, AETCHUHUIN Oypyard Ba TE3JIWTH xucobura Oaxapmiamu. bynma
MaIIKHUHT Oa)KapWIMILIWTa Ba JENICUHYBYM OEKHUHT TYIUK OYKUIIUIIUTA aloxuia
»pTHOOpP Oeput 3apyp (4-pacm).

5. Typran »xoija Tu33anapHu OalaHa KYTapuO, IOTYpHIIJIarHJEK XapakaT
Kuini. Mamkau Oakapa€Tranjia raBiaHd TYFpH TYTHILNTa axaMusT OepHUIl Kepak
(5-pacm).

6. benana xagaminab, sbHM Maija Kagam OunaH rorypuml. OnauHaa Typra
o€K HaBOaTMa-HaBOAT OEK yuMJa IOTypuO, TasHY XOJaTHAaru o€K TaHa OujaaH Oup
YU3WKHH TAIIKWI KWJITaH X0JIa TYia TyrpuiaHaan (6-pacwm).

7. Orypumparujexk KyJUIapHU XapakaTJIaHTHPUII, JacTIa0Ku XOJaTAaH
O€KJap eJlKka KeHIVIMIMJa, TaHa 03pOK OJIJIMHTA 3TWIITaH, KyJulap THpcak OYFUMHIaH
oykwiran. Tyrpu Oypuak octuia Kysuiap OuiiaH XapakaTHH Oakapuil, ypraya Ba
te3 cypraraa 10-20 cek. cepusuiap Ownan Oaxxkapunanu. byHna KYJIIapHUHT KEHT
aMIUTMTyAaJa XapakaT KWIWIIWra Ba eika OVFUMUJAH OYIIalraHaurura 3bTuoop
Oepuin kepak (7-pacm).

8. IlacT €xu rOKOpW CTapTAaH TE3JaHUII OJIUO TE3IMK y4yH lorypuir (8-
pacMm).

9. Bupop 6up neopra €k miBel TMMHACTHKA JEBOPUTA TasHTaH XOJia Typra
JKoWa T33agapHu O0anana kytapuo rorypuir (9-pacwm).

10. Erram xonga Ba Kypakmapra TasHTaH XoJJa IOTYpUIIIaruiaeKk
XapakatyiapHu Oaxkapwuii, o€kjiap xapakatu ypTada Ba Te3 cypwataa 10-30 cek.u
cepusuiapaa Oaxapunaau. OEKITApHUHT J3pKUH Ba KEHI Xapakarja Oynuimra
»pTHOOP Oeput 3apyp (10-pacm).

11. Yankanua €traH xoJijla IOTYPHUIIArUICK XapaKkaTIapHu Oakapuiil, o€Kap
xapakaTu yprada Ba Te3 cypbarma 10-30 cek.Jm cepusuiapiaa Oakapuiaiu.

OE&xJTapHUHT SPKUH Ba KEHT Xapakaraa oyiummmra ypTrudop oeput 3apyp (11-pacm).
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