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Kupu

Mag3yHuHr apoJzapoauru: JKaMHUATHU COFJIIOMJIAIITHPUII  Ba COFJIOM
TypMyII Tap3uHU Kapop TONTUPHIN Oapya 3aMoHIapja OUpJEK SHT 10J13ap0,
OObeKTUB 3apypuil omwmnapaaH Oupu OYmuO xenran. bapuya puBoxIaHraH
JaBiaTiapja OyiraHu kabu MamJiakaTUMHU3/a MyCTaKWITUK Huuiapuaa, OupuHId
HaBOATJa KAMUATHUHT COFJIOMJIUTH, (GyKapoJapHUHT (HapOBOH TYypMYII Tap3WHU
[IAKJUTAHTUPUIITa aloXuaa dbTUOop Kapatuiamokaa. CorioM TypMyll Tap3u — Oy
WHCOHHUHT YMPHUHU KHUCKApTUpHUIITa OJIMO KEeIyBUM KacaJIUK Ba cabaOiapHUHT
OJIIMHU OJIMIITA KapaTWIraH XapakarjapAaH Ba YMPUHU y3aUTUPUIIra KapaTUiraH
xaéT Tap3ugaH uoopar OYnuO, yHra gakaTruHa >KaMHUSTHU COFJIOMJIAIITUPUIN Ba
COFJIOM WXXKTUMOUN MYXUTHU Kapop TONTUPHIL HAaTWXKacuAaruuu spunimiagy. Ly
Gonc xaM Y36ekucton Ilpesunentu M.A Kapumos, “Asmnapum, Aiox 6epran
COFJINKHM acpaillIuK, YyHKH COFJIOM OJaMIMHa YMHaKaM OaxTiu Oyiaau, 4yHKU
COFJIOM MIWIIAT OyIOK MIuIapra Koaup o0ynaau”, ned TabKuuiaiu.

NHcoH canomaTiuru asaiuid Ba KyNn KUppadu Macajia OYnud, XO3upru
rIIO0ATIAITYBHUHT ~ MapKa3uii HyKTacuaa Typaau. JKamMusatHu  wmykappap
XaJOKAaTAaH OJMO KOJMUII Y4YyH COFJIOM, OaKyBBAaT aBJOJHU TapOUsIAlIMMU3
xaétuil 3apypataup. CofjioM, MabHaBUN €TYK IIAXCHU UIAKUIAHTUPUIL YYYH
TabJIMM Myaccacajlapu, Maxajla, OWJIa acOCHM YpUH TyTaau. Mamuiakatumuszaa
axoJii CaJOMaTJIUTMHU Cakjall Ba yjiapra KypcaTujaauraH THOOWI Xu3Mmatiap
cudaTuHU SXIIWIANITa KapaTwiraH OWp Kartop naactypiiap KaOyl KHIJIMHTaH.
Optumuspa Genyn TMOOMNA €praM KypcaTHII TU3UMH >KOPUA ATWITaH Ba YHUHT
MOJIMNA-TEXHUKAa 0a3acMHM MyCTaxkamjamra JOMMHM FaMXypJuK KWJIHO
KEeMHMOK1a. ByryHru kyHjna THOOMETHHHT SHT J0J3ap0 MyaMMoJiapuaaH Oupu
Oynran THOOWUET TMCHUXOJIOTHSICMHUHT PHUBOXIIAHUILWIA aJOXUAAa IBTHOOD
KapaTuinO, KacajJxoHaJapAa ICHUXOJIOTMK XM3MaTHU TalIKWI ATHII, OeMopiap
Owian THOOMET XoMUMITApH ypTacuaard MyHoca0aTIapHH SXIIUJIAI, H(POKOp Ba
XaMmIpanapra MyJIOKOT OJ00M Joupacuaa Myomala KWIHII MaXOpaTUHU

ypraTuiira xapakaT KWIMHMOK/A.



TagKMKOTHHHI MaKcaam: Y30eKk Xalkuaa Oemop OuiaH MyHocabaTia
OYIUITHWHT TICUXOJIOTMK OMHJUIApM Ba MEXaHU3MJIAPUHU TAJIKUK OSTHUIIAH
nbopar.

TaakuKoTHUHT o00bexkTH: TuOOMET xXomMMIIapu Ba Myaccacaiapaa
naBosiaHa€Tran bemopIap.

TagkukoTHUHr  mpeaMeru: TuOOuEr  Mmyaccacanmapuga  GaoausT
KypcataéTran THOOMET XOOUMIIAPHUHT KacOWii ManaHusiTH, Oup-Oupura Ba
oemopyap Ouyan  OymaguraH  y3apo  MyHocaOaTiaapu  IICHXOJOTHUSICHHU
TYIIyHTUpUO Oepuigan nbopar.

TaagkuKoTHUHT Ba3udagapu:

1) TuOOMET NMCUXOJOTUSCHHUHT Ha3apUi-TapUXHUU acociaph Ba OYryHIH
KyHJar# 10;13ap0 MyaMMOJIApUHA YPTaHUII;

2) llapk mytadakkupiaapu, xymiaagad A0y Amu nOH CHHOHMHT THOOHUET
MICUXOJIOTUSCUTA OUJI KapalllJIApUHU YPraHuIl.

3) V36ek xankura xoc yaymiap, ypdh-oaaTiapHy YPraHul Ba 6eMOp XOIMHH
cyparn o001 XaKu1a MabIyMOTIap TYTUIALL.

4)Tubbuér  Mmyaccacacm  XOJUMJIAPUHUHI  KacOui MaJIaHUSTH,
MYJIOKOTMaH/IJIUK KOOUJIUSTH, CY3Jalluil 0001, MyoMalila MaXOpaTUHH YPTraHHIIl
Ba YHUHT OeMOpJiap COFalUIIM YIyH aXaMUSTUHU KYPCATHIII.

5)bemop pyXHATHH JaBoJlalll Ba TapOWsUialia IICUXOTMTHEHA Ba
ncUXonpopUIaAKTUKAHUHT axaMUSATUHA 04u0 Oepuiiad nobopar.

TagKMKOTHHUHI  acoCHil  MeTOMJIAPH: TuOOMET  IICUXOJIOTHUSICHU
MyaMMOJIapy YpraHujiraH WIMHH, yciayOuil anaOuérnap TaxJuiu, Ky3aTHll,
cyx0ar, TecT Ba OoIIKa ycyiuiapjaH (poiaaaHuiIIm.

TagKMKOTHUHI MeTOI0JIOTHK acocjaapu: THOOMET NCUXONOTUSICUHUHT
acoCHil TPHUHIMIUIAPY; IIIaxcra TaadyKiu EHIAIIyBiap, KOHIICTICHUSIIAP; >KaXOH
TICUXOJIOT OJIMMJIAPH Ba IMapK MyTadaKKUPIAPUHUHT THOOMET TMCHUXOJOTHUSCHUTA
ouj TabauMoTiIapuHuHr MoxusaTu; [Ipesunent N.A.Kapumos acapnapu, “Coriiom

aBJIoJ’ aBjaT JAacTypH Ba OOIIKa XyKyMaT KOHYHJIapU MOXUSTH.



TaaKMKOTHUHT Ha3apuii axamMusitu: TagKUKOT HaTHXamapu TUOOHET,
MICUXOJIOTUSI, THOOMET TICUXOJOTUSACH, MAaXCyC TICUXOJIOTHS, TICUXOTUTUEHA,
ncuxorepanus Ba Oomka (¢aHIapHU SHTM  MabIyMOTJIap, MEXaHU3M Ba
KOHYHUSTIap OWIaH OOMUTaIH.

TaaKNKOTHHHI aMaJIuil aXaMUsITH:

1) TuOOHET MCHUXOJOTUACHHUHI Ha3apuil Ba aMalluii MabIyMOTJIapUHU
YMYMJIAIITAPHUO, NXYaM MIAKJITa KeATHPHUII UMKOHHUSITHTA 3Ta;

2) TuOOMETna NCHXOJOTHK OWIMMIIAPHMHI YPHM Ba aXaMHATH Oyinua
KypcaTmanap, TaBcusiap Uiuiad yukumaa GoigalaHui MyMKUH;

3) VYcuybuii KynnaHMa Ba Mabpy3a MAaTHJIApU  SIpaTHINA  YHJAH
doiinanaHuI MyMKHH.

buTHpyB ManakaBuii MINMHUHT TY3WJIMIIM: Y KUPHUIL, UKKHA 000, CAaKKU3
naparpad, xyinoca Ba (QolganaHwiran amabuérinap pywxatugaH Ty3WITaH.

butupyB ManakaBuil MIIMHUHT YMYMUN XakMu /8 OetnaH nubopar.



I-bOB: TuoOOMET NCUXOTOTUSICHHUHT HA3apUi-TAPUXUHA ac0Caapu Ba OYT'YHI'H
KYH/JIary 10J13ap6 MmyaMmmoJiapu
1.1. Tu00uii NnCUXOJOTMSIHUHT BYKYATa KeJUIIH BA PUBOKIAHUII TAPUXHU

TuOOMET mncUxoNoTUsICHHUHT anoxuna ¢aH OYynud axpamud YUKW
NICUXOJIOTUS  (DAaHMHUHT PUBOXKIIAHUIL Tapuxud OwiaHn Ooriukaup. Kamust
Tapuxuil TapaKKUETHHUHT y €Ku Oy OOCKHWuMIa KaHAal AyHEKapall YCTYHJIMK
KWITaHUTa Kapald TEKIIUpUILIAp Japakacu Ba cu(aTH, OJMHTAH HaTHXaJTapHU
KaHJ1ail U30XJ1a1ll KepaKJIUTU U30XJ1a0 OepuiraH.

[lcuxomorusi Macanaiapy [03acHIaH Tapuxja Mamxyp OyiraH nacTiaObKu
Mamxyp acap Apucrortenra (3p. aB. 381-322 #immurap) mancyoaup. Maskyp acap
“Kon xakuma” ne6 HomuaHuO, yHma myammad ‘“‘cesrm” , “xorupa”, “xuc-
Tyurynap”’, “UXTHEpUA Ba HOMXTHEPHM Xapakarjap~ JeraH TyLIyHYaJIapJIaH
doiinananrad. AWHM BakTJa y, *KOH TaHara xed Oup OofIuMK OyiaMaraH XoJja
MaBxya OVna onaau, YyHKA YJIapHUHT KenuO umkumm Oiioxra OOFIHK,
OuHoOapuH, yHM OwnmmO Oynamaiian, Oy Hapca HWHCOH HMKOHHUSATIApUIAH
TalmKapuIaaup, 10 XxucooaaraH.

Apucrtoren yca€TraH Ba pUBOXKJIAHAETraH XaMMa Hapcaja >KoH 0op, 1ed
yimaran. XKoH y4 KUCMHU: VCUMIMK >KOHUHU (y OBKATJIAHWIN, KYTIAWHII
byHKUUSIIapUHU OOIIIKapan), XUC KWIYBYM XAWBOHOT >KOHWUHU (CE3HWII, OFPUK,
PUBOKJIAHUIII XUCCH) Ba OHIJIM KOHHU ¥3 Wuura oyiaau. Jlemak, ycumiukiapaa
dakaT YCUMITUK JKOHU, XalBOHJIAp/Ia YCUMIIUK Ba XMC KUJIYBUHU KOH, OJaMja 3ca
JKOHHUHI XaMMma y4 TypH MaBxkyn Oymamu, ne6 xucoOmaran Apucroten. Iy
cababnu Apucroren amoxuaa (aH OyiraH NMCUXOJIOTHSATA acOC COJTaH OJIUM EKU
ncuxosioruss (paHuHUHT “oTacu” ne0 XucoOjaHamu. Y Oup KaHuya acapiap €3uo,
yJap/ia McuxoJorusi Macajaiapu Oyiinua y3 Kapaluiapuau 0aéH KUIaau.

Apucroten pyx TaHa OwiaH y3BuUM OornaHraH, ne0 xucoOmaiiam. “Pyx,
Ieuan y - y3 TabmaTura Kypa XyKMpPOH acocAup, TaHa 3ca ToOe Hapcamaup’.
Apucrorengan keiiun JleMokput, yHaaH keitmn Dnukyp (342-271 imnnap), Pum

moupu Ba (aitnacydu JIykpenkuii ICUXUK XOAUCATAPHUHT TaHara OOFITUKIUTHHI



Taxpubana acocimabd 6epaau. Y “akyi xaM TaHa OujaH Owpra ycaau Ba CYHaIu, aki
XaM TaHa CHUHTapu KacaJulMKKa Jy4op Oynaad, MacTIMK HaTWXKacuaa
XUPWIALIAIA~ JIETaH Ba LIyHTa YXIIall JAIWIIap KeJITUPraH.

[lcuxonorust ¢danuHuHT puBOoXUIaHumuaa Y.JJapBUHHUHT 3BOIOIMOH
Ha3apusaCH HUXOSTAAa KaTTa axamusarra sra Oynau. Pyxuil >xapaénnapHUHT
HBOJIIOLMOH PUBOXJIAHUII JUHUMHUKACUAA TAlIKU MYXUT XaJl KUJYBYM TAbCHUP
kypcataau. Y. JlapsunHuHr wuzgomm O.I'exken (1834-1919) Owunmumaon Ba
bukpnaiauran Kumuiapaad OUpopTacu XaM ICUXOJOTUSHUHT acociapuHu ¢akart
aca® TH3UMHUHHUHT (PU3MOJIOTUACHUIAH W3JAIl Kepakjurura nryoxagaHmaca Kepak,
JI€TaH /1.

Qasicaa Ba TAOMATHIYHOCIUKAATM YMYMHUM WMYHaIUIl TabCUpHUIA
NICUXOJIOTHANIa XaM ICHUXUK Xa€T XOAUCAIAPUHU YpraHUIIra Te€HETHK HPHHIIMI
Kapop TONaaH.

XIX Ba XX acpparu micuxosjiorus Oy acocaH 3MIUPHUK TCUXOJOTUSIUP.
[lcuxomorusina XVII acpna maitno 6ynran inyHamum XIX acpna Ba XX acpHHHT
Oonutapuaa ¥3 TapakKKUETUHUHT SHT IOKOPH UYYKKHCHIa KYTapuWigu. DMIHPUK
ncuxosioruss oup OyTyH ¢aH 3mac 374. by NMCUXOJIOTUSIHUHT Wuuja OUp KaHya
WyHanmuin Ba OKUMIIAp MaBxyd dau. [lcuxomorus Tapuxujga OynapiaH aHya
MalllXyp Ba MYyXUMJIApU, AacCOLIMAHW3M, HHTEJUIEKTyalu3M, BOMAaHTapHU3M,
relITagbT NCUXoJorusa Ba (peinusmmnap >au. MacanaH, ¢peidau3M Hazapuscura
TyXTancak, Oy HazapusHUHT acocuncu 3urmyHa Opeiin (1856-1939i1) sau. YHUHT
TabBJIMMOTUTA KYpa, IIaXC MCUXOJIOTMK Xa€THUHT aCOCUHU >KMHCHM J1a33aT OJIMIITa
KApaTWJIraH TyFMa OHI'CU3 MaiJuiap TallKW KAJaau.

[IcuxomorustHUHT pUBOXITaHHIIKAA Oyrok onumiap Bebep Ba dexuepmnap
TOMOHHMJIAaH OJMO OOpWIraH H3JTaHUIUIAPHUHT XaM aXaMHsITH KarTtagup. Yiap
TICUXOJIOTUSIa DKCIIEPUMEHT YCYJIMHH TaJa0WK ATHO KaTTa IIyxXpaTr KO30HIujap.
DOKCnepUMEHTaJI TICUXOJIOTHS TapakKu€Thaa, aHuKca, KuME, (QuU30iI0rus Ba
ncuxosiorus coxacuaa B.Bynn (1832-1920)HuHr unuiapu kaTTa axamusitra sra

Oynaran. ByHa mncuxonorusi ydyH KJIAcCHK ycCyJuiap OYnau0O KoJraH Ky3aTHIL,



udonanam Ba peakuus ycyuiapunu kamd stau. Byun 1879 #umm Jledinuuraa
OMPUHYYN IKCIIEPUMEHTAN TICUXOJIOTHS JIadapaTOPUSICUHU Tarmkui Kuiaau. Opanax
kyn yrmai, 1881 #uiu bepauH yHUBEPCUTETHM KOLIKWJA SKCIEPUMEHTAI
MICUXOJIOTUS UHCTUTYTUHU TAIIKWII KUJIJIH.

XIX acpuunr oxupuaa Poccusina Tokapckuii, bextepes, Jlanrepaap, 1911
nunna sca YenmnanoB paxOapiuruja 3KCIEpUMEHTal ICUXO0JI0Tus JabopaTopusicu
oumnau. XIX acpHuHr oxuprapuaad 601u1ad, ICUXOJIOTHSIHUHT OOIIKa COXallapH:
XalBOHJIAp TICUXOJOTHUSICH, TApUXUN T[CHUXOJOrus, €Ira OuJl IICUXOJOTUs
Marigorra kenmu. XX acpHuHTr Oomutapuga [epmanusiga BropuOypr maktadu
MICUXOJIOTUACH J1e0 aTajraH ajoxuja WyHanum naiigo Oynau. by WyHamumHuHT
Bakwuiapu O. Kronne (1862-1915), K.bromnep (1879-1902) Ba Gomkanap 0yiuo0,
aCCOLIMATHUB MCUXOJOTUSHU TAaHKHU]T KHJINO YUKAUIIAP.

XX acpuunr 20-Wuiutapura  Keiaud TCHUXOJIOTHA, XycycaH TuOOui
NCUXOJIOTUSIHUHT (aH cudarnga axpanud umkumura D.Kpeumep (1888-1964)
spaTraH Haszapus Karrta Tabcup Kypcarau. Y “TuOOuér mcuxomnorusicn” HOMIIU
acap €3u0, yHJga pyxuil y3rapuiuiap, Oy3wIdIUIap Xakuja MablIymMoT Oep.u.
Kpeumep THOOUET mCUXO0IOTUACHIA Ba TICUXOTEpanusiga KOHCTUTYIIMOH-OMOJIOTHK
wynamum  TtapaduaopiapugaH  OynuO, MIAXCHUHT  MAK/UTAHUINIMIA — TaIlK{
MYyXUTHUHT TabcUpWTra erapiauua 0axo Oepmaau Ba TyFMa KOHCTHUTYIIMOH
OMUJIJIapra XajaJlaH TalKapy Kyn axaMHusT Oepau.

XX acpHUHT UKKWHYHU SApUMHUIA OyOK (DPU3HOJIOT, UIMUHN TICUXOJIOTUSIHUHT
atoknun Hamoéngacu M.M.CeuenoBHuHr (1829-1905) “bom must pediuekcnapu’™
HOMJIM Mamxyp acapu 1863 iwmima O6ocunul® uukau. “VHCOHAarm MCHUXUK Ba
dbusznonoruk xapaéumap - geran 3au M.M.CeuenoB - Oy Oup xwmn tabuarmaru
xoaucanap, Oup - Oupura sSKMH peasl ayHEra Xoc OyiaraH xoaucaizapaup’.
N.M.CeueHoB NCUXUK >Kapa€HIApPHUHT acocu 0ol Mus pediekcIapuanp, JeraH
TaBIMMOTHH WiTapu cypau. Myammnd HEeHpodU30JOTUSHUHT dMac, NIy OWIaH

Oupra MaTepUATMCTUK MCUXOJOTUSIHUHT XaM aCOCUHMCH OYIIau.



N.M.CedeHOBHUHT  HeWpodu3oiorus coxXacuaaru acapjlapy  YHUHT
NCUXOJNIOTUK Ba (ancaduil m3naHuIIapyu OwilaH HHUXOSTAAa yambapdac OOFIHMK
Oynu0, ynap opraHu3M Ba YHHMHT aTpod MyXUT OWJIaH ajoKalapu XaKuaa SXJIUT
TacaBByp Tyraupumura kapatwirad 3au. M.M.CedeHOB NCHUXUK KOMIIOHEHTHHU
OOIll MUSHHMHT WHTErpajd KUCMU ae0 Owmapad. Y TNCHUXHUK (PaoMATHU TaJaKUK
KWINIITHU OOBEKTUB YCYIMHU UIILIA0 YUKIH.

B.M.bextepeB (1857-1927) - aTokiau HEBPOIOTOJIOT, IICHXUATP, IICUXOJIOT,
Mopdosor Ba HEpB TU3UMHUHMHT ¢usuongoru O0ynu6, W.M.CedueHOBHUHT
TaBJIMMOTHIA TasHTaH XOJAa “O0BEKTHB ICHUXOJOTHS HU PUBOXKIAHTHUPAIU Ba
Ty3u0 uukanu. Pedrextop HazapuscH XaM HOpMall, XaM IaTOJIOTUK TICHXHUK
XOJIMCaTapHU TYIIYHUITHUHT MyCTaxKaM acocu OYIu0 KoJaau.

N.M.CeuenoB ummauHT 1aBoMuucu M.I1.ITaBnoB (18499-1936) - onmii HepB
daonmusaTi GuU3MOIOTUACUTA JOMP MAIIXyp acapujia MCUXUK MOJIUN cyOcTpar
daonusTHIArM acocUil KOHYHUSITIAQpHU Ba  aWpuM >KapaéHJIApHUHT HEPB
(U3HONOrMK MEXaHU3MJIApUHU 04ubO Oepaau. Y HEBU3M, OMPUHYM Ba UKKUHYH
CUTHAJI CHUCTEMajapu TYFpuUcHla TabIUMOTHM unuiad uywukamu. W.I1.I1aBnos
pedaexkTop Ha3apusICUHU OYTYHJIall SHTU Japakara KyTapaJu.

N.M.CeuenoBHuHr  Musg  GAOJUATUHUHT  pedieKTopiuk  Tabuatu
TYFPUCUIATH Hazapuil (PUKpIApUHU 3ca IKCIEPUMEHTAN KXUXATAAH aCOCIAHTaH
TABIMMOT Japakacura eTKa3wiad. Y Oom Mus KoOuFujaru (QyHKIUsIIapHUA
TaKOMWUTAIITUPUIITHUHT JUHAMHUK XapaKTepuHU McOoTnad Oepajau, HEPB THU3UMU
TUTUTAPUHUHT (PU3NOJIOTUK MOXHUSATHHHU TYUIYHUINTAa AHUKINK KUPUTAAUA. YIap
XaliBOHJIap Ba ojamiap HepB (HaoIUATH KapaCHIAPUHUHT KOHYHUSATIApUHH (akat
TYHIYHTUPUO KoJIMacnaH, Iy Owiad Oupra Mus TyFpucuaard (paHHUHT TypJiid
OynumiapuHu OWpNAIITHPUIN Y4YyH acoc dpatauwiap. by acocmap ymyman
TICUXOJIOTUSIHUHT Ba XyCYCaH TUOOUET MCUXOJIOTUSCUHUHT YHHAKAM UMUK Oa3acu

Oyu6 KoJIIH.



1.2. Ay Anu u6H CUHOHMHI THOOMET NCHXOJOTUSICHTA
oujl Kapauuiapu

Nnm axm A6y Amm uon Cuno (980-1037)am >xaxoH ¢aHM Ba
MaJaHUSATUHUHT OKOPW UYKKHCH, MAlIXyp KOMYCHH onuM cudatuna Ounaau Ba
IOKCaK Jlapakala 9b3037aiiu. YHUHT Tyiaa ucMu AOy Anu an-XycailH uOH
abnymnox an-XacaH uOH Amu uOH CuHo OYnuO, KynuH4Ya KUCKapTUpUiInO AOy
Amu n6H Cuno €xu MOH Cuno ne6 roputmwianu. by ucM Kaaumra sXyauil THInaa
ABen CuHo ne6 €3unran Ba oJuMHHUHT EBpomana keHr TapkairaH ABHUIIEHHA
MIaKIUAard HOMU 11y cy3HU Oup 03 0y3u0 Tanaddys 3TUIIIaH KeTud YUKKaH.

N6u Cuno 17 émmpaék byxopo xanku opacuaa Moxup Tabu6d cudaruaa Hom
yukapau. Mon CuHo Xakukuii KoMycuit oiaum cudatuaa ¥3 naBpugard GaniapHu
nesapiau Oapuacu OunaH MyBaddakusSTIA paBUIlIAa IIYFyJUIaHTaH Ba yjapra Ouj
uiMuil acapiap spatrad. Typnu manOanapaa yHuHT 4501aH OpTUK acapiiapu Kaii
ATWITAH OYJica XaMm, 3aMOHJIap YTUINK OWJIaH YJIApHUHT KYIU MYKOJIMO KeTraH Ba
Ousraua Qakar 242 tacu etud KenraH. OJMMHUHT OW3rada eTud KelraH yMyMH
dancadara oun mMyxum acapiapu cupacura “Kutobd am-mudo”, “Kutod aHn-
HaXOT , “An-umopar-TaHouxoT”’, “/loHuiHOMa” Kabu HUPUK acapiiapyu KUPAJIU.
Myannudg Oy acapinapuaa y3ujgaH OJAWHTA Ba V3 AaBpuaard Tabumii danmap
I0TyKJIapuaad  doiimananrad  Xojjga myHaai Oup dancada sparnuku, Oy
bancadpanu Yypra acpnap Illapkumarm Hazapuil OWIMMIIADHUHT SHT  FOKOPH
yyKKUJIapuaan oupu e tabpudiiann MyMKUH.

VYV maHTHK, TaOuuér, Tabobar Ba OomIKa (QaHIApHU UYYKYp Y3dalITUPAM.
YHunr tmOOu€T daHu coxacuaaru Xu3Mariapu TYFpUCHIA ramnudprasja, aBBOJIO
YHUHT KUME (paHM TapakKuETUra KYITraH XUCCAaCH YCTHIA TYXTall JIO3UM. Y Oy
(daHra Ky SSHrUJIMKIAp KUPUTAM, alHUKCA, YA AaBp/lard KUMErapJIapHUHT O
MeTaJIapHu (MHC, TEMUP) acll MeTajuiapra (OJATHH, KyMYIll) alIaHTUPUIIT MYMKHH
JIeTaH Ha3apusJIapUHU KATTUK TAHKH]I OCTUTA OJIATUKHUM, Oy Hapca al-KUMEHUHT

WIMUN kuMéra ycub yTummra katta €paam KypcaTiu.
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N6un Cuno TuOOMET coxacuma XaMm OWp KaTtop Mamixyp acapiapHu
spaTrad. YHHUHI Kajamura MaHcyo “Ypxysa ¢u-tud0”. “An-agBusTt an-kaaous’”,
“Iladb an-mamopp an-KyJuius aH an- abmoH an-uHcoHus’, “Kutol an-KynaHx”,
“Maxkona ¢u-H-Ha03”, “Ypxkys3a pu-t-Tn66”, “Pucona ¢u-n -60x”, “Pucona ¢u
xud3 ac-cuxxa”, “Pucona du-n-pacan”, “Pucona ¢u-1-xunaubdo” Ba Oomikanap
nryJjap SKyMJIacHAAHIUp. YHUHT TUOra OWJl SHI WHUPUK Ba acOCHUil acapu, XaTTo
yMyMaH YHUHT mox acapu “Tu6® xomyHmapu nup. Acap Oem kutoOmaH mbopar.
bupuHun kuTo61a TAO0OATHUHT Ha3apuid acociapy, aMaIuid TaO00ATHUHT YMYyMUN
Macaniagapy; UKKUHYM KUTOOAa TOpU-JapMOHJIAp XaKUAard 3apyp MabIyMOTiap;
YUMHYH KUTOOJa MHCOH TAHACHHUHT Oapua ab30JapuIard KaCaJUTHKIap; TYPTHHUN
KUTOOMAa KUIIK ab30JIapujard yMyMUH KacaJUIMKiIap Ba OCIIMHYM KUTOOJa dca
Mypakkad TapKuOIM JOpU-JapMOHJIAPHU Tal€piam XakKuJard MabIyMOTIIap
OepuuiraH.

AmoMa ¥3 maBpuHHUHT Oapua ¢aHiIapu COXacura, >KyMiaJiaH MCUXO0JIOTUS
(danura xam karra 3pTHO0p Oepran ammomaaup. MMon Cunonan wirapu yrran Oup
Kanuda onmmmiiap: AAxy6 6un Ucak an Kunau, AOy Hacp an @opobuii, A6y bakp ap-
Po3uit Ba OoliKajap TMCUXOJOTHS  Macajlajlapura KU3MKKaHiap. YIap
MICUXOJIOTUATA JIOMP Maxcyc acapiap ¢€3raH OynMacanmap Xam  Y3JapUHHUHT
dancadara oun acapiapuia IMCUXOJOTHITa OWJA TYpJd XWJI MyaMMOJIApHHU Xaj
KUJTUIITA XapakaT KWIraHiap.

AOGy Anu nOH CUHOHMHT WJIMHUN MEPOCHHM YPTaHUII IIYHU KYpCaTaauku,
Oyrok MyTadakKUp MCUXOJOTUSITA JOUp Macajilajiap OujaH KYNpOK KU3UKKAH Ba
Maxcyc acapiap ¢€3u0 kosmguprad. Xymnagan, ‘“XKon Tyrpucumaru pucosa”
(“Pucona ¢du-an-nadc”), “llcuxonmorus Ttyrpucuga pucona” (“Pucomamap
peBanmmHocKH”), “Kuto6 an-tavoup” (“Tymnum iyium kuroou™), “¥KoH, pyx
xakuna kuto6” (“Kutob6 am Myxxkar”). bymapnan tamkapu wOH CUHOHHHT
KynruHa upuk dancapuii-tuoomit acapiapu - “Tud xomynmapu” (“Kutob an -
KOHYH ¢ur Tu6”), “Iudo OepyBun kutod” (“Kutod aH-Hax)OT’) Ba

“JloHUIITHOMA 1A TICUXOJIOTHSTA TOUP ajoxuaa OViaummiiap MaBxyaIup.
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N6 CunoHmHT OyIOK XW3MaTIapy IIyHAAKWA, Yy IIapKaa Yypra acp
[IAPOUTHA TICUXOJIOTHSATAa JOUP MacalajapHU CHCTEMaJalllTUPAM Ba MaxcCyc
acapnap ¢€3u6 konmupau. Illynunr yuyn xam Ouz ubn Cunonu Ilapxna
NICUXOJIOTHSITA aCOC COJITaH OJIUM J1e0 aifiTa oaMus.

A0y Anu nbH CHHOHUHT TICUXOJIOTHSI MacallaJJapuHU YpraHuiira Oup KaTtop
oMuutap cababuu Oynaran. Y OuUpUHYMIAH, V3WJAaH WITapu YTraH MIapK
MamJIaKaTJIapy oiumiapu €3u0 KOJAUPTaH acapjapHU YpraHuIIra XaBac Kylrax
Oynca, UKKMHYMAH, aHTUK AYHE OJIMM Ba (ainacy@iapuHUHT MKOIU TabCUpUTa
xam Oepunran »ad. AsmioMa 1oHOH (aiimacypu ~ ApUCTOTETHH Y3UHUHT
dancadpagaru “OupuHuYM YKUTyBuuMCcH Je0 TaH ojap dSad. YUMHYMAAH, HUOH
CuHoHuHr THOOMET coxacuma onubd OopraH Oapua (aoiusATH KacaJUlapHU Xap
TOMOHJaMa Ky3aTHIl, OJaM aHAaTOMHUSACH Ba  (DU3OJOTHSACHHU, UIYHUHTTEK,
OJIAMHUHT OJIUM HEPB TU3UMHUHU SIXIU YpraHuiiHu Tanad stagu. lyHuHr yuyH
XaM ajuioMajia Xap Xujl KacaJUTMKJIApHU JaBOJIAIll KapaCHUAa KUIITUHUHT TICUXHUK
XYCYCUATIAPUHU HKCIEPUMEHTAJ, aMaiuil Ownuil 3apyp OYnuO KoiraH 3.u.
Typrununnan, AOy Anu nuOH CUHOHUHT TICUXOJIOTUS (paHU OWIIaH KU3UKUIIIMHUHT
Oomka Oup cababu mncuxonoruss €m aBJIOJHM VKHTHII Ba TapOusall
MacajaJapyuHy caMmapaid XaJl KWIHIIra Karra €pjaaM OSpHINHYN y aHTJarad JJIu.
AJIOMaHMHT TICUXOJIOTHS COXaCHUJIard TabJIUMOTH YHUHT TUPUK OpPraHU3MIaru
xa€Thii OMOJOTHK Kapa&HIapHU TYIUIYHTHUPHIIAA SKKOJI KYPHHA M.

bytok o0n¥MM Y3WHUHT TICUXOJOTHS COXACHJAard pHCcoJajapuaa KaHJau
Macayia [03acHAaH WIMUK TEKIIUPUIN WIUIapu oaud OopuiaMacuH, aBBajio, yiia
TEeKIMUPUIAETTaH OOBEKT MaBXYIJIUTH €KW WYKIMTHHA aHWUKJIANl KepaKIUTHHU
Vkrupaau. 6n CuHo, arap Xap KaHJali Hapca Ba XoAWca WYKU €KU TaIlK{
cababmap OwyiaH XapakaTra Kejaauran Oyica, JeMaK WHCOHHUHT sIIalid Ba
XapakaTuga Xam Oupopra cabab Oynmmm kepak, OyHmai cabaOmappaH Owpu
“pyxuii KyBBaTIup”, - 1e0 Kypcarau.

Apucroren kabu, A0y Anu umbH CuHO XaM oOJaM TaHacu Ba “pyxui

KyBBaT/iap” Matepus OWIaH NIaKiIaH OUp-OMpHUAaH a)KpaJiMaraH XOJiJla MaBXKy/l
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sKaHIUTUHYU Tabkuamaiau. [yaunr yayn xam noa CuHO ncuxuk (paoaust Owian
OJlaM CaJOMATIUTHHUHT OWp-OMpHWra TabCHp OTHUII Ky4d KaHUYAJIUK KarTa
HKAHJIMTUHU HKCOOT KWIMILITa XapakaT Kujaau. by coxama y maBxym Taddakyp
IOPUTHUII OWJIaH 4erapajaHu® KojiMail, Oamku Ky3aTHIniapra TasHuO, XaWBOHIIAp
yCTHIA OJIMMTHHA, aMMO acoCiiy Taxkpubanap YTKazaiu.

Kumu pyxuil XOJaTIApUHUHT OpraHU3MUra TabCUPU Xap KaHAall pyxwuii
XKapa8HHUHT TICUXOJIOTHK acociapu OuiaH OOFNIMK SKAHJIUTHHH, OpPTaHHU3Mra
TalIKUd MYXUTHUHT TabCUPHU KaTTa OYIUIIMHKN UcOoTam yuyH noH CuHo Taxxpuda
yU4yH HKKUATa KY3UHH OJKO, ylapAaH OWpWHU 04 OYpu sIKMHUTA OOFiaras,
MKKUHYUCUHU 3ca Oypura KypcaTMmaid, OAJAMI THUHY IIApOUTAA CakjaraH. Xap
MKKajgacura xam Oup Xujl MUKIOp/a, XaTTo Tapo3uaa yiauad o3yka oepuiran. Ky
yT™Maii Oypura sSIKMH OOFJIaHTaH Ky3u OYPUHMHI XamjlaJlapuliaH y30K BakT
KYpKKaHUIaH KyJa XxaM 0310 KeTraH Ba X1 OOKWIMIIUTa KapaMai, KacaJTuKKa
yupab ynrad. Onauil mapouTaa cakjiaHTaH Ky3W 3ca KyH/IaH-KyH CeMHPUO TETHK
sA1ait Oepras.

AJUIOMaHMHT WHCTUHKTHB XaTTH-Xapakariap Xakujaru Qukpiaapu xam
MyXuUM axamusTra sra. “MuctuHkTt , -Aeiiaun, A0y Anu ubn CuHoO, - uryHjaau
KyBBaTIUpKH, Oy XaWBOH OHTWJAa MaHTUKCH3 BYXyAra kemaaud. MHcoHra sca
OHIJIM, MAaHTUKaH (QUKpiam xXocaup. Musi KUIMIMHUHT (UKpIANT ab30CHIUP.
[IlyHUHT y4yH Xam MHS CE3WIIyBUM CYpATIApHU UAPOK KUIaAu €KW CaKJIAWIH...,
xadnma cakjaraH cypatiapHd BYXKyIra skamiam €ku OYynud Wi FOpHUTaIH.
[[lynunr OunaH Oupra ce3rd OpKaJM KelraH cyparjapra yxmaraH Typiu
CypaTjapHU BYXKYJra KEITUPaan .

AGy Amum ubn CuHO oJaM HEPB TU3UMHUHUHT TY3WIHIINATA JOUP
TacaBBypJIapra acocJiaHuO, HEPBIAPHUHT OOIUIAHUII XKOWM OOII MUSIJIA SKAHIIUTH,
OpTraHU3MHHMHT Oapya ab30Jlapura TapKaJIuIIM Ba Iy Typaliaud oaaM TaliKu
ojlaMJlaH OYnajuraH TabCypoTra »KaBoO KaWTapHIl KOOWUIUSTUTA 3ra OYIUIIMHUA
axmy TyuryHrad. Kummura teBapak atpodaary Hapca Ba XOJHUCATAPHUHT TabCHUP

STUIIM Ba aBBAJIO CE3TWJIAP OPKAJIW BYXKyIra Kenmamau, ne0 VKTUpaaud Ba acocaH
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OemTa ce3ru (KYpHIl, SIIMTUIL, XUA OWUIHUIN, Ma3a Ba TEPU-TYIONI) OOPIUTHHU
UIIOHY OmiaH 6a€H 3Taiu.

AOy Amu ub6H CuHHO Y3UHUHT Kapaluiapuaa WHCOHHUHT (QUKpIall
KOOWIMATUTA, Xa€Nu XyCyCUATIapy, XOTUpAacH Ba UPOAaBUil cudariapura 10KOpu
0axo Oepaau Ba y IICUXHUK apa€HHUHT OWp-Oupu OMIaH MycTaxkam OOFJIMK
HKAHJIMTUHU aHTIaiau. YHUHT ¢ukpuya, TadhakKKypHUHT Ky4dd LIYHIAKH, YHUHT
épmamuga Xoauca Ba BOKEaJTapHH OUp-OMpUra 4YOFJAHTUPUIL, aOCTpaKIMSIIAII
OwiaH XaKUKAaTHU EIFOHJaH aXXpaTHIl MYMKHH, XOTHpa €pAamuia 3ca HUAPOK
KUJIMHTaH Hapca Ba XOJAWcajap KHUIIM OHTHAa MyCTaxkaMm YypHamuO Kojlaau Ba
UJPOK KWIMHIaH 0ObEKTHU MKKMHYKMCHIAH aKpaThilra €paM oepaan. Xaén Kum
OHTH/1a OOBEKTUB BOKEIMKHHU aKC STTUPWIMILUIUP, AeraH (GukpiaapHu Oa€H 3TUII
Oy coxama mOH CHHOHUHI KapallUlapd Hakajaap TYFpU OYJIraHujiaH aanojar
oepanau.

A0y Amu ubH CHHO Y3UHUHT WIMUN-TQIKUKOT UIUIApUAA TCUXUK
XOJIMCaJIapHUHT alipiM TOMOHJIAPUHU TEKIIMpraH Oyiica XaMm yjiap opacuaa y3Bul
OofNaHuIl OOPJIUTMHU TYyIIyHTaH. “XoTHpa TOMOHUAAH KaOyiaaH YTTU3 Oerra
€ku KupK €mraya OyiaraH JaBpHU VY3 wuudra onaad . “Uykum €mm, €mm
KaTraniauk qaBpu 6yiauo, Oy onrmuin émmrava qaBoM staan’, “Kydcuznuk ouian
Oupra kKekcaJuk €mu, Oy KWUIIM yMPUHHHT OXHUpUTAda Yy3WiIaau — KapUIIHUK
émmaup”.

Xynoca xkunub aiftranga, A0y Anum uOH CHHO Y3WHUHT TICHXOJIOTHS
coXacujaru 4ykKyp OWJIMMUHU aMmaiuii THOOMETAA XaM KYJUlaraHJIUTMHU Ba KaTTa
MyBadpakugaTiap KO3OHTAHIUTHMHU Kypamu3. byrok omum Tyrpucuga Illapk Ba
Fap6 wmamnakatnmapu Xxankjaapu ypracuja Kylda Kyl —axoWud XuKosuiap
Mapxyaaup. Mo6n Cuno xam, Tabuar coxacuaa ojaub OopraH uuuiapuja WHCOH
KaJiOura Khpa OJUIN WYINIapuHU, MyOMIJIa Ba MyHOoca0aT OpKajlud amajra

OIIMPTAaHWHM Xap Oup acapu OWjaH TAHWIITAHUMU3/A TYBOX OYIaMu3.
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1.3. Xo3upru 3aM0oH THOOUET MCUXOJIOTHSICHHMHT /10J13ap0 MyaMMoJiapu
Ba WJIMHIl TAAKHKOT yCyJJIapH

V36exucTonaa THOOMI ICHXOJOIMACH DJHT Il Ba HaBKUPOH PHUBOXKJIAHUO
kenaétran  (Qanmapnan  Oupu  XucoOJaHaIH. Xo3upru  KyHra Kenuo
MaMJIaKaTUMH3[a TUOOMI TCHUXOJIOTHUSI cOXacula >KyAa Kyl KAMMATIU WUIMUN
MabIyMOTIap TYIaHau. by Tymiadnran wMabiymMoTIap MamilaKaTUMU3[A
CaMOTOTE€H Ba I[ICUXOIeH KaCaJUTUKIAPHUA OJIIUHU OJHI, HWIUIA0 YHUKapUII
caMapaJiopJIMTUHU  OLIMPHUII Y4yH THOOUET XOAUMIIAPUHU PYXUH XOJaTHH
YpraHuiil, COFJIOM MYXHUTIHU jKaMOaHH TaIIKWJI KWK acocuia THOOU Xu3MaTHU
AXIIWIal KaObu Macajajgap €YMMUHM TONMINra aHya KyMakjiamMmokna. TuoOuit
NICUXOJIOTUS TUOOMETHUHr Oapua coxajdapu Ba OOCKUWIApU YUYYH aMajuid
axamusaTra oragup. YyHKH OeMOpHM  pyXud  OJKMXATAaH  TETUKIUTHHH
TabMUHJIAMaCJaH TYpuO, YHU caMapalid JaBoJiallira 3puiuo Oyimaiiam.

X03Upru 3aMOH THOOMET MCUXOJOTHUSICHHUHT J0J13ap0 MyaMMoJiapuiad Oupu
Oemopsiap Ounan Oynagurad MyHocaOaTIapHM sXIIWjamgaH ubdopat O0ynuo,
yJiapra MyJIOKOT 0700U Joupacuja MyoMalia KWIHI, OyHUHT YY4yH 3ca MYJIOKOT
MCUXOJIOTUAIaH Xabapaop OVnunumk Ttanad xuwinHaau. Onxamiiap opacuiaa
MyJIOKAaT Ba YHUHT YMyYMUW KOHYHUSTIApW OJaM TypMYyII Tap3WHUHT Oapua
x)abxamapuaa Oomika ofamiap OwiaH OYnaguraH MyHOCAOATHHUHT JHI MYXUM
mapmiapuian xucoOmaHaau. OpaMHUHT aKJIM, HUPOAAcCH, KacOWM MaJaHUsTH,
TapOMSUTAHTaHJINTH, HA30KaT Ba NIy KaOWJIapHUHT Oapyacu MyJoKaT Tydaiiiu
MIAKJJIAaHTaH XUCIATHIND.

bura MabayMKu, MyJIOKOT MaJ@HUSITUHN drajulaiijia, OMpUHYUIAH, Y3-Y3UHU
Owmm Ba OOIIKAa OJaMJapHH TyIIyHa OJUII KOOWIUATH, SHHU YJIapHUHT
TICUXOJIOTUK XYCYCHSATIApUHUA Oaxojiail OJIWIN, WKKUHYHMIAH YIAPHUHT XYJKH Ba
XoJlaTiaapura HucOaTaH MOC MyHoca0aT Owjaupa ONHWIN, YYMHYHJAH, Xap Oup
oJlaMra HMCOATaH YHUHT MIAXCHHU WHIAWUBUIyaJl XyCYCHSITIIapUTa MOC KeJlaJuraH
MYJIOKAT IIAKIU Ba YCYJUIApUHU TaHIai OWIuIn Kupaau. MyJokaT MaJaHUATHHU

OLIMPHUII y4yH OJlaMJa WIK €nUIMKaaH Oomnurald, Oomika ogamiapra Xypmar Ba
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caMUMHUAT OmiiaH MyHoca0aTAa OYIHUINHM, ylapra XamJIapaiuK, HTHCOHIapBapJIK,
MEXPUOOHIINK KUJIHUII KOOMTUATIAPUHY MAKIUTAaHTUPHO OOpHIL Kepak Oymaau.

[lcuxonor omumuiap Oapua coxanapia, >KymijagaH, THOOMET XoauUMIIApH
ypTracumard MyJoKaT *apa€HuJa ro3ara KeJaull MyMKHH OYJraH TYCHKJIApHHHT
Kyliugara TypiapuHu (apkiaiauiaap: ICUXOJIOTHK, Ba3HATIM, Ma3MyHHST Ba
MaTHUBAIMOH TYCUKJIAP.

Ilcux0J0ruK TYCMK — Oy mepurura MabKyJ TyIIMail KOJWII, TYIIyHHJIMAM

KOJIMII KYPKH Y TOMOHJaH MHKOP STWIMILIHYU Ba Kajaka KUJIMHUIIJAH KYPKHUII HT
93Ty XHUCJIApHU Ba HUSTIAPUHH CAMHMMM M3XOp OSTHUIIHNra XaBoOaH KYMOJUIIMK
OuJiaH %aBoO OEpUIIMILIY MyMKHHJIMTUIAH XaBOTUPJIAHUII KaOuiap TyIIyHUJIaaH.

Bazusitam Tycukiap — 0y cyx0aTIONUIapHUHT OUp XWJI Ba3UATHU Typiivya

TYLIYHUIIUIAPH, YHra TypUINda EHIOIIHIIApH OniiaH OOFIIUK.

Ma3myHuil_TYcMKJIap — ojaTaa CyXOaTAOLIHU TYIIYHMAarawiuk Tydaiiim,

YHUHT Ma3Kyp >KymylacH KaHJai MabHOJA aWTUITaHH, Y KaHJal (UKpHU wirapu
CypsNTH, HUMara ojaud Oopau Ba 11y kKabu Mysoxaszaiapra Oopuil Tydaiau ro3ara
KeJaju.

MoTuBaUMOH TYCUKJIAP — IIyHJald Ba3usTiapAa ro3ara KellaJuku, OyHJa

onaM ranupaérranuga €ku y3u 0aéH KuimaétraH (GUKPHUHT MOTHBUHHU €Tapiinya
aHIJIail onMaiiau, €ku y aTallMH yJaapHU (aCOCHUid MOTHUBHHH) SIIUPUIITa XapakaT
ki  MyMkuH.  [llyHuHraek, mncuxojorjiap TOMOHMJIAaH ©Oapya coxa
BaKWUIAPUHU  MyoMalla MaJaHUsITHIa Ypratuii, MyoMajla MapoMHu OwuliaH
KYpPOJUIAHTUPHIL, UHCOHHM WHCOH TOMOHHUJAH WAPOK KUIMII MEXAHU3MJAPUHU
xaéTra KyJuamira ypraTuill, maxcjiapapo MyHocabaTHU Makcaara MyBoQ UK amaira
OLIMPHUIITA SPUILITHPHUIL, KOMMYHUKALUS BOCUTAJapUIaH TypJu Ba3uATIaApaA
dbolinananuira ypratuiil, y3apo TabCUP YTKa3UIl BOCUTAJIADUHM aMaluérra
TaIOWK JTHUII OPKAJIM MEXHAT >KaMmoallapuaa MOXapoju Ba3UATIAPHUHT OJIIU
OJIMHAU Ba OJIaMJIAPHUHT OUP-OUPUHU TYITYHHUIII UMKOHHSTH 03ara KeJau.
bapuara cup smacku, THOOMET XOAUMIIApHUHT OeMop OuiaH ajokacuaa

WKKW KWIIWHUAHT, WKKW IIaXCHUHT y3ap0o MyHOcabaTiapura JOoup Mypakkao
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MyamMMoOJIap BYXKyATa Kelaau, Oy MyamMMOJId MacajlaHWHT TYFpPU Xajl KUJIHIITHA
XKyJa Kyn Hapcamap Oenrmnad Oepamu. byHna maxcrnapaan Oupu MKKMHYUCHAAH
épnaM, y3 a300JapvHM EHTWUIAIITUPUILIHU KyTaJu, UKKUHYKCH Oy HWIAa yHTa
sHala caMapalMpoK &paaM KypcaTtwinl WymapuHu u3nad tomaau. by mymokar
caMapajay OViauIM Ba OEMOPHUHI YMMJJIADUHU OKJAIl Y9yH THOOMET XOJMMH,
TUOOMET MCUXOJIOTUSICU COXACUJaru MyaisiH OUJIMM Ba Majlakajiapra sra OViuiu
JO3UMIUD.

TaxxpubagaH MablIyMKH, Typid KacaJUIMKJIap HMHCOH TCUXHMKada y Eku Oy
y3rapunmiapau By)Kyara kentupanu. by Hapca Oemopiap Owiman mMyomanana y3
uponacuHu Tomanu. THOOMET XOAMMHU OYHMHI MYXHM SKaHJIUTMHHU 3CIaH
YUKapMaciauru kepak. byHnan tamkapu, 0eMOpPIIApHUHT MIAXCUN XYCYCUSITIIApUHU
Ba KacaJUIMK KEJITHUPUO YUKAPUIIM MYMKHH OynraH acaOuil TabCUpJIAHWUIIHU
xucobra osmmu 3apyp. by Xxonm kymuHua Oemopnap Vpracumarua ¥3apo
MyHoca0aTaapHu MypakkabimamTupud robopamu. TubOuET xoaumu OupaH-OUp
ab30 Ba TH3UMJIADHUHT KacaJUTAHWINUAAH TalIKapH, aBBaJIO WHCOHHHU, YHUHT
OEMOpJINTUHUA Ba Yy ¥3 CHUXAT-CAJIOMATIMTY YYyH TAllIBUII TOPTAETraHUHU Kypa
OJIUIIA Kepak. YMyMHUM TCHUXONATOJOTUSIHUHT acOCHM MacajajapuHu Ouimait
TypuO GEMOp KHIIIUHUHT TICUXOJOTUK XyCYCUITIAPUHU OWIIUIIT MyMKHH dMac.

beMopHUHT TIcHXMKacuUaru y3rapuiiap XapakTepu Kyaa XuiMa-xui, 3aud
udoananran acaOuii Ba HEBPO3CUMOH Y3rapuiiapaadH TOpTUO, KUCKA MYyAIaTiIv
NICUXOTUK Y3rapuiuiapraya OVIWIIA MyMKUHKH, YyJap KAaCANTMKHU KJIHHHUK
MaH3apacuHU XKUAJIUA paBumiga y3raptupud rodopaau. Kynunua Oy y3rapunuiap
Ba yIapHUHT UdomamaHUIIM OeMOp MIAXCUHUHT XYCyCHSTIapHu OujiaH yambapyac
oormuk O6ynmaau. Illudokop Ba ypra TMOOMET XOmuM OelruUIaHTaH IaBOJAIIHH
amayira OlIMpap 2KaH, OEMOpPHW TapBapHUIl KWIHII COXAcHIard Ba3u(acHHUHT
aHYarnHa KUCMUHU V3 3UMMacura oyaad. byHNa TCHXOTEpaneBTHUK TabCUP
Kypcatuul ycyjutapuaan poigananaim.

bu3z rokopuma xentupwiraH (QUKpiIapra acoclaHraH Xojga HIYHH alTHIln

MYMKHUHKH, XO3UPTH KyHJIa TICUXOJIOTUSHUHT THOOMET coxacu Ba THOOUET
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XOIMMJIapU YYYH XaM yTa MyXHMJIUTH, aHUKCA, MyOMaJjla OpPKaJId LIAXCHH Xap
XWJI KacaJlIMKJIapra YajlMHUIIWHUHT OJAUHH OJIMII MYMKHHJIUTHMHU TYBOXHU
oymamus.

TuOOMET NCUXONOTUACHHUHT MabIyMOTJIAPUHU OWIUII, YHAAH aMajuii
daonusTaa doiganaHuil, aBBajlo TabIUM-TapOus xkapaCHuaa, OeMOp COFIIUFUHU
TUKJIAIa, MyCTaxKamJjall Ba cakjaliia, pyXud TabCUp KypcaTUIlga MYyXUM
axamusatra ora. byHMHr yuyyH Xap Oup THOOMET XomMMU  THOOMET
MICUXOJIOTUSACUHUHT MabJIyMOTJIApUHU OUJTUIIN, UHCOH TICUXUKAHUHT TapaKKUET
KOHYHUSTIAPUHU XU TYIIYHHUIIH KEPAK.

Byrynru kyHna TuOOMET coxacuaaru Oapua macainanap, Bazudanap THOOUET
TICUXOJIOTUSACH Macajanapu OwiaH yamOapuyac OOFIaHMO KEeTraHauru Oapuara cup
smac. TuOOMET mCHUXOJOTHSICHAArM MyaMMOJApHU VpraHum 3ca THOOHET
XOJUMIIApHU OJIuJaru noa3apo Basuda xucobnanaau. bapya TuOOuET XoquMIapu
TUOOUET TICUXOJIOTUACH MyaMMOJIAPUHU SIXILU Ypranrad Oyicanap:

1) Acab pyxuil kacammiiap €Kd caMaTHK KacajUTMKiIap OWIIaH OFpHTraH
OEeMOpJIApHUHT PyXUH aXBOJU TYFPUCUIA;

2) bemop mncuxwKacura COMaTWK KaCaUIMKHUHT TabCUPU TYFpUCHIA Ba
aKCUHYa, acad-pyxHil Y3rapulUIApHUHT COMATHUK KAaCaJUIMKJIAPHUHT YTHUIINWTa
TabCUPU XaKUAa TYFpU (PUKp t0puTa onaauiap;

3) ComaTuk KacaJUIMKJIAPHUHT KEeIu0 YWKWIIHM, YTUIIM Ba OKHOATIapuaa
PyXUM OMWUIAPHUHT KaHJal POJib YWUHAIIMHYU aHUKJIAW OJaauiap.

XO03Upru  3aMOH THUOOMET TICUXOJOTMACH KyHuAaru MyaMMOJapHH
YypranuuiHu 10a3ap6 Bazudanap cupacura KUpUTraH:

1.beMoOp maXCUHUHT TICUXOJIOTUK KUPPAIAPUHH YPraHUIIL.

2. Tub6uéT xoaumIapy MaXCUHUHT MICUXOJIOTHK KUXATIAPUHU YPTaHMUILL

3.Tub6uér  xomummapu  OwiaH  Oemopiap  ypracumaru  canouid
MyHOca0aTiapHU KeIuO YUKUIINra, KEUYMILIUIra Ba OJIIMHU OJHINra ajoKaaop

OynraH ncuxukK QGaoJUSATHUHT TYPJIM TOMOHJIAPUHU TEKIIUPHUII.
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3amMoHaBui THOOMET MCUXONOTHICH UKKH KUCMAAaH uoopar 6ynubd, ymyMmuit
THOOUN TICUXOJNOTHsS Ba XyCycud THOOWN mncuxonorusra OynuHaau. YMymwuii
THOOMI Ticuxojiorus OeMop Ba Xaminupaiap IIaXCUHHU, VYJIAPHUHT ¥3apo
MyHOcabatnapu KOHYHUATIAPUHU Ypranca, XyCycHdl THOOMN TCHUXOJOTHS 3ca
O6emMop Ba THOOMET XOAMMIIAPH IIAXCUHU, YIIAPHUHT ¥3ap0 MyHOCa0aTIapUHU aHUK
THOOUK Qanmap Ba coxamap Epaammaa  ypraHaau. MacajgaH:  KappoXJIHUK,
neAuaTpus, TUTHEHa, Tepamnus, acad Ba pyXHil KacajuIMKJIap, TepaHTOJIOTHS,
caHuTapus Ba O6omika (annap oTykiapuias GonganaHau.

YMymaH onraHna, XO3UPTd JaBPUMU3HUHT MIMIIATIA OKUMHU IMaXCHUHT
pyXHil ojamMura, yHUHT IIaxciapapo MyHoca0aTHUra Kywid TabCcup 3THO, Oy
MyHOca0aTIapHu yTa MypakkaOiamTupubd rbopasnTtuk, 6ab3u-6ab3uaa “Hadac
pocTiiab onuin” ydyH pyxui “maBonanr’ ycynuaaH Qoigananu®d TypuIlra 3XTHEX
cesmwnasnty. Iy caGabiam THOOMI TICHXOJIOTHMK MyoJiakajap JaBoMHuaa XaMm Oy
XOJIaTJIApHU OWJIMII Ba YPraHUIl MyXUM axaMUATTa Jra.

bemopnap Ounan Oymanuran MyHocaOaTaapHHU SXIIMJIAILAA YHUHT PyXHid
TyHECUHU OWITUII MyXUM axaMmusTra sra. Pyxuil Xaét Typiu — TyMaH xoaucanapia
HaMO€H Oynanu. Pyxuil xa€t xoaucanapuaa pyxui xapacuiap, pyxuid MaxcyJap
Ba pyxuil xonarnap ¢dapk KuiauHaau. [lcuxuk sxapa€H — TCUXHK XOJUCAHUHT
KOHYHUH, KETMa-KeT Yy3rapuinud, yHUHT Oup Oockuu €ku  (a3o/laH WUKKUHYU
O0ockuu €xu (azara yrkazumgup. lIcuxuk Maxcyinap-iCUXUK >Kapa&éHJIapHUHT
HaTWXKacuayp. bymapra ce3ru, WIAPOKHMHI THMCOJIJIApH, TacaBBYpJap,
MyXoKamanap, TyIIyHYaiap IIaKIufard CyObeKTHUB MCUXUK MaxCyiiap KUpau.
Exumnun  Ba  ékumcu3 Tyifrynap, THHUIMK —(DapoFaT, XassKOHIAHMII — Ba
MabIOCIIaHUI, YHFOKJIMK Ba YHKY XOJaTiiapd, MaJuUIMK Ba TapaJTyaJIaHuO
KOJIMII XOJIaTIapyuHU OOMIIaH KEeYUPHUII IICUXUK XoJaTiapra Kupau.

[Mudokop OeMOpHUHT PYyXuW XojaTura TyFpu 0axo Oepuluiapu ydyH
aBBAJI0 OJAMHUHT TICUXOJIOTMK XYCYCHUSITIIApUHU OWJIUIIM KEepak. YHTa Ce3rw,
UAPOK, XO0THpa, Xaén, Tadakkyp Ba HyTK-OMIMIN XapaSHJIapyu KaTOpUTa KUPAJH.

Ce3ru myalisiH BaKTJa Ce3rd ab30JapUMU3ra: KypyB, SUIUTYB, TYWFY, XU OWJIHIL,
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TabM Owmm Ba OomKka M1y KaOW ab30japuMu3ra TabCHp OTHO TypraH
HapcajapJaru apuMm XOCCaJapHUHT akC STTUpUILANp. MacallaH: OK-KU3WJIHH,
HIMPUH-aYYUKHU, OFUP-CHTWIHM ce3amMu3. HHCOH 30TH ¥3 PUBOXIAHMII
*apaéHua yHu ypab TypraH oJaMHH ce3ruiap paamuaa uapok staau. Cesrunap-
TalIKKU OJIaM XOJIMCajapyu Ba OPraHU3MHHUHT WYKU XOJATJIapU CE3TU ab30Jlapu EKU
aHanM3aTopjapra TabCUp KUJITaH/Ia BY>Ky/Ara KeJlaJuraH SHT OJUTUHN TICUXUK KapEH
xucobmanagu. Cesrunap, Hapcajap Ba XOJAMCATAPHUHT allpUM XOcCCajJapuHU aKC
TTUPAJIH.

Mudoxop OeMOpHUHT pyXuil XojaTura TYFpu 0axo Oepuinuaa ylapHUHT
UAPOKM Ba XOTHUPACH XYyCYCHUSTIapuHU Owmmmmm Tanad kwimHamu. Wapox
CE3TWJIAPHUHT OJJIUN HWUFUHANCU 3Mac, CE3rwiap Xam, HJPOK ATHIAIUraH
Hapcajgap XaMm OW3HUHT CE3TU ab30JIapUMH3ra OEBOCHTAa TabCHp KWJTaHIarvHa
BY)Ky/Ira Kejaau. X0oTUpa-Hapca Ba XOoJucaiap XaMmja yjap Xoccaiapu, Ce3Td Ba
UAPOK OpPKaJU XOCHJI OYiraH o0pasiap HOM-HUIIOHCU3 HYKOIUO KeTMaiu, yiap
MUSIMU3Ta YpHAIKO, cakJIaHUO KOoJia Iy Ba KyJjail mapouT Oyiaranaa sHa SCUMHU3ra
Tymyaa. XOTUpPaHUHT 3 Ta (YHKIHMACH MaBXKyHd: 3¢iad KOJIMIL, MaTepHalHU
CaKJjiall Ba YHH €Ara TYLIUPUII €KW PEIPOLYKLUS.

Tub6uér xonumu GeMop OmiaH MyHOcabaTAa YHUHT Xaélu Ba TacaBBYpPH
XYCYCUATIApUHU XaM XucoOra onumud mapT. Wnrapy wuapoxk STuirax
HapcaJapHUHT OHTMMH3/a >KOWIAHUIIN TacaBBYT ne0 aTamamu. Xaén- Hapca Ba
XOJIMCATIAPHUHT HWJPOK OpKadud MUSMHU3a XOCWI Oynamuran oOpasziapuiiaH
TalIKapy, y3uMu3 OEBOCHTA MAPOK dTMAraH Hapcajgap XakuIard TacaBBypiap XaM
MHUSIMHU3JIaHKAaTTa KOM onaau. Macaman, Mapcnaru Xa€t TyFpucHlaru
TacaBBypJIap.

bemop Ttadakkypu Ba AMKKATH XYyCYCHUSTJIApUHH Ouium ynap Owuiad
MyHocabatna ackotaau. Tadakkyp - UIPOK Ba TacaBBYpJIApUMM3a aKC ITAJUTaH
Hapca TadakKypja TaKKOCIaHAIN, TaX M KIIMHAIA Ba yMymiamtupuiaan. HyTk-
(GUKPIAPUMUZHUHT THJI BOCHUTACHAA IIAKIUIAHWIIK Ba Hdonaranumu. Kummiap

THJI BOCUTACHIA ¥3apo MyJokaTaa Oymamwiap. JIMKKaT-OHTUMHU3HU Y3UMU3 UAPOK
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3Ta€TraH, TacaBBYp KujaértraH, ¢GuKp IOpuUTaérraH Ba aWTaéTraH HapcaMmu3ra
KapaTuil, Oup HyKTara >xamiam aemakaup. l[lcuxuk (aonuaTHUHT MyalsH
HyHanmumuaa OyIuIM, oJaM OHTMHUHT Hapcajap Ba XOJUCaJlapHU capaiad UaApoK
ATHIITA KAPATHIITAHIUTH AUKKAT 1e0 atananu. JMKKaTHUHT (PU3HOJOTHK HETH3U
0o MM MYCTJIIOFMHUHI MyailsiH coxajlapuja ONTHMal Ky3FalyBuaH ydyoKjiapia
KY3FQIMIIMHUHT  TYIUIAaHUIIUAWP, Oy BakTAAa MYCTIOKHUHI bOILIKA COXalapH
TOpPMO3JIaHUI Xonatugaa Oymamu. Ilcuxomorus THOOMET OwmimaH KaguMIaaH
yamOapuac 6ofann6 kenaau. Kacannukiap opacuaa NCUXUK KacaIMKIIap TypyXu
xaMm Oynaau.OyHAail KacaJUIMKJIapHH XaM acoCaH NCHXOJOTMK BOCHUTajap OWIIaH
JaBojallira TYFpH Kelaaud. Xammupa, mupokop OEMOpPHHHI PyXUM XoJaTUra
TYFpu 0axo Oepull ydyyH aBBajJO OJAMHUHI HOpPMasl MCHUXOJIOTUACHHU OWJIMILIN
Kepak.0apuya THOOMET xoAuMIIapH, Iy KymJlaJlaH XaMmilnudpaiaap OeMopra pyxui
TabCUP ITUII BOCUTAIAPUHU UIIOHTUPHUIL, MaciaxaT Oepull Ba y OMIaH Myomaina
KWIWII UYITapUHA OUITUIIN KEPaK.

XO03Upru KyHjna THOOMET TICUXOJOTMSACH Y3UHUHI KEHI  KaMpOBIIU
MyaMMOJIapUHU ypranuniia Kyiuaarua IICUXOJIOTHS yCyJUIapuIaH
doiinasiaHMOK1a: Ky3aTHIL, 3KCHEPUMEHT, CcYypad-CypHIUTHpPUII Ba cyx0ar,
Tap)KUMau-Xos, (aojusAT camMapaJOpJMIUHU TEKIIUPHII, TEeCT, KOMIIbIOTEpAa
aHMKJIall, aHkeTa Ba Oowmkanap. Kysartum ycynum mHCHXUK XoJucanapHU QakaT
TacaBBYp ATHII OWJIaH YEKJIAaHUO KOoJMal, Oalku 11y XOAMCAIAPHU TYLIYHTHPHIL,
SBHU YJApHUHT TeBapak aTpodiard MyxXuTra, TapOusra OJaMHUHI yMYyMHUU
axBoJiMTa Ba HEPB THU3UMHUHUHI XOJlaTUra OOFJIMK OJKAaHJIUTMHH HUCOOTIaII
WMKOHUHU Oepaiu.

Tubbuérna sxcriepuMeHT ycyiauaad keHr (oipananwianu. [lcuxomorusna
HKCIIPUMEHTHUHT UKKHU TypH: JadapaTtopusi SKCOPUMEHTH Ba TaOMHUIl SKCIIPUMEHT
tadoBYyT KwiMHagu. JlaGaparopus SKCOPUMEHTHHUHI MOXMITH IIyHAAKH,
TEKIIUPYBYH KU TEKIIMPUITaH X0/IMca Ka4OH Kepak OyJica yiia BakTAa atailiaad
BY)KyJra KeaTupaau. byHaaH Tekmupuiaérran pyxuid xoauca Tabuuil mapauntia

Oupranukaa comup OyimaauraHOomKa TCUXHUK XOJuca OWiaH MyasH OOFJaHUII
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Ky4M TE3JIUTY, XaKMH Ba OOLIKa 11y KaOW KUXaTiaapu yia4ald KYpUIMIITA MyMKHH.
By ycymHUHT 1OTyFH mIyHOaku, OyHAa TICUXHK XOJUCAJAPHUHT KOHYHUSTIAPH
AXIIUPOK ~ OYMJIAIU.OKCIIPUMEHTANT TAIKUKOTIAp VYTKa3WIJla MaxcyCc YCYJIUK
MaTepuasiap-Hapca, pacM Ba cy3nap, Maxcyc acoobmap KyTaHUIaIu.

DKCHEpPUMEHT YCylIM OAIuN OOBEKTHUB Cyparia Ky3aTHIl YCyiu OuiiaH
7a0apoTOpUs AKCIPUMEHTH YCYJIMHUHT Ypracuja typaau. Tabuuil sKCHpUMEHT
YCYJWHUHT MOXUATH IIyHIAKH, Y €pla TEKIMUPYBYH KUIIHHUHT Y31
TEKIIUPUJIAJAUTaH KUIIMHU €KU KUIIWIAPHU TICUXUK Kapa€H (XOTHpa, JTUKKAT,
TacaBBYp) XOCWJI KWIHII €KW TEKIMUPUIAAUTaH KHIIWIApAa WHIUBHITya
XYCYCUATIAPHN HAMOEH ITHUIIHN YIyH MaXxCyC MAPOUT TYFIUPUIIAIH.

C¥pam Ba cyx0aT ycysiu THOOMETAA SHT KEHT KYJJIaHUJIaJAUTaH ycyi 0yiuo,
amMauil axamusaTH Kyna kartagup. Cypam Ba cyx0aT yCyiau NCUXUK XOAHCATIapHU
XyCyCaH MYKM CyObEKTHB TOMOHMHHU TEKIIUPHII y4yH KyJUlaHwiaaud. by ycynna
TaIKUKOTYM CyX0aT JJdaBOMHJA TEKIIMPUIYyBUMra OEpUJIauraH CaBOJUIApHU
onauHaan Oenrunadau. CaBosutap MmIyHgad TapTtuOna TaHimad OJMHAIUKH,
TEKIIUPUIYBUM KHINKJA KaliCu KEUMHMaJlap Ba OHT >Kapa€HWHU YpraHUII Kepak
Oynca, y V3UHUHT >KaBoOJiapuja XyJIJau Yilla KEeYMHMaJlapHW Ba YIla OHT
KapaCHJIApUHU OMAMHIAITUPUO Oepaiu.

TexkmupuIIHUAT ~ KaHjgal OopuivMra Ba TEKIIUPWUIYBUA  KUITUHUHT
WHIUBUya]l XyCYCHSITIIApUHU OMInO, Cyx0aT BaKTHAA CaBOJUIAPHU Y3TapTHUPHIIIH,
TYIaMpuIn Ba OoImKaya KuwinO Oepuil MyMKHH. AWHHM BakTAa TaaKUKOTYH
TEKIUPUITYBYN KUIITHHK Ky3aTHO, HYTKHUHT XyCYCHUSTH, MUMHUKACHHUHT Ba IITyHTa
¥Xmiam XycycusiTiapHu Kaij kuiaub Typaau. Wmoxu Oynca OeMOpHHUHT
»aBoOapuHu MarauTadoH Tacmacura €3wnanu. Ly Tapuka Tymnanran gactiadku
MaTepHuai CUCTeMara COJIMHAJIM, CTATHCTHK JKUXATAAH WIUTA0 YWUKWIIAIN, TaXJIHIT
KWIMHAU, TaCHU(Ta COTUHUO, XyJIOCa YUKAPHIIA U,

TuOOmii TcuXonorusana IOKOpPHAA KEITUPWITaH acOCUW TEKITUPHINIIN
Kepak OyJraH ycyJjjapiaH Tallkapyd TECT YCyJUIapu XaMm KyJlaHwiaaud. by Tect

YCyJUlapu IMMAaxXCHUHIT UKKHUTA acocui XYCYCHUATU HUHTCIUICKTHU Ba XapaKTCpUIaru
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XYCYCUSATIApUHU Xal KWIMIIMra HMKOH sparagu. JKXymianaH, bune-CumoH
TECTJIapl THU3UMHU OEMOpPHUHI mMmacmopT €mura Moc Kwimb Ty3wirad. Tect
caBOJUIapH Ba kaBOO Ba >KaBOO-dTANOHIAP TEKITUPWIYBUYMHUHT TalIKU Ba MUYKH
OyHE KapalulapHu HHOOATra oiaud MyTaxacCUC TOMOHUAAH Ty3wiraH. by rtect
épllaMHla aKJIMii PUBOXJIAHMIN, >KaBOO Ba XapakaT peakUUsUlapyd aHUKJIaHAH.
Tect 30 man 50 raya caBon Ba 120 man 200 rava >xaBOOMHU Y3 uuura onaau. by
TU3UMTA MyaMMOJIH MacajalapHu Xam KHPUTHUIITUMU3 MYMKHH.
TexkmpuIyBUMHUHT OepuiraH caBojulapra €kd KymMOOK MacajlajJapHU Xam
KUPUTHIIUMU3 MYMKHH. TeKIIMPUIyBYMHUHT Oepuiran caBoyuiapra €K KyMOOK
MacajalapHyd €4MIl COHMra Kapad >kaBoO Oamnapu Ba (ousu Kynumagu. Arap
TEeKIUPUIYBUM Oepwiran tonmmupukHUHT 70% ra xaBoO Oepca. YHAA YHHMHT
aKJu{ PUBOXKIIAHUILM, WHTEJUIEKTH, AYHEKAapalld MacrnopT €mmra Moc [1eo,
TEKIUPUIYBUU TONIUPUKHUHT 70% NaH kam KucMura kaBo0 Oepca, y xoija Oy
maxcjaa AakJIuK PUBOKIIAHUIN ETHUIIMOBUMIMK EKH OMEroppuHes Kacaluluru
MaBkya ae0 Kapajiaau. by TecT TU3UMUHUHT I0TYFH KHCKa BaKT MUK IIaXCHUHT
XapaKTepyu UHTEIUIEKTH XaKuJa MabIyMOTra ara OYIuHaau, KaMUWJIUTH 3ca OyH/a
HIaXCHUHT PUBOKJIAHUII MYXUTH Ba MIApT-IIAPOUTH XUCOOra OJTMHMANIN.

Karra €mparmnap Ba 6onanap yayH Bekcnep TecTiap TU3UMHU XaM MYXUM
axamusTra sra. TagKuKOTYMIApHUHT (UKprYa, Oy yciayO IIaXCHUHT WHTEJUICKTH
Ba IIAaXCHM cHU(aTIIapuHU aHUKIalra HMMKOH Oepaau. TH3UM MKKM XHWJ
TecTiap/aH: OMpUHUYKCU CY3 OunaH udojamaHaguran 6Ta TECTAaH, UKKUHYUCHU
amanuil xapakatiap OunaH udoananaaurad 6 Ta TeCTiap TALIKWI TonraH 0Yyiuo,
KyWMJarujaapHy Y3 HUura oJaau:

1. Xabapmopiuk

YMyMHI 3UMPAKITUK
Connapuu Teckapu conaas canam Koommusatu (10.9.8.7.6.....)

2
3
4. ApudmeTnka MacagaapuHU €YU
5. VXIIanUMKHY aHUKJIAI

6

42 Ta cy3HM MabHOCHUHH aHUKJIAIIHUA TEKITUPUII
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Xapaxkat Ounan udogananagurad 5 Ta TECT TU3UMUTA KyHuaruiaap KUpaau:

1. OObexTIapHH Ba yIapHUHI €TUIIMOBYM KUCMIIAPUHU aHUKJIAII

2. CypaTiapHH KeTMa-KeT KYWUIIUII TApTUOMHYU aHUKJIaI

3. CypaTHUHT €TUIIMOBYY KUCMJIAPUHU TOMUO Ty3UO YMKHIIL.

4. Hamynara kapab 9 Ttaman 16 Tarada OynraH reoMeTpUK KUCMIIapJaH

HIaKJijiap sicamt
5. bepunran connap xomura kapab 90 cexkyHI uW4uga pakKamiiap €4YUMUHU
TOMUILI.

Tect yTkazuO OYAMHraHUAaH CYHT KaJBaJl Ty3WIagd Ba HWHTEIUICKT
kodpdunmentu ned aramagurad  kodpduimeHt Ty3uwnagd. AmMo Oy
KOdQPUIIMEHTHN  TeKmUpUIa€TraH  KUIMIMHUHT  yMYMHM  3UMpPaKIUTUHH,
MaJaHUSATHU XaMmJa YHHUHI TaJKUKOTra HucOaTaH MyHOcabaTHUHH XucoOra
oiiMacjaH TypuO erapiu aapaxkana TYFpu 1ae0 Oyiamaiau. By yCylHHMHT IOTYFU
IIYHJAKH, TAIKUKOT JAaBOMHUJA TEKITUPWIYBUYMHUHT HYTKH, Ta(akKyp TE3JIUIH,
peaKkIusCcH, TUKKATH TYJIUK Ha30paTra OJuHaIy Ba Xucoora onub Gopuiau.

bab3an Oynytnapra kapab xaé€n cypamus, yJlapHU MaXMOK aluKKa, Tysra Ba
OOIIKa >KOH30TJiapra yxmaramu3. Arap oJaM NIy HOAHUK YH3UKJIAPHU Y3UHH
TYJIKUHIAHTUPYBYM IIAKJUIAD KYPUHUIIAA TacaBBYp Kuica, OyHIa HUMa YUKAp
skan? Iy Taknmud Ba mynoxazamap acocuja Poprmax Y3WHUHT TECT TU3UMUHU
nnuiad YuKAu. by yCyJTHUHT MOXHMSATH KapTOuKada Y3Ura Xoc >KOWJIallrad paHrin
cu€X Ba KOpa JOFJIApHUHI MabHOCHMHU TonumijgaH ubopar. Keiun jxaBoOusap
Maxcyc KOWJajap acocHujJa MWIUIOBAAH YTKazuinaau. by ycyn é€pmammuna
TEKIIUPUITYBUMHUHT PYXUH PUBOKIAHUIIMHUHT, TUKKATH, XOTUPACH aHUKJIAHA/IH.

Baranumun3 Ba XOpv>Kui OJIMMIIap TOMOHU/IAH SIPATWITaH Kyl OMUJUIM [IaxC
CYpOKJIaruy XO3UPry KyHAa KEHT KYJUIaHWIMOKAA. DKCIEPUMEHTAN MCUXOJIOTHS
- xaiu € ¢an. LllyHuHr yuyH XaM y U3JIaHuIIa, yHra épaamra sHru-ssHTd TEXHUK
BOCUTANIAp KUPUO KEIMOKIAKH, Oy YHUHT Kelakakaa PUBOKIIAHUIIUAAH 1ai0JiaT
oepanu. bup ogaM MKKUHYM ofaM yuyyH MyaMMO OYIuO kelraH Ba OyHAaH KeWHUH

XaM IryHjai 6yamb Kosaau.
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Xynnac, THOOWN mcuxonorus ¢aHU TaOMAaTHUHT Oapya coxajapura:
Tepanusi, XUpyprus, meauaTpusi, JOsUIUK, THHEKOJIOTHSI Ba XaK030J1ap WUUra KUpUo
Ooopsintu. ByHuHr acocuii cababu cOMaTUK KacaJUTMKIAPHUHT KYNTWHA TypJapu
PYXUSITHUHT OY3WIHILU, Y3rapuii OuiaH yrasntd. Myctakuin BaTaHUMH3HUHT
Tabo0aT coxacujaru SHrUJIUKIapAaH Oupu KevmHru 5-10 Wun wuupa Wyku
KacAJUTMKJIApHU JaBOJIalll MapKaszjapujaa OeMopra pyxuil skuxarnaH €Epjliam
Oepagurad  I[CHXOTEPANEBT, AaMAJMWA  IICHUXOJIOTJAp  JIABO3MMIIAPUHUHT
kupuToimmanp. [lyHUHT yayH Xam THOOMET XOauMilapd YMyMHUM Ba THOOUI
NICUXOJIOTHS acoCiIapyaaH erapindya OWiiMM Ba Majlakara 3ra Oynunuiapu OyryHIH

KYHHUHT acOCHM TayiabnapujaH Oupuamp.
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1.4. bemop maxcu Ba KACA/UIMKHHMHI TCHXOJIOTHK XYyCYCHATJIAPH

[laxc Ba KacaJUIMK YpTacuaard y3apo MyHOCA0aTHHHT —aJIOKaJOPJIMK
MyaMMOCH TaJAKUKOTYWIApHU KymnaaH OyEH Ku3ukTupuO kenamu. Kymumnmk
MalIXyp TCHXOTEpaneBTIapH KacaUIMK Ba IIIaxC MyaMMOCH, IIyHHHTICK
KACAJUTMKHUHT IIIaXCra TabCUPU EUMMHUHU TOMMINTa XO3Upra Kaaap WIMHMA
U3JIAHUIUTAPHU JaBOM 3TTUPMOKJajap.

Xap KaHJail Kaca/sIMK XaM KHUIIUHUHT pyxui Ku€dacunHu y3rapTupaiu,
OMpOK y KHUIIMHM MEXHAaT KOOWIMSATHHM MapXyM KWIraHja, ojaTiard Xaért
Tap3uHU y3rapTUpraHja, SHCH XUCCHUETIAp MalI0 KWUITaH[a, KUCMOHaH a300
YeKKaHJa Ba IOpaK XacTaJIWrd xaB( colraHjga Kywid peakuus cogup Oynanu.
Kacamnuk kynuH4Ya KUIIMHUHT DPYXUSTHHU, YHUHT Kuédacu, OPUII-TYPHIIH,
HYTKH Ba MUMUKACHHH Y3rapTupaau. Kacalinnmk KUIMIMHUHT AUKKAT - 9bTHOOPHUHH,
11y BakIra KaJap HOMabiyM OYJraH Ce3THJIapHU, TAacaBBYp Ba HSMOIUSIIAPHU
naiiio Kuiaau. Macanas, opak naroyioruscuja 6ab3aH OFpUK CUHIAPOMHUIAH aH4ya
OJIIUH OeMopIiap Baxumara TyUIyiumap.

Jlokaliyiuk XoJjaTv, TeBapak- arpoduarm Hapcamapra Oedapk OYnuo
KOJIMIIY DJHIOKPUK THU3UMHUHHHT Oab3W KacaUTMKIApU YYYH XapaKTepJIUIup.
Fazabnanui, )K133aKuiInK KUTap KacaJuTuKiapuaa maigo 6ymaau. Cuil xacTaauru
Oynran O6emopnapna Oab3aH yJapHUHT OFPUK axXBOJUTa Kapad MyTJIAKO TYFpH
KeJIMaiaurad cabadcus Kan(hUuyoFrauK Ky yupanau.

Kacannuk KumiapHuHT oJlaTaard KyHJIaJIuK MyHocabaTtaapuau 0y3uOruHa
KOJIMaii, 0eMOp Ba YHUHT SIKWHJIApU YpTacua SHru MyHocabaTiap maiao Kuiaaau.
KacammMKHUHT KEUWINU YITapHUHT TabCUPU Ba PyXHUil xojaTura OOFIUK Oymamu.
bemop ¥3 sikuHIapura, TaHUII KUAIIWIapura, (THOOMET moxo0vanapu) KIMHUKAIA
¢Kku nucnaHcepaa OMPUHYM ydparaH oJamra Y3WHHHT Japjd Ba KeUYMHMaapUHH
aliTaau, yIapHUHT TaCKUH OCPUIIM Ba KaCAJUIMTWUHUHT OFUP AMACJIMTUHU Ba YHTA
épaam OepHILIapUHU Ba yHTa €piam OepHIIapyuHU SIUTIUCH Kenaau. beMopHuHT
sHa Kailcu Xamiuupa €ku mm@okopra ydpaiid, YIapHUHT KaHJAWIuru, yjaapaaH

KYpKMail JaBosiaHca OyiaguMu - MYKMH Ba TaXpuOadun MyTaxXxaCCUCHUHT
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YKOHKYSIPJIUTH Ba MEXPUOOHIUTH OWJTHCH KeJaau. XamInupa OWIaH ydpamryHra
Kazmap 6eMop/ia y Xakuaa TacaBByp Xocuia Oynamnu, Oy aca 6emopra aBBai Oomiga
tabcup Kuiaau. lludokxop €xm xammmpaHuHr oOpycu Oemopra >KyJa Karrta
TabCUP KUJIA/IH.

XamIupaHuHr O0emop OwuijlaH OWPHHYHM ydpallyBHU, Cyx0aT HaTWKajJapu
OCMOpPHUHT KEWMHYAIMK NIy XaMIIupa OuWjaH yupalluiira, Mmacjaxatiapu Ba
Oyropran MIUIapuHUA Oaxkapuiura €Kd ynapra myoxa OujlaH Kapaiira €Ku yHHU
TaBCHUSUIAPUHU OHIJIM paBUIlia Oakapuiira €épaam oepaju.

Mana mIyHUHT y4yyH XaM XaMIinupa OujiaH OeMOpHHHI MyHocalaTiapura
KaAuMAaH JUKKAT 3bTHOOp Oepuiand KeTMHMOKAAa. XaMIIUPAHUHT acOCUi
Bazudacu OEMOpHM IIAXCUW XYCYCHUSATIAPUHHM, KaMUYWIMKIAPUHMU aHTJall Ba
HIyHra 3bTHOOp Oepull Ba MyOoMWIa MYHOCA0ATHMHHM YpHATUUIAAH HOOpaTAMP.
Xamiiipa 6eMOpHU XypMaT KUJIUIIH JTO3UMIUD.

“NHCOH OpraHU3MUHUHT OWp OYTYHJIMTMHU aHrIa0 eTraH XoJijla XaKUKHi
mupoKop OWp BAKTHUHT Yy3WJga XaM pPYXUH XaM OpraHdK >KapaxoTJIapHU
napojaiiau. Illudokopank KacOMHUHT MOXUSTH IMyHJakKW, Irudokop Oomika
dbykaponapaad axpanud Typaau”, - 1eras 311 Auape Mopyec.

Tubbuérna Ou3 Kyhugaru xamimpa Ba OemMop MyHocabatura Haszap
tTanutaiimMu3. beMmoprnapHu KalOyn KWIWIN, YJIapHU Ky3atuO® Oopulyu, Typiu
XY’XOKaTIapHA PACMUMJIAIITHPHUII, OEMOp TErMeHACHMHM TEKITUPHUII KaOuiap
aJIOXU/1a TICUXOJIOTHK XYCYCHUSITIa dTraup.

XaMIIMpaHUHT cepkuppa (aonusTuHHU xucobra onaud, Oemop OunaH
XaMIlipa ypracuaaru MyHocadatiap Kyiujaaru 6ockuuiapra OyiuHaau.

1. bommanruu

2. Kenraiitupunran

3. Sxynuii

bonuranrny  G6ockuuma  Oemop Ba  xammupa  Oup-Ouprnapu  OuiaH
tanumaguiap. Kearalitupunran 60CKuy1a JaBOJOBYM Ba JABOJIAHYBYM CU(aTHAA

Oup-Oupyapu OwWJIaH SIKMHIAH TaHUIAIIaAp. SIKyHUN OOCKUYIAard KUHUHYHIAK
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OeMOpHU KaciaXOHaJaH YWKAPHWII BaKTHUIA (03 Oepamu, YyHKH OeMop V3WHH
KacalTMK xaB(pumaH KyTKapraH J>KOMUJAH KETUIIaH KYypKaaud Ba  THHWIATH
Oy3unaau.

[Icuxonatust OunaH ofpuraH Oemopiap OwWjlaH Myomana Kuwiulaa ypTa
THOOMET Xoaumiiapu caOp-TOKATIW, Ba3MUH Oynunuiapu kepak Oymamu. IlyHu
AC/IaH YMKApMAacClMK KepakKd, OeMOp JaBOJAHHINTa MYXTOX OYJIaaud Ba IIyHHHT
y4yH XaM THOOHMET XoauMu O0apya KUMMHYMIMKIIApTa KapaMaid, YHTa 3apyp €paam

KYpCaTHIIM Ba pyXUH )KUXATAAH KYJ1a0-KyBBaTIallIK MAPTAUP.
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I1-bOb: Typau kacaummkiaapaa O0emop OuiaaH MyHocadataa OVJaMI
NCHUXOJIOTHSICH

2.1. AMOynaropusi mapouTuaa 6eMopJiap 6ujiaH MyHocadaTaa oyauin
NCUXOJIOTHSACH

Kacanxonanap Ba cronuoHapiap uiM amOynatopus Ba IM@oaTxoHayap
UIIWIAaH y3ura Xoc TOMOHJap Ounan axpanu® typaau. Mnrapu mmdoxonanapaa
YpUHIap COHWHU UMKOH OopuYa KYMaWTHUPHUII Macajlach KMo Kyhunran >au.by
Bazuda Y3 JnaBpu yuyH TYFpu OYnuO, y TYyna-Tykuc Oaxapuiau. XO03Up
npoduIaKTHKa Ba TYIIYHTUPHUII UIUIAPU SXIIU OJUO OopuiaérraHiurd Tydanimu
OeMopiapra Talxuc KyHUII UITH OUpMyHYa SXIIATIaHAW, OyHTa UXTHCOCIUKIATH
MyTaxacCHUciiap COHUHUHT OO O0paéTranauru UMKOH O6epaau. bynnan tamkapu,
KUIUIOK ~JKOWjapujaa Kymiad sHTH TUNAArd U QPOKOPIHMK-aKyIIEpIuK Ba
benapamepanK - aKymepiauK MyHKTIapy OYWJIIM Ba yJiap COHU KYH CalliH OpTHO
oopsntu. [llaxap Ba Tymaniapaard Hupuk mmmdoaTxoHaitapaa OeMOpIapHUHT
KYHJM3TH JABOJIAHUIIH YUYH YpUHJIAp TAIIKWJI 3TUJAMA Ba yilap 3apyp yckaHa Ba
KUX03J1ap OUJIaH TAbMUHIIAH/IH.

Hudokop Ba xXamMIIMpalapHUHT MYHTa3aM paBHIIAA AaTTeCTalUsAIaH
YTKa3ub  TYpPWIMIIK YJIAPHUHT KacO CaBHSCH OIIUINUTA, OWITUMIIAPHUHT
YyKypjallyBuUra, 3aMOHABUN MyoJiaka yCyJUIapUHM MyKaMMall — d3rajiad
onunuiapura UMKOHUAT siparau. udokop paxOapmuru octuaa HIIaiaurad
XaMmImpa y3 3umMmacugaru BasudaiapHu CUAKUIWIIAH Oaxapud Oopca, Gemop
U3THPOOJIApUHU EHTMJUIAIITHPUII YYYH XamMMma 4dopa-TajOupiiapHu Oerapa3 aao
aTCa, y ¥3 OypuuHU TYa- TYKUC OakapraH XyucoOaaHaIu.

busnuHr naBpuMu3na amOyIaTopus TapMOFH STHA XaM KEHT KyJIod €3MOK/Ia.
X03up KYNruHa KUYHUK KAPPOXJIUK MyOJIaKanapH, JJabopaTopus TEKIIMPHUIILIAPH,
JaBOJIaIl Kypciapy, MyoJjaxaliap amOynaTopus mapouTuaa yrkazunaau. Kuuuk
KAPPOXJIMK MyOJaxanapu, OPOHXOCKOMHK, YJIBTPA-TYJIKUHIN TacCTPOCKOIHUK
TEeKIIUPUIILIAp, apuM XoJulapjla Ba KypcaTma OyiaraHjga pyxuil OemopiiapHu

naBonam  amOynatopus Ba mmmdoarxoHamapaa Yrkaswianud. [lludoarxona
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HIapouTHAa TUOOUET XOAMMHUHUHT Oemopiap OWiaH MYJIOKOTAa OYnuimm y3ura
X0C XKuxariapura sraaup. M kyHu moOaitHuaa qoumo 6emopiap Ounan Mmyomana
KWIKIITA TYFpu Kenaau. bynnait 6emopinapHUHT Oup KucMu mudokopra OupuHYU
MapTa MypokaaT Kujaaausap.

Kynnanuk amanuérna amOynatopusiga OemopiapHu KaOynl KUJTUITHUHT
ACTETUK MyaMMoJapura Karra 3bTHOOp KapaTUIUIIM Kepak. AmMOymatopus
KUXO03U JIeTaHja KYyMUHYa TEKIIUpUIl ac000-ycKyHanapu TymryHuwiaaud. byHman
TalIKapu, YUPOMIIN TyJuIap, 030/a, Kyiail Mmebemiap 6emopra 3CTETUK 3aBK Oepuo,
mmdokopra OynraH umoHYnHM siHaAa ommpanu. [udokop Ounan skkama-sKka,
TYBOXJIAPCH3 CyXOaTiamuil OEMOPHUHT KYyHJIAJIUK XYKYKH XHCOOJaHA/IH.
Adcycku, kyn xo/utapaa MUQOKOPHUHT XOHACKIa XaMIupa XaM Oynaau. bynnaii
BakT/Aa OeMop mm(oKopra ranvHu OYMK aiTuiira ToptuHuO Typaau. udoxop
XOHQJArvIapHUHT TallKapura 4YuKUO TYpUILIMHU Ccypamu OeMop Yy4yH Xawm,
MHUQPOKOP yUyH XaM HOKYJIail ICUXOJIOTUK MyXUTHU BYKY/Ara KEITUPAIH.

Xap KaHmall JaBojanl MyaccacaJlapUHUHT acocuid Makcaau Oapua
Ooemopiapra Kepakiau THOOMET €paaMMHU Kypcatuiaup. byHuHr yuyyH Oemopra
KyJlail, OCOMMINTa THUHWIAHTUPYBUM IIAPOUT spaTUIl Kepak. AmOynaTopusara
KeJlraH OeMopJjapHU JaBojiall, yJIapHH KaOyn KuiauiigaH OonutaHagu. Opartna
O6emopiapHu TymaH MmHOKOopiapu EKU OOIIKa MyTaXxacCUCIHUKAATU mudOKopIap
o0opuau. lllynnait skan, Oemopiap Kaepra Ba HUMa Y4YyH KeITaHJIMKIAPUHU
XM Xuc Kwiaaunap. Kynm Hapca ynmapHUHT KaHJaid KyTHO OJMHUIIUTA OOFIIHK.
by nmiga mm$oKOpHUHT HIMOHWIH EPAAMUYUCH XaMIIIHpa XUCOOIaHAIH.

Tub6muet xammmpacu 6unan 6eMop ypracuaaru MyHocadatiap xapakrepura
XaCTAIMKHUHI  y3Ura XocC XyCyCHUATIapu XaMm, OEMOpJApHUHI  I[IaXCHUi
XyCycHUsTIapuXaMm TabCcUp KypcaTaau. AMOynaTtopusi THOOUN XamIIUpaJIapHUHT
MEXHATH XyAa cepkuppa OYyinb, y IOKCak MabCylIHMIT OWiIaH Oaud OOpHIMIIN
J03uM. bemoprnapHUHT OMpPHHYM Ba TaKpOpUW KaTHOBUHHM XUCOOra oJiraH XOJjaa
yJlIapHU KaOyJl KWJIUITHUHT aHUK KyHJIapu Oenruiad dukuil, KaOysn BaKTHTa pyuos

STUIIMHYA HA30paT KWIUII, KaCAJUTMK TApUXUHU Te3/1a TOMuIl, Kabyn cababmapuHu
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aHWKJam Ba  OOmMIKa  TAlIKWIWK  TaaAOWUPIAPHUHT  XaMMach  THOOWET
XaMIITUPACUHUHT U MMAPOUTUHU aH4Ya OCOHJIAIITHPAIN, YHUHT BAaKTUHU TEXao,
Oemopap ydyH KyJaillluk sipatajiu.

bemopHn KaOynm KWJIWITHM TallKWI JTHINAA IIYHH XaM Haszapia TYTHII
3apypKH, OFUp KU >KUIIUN axBoJigaru 6eMopiiapHu HaBOaTcH3 KalOysl KUIUIIIaH
tamkapu (OyHai 6emMopiap omuruy EpjiaM KYpcaTUIITHU Tajlad KUJaan), xap Oup
UXTHCOCTUK nadrapuaa OMpuHYM ranna HaBoaTcu3 KaOysr KUIMHAAUTaH OeMopiiap
&3wiran Oymanu. bynap Horuponmap, Kapu Kuammiap OYnu0, yjiap COMAaTHK
xoJati Tydainu KaOyJmHM y30K BakKT KyTHO Typunuiapu KuiiuH. bupuHun
HaBOaT/Aa ’ka3zaBaju O€NTWIapy SKKOJ CE3WIMO TypaauraH Ta)KaBy3Kop, acalu
3aud OemMopyapHU KaOyd KWJIraH MabKyll, YyHKH yhap mudokoprap Xakujaru
MyJioXa3ajgapyu OWiIaH KyTHIN XOHACHJA HOXYII BasWAT spaTaguiap, Y3JTapuHUHT
MOTOJIOTUK XUC-XasDKOHJIapU OWJIaH OCOH Tabcupra Oepuiaauran Oemopiapja
canouii puxpnap yuroraauiap.

AMOymaropuss Ba mm@oaTxoHaAa XU3MAT KWIYBYM XaMIldpa Ba
mudokropiap OGeMopiapHUHT yiura O60pubd xam THOOWN Epaam KypcaTaauiap.
byHaa ynap owIaHMHT MIapT-TIAPOUTIAPUHA Ba OWJIAJATH TICUXOJIOTHK MYXUTHHU
TYIIYHUO OJIMIIJIAPU JIO3UM, YJIApPHUHT XYyIIMyOMaJjalukK OujaH OeMOopHU
TEKIIUPHUIITa UHTUIUIUIAPU YHTA TYIa-TYKUC €pJlaM KypcaTuIl OuiaH axpaiaud
TYPHIIHU 33apyp.

XaMmiygpa AaBoJyialll uiuiapu OujlaH Oup Karopaa CaHUTapus TapFUuOOTH
uniapy OuiaH xaM MIyFyJJIAaHUIIA Kepak. AX0JM ypTacuaa Xap Xui KacaJlJTuKiIap
Ba VJIAapHUHT OJAWHU OJIWIN, KJIMHWK MaH3apacH, JaBOCH Macajajgapuja
Mabpy3asiap, cyx0amiap VTKa3WIHIIA HUXOSATAA MYyXUM  TaaOupiapiaH
XHUCOOJIaHaIH.

bemop Ounan amoka YypHaTraHma YHUHT KEUMHMAIAPWHU TYIIYHHUII Ba
yJIapHU XaWMpUXOXJUK OWIaH KaOyn KWiMIId Kepak. TuOOMET XaMIMpacUHUHT
3apyp €paamM Ba QGUIOMMIMK KYpCATHUINWTa XO3WPJIWTH KaTrTa axaMusATra ora.

bemoprapHUHT IUKOSTIAPUHA YBTUOOP OWIIaH SUITUTHIIL, UII0KHA 0OpHYa XaCTaIUK
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Ooenrunapunu Oaptapad STUII EKM EHTWJUTAIITHUPUINTA XapakaT KWJIHII, JOpH-
JapMOHJIapHU ¥3 BaTuAa KaOyd KWJIHMIIHU SCHaTUO TYpHUII XaMIIMPAHWUHT SHT

MyXUM OypUM SKaHIUTHUHU TOUMO €/1/1a TYTHUIIHU 3apyp.
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2.2. Mamaakatumu3 THOOMET Myaccacajiapuia 6emop OM1aH MyHocadaTaa
OYJIMIITHMHT MICUXOJIOTUK ACOCIaApH

CofnmuKHM cakjall TU3UMHUJA TICUXOJOTUK XHW3MaTHW TaIllKWJ OSTHII,
mu@oxoHamapaa IMmaxciapapo MyHocabaTIapHH SXIIWIANI, OapKapop HIIall
MYXUTHUHH SPATHII, KaCAUTUK Typura Kapadb 6emopiap OunaH Maxcyc TICUXOJIOTHK
Taa0upiap YTKa3uIll 3aMOHABUN THOOMETHUHT 1013ap0 Bazudanapugan Oupuaup.
bu3 kyimma THOOMET wMyaccacaiapuia gaBonaHaétraH Oemopiap OuiaH
MyHOcabarga OYIuII TICHXOJIOTHSCH, OeMopiapra TabCHp YTKa3WIl HYIapu,
ylIapHU pPyXHH KpU3HC BasUATHUAAH OJMO YUKW yCYyJUIapu XaKuaa coxajap
Oyiinya MabIyMOTIIap OepaMus.

Tepaneemuk 6emopaap ounan UaAaUL RCUXO0JI02UACH

Tepanust — THOOMET COXACHMHMHI JHI MYXHM KUCMU OYiIu0O, WYKU
KacaJulKJIap OWJaH ofpuraH Oemopiap KYNpOK ICUXOIeH OMHJIIap TabCUpHra
nydop Oymanunap. ATOKIU TepaneBTiaap 0y TabCUPHU XKy XN OUITaHIUKIApU
y4yH OeMop OMJIaH MYJIOKAT KWJIUIIHUHT TYPJId TOMOHJIAPUHH UIIA0 YUKKaHIap.
Macanan, BeHrpusUIMK Mamxyp tepaneBt-oiuM Cannopa Kopanaitnuur “Oemopra
KEepaKiIu JOPUHHU OepuIl sMac, Oalku KaHaail Oepuin MyXumMaup” JeraH cy3iapu
MyXUM axamusitra sra. by cy3map moxusituma 6emop Ba mmdokopiap ypracuaa
MyoMajia MapOMHUHU MakcaJra MyBO(HK amalra OIIWPHUII KEpaKJIuTH, y3apo
WIIOHY XUCCUHU YUFOTHUII 3apypJIdry, yjiapAaru O€30BTalaHMIL, XaJUKCHUpall Ba
XASOKOHJIAHUIIT CUHTApH XUC-TYWUFYJAPUHUHT OJMHU OJIUII KEPAKIUTH XaKujaru
Ma3MyH ALIMPUHTAH 37U.

bapuara wmabiymku, Ttepanus OYyiauMMuAa, acocaH, HYKH ab30JIapuia
y3rapuin Oynran OeMmopiap JaBojaHuIIaaud. byHaa xap Oup TM3UM KacayuTMKIapu
Oemopra y3ura Xxoc CUXOreH TabCup YTKa3aau. XO3Upru KyHAa OeMOpiapHUHT
KUCMOHUN Ba pyXWi XOJATJIapWHU, YHUHT OYTyH OpraHM3MHUHU OuiMaciaaH
TypuO, yHU naBojab Oynmaiau. AWHHKCA, WYKH KacaJUTMKJIAp KIWHUKACHIA
JIOMMO COMAaTOTEH Ba IMCUXOTeH Oy3WJIUIUIApHU Ky3aThIlra TYFpu kenaau. Onamaa

KyWIH XUC-XasDKOHJIAp, M3THUPOOIap topak ypuinum OunaH Oupra yranu. bynna
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TOMUPJIAPHUHT KUCUJIUIIM €KW KEHTalHIInra Kapao 103 Ku3apaau €ku okapaau. by
amMOyIaTOpUSHUHT TaOWMaTH Ba HEYOJIM l03ara YMKHUIIM IIAXC Ba OPraHU3MHUHT
y3ura xoc Xycucusariapura 0oriuk Oynaau. TepaneBTUK KacaUIUKIapJa MCUXUK
TabcUpap OO OFPUFUHU €KUM OpraHU3MAaru O60mKa GyHKIIMOHAT Oy3UIHIILIapHA
KEeNTUPUO YMKApUIIM MYMKHUH. byHJa TCUXOreH OMWIIap TabCHpPU OCTHIA
COMATHK coxafa Oup KaTop Oy3wiMIap: KYHTUI Oexy3up OVIHIIU, KyCHI, WY
KeTHUINM, KaO3WAT, WINTaxa MHyKoiumd, Hadac KHCHINHA, HyTal, apTepuai
OOCHMHMHI KYTapWIMIIKA, TOMUP YPUIIUHUHT TE3NAIIUIINA (TaXUKApIUsi), YHUHT
CeKMHJIAITYBH (OpaauKapus), Iopak Uiy 3auduanryBu kaOuiaap BYKyAra KeJIuIIu
MYMKHH.

Moxup 1mmupokop OEMOPHUHT XOJATHMHHM TYJIa-TYKUC OWIWIIN, TYFpH
JMAarHo3 KYyWHIIM Y4yH YHUHT TICUXOJIOTMK XOJAaTHH XaM Ha3zapia TYyTHIIHU, V3
KacaJUIUrura MyHocabaTMHUM XaM XHcoOra ojuiiM Kepak. byHnaH acocuil Makcan
HIyKd, OeMop ¥3 OpraHu3MMJard ab30JIapUHU Ba YJIAPHUHI KacaJUTMKIApHUHU
KaHJall XUC KWIWIINHY, IIYHUHTICK alpuM acOCHi KaCATMKIAPHUHT TICUXOTEH
MOCJAIIYBA OWIaH TaHUINTUPUIIAUP. Tepenusiia TCUXOJOTHUSHUHT — YPHU
HIYHJaKH, y OeMop OwiaH KacalUlMK ypTacuJard MYXUTHU, THOOUET
XOJIMMJIAPUHUHT OeMopiiapra MyHocabaTuHM Yprauuiira épaam oepasu.

bemop pyxustura KacaJulMK TabCUPH Ba IUGOKOPHUHT MyHOCAOATHHH
OWIUHIAITHPAIUTaH OUp MHCON KenTHupaMu3. ['pumnm KacalIMTUHU OOIIMIaH
yTKazran 35 €uum 6emMop Y3MHHUHT TaHUII mUdOKOpH Kabynura kemaau. bemop
my wmdokopaa 12 #wunman  OyE€H  naBosiaHu®  Kenmapaud.  YHAA  Opak
JICKOMIICHCAIUACH, OpaK KOMYaCHHHUHT eTHUIIMOBYMWIMTH Oop s1au. [ludoxop
O6eMopHU 00JI0H TEKITUPHUO, YH/Ia Xe4 KaHJall Y3rapuin MyKIUrura UimoHY XOCHI
KWIagyu Ba XaWpijamyB BakKTHAAa ‘“‘TAlIBUIUIAHMAHT, MEHJAH OJIUH YIMalCus,
Kylna XaM Turu3 Oynca Oupranukina yiaamusz”, - neiind. Opracura mudokop
Tycarnan BadoT sTanu. bemop Kyga XxaMm KaTTUK HM3THpoOra Tylaau, TOMHUDP

ypum  120ra eragu. YHaa apuTvmus OoliaHagud, Oapya KypwiraH vopa-
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taaOupnap €paam 6epmaiiau. lludokop ynumuaan 6up kyH yTub, 6eMOpHU XaM
YKOH TacCJIUM KWJIaJIH.

CoMaroreH >kKMXaTuJaH KeiduO 4YMKKaH pyXuidl Oy3wiunuiap KynuH4Ya
XaBOTHP Ba BaxuMara OepuiryBUaH Oemopiapa KYImpoK maimo Oymanau, yJrapHUHT
XOJIaTUa UIIOXOHIPUK ajJoMaTiiap XaMm ce3wiaau. ¥Yiap mudokopra Kym xojuiapaa
acocHil KacaJNIUK HaTKKacuja naijao OViran HeBposiap, 3auduivk, Te3aa yapyad
KOJIMII, OOl OFpUFU, YUKYHUHI OY3WIWILIH, V3 axBOJUJAH YY4HWIl, XaJJaH
TalIKapu Tepiiall, I0paK YPUIIMHUHT TE3JIallyBU Ba X0Ka30 XoJaTjapAaH IIUKOST
KHJ1aguiap.

AJIKOTOJIN3M Ba THEXBAHJIMK JapJvra WMyJIWKKAH [IAXCAAa KAcaJUIMK aHUK
Ky3ra TalulaHaguraH OOCKMYra eTraHjia ojar/ia WYKU ab30JapUHHUHT TYpPIu
XacTallMKJIapu: JKurap, Iopak, Oyipak, mebga ocThu Oe3nmapu Ba OoIIKa
XaCTAIMKIIAp aHUKJIAHAIU, 1y cabalbiau ylap COMaTHUK KaCajJXOHAHUHT Teparus
OYIuMUIa TaBOJIAHUIT YUYH KeJlauiap.

bemopmarn HEBpO3CHMMOH ajloMaTriap KyNWMHYa AacOCHW KAaCaJUIMKHUHT
KIMHUK  MaH3apacuHu HUKoOmad kyanu. Hartmxaga Oemopmap  Typiu
UXTHCOCIUKJIard MyTaxaccuciapra MyposkaaT Kuiaauiap, OMpOK XaMHIla Xam
Japajapy eHrusuialaBepMany, 0y Xoia 0eMopiapHU HEBPOTHK Ba HITOXOHIPHUK
xonatiapra aydop kuinaau.  Comaroncuxuk Oormanummiap Hadaxat Oemopra
TYFpu MyHocabar OujaH EHJOWIMII YYyH Kepak, Oallku acoCHil KacaJLTMKHU
naBonamga XaMm Myxumaup. FOpak GaoluATUHHHT OFUpP JEKOMIICHCAIMSICHUIA,
JKUTap IHUPPO3W Ba ypeMusifa TajuTFOUMHAIMSIN ajaxJjail KeunHMmanapu OusiaH
YTaguraH pyxui X0JIaTJIapPHUHT aBK OJUIIMN Ky3aTHIaIN.

bemopra 11y Hapcanu TYITyHTHPHII JIO3UMKH, THOOUET XaMIIMpacu ITOpH-
napMoHiIapHu ¢akaT MUGOKOPHUHT TONIIUPUFHU OuslaHruHa Oepa oynanu. bab3an
MICUXOTE€H OMWJUIAp COMATOTeH OMWIIap OwiaH Kymuiaud keTtud, Oup-OupuHU
KyJalTupaaurad xojuiap xaM Oymanu. Arporenus aeranna mudokop Eku THOOUET
XaMIIMPACUHUHT OeMopra cajaOuil TabCup KWITaH cy3japu Ba XaTTH-XapakaTiapu

HaTWXKacuga Oemopaa maijo OYyiraH KednmHMaiapJaH fo3ara KelraH KacaluIhK
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XO0JIATH €KW YHUHT Ky4allulu TyIIyHWIaau. SITporeHus y3ura xoc Xycycusrtiapu
OynraH, S’bHA HOTWHY, BAXUMAaJIU, T€3 acaOuiJaanuraH, )Ku33aku, KypKoK, acabu
3aud Oemopinapaa yupaiau. Typiau Xui sSITpOTeH XacTajJukiap KeluO YMKHUINNIA
xamimmpanap cabadum O6yiaaran xoap xaM KyI Ky3aTwirad. YJap COpporeHusiap
(JtoTrHYa, SOrror-xamiupa) aed aranasiy.

Tepanus 6ynuMuga naBonaHaéTran OEeMOPIAPHUHT Xap OUpH YUyH aloXHa
MKOJUM TICUXOJIOTUK TAbCUP BOCUTACH, STBHU CY37ap MaXMyacy TOMUJIUIIN KEPaK.
bemop y3 kacayummru TYFpUCHIAa KaMm VWIAWAWTaH, y JaBOHUHI camMapaju
SKYHJIAHUIIUTa WIIOHATUTaH Oyiumm Kepak. ByHUHT ydyH Oynumaa Xw3mar
KWIA€Trad mu@oKop Ba XaMmIIupaiap MCUXOJOTHK OVIUMIIApHU YyKYyp Arajuiaral
OynuIuIapu Kepak. AKC X0JiJia SXIIM HaTWKajaapra SpUILUIT KUAUH OYiaau.

AKappoxnuk Kiunukacuoazu oemopaap ouaan waauw RCUX0a102UsACU

TubOuér coxamapu wWYWAA SHT KYI TICUXOJOTHUHI XH3MaTHTa HXTUEK
Ce3aUraHu  KApPpOXJUK OynuMuga JaBojaHaéTran Oemopiap  opacuja
Ky3aTwiagu. Ma3Kyp COXaCHMHHUHI Xe4 Oup OYyIMMHAA >KappOXJIMKIAArd CHHIapu
aMaIuil KYHUKMaJIADHUHT aXaMHUSITH MyXuM OYyiIMaiiiu. AHECTe3HOoJoTvs Ba
(dapmakonorusi coxacuiaru SHru Oynumiiap, WIMHKW-TEXHUKAIAard MYXUM
UXTHPOJIAp >KAPPOXJIMKHUA XO3UPTrHU Japaxkara eTka3au. Acad Ba Opak TOMHpIap
TU3UMHUA KAPPOXJIUK aMATMETHHU YTKA3WII MMKOHU TYFUlau. JKappOoXHHHT
OyTyH (UKpU Ba XKappoxXJIMK aMaMETHTa KaTHallaguraH Oolnka mmdpokropap,
XaMIIUpaJapHUHT XaM Oapya XaTTH-Xapakariapu >KappoXJIHK aMaluE€TUHU
MyBadPakuATIv YTKA3UILIra KapaTuirad oynaau. Kappoxiauk OYJIMMUHUHT
MakcaJM, HWIIHM TallKWJ OTUIIM KappOXJUK AaMaJIUETUHM Xap TOMOHJama
camapalid AKyHJIQHUITUHU TabMUHIAIIUD.

Kappox Oemopra KappoxJMK aMaJIu€TH oOpKaau €Epaam Oepaau,
MyaMMOHUHT OupaaH-Oup eunmu xam 1y 0ymanu. XKappoxjiap ¥3 MaxopatiapuHu
YIapHUHT  KymMarura MyXToX  Oynran  Oemopriapra  capduaiigumnap.
Kappoxjiapuunr ¢aoumurd OoIIKa MyTaxacCUCIUKAAru mudoxopiapiaan Kypa

aH4a oKopu Oymaau. Jlekun xappoxjap O0eMop IIaXCUHU TYIWK Ouiaub oywmira
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spuia onummMaiiaunap. YyHku BakT THFU3 0Yau0, OemMop OuiaH AKUH MYJIOKOTIA
Oymumra mapout Oynmaiau. JKappoxmap XKappoxXIMK aMaiu€éTd Ba XOHA
XaMIIMpaJapuHUHT O0apya (GUKpIapy Ba IUKKAT-YTUOOPU aCOCUI HUII-KAPPOXJTUK
apananryBura kapatunaau. JKappoxXJuk aManuéru BaKTHAa THOOMET XOoIUMIIapu
Ownan Oemopiap VpTacuga OeBocHMTa ajloka Ba JKappoX-mmudpokopiap,
aHECTE3UOJIorIap, KappoXJIMK aMallME€TH XOHACKAA XU3MaT KAJTyBYM XaMIIUpaap
¥pTacugaru y3apo XaM>KUXaTIMK HUXOSITAA MyCTaxkKaMm OyIaJiu.

Kappoxuk amMamuE€TMHUHT KaHJakl YTUIIM SKappoXJUK aMallu€THIaH
OJJUHTM  Ba  JKAPPOXJMK  aMaluE€THAAH  KEWWHrW  JaBpAa  THOOWET
XaMILMpaJapuHUHT, XOJWMJIAPUHUHT Y3  OypuiapuHU HEYOFJIM  IyXTa
Oaxxaprannukiapura Oornukaup. COFJIOM KHIIM ONEpaTUB apajiallyBra Typiauda
Kapaiau. AUpUM KHUIIWIAP MCUXOJOTHUK TabCUP- KAPPOXJIUK aMAIUETH BAKTUHU
YY3WIIHW, adpuMJapy 3ca JKappOXJUK aMalUuETH BaKTUHU TE3JIAIITUPUIIHU
ky3namaan. byHra Typnu cababmap MaxOyp Kuiaumm MyMKaH. OwnaBuit
0aXTCU3IIMK, KYPKYB, XaBOTUPJIAHUII IIyJap KaTOpUTra KUPAJIH.

bemop >kappoxJiMK aManmuETUHUHT Y3WUJaH, YHTa aloKaaop OYiraH OFpHUK
ce3rucH, azo0iap, YHUHT OKMOATHIaH, YHJAAH SAXIIM YUKUIIUTa I[1yoXa OuiaH
KapamM HXTUMOJ. beMOpJIapHUHT XaBOTHPJAHUIIMHM YHUHT CY3JIapuJIaH,
XOHaJlaru KyIIHujap OwiaH cyxOaTiapugaH Owica Oynaau. bemopHUHT Kyl
TepJIallld, I0paK YPUIIMHUHI TE3JIallyBH, TE€3-T€3 XO0KaTra KaTHaIlW, Keyajaapu
XM YXJIai 0JIMail YUKUIIK Ba OOIIKaIap mryjiap >KyMmjiacura Kupaim.

Tub6mueér xamimupacu O0eMOpHU KaHJal Ky3aTud OOpaéTraHUHU JAaBOJOBYHU
mupoKopra MabiyM KWJIUIIM Ba y OwiaH Oupra OeMopra IMCHXOTEPareBTHK
TabCUP KYpCATUIN YyCY/UIAPUHU Odrajuiad oJiraH OYIuImM JI03UuM. XamIupa
KAPPOXJIMK aMalu€Tura Tau€prapiuk Kypuil BakTuaa OeMop OuiaH SKUH
MyHOcabar  ypHaTHiM, cyxOarigap BakTuAga OEMOpPHMHI  KYpKyB  Ba
XaBOTUPJIUKIIAPU YPUHCUBIIUTUHU YHTA TYIIYHTUPUO OOPHUIIN JTO3UM. DHT MyXUMHU
mupOKOp Ba SKAH KAPUHIOULIAD TOMOHMAAH OEMOPHM THHUYJIAHTUPHIL

xucoOaHaIu.
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Kappoxmmk amanu€TuaaH KeWWH XaM OWp KaH4Ya Mypakkad MyammoJiap
naiiio 6ynanu. AitHM BakTaa OeMopna Typid MCUXHUK Oy3WIUIIAp XaM BYKyAra
KeJUIIM 3XTUMOJ. KappoXJuK amManuéTu Ba YpuHAA Y30K BaKT ETUII TapTHOU
TYypJU XWJI HEBPOTUK KACAJUIUKJIAPHU KEITUPUO YUKAPHINN XaM MYMKHUH. AWpUM
Ooemopiiapaa KappoxJIMK aMaauéTd VTKazuiaraHgad cyHr 2-3 KyH yrTrad, yTa
TabCUPUYAHIIUK, aCAOUNIIAIINII, KU33aKWIMK Ba MHXKUKIUK KaOu Oenrunap maiiao
Oynamu. AcTeHu3alusi HeTU3u/a, alHUKCAa OFUP >KapPOXJIMK aMaIUETUIAH KEeHUH
acopatiap maijno 6ynub, Oynap nenpeccusi XOJaTUHU aBX OJIIUPHUIIA MYMKHH.
Kekca omamnapna >xappoxJIMK aMaluETUIaH KeWUH ACIUPHUI XoJlaTu pyil O6epuo,
rajrolUHaIMsIap Ba OOCUHKUpAIILIAP XaM Ka1 STUIIUIINA MyMKHH.

bemop xomarunma kaHpmai y3rapunuiap coaudp OVIMIIMIAH KaThU Hazap,
THOOMET XamIIupacu 3yAJUK OWJlaH AaBOJIOBYM IHIUQokopra xadap KWIMIIHA Ba
O0eMopHU CUHYMKIA0 Ky3aTuO Oopuiu gapkop. bopau-to nmcuxuarp-maciaxatyu
OeMOpHU TEKIMPUO KYpuO, YHH PyXUil KacaJUTMKIIAp MM(POXOHACUTA YTKAZUIITHU
TaBCHsI 3TCA, YHUHT Oy XyJIOCaCMHU Oa)kapHill Kepak Oynaau. AKCapusT MCUXOTHK
XoJlaTiiap KUCKa Myanatiau Oyianau Ba 3apyp JIOpHU-IapMOHJIAp TaWWHJIAHTaH[A
Oaprtapad Oynaau.

XaBpumm Yycmamapu Oyiaran Oemoprnap OWIaH KappoXJIUK aMaauETHAaH
OJIIMHTH JIaBpJla XaMmIlupa Ba MHUGOKOP KAPPOXJIMK aMaTUETUHU SXIIN YTUIIU
TVFpucHaa cyxOariap YTKasuluiapu kepak. beMopra >xappoxJuk aManuétu 3
BaKTHJa KWJIMHIH, Y MyBadakusaTim YTau Ba 23HAM Xe4 KaHJai xaBd-xaTap UK,
ne6 tymyHtupuin doiganaH Xoiau Oynmaiiau. Xupypruk Oemopiap Mebla
pPE3eKUMSICH, CYT O€3JIapuHM OJJAMHU OJIUII, O€K €KUM KYJIHM Kecull Kalu
KAPPOXJIMK ~ aMaJMETHMHU KyJda OFMp YTKasumagh. Xarro KappoXJIUK
aManuéTuian CYHT allpum OEMOpJApHUHT SIIATUCHM  XaM KeJlMal KoJiaJu,
yJIapHUHT MUsiCMHU €MOH Xxaémnap uynrab omanu. bynpait maiitmapga tuOOuéT
XaMITUPACUHUHAT OeMopiiap OWIaH caMUMUN cyxOarjapyu YyHUHT KYHTJIMHU

KYTapulIlra, yHd THHWIAHTHPUIITA KaTTa €épJam Oepaau.
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bonanap Kaca.fmumapuda 6eM0szap OUIaH UWIIaUL NCUXO0I02UACU

bonamap kacammmkimapuga xam  Oemopiap OunaH — MyHocabatimapiaa
NICUXOJIOTUK OmnuMiapiaH camMapanu ¢oipanaHuin Makcaara MyBOGUKIUD.
bemopHM mapBapuil Kuauniga XMW TAMEPrapiaukIaH TallKapy, 3yp IIMXKOAT,
Maxopart Ba Oosanapra Myxab0art xam Tajnad KuiauHaAu. bollamapHUHT ICUXOJIOTHK
Ba JKUCMOHUM COFfuMrura 0Oaxo Oepumga THOOMET xoaumiapu Oapya €
JaBpiIapura Xoc XyCyCUsTIapUHA XaM sXIu Oununuiapu kepak. Hadakat 6omamap
KacalixoHacuaa, Oaiku Oapya JaBojall Myaccacajdapujia pyxXuil cofioM OoJia
XYCYCUATIAPUHN OWIuIT MyXuMaup. bemop OojaHW TapBapwil — KWJIHII
MICUXOJIOTUSACH HYKTaW Ha3apuJaaH YHUHT PYXUH Ba XUCMOHHUN DPHBOKJIAHUIII
napaxkacu 0eMOpHUHT €mura MyBOGUK KEJIHIII-KeIMACIuK TYFPUCH]Ia TacaBBypra
ra Oynum MyXumaup. AWHUKCa, WIK TYJAaKIMK JaBpuja Te3-Te3 Kacayil Oynu0
Typaauran Oonajiapia pyXuil Ba >KACMOHUW PHUBOKJIAHHUIINAH OpKaJa KOJIHIII
Ky3ra TaluiaHau.

Xap Oup karTa €ugaru ojamiiap, alHMKca OTa-oHajlap ydyH Oosa TapOousicu
acoclapyjiaH MabJIyMOT O€pyBYM I€Jaroruka, IMCUXOJIOTHs, OJ00HOMa (QaHw,
Oaguuit  kutoOnap MaBxkyaaup. by kutoOmap acabu corjiom OoJamapHu
tapousutamra kymaxnamany. lllynra xapamacgan xanuraya KYMUWJIUK ouJiajap
0oJaHu JKUCMOHHUN kazonam ycyiauaad Qoiiganannd kenumMokaa. YyHoHYH,
oemop OonamapjaaH  cypaO-CypUINTHpWITaHAA Ym0y  JKHUCMOHHH  Ka3o
YCYJUIAPUHUHT EMOH TabCUPJIAPUHU, KYPKYB OKHOATIAPUHM SIIUTHIINMH3
MyMKUH. MakTta0raya €mjard Ba KMYuMK MakTad €mmjaarud Oosanapia KymuH4Ya
TypaH KYpKyBiap (KOPOHFWJIMKAAH, E€IFU3 KOJHIIIAH, OK XalaTAaH, YKOJUIapAaH)
cababmu HEBPOTUK peakuusiap, TYHT'M CUHUO Kyiuil, uuu YyTHO KETHUIIU Ba IIy
kabwiap cogup OVnaau. bab3u Oosanap KacajixoHaja E€TUIIHU Y3Japu KWITaH
XaTTU-XapaKaTiapu Y4yH jka30 ne0 Oaxonaimawmap, Y3jgapuHU TaxXKUpJaHTaH Ba
&nrus e xucooOmaiinunap. Arap Ou3 KyHAUIMK XaétuMmusaa 0oia TapOUsICHHUHT
SHT MACBhYJIMATIN U KAHJIUTHHU OOIIKajlapiaH Tajgad Kujap 3KaHMU3, Oosayiap

mudoKOpH Ba XaMIIUpalapuaaH Oojajap TCUXOJIOTHICUHU, TCUXOTEPANUsIHU
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Xam/ia aMajanil TICUXOJIOTUSHU SHAJa YyKyppOK YpraHHWIUIapUHU Tanald KUiIiaMus3.
JlaBonam MyaccacacuJaru INCHUXOJIOTMK MYXHUT OOJAaHMHI YHU Y3UHHHT YWU 71€0
XMC STHIINra épraM OGepHIM JIO3UM. YiHHIAp, MALFyIoTIap 6oJaJapHu GHp-
Oupura sKuHJamTHpUIITa EpraMm Oepaau, THOOMET XaMIIUpPAJAPUHUHT CaMUMUIA
Ba SXIIM MyHOca0aTH OOJaHUHT SIHTY MIAPOUTIa YPraHUIIMHU OCOHJIAIITHPATH.

bonanap kacaixonara TymraHjaH KeWHWH YJIApHUHT KacaJUIMKKa HHcOaTaH
MyHOcabatu xap xun 0ynaau. byHna kacammk MyxuM axamusiTra ara 6yiamacia,
Ok YHMHT TYFpUCHUJArd OOJAHUHT KEeYMHMajapu OUPWUHYM YpUHTa YUKAH.
bonamap 6wran nmoBun xamiupa 6emop 6ora OwiaH Xyaaud oHa Ba OoJia kKabu
MyHOCa0aTHU YpHaTUIIM Kepak. bornara ramxypiMk Ba JAMKKAT-3bTHOOp OMIIaH
MyHoca0ataa OViuIl, yHH TYIIYHUIITa UHTWIKII Oy KaTTa caHbar Oynul, yHaa
TUOOMET XaMIMPACUHHUHT KacOura JOWp CaBUSCHU IIAXCUU XyCyCHSTIapu OWIaH
YUFyHJIAIINO KeTaau.

bonanapna kypKyB KeunHMajapuHu O0apxaM TONTHUPHUII KaTTa aXxaMmusATra 3ra
oynagu. Cyx0ar BakTuAa Oy KEUMHMAJIAPHUHI AHUK KEUMIIMHU TYLIYHTHPUO
Oepui, “THOOMET xaminupacu Ba MMUGOKOP XaMmuila EHUHTrAA OYIUIIaaMd Ba Y3
BakTHAa €pJamra Keiaumaau” [e0 HIIOHTUPaJWraH Janwuiap OuilaH YHUHT
ry0XxalapuHu TapKaTUO 000pHIITa XapaKaT KWW 3apyp.

bonanunr kacamamru OyTyH oOwWIa Y4YyH KYHTUIICH3JIMK XHCOOJIaHAIM.
[yHUHT yuyyH Taxjii WUFyBYM MMGOKOP Ba xammmupa OyHra »bpTHOOp Oepuo,
HUMa OVIraHJIUTHMHM OXHpHUTada aHWKjiIanuiapu kepak. KymuHua Oy kyna
KMWUMHIMK OunaH keyaau. bonmanap OYIMMUHMHI XaMmIKMpacu OTa-oHanap OWiaH
MyoMaJjla KWITaHUAa XUIAUM KUAMHYWIMKIapra ayd kenagu. OTa-oHaJapHUHT
Tabuuil peakuusuiapu Oomnanapura OynraH MyHocaOarjapura Ba IIaxXCUU
Taxpubdanapura OOFIUKIUD.

Bbynnmait xonnapna TMOOMET XamIMpacu OTa-OHAJIAPHM THUHIJAIl YYyHTHHA
smac, my OwiaH Oupra yJapHMHT XaJJdaH OPTUK XaBOTHUPJAHHUIIN aCOCCU3

HKAHJIMTUHU TYUIYHTUPHUII Y4YyH VY3Japu caOp-TOKaTiIM OYIuuuiapyu Kepak.
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bonanap Ounan wmaiiaurad THOOMET Xamiuupanapu OOCHK Ba Ba3MHH, PyXuil
KUXATIAH COFJIOM OYIUIIIApH Kepak.

Bbonanapna okubatu oFup KacayuIMKIap aHWKJIaHTaHJa Mmmdokop Ba THOOMET
XaMIUpaiapy OJIuaa FOSIT MAachyJIUATIN MyaMMoJap BYXyara kemamu. bynnaii
HOXYI Xabap oOTa-oHajapjJa OFUp H3TUPOO, YMHUJCH3IUMKKAa cababd Oynamu,
KyIUHYa yinap THOOWMET XOoaumIIapura WINOHYCH3NHMK OwiaH Kapaimwnap. IlyH-
Jail OFUp Ba3WAT l03ara KejiraH TakKaupja Kacaidl OOJaHMHT OTa-OHACHMHHU OyHTra
AXTUETKOPIUK OWJIaH Tal€piall, YHUHT FaM-TalllBUIIIapUTra MEepuK OYIumn Tanad
srunaau. Mmijma KYmojuMk Kujaaurad, Kacan Oosiara JIOKaig MyHocabatna
Oynmaguran THOOMET XaMIIUpacu CaJoOMaTIMK MOCOOHM JieraH mapadid HOMra
MyHocuO Oyna onmaiinu. BbyHjalt XOAMMIIApHUHT WHCOH COFJIMFUHU MyXo(asa
KWJIaJUTaH Myaccacaliap/ia HIUIAIUIAPUra Myl KyUMAacCIuK 3apyp.

Joanuk ea CUHEKO102UsL OVAUMU 0eMODAAPU OUIAH MYHOCADamoa

oYU NCUXO0SI02UACU

[lcuxoyoruk MaciaxaT Ba Jajijajapra MyXTOX Oemopiap Wyuia XOTHH-
Ku3iaap OynmuMmuaa  jgaBojaHaéTranyiap kymuad — Tomunmagu.  Jlosuiik  Ba
TUHEKOJIOTUSIHUHT XO3UPTd MAaBKEUTa €TKa3uIll y4yH THOOMET XOIUMIIAPUHUHT
Ky KUMMHYWJIWKIAPHU €Hrumura Tyrpu kennu. HO3 Hunnap naBomMuaa YHUHT
PUBOXKJIAHUINIUTA JOSUTMK OwiaH (akaT aénnmap IIyFyJUIAaHUIIN Kepak, JeraH
MyJioXa3a KapUIWIMK Kypcatub kenau. YyHku aén mu@oKopiIapHUHT amanuérra
KUpUO Kelranura yH4a kyn oynranu uyk. To ynmap kenryHua A0siuK Ba3udacuHu
7051 XamIupaiap O6axapubd Typaunap. Opkak mudokopiaapaad Bedrt 1522 iwnm
JNOSUIMK OWJIaH WIyFyJUIaHTaHJIWrd yuyyH [amMOypraa ouwKyacura KyWJIUpHIIIU.
Xarro 1640 iwnpa Ilapwkna TamKuWid KWIMHTAH aKyWIEpJIMK KypCcHIa 3pKak
U ()OKOPIAPHUHT TYFPYKXOHAra KUPUILYA MaH KUJTUHTaH.

['mHEeKOMOTHK KacaUKIapu OYynraH aéiiapHU [aBojall BaKTHUIA WHTUM
JKUHCUW TICUXOJIOTMK Ba XYJK-aXJIOKUra JOUP KYINTHMHA MyaMMOJIap Maujo
Oynaauku, ynap TUOOUET XOAMMIIAPHUHT (PAOMUATHHU SKUIJUNA paBHILIA

Mypakka0aamTupub 100opau. ['MHEKOIOTHK TeKImupuiaa aénaapaa ysSUTHITHAHT
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naiino Oymumum tabuuit 6ynmub, OyHIal NMCUXOJNOTHK XOJAMcara JO3UM Japakana
XypMmat OumnaH Kapai kepak. bemopnap Ounan Xy ajgoka YpHaTHII y4yH cyx0ar
Ba TEKIIUPHUII BAaKTHUJA XYIIMYyOMAaJIAJIUK Ba SXTUETKOPIIUK 3apyp.

TubOuér xammmpacu Myojlaxka YTKa3HII BaKTHUIa THHEKOJIOT-mudoKopra
(aitHukca, mU@oKop IpKaK KUK OYica) €paM KYpcaTUIId MyXUMIup. Aémmap
xa€Tuaa xal3 KYpulill MyXUM BOKea xucoOmaHaau. MyHTazamM paBuIIa KOH
KeTHILIAp yJapAa adpuM HOTYFpPU TYLIYHYAJIAPHU, KYPKYBJIApHU KEATHUPUO
YUKapuIlira xo3upraya cab6ad Oynubd kenmokma. Mabiymku, TO3ajaHUII JIeTaH
TymryHua maBxky. [llyHra kypa aémnap xaii3 BakTuga Oup Heya KyH OolIKaiapaaH
aXpaTWIMIIK  Kepak. Aémmapaard Xa3 jJaBpuja KOpuHIA, Oenma  TOpPTHO
ofpuIIap OVIMIIM, XUHCUK ab3oiapja EKMMCH3 ce3ruiap Maijgo Oyiauimm Ba
PYXHM JKMXAT/IaH TKAHTJIAHUO KOJUII Ky3aTuiaau. KymuHua xaxjaopIuKHUHT
OpPTHUIIM, >KW33aKWIUK, acaOWUIUK Kabu canbuil XycycusTiiap maijgo Oynaau.
HeBpo3 Ba 0ol1ika MCUXO0JIOTHK Y3rapuiuiap OyiaraH 6emopiap/a IMHUKOSTIap aH4Ya
Ky Ba XwiMa-Xwi Oyiaau, 0ab3aH acOoCHil KACAUIMKHUHT KECKUHJIAIIYBU Kaii]l
STUIAIN.

Kusnapga y30K BakT JaBOM OTraH ICUXOTeHUsiap (OWJaBUi, MauWIIUH,
IaXCUl XapakTepAard KeJIUIIMOBUYMIIMKIIAP) TabCUPU OCTHZIA JHUCMEHOpEesIap
oymumm MyMkuH. OFup pyxXui jKapoxarjiap XOTHH-KU3JIAp Xai3 JIaBpUHUHT
aMeHopes: XoJaTuaaru Oy3WIMIUIApHU KeATupuO uukapaau. LIlyHuHT yuyyH xam
Ku3iapaa pyu Oepamuran OMpUHYM XaW3 KYpHII JaBpU KyTHJIMaraH XoJjar el
KaOyJl KUJIMHMACJIHUTU Kepak. by HadakaT TaHAHWUHT COFJIOMJIUTUHH, TO3aJUTUHU
cakJjiall y4yH, OalKu pyXuil COFJIOMJIaHUII YUYH XaM Kepakaup.

Avipum aémmap xad3 gaBpu OONUIAHMINIMIAH Oup HE4Ya KyH OJITUH
Ta)KaHTrJalmrad, Oyamral, HHXUK, KalpusaTu EMOHIIAITal XoiaTaa Oynaaumiap.
VYnapaa Oy Oy3ununuiapHu Ky3aTUIIMHTU3 MyMKHUH. By xaii3 naBpu cunapomu aed
opuTuiaan. Aémnapaa KIuMake (Xal3HUHT TYXTalld) JaBPUHUHT OOILIAHHUIIH
XaM pyxui V3rapunuiap Ownan Vrtaau. KapuilukHUHT OONUIAaHUIIN OJIWJIAH

KYpPKYB a€JUIMKHUHT >KO3MOATOPIUTHHU Ba DJP-XOTHMHHHHT KUHCUW XaéTra
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KOOMIHMATUHN WYKOTUIIAAH KYPKYB BYXKyAra Kemamud. Bupok KimMmakc naBpujia
HEBPOTHK Ba OOIIKAa TICUXOIMATOJOTHK aJOMATJIAPHUHT KyYaWWId KYTPOK
HEBPOTHK Ba TIICUXOTHK peakuusuiapra MOWWUIMK OYJIWINM, UIYHUHTACK
MICUXOJIOTUK OMUJUIap OYIraHu XO0J1a MapKa3uil HEPB TU3UMU IUKACTIAHUIINIAH
a300 yeKyBuM OeMopiapaa Kailj KUIMHAIH.

['uHekonorusija MyxXuM MyaMMoOJapJaH OWpU IKUHCUH MONMIUIMKHUHT
nykmurn xucobOmanaau. JKuHcuil anokagaH Tyna €kM TYIUK OYyJIMaraH KaHoaT
XOCHUJT KUJIMACIMK THHEKOJIOr IM(OKOpiIap TOMOHUJAH Te3-T€3 aHUKJIAHHO
Typunaau. XXuHcui xa€Tra KapnmummK KypcaTyBUM OMHJI XaM IITyHJIaH OVianiu.
VYHuHr cababnapu Typiau oMuUIap: aCIHUHT MIAXCUM MCUXOJOTUK XYCYCHUSITIapH,
OWJIaBUM Xa€TJaH KYHIJIM TYJIMAaCIuUTH, HOpMaJl 3p-XOTHHIIMK MyHOcalaTiapura
XaJakuT OepyBUM HOKYJal yH-)KOM IIAPOUTIIAPU, UHTUM SIKUHIUKJA SPKaAKHUHT
HOTYFpH UYJI TYTUIIN Ba XOKa30J1ap OYIUIIN MyMKHUH.

Te3-Tte3 yupald Typamuran cabad xomuiagop OYIMO KONMIIIAH KYPKHII,
SPKAKIAPHUHT WYKWIMKKA Ky OCpUIIMIIM, )KUHCUN alloKa BaKTUJA OFPUK CE3HUII
Ba xokazomapaup. KuHCHMM MOWMIUIMKHUHT MYKOMHMIIK OOIKa (PU3HOJOTHK
xoJiaTiap OuiaH xam OOFiMK. MacanaH, M4aK CaHYMKJIApU Ba OFpUKIAp cabadiu
Oab3aH aémiapaa >KHHCHM aloKa/laH KeHUH OOIll OFpUFU Xamjia MUTpEH Oenrunapu
Ky3aTUjiIaau.

AliHUKCca, OyJapHUHI HMYMJla JUCHAPAHOWK IIMKOSATIAp MYXUM axamusiTra
sranup. by cumnTom 3 xun Toudanaru aéimiapaa yupaim:

1. Termano3uk Ttouda. by Toumdara kupyBunm aémiap >KMHCUH ajiokara
KapIIWIUK KYPCAaTUIAAH, aJTOKA KAJIMIIHY YJIJTAJIail OJIMIIIMANIH.

2. ®purun aémiap toudacu. by Ttoudara kupyBum aénmap Y3 sprapura
KUHCUM COBYKKOHJIMK KWJIUIIAAW, XaTTO YHU HUMIIOTEHT (CKUHCUHN 0Xu3) OYiunb
KOJIMII Japa)kacurada eTKa3uliaiu.

3. “Apununr Oauagonn” Toudacu. by Toudara xkupyBum aénm XaETHUHHHT

acocuit Mmakcaau 6ona Tyrunl. bona Tyrub 6epuin 6mnan ¥3 BazudacuHu Oaxxkaprad
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ne6 Vimamaau. Ymap KMHCUH ajokajga OYJIMaciuK y4yH XaTTOKHM CYHBUH
ypYFIaHUILTa XaM Tai€p Oynuinaam.

Axmm Tan€prapauk KypraH yHUBepcal Xaminupanap OyHuail Oemopiap
Ounan 6eBocHTa MYyJOKOTAA OYIMO, ICUXOJIOTHK OMIMMIIAPUHM UIITa CONHIILIAPU
MYMKHH. YJap OEMOPJIApHUHT AXCUI XyCYCUSATIApH, IOPULI-TYPUIITN TYFpUCH]IA
MabIyMOTIap TyIuianuiapu MyMkuH. Kynuuua aémiap mmdoxopiapaan kypa
XaMIypanapra Kynpok HapcaHu aurtaguiap. LyHuHr ydyH XammwmpanapiaaH
KUMMATIIM MabJIyMOTIap onamMu3. by aca Tyfpu nuarHo3 KyWwuil, Kepakiv JOpHU-
JAPMOH Ba MYyOJIaXKaJapHU KyJu1ad JaBoJiall Y9yH MyXumaup. Aémiapaa »KuHCUn
MyXUM O€3/apHUHT €KMW 0avajoH, KUHHUHI [IAMOJUIAIINAAH KEHUH TICUXHK
XapakTepra ara 0yJaraH KJIMHUK CUMITTOMJIap r03ara Kejaau.

By Myammo ruHekosorusa Ba IcuxoTepanusga yTa MyXum BazudanapiaH
Oupunup. ByHUHr y4yH y30K Ba MyXHM JIaBO 4HOpa-Taa0upiiapu OeNTrHIaHUIIN
kepak. [lynmaii ycymnapnan OanbHeOTepamusi XaM >KHCMOHHMM, XaM pyxXui
KUXATIAH WXKOOMI Tabcup KypcaTaau. Arap aémiapaa >KUIIud KappoxJIHUK
amManueTiiapy JaBO YYyH KyJUlaHWIaauraH Oyica, ynap OwiaH y30K BakT
NICUXOTEpPANEeBTUK HMIUIap OJUO OOpWiIMIIM  Kepak. AETHUHT  IIaxcCui
XYyCYCHUSATIApUTra, OWJIaBHI 3p-XOTUHIIUK MyHOcabaTiiapura 6axo Oepur 3apypaup.
[yngan keliun OeMop OujaH Oynakak >KappoXJIMK aMaluéTH Xycycujua
cyxOaTmammm  Myxumaup. byHaail  cyxOaTHMHr  Bazudacu  KApPOXJHK
aMaTUETHHUHT MyBaQGakUsSTIM Tyralmra HWIIoOHY yurotunaup. Kappoxjiauk
aManuETHIaH KeWMMHIM JaBpjla a€lHUHI XaBOTHUPJIAHUIIM ACOCCU3JIUTHHM, SBHU
KAPPOXJIMK aMajJuETH YHUHT a€UIMK KO3MOAQJOPJIMIMHU THKIAIIHA, aXuil 3p-
XOTUHJIMK MyHOCa0aTIapu Kapop TOMHIIUHUA YHTa 0aTadCuil TYIIyHTUPHIIL JIO3UM.

['uHekonorusaa >KappoxXavuK aMaauéTUAaH KEMWHTH MCUXO03JIap KaMIaH-KaMm
xoiapna yupaiau. JlekuH HeBposmap Te3-Te3 yupad Typamu. YKappoxauk
apajairyBuJaH KeilmH OeMopiapja MCHUXOHEBPOJIOTMK Oy3WJIHILIAPHUHT Maiiao
Oymumu TUOOMET XamiuMpanapura Ofup BaszudanapHu rokiIanan. Josauk-

TMHEKOJIOTHK aMaJMETUAA XOMUJIAIOPJIUK OJIIUAAH KYPKHUIL Ky1a MyXUM MyaMMO
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xucobmnanaau. by BakTna, aiiHuKca, OMpHHYM MapTa XOMUiIanop Oynran aémiapHu
Typiu TabCUPOTIAPAaH cakiami, aéuiap MaclaxaTXoHamapu OYIuMIapUHUHT
Ooupnan-oup Basudacu xucobiaHaau. Y30K Huiiap xoMuiaaaop Oynmarad aémiap
XoMuIaaop Oynranjna KypkKyB, Baxuma OuWiIaH IOpUINAIUA. YJap KYNUHYA TYFUII
*apaCHUJaH XaBoTupra tymaawiap. bynnait BakTaa THOOMET XOIMMIIAPUHUHT
KMMMAaTJIM MacilaxaTjiapd MyXyUM axaMusiT KacO Tajiu.

Xo3upru kyHaa PecnmyOmmkamusga COFJIOM aBJOJl, OHAJUK Ba OOJIATMKHU
Myxo(dasza KWIMII Macanajapura karra >bTu0op OepuiMokia. MamiiakaTumMus
[Ipesunentu Ttomonuman 2000 #wnmau “Cofnom aBnoj Huwimn” 1e0 IBJIOH
KWIMHAIY ~ aéurapuMu3  Hy(Qy3WHM  sSHaja  OMUPAH, OHa-OOJaJapHHUHT
CAJIOMATIUTHHM CaKJjall Ba MyCTaxKamiialll WyIuja SHCM UMKOHHUATIAPHU O4YHO
Ooepau. “CofnioM aBloj JieTaH]a, IIaxcaH MEH, DHT aBBAJIO, COFJIOM HACJIHH,
HadakaT )KUCMOHAaH OakyBBaT, 11y OwiiaH Oupra, pyxu, (PUKpPU COFJIOM, MUMMOH-
YBTUKOAN OYTYyH, OWJIMMIIM, MabHABUSTH IOKCAK, Mapj Ba jkacyp, BaTaHIapBap
aBJIOJHM TyIIyHaMaH. bylok maBiaTHu ¢akat COFJIOM MWIIAT, COFJIOM aBJIOJTHMHA
Kypa onanu” - peran sau npesuaeHtumu3 M.A.Kapumor. Tub6uér xomummnapu
COFJIOM aéniaH COFrJIoM (hap3aHj TyFUIIMIIUHU CHpa YHYTMaclIuKIapu Ba Oy uIiia
¥3 OmiuM Ba MajakajapyuHU THHMa omupubd Oopuiapu kepak. bapua Tnoouér
MyaccacaJlapd OHa Ba OOJIaHM JKHCMOHHUN Ba pPyXaH COFJIOMJIAIITUPHUII Yopa-
Taa0upiapuHu UIUIad YWKHUII Ba XaéTra TaTOMK OTUII acocuja Wil oJub
OopMoKTaIap.

Jlenposuvinap (moxoexona)oa Oemopaap Ouian MyHocabamoa  OViuu

ncuxonocusicu

Jlempo (MOXOB) KacaJUIMTH OFUP TICHUXOJOTHK KpH3UC, OE30BTaIMK,
XaJWKCHpall Ba V3WHHM oOjamiiapJaH OJM0 KOYMIN OWJIAaH YTaJWraH KacaJlJIHK
xucobOnmanaau. JKaxoH COFJIUMKHHM cakjam TamKWIOTHHUHT MablyMOTIapura
Kaparanma XXI acpra kemu6 ep ro3mma 0,5 MIIH. ra SKMH MOXOB OwWJIaH
KacajulaHran Oemopiap KojraH. MoxoB (Jienmpo) OujiaH XacTajlaHTaHJjap acocaH

amMOyJnaTopus IIApOUTHIA JaBojiaHa . JIeKUH aiipuM maBiatiapaa KacauTMKHUHT
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Keunmura Kapa® yiuaa €k Maxcyc JlaBojlall - Myaccacajapuaa, S’bHU
Jenpo3opuiiinapaa (MOXOBXOHA) JaBOJIAIT UILIAPH OO OOpHIaIu.

MoX0B KacCaJLTUTMHM SLIUTraH oAauil Ppykaponapaa 6ab3aH KYpKyB, BaXuma,
KUPKAHUII KaOu PyXuil XOAuCAIapHU Ky3aTHIIMMHA3 MyMKHH.

bemopnu nenpo3opuit (MOXOBXOHA) T'a 0JIMO KEJIMHTAaH KYHJIaH Oolliad HuMa
Y4yH MEHHU XaJIKAaH, onjlamMaad axpaTu6 naBojamsnTu? Jlemak, KacalsIuruM OFUp
9KaH-/al-JeraH caBOJI YHUHT MUSCHAA CakJIaHUO, pyXud KuiiHama Ooluiaiiau.
Hatmxana Baxumara Tymagau, OecapamkoMm Oynamu. YnapHu ymlOy pyxuid
KeUWIMajapJaH XOJd KWJIUII Makcaauia ajJoxuaa MyHocabaT VpHATWIIHINY,
ylapra Kaca/UIMKJaH TY3aJMIIHUHT OuUpAaH-OMp WYIU AaBOJAHUII SKAHJIWTUHU
TYIIYHTUpPa OWIUII JT03UM. ByHUHT y4yH KacaixoHaja Xu3MaT KuiaértraH THOOUET
XOJIMMJIAPUIAH JIEOHTOJIOTUSIHUHT aCOCHMM ME30HJIapHIlra Moc paBulaa (paoyusar
KypcaTuil Tajgad KWIMHAIU, ShHU:

- bemopra sprta napBapuiHu OOILIAIT Ba SKyHJIAILL.

- beMopnapuu y3 yhnapuaaruaek Xuc KWINIITa SPUIIHILIL.

-O106-axJI0K JoMpacujia KUWUHUII, CY3Jalluil, ca0p-uujaMid, CaMUMMIA,
XyIIMyoMaia, MEXpUOOHIINK XUCTATIAPUHA HAMOMHII KUJTHIIL.

- bemopnapra Oyropuiiran MyoiakajJapHu Y3 BaKTH]Ia aHUK OaKapHIiL.

-bemopnarun xap Oup y3rapumiHu Ky3atu® Oopwiil, y3rapuuuiap TYFpUCHAA
MabJIYyMOTHHU MIM(POKOPTa €TKA3HIIL.

bab3an, MoxoB OwiaH KacaljlaHTaH OeMopiiap yTa TYIIKYHJUKKA TYIITaH,
“aupok €kca MUK EpUIIMalIMran” pyXuid XOJaTHHU y3 OolutapuiaH KeUUpUIIno,
V3mapuHu  “YauMra  MaxkKyM — KuiauHranMan” o ne0  Vimamaau.  TuOOuér
XOMMJIAPUHUHT  (HAaoNHAT TaKTHKACH YHIOYy WYKH pPyXHM KeUYWHMalap/aaH
OoemopsiapHd 0nauO YMKHO, ynapra “ry3anamad, mmdo TomaMaH’ JAeraH pyxXui
XOJIATHW OHTUTA CHUHTAHMPUIN, SbHU OEMOp PYXHSITHHH COFJIOMIIAMITHPHUIIIAH
ubopat oynmaau.

bemopnap Ounan cyx0ar KWiaraHaa YHUHT WYKM KCUMHMAJIAPUHU TYITYHHII,

XaUpUXOXJMK OwiaH KaOyn KWW, yJjap YYyH KacajdxoHaja Kyja simant
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MYXUTHHHU SIpaTUII, SbHA Xap OHp OEMOPHHUHI TMCUXOJOTHK XYCYCHUSTIApUHU
OWIMII Ba HIyHra MOC pAaBHUIJA IIAPOUT SPATHUII, YHUHI XapaKTepura MOC
MyHOcabar VypHaTwiMil Jo3uM Oynaau. bemopHM mIyHuanuk OaHJ KWJIMIL
KEpaKK{, YHUHI KacaJUIMTd TYFpUCHIA VYilalra BakTH OYJIMaciuru Kepak.
bemopnapra HucOaTaH YalFUTYBUM TabCUPJIAPHUHI KYIPOK  YTKA3WIUIIN
OEeMOpJIapHUHT Y3 KacaJUIMKIapura Oyiarad 3bTHOOPUHN aHYa CyCaUTUPa/IH.

MoxoB Omiian kacayutanran 6emopiap Oomrka OemopiapiaH Y3UHHHT pyXuit
Xycycustiaapu Omian axpanu0 Typaau. Macanas:

-Aiipum OGeMopiap Y3 KacaJUIMTUHU aHTJIad eTMaiau, OyHWHT yCTuTa
JTABOJIAHUIIIHA UCTaMan/Iu.

- Bab3unapu ¥3 xoHUTa Kaca KWIUII FOSICU OMJIaH I0pajiu.

-flna Oupu KUMAMP YHra KacayUIMKHU IOKTUPraHMHM pyKad KWIKMO, y
KaCaJUIMKHU IOKTUPTaH KUIIMHUA TOMUO OEpUILIHU CYpaian Ba X0Ka30.

Jlexun OyHIail Mynoxa3a opuTagurad 0emopiap KaMaaH-KaM yupailu sbHU
YMYMHI KacaulapHUHT 5-7/% WHM Tamkwi Kuwiaad. MoxoB OuiaH KacajulaHTaH
oemopnap y30K Myanar gaBosianumand. LlyHuHr yuyyn Oemopra mHCHXOJIOTHK
TabCUP KYPCATHILI BOCUTA Ba yCYJUIAPU AHHMK PeXa acoCHa aMalra OLIWPUIMILIN
Makcaara MmyBoduk Oynamu. by kacammmk OeMOpJIapHUHT MKTUMOUN XOJIATUHU
y3raptupany, SHHU YIAPHUHT (DAOIMAT KYpCATUIIMHU 4Yerapanad Kysuu,
KeMMHYanuK Uil (HaoNHusITHAAH MaxpyM KWIHO, HOTMPOHJIMKKAa4a OJUO KeJIWIIN
MYMKHH.

MoOXOB KacCaJUIMTMHUHT OONUIaHFUY OOCKHYIapuja OJJUN TEeparneBTUK
Oemopyiapfaru CHHTapu XoJAHMca WHXHUKIUK, OeXajloBaT OYJHWIl, TaXaHTJIHK,
KeMMHYAIUK 3Ca XOTHUPKAMIIUK, YBTHOOPHUHT CyCalUIIM, Y3 TaKIAUPUHU YIIOY
KacaJUTMK OWJIaH OOfjall HaTWXacuja IycTiiapAaH Y3UHM Y30K TYTHIL, OOLIKaiap
OunaH WioXku Oopuya MyJokoTna OynMaciauk Ky3aTunaau. Kacammuk Tydaitnu
103ara KeiraH TypJju Xuj HyKCOHJIap cabaliM ynap dyeKka-dekkara KouuO, Y3uHU

KypcarMmaciukka xapakatr kuiaumaau. [llynunr yayn 6y 6ockuuga 6emopiap Ou-
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JaH aloXWjaa pyxXuil Tai€papiuk acocuga win  oaub  Oopumn  THOOHWET
XOJUMIIAPUHUHT Ba3u(acu XUCOOIaH.

Axonu ypracujia CaHUTApHUSA-OKApTyB HIUIAPUHU TUHUMCHU3 OJUO OopwuIl
HaTIKacuaa THOOMET Xoaumiiapu OeMopiapaard pyxuil KeunHManapu Oaprapud
TUNIIApU MYMKUH. byHnaii gaBpaa xap Oup THOOUET XOIMMHU TCHUXOJIOTHK,
NICUXOTEPANEBTUK, TMCUXONPODUIAKTUK TaAOUPIApHUA YTKA3HUIl WMKOHWUIra 5ra
Oymumm 7no3uM. Xap KaHJgald JaBojialll MyacCaCaCHMHUHT 1My KymiaJaH
JICIPO30OPUMIAPHUHT XaM acoCHil Makcaau Oemopiiapra Majiakaiu THOoOuit Epnam
KYpCaTHIIIaH, WKTUMOWM JKAXATJAaH XUMOS KWIWII Ba PYyXHH peaOuiauTarus
UIUTAPUHU 0JIUO OOpUIIIaH nOOpaTIup.

Kekca bemoprapru napeapuu Kuauul RCUXoa102uicu

V36ex xankuma Kekca KHMIIMJIApra HUCOATaH MyHOCA6aT TCHXOJOTHSCH
OomKa MWJUIAT Ba AJIATIAPHUHI MyHocabatujaH TyOnaH ¢apk Kuwicaja, JEKHH
KacaJUIMK JIaBpUa IIAXCHUHT Y3HUra X0C XyCyCHUsITIapu MaBxXyJ Ba OyHH MHOOATra
oJiuuI Xap Oup THOOMET XOMMMHUHHUHT Oypunuaup. PecnyOnmkamMu3 MyCTaKHILTUKKA
SPUIITAHUJAH CYHT (yKapoJIapuMU3HUHT Oapua Toudanapu npesugeHTumus M.A.
KapuMoB 3pTHOOpraan yetna konmaau. “Kapusiiapra Xypmar, Knuukiapra u33ar’
gHaJa FOKCaKJIMKKa KyTapuiaau. Mamnakatumus IIpesuaentun 2002  HuiHH
“Kapusimapau  kaapiam vuna” 1e06 2bJoH Kwind. by gamBat €mry Kapw,
IOPTUMU3AA SiaéTrad Xap Oup (GyKapoOHUHT AWIMHM XYIIHY[ 3Tau, BaTtanmusra
Oynran Mexp-Myx00aTUHU STHAIU OIIMP/IU, FapaTura raipaT KyIIu.

Kekca kumminap Oab3aH Yy37mapuHM SIUIANra KAWHAIUIIAAW, OWPOBHUHT
cyxOarura, Mexpy oOKuOaTura Ba EpllaMura MyXTOXKIIMK ce3ulnaau. byHra
OWpUHYUIAH,  WXTUMOMM  MIAPT-IIAPOMTHUHT,  y3rajap  Ba  SKUHIAP
MyHOCA0ATUHUHT Y3rapuiiu cadad Oymaau. MkkuHUMIaH, KUIIWIapaa TypJiau XU
(U3HOJIOTHK XOJIATIAPHUHT CyCalHIIy Ky3aTHiia OoLuIaiiuf, acra-

CEKMH KY3 XHpasalaan, SUIMTHII (aonuaTy macasau Ba Xokaso. bapua ce3ru
ab30JIapuja Macauil ajoMariapy Ky3aTWiaad. Y YMHYHJIaH, yJIapaard TeTUKIHK,

XapakaTYaHJIMK, (aoJuTiK KaOu Xxycycustiaap cycaitm6 Oopaau. by dusmonoruk
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y3rapunmiap Kekcajgapia pPyXui-3MOIHMOHAT Y3TapUIUIADHUHT KEeUO YHKHUIIHNTa
cabab Oymaau.

Ky3zarummap mynman — pganonar  OepaJuKu, aBBal  KYIIKUH  KEHT
KaMoaTuWiIuKaa (Haon XaéT KeunpraH KHUIIHIAp, KEKCAJMK J1aBpura Keaud aHda
KaMXapakar, TOPTUHUYOK OYIu0O Koiaauiap, WIrapurd KyBHOKJIUKIApU HYKOIHUO
TyHJ Ba Oexadcana OYnubd Kojaaguiap. XUC-TyHFy TOUpPACH XaM TOparuo, F3HAM 3
MeXp Ba KU3MKUIIUJIAPUHU OWJIACHIAaH, HEBAapa - YeBapajaapy OpacHjiaH TOINTraHan
Oynaau. AlpuM Kekcaslapja siail Tap3u eWHIll, HUUIl Ba YXJalJaHruHa uoopar
0ymm0, xaéTra KU3UKUII Kamainb kertaau. byHnna kekcamapHUHT Kall(pUATH KECKUH
TYIITAHJIUTUHY KYypaMus3.

Kekcanuk gaBpura xoc O6yiran siHa Oup XoiaT THHWIMKHUHT HYKOJUIIH, Xap
KaHJ1ail Maiizia - 4yiijja Hapcajapra acabuiiamuil, y3raiap GUKpUHHA SUITUTMACITUK
KYPUHHUIIJIApU Ky3aTWIaad. ByHUHI HaTHXKacuja KYNWHYa HIOXOHIPHUK XOJaT
ro3ara  kenagu. Kekcanwk pgaBpuaa Kulowiapaa MIaxc Y3rapuiiapd  Xam
Ky3aTUjIaIu.

AlipuM Kacammapaa ‘“‘Oonanukka Kautumr” €ku “€mr Oosyara” yXira® KOJIMII
XOJIATIIApUHU ~ Ky3aTull ~MyMKHH. bByHmail Xomatra Tymrad  Kekcaiap
arpodaarunapaan “OHaIUK MEXPHHH, XUMOsCHHN KyTaaunap. “Enrus kekcanuk”
- Oy orup pyxuil okuOaTiapra oimb KelaauraH naBp xucoOnaHamu. Kekcamap
Ownan ounanga Oupra Oynran, €unuiap acTa-CeKUH OWJIAHW TapK dTaauiap, €p
Ouponapnapu ymapjaaH y3okiamanuiap. Kekcaitmb konran omam Oup ¥3u sIKKa
KOJaau, ENFu31aHuO KOJIraH KUIIM JKyJa pyXaH KuUWHanaau, Y3MHM Kaepra
KyWUIIMHU OunMaii, HUMa OuWjaH MIYyFyJUIAaHMII KEpakJIWIMHU aHriad ermaca,
xaéTu sHaja KUMWHIamaau. AHUKca, y y3uHH Oy xaérma “optukua” aed cesca
“EnFu3NUK”  SHaJAa KYWIHMPOK PYyXHH S3WIMIIHU KeITHpUO YuKapaaud. Arap
IOKOpUJIaTH  XOJIAaTHU KEeKca KHUIKM artpoduiarmwiap IbTHOOPCU3  KOJIAHMpCaA,
MaTOJIOTUK KAapWiIMK Ky3aTwiaau. byHJa 3HAM WIAXCHUHT Y3rapullld, XUC-TYWUFy

aTpodusicu, MabHaBUW UHKUPO3, JEMEHIIMS KaOu Oenruiap maiao 0ynaiu.
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Kekcaitnm  naBpuaa  OMONOrMK  MaWIHMHT  3auQUIallyBH  TCHUXHK
)apaCHJIApHUHT XaM Y3rapuinura oim0 kKenaaw. Pyxwil kexcaluin amomatiapu
aéiap/aa spTapok maijo Oynanau. Dpkak Ba aémiap ypracunaru ¢apkiap Ooprax
capu SKKON Ky3ra TamnuiaHa Oonutaian. Kekcanmuk maBpuna ¢oHmii nyHETAH
YMUJCU3IUK TyWFycu maigo Oymamu Ba Oy xoia (GaoUIMKHU, YHIIaHTaH
peXajapuHy aMalira OUIMPUINTra HHTWIMIIHM cycautupaau. JIekuH “YranuMHH
yilnaHTUpCcaM, KU3UMHHU TypMmylira 0epcaM, Habupaiapum 0yica, apMOHCHU3 YTraH
Oynmapnum” KaOwiauaaru Mysoxasajap JAOUMMM, Xap KYHJIMK XoJjarra auaaHuo
KOJIQJI!.

Opatna KapwIMKHUHT JacTiiadKu Oelruwiapu ojamMia eTYKIUK JaBpHIaH
(mapmm pasuniia 60 émga) cyHr Hamo€H Oyiaau. BUpoOK, acnuHu oirasja,
KAapHIll Kapa€HW OPraHM3MHUHI YCHUIIM BAa PHUBOKJIAHWINM TYXTaraHJaH KEHWH
oonutananu. Kapumina OupuHyn HaBOaTAa ce3rd ab3oJjiapH 3auduiaiiagy, opak -
KOH TOMHUpJIap THU3UMH, XyKaipa, TYKUMalap TU3UMHU (PaosuiaTu cycanud Oopaju.
Kapui :xapa€Huga Opraiu3M YMAaMUHUAHT CYCAWMUIIM KacaJUIMKJIAp aBK OJIMILINATA
Ba YJApPHUHT aH4ya ofup yrtumura ca6ad Oymanu. LlyHUHT ydyyH KacayUTMKHUHT
OJITMHU OJIUII OapBaKT KapuIlra uyn KyhMmaciukka Epaam Oepau.

Xo3upru matna kapuinl cababnapu TyFpucuga siroHa (GUKp HYK, JEKUH
KApUIITHUHT XyKailpanap upcUsTHUra OOFIUKIWTH XaKUJaru Hazapus KEHT
Tapkairad. Kekca OJaMHHMHI TICMXOJOTHMK - TMTMEHUK XOJIaTJapHHU OWJIMII Ba
yHTa amaj KWIWII, Kacajulap sAllaiuraH owiajga TYFpU MyHOcabaT VpHATHII
KEpaK.

Kekcanuk naBpMHUHT sHa OUp XycycuATH OOIlIKa KuIuuiapra, OeroHaiapra
XaM XaWpUXOXJIMK OWIIUpUIIUAND. AHa NIy IOKCAaK HWHCOHIIAPBAPIUK XHUCCU
Typaiinu yinap ep I03UAard >KaMHKd HWHCOH 30TUra SIXIIWJIMK TUjIalauiap.
Kapusimapparn paxMIWJUIMK, IOKJIMK, OPAcCTAIUK, MYJIOMMMIIMK, CAMUMHMUIIMK
CUHTApU TYWFyJApHUHT HQOMaTaHUIIM OommKa Emara ojgamiaap TyWFycura

yxmamaiau. Illynra skxaBoOaH SIKMH oJamjap Kapus Kal(QUATUHUHT Y3rapuiliura
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Kapad WIIl TYTUIIUIApH, YHUHT Kaidusatu Oy3wiraHja Ba TyIIKYHIIUK X0oJaTiaapua
¥3 BakTHa MK(OKOpra KypcaTUILIApH JTO3UM.

Kekcanuk naBpuaa Kyilujaaru KacaulMkiIap Te3 - Te3 0e30BTa KWIUO Typaau,
KYypUIl ~ KOOWIMSTHHWHT  Oy3WJIWIIUTApW,  KyBBAaTCU3JIWK,  dYapyall  Ba
OBKATJAHUIIHUHT OY3WIMIIM, OEKJIAPHUHT IIUIIMIIY, OEKIapJard CypyHKaIH
spajap, CHUHMINra KUWHAIWII, apTPUT, MHUAAa KOH aWJaHUIIUHUHT OYy3WJIMIIH,
KApJuK, YHKYCH3JIMK Ba XoOKa3o. by kacaumknap J[aBpuia Kacajiapra
XaMmImpagap yra XylmMyoMaliaauk OujiaH JaBoJialll Ba MapBapuILIall UIUIAPUHA
o6 OGopunLIapu Kepak. AWHUKCa Kekca OeMopiiap OniaH YTKa3WIaIuTraH Maxcui
MaIlIFyJIOTIap, KaHJal KypuHHIlIa OYIMacuH MyXyuM axaMusITra ora.

XO03Upr 3aMOH JIOPH - JApMOHJIAPHUIaH Kypa yiapra WidK MyHocabar, Mexp
OWJiaH MmapBapuILIall Ba MEXPUOOHIMK caMapalid TabCUp KypcaTaau. Xap KyHJIUK
MICUXOTEPANEeBTUK MaIlIFyJoTiapaa xamimmpa (apzann ponunu (Veiu, Habupacw,
yeBapacHu Kabu) MmapomMura eTka3ub Oaxkapuiiica, yjaap KacaUuIMK HUMa SKaHJIMTUHU
yHyTaau Ba Te3na o€kka Typub keranu. Kekca 6emopisap OuinaH MyHocabaTiap
OM3HUHT MWIUIATUMU3ra, ypd - oJarjapuMusra, KoJjiaBepca JICOHTOJIOTHS
TaMOMMJUIapUTa acoCIaHraH XOJAa TAIIKWI KWIMHCA, SHaja SXIIW HaTHKajlapra
spummnagn. bemopnap y3uHM mmdoxoHaAa sMac, Oankud y3 yWHIAruAeK XHUC
KWIKIITApUra XapakaT KAJUIl Kepak. Xap Oup THOOUET XoauMH Kekca OeMOopHU
¥3 oTacu, ¥3 oHacu kabu mMexp OuiaH mapBapuil Kuiaub 0opca, OEMOPHUHT Aap]v
SHTWJI TOPTUO, OPraHU3MHUJIAaH KACAIUTMKHUA TE3pOK “KyBHO UMKApwIll® Tra UMKOH
TYFUJIAJIN.

Kekcaiiranga opranu3MHM Xap TOMOHJIaMa, XaM >KHCMOHAH, XaM pyXaH
TETUKJIAIITUPUII Y4YyH TYFPH OBKATJIaHUII MyXUM axamustra isra. Kekca
OeMOpJIapHUHT OBKATJIaHUII PEKUMH, MMAPXE3 OBKATIAPH YCTUAAH HA30paT KUIUO
Ooopumn THOOMET XOAUMUHUHT MYyXUM BazudanapugaH Oupumuap. YIapHUHT
JACTypXOHUJIa Capéf, IOKOPU KaJOpusid OBKaTiap XaJJaH TallKapyu Kyl
Oynmaciuru kepak. Kapurannma onatgarv yxjaTauraH, OFPUK KOJIIMPaJMIraH,

TUHYIAHTUPpAAUTAH JOPUJIAPpHU, ITYHUHIACK acabd THU3MMUTa TabCHUP KHJIaAUI'aH
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KYIOK Ko(he €K1 auuuK 4O, CIIUPTIIH €KW yTa Ta3MallTUPIIITaH MIUMITHKIIAp WYUIIT
MyMkuH o9mac. Kekca é€mpa Typiau  Myonaxanap, ¢aon  Xapakatiap,
bu3noTEpaneBTUK TanOupiap, Maccax (ykanamn), pyXuil TabCHUp KypcaTHIIl
(TMUTIHO3, ¥3 - Y3WHU WUIIOHTHUPUIN) Kabu TamOupiap OEMOpIaApHUHT TE3POK MIUGO
Tonuimura kymakiamanan. Kekca 6emMopnap OusiaH MyJoKoTaa Oynranma THOOUET
XOJUMJIapU KyWHIarIapHd YHUTMACIUKIApU Kepak:

1. Kekca 6emopra untudot kypcatud caaoMIIanuiil.

2. beMOpHUHT NCUXOJOTUK XOJIATUHU TYFpHU OaxoJiall.

3. beMopHUHT c¥y3napuHM oXHMpuraya 3MUATHO, KEWHH *KaBOO KaWTapully,
X&aB0O XaM UATU(OT, XypMAaTHH aHIJIATYBYM OXaHTrAa OVIIMILIY 1IapT.

4. bemop AMKKaTUHU Xa€Tra KU3UKHUIITA, KACAJTMKHYA YHYTHINTA KapaTHUIIl.

5. Myonaxajiapau yTa MOXUPJIMK Ba KyHT OWJIaH, OFPUKCU3 amajra OUHpHUII.

6. CyxOarnamranjga yd MyXuUTUTa SKUH TICHXOJIOTHMK XOJIATHH BYXKYJra
KEJITUPUIILL.

7. Xap kypranja wxoouil Mucosiap, KU3UK BoKeajaap acocuaa yJlapHu pyXaH
TETUK OYJIUINTa XapakaT KUJIUIIL.

8. bemop xonacura kupranaa mupoKop I03Uj1a UIIOHY, COFAaiu0 KETUIIUra
WHTUINIIL, XY KahQuAaT EFUaub TypHuIH KEpak.

9. bemop ommura yHU KYpraHu KejraH OFa-MHWIApU OWIaH CaMUMUUN
XylMyomasaja oyauul.

10. Kekca OemopHm yiWura xynaad oTa-Oojamapiexk Mexp OKuOaT OwiaH
Ky3aTUO KOJIUII.

IOxkopuna aiftu6 yrunrannapra aMmajga KWIKII OWJIaH CU3 KeKca OeMopJiapHU
dmamra OynraH KU3UKUIIUHU OpPTTHUpUO, YMpPUHU Yy3alTupacu3. buHoOapuH,
YMPHH Y3aUTUPHIITHUHT KyJa KYTT OMUJUIApU O0p: OyJap TCUXOJIOTHK, HKTUMOUH,
DKOJIOTMK Ba XOKa30. YMyMaH aWTraHja, MHCOHHUHI YMPHUHHU Y3aUTUPHUII y4yH
maxciapapo SXmuy MyHoca0ar, MMpUH MyoMalia, CaMUMHUN MYJOKOT, OWJIaBUM
TOTYBJIHMK, aca® TH3MMHHH acpail, OapKapop XHUC-TYHFy, XaMIapJIMK, TCHXUK

baouk, upoia OYIUIH 3apyp.
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JlexkuH  xamuma ~ XaM ~ pucojaaruiek  OW3  KyTraH  HaTuxkKara
spUIIMIIaBepMaiiin, OyHra Kyhugaruinap cabad 6ynmaau:

1. bemopra >bTHOOPCU3INK, AXBOJIU OUJIaH SIKMHIaH KU3UKMACIIHK.

2. bemopaa UIOHY yHFOTa OJIMACIIHK.

3. bemopra Typau Xui Ta3iuKiIap YTKA3MIIL.

4. bunap-6unMac HOTYFpHU Maciaxariap OepHiil.

5. bemopiapra aHucbarad “aymOorum”, “mmmpuHAM”, “THJIJIOTUHAM~ CHHTapU
coxTa Ba 0OaykaHa CY3JapHU MIUIATUAII YJIAPHUHT M33aT-Ha(COHUATUTAa KATTHK
Terajy Ba paHXUTaIH.

JlaBonamn Myaccacanapuaa 0aéH 3Twirad 0y kamuuiaukiap 6aprapad stuica,

OeMopiIapHUHT MH(O TOMUO KETUIIUIAPU YUYH COFJIOM MYXHT SIpaTUIIAIHN.

Pyxun kacannap ounan mynocadbamaoa oOyaui nCuxo102usicu

Tub0uér danmapuHuUHT Te3 oaumiap OWIaH PUBOXKJIAHUIINWIa KapamaclaH
XO3UPrd KyHJa XaM pyXHM Kacajiap TYFpUCHIA TYNIYHMOBUMJIMKIIAD MaBXY/I.
Pyxmii kacamnapra Hadpar OwiaH Kapaml, YJIApHU XaMUATAAH YETIAIITHPULI
Kepak, JeraH TYyHIYHYaJapHUHT MaBXY/UIMTH, Xap Oup KacalxoHaja
MICUXOCOMATHK OYIMMIIapHU TAITKWI KAJIUII MyaMMOCH MaBXYJUUTUTH, KYHIATHK
JaBOJIAIl MyoJlaKalapuaa ICuXuaTpus EplaMUHA KYPCATHIIl 3apyPIUTHUHHA TaK030
TMOK/IA.

Xopwxkuil naBnariapaa Oy Macana Xal KuwiMHrad. Pyxuil  kacamiap
amanuéTnaa HadakaT Oapua pyxudl KacaJUIMKJIApHU TYIMK JaBOJIAlll, OalKu
COFJIOM KHUIIWJIAPHUHT TapMOHHK pUBOXKIAHUIIHMTA EpaaM OepaguraH dopa-
Taa0upiIapHy KYyJjuiail Bazudacu Typaau

Xap Oup gaBosain Myaccacacujaaru THOOUET XxoaumMu V3 amanuii haousTiaa
oemopinap OmiIaH MyoMasa KWIraHaa MCUXUATPHUHT XU3MaT JOMPacHura TaaJlTyKJIu
Macajanapra ayd kenumu Tabumii 6up xon. ComaTuk mmudoxoHamapja XaKuKui
MICUXOTHUK XOJiaTiap HUcOAaTaH KaM Ky3aTWJIaJd, BaXOJaHKW IMAXCHUHT HEBPOTUK

Oy3uJIMIIapy KyH CalliH yupald Typaau.
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HxTucocnamrad AaBojlalll MyacCaCaJIApUHUHT TICUXHUATP MacilaXaTYMHUHT
xu3MaTuaan ¢oinananummura Tyrpu keiaaud. Iy Owunan Oupra, THOOUET
XaMIIMpacu TUOOMETHUHI KaiicM coXacuJa XW3MaT KWIMIIUIAH KaTbd Hazap,
IICUXOMATOJOTUK ~ OY3WIMIUIAPHUHT  aCOCHM  KYPUHUIUIAPDUHU  XaM, Iy
UXTHCOCTUKIAru Oemopiap OuiiaH MyHOcaOaTIapHUHT Y3ura XOC TOMOHJIAPUHU
xam Oowmumu mwapt. lUly tydaiinm dupuk naBonam mMapkaziapujia MCUXOCOMATUK
OynmumIap OYWISANTH. YJIApHUHT Ba3u(pacu COMATHK KacCAJUTMKJIAPHU JaBOJIAII
Owian Oup KaTopza 3apyp NCUXHUATPpUs EpAAMUHM KypcaTUllgaH noopar.

Avipum Gemopiap KaTbHil MCUXHATPUK HA30paT OJIUO OOPHIIMIIHNIa MYXTOX
Oynamunap. byHra pyxuil KacaJUIMKJIApPHUHT Y3UTa XOC XyCycusTiiapu cabad
oynaau. by xycycusarnap Kyluaaruiapaup:

1) Kacamnuk MOXUATHMHU aHriad eTMAaciuK Ba TICUXOTUK Oy3WIMIILIAp
OyiraHu XoJia 1aBo OJUIIHU UCTaMAacCIuK;

2) lNamonuHamsIap OMiIaH TabKUO KWIHII FOSITAPUHUHT MaBXKY/ TN U;

3) Cyunmaan (Y3uHu-y3u ynnupuiin) Gukpiap Ba OyHra xaTTU-Xapakartiap
oopiury;

4) TIcuxOoTHK XO0JaT MaBXyMIUTH, OyHJIa 3C-XyIl >KohMuma Oyimanau
(memupwii, OHEHPOUI, FAMTUHIIMK Kabuiap);

5) [lcuxomoTOop Ky3Fanmuiuiap Ba OeuxTuép xapakatiap OOpJury.

bemop axBonu gxmmiaHraHujga OeMOp OWJIACH Ba KApUHIOLLIApPU OWiaH
ydpamiaju, yHra yiura 6opub Kenuiura XxaM pyxcatr oepunagau. Y >KuJauil kacai
OynraHmaruHa >KaMHUST YYyH XaM, Y3 ydyH XaM XxaBpau Oymaau. AXBOJIH
AXIIWIAHTAHJA Yy pyXHHM KacaliXOHaJla »HSKaHJIUTMHM TYyIIyHagud Ba OyHIaH
Kaurypaau.

Pyxuit  kacamimkka — rupudrop — Oynran ~— Oemopriapra — THOOHET
XaMIUpATapUHUHT  TYFpU ~ MyHocabaTh  WKOOW  TabCcUp  KypcaTaiu.
bemopnmapHUHT MIMKOATIAPUHU JWUKKAT OWJaH THHIJAraHjaa yiaap XypcaHn
oynaawiap. IlyHuHT yuyH 6eMOp oJaMra CU3HUHT TalMHTU3 HOTYFpH, 1e0 xada

KWJIMACIUK JIO3UM. UyHKH ajlaxcupail KaOWIMJard XacTaduK KeUMHMalapu aHa
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nry xoyatgaru OeMOpHUHT (ukpiapu Ba XyJjocajapujaaH wuOopar, XoJoc.
XaMIIMpaHuHT Bazudacu 6emMopiap XyJiaK-aTBOPUHU Ba (UKp-YHIAPUHUHT Y3uTa
X0C TOMOHJIAPUHU AUKKAT OMjIaH Ky3aTuO OopuiaaH uoopart. Xamidpa oemopra
Oy Ky3atunuiapuHu ranupu® Oepuid j1o3uM. THOOMET XaMIIMPACHHUHT XYJIK-
aTBOpU Ba Y3WHU TyTa OWIMIIM OeMOpra THHWIAHTHUPYBYM TabCUP KYpCaTUIIU
JIO3UM.

Kacanxonaman  Tamkapu  €paaM  IICHUXOHEBPOJIOTHK  JAHCIIaHCEpIIap,
NICUXUATPUsSI  KAaCAIXOHAJIAPUHUHT  JTUCHAHCEp  OYyiIuMIIapy, YMYMCOMATHK
mmdoarxoHagap Ba KacalxoOHajgap KOIIMAAard XOHaJlap TOMOHHAAaH amajira
OILITUPUTIA/IH.

Pyxuii OGemopmapra THOOMET XAMIIMPACUHUHI IIAXCH SIXIIM TabCUP
kypcataau. bemopnapra THOOMET XOAMMIIAPUHUHL, XYCyCaH XaMIIHUpaJIapHUHT
JTUKKAT-2bTHOOp OWiaH sXIIM MyHOocabaTaa Oynumu, OEeMOpJapHUHT TYpJd
HIMKOSITIapU Ba CY3JIapUHU TUHTIIA0 KOJIMAcAaH, allHU BaKTAa yJIapHU TYITYHHINTa
Ba TETUIUIM paBUIINA kaBoO OepuIlra xapakaT KWIMIUIApU Oemopiapra sSxXuiu
TabCUP KUJIAIH.

[IudoaTxoHamapaa Xu3Mar KWwiaJuraH TUOOMET Xaminupanapu OeMOpHU
dakat kaObyn naiTuaa Kypub KojMai, alHu BaKTJa YHUHT yiiura xam 6opub xabap
ojiaau, mudokop OyropraH MyoJjakallapHU amalira ONIUPad, YHUHT TypMYyII Ba
OWJIaBUM IIapouTiapy OujiaH TaHUIIAaW. by wunuiapHuHr Oapuacu OeMOpHH
camapaJid JaBoJaiiaa Ky Kexau.

Op-XOTHUH VpTacuna, OTa-oHaJIap Ownan Oosanap ypracuaa
KEeJIMIIMOBYWIMKIADP, YpUII-KAHXKaulap coaup Oynub Typaauran Oab3u
ownajapja ojatiaa acad Oy3ununuiapu Te3-Te3 yupab Typaau. byHra akcapusit
WYKWINKOO3UK, TUEXBAHUIMK Kabuiap cabab Oymamu. Ouna awnzonapu OyHaai
WUIaTIapHU OomIKanapra, alHuKca mudokopiapra Ba XyKyKHA MyXodas3a KUJIHII
OpraHyiapy BaKWIJIapura OUIKOP KWJIMACIWKKa ypuHaiu. by winmatmap owsaHuHT
HOYOp Xa€T KEUMPHUILINUTa, MOJJIUM Ba MCHUXOJIOTHK MIAPOUT EMOHJIAITYBUTA OJIUO

kenaau. bynnait xomnapaa mudoaTxoHa, MUQPOKOP-aKyIIEPIUK MyHKTIApUIa HIIl
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onubd Oopaérran mudokopiap Ba TUOOMET XaMIIMpaAJAPUHUHT aXOJH Opacuia
COFJIOM TypMYIIl TAP3UHU TapFUO KWIUII, CAHUTAPUS OMIMMIIapUHU Elnin Oyiinya
TYITYHTUPYB UIIUTAPUHU 010 OOpHIIIapura TYFpu Keau.

Typnu xun roKymin Ba OOIIKAa KAacaUIMKJIAPHUHT OJIMHU OJUII, 3apapiu
oJlaTJIap[iaH BO3 KEYHIN, COFJIOM TYpMYyIl Y4YyH Kypalluiiga Imaxapiap Ba
Tymannapaa QaoiausaT KypcatnOd Kenma€TraH CallOMAaTIUK —MapKa3JTapuHUHT
axaMUATH XaM KarTa. Yjapia Xu3MmaT KuimaéTraH THOOMET XOoIuMIiIapu axojH
opacuaa THOOUETHAary a0y13apd MaB3yJap Oyitnmda Mabpy3anap OujiaH YuKaguiap,
KHHO(DHIIbMIIap HAMOWUII KHJIaauiap, Xap Xui1 0ocMa agabuétnapuau, KyMmiiaaaH

MIaHO Ba IIUOPJIAPHU HAIIP STTUPATUIIAP.
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2.3. Jopuaap Ba 6omKa BocUTAJAp OMJIAH JABOJANITHUHT MICUXOJ0THK
MacaJjajapu

JaBoHuHT mmMdoOaxm sKaHIUrura OEMOPHUHI KATTUK WINOHUIIM aKTaB
oMUl OYIMO, TepanusIHUHT XaMMa TypJIapuHH aMmalira OUIMPHUIIIa MyXHM POJIHU
Vinaiiaun. KacamnmapHu paBonamia XwiMa-Xuil JOpU-JapMOHJap OuiaH Oup
Karopaa adpum (QU3MOTEPANEeBTUK MyoJaXalap KYpUHHUIIUAA Ba CaHATOPUIA-
KypopT LIApOHUTIApUIAru Ma)xmyajiapja Xap Xuwi (U30TEepaneBTUK yCyuiap Xam
KeHr kysutanwinagu. [llaptiu  peduexktop MeXaHU3MIIAPHUHT  (PU3UOTEpATHS
X)apa€HUAa MAPTCU3 pe(IIEKTOP MEXaHU3MIIAPHU KYYaUTUPHILNA XaM, TOPMO3J1a0
KYWUIIY XaM MyMKUHJIMTY KYTIJaH-KY TEKIIMPUILIApAa KypcaTud Oepuiras.

JlaBoHM yMyMaH Kyjail Bazusitia o0 O6opuil, THOOUET XOIUMUHUHT JaBO
MYyOJa)KacH SIXIIM KOp KHWJIWIINra KacallHd WIIOHTHPHUIIA YHUHT TabCHUPUHU
Kydaitupa osiagu. MKKMHYM TOMOHJAH, Kacajl JaBora cajibuii MyHocabatna
oymumm (xap xun cababnapra kypa), yHUHTr mudo Oepurnura mryoxa OwuiaH
Kapamu MyMkuH. [y Xuijga TOpMO3J0BUM CallOMi Tabcupiap OYJIMIIM JaBO
KyYMHHUHI cycailn0 KoiuIura ojud KeIuId MyMKUH. Mamixyp HeBponaToJor
[ITapko TOMOHMIAaH THOOMET amManMETHra KUPUTUITAH “KypOJUIM HMILIOHTUPHILI
TEPMHHHM XaM Xap KaHAal JaBo MpenapaTUHUHT, Xap Oup (u3NOTepaneBTUK
MYyOJIQKaHUHT KypcaTaJWraH TabCcUpUJa TypJid aapaxana udoganaHaauran
NICUXOTEPANeBTUK ~ KOMIIOHEHT OVNIMIIUHM  XUcoOra ONWII  3apypJIUTHHU
TabKUJIANIN.

Kacannapau naBonamiga ncuxuk Ba (papMakoJOTMK TAbCUPHUHT HUCOATHHU
xucobra onub Oopuin ailHMKca MyxuM. by VpuHAa HMKKHTa acocuil MacallaHu
anoxuaa  kypcatu®  YTUII — 3apypku, THOOMETHMHT Typid coxajapujia
UIUIATHIAETraH OpU TpenapaTtiapyuHUHT COHU aHuya KymairaH XO3WpTd JaBpla
aHa 1Ty Macajajap aifHuKca noy3ap0 6ynub KoyraH:

1) dhbapmakosoruk MOAIaJApHUHT O/1aM MICUXHK XO0JIaTUTa TabCUPH;
2) dbapMaKoJIOTUK MOJJAIAPHUHT OJjaMTa, YHUHT TICUXMKACH X0JaTura Kapad

Xap XWi Tabcup Kypcatuiu. [[aBo xkapaéHUHUHT HEYOFIHMK Had Oepuiu THOOUET
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XoauMIIapu-mu@oKkopiaap Xam, IIYHHHTJEK Oyiopwirad gopuiapHu Oepud
Typulllja Ba YIIa JOPWUIAPHUHT Kacajira KaHJail TabCUp KWIUIIUHU Ky3aTHO
oopunaa mMubOKOPHUHT SKUH EpaMuncH OViaaaurad ypTa MabIyMOTIH THOOUET
XOJIMMJIapH XaM aHa 11y MacajlajJapHHu OUIMO ONMILNTA KYI )KUXATIaH OOFIUKIUD.

3amMoHaBuil THOOMETIA WIIIATHO KeauHAETraH MOAJAIAPHUHT Oab3uiiapu
NICUXUK XOJaTHU VY3rapTUpUII Makcaauaa XKyJla KaJuM 3aMOHJaplaaH Oepu
Kyutaamiaau. TapkuOuaa HapKOTHK MOJyIaiap OyIaaurad YCUMIIMKIIAp, MacajlaH:
Onui, Kopajaopu OYyiaauraH KYKHOpPH €KHM Hallla CHHTapu YCHUMIIMKJIAp ITHUPUH
xaémmap cypu0 Kail KUIUII Ba OFPUKHU KOJAUPHUII YYyH HYWITAH Xamja
yekwirad. Kaagumru PuMm ackapiapu 6aganura OesuiajioHHa OapriapyuHu UILKaIap,
Oy aca yJapHHUHT aHITa KUpraHuja razadu xyul ypuinura cabab 6ymapau. Yoii,
ko(e, Koka YCUMITUTHHUHT Oapriiapy Kyd OarunuIaiinrad Ba TETUKIAHTAPAIUTaH
Mojanap YpHuaa unuiatuiano kenuuau. Kailgy pyxXusTHH sxImiam Makcaauaa
WYKWAJIUK WYUIHUIINA KYTTYUIUKKA MabIIyM.

Xo3up auTMO YTWUIraH MOJJANAPHUHT MXKOOMH TabCHUPUTMHA 3MAc, OalKu
yJap y30K MyJJaT UCTE€bMOJ KWJIMHAIUTaH Oyica, MCUXUKara XajJloKaTiIu TabCUP
KypcaTuim XxaMm MabiayM. NYKUIuK, HApKOTHK MOJAJANapra XaiaaH TalIKapu XUpC
KyHuO 1y MojpanapHu ToOopa KYIpOK MHUKIOp/a HUCTEbMOJ KUJIHO TypuIlra
PY)Ky KUIMO KOJUII OFHP KUCMOHHH, pyXuUi KacaJutukiapra onu0 kenaau. bup
KaH4Ya MOJJIAJIapHUHT HAPKOTUK TabCUPUAAH XUPYpPrusga HApKO3 YUYyH
doitnananunaan. Hapko3 1oHOHYa yHKy neMakaup. BUpok, HapKOTHUK Mojiaiap
TabCUpU OWiiaH, Mopu Oepud BYKyAra KeNTHpUIAAWTaH YHKY IIy Kaaap KaTTHK
Oymamuku, Mypakka® Ba y30K JaBOM OJTaJWTaH >KapPOXJIUK aMaTuETUIIapHU
KWIKIITa UMKOH Oepaau. Xmopodopm, sdup Ba Ooimika Mojganap Epaamuia
KUJIUHAAUTAaH HApKO3 MabiyM. HapKO3HMHT XWIMa-Xuil yCYJUIApUHH HITa0
yukuil ounad 6up katopaa XIX acpHuHr oxupnapuaad 60onurad Maxauiiid Tap3aa
OFPUKCU3JIAHTUPHUII YIyH KOKA YCUMIIUTUHUHT OapriapuaaH OJMMHAJAWTaH KOKauH
unuiatunaguran oynu6 xongu. XX acpjla KOKauH YpPHUHM SIHTM CHUHTETHK

KUMEBUW IIpENnapaT-HOBOKaMH Jsrauiaad. HoBOKaMH Xuiama-xuil XHPYPrUK
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KAPPOXJIMK aMaJIMETWIApAAa OFPUKCU3JIAHTUPAJWIraH MOJAJAa VYpHHIA KEHT
UTUTATHIIAUTaH OYIIIN.

Hapkotuk mopnanap, aBBano, onui  mpenapariapu (MOppuUH, KOACHH,
NAHTOMNOH Ba OomIKanap), XJOPAJITHAPAT TUHWIAHTHUPYBUYM MOJJANap YpHHUIA,
IIYHUHTEK, YUKYCU3IUK CUHTapH KyJa KYI y4palJuTaH KacaJUIMK XoJaTiapura
JaBO KWJIMIIAA KeHr pacM Oynau. KelinHuanuk Xyaau mry makcanaaa 6apOutypar
KHCIIOTAa yHyMJIapu (JIOMHHAQJI, MEAWHAI, HEeMOyTald, aMuTajl-HaTpuil Ba
Oomikanap), MIYHUHT/ACK ‘‘OapOuTypaTmac” yxJaTaJuraH JIOpuUiiap-HOKCHUPOH,
JUMEpUH uIulatuiaaaurad Oynau. TuOOuér amanuéruga TUHWIAHTHPAIUTaH,
celaTMB MojAanap OujaH Oup KaTopAa HEpPB TU3UMHMHHM parOaTiaHTUpaIUraH
MoOJJIajiap KEeHr KyJUlaHwiaau. ABBajulapu 4od Oapriapu Ba Kode IOoHIapujaH
OJIUHTaH, XO3Up 3Ca CHUHTETUK MYy OujgaH XOCWUJ KWIMHAJUTaH KodeuH,
IIYHUHTJEK, >KCHbIICH, €1 OyFyJapHUHT MIOXUJAH OJWMHAJWIaH MAaHTOKPUH Ba
XycycaH ¢eHaMUH IIyJiap KyMiacura KupaJu.

WN.II. [TaBnoB ko(erH TabCHpJAHUII >KAPAaEHUHU KYYaUTHPUIIMHU Ba W1y
TapuKa TAKpUOa XaMBOHUHHUHT WIII KOOWJIUSATUHU SXIIWIANIMHU KYypcaTtub Oepaiu.
OpnamMaa koderH akaui Uil KOOWIMSITUHU KydaWTUpaau, XOpAUKHU €3uU0, yilKyra
IXTUEKHN KaMAaNTHUPAIH.

CyHrru BakTiap/ia TpaHKBWIM3ATOpJap (TUHYWIAHTHPYBUYWIAp) Ne0 aTairaH
ncuxo(apMaKkoJIOTUK MoJJIajiap TYpyxXu ToOOpa KEHr KYJIaHWIMOKaa. bymap
MapKka3uil HEpPB TH3UMHU KY3FaITyBUAHJIUTHHH CYCAUTHPUO, PYyXUW KY3FaIUIIHU
Oaprapad staau. llly Ownan Oupra ymap eHrujl MyApoKka cabad Oymamu, mry
MyHOcabaT OwiaH yxjaTajuraH JOpY YpHHAA HIUIATWIAAA €KW yXJaTaauraH
OOIIKa JOPUJIAPHUHT TabCUPUHU KydalThpaau. MaHa mry mpemapartiap opacuja
OMpUHYM Tajjjla aMUHAa3UH OWIaH pe3epnuHHU Kypcatubd yrtca Oynaau. Kuumk
TpaHKBWJIM3ATOpJap, SHHU MempoOamar, JUOpuyM Ba OomIKaiap >KU33aKUIHK,
OecapaHyKOMJIMKHU KaMaWTUPHIN YIyH, BaXUMa Ba XaBOTUPJIUKHU OapTapad HTHUII

Y4yH KYII MIIUTaTUIMOKLA.
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[NcuxodapmMakonOruK MO IAIAPHUHT OOITKAa TypyXH aHTHACTPECCAHTIIAP
(toppanun Ba Oomkanap) Tamkuia dTagu. bymap kahdy pyxusT macairanna,
XyCycaH, WYKU IIApT-IIApOUTIap MyHOcabaTu OWiIaH Kenud YWKaauraH, sS’bHU
PHAOTEH  JieraH  Jelpeccusuiapia  AxXmM  Kop — Kwiand.  [lcuxukanu
HIMKACTIAHTUPAIUTaH TAlIKA BazusTIap Tyhalau ByXKyJra KellaJuraH MCUXOTreH
Jenpeccusuiapa yaap OMpMyHua CyCcT TabCUp KypcaTaiu.

TpankBunuzaropnap OujgaH aHTUIENPECCAHTIAPHU UIUIATHII 3aMOHABUN
MICUXUATPHUS OYIMMIIApUHUHT KU€pacuHu TaMoMuUjIa Y3rapTupub rdopau, OyHaak
Oymummapna  OecapaH)kOM —— Kacajulap  COHM  KeCKMH — KaManmb — KOJIIH.
AHTHAETIpECCAaHTNIap aKJIUK Ba SMOIIMOHAT TOPMO3JAHUII OWiIaH Oupra JAaBOM
ATaJIUraH COMATUK KacaJTMKIIapaa xaM MyBadpakuat OmiaH KYJUTaHWIMOKIIA.

CuMIIaTOMHUMETHK MOJIaiap 1e0 aTalauraH mpenapatiap aloxuaa TypyxXHu
TaITKWII 3Taau, Oyap MCUXUKAHUHT Xap XWJ Tap3ja Oy3wiuinura cabad oymaau.
Onuit mpemapartiapu, MacajiaH, MOp(HH, KOpagopu, KOKaWH TabCUPH OCTUIA
¥3ura xoc MCUXUK Y3rapuiiliap Keaud 4ukaau, 1e0 IoKopuaa aiTud YTUiarad s/u.
bynap kaidy pyxustHu kyTapuO, capXylUIMKKa, shdopusra, oJaMHUHT IIUPUH
xaéiap cypuiura cabad 0ynaau, GpaoyUIMKHUA CyCaUTUPUO, OFPUK CE3yBUYAHIMKHU
KaMauTupagu. [ aumronuHOreHnap, SbHU pPYWM pPOCT TaJUTOLUHALMSIIAPHA
KEeJITUPHUO YMKapa oJIauraH Mojanap OMpMyHYa KywWIHpoK ndoaaraHaIurad aHa
Iy XWJJAard TabCcupra 3ragup. JIn3epruHaT KUCIOTa TUATHIAMHINHUHT TahCUPH
KJIMHAKA Ba TaxpuOa IapouTiIapuja XaMMaJaH KYNMpOK YpraHu® YMKHUITaH.
[NammonmHOreHNapan KaOynl KUIUII OJaTia KYpyB TajUTIOLMHALMSAIApHA OWIiaH,
0ab3aH OJJaMHUHT BacBacara TYIIUIIN OWIaH Oupra JaBOM dTafu.

Opatmarn 06ab3u JOpU-JApMOHJIAP XaM KaTTa Jo3ajapja HILIaTUIaJIUraH
Oynca, NMCUXUKAHMHT Oy3uiaumura cabad Oyya ONUIIMHM aWTUO YTUII KEepak.
AKpHXUWH, aTpONWH, CHUHTOMHIIMH Ba OOIIKa MOJIagap TabCUPH OCTHIA
XaWBOHJIADHUHT IOPUII-TYPHIIJIAPHIa OJaM TICUXWKACHHUHT Y3rapHIljiapura

yx1ab KeTagurad xap Xuj y3rapuiuiap naijo KUJIMHraH.
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ACTEHUK CHUHIPOM YYyH XaWBOHHUHI JKHCMOHMM JKMXATIaH XyIa Maaopu
Kypub, OVmammb KOJUIIN XapaKTepIuaup, XahBoH Ty€ Myapad €érraHaek Oymmo
KypuHaau. KaTaToOHMK CMHIPOM y4yH XaWBOH XapakaT aKTUBJIUTMHUHI aHYaruHa
KaMaluIm (xapakarcus3 0yiau0 KOJIHIIN) XOCAUp. XalBOH CYHBHI paBHIa KalCH
Ba3UsTra Kyuuiica, yiia BasusiTAa KOTHO KOJaAu Ba MYyBO3aHATH Oy3uiiagurat
OyJica Xam Iy Ba3USITHHU Y30K cakjiad TypaBepaju. XalBOH I'yéKu Xaukan 0Vino
KOJIa/IH.

HOxopuna ¢apmakanoruk MoAJalapHUHT TCUXHKara OeBOCHUTa, TYFpHUIaH-
TYFPU KypcaTaJAuraH TabCUPHUIa MHCOJUIAD KEATUPUIAW. DbupOK, uIyHmau
Mojianap xam OOpKH, yJap MCUXUKara cenuuk TabCup KypcaTmaiauran oymuca
XaM, MCUXUKaHU TYpJIU WyHaIuuuiapaa y3raptapa oaaad. Mucosmap KeJITHpaMU3.
Ofup pyXuil KacajlUK, ’/bHU aBXK 0110 Oopanura (anaxra AaBo KUIUIIIA XO3UP
Xap XWJI aHTUOMOTHKIAp, KyMJIaJaH MEHUIWUIMH unuiatuiagy. [leHummH
KACAIUTMKHUHT WHQEKIHOH ca0a0uMCHHU-OKUII CIUPOXETAHH XAJIOK KHWJIaIud Ba
11y OujaH oJlaM pyXHil CalOMaTIMTMHUHT TUKJIaHUIIUra oud kenaau. [lcuxukara
XaalaH Tallkapu 3Yp KeIWIIM HaTuxkacuaa 0ab3u TICUXOreH KacajuIUKIap,
KymiaZaH »SHIOKpUH Oe3nap KacaJulMKiIapy KeluO YHMKUIIA MYMKUH, €0
oKopuaa atub ytuiran >au. Kanamm nuabet, runepTupeos Ba OOIIKa dSHIOKPUH
KacaJUTUKJIAp KYMHUHYA MICUXUKAHUHT alHUINK OuiiaH Oupra naBoM 3Taau. byHpaait
XoJlap/la dSHAOKPUH CHUCTEMaHW aciura KeATUpaJuraH MOJAaaap ICHUXUK
y3rapuiiapau xaM 6aprapad sTaam.

KinnHuka Ky3aTyBiapu Ba Maxcyc (PU3MOJIOTHK TEKIIMPUIIIAP TOPH MOJAJIacH
TabCUPUHMHT OJIaM PyXui XosaTura Ooraukauruaan napak oepaau. U. I1. [1aBnos
JabopaTopusacua WTIAp yCTHAA KH3WMK TaxkpuOanmap Yyrkazunrad. CTaHOKKa
Kyiunran utra moppuH ro0opunud, keiWuH y yxiatuiarad. MopduH robopuin
ceaHciapu OMp HeYa MapTa TaKpOpJaHTAHWJIAaH KEWHH UT yHra XyJIIu VIaHmau
mapouTaa (pU3NOJIOTHK dpUTMa IOOOPWIITaHHUIAaH KEWHH XaM yxjab KoJiaBepras.

KelinHuanuk y Xyaau yina mapouTia INpULl HUHACUHU CaHUMIIAAEK yXiaad Koja
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OomnutaraH Ba HUXOST WTHAIW IIMPUIHUHT Ky3ra KYPUHUIIH, UTHA CTAHOKKA
KOWTAII-TUPUILITHUHT Y3UTHHA YHH YXJIATHO Kysauran 0yau0 KoiraH.

N.I1.ITaBnoB OyHM MmIApTCHU3 TabCUp KypcaTaauraH (papMaKoJOTHK MOJJa-
MOP(GUHHU OpTaHU3MIa FOOOPHIITa ATOKAI0P MAPOUTHUHT XaMma 3JIEMEHTIapura
»aBoOaH 1o3ara KejiraH maptiu pedaexcaup, ne6 tTaxmud kuau. [lynnai kuumo,
Oup KaHYa ceaHCIapJaH KeWMHH MIApOUTHUHT Y3UEK XyAIu MOP(GUH CHHTapu KOp
KWIAQUTaH MapTau TabCUPOT 0ymb Komau. YyHoHUM, GeMopra cyB 6epud Typuo,
OyHU KHCIIOTAa SpUTMAcU €KUM MUYUMIIMK Je0 alTuinaguran Oynaca, OEMOpPHHUHT 103
kuédacu y3rapu0, 6amrapacu Oyxxkmaiiran. bopauto, Oy Kyaa MUPUH HIUMITUK 1€0
alTunaguran O0ysca, 0eMOpPHUHT 103 Kuédacu y3rapud, MaMHYHUAT UQoaa KUJITraH.
[udoxopHUHT €kM XaTTO THOOMET XOAUMH OYJica XaM Kacajl Hazapuja UIIOHY Ba
00py-3bTHOOP KO30HTAaH OJAaMHUHT HWIMOHTHPUO aWTraH rarapu Xam XyIId
IIYHJal TabCUP KYpPCATUILNH, SHHU UIIOHTUPAETraH OJAMHUHI CY3Japuta TYFpu
KeJaJUraH TabCUp KYpCAaTUIIM KyHAQJIUK KIWHHKA Ba XaTTo TypMYyII
TaXpuOacuiaH MabIyM.

dapmakoJIOruK MojIanap, sKyMmiaaaad ncuxopapMakoIoruk Moianap ouian
JaBoJIaIlia Kacajuiap )KaMOACHHUHT TaAbCUPUHU XHCOOTa OJIMOK 3apyp. AHAAKCHH,
MEJUIIPaMUH Ba OOIIKadap CHUHrapu 0ab3u MpEenapaTHUHT WKOOWM Eku canduit
TabCUP KYpCATUIM KYMHUHYA OUpOp Trypyxjaard aktuB Kacamwiap (“Typyx
eTaKuWJiapy™’) HUHT Iy Mpenapariapra HucOaTaH KaHaail MmyHocabataa Oyauimra
OOFMK OyIaau.

dapMakoJIOTUK  MOJJQJIAPHUHT TabCHPU Kacal HEpPB THU3WUMH  Ba
NICUXUKACUHUHT aXBOJUra KyN Japaxazaa OOFIMK OYITraHIMrd MyHOcabaTh OuWiaH
SHTU JIOPY MOJIAJIApHU TEKIIUPUIIA CYHITH BakKTiapaa Iuianebdo ycyliulaH
dboinananuamokaa. [lnamedo-Tamku xoccaaapy, paHru, Xuau, TabMU KUXaTUIaH
JOpY Mojjacura Vyxmad KeTaauraH, OHpPOK TabCHp KypcaTaauraH acocu
Oynmaiiauran Hazopatuu mojdaaup. [lmamebo a¢dexkra xaMmma Moamanapaa akc
aTanu. bawk3u omammapHUHT Tianedora >kaBoOaH peakIMsICH XaKUKHA MOa

Tabcup 3PdexkTunan ommbd KETHIIM XaM MYMKHH, OOIKa ojamiapja peakius
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aH4a Kydcu3pok Oymamau. By xon Texkmmupmiaérran ojgaM €KW KacaJIHUHT THJIAK-
UCTaKjapura Ba Iy MyHocabar OwinaH Yyma »3¢dektra HIIOHUIIN EKU
UIIIOHMACIIUTUTa OOFTTUKIUD.

IOpak cuxkunummra myo6Ttano 6ynran kacamiapHuHr 38% wuma, KappoXJIUK
aManuETHIaH KeWHWH KaTTUK OFpHUK TyTaauran kacayutapHur 30% wuma, AeHTH3
KacaJUIUrura yuparal KumuiapHuHr 58% wupa manebora HucOataH wmycOar
s dexT 6ymumm anaduétaa 6aéH FTUITaH.

Pyxan 3ypukuil HaTHXKacuaa lo3ara KeJlraH MUTPEeH XYpPYKd BaKTHAa
1anleOOHUHT  KaHAa TabCcHUp Kypcarummura BoiabGHUHT acapuma MHUCOT
KeNTUpWwiIaad. Ma3kyp Kacaija MHUIPEH XYpPY»KHM KYHIWJICH3 cyXOaTJaH KeuuH
TyTHO KoJraH. boin ofpury Kyja aBKura YMKKaH NalT/aa, YHUHT TEPUCH OCTHUTa
(U3MOJIOTUK SPUTMA, SHHU KacaJUIMK CHMITOMHIA TabCUpP KYPCATUIIU JIO3UM
Oynmaran mojana robopwiran. Illynnmaii Oynca-ma, yKona KWIMHTAHWJAH KEHWH
MUTPEH Xypyku Te3 6ocunubd koirad. by ypunaa ¢usnonoruk sputMa miame6o
POJIMHU YHHATaH.

[y Ounan O6up Karopaa 06ab3u Kacajiapja, XyCycaH HEBpO3 OujiaH Orpuo,
XaBOTHUPJIMK Ba BaxyuMa XOJaTUra TymuO KoJrad Oemopiapaa J0py MOAJaIapHUHT
OpTHKYa J03aJapyd XaM KYIMuHYa KOp KWIMakl KYWUIIMHU auTHO YTHII 3apyp.
Macanan, yiKyCH3IIMKKa ydparaH, HeBpo3 OWJIaH OFpUTraH Kacajulap yxjaTaJuraH
MOJITAJIApHUA OJIaT/Iard J103ajapAaH Kypa KyIpoK MUKAOp/JA UUTraHJaH KEMUH XaM
yxJjai onmanau. Mebnacura ¢gucTyna KyWwiraH kacaa ycTuja ojaud Oopuirax
Ky3aTyB OemMop OaMailmMxoTup XoJjaTiaa OyJaraH mailTujia yHra TabCUp KWJIaJIUTaH
JIOpY MOJJACUHUHT OeMOp XassKOHJAaHUO TypraHuja €Kku razaOiiaHrad manTuia
Xe4 Oup Tabcup KUiIMai KyWUITUHU KypcaTuOd Oepau.

bab3u moppanapra omgam ypraHu® KojmO, KEHMMH ynapra pyxKy KuilaJuraH
OynmO KoUK MyMKHH N1e0 IOKOpuJa auTuO YTuiarad 31au. by HapKOTHKIApHU
CYHUHCTEHbMOJ KWWl OwinadH wudomallaHaIuraH KacalUTMK  KYpUHHIIUJATH
MOMWJUTMK HapKoMaHus Je0 aramagurad OViau. HapkoTuk Mojjga HCTEbhMOI

Kudiira 6apxam OepriraHuga aOCTHHEHIINS JIeTaH XOJuca BYXKyIra Kelajau-Ku,
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Oy KOKaWHM3M Ba MOpPQUHU3MIA allHWUKca SKKOJ wudomananrad Oymaau.
AOcCTUHEHLMs XOoaucanapy XKyJa OFUp PyXHH Ba KUCMOHHMH y3rapuuuiap OujiaH
Ooupra gaBoM 3THO Oopaau. OJaMHHHT AMOIIMOHAJ aXxBOJU Y3rapuO, KYHTIMHHU
FaMy xacpaT Ba xaBOTUpiuK Oocamu. Cesrmnap kynuHua danruiad. Wm
KOOWJIMSTH KECKUH cycaiind konaau. FOpak daonuaru Ba Hadac u3naH YUKAIU.
bamaHHUHT Typau KUCMIapuaa OFpUK Typaau.

AOGCTUHEHITNS OpTraHU3MIard MyaisiH OMOKUMEBHI Y3rapuIiuiap Ba Oup KaH4a
MICUXOJIOTUK OMUJUIAPHUHT TabCcUpJiapura OOFIuKIup. bemop HapkoTuK Mojjara
Vpranap sSKaH, YHJaH TacaJUld OJIMI, XOTUpP>KaMJIaHUII, 3MOIMOHAT TOHYCHU
aciaura KeJTHpUIl MaHOAWHM Tomaiu. Y aHa mIy MmaHOamaH maxpyMm Oyica,
OMOKMMEBUH Y3rapuil Tyaiuruaa a300 TopTMai, 0aiKy MCUXOJIOTHK JKUXATAaH
xaM KuiHanaau. ['méxpannkka rupudTop OYiran KynruHa xacajjiap uoopacu
OwiaH aiTtrannaa, “omam’ Oynmail konanu. IyHUHT yayH HapKOMaHUsJIapra JaBo
KWINIIJIAa KACAIHUHI T[ICUXHUKACcWra, XycycaH »3MOIMOHAal XOJIATHIa TypJiv
NICUXOTEPaANEeBTUK yCyJulap OMIaH TabCUP KypcaTUll KyAa 3apyp.

AJIKOT0J1 HAPKOMaHUSCHUTA JAaBO KWIUIIJA ICUXUKAHUHT POJIH IKKOJ HAMOEH
oynamu. Xo3up amnoMopduH, aHTabyc Ba Oab3u OolllKa Mojjaanap OWiaH JaBO
KWIKIIT KYPUHUIINAAA AJTKOTOJM3MIra Kapiid MapTid pedekTop Tepamus xKyja
KeHr pacMm Oynau. By monmanmapHMHr XaMMmacw KYHTHJ alHUIIM, KAaUT KWJIMIIL,
opak ¢aonusaTd, HadaCHUHT Y3rapuilyd Ba OoIIKagap KYpUHUIIMAA YTaauraH
OupMyHYa ce3WIapid BEreTaTuB peakuusuiapra cabad Oymamgu. Mana mry
MojdanapHu Oepuill OujaH Oup BakTAa ajIKOroJl XaM KYymHO HCTEBMOI
Kwiaupuiaayd. JlaBo Kypcu mnupoBapaudra €Tud, maptid  pediekc XOCHI
OYnraHuIaH CYHT Ky3ra ajKoroJl KYpUHHUINUHUHT Y3WEK Ce3Uiapiid BEreTaTHB
peakiusiapra cabad Oynanuku, aHa IIyHJIa peaknusiap Tydaiau Oemop
KEMMHYAIUK aJIKOTOJI UCTEBMOJI KWIUIIIAH BO3 KEUaIu.

bupok mry xwunga gaBo KWW OCMOPHUHT WIIOHUIIM EKW WITOHMACIIUTH
TYFpUCHIATH MacajaHu ypTanaH KyTapmaiiau, OEMOpPHUHI Kela)xaru Ba Xaérra

MyHOCAa0aTHHU Y3rapTHpMaiid, HapKoMaHusra caba® OyiraH WITapurd IIapT-

64



HIApOUTIAP TaKkpopiaHaguran Oyica, Oy KacayulMK siHa KaiTamanumu ocoH. Ly
MyHOcabaT OuJiaH aJKOrOJU3M JAaBOCH camapaiu Oynuimu ydyH Oy naBo Oumal
Oup BakTAa anbarra OeMop yuyH Kyinall OYiaraH MKTUMOUM IICHXOJIOTUK Ba3HST
SpaTHIll, KacaJHU KaiTa TapOusuIall Makcaauaa rncuxorepanusaan (oiinamaHui,
YHJa QJKOTOJHM CYHUHCTE€BMOJ KWIMIITa HUCOATaH OHIJIM Ba TaHKUAUN
MyHOcabaTHH MycTaxkamiad Oopuin kepak Oyianu. MaHa 11y WMIUIapHU amaira

OLIUPHUIIAA YPTa MABIYMOTIN TUOOUET XOAUMUHHHT XU3MaTH HUX0ATIA OeKHuEC.

65



2.4. PyxXusiTHM TapOus/Iamia NCUXOrurueHa Ba NCUuXonpopuiIakKTHKAHUHT

(V)

YpPpHH

[IcuxorurueHa Ba NCUXONPOPMIIAKTHKA PYXUM KaCATUKIAPHUHT OJIMIUHU
OJIUII, SHHU OJaMJIAPHUHT PYXHH CaJOMATIWTHHHU CaKJIall Ba MyCTaxKamulail
Oyiinua TanOupnap umuiad umkagurad ¢annap xucobnanamu. by coxamarm —
TaI0UpIapHU WINUIA0 YWUKHUII MacajajlapuTalllkl MYXHUTAAard >yjaa 0exuco0
OMIJIJIAPHY KHUIITM OPTaHU3MHUTA TAbCUPUHU YpraHUIITa aCOCIaHTaH.

OnaMHMHT Xa€Tu WKTUMOUHN doiaanu daonusataa, MexHataa yraau. Kumm
caJloMaTinuTHaa WKTUMonid (oigamm ¢(aonusIT Ba MEXHATHUHT TabCUPHHH
YpraHumn TICUXOTUTHEHA Ba TICUXONMPO(PMIAKTUKAHWHT aCOCHH BaszwdalapuaaH
oupuanp. MexHaT peXKUMH HOTYFpU TaIIKWJI KWJIMHTAHJa, dapuyalll, HeEpB
TU3UMHUHUHT XOJIJIaH TOWHUIIHN Pyl OepuIn MyMKHH, MEXHAT Ba JIaM OJIUIITHU OWp
MebEpaa 0O OOPHIIUIIIN MYXUM IICUXOTUTMEHUK aXaMHsT KacO3TaIu.

[IcuxompodunakTika Ba IICHXOTMTHEHA Y30K JaBpjapaaH OyEH MaBXKyq
OYnu0, ylapHUHT HETU3JIapyu ACKU THOOWI amabuéTiapia ypraHwiraniaiuru 0acH
stwiarad. @Opaniy3 oiaumiapu Ocnupol, Moper, 3aMOHABUH  KJIMHHK
MICUXUATPHUSTHIHT aACOCUHCH Kpenenun IICUXOTUTMeHa Ba
NCUXONPOGUIAKTUKAHUHT PUBOKJIAHUINIMIA Kyn xucca Kymranmap. IlIBefinap
ncuxuatpu Ddopen WIKMIMKOO3IUMKHUHT 3apapyd  TYFPUCHAATH TabIUMOTHHU
OupuHumnapgadn OynuO wucOornaran »au. Poccusiga mncuxorurueHa  Ba
ncuxonpodunaktuka myammosapu Ouinan M.I1.MepxkeBckuii, W.A.Cunopckui,
CYyHIpa C.C.Kopcakos, B.N.bexTtepes, V36ekucronga  X.0.0mmuMos,
H.N.Xyocaea, III.A.Myptonu6oes, A.Y.lllorocynoBa, M.F.FynomoB Ba
Oommikanap MIyFyJUTaHTaHmap. PyXusTHH COFJIOM TapOusjaml Ba IMaKIJIaHTHPHUII
NICUXOTUTMeHa (PaHUHUHT MyXUM Basudacu 0ynnud xucoOnaHau.

[lcuxorurnena wHCOH Xaétu Ba (AONMMITHHUHT TYypJd Oyiaumiapuaa
KYJUTAaHWJIAU Ba yJap Kyiugaruiapaan nuoopar:

1. Emra ouj ncuxorurueHa

2. MexHaT Ba TaBJIUM IICUXOTUTHEHACH
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3. TypmyIn ICUXOTUTHEHACH

4. Owuna Ba )KUHCHUI Xa€T ICUXOTUTUEHACH

5. J’Kamoa ncuxorurueHacu

Emra owa ncuxormrwena. BojaHuHr pyXHil KUXATJaH COFJIOM OYIuIu
TYFpUCHIA FAMXYPJIIMKHU Yy XaJIM OHAHUHT KOpHHUJA OynraH AaBpuaaH Oouuiail
Kepak. Emira ous necuxoruruena neranza, Xap 6up I J1aBp/ia IaXCHUHT Y3 PyXHid
COFJINTUTA JHTUOOPIM OYNIUINM Ba TMCUXOTHTHEHUK KOWJajapra puUos KHJIUIIHA
TyllyHuIaau. bamorarra eTuin JaBpuja KYNpoK YbTHOOPHM MEXHAT KWIMII Ba
KacO TaHJaIIra KapaTuill JO3UM.

Vemupiuk naBpuza Xaér, ceBru, 6axt, ouna, 6ypd, aTpod-MyXHUT YHU TO3a
cakJjani, acpab-aBaitnam, Batangan rypypianuinl KaOujgapHU CUHTAUPUO OOpUII
N03uM. Ypra ENUIM KHIIWIAp OMIAH OWJIACH OMIAH OOFIHK ICHXOTMTHCHHK
MyaMMoJap KYHpoK yupaiimu. Yiapaa Xxaér Taxpubacu Oymagu. Em kaiitrau
y3ura Xoc ICHUXOTHUTHEHUK MyaMMoJjap BYXyAra kemaau. Kekcanuk XaE€THHHT
HUXOSICH OVJIMIIN KEpakK dMac, OAKH y XaETHUHT OYWITaH TYJIUIUp, - JI€TaH 3114
Annpe Penon. Kapwimk udorugarud MCUXOTUTMEHUK TajOUpiap TU3UMHU TYyJIHU
CYJIMTMACIUKKa, Oapriapu, SMPOKIAPUHUHT TYIIMACIUTUra KapaTUiMard JO3UM.
Kapunuk doruaa Kypuin KOOUTUSTHHUHT MMACAWHINU, KYJIOK OFPUFH, MaJOPHHUHT
KETUIIIM PYXUATHUHT Tacaiuimura onub kenaau. Kapusnapau tubOuii mapBapuii
kuwinimaa UOH CUHOHUHT (UKpiapu axaMuaTiu Oynumb, yHOa Kapusiapra
OamanHu €F OWIaH ykanaimi, MUEAa Ba OTIA IOPHI, €HTWJI Xapakariap KHIIWII,
acaOMilIalIMaciauK, KYKaTiu Ba CyT-KaTHKJIM TaOMJlap €WHIl, eTapiauya yXJjanl Ba
WYHU CypHUO TYpUII KePAKJIUTH XaKuaard GUKpiap MaBxy/.

MexHaT WHCOH THPUKYWIMTUHUHT OMPUHYM Ba AacCOCHUN IIApTUIUD.
MexHaTHUHT TYypJM coxXacuja Typiau maxciaap ¢daonusaT kypcataan. MexHar
NCUXOTMTUEHACUHUHT MyXUM Oyiaru - Oy akiuil MexHaT TurueHacuaup. Xap oup
maxc Y3WHUHT MeXHAT (aonusaTHAa akJIuid MEXHAT TUTHEHACUTA PHOS KHWIWIIN

JIO3UMJIHP.
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Tabnum Ba TapOMSHUHT TMICHUXOJOTHK acOCIapy XaKuJard macaja xam y3
€UYUMUHU KyTANTU. TabIuM Ba TapOUSHUHT MyBo(ddakusaTin 6ynumm pakaTt yKyB
MaTepUaUIapHUHT Ma3MyHHM Ba TabiIuM — TapOus ycysuiapura Oofiuk smac. by
KYI OJKUXAaTHaH VYKyBUMHUHT (aHHUHT KaHJAal V3mamTupaéTraHiurura, €
XYCYCHUSATHTa, aKIUH pUBOKJIAHTaHIUTUra Ba Gaosuuurura 6ornuk. LLlyHuHr yayH
XaM TCUXOJIOTMSIHUHI XO3UPTM BakKTAAard OSHI MyXUM Bazudacu Tabium
MICUXOJIOTHSICH MacajallapiHU SHaJa YyKyp WIIa0 YUKUIIAaH HOOpaTaup.

Typmymr ncuxorurueHacu. TypMyll  ICUXOTMTMEHACUHMHI — aCOCHHU
Bazudacu TypMyllJa KUUIWIAPHUHT y3apo MyHocabariapu, KeUYMHMAallapH, Xap
XU KEJTUIIMOBYMIIMKIIAp OKUOATIApUHU YPTaHHUILL, OJIIMHU OJIMUIAAH HOOpATIUp.

Ownna Ba )XMHCHM Xa€T NCUXOrurueHacu. OWIAHUHT MyCTaXKaMJIUTH, CEBIH
Myxa00aT, NYCTIMK, OWJIaJard KarTra Ba KUYMKHU Oup-OMpura Xypmar-u33aTu,
ousia MaH(}aaTIApUHUHT YMYMUNINIY, KEUHPUMIIM OVIMIIUIMK, aHbaHaIap, ypo-
oJlaTyiap, pacM-pycymjap Ba MapOCHUMIIAPHMHI WXXOOMI Tabcupuaa WUTHUT Ba
KHM3JIapPHUHT KaMOJI TOMUIIN OUJIa ICUXOTUTHEHACUHY TAILIKWII KW u.

Kuncuil Xaét nNCUXOrurueHacuHUHT acocuil Bazudacu xap TOMOHJIaMa TyJa
TYKUC KUHCUN XAaETHU KapOp TONTUPHUIILIAH HOOpATIUD.

Kamoa xaérm ncuxorurumeHacu. KaMmoaslapHM KHUIOWIAp Ba LIaXciap
OupalyBUIaH TALIKWJ TONTraH Aesp 3KaHMM3 LIaXC Ba MHCOH OyiMaca »KaMusT
Kapop TOIMIIA MyMKHH 3Mac. MycTakun Y36eKHCTOHNMHU3/A KaMoatapia OHTH
PYXHUIl COFJIOM MYXUT SIPaTUIIHHUHT, Oy IIaXCIAPHUHT CUAKUIAWIIAH camapaiu
HIApOUT, SBHM WIUIAIIA YYyH IIAPOUT spaTWITaHUWIaH Janojar Oepaju.
MamnakatuMu3za kamoa Xa€TH MCUXOJIOTUSCH Macajalapy KeHI CypbhaTia UIILiao
YUKWIMOKJIA. YJIapHU XaJl KWIKIIA IICUXO0JIOT Ba MCUXUATPaH TallKapyu THOOUET
XOJIMMJIAPUHUHT, 11y >KyMJaJaH, XaMIIUpaJapHUHT POJIM FOST KaTTa. AWHUKCa,
xKamoa opacujaru XaMIupaiuk (aosMsiTy I0Kcak Japaxana OYIMOFH Kepak, yjiaap
pyXuil  TeTUKIMKHH, ¥y3apo  MyHocal0aTIapHM  SXIIWJAll  YCyJJIapUHU
ypranuuuiapu, Xap KaHaad MapouTIapHU PyXUW KuxXaTaaH Oaxojall oJuluIapu

KEepak.
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[TcuxonpodunakTuka pyxuil KaCaUTMKIAPHUHT OJITUHU OJIUIITA KapaTUJTaH
TaaOupnap Tu3uMH cudatuga MCUXOrurueHa Owuian dvamOapuac OOFJIaHTaH.
[IcuxonpoduaakTHKaHUHT aCOCUN MakKcad KyHuaaruiapan uoopar:

a) KacaJUIMK KYy3faTaaura cabaOiapHUHT OpraHu3Mra TabCUPUHU
KaMauTUPUII Ba MYKOTHIIL.

0) KacaJUTMK PUBOKJIAHMIIINTA WY KYWMACIMK Y4yH YHTra 3pTa JAUarHos
KYWUII Ba caMapaJid 1aBoJjanl.

B) TYJa - TYKUC JaBOJall Ba KACAJUIMK KaUTapUIIUIIM Ba YHUHI CypyHKaJd
Typaapura YTHO KETUIIHHUHT OJIMIWHA OJIUINTA KapaTHIraH dyopaiap KypHIil.

TuObOMETHUHT Xap KaHAall coxacuja MpopuiIaKTUK Taaoupiap y3 BakTuIa
OaKapUIIHIIU 3apypaup.

[IcuxoTtepanust — pyxuil OMWIJAH JAAaBOJAll MaKCaaulia XaM, Xap XMl
KaCAIUTMKIIApHU MpoUIaKTUKa KWJUII Makcaaujaa XaMm  (oiinasaHuiaiu.
[IcuxoTtepanus KeHT MabHOJIa OJIraH/a MUu(OKOPHUHT OeMopra MyHocabaTIapuHu
WJIMTa aCOCTaHTaH TUZUMUIMP.

[lcuxotepamnus Tapuxu y30K acpiapra 6opu6d takanaau. Kanumru Mucpaa,
Xunaucronna, I'permsna 6YHH alloxu/a cexprap Je6 aTairad. Ypra acpiapaa 3ca
)omyrapinuk, adcyHrapiauk ne0 aramraH. TabCuUp KypcaTHIl Ba THUITHO3
XonucamapuHu MyHTazam paBumiga  ypranum  XVII acpHuHr oxupwunax
OOlLITaHTaH.

[IcuxoTepanusna NCUXOTEPANEBTUK TAbCUP KUJIUIITHUHT SHT KYT TapKajiraH
ycyiapujadn Oupu mudokop OusiaH OEMOPHUHT KyJa SKMH MyHocabatnaa
oymumuaup. “bemop OwmnaH cyxOaTiamuil MIaK-1TyOXacu3, MCUXOTEPANUSHUHT
eTapivya Me30HU XucoOmananu. bemop mmdokop Owian camumuii cyxbatna
Oynca, mapAau eHrwulalirasjexk Oynanu, TuHwiaHaau. bemop mmdokop Ounax
cyxOaTiamraiiaad CYHT V3WHHM €HTWJI XUC KuiMaca, y mudokop smac”, - JeraH
sau oM B.M.bexrtepes. llcuxorepanusga TabCup KUJIUII Ba Y3 - y3Ura TabCUP
KWIWILI, TUIHO3 XOJaTUJa TabCHUp KWIMII Ba YHHMHI TYpJiud XWJl YCyJUlapw,

UIIOHTUPHUII Ba OomiKaiapugaH doigananunaan. Tabcup KWIWII Ba y3 - y3ura
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TabCUp KWIMII yCyLiapuiaa Gemop maccus, mmdoxop daon Oymamm. Y3-y3ura
TabCUP KWIMIIAA 3ca OEMOp Y3UHUHI COFJIOM SKAHJIUTUTra WIIOHY XOCHJI KUITHO,
Takpopiad Oopagu. ['nnHo3 Ooml MU MYCTIOFMHUHI TOPMO3JIaHULIMIAH HOOpat
06ymm0, mmdokop 0ol MU MYCTIOFUHUHT MabIyM HYKTacHAa My>KaccamJjallraH
HMuFMa Ky3FaTTMYHU XOCWII KUJIUIITa UMKOH Oepaju.

[IcuxoTepanusgHuHr OWp KaH4Ya ycyiiapu Mapxya. WmoHTupum - Oup
OJIaMHHUHI UKKWHYU OWp 0J1aMra ICHXOJIOTHK WY1 OMIIaH y3Ura XOocC Tap3Ja TabCup
Kuumuaup. VImoHTHpuIia KaCalHUHT OHI'M OWJIaH MHTEIUIEKTUAAH XaM Kypa
KYIIPOK XHC-TyMFyJIaph Ba TacaBBypjapura TabCup Kypcatagu. PU3HOJIOTHK
HYKTau - HazapJaH KaparaHja, WIIOHTUPUII OOIl MHUA MYCTJIOFHIA >KaMIIAHTaH
TabCUPJIAHUII YYOFUIUp, Oy Yuok maHbuil uHAykius Ttydainu y3 arpoduma
TOPMO3JIAHUIL 30HACUHU XOCUJI KUJIA/IH.

['unHO3 XxonaTHJa WIIOHTUPHUIL, TaOWUK YHWKY XOJaTHAa WUIOHTHPHIL,
yXJIaTaAUTraH €KW HApKOTUK JOPUJIAP TAbCUPHUAA MIIOHTHPUIL, YHFOKIMK BaKTHIA
WIIOHTUPUII Ba Y3 - Y3WHM WUIOHTHpUII Kabu ycyiuiapaaH QoiianaHuiaiu.
['MnmHOTUK XoJaT - YWFOKJIWMK OwWiaH yHKyra YTUII OpacHJard uajia YUKy
xoJatuaup. ['MMHOTUK Xonar r03aku, YpTa Ba KaTTHK TMnHo3ra Oymamu. HO3aku
TUITHO3 KY3 KOBOKJIAPH Ba KYJI OEKJIap OFUP TOPTUO, MyJIpOK OOCauraH KyrnuH4Ya
nynsc Ba Hadac CHIpakIaHMG KOJNaIuraH XOJaTHAHpP. YpTada THITHO3 - GHIHII
YUKyIUp, Kacal KY3UHU OuoJMailau, cy3 OujaH TabCcuUp KypcaTubd, xapakar
cdepacu Ounan ce3ru chepanapuaa y3rapuiuiap KeITUPUO YUKApUIT MyMKHH.

Kartuk, 4yKyp rumnHos - pyi pocT TMIHOTUK YUKynup. by BakTaa mmdokop
O0eMOopHU pannonept xoyatura onud yraau. Pannonept - (Mus nyCTIIOFUIa cepraxk
KOJITaH aJloXuja MyHKT xucooura mudokop Ounan 6emop ypracuaa OoFiaHaIUuraH
ajoka ajoxujanaHu® KoJsuiiu). Tabuui yiKy XoJiaTaa WIIOHTUpUI. Tabuuid
YUKy BakTHJa WUIOHTUPHII YCYJIM KaM KyJulaHwiaaud. bab3zan TaOuuil yHKyHU
TMITHOTHK YWKYTa acTa - CeKUH YTKa3MIl ycynuaaH GoinaaaHuaaam.

Vxmaérran €k HApPKOTUK MoJfanapHu Oepud uIIOHTUpHIL. bemop

TUIHO3Ta Te3 OepuiMaiinuran Oyica, HapKOTHITHO3MaH (onananmianu. bemopra
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yXJaTtaaurad A0pH €K BeHacura ro0opuiaaau. YHUFOKIMK XOJaTHAa WIIOHTUPHIL
TUITHO3/IaH TaIllKApy MaiTaa umoHTupuil. by ¢akar mmboKopHHUHT MaxopaTura
oornuk 6ynamu. [lludokop OGemapra ycranmuk OuiaaH MyoMalia Kuja OJIMII, Kacal
OJIaMHHHT TICUXOJIOTUACHUHH OWJIMIIM MIIOHTUPUIN YCYJIWJAH AaBO MakKcaJjapuiaa
KEeHT (poiiTaJTaHuIITa UMKOH OepaIn.

373—}”131/IHH nmoHTupuml.  Omumiiap  W.P.TapxanoB, B.M.bexrtepes,
K.M.I'mnatonoB Ba OOIIKaJTapHUHT KYMIAH-KYN TakpuOagapu KaCaTHUHT ¥3-
V3UHU MIIOHTUPUO alTraH cy3dapd OpPraHU3MHUHT Typid TU3UMIIApUia
¢bu3noNOTHK Y3rapunuiap KeITupuod Ynkapaan. Xo3up ¥3-Y3uHU UIIOHTHPUITHHHT
Xap Xuil yCyJulapu KYJUIaHWIAAW. YJIapHUHT OUpHU IIyHJAH UOOpaTKH, MIH(POKOP
KacaJs OuiaH oupranukaa “y3-y3uHu UIOHTHpHUII (hopmynack” nerad GUKpHU EKU
KymiaHu Ty3aad. Macanan: “MeH y3MMHM aH4ya SAXIOM XUC KWISAIIMaH.
Kaitpustum sxoiiuma, Ty3yk. YUKy Xam, HIITaxaM XaMm ToOOpO SIXIIUJIaHUO
kensanty. JlaBogan anya Had KypauM’ Ba XaKo30.

AyTOoreH TpeHHpOBKa (AbHU, OEMOPHUHI V3M OaxapaJuraH Malik)
MICUXOTEPANUSIHUHT KEHI TapKalraH yCIyOuaup. AyTOr€H TPEHUPOBKAHU HEMUC
omumu W.IIynb1p Taknud straH. AyToreH TPEHUPOBKA KYJUIAHUII >KUXATIaH Y3-
Y3UHU UIIOHTUPUII YCYJIUTA YXIIAWIH.

[lcuxoTepaneBTUK YN OWIaH MIIOHTUpHUIL. By ycyn mcuxXoTepanustHUHT
oup Typu 0ynuo, mmdokop Oy yCydaHM KyJulall y4yH, O€MOp IIaXCHHUHI Xamma
XYCYCHUSATIApHU XUCOOTa OJIUIIY Ba MHIAUBUIYA Tap3/a 0JM0 OOpHUIIM KEpak.

Xamoa Ba rypyx ncuxotepanusicu. JKamoa Ba rypyx IncuxoTepanusicu Oup-
Oupura sikuH Oynub, ynap opacugara (apk myHAaH HOOpaTKH, TypyX OYauo
MICUXOTEPANEBTUK TAabCUP KUIUIIHM MIMGOKOP/IaH uYMKapaad Ba OYTyH Typyxra
Kapatwiran Oynamu. XKamoa ncuxorepanuscuia xam OeMopiap >KaMOAHHUHT Xap
oup Oemopra mmdoOaxi Tabcup Kypcatunummuaan doinananunaam. JKamoa
MICUXOTEpanusICHa JUKKAT Ba aXO0pOT KyJIaMH KYTIPOK Oyasu.

@aoyUUIalITUPYBUM  [IcUXOTepanus. by TepanusHMHT Makcaau-Kacanl

MIAXCUSITHHUHT CcakjIad KoJraH TOMOHJapuHu cadapbap 3THO, YHH peall TypMyIl
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mapouTiapura SKai0®  KWIWIN, KacaUIMK  HAaTWKAcHIa W3JaH  YUKKaH
GYHKIHSUTApHU MAIIK KAJITAPHIIITUD.

[lcuxotepanus Ba AaBo Mmamikjiapu. /[aBo Mamikiapu opraHu3Mjard aipum
ab30 Ba TU3MJIAPHHU, aWpUM TICUXHK QYHKIUAIApP €KUM KaCaJHWHT OyTyH
HIaXCUSITUHU MYHTa3aM PaBHILJIA Ba U3UWUIMK OWJIaH MallK KWJIAUpuO Oopulga
nboparaup.

Myxut OunaH gaBoJani ncuxorepanusicd. Myxut ne6 OupuHungan 6emopra
KyJla SKUH ojamiap (omia, SIKAH AYcTiap, KacOaonuiapyu, KacajaxoHajgaru OOIiKa
Kacajiap, JaBOJIOBYM MHU(OKOP Ba XamImupaiap) Ta, UKKUHIUIAH OEMOpPHU
TypMylllJla Ba JlaBO Myaccacacujaa Oynran mnaWtuna arpoduHu Vpad oJrax

BasuAaATIra aﬁTHHaIIH .
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XyJiaoca

bu3 OutupyB ManakaBuil HIIMHU Oa)kapuO Kyiuaaru xynocauapra KeJlauk:

1) Xo3upru 3aMOH ¥30ek THOOMETHAArd acOCHil MyaMMoJapuaaH OMpu
Ooemopnap OunaH OynmaguraH MyHocaOaT/apHU sAXIIWIANIAaH uoopar OYiuo,
ylapra XaJKAMU3HUHT KaJIUM-KaJUMJaH aMmaj KwinO KenaéTraH axJyokK-o700
daszwiatnapu, MWUIMKA aHbaHa Ba KaJpUATIApUMU3 acoCHAa MyoMalla KUJIUII
OyryHHHHT 3HT n013ap6 Baszudanapumaan oupuaup. llly 6ouc y36ek xanku xaéruaa
omar OYnmO KoJraH Ba aBJIOJJaH-aBioAra YTUO Kena€TraH KyxXHa axJIOKUH
dazwiatnapar YpraHuil Ba amManuérra >KOpui 3Thil THOOMET Myaccacamapuia
daomusaT kypcaraérran O6apya mudoOKOp, XaMIIUpa Ba COXa XOAMMIIAPH OJAHJA
TypraH 3HT J10J13pad Bazuda XxucoOaaHa/Iu.

2)¥V36ek XaJIKura Xoc yaymiuap, yph-oxaTiap nauaa 6eMop XOIHHH CYpall
0J100M XaM MyXUM VpUH TyTajaud. bemopnan xon cypam ydyyH OoOpraHjna yHUHT
OJIIUAa Y30K BaKT KOJUO KeTMAaciuK, Qoiacu3 rarmiapHd Ky rarndpMaciuk,
OYHUHT YpHUTa YHUHT Kall(pUATHHU KyTapuO nanja Oepaauran cysiapAaH Cys3Jall,
KacaJUTUTH XaKuJa Tal XaM OYMAaciHMK, UMKOH Jlapakacuaa yiapra rFaMxypiuK
KypcaTtuill, MOJJIM Ba MabHABUM KUXATJaH KyJiaO-KyBBaTjiall KEPakJIWrU OTa-
0000MapuMHU3IaH KOJITaH 0JjaT XUCOOIaHaIH.

3) lllupuHCyXaHIMK WHCOH (AOTMATHHUHT aCOCHH OMWJUIApUIaH OHWpH
xucobnanaau. YyHKH YHUHT aKiI-HAPOK, (GUKpP-TYHFyIapu, OMIMMHU Ba MaIaHUSITH,
caBuscH, TahpakKypu MabIyM Japaxana cyszna udona stuinanu. Axmm cy3 Ounax
KUIIAJIAPHUHT WIMOHYH, KAIOWHW srayuiam MyMkuH. [llupua myomumma xap Oup
KHUIIINTa KyBOHY, OeMOpra MajixaM Ba HOXKOT OaruIIUIaiiiv, COBYK CY3 3ca OJaMHU
xacta Ky MyMKuH. [lyHuHT yayH Xam THOOMET Xomumiapu Ba OEMOPHUHT
SKUH-KapUHAONUIApA y OWIaH Myomanaaa OHXTHETKOPIMK OWIaH CaMUMHN
MyHocabarna Oynunuiapu, 6emop OwnaH y ydyH €kumuid, Qoiganu, 3apypuid
MaB3yJiapjia cyxOaTiamuiriapu, 0exyaa, YHH TOJWKTHpPAIUTaH Ba Ka(pUATHHU
Oy3aauraH Cy3JapHH rarndpMacivkiapu kepak. bemopiapra MyjaoMuMiIuk OusaH

MyHOcabaraa OYiMIl, SXIIWIMK KWJIHII, XyHIMyomasaja OVIWII KULIMAAaH OFUp
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MexHaT Tajgad KuiMaiau. ByHMHT yuyyH Oupop HapcalaH BO3 KeUull IIapT 3Mac.
AMMO MyJIOWMMIIMK, SXIIM cy3 OwiaH OeMopiapra sXumi Kaiusat Oaruiiaii
MyMKuH. byrok 1abu6 A0y Anu u6H Cuno “beMopHUHr TaHACHMHM SMac, YHUHT
PYXMHU JaBOJlall Kepak~ JeraHja, aiHaH MYJOWHMMIIMK, SXIIH CcYy3 OuiiaH
YIIAPHUHT KaJIOUTa KUpUII, KaU(PUATHHUA KYTapulll, COFaluinra yMuj Oarullliall,
KYJU1a0-KyBBaTJIAlIHU Ha3zapja TyTraH 3au. YyHku OeMOpHU PYyXui KUXATIaH
TETUKJIUTMHU TabMHUHJIAMacAaH TypuO, yHH camapaid JaBoJjalira 3pHUIIHO
oyIMaiiau.

4) “Kyppon” Ba Xaaucu mapudiapaa JyCIHK MyHOcadaTiIapy yiayFiIaHHO,
OMpUHYM Jlapakalld axaMusaTra sra macana cudaruaa kKapairad. Xaauciapja
KUIIUJIAPHUHT Oup-Oupiapura AYCT, TUHY-TOTYB SIIIAIllld, MYpPYBBAaTIId, MeEXp-
maKaTIM OYJIUINN KEPAaKIUTH XaKuJaru rosuiap yiyrnanrad. by xabum myctiamk
pUIITATAPUHUHT UGOKOP Ba O0eMop YpTacuja YpHATWIUIIN aiHU MYJIJIA0JIUP.
UyHku naycroHa wMyHocabaT Kym Xxojuiapaa OEMOpHHUHT JapJuHU JOpH -
JOpPMOHJIapra KaparaHja aH4ya SXIIAPOK eHrmuamrtupand. Omkopa cyxodarra
cap(uiaHraH BakT XacTaJUK >KapaéHUHUHT MOXUSTUHU TYIIYHHUIIA, SHT aCOCHICH
3ca caMMMHMI MyHocabOariap ypHaTviga Kyn Hapca Oepaau. TuOOuit daomust
)kapaéHuyma Xap Oup THOOMET XOJAMMHUHUHT MYJOKOTMAHIJIUTH, TICHXOJIOTHK
OownMMIapaan xabapaop OYnuIg aitHu MyIa0IUp.

5) Xosupru nmaBpaa Oemopiapra, aWHUKca, Kekca Oemopiiapra JIOpH -
JApMOHJIApUIAaH Kypa WIMK MyHoca0aT, MexXp OWIaH T[apBapuluIamnl Ba
MEXpUOOHJIMK camMapaiu TabCUp KypcaTagu. Xap KYHJIUK ICHUXOTEpareBTHK
MallFyJoTiaapaa TUOOMET xoaumiapu OeMopiapra HucOaTaH AYCT €ku (ap3aHi
pPOJIMHM MapoMHura eTKa3uO Oakapuilca, ylap KacaJUIMK HUMa SKaHJIWTUHU TeE3
yHyTaauiaap Ba Te3na o€kka TypuO keramwiap. Kekca Oemopnap Owian
MyHocabarnap OWBHMHT MWUIMKA  KaapuaTiapumus, ypd — ojgaT Ba
aHbaHAJIAPUMU3TA, KOJaBepca, JACOHTOJIOTHS TaMOWWJIJIApUra acoCIaHTaH XOJiaa

TAIIKWJI KWJINHCA, AHaAa XTI HaTHXXajJdapra SpuIinIaan.
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6) TubOuer myaccacamapuga Oemopiap y4yH Kyiail IIapT-IIAPOUTIAPHH
sapatu® Oepuil, ylapHH Y3MHM MHUQPOXOHAZa 3Mac, Oanku y3 yHUIarujaexk Xuc
KWIKIUIApUra 3pUIITUPUIL Makcaara mMyBoQukaup. Xap Oup THOOMET XoIuMuU
oemopHu ¥3 oracu €ku oHacu Exyn (Qap3aHaum kKabu MexXp-MypyBBaT OwiiaH
napBapuil Kuinb 0opca, yHUHT AapJy €HIUi TOPTHO, OpraHu3MHIaH KaCAJTMKHU
Te3poK “KyBHO ymKapuun’ ra uMKoH Tyruiaau. lludokop 6eMopHUHT cy3napuHu
TUKKAT OWjaH TUHTJAIIM, YHTa XaMIap[UIMK OWIIUPHILNN, KYHTJIUHU KyTapuo
nanna o6epuiy mapT. JUKKaT OMIaH KyJIOK COJIMII OEMOPHUHT WYKU JTYHECHHHU,
YHUHT 0apya XaspKOHJIapH Ba TalIBUIUIAPUHU TYIIYHHO OJMILra MMKOH Oepaau Ba
X1 MyHOCa0aT Xxamia ajloka YpHaTHUIIra KyMakJiaiiau.

7) bab3u Oemopiapaa, alHHMKCa, PyXHMil Kacaiara yuparad Oemopiiapra
TUOOMET XaMIIMPACUHUHT IIAXCH X1 TabCUp Kypcaraau. bemopnapra THOOUET
XOAUMIIAPUHUHT, XyCyCaH XaMIIUpaJapHUHT JUKKAT-3bTHOOp OWilIaH sXIu
MyHOocabarna OYIWIIM, yJapHUHT TYpJd IMIMKOATIApU Ba CY3JapuUHU THUHIJIA0
KOJIMAaclaH, ailHM BakKTAAa YJIApHU TYIIYHUIITa Ba TETUILIM pPaBHIIA >KaBOO
Oepuira xapakaT KWIHIIUIApU OeMopiiapra sIXIIU TabCUP KUJIAIH.

8) BbemopHHM mnapBapWill KWIWII SIXIIW TaWEprapiviKaaH TalIKapu, 3yp
IIMK0aT, MaxopaT Ba Oemopiiapra Myxad0aTHu Tajnad Kuiaaau. AltHuKca, 6omazap
murdoxoHanapuga Gemopnap OwiaH MyHocabarna Oynuin mudOKOpAaH HOKCAK
Maxopar, OJaMHUWIIMK, caOp-KaHoaT, Mexp-myxa00aT Ba OojajdapHU CEBUIIHU
tanad Kuiaau. bonanap kacaixoHara TyIITaHJaH KeWWH YJApHUHT KacaJUITMKKa
HucOaTaH MyHocabatu xap xui Oynanu. ByHJa KacaulMK MyXuUM axaMusaTra sra
OynmacaaH, OanKkyd YHUHI TYFpUCHAArd OOJAHUHT KEUMHMaJIapu OUPUHYM YPUHTA
ynkaau. bonamap Owian unuioB4YM Xamidpa Oemop Oosia OujaH XyJJu OHA Ba
0oJia kabu MyHOcabaTHU YpHATUIIK Kepak. bojiara FaMxypJiiuk Ba TUKKAT-3bTHOOD
Oounan MyHocabatia OYiuIl, YHU TYIIYHUINTa MHTWIMII Oy KarTa caHbaT Oyiuo,
yH/Ia THOOMET XaMIIIMPACUHUHT KacOWUTa JOUp CaBUSICH IIaXCUN XyCYCUATIApH Ou-

JaH yuryHigamu0 ketaau. bonamapHUHT MCUXOJIOTMK Ba >KUCMOHHUN COFJIMTUTA
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0axo Oepumiga THOOMET XOmuUMIIAPHW YJIApHUHT Oapua €mr maBpiapura Xoc
XYCYCUSATIAPUHH XaM XA OWTUIIIAPH Kepak.

9) Illndokop OEMOPHHHI PyXUil XOJjaTHra TYFpH 0axo OepHIIapH Y4yH
aBBAJIO OJJAMHUHT TICXOJIOTUK XyCYCUSATIApPUHN OWJIWINK Kepak.  beMopHHMHT
CEe3THCH, UIPOK, XOTHpa, Xaén, Tadakkyp, HyTKH, XapaKTepH Ba TEMIIEPaMEHTH
XYCyCHATIApUHNA OWIWII  MyoJaxka jXapaéHuIa MyXHM axaMHUAT KacO dSTajiu.
TuOOuET XOMMMHUHUHT OEMOp KApWHIOMI-YPYFJIapu Ba SKUH KHUINIWJIApH OwiaH
y3apo MyHOcabaTiapu XxaM THOOMET ITMKACUMHUHT MyXHUM Macaiajlapura KUpajH.
[[Indoxop Ba XamImupagapHUHT OEeMOp KapHUHJIONI-YPYFJIApH Ba SKUH KUIITUIApU
OwiaH MyoManajga OYIuIM MyalssH Ha30KaTHU Tanad Kuiaagu. Y OEeMOpPHUHT
KApUHJONIJIApUra KacaUIMKHUHT ajoMariiapd Ba OYIuIIM MyMKUH OYyiraH
MPOTHO3M Xakuaa cy3mab Oepmacinuru kepak. Kapunpouuiap Oemop Owuian
cyxOaTiaimral BakTAa MMQPOKOPJAH SIIUTIaH Cy3inapHu aWTtud Oepwuiica, Oy

6eMopra HOTprH TabCUP KI/IHI/I6, aXBOJIKM OFHUPJIAlINIINTA OJINO KEJIUIIIN MYMKHH.
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