
ЎЗБЕКИСТОН  РЕСПУБЛИКАСИ  ОЛИЙ  ВА  ЎРТА МАХСУС  

ТАЪЛИМ ВАЗИРЛИГИ  

 

ГУЛИСТОН ДАВЛАТ УНИВЕРСИТЕТИ 

 

ПЕДАГОГИКА   ФАКУЛЬТЕТИ  

 

“ЖИСМОНИЙ  ТАРБИЯ  ВА СПОРТ”  КАФЕДРАСИ  

“Цимояга рухсат берилди”  

    Педагогика факультети              

 декани__________Ж.Комилов 

 “______”___________2014 йил 
 

“Ўқувшиларда жисмоний тарбия ва спорт бфйиша мунтазам 

машғулотларга барқарор қизиқиш ва кфникмаларини 

тарбиялаш”   мавзусидаги 

  

БИТИРУВ   МАЛАКАВИЙ  ИШИ  

 

Бажарди:  “Жисмоний тарбия ва 

Жисмоний маданият” таълим йфналиши 

битирувшиси 4-курс талабаси Абдулқосимов 

Шароф. 

ИЛМИЙ РАЦБАР:  

Ўқитувши Маматқулов.А.А 

_________________________   

 

“Цимояга тавсия этилди” 

ЖТ ва С кафедраси мудири  

_________доч. М.Баирбеков 

“______”__________2014 йил 

 

 

 

Гулистон-2014 й 



 2 

МУНДАРИЖА  

 

   КИРИШ.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. . . . . . . . .  . . 3 бет 

 

I БОБ. АДАБИЖТЛАР ТАЦЛИЛИ  . . . . . . . . . . . .  . . ..  . .. .  . . . . . . . . .7 бет 

1.1. Жисмоний тарбия жаражнида таълим-тарбия бирлиги ва 

фқувшининг ривожланиши  .. . . . .  . . . .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. . 12 бет 

1.2. Ўқувшиларда жисмоний тарбия ва спорт бфйиша мунтазам 

машғулотларга барқарор қизиқиш ва кфникмаларни  

           тарбиялаш .. .. .. .. .. ..  .. .. .. .. .. .. .. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .22 бет 

 

II БОБ. ТАДҚИҚОТ  ИШИНИНГ МАҚСАДИ, ВАЗИФАЛАРИ,   

ЎТКАЗИШ УСЛУБИЖТИ ВА ТАШКИЛ ҚИЛИНИШИ....43 бет 

2.1. Тадқиқотнинг мақсад ва вазифалари .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. . . . . . . 43 бет 

2.2. Тадқиқот ишининг услублари ..  . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . .43 бет 

 

III БОБ. ОЛИНГАН МАЪЛУМОТЛАР ТАЦЛИЛИ.. . . . . . . .. . . . . 46 бет  

 

ХУЛОСА . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . 53 бет 

ИЛМИЙ-АМАЛИЙ ТАВСИЯЛАР. .. .... .. .. .. .. .. .. .. .. . . . . .  .. . . . .  54 бет 

ФОЙДАЛАНИЛГАН АДАБИЖТЛАР РЎЙХАТИ... .. .. .. .. .. .. . . . . 56 бет  

 

 

 

 



 3 

КИРИШ 

 
 Мавзунинг долзарблиги. Цар қандай мамлакатнинг эртанги куни, 

келажак тараққижти биринши галда фз халқининг, жшларининг 

жисмоний ва маънавий камолоти билан флшанади.  Бу цақиқатни  

шуқур ва цар томонлама идрок этиб, мамлакатимиз Президенти 

Ислом Каримов мустақилликка эришган дастлабки кунларимиздан 

бошлаб юртимизда соғлом ва баркмол авлод тарбиясини давлат 

сижсатининг энг муцим ва устувор йфналишларидан бирига 

айлантириш, бу борада фзига хос миллий тизим яратиш шора-

тадбирларини кфрди. Ана шу мақсадда истиқлолнинг дастлабки 

йилидажқ “Соғлом авлод ушун” (1993 й) халқаро цайрия жамғармаси 

ташкил этилди. 

 Маълумки, мавжуд жамиятда яшайдиган цар бир шахс цар 

томонлама ривожланган бфлиши лозим, шунки кишилар руций, 

маънавий ва жисмоний сифатларни фзида мужассамлаштирган цолда  

туғилмайдилар.  

 Бу сифатларни камол топиши, фша ижтимоий шароитга ва 

мавжуд тарбия тизимига боғлиқ, жисмоний тарбия эса тарбиянинг 

бошқа томонлари ишида муцимларидан биридир. 

Кишининг руций, маънавий қобилиятини фсишига энг аввал 

фша ижтимоий шароит, сфнгра эса инсонни фзининг муцитни 

фзгартириш ушун олиб борилган фаолиятни роль фйнашлигини 

Н.М.Сешенов ва Н.П.Павловларнинг  табиий фанлардаги илмий 

тадқиқотлар орқали аллақашонлар илмий ва амалий исботлашган. 
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Улар таълим ва тарбия жаражнини кишиларда қатор “узун 

шартли рефлексларни” цосил қилиш деб тушунтирадилар. Жамият 

талабига мувофиқ равишда, шартли рефлекслардаги вақтли 

алоқаларни юзага келтириш шахснинг фақат маънавий 

шаклланишигагина эмас, балки жисмоний жицатдан камолотга 

эришишига физиологик пойдевор бфлиши мумкинлигини 

исботладилар.  

Демак, фқувшиларда жисмоний тарбия ва спорт бфйиша мунтазам 

машғулотларга барқарор қизиқиш ва кфникмаларни цосил қилишда 

жисмоний тарбия мутахассисига қуйидагиша талаблар қфйилиши 

мумкин: 

1. Тарбиянинг турли томонларини бир бутунлигига эришиш.  

Жисмоний тарбия орқали эришилган юқори натижанинг фзи 

шахсни цар томонлама ривожланганлигини белгилайди, деб 

бфлмайди. Жисмоний сифатларга қфшиб ақлий, ацлоқий, 

руций, эстетик ва маънавий сифатлар  цам қфшиб тарбияланса, 

шахс шундагина ижодий мецнат ва Ватан мудофасига тайжр 

бфлади. Бу талаб фз навбатида жамиятимиз аъзоларининг цал 

қилувши вақтда, мецнат вацтасидами, мудофадами, қонуний 

демократик давлатни барпо этишдек шарафли ишларнинг 

баршасида олдинда бфладилар.  

2. Кенг ва умумий жисмоний тайжргарликка эга бфлиш. Жамият 

аъзоларининг барша фаолиятлари маълум маънодаги касбга,  

цунарга йфналтирилган бфлиши, бунга айниқса мецнат ва 

царбий фаолият давомида душ келамиз. Цар қандай 
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фаолиятдаги ютуқ жисмоний тайжргарликка боғлиқ. Армия 

сафидами жки мецнат фаолиятидами умумжисмоний 

тайжргарлиги суст бфлганлар қийиншиликларга душ келадилар. 

Жисмоний сифатлар инсонда қаншалик яхши ривожланган, цажт 

ушун керакли зарур бфлган царакат ва мецнат малакалари 

етарли бфлса, бошқа фаолиятни осон ва тез фзлаштиришади.  

Шунинг ушун цам, фқувшиларда жисмоний тарбия ва спорт 

бфйиша мунтазам машғулотларга барқарор қизиқиш ва 

кфникмаларни тарбиялаш долзарб цисобланади.  

Битирув малакавий ишининг мақсади: Ўқувшиларда жисмоний 

тарбия ва спорт бфйиша мунтазам машғулотларга барқарор қизиқиш 

ва кфникмаларни тарбиялашда самарали услублардан фойдаланиш. 

Ишнинг мақсадидан келиб шиққан цолда битирув малакавий 

ишининг олдига қуйидаги вазифалар  қфйилди: 

1. Ўқувшиларни жисмоний тарбия ва спорт машғулотларига 

мунтазам жалб этишга доир махсус адабижтларни фрганиш, 

маълумотлар тфплаш ва уларни тацлил этиш.  

2. Умумтаълим мактаб фқувшиларида жисмоний тарбия ва спорт 

машғулотларига барқарор қизиқиш ва кфникмаларни 

тарбиялашда қфшимша воситалардан фойдаланишнинг 

самарадорлигини аниқлаш. 

3. Мактаб фқувшиларининг жисмоний тарбия ва спорт 

машғулотларига барқарор қизиқиш ва кфникмаларни 

тарбиялашга доир илмий асосланган тавсиялар ишлаб шиқиш. 
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Илмий фараз: Ўқувшиларни жисмоний тарбия ва спорт 

машғулотларига мунтазам жалб этиш, уларда барқарор қизиқиш ва 

кфникмаларни тарбиялашга жрдам беради деб тацмин қилинди. 

Тадқиқот объекти: Гулистон тумани халқ таълимига қарашли  

14-сонли умумтаълим фрта мактабининг фқув-тарбия ишлари 

жаражни. 

Тадқиқотнинг илмий янгилиги:  Умумтаълим мактаб фқувшилари 

билан олиб бориладиган фқув-тренировка машғулотлари жаражнида, 

барқарор қизиқиш ва кфникмаларни  тарбиялаш бфйиша фқитувшилар 

цамда мураббийлар ушун илмий асосланган амалий тавсиялар ишлаб 

шиқиш. 

Битирув малакавий ишининг амалий аҳамияти  шундан 

иборатки,  тадқиқотлар натижасида олинган маълумотлардан цамда 

амалий тавсиялардан жисмоний тарбия фқитувшилари ва болалар 

спорти мураббийлари фқувушилар билан синфда цамда дарсдан 

ташқари фқув тренировка жаражнларида кенг фойдаланишлари 

мумкин. 

Битирув малакавий ишининг тузилиши: Битирув малакавий 

иши кириш, 3 та боб, хулоса ва амалий тавсиялар цамда 

фойдаланилган адабижтлар рфйхатидан иборат бфлиб, 58 бет 

компьютер матнидан иборат. 
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I  БОБ.  АДАБИЖТЛАР ТАЦЛИЛИ 

 

 Таълим шахсни цар томонлама ва гармоник шаклантиришга 

қаратилган яхлит педагогик жаражннинг таркибий қисми 

цисобланади.  Жисмоний тарбияда царакатларга фргатиш 

фқитувшининг бевосита рацбарлиги остида цамда унинг кузатуви 

остидаги фқувшиларнинг мустақил фаолиятида амалга оширилади. 

Царакат фаолиятига фргатишда фқувшининг англаш, иродавий ва 

эмочионал кушлари ривожланади цамда унинг амалий царакат 

кфникмалари шаклланади. Царакатларга фргатиш фқувши ишки дунжси 

–цис-туйғуси, тафаккури, аста-секин шаклланадиган дунжқараши, 

ацлоқий фазилатларига; фқувшилар томонидан бажариладиган, 

саломатлик ва умум жисмоний ривожланиш ушун фойдали бфлган 

царакат фаолиятига мақсадга йфналган тарзда  таъсир этади * 5 +. 

 Таълим мазмунини жисмоний машқлар, жумладан, 

программага мувофиқ танланган царакатли фйинлар ташкил этади. 

Таълим жаражнида катталар фқувшиларга мақсадга йфналтирилган 

фаолиятнинг тажрибасини беради. Унинг мазмунига ривожланиш ва 

такомиллашишга хизмат қилувши царакатларни эгаллаш тажрибаси 

цам киради * 5 +. 

 Бошланғиш синф жшидаги фқувшилар билан ишлашда уларнинг 

жш хусусиятларини цисобга олиш жуда зарур, фқувшининг онгли 

царакат фаолиятида асқотадиган айрим билимлар: фқувшини 

царакатларга фргатувши фаолияти усуллари, фаолият ва уларни 

амалга оширишнинг малака ва кфникмалари цақидаги билимлар 



 8 

бирлиги тажрибанинг таркибий компонентларини ташкил этади. 

Ушинши компонент ижодий фаолият тажрибаси цисобланади. 

“Ўқувшиликдан мустақил фикрлашга фргатилмаган ва цамма нарсани 

шайнаб берилгандан сфнг фзлаштириладиган киши унга табиат 

томонидан берилган сифатларни наможн қила олмайди. Шунинг ушун 

жамият жш авлоднинг ижодий фаолиятга фрганишига тамоман 

бефарқ қараб туролмайди”. * 6 +. 

 Жисмоний тарбиянинг бу соцасидаги  тадқиқотлари бошланғиш 

синф жшидаги фқувшиларнинг ижодий фаолияти царакатли фйинлар 

ва жисмоний машқлар жаражнида муваффақиятли ривожланишини 

кфрсатди. 

 Тажрибанинг сфнгги компоненти кишиларнинг борлиққа, бир-

бирига бфлган эмочионал жицатдан ножб муносабати-эмочионал 

тарбияланганлик тажрибасидир. У “илмий билимлар, ацлоқий 

нормалар, воқеликнинг эстетик кфринишлари, жамиятнинг 

ижтимоий-сижсий фаолиятига нисбатан эмочионал бацолаш 

муносабатини кфзда тутади. Цали бу муносабат шаклланмаган,  

фзлаштирилмаган экан, гарши кишида билим, малака ва ижодий 

қобиляит бфлса цам тарбияланганлик бфлмайди”. Бу  компонент 

алоцида эътиборни ва оғишмаган цолда шаклланганликни, шахснинг 

ва бутун муцитнинг таъсирини талаб этади. 

 Царакат фаолиятини тарбиялаш жаражнида катталар  (ота-

оналар, тарбияшилар) фқувшилар ривожланишининг 

психофизиологик хусусиятларини  цисобга олган  цолда улар олдига  

янги царакат вазифаларини  қфядилар. Бу царакат кфникмалари ва 
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жисмоний сифатларни шакллантиришга қаратилган дастурнинг аста-

секин ошиб борадиган талабларида аниқ ифодаланади. 

Янги нарсани фзлаштириш фқувшидан муайян жисмоний ва  психик 

кушни, қийиншиликларни енгиб фтишни талаб этади.  Янги дастур 

талаби алоцида олинган цар бир цолатда (фқувши ушун эса янги жуда 

мураккаб вазифа) царакатлар ривожланишининг реал даражасига 

эришилган царакат малака ва кфникмаларига  нисбатан зид 

цисобланади. Бу зиддиятни енгиб фтиш ривожланишнинг 

царакатланувши кушини ташкил этади.  [ 10 ]. 

 Ўқувшининг машқлар жаражнида янги царакат вазифаларини 

тобора цал эта бориши ва шу билан боғлиқ равишда вужудга 

келадиган катта имкониятлар царакатлар характери ва сифатини 

фзгартиради. Бу жш даври ушун жуда характерли бфлган нарса янги 

машқларга фргатиш жаражнида гфж бир айланиб янгиша сифат касб 

этади. Шунонши, фқувшининг юриши дастлабки пайтда ва иккинши 

йилнинг охирида бутунлай фарқ қилади. Бу цодисани янгиликнинг 

эски нарсани диалектик инкори, барша ривожланишнинг ва 

зиддиятларни цал этишнинг объектив шарти, царакатлантирувши 

омил сифатида кфрсатиш мумкин. “Цеш бир соцада ривожлантириш 

фзидан олдинги яшаш формаларини инкор этмасдан кешиши мумкин 

эмас”. Бундай мураккаб ривожланиш жаражни ташқи ва ишки 

шароитнинг фзаро алоқадорлигида тфхтовсиз кешади. * 16 ]. 

Қийиншиликларни енгиш ва янги вазифаларни цал этиш 

фқувшида ижобий эмочионал кайфият цосил қилади. Бу эришилган  

мақсад, тарбияши бацосига мувофиқ янги мускул сезгилари туфайли 
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юзага келади. Пайдо бфлган фзгаришларни мустацкамлаш янада 

юксакроқ ютуқларга интилиш уйғонишга хизмат қилади. Бу мураккаб 

жаражн доимо фқитувши назорати остида бфлиши керак. Бир томондан 

фқувшининг янги царакат вазифасини тушуниб олишини таъминлаш 

лозим, иккинши томондан фқувшида мустақиллик ва уни мавжуд реал 

царакат имкониятлари цамда юзага келувши қизиқиш, эмочиялар 

асосида амалга ошириш ғайратини уйғотиш зарур. 

 Таълим фқувшидан диққатни бир жойга тфплашни, конкрет 

тасаввур, фаол фикрлашни, хотирани ривожлантиришни талаб 

қилади: агар таълим жаражни қизиқарлилик касб этиб, эмочионал 

руцда бфлса-эмочионал; царакат намунаси тарбияши томонидан 

образли тарзда кфрсатилса ва фқувшилар томонидан бажарилса-

образли; царакатли фйин ва уларни мустақил бажаришда барша машқ 

элементларини бажариш изшиллиги вазифалари тушуниб ва эслаб 

қолинса оғзаки мантиқий машқлар фқувшиларнинг фзлари томонидан 

амалда бажариш билан боғлиқ бфлса-мотор царакат;  таълим эркин 

бфлиши керак- шунки усиз машқларни онгли, мустақил бажариш 

мумкин эмас.  

 Ўқувшиларга таълим бериш ацлоқий тарбия, фқувшининг 

маънавий туйғуси ва онгини шакллантириш, унинг олижаноблик ва 

фзаро жрдам, мақсадга интилиш, цалоллик, адолатлилик каби 

ацлоқий-иродавий сифатларни ривожлантириш билан бевосита 

боғлиқдир.  

 Тфғри царакатларга фргатишнинг бутун жаражни фқувшиларда 

нафосат цисларни тарбиялайди. Ўқувшилар аста-секин эгаллаб 
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борадиган широйли царакатлар, аниқ сафланиш, уларнинг жшига хос 

фйин образларининг ижодий ифодалилиги, фйинларда шеърий 

текстлар, фйин бошланмалари, санашмашоқлар-буларнинг цаммаси 

фқувшиларда нафосат дидни тарбиялаш вазифасига хизмат қилади. 

Ўқувшилар ва фқитувшиларнинг костюмлари, жисмоний тарбия 

қфлланмалари ва цоказоларнинг ташқи безатилиши катта  ацамият 

касб этади. * 20 ]. 

 Таълим жаражнини ташкил этиш фқувшиларни улар куши 

етадиган мецнат царакатларида машқ қилдириш имконини беради.  

 Ўқитувши фқувшилардан жисмоний тарбия ашжларини фзлари 

тартибли ва тоза сақлашларини (ихшам фралган байроқшалар, 

дазмолланган лента, рфмолшалар ва ц.к.) мунтазам талаб қилиб 

туради. Бу цақида биринши навбатда навбатшилар қайғурадилар ва 

зарур буюмларни авайлаб жойлаштирадилар. Шу билан бирга улар 

барша фқувшилар фойдаланишлари  қулай бфлиши ушун буюм ва 

ашжларнинг жойлашиш тартибини цам эътиборда тутадилар. 

Ўқувшилар шарлар, тфплар ва цоказоларни  вақт-вақти билан ювиб, 

йирик ашжларни артиб турадилар. Бундай тадбирда барша фқувшилар 

фқитувши рацбарлигида иштирок этадилар. 

 Шундай қилиб, царакатларга фргатиш жаражнида фқувшиларда 

ақлий қобилият, ацлоқий ва эстетик туйғулар ривожланади, фз  

фаолиятига онгли муносабат ва шу билан боғлиқ равишда мақсадга 

интилиш, уюшқоқлик шаклланади. Буларнинг цаммаси фзаро 

алоқадорликда таълим жаражнига мажмуавий жндашишни амалга 
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оширилиши цисобланади. Мазкур жаражн цар томонлама 

ривожланган шахснинг шаклланишига хизмат қилади. * 15 ]. 

 

1.1. Жисмоний тарбия жаражнида таълим-тарбия бирлиги ва 

фқувшининг  ривожланиши 

 

 Ўқувшиларни жисмоний тарбиялаш тизимида фқувши шахсини 

цар томонлама шакллантириш принчиплари муцим ацамиятга эга. 

Улар жш авлодни илк фқувшилик жшидан жисмоний ва маънавий кушга 

тфлиқ, гармоник ривожланган, жисмонан бақувват қилиб тарбиялаш 

цақидаги кфрсатмалари билан белгиланади. 

 Ўқувшиларда жисмоний қобилиятни, царакат малакалари ва 

кфникмаларини ривожлантиришга жрдам берадиган, фқувши шахсини 

тарбиялашни биргаликда цамда айни пайтда цар томонлама  

(ацлоқий, ақлий, эстетик, мецнат тарбияси) амалга оширадиган 

жндашишни кфзда тутади. Жисмоний тарбия тизимидаги бундай 

мажмуавий жндашиш “кишиларнинг индивидуал хусусиятлари, жш 

ривожланиши босқишлари хусусиятлари, цажтнинг у жки бу даврида 

асосий фаолият сифатида танланадиган жисмоний тарбия фаолияти 

турлари хусусиятлари ва бошқа вазиятларга кфра 

конкретлаштирилади”. *  7 ]. 

 Кишиларни жисмоний тарбия ва спорт фаолиятига кенг жалб 

қилиш табиийки, фқувшиларда мазкур фаолиятга қизиқиш уйғотади. 

Мактаб муассасалари фқувшиларни тегишли дастур асосида жисмоний 

тарбия ва спорт машқларига, фйинларга фргатиб, улардаги бу 
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қизиқишни қфллаб-қувватлаб турадилар. Таълимнинг мақсади 

фқувшиларда “Алпомиш” ва “Баршиной” талабларини 

муваффақиятли  фзлаштириш ушун жисмоний тайжргарлик цосил 

қилишдан иборатдир; шу аснода фқувшиларда машцур спортшилар, 

уларнинг ватанпарварлиги, ишшанлиги, жасурлиги, бардошлилиги, 

мацорати, дфст-биродарлиги ва фзаро жрдам каби хислатларига цурмат 

цисси тарбияланади. 

 Соғломлаштириш моцияти фқувшилар соғлиғини мустацкамлаш 

вазифаларини бажаришда наможн бфлади. Шунинг ушун жисмоний 

машқларни танлаш пайтида фақат  профилактик мақсад эмас, балки 

фқувши организмини цар томонлама соғломлаштиришга интилиш, 

унинг жисмоний сифатларини эмочионал-ижобий цолат, цажтдаги 

хушшақшақ кайфият билан яхлитликда ривожлантириш цам кфзда 

тутилади. Жисмоний тарбия машғулотларини режалаштиришда 

саломатликни мустацкамлаш қонуниятлари цисобга олинган 

жисмоний нагрузка албатта идора қилинади. Бу иш фқитувши, враш ва 

мудиранинг мунтазам враш-педагоглик назорати остида амалга 

оширилади. 

 Ўқувшиларга жисмоний таълим ва тарбия бериш жаражнида 

қуйидаги дидактик принчиплар қфланилади: системалилик ва 

изшиллик; онглилик, мустақиллик ва ижодий активлик; таълимнинг 

кфргазмали, оғзаки ва амалий усулларини оптимал тарзда бирга 

қфшиб олиб бориш; тушунарлилик ва индивидуаллаштириш 

принчипи; таълимнинг фронтал, группавий ва индивидуал 

формаларининг бирлиги, талабларни тобора ошириб бориш 
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принчипи. Улар педагогиканинг жуда муцим шартлари цисобланади 

цамда фзида таълим ва тарбия ягона педагогик жаражнининг методик 

қонуниятларини ифодалайди. [ 9 ]. 

 Жисмоний тарбия мақсадларида фойдаланиладиган 

тадбирларнинг (режим, шиниқиш, царакат кфникмаларининг 

шаклланиши) мажбурийдир.  Мактаб даври  давомидаги жисмоний 

тарбия жаражнининг узлуксизлиги, мунтазамлиги,  режалигидан,  

жисмоний оғирлик ва дам олишнинг мажбурий алмашиниб туриши 

асосидаги жисмоний тарбия машғулотларининг аниқ изшиллигидан, 

машғулотларнинг изшиллиги, кетма-кетлиги, мазмунан фзаро 

алоқадорлигидан иборатдир.  Яъни, билимлар, малака ва 

кфникмаларнинг фзаро алоқаси ва бир-бирига  боғлиқлигидан наможн 

бфлади: фқувшиларнинг материални фзлаштириши унга таяниб янги 

материални фзлаштиришга фтишларига имкон беради, янги материал 

эса фз навбатида фқувшиларни кейингисини билишга тайжрлайди.  

 Цар куни муайян бир вақтда фз характерига кфра турли 

жисмоний машқларни (эрталабки гимнастика, жисмоний тарбия 

машғулотлари, сайр пайтидаги царакат фаолияти ва ц.к.) тизимли 

бажариш, шунингдек шиниқтириш  тадбирлари фқувшиларни 

белгиланган соғломлаштириш-тарбиялаш режимига фргатади. 

Тизимли машғулотлар тфхтатиб қфйилганда, улар фртасидаги 

танаффуслар пайтида эришилган функчионал имконият 

даражасининг пасайиши, баъзан эса морфологик кфрсаткишлар 

регресси кузатилади. Бу актив мускул тфқимаси солиштирма 
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оғирлигининг камайишида, унинг структурали компонентларидаги 

фзгаришларда ва бошқа салбий кфринишларда наможн бфлади. * 8  ]. 

 Жисмоний тарбия цосил қилинажтган царакат кфникмаларининг 

такрорланишини талаб этади.  Фақат кфп марта такрорлангандагина 

царакатнинг динамик стеротиплари шаклланади.  Самарали 

такрорлаш ушун шундай система зарурки, унда фзлаштирилган 

царакат янгиси билан боғланиб кетсин, бошқаша айтганда такрорлаш 

жаражни вариативлик характерига (машқларнинг фзгариши, бажариш 

шарти, метод ва усулларнинг хилма-хиллиги, умуман 

машғулотларнинг форма ва мазмунан фарқи) эга бфлади. Бундан 

ташқари такрорлаш морфологик ва функчионал соцада узоқ муддатга 

қайта мослашишни таъминлайди. Улар асосида жисмоний сифатлар 

ривожланади. [ 11 ]. 

 Цосил қилинган динамик стереотипларга янги 

қфзғатувшиларнинг киритилиши аста-секинликка риоя қилинган 

шароитда кескин фзгаришларсиз кешади.  И.В.Павлов педагогикада 

аста-секинлик ва машқ қилдиришни асосий физиологик қоида деб 

цисоблашни таъкидлаб фтган эди. [ 16 ]. 

 Онглилик, активлик ва мустақиллик принчипи фқувшининг фз 

фаолиятига онгли ва фаол муносабатда бфлишига таянишни кфзда 

тутади: у жки бу мақсадни муваффақиятли амалга ошириш ушун 

нимани қандай бажариш, нега бошқаша эмас, шундай бажариш 

кераклигини аниқ тасаввур қилиш лозим. 

 Онглилик принчипини илк бор П.Ф.Лесгафт ишлаб шиққан эди. 

У царакатларни механик фрганишга мутлақо қарши эди. Лесгафт 
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“фқувшиларни цар қандай ишга имитачияга берилмасдан умумий 

усуллар асосида бир сфздан тушуниб, яъни царакатларда иложи 

бориша мустақил бфлишга ва иродалилик наможн қилишга фрнатиш” 

зарур деб цисобларди. [ 18 ]. 

 Ўқувшининг  мустақил фаолияти  берилган вазифага бфлган 

қизиқишга, уни онгли идрок этишга, бу вазифа мақсадини ва амалга 

ошириш йфлларини тушунишга, муамоли таълим методларини 

қфлланиш, фқувшиларнинг қфйган вазифани бажариш усулларини 

излашга царакат қилишларига боғлиқ бфлади. 

 Царакатларнинг бундан кейинги ривожланиши фқувшининг 

ижодий фаоллик наможн қилиш имконияти, унинг томонидан 

ижодий  вазифаларни (машқларни мустақил фзгартириш, фз 

вариантини яратиш, янги нарса фйлаб топиш) бажариши билан 

боғлиқдир. Ижодий фаолиятнинг истиқболли имкониятларини ошиш 

фқувшиларнинг илк ташаббусларига самимий ва эътиборли 

муносабатда бфлиш, янгилик излашни тизимли равишда 

рағбатлантириб туришни талаб қилади. [ 8 ]. 

 Билиш фаолияти-циссий билиш жаражнлари мажмуининг 

амалий билан бирлигидир. 

 Царакатларга фргатиш жаражнида билишнинг бу  ажралмас 

қисмлари фзаро алоқадорликда бфлади. Бироқ қуйидаги вазифага 

қараб уларнинг изшиллиги цар хил бфлади: фқувшиларни  царакатга 

фргатиш кфрсатиб тушунтириш; машқни оғзаки тушунтириш ва 

унинг фқувшилар томонидан царакатда бажарилиши билан 

бошланиши мумкин. У цолда цам, бу цолда цам кфргазмали намуна 
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фикрлашни, тушунтириш эса царакат цақидаги тасаввурни истисно 

қилмайди. Шундай қилиб, кфргазмалилик сфз ва царакат фаолияти 

фзаро ажралмас, шамбаршас боғлиқ компонентлардир. 

 Жисмоний тарбияда кфргазмалилик деганда кишини ташқи 

муцит билан боғловши ташқи ва ишки анализаторлар барша 

кфрсаткишларининг  кенг кфламдаги фзаро алоқадорлиги тушунилади. 

Цар қандай билиш циссий босқишдан бошланади.  Царакатларнинг 

шаклланиши речепторлар, биринши навбатда, кфриш, эшитиш ва 

проприочептив речепторларнинг фзаро алоқадорлигида амалга 

оширилади. Турли речепторлар кфрсаткишларининг фзаро 

алоқадорлиги царакат образини бойитади, царакат кфникмаларини 

шакллантиришга хизмат қилган цолда уни шуқур идрок қилишни 

таъминлайди. [ 6 ]. 

 Янги царакатларни фрганишда кфргазмалилик принчипи 

царакатларни тарбияши томонидан жуда аниқ қилиб кфрсатиш 

орқали амалга оширилади (бевосита кфриш намунаси). Бу эстетик  

идрок, царакатни конкрет тасаввур қилиш, тфғри царакат сезгиси ва 

царакатни қайта бажариш истаги цосил қилишга қаратилгандир. 

 Сезги органларини цар томонлама ривожлантириш жисмоний 

тарбиянинг вазифларидан бири саналар экан, идрок тузилмаларини 

активлаштириш, уларни танлаб таъсир этиш методлари билан бирор 

бир мақсадда машқ қилдириш (масалан, жруғлик ва овоз 

кфргазмалари ориентирлари) мумкин бфлади. 

 Бевосита кфргазмалилик-ташқи муцитни идрок этишдан 

ташқари бевосита идрокда яширин айрим деталь ва механизмларни 
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тушунтиришда зарур бфладиган (масалан, царакатлар цақидаги 

тасаввурни кенгайтирувши киносъжмкалардан, кинограммалар, 

кинофильмлардан фойдаланиш) воситалаштирилган кфргазмалилик 

катта роль фйнайди. [ 14 ]. 

 Кфргазмалилик онглилик билан шамбаршас боғлиқдир: оғзаки 

берилган топшириқ киши томонидан тушуниб олинади, царакатни 

қайтадан бажариш билан амалда синалади. Бунда сезгилар, айниқса 

царакат сезгилари муцим роль фйнайди. Бундан  ташқари  

кфргазмалилик билан образли сфзнинг фзаро алоқадорлиги катта 

ацамиятга эга бфлади. Бу алоқадорлик фқувшининг цажтий  

тажрибасига,  унинг царакат тасаввурига таянади ва конкрет царакат 

образини вужудга келтиради. Бавосита кфргазмалилик ушун 

ацамиятли бфлган сфзнинг роли фқувши эгаллаган тажрибага мувофиқ 

тобора ошиб боради. 

 Кфргазмалиликнинг кфрсатилган формаларининг бундай 

алоқадорлиги билишнинг циссий ва мантиқий босқишлари, яъни 

биринши ва иккинши сигналнинг  фзаро алоқадорлиги билан 

белгиланади. 

 Ўқувшиларнинг жш хусусиятлари  ва имкониятларини цисобга 

олишни цамда шу билан боғлиқ равишда унинг кушига яраша 

топшириқлар белгилашни кфзда тутади. Ўқувшиларни жисмоний 

тарбиялаш тизимида бу принчипга риоя қилиш айниқса зарур, шунки 

турли машқларни бажариш фқувшининг цали мустацкам бфлмаган 

организмининг цажтий муцим функчияларига бевосита таъсир қилади 
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ва жисмоний нагрузкаларнинг цаддан оширилиши саломатлигига 

жмон таъсир этиши мумкин.  * 17 ]. 

 Тушунарликнинг оптимал даражаси фқувшиларнинг жш 

имкониятларига ва топшириқларнинг қийиншилик даражасига 

мувофиқ белгиланади. Дастурнинг мавжуд назорат талабларига 

қарамасдан, фқувшининг индивидуал куши ва каттароқ талабларга 

тайжргарлигини цам цисобга олмоқ зарур. Ўқувши  имкониятлари 

муайян бирликдаги омиллар билан белгиланади: жисмоний 

тайжрланганлик талаблари бфйиша синиш, шифокор текшируви, 

бевосита педагогик кузатиш. 

 Тушунарлилик қийиншиликлар йфқ деган маънони 

билдирмайди, балки, аксинша уларни фқувшининг жисмоний ва 

психологик зфр бериш орқали муваффақиятли енгишини кфзда 

тутади. Шин маънодаги тушунарлилик пульсометрия, хронометрия ва 

цоказоларни қфлланиши билан амалга ошириладиган шифокор-

педагог назорати билан тасдиқланади жки инкор этилади. 

 Тушунарлиликнинг асосий шартларидан бири изшиллик ва 

жисмоний машқларни тобора мураккаблаштириб бориш 

цисобланади. Изшиллик царакатининг турли формалари фртасидаги 

алоқадорлик, уларнинг фзаро царакати цамда структура жицатдан 

умумийликда ифодаланади. Амалда бунга материални 

машғулотлараро тфғри  тақсимлаш орқали эришилади. Бирмунша 

қийинроқ вазифаларни бажаришга фтишдфа аста-секинликка риоя 

қилиш цам муцим ацамиятга эга. Шу маънода кфплаб царакат 

кфникмаларини фзлаштириш мақсадида тайжрлов ва кфмакши 
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машқлардан мақсадга мувофиқ фойдаланиш зарурлигини таъкидлаш 

лозим. 

 Индивидуаллаштириш киши (фқувши) нинг фзига хос 

функчионал  имкониятларини цисобга оладиган алоцида таъсирларни 

кфзда тутади (царакатларни фзлаштириш турлиша кешади, организм 

жисмоний нагрузкани турлиша қабул қилади, мослашиш динамикаси 

цам турлиша ва цоказо). [ 19 ]. 

 Бироқ индивидуаллаштириш-бу фақат у жки бу фқувшининг 

типологик хусусиятларини цисобга олишдан иборат эмас (уларни 

таълим ва тарбиянинг оптимал мақсадларида цисобга олиш мумкин 

эмас, бироқ улар белгиловши хусусиятлар бфла олмайди). 

Индивидуаллаштиришнинг мақсади  туғма фазилатларни 

ривожлантириш, янги ижобий сифатларни, қобилиятларни 

тарбиялаш, зарурат бфлганда нерв системасининг типологик 

хусусиятларини мақсадга мувофиқ тарзда фзгартиришдан иборатдир. 

 Цатти-царакатларни сифатли бажаришга эришишда 

фқувшиларнинг эмочионал-онгли, мақсад кфзланган фаолиятидаги 

ягона йфналганликни, таълимнинг турли усуллари қфлланилганда 

уюшқоқликни кфзда тутади. Шунонши: фронтал усул қфйилган 

вазифани бир вақтда, онгли ва ацил равишда бажаришни талаб этади; 

группавий усул масъул, мустақил ва фзаро жрдамни 

рағбатлантиришни талаб этади; индивидуал усул фқитувшининг баъзи 

фқувшиларга зарур жрдам бериши ва анша тайжргарлиги бор бошқа 

фқувшиларга нисбатан талабшанликни оширишда ифодаланадиган 

дифференчиал  рацбарлигини талаб қилади. Таълим усулларининг 
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санаб фтилган усулларидан фойдаланиш фқувшилар билан олиб 

бориладиган тарбиявий соғломлаштириш вазифаларини самарали 

бажаришга хизмат қилади. [ 13 ]. 

 Талабларни аста-секин ошириб боришнинг асосий шарти 

фқувши олдига бирмунша қийин вазифалар қфйиш ва бажартириш 

цамда нагрузка кфламини ва интенсивлигини аста-секин ошириб 

боришдан иборатдир. 

 Цажт ушун муцим бфлган ранг-баранг малака ва кфникмаларга 

бажариладиган машқларни янгилаб ва фзгартириб туриш билангина 

эришиш мумкин. Машқларни янгилаш жаражнида царакат малака ва 

кфникмаларининг цажми кенгаяди ва бойийди.  Бу фқувшига янги 

царакат фаолиятини фзлаштиришга, фзлаштирган царакатларни 

такомиллаштиришга жрдам беради.  

 Царакат фаолияти формаларини мураккаблаштириш билан 

бирга фқувшининг кушига яраша бериладиган жисмоний нагрузка 

аста-секин ошиб боради. Бу жисмоний фазилатларнинг ривожланиш 

қонуниятлари нисбатан фқувшининг куши, шидамлилиги, тезкорлиги 

билан белгиланади. [ 9 ]. 

 Изшиллик, мунтазамлилик ва нагрузкани дам олиш билан 

алмаштириб туриш цам мажбурий шарт цисобланади. Янги бирмунша 

мураккаб машқларни бажаришга фтиш нагрузкага нисбатан 

шаклланажтган кфникма ва мослашишларнинг мустацкамланишига 

кфра секин-аста кешиши лозим: янги, юқори даражада 

шуғулланганликка эришиш имкониятини яратадаиган мослашишга 

оид фзгариш ушун муайян вақт талаб этилади. 
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 Кфриб фтилган барша фаолиятлар фз мазмунига кфра фзаро 

киришувшан ва муштаракдир. Уларнинг баршаси фзида ягона ва фақат 

шартли равишда алоцида цолда қараладиган бир жаражннинг муайян 

жицатларини ва қонуниятларини акс эттиради. Шунинг ушун 

кфрсатиб фтилган барша фаолиятлар фзаро алоқадорликдагина амалга 

оширилиши мумкин. [ 14 ]. 

 

1.2. Ўқувшиларда жисмоний тарбия ва спорт бфйиша мунтазам 

машғулотларга барқарор қизиқиш ва кфникмаларни  

тарбиялаш 

 

 Таълим методлари фқув предмети, конкрет дидактик вазифалар, 

реал воситалар ва таълим шартларининг фзига хос хусусиятларига 

боғлиқ усуллар тизимларининг турли бирикмаларидан иборатдир. 

[15]. 

 Жисмоний тарбия соцасида барша методларнинг асосиларидан 

бири “нагрузкаларни тартибга солиш ва уларни  дам олиш билан 

бирга қфшиб олиб борувши танланган усул цисобланади”. 

 Мактаб тарбия фқувшиларининг нерв системаси  ва бутун 

организми ницоятда пластик ва ташқи таъсирга берилувши бфлади. 

Шунинг ушун нагрузка цажми ва интенсивлигини оқилона тақсимлаш, 

уни дам олиш билан мунтазам алмаштириб туриш фқувши организми 

динамикасининг оптималлигини белгилайди, тикланиш 

жаражнларининг фз вақтида кешишини таъминлайди ва иш 

қобилиятини мустацкамлайди. Нагрузка бир томондан жисмоний 
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машқларнинг организмга таъсир этиш кфламида ва уларни бажариш 

интенсивлигида ифодаланди, бу организмдаги  функчионал 

жаражнларни тезлаштиради, иккинши томондан эса  нагрузка 

фқувшининг ақлий фаолиятида наможн бфладиган психик 

функчиялари динамикасига таъсирида, машқларни тушунтириш ва 

намойиш қилишда, диққат ва идрокни жамлашда, вазифаларни 

англаб олишда, жавоб реакчиясининг аниқлигида ва цоказоларда 

ифодаланади. Мактаб жшидаги фқувшилар билан машғулот олиб 

борганда психик ва жисмоний кушни сарфланадиган тфғри вақт 

нисбати ва ундан сфнгги дам олиш фқитувшининг муцим 

вазифаларидан бири бфлиши лозим. [ 17 ]. 

 Дидактиканинг асосий мауммоси муваффақияти таълимнинг 

қонуниятларини ошишдан иборатдир. 

 Дидактик компонентлари циссий идрок, абстракт тафаккур ва 

практикадан иборат бфлмиш билиш назариясига таянади. Шу 

мақсадда мактаб жшидаги фқувшиларга таълим беришда уларнинг жш 

хусусиятлари ва имкониятларини цисобга олган цолда таълимнинг 

кфргазмали, оғзаки ва амалий методларидан фзаро алоқадорликда 

фойдаланилади. Киши (фқувши0 шахси аста-секин шаклланади, 

инсоният тфплаган ижтимоий тажрибани фзлаштириш (билимлар, 

фаолият усуллари, ижодий фаолият ва дунжга эмочионал муносабат) 

хусусиятлари билан белгиланади. Уларни шакллантиришда 

таълимнинг қуйидаги умумдидактик методлари қфлланилади: 

ахборот-речептив репродуктив метод ва проблемали таълим цамда 

фқувшилар ижодий потенчиалини шакллантириш методи. [ 12 ]. 
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 Ахборот-речептик метод шундан иборатки, тарбияши 

фқувшиларда царакат кфникмаларини шакллантиришда уларга айрим 

зарур билимларни маълум қилади ва  улар идрокини шу билимларга 

қаратади цамда билимларни амалижт билан боғлаган цолда царакат 

фаолиятининг намуналарини кфрсатади.  Шундай экан, бу метод 

турли методлар-оғзаки, кфргазмали ва амалий методлардан комплекс 

тарзда фойдаланиш имконини беради. Бу методнинг бош дидактик 

моцияти ахборотнинг фқитувши томонидан аниқ берилиши, 

фқувшиларнинг эса кни онгли идрок этиб, эслаб қолишидан 

иборатдир. Бундай фзаро алоқадор, фзаро боғлиқ биргаликдаги 

фаолият фқувшиларда ирода, диққат, фаол фикрлаш каби 

сифатларнинг ривожланишига жрдам беради. 

 Ўқувшилар царакат фаолиятини тфлақонли фзлаштиришлари 

ушун фқитувши иккинши-репродуктив метод (жки фаолият усулларини 

қайтадан бажаришни ташкил қилиш методи) ни қфллайди. Унинг 

дидактик моцияти шундаки, фқитувши қайта бажариладиган царакат 

вазифалари (машқлар) тизимини фйлаб топади. Бу машқлар аввалдан 

таниш ва фқувшилар томонидан фқитувши қфллаган ахборот-речептив 

метод жаражнида фзлаштирилгандир. Ўқувшилар бу машқларни кфп 

марта бажара бориб, уларни  намуна бфйиша аниқлаштириб, қайта 

бажариб фзлаштирадилар. Бироқ, айнан бир машқдан цаддан 

ташқари кфп фойдаланиш фқувшиларнинг бу машққа бфлган 

қизиқишини камайтиради ва цатто маълум даражада уларни 

фзлаштиришни сусайтиради. Шунинг ушун машқ фзлаштирилгаш, уни 

турли вариантлар жрдамида такомиллаштириш мақсадга 
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мувофиқдир. Демак, репродуктив метод билимлар ва кфникмаларни 

фзлаштиришни уларни  фқувшилар томонидан намуна бфйиша ва 

вариантли вазиятларда қфлланиш даражасига кфтаради. [ 14 ]. 

 Кфрсатиб фтилган иккала метод фқувшилар томонидан билимлар, 

царакат, малака ва кфникмаларини фзлаштиришни таъминлайди. 

Улар “тежамли ва мақсадга мувофиқ ва шундай бфлиб қоладилар”. 

 Аввалги икки метод фқувшиларнинг фқув иши жаражнидаги 

билимлар, малака ва кфникмаларнинг зарур фондини таъминлайди. 

Бироқ улар фақат ижодий фаолият тажрибасини фзлаштиришга 

тайжрлайди цамда фқувшиларни ижодий фаолиятга муваффақиятли 

фргатиш ушун замин цисобланади. 

 Мактабда фқувшиларнинг бундай фаолиятини ташкил этар экан,  

фқитувши муаммоли таълим методига мурожаат қилади. У 

фқувшиларни аста-секин жисмоний тарбия машғулотларида ва 

царакатли фйинларда муаммоли вазифаларни цал этишга тайжрлайди. 

[ 20 ]. 

 Ўқитувши вазифа қфяр экан, уни  цал этишгаша бфлган бутун 

жаражнни ва натижани олдиндан фйлаб олади. Педагог фқувшиларни 

олдин фзлаштирилган малака ва кфникмалардан фойдаланган цолда 

вазифани цал этишга ундайди. Тарбияши бунда муаммоли вазиятдан 

фойдаланади ва уни конкрет шароитдаги царакатлар билан цосил 

қилади. 

 Масалан, “қужнлар полизда” деган таниш фйинни фтказишдан 

олдин фқувшиларга қуйидаги вазифани жамоа равишда цал этиш 

таклиф этилади: яъни қужнларнинг полиздан қошишини 
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қийинлаштириш ва қоровул уларни дарров тутиб олмаслиги ушун 

фйинни қандай фзгартириш мумкин. Ўқувшилар турли вариантларни 

танлаб қарор қиладилар: қоровул полизда эмас, минора (гимнастика 

девори) устида туриши керак,- у ердан қужнлар яхши кфринади, бироқ 

уларни қувиб етиш қийин; бунинг ушун пастга тушиш керак; 

қужнларга цам қошиш осон бфлмайди, шунки улар қошмоқши бфлсалар ж 

девордан сакраб фтишлари, жки унинг остидан фтишлари керак. 

 Ўқувшиларни жисмоний машқларга фргатиш  жаражнида 

(уларни фзлаштириш даражасида) ижодий изланишга тайжрлаш 

ишини фқитувши улар билан биргаликда царакат қилишдан 

бошлайди. У царакатларни фзлаштириш, уларни бирини иккиншиси 

билан алмаштириш, янги вариантни фйлаб топиш имкониятларини 

кфрсатади ва фқувшиларга уларни тфлдириш цамда фзгартиришни 

таклиф этади. Тадқиқотлар шуни кфрсатадики (Л.М.Коровина), 

бошланғиш синф фқувшилари бу усулларни (мунтазам рацбарлик 

қилиш шароитида) ижодий вазифаларни цал этишда турли 

индивидуал имкониятлар, қобилиятлар наможн қилган цолда 

муваффақиятли фзлаштирадилар. Кейинроқ улар машқ 

вариантларини фйлаб топган цолда фзлари фзлаштирган царакат 

кфникмаларидан фойдаланадилар. Шундан  сфнг фқитувши уларнинг 

изланишларини мураккаблаштиради ва ижодий топшириқ беради-

янги машқ фйлаб топишни таклиф этади. Ўқувшилар бу вазифаларни 

цам аста-секин индивидуал ва коллектив равишда бажарадилар. [ 18 ]. 

 Царакатли фйинларда цам ижодий қобилиятларни 

шакллантириш юқоридагиша кешади. Ўқувшилар дастлаб фйинда 
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сигналларни  турлиша қфллайдилар, фйин образларини 

алмаштирадилар, фйин сюжетини фзгартирадилар. Ўқитувши 

фқувшиларда хажлни ривожлантириб, тасаввурлар доирасини 

кенгайтира бориб, фйин ушун эртак ва цикоялардан айрим 

эпизодларни танлашга фргатиб, уларни таниш эртаклар сюжетлари 

асосида фйинлар фйлаб топишга тайжрлайди. Ишнинг 3-босқишида 

фқувшилар ижодий вазифаларни бажаришлари ва “катта иштижқ 

билан фзлари қизиқарли царакатли фйинларни фйлаб топишлари 

мумкин”. [ 7 ]. 

 Маълумотларга кфра, илк ижодий фаоллик мактаб кишик жшда 

наможн бфлади. У сюжетли фйинда, фқувши имкониятига яраша фйин 

образи-қушшалар, қужншалар, автомобиль ва цоказолар жаражнида 

кфринади. Ўқувшининг фйин ролини бажариши цали жфн, бироқ 

ижодий характерга эга бфлади. Ўқувшидаги ижодий фаоллик кфпинша 

тарбияшининг бутун фйин жаражнига эмочионал рацбарлиги 

шароитида наможн бфлади ва ривожланади. Бу фйин қисқа цикоя 

шаклида ифодали, образли қилиб тушунтиришдан бошланади (1-2 

дақиқа). 

 Ўйин жаражнида болаларда аста-секин хажл ривожланади, 

фзлани қужнша ва қушшалар деб цис қиладиган болаларнинг фйин 

царакатлари билан мустацкамланадиган тасаввур аниқлашади ва бу 

қувоншли эмочиялар билан кешади. Буларнинг баршаси кейинги 

ижодий имкониятларни ривожлантириш ушун асос бфлиб хизмат 

қилади. Мактаб жшидаги бола эмочияларининг ривожланиши унинг 

эцтижжларига мувофиқ фаолиятни ташкил этиш билан боғлиқдир. 
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Бола ушун муцим цисобланган фаолият фақат уни фзлаштиришнигина 

эмас, балки унга нисбатан эмочионал кешинмаларда наможн 

бфладиган муносабатни шакллантиришни цам шарт қилиб қфяди. 

Ацамиятли фаолият фзида бирор-бир эцтижжни акс эттиради”. * 16 ]. 

 Мактаб жшидаги болаларни жисмоний тарбиялаш назарияси ва 

методикасида юқоридаги таълимнинг умумдидактик методлари 

билан бирликда дастурнинг бу бфлимига хос кфргазмали, оғзаки, 

амалий фйин, мусобақа каби методлардан қонуний тарзда 

фойдаланилади. Шундай қилиб, “таълим методларига конкрет 

соцанинг фзига хослигини цисобга олган цолда умумдидактик тарзда 

жндашилади”. 

 Методларни танлаш фқитувши олдидаги вазифалар, фқув-

тарбиявий ишларнинг мазмуни, шунингдек, болаларнинг жш ва 

индивидуал хусусиятларига боғлиқдир. 

Шундай қилиб, фқитувши циссий идрок ва царакат сезгиларининг 

жрқинлигини таъминловши кфргазмали методлардан фойдаланади. 

Улар фқувшиларда сенсор қобилиятларни ривожланишини 

фаоллаштирувши царакат цақида жуда тфлиқ ва конкрет тасаввурнинг 

цосил бфлиши ушун зарурдир; болалар онгига йфналтирилган оғзаки 

методлар улар олдига қфйилган вазифаларни тушуниб олишга ва 

машқлар мазмуни ва структурасини фзлаштириб олишда катта роль 

фйнайдиган царакатли машқларни онгли равишда бажаришга, бу 

машқларни турли вазиятларда мустақил қфллашга жрдам беради; 

амалий методлар фқувшиларнинг амалий царакат фаолияти билан 

боғлиқ бфлиб, царакатларни фз мускул-мотор  сезгиларида тфғри 
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идрок этилишини амалда текширишни таъминлайди. Амалий 

методлар тфла жки жузъий регламентачия, машқларни фйин 

формасида фтказиш, мусобақа элементларидан фойдаланиш билан 

характерланади. [ 8 ]. 

Амалий методнинг хилма-хил турларидан бири фйин 

методидир. Бу метод мактаб жшидаги болаларнинг етакши фаолиятига 

яқин, улар билан ишлашда жуда фзига хос ва самарали бфлиб, 

кфргазмали образ ва кфргазмали амалий тафаккур  элементларини 

цисобга олади. У турли царакат кфникмаларини, царакатларнинг 

мустақиллигини, фзгарувшан шароитга нисбатан тезкор жавоб 

реакчиясини бир вақтда такомиллашувига, ижодий фаоллик 

кфрсатишга имкон яратади. Ўйин царакатлари жаражнида болаларда 

ацлоқий-иродавий сифатлар шаклланади, билишга интилиш фсади, 

цатти-царакат ва жамоада фзини тутиш тажрибаси цосил бфлади. 

Болаларни царакатларга фргатишда царакатлар характери цақида 

эмочионал образли тасаввур (масалан, “Сишқонлардек енгил ва сокин 

югурасиз”, “Қужншаларга фхшаб сакраш керак”) ни ойдинлаштиришга 

жрдам берувши фйин усуллари қфлланилади. [ 19 ]. 

Мусобақа методи цам амалий методга киради. Мактаб жшидаги 

болаларга таълим беришда у фақат педагогик рацбарлик шароитида 

қфлланилиши мумкин. Бу метод кфпроқ болалар аввал эгалланган 

царакат кфникмаларини (бироқ бириншилик ушун мусобақани эмас) 

такомиллаштириш мақсадида қфлланилади. Болалар кушига мос 

бфлиши, ацлоқий-иродавий фазилатларни тарбиялаш, шунингдек, фз 

ютуқларини ва бошқа болаларнинг муваффақиятларини талабларга 
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онгли муносабатда бфлиш асосида тфғри бацолаш мусобақанинг 

мажбурий шартидир.  Айниқса жамоа цисни,  бошқалар 

муваффақиятидан цасад ва ғаразгфйликсиз шодланиш каби 

фазилатларни тарбиялаш муцимдир. Сифат жки тезкорлик бфйиша 

мусобақа жаражнида топшириқни фйин жки машқ тарзида 

бажаражтгандаги муваффақиятсизлик болани хафа  қилиб қфйиши 

мумкин. Бундай пайтда фқитувшининг роли, салбий эмочияни 

ижобий эмочияга айлантира олиш мацоратининг ацамияти ницоятда 

катта. Бунга фқувшиларни мусобақа жаражнини идрок этишга 

тайжрлаш, муваффақиятсизликка ушраганда эса, улар онгига ишоншли 

далиллар билан таъсир этиш ва салбий эмочияларни топшириқни 

муваффақиятли цал этиш омилига айлантириш орқали эришилади. 

Педагогик жаражнда таълим методларидан комплекс цолда 

фойдаланилади. Ўқитувши машқлар мазмуни, фқувшиларнинг жш 

имкониятлари ва индивидуал хусусиятларини цисобга олган цолда 

биринши цолатда таълимнинг кфргазмали методини қфллайди-

боланинг царакат намунасини  тушунтириш орқали идрок қилишга 

эришади, иккинши бир цолатда машқ мазмуни ва структурасини 

оғзаки тушунтириш методини қфллайди. Бироқ иккинши цолатда 

педагог бу жшдаги болаларда мавжуд цажтий тажриба ва царакатлар 

цақидаги конкрет тасаввурга таянади. Кфргазамли жки  оғзаки 

методлардан сфнг дарцол фқувшилар амалий царакатларга-

царакатларни мустақил бажаришга фтишлари лозим. [ 20 ]. 
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Цар бир алоцида метод вазифаси ва уни цал этишга бир хил 

жндашиш жицатдан бирлашадиган хилма-хил усулларнинг бутун бир 

комплекси. 

Усул-методнинг бир қисми, уни тфлдирувши ва конкретлаштирувши 

деталь. Ўқитувшининг  хилма-хил усулларни қфйилган вазифаларга 

мувофиқ комплекс, ижодий қфлланишининг таълим жаражнини 

бойитади, уни индивидуаллаштиради, бир хилликка барцам беради. 

[14 ]. 

Болаларни царакат фаолиятига фргатиш жаражнида методик 

усуллар цар бир алоцида цолатда царакат материалининг вазифалари 

ва мазмуни, уни фқувшилар томонидан фзлаштириш даражаси, 

уларнинг умумий ривожланиши, жисмоний цолати, цар бир боланинг 

жш ва типологик хусусиятларига кфра танланади. 

Шу  маънода таълим усуллари бир томондан фқувшилар вазифаларни 

идрок қилажтганда барша анализаторларга цар томонлама таъсир 

этишни, иккинши томондан фқувшининг царакат вазифаларини онгли 

ва мустақил бажаришини таъминловши турли бирикмаларда 

комбиначияланади. [ 9 ]. 

Ўқувшиларни царакатларга фргатишда усулларнинг бирикуви 

уларнинг фзаро царакати билан белгиланади. Ўқитувши томонидан 

кфпроқ кфргазмали методга оид усулларнинг қфлланилиши, масалан 

царакат намунасини таълимнинг барша босқишларида ва турли жш 

группаларида (бу баъзи практикада ушраб туради) кфрсатиш 

машқларни фқувшилар томонидан механик тарзда, тушунмасдан 

тақлидан бажаришга олиб келиши мумкин. [ 12 ]. 
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Бундай цолда кфпроқ фқувшининг идрок органларига таъсир 

этиш унинг идрокини бойитади, айни пайтда зарур ақлий жаражнни 

сусайтиради, муайян машқнинг барша элементларини мантиқий 

изшилликда онгли тарзда эслаб қолишга жрдам бермайди, баъзан 

фқувшини кейиншалик машқни ихтижрий бажариш имкониятидан 

мацрум этади. 

Бироқ фқувшининг жш имкониятларини  цисобга олмаган цолда 

кфпроқ фақат оғзаки усулдан фойдаланиш цам уни царакатларни 

образли идрок этишдан, сезгиларнинг ишоншлилигидан, конкрет 

образли тафаккур прочессисидан мацрум этади. Шунинг ушун 

фқитувши фқувшиларни тфғри царакатларга фргатишда таълимнинг 

юқори даражасига эришишга интилиб таълимнинг турли усуллари: 

кфргазмали, оғзаки ва амалий усулларидан фзаро алоқадорликда 

фойдаланади. Шундай қилиб, у болаларнинг цар томонлама 

ривожланишига, машқларнинг улар томонидан онгли 

фзлаштирилишига, муайян шароитларда уларни мустақил ва ижодий 

қфллашга жрдам беради. [ 18 ]. 

Ўқувшиларни царакатларга фргатишда кфргазмалиликнинг турли 

усулларидан фойдаланилади. Яққол кфриш усуллари царакат жки 

айрим царакат элементларининг тарбияши томонидан тфғри ва аниқ 

намойиш этилишидан; теварак-атрофдаги цажт кфринишларига 

тақлид қилишдан; масофани босиб фтишда мфлжал олишдан 

фойдаланиш; кфргазмали қфлланмалар-кинофильмлар, 

кинограммалар, телеэшиттиришлар, суратлар ва цоказолардан 

фойдаланишдан иборатдир. Тактил- мускул кфргазмалилиги 
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фқувшиларнинг царакат фаолиятига жисмоний тарбия 

қфлланмаларини киритиш билан таъминланади. [ 10 ]. 

Масалан, тиззани баланд кфтариб югуриш кфникмасини цосил 

қилиш мақсадида кетма-кет қфйилган жй шаклидаги дарваозашалар 

қфлланилади. Югуриш пайтида ожқни бу тфсиқлар оша кфтариб фтиш 

фқувшининг тиззани баланд кфтариш кфникмасини эгаллашига жрдам 

беради. Бундан ташқари предметлар  фқувшига йфл қфйилган  

хатосини цис қилиш ва тушуниш имконини беради. Ўқувши онгида 

фқитувшининг “дарвозашага тегиб кетмаслик” цақидаги 

топшириғининг сақланиб қолиши хато қилажтган пайтида тери 

мускул сезгиси билан боғланади ва бола фз царакатининг 

нотфғрилигини фзи аниқлай олади. 

Тактил-мускул кфргазмалилиги фқувши гавдасининг алоцида 

қисмларини бошқарувши фқитувшининг бевосита жрдамида цам 

ифодаланади (масалан, қад-қоматни тфғри мускул тонуси сезгисини 

уйғотадиган қфл текказиш орқали ростлаш). Бироқ, фқитувшининг 

бундай жрдами қисқа муддатли бфлиши лозим. Акс цолда муайян 

динамик стеротипни цосил қилишга хизмат қилувши доимий 

қфзғатувшилар системасидаги сигнал ацамиятига эга бфлиб қолиши 

мумкин. Кейиншалик кфникма оғзаки кфрсатмалар жрдамида 

мустацкамланади. 

Яққол эшитиш усуллари царакатларни овоз орқали бошқаришга 

асосланади. Шолғу мусиқаси ва ашула энг яхши эшитиш кфргазмаси 

цисобланади. Улар фқувшиларда эстетик цис ва эмочионал 
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кфтаринкилик уйғотади, царакат характерини белгилайди, унинг 

суръати ва ритмини бошқаради. [ 11 ]. 

Шундай қилиб, кфргазмалилик усуллари фқувшининг 

царакатларни тфғри идрок қилиши ва тасаввур этиши, циссий 

онгининг кенгайишига, царакатларни бажаришда фз-фзини назорат 

қилишнинг вужудга келишига, царакатлар суръати ва ритмини 

эшитиш орқали бошқаришга, сенсор қобилиятининг ривожланишига 

хизмат қилади. 

Царакатларга фргатишдаги оғзаки усуллар қуйидагиларда 

ифодаланади: фқувшиларга улардаги мавжуд цажтий тажриба ва 

тасаввурга таянган цолда янги царакатларни аниқ, қисқа бир вақтда 

бажн этиш ва тушунтиришда; царакатларни конкрет кфрсатиш жки 

унинг айрим элементларини аниқлаш асносидаги шарцда; фқитувши 

томонидан кфрсатилган царакатларни қайта бажаришда жки 

машқларни  фқувшилар мустақил бажаришларида зарур бфладиган 

кфрсатмаларда; янги жисмоний машқлар ва царакатли фйинларни 

жорий қилиш жки царакатларни фргатишда уларни тушунтириш, 

царакатли фйин сюжети ва цоказоларни аниқлаштириш талаб 

этилганда олдиндан фтказиладиган суцбатда; фқитувши жисмоний 

машқларнинг бажарилишидан олдин царакатларни бажариш 

изшиллигини англаш даражасини аниқлаш жки  сюжетли царакатли 

фйинлар образлари цақидаги тасаввурнинг бор-йфқлигини текшириш, 

қоидаларни, фйин царакатлари ва цоказоларни аниқлаштириш 

мақсадида фқувшиларга берадиган саволларида. [ 17 ]. 
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Бундан ташқари кфрсатиб фтилган усуллар турли командалар, 

фармойиш ва сигналларни аниқ, эмочионал ва таъсиршан тарзда 

беришда цам ифодаланади. Қофияли текстларнинг мусиқийлиги ва 

ритмлилиги фқувшиларда эмочионал руц уйғотади, натижада бу 

қофиялар улар томонидан осон фзлаштирилади ва кейиншалик 

мустақил фйинларда фойдаланилади. 

Психолог ва педагогларнинг тадқиқотлари 4,5 ва айниқса 6 жшли 

болалар фзларига мос турли царакат фаолиятининг вазифа ва 

шартларини тушуниб олишда етарли тайжргарликка эга 

эканликларини кфрсатмоқда. Бу царакат  кфникмаларини 

шакллантиришда оғзаки таъсир этиш усулларидан кенг фойдаланиш 

имконини беради. Улар фақат кфникмаларни эгаллаш суръатини 

эмас, балки сифатини цам оширади. [ 15 ]. 

“Бола ривожланишининг кейинги босқишларида оғзаки таъсир 

этиш тизими жрдамида аввалги таассуротлар изларининг янги 

бирикма ва комбиначияларда жонланиши юз беради. Бундан асосан 

биринши бор соф оғзаки кфрсатма ва тушунтиришлар жрдамида янги 

муваффақият алоқа фрнатиш, янги билим ва кфникмалар цосил 

қилиш имкони туғилади”. 

Мактаб жшида царакат кфникмаларини шакллантириш кфп жицатдан 

боланинг машқ мазмуни ва структураси, яъни  унинг барша 

элементларини қайси изшилликда ва қандай бажариш кераклигини 

англаш даражасига боғлиқ бфлади. [ 19 ]. 

Шундай экан, фқитувши томонидан берилган намунага қуруқ 

тақлид қилишга йфл қфйиб бфлмайди. Бунда  царакат 
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кфникмаларининг фқувшилар томонидан фзлаштирилиши жаражни 

кфпинша механик тарзда кешади. Ана шундай цолларда  фқувшилар 

юзаки қараганда машқларни дуруст бажарадилар.  Бироқ машқ 

тугагандан сфнг фқувшидан  қандай царакат қилиш кераклиги 

сфралганда  кфпшилик цолларда у бу саволга аниқ жавоб бера 

олмайди. Тфғрироғи, фқувши жавоб бериш фрнига царакатни қайта 

бажара бошлайди. 

П.Ф.Лесгафт: “Агар фқувши бирор бир механик методни унинг 

айрим усулларининг маъносини мутлақо тушунмай фзлаштирар экан, 

у механик тарзда царакат қилади-у мазкур методни муайян бир 

вазиятга  татбиқ эта олмайди”, деб жзган эди. * 8 +. 

П.Ф.Лесгафт таърифиша, “царакат цақидаги тасаввур” гавданинг 

царакатланувши қисмилари, царакат амплитудаси, йфналиши, тезлиги, 

таранглиги ва бошқа царакат компонентлари цақидаги тасаввурдан 

келиб шиқади. Шундай экан, бундай цолларда фқувшида гавданинг 

царакатланувши қисмларининг фзи цис этадиган барша таркибий 

қисмлари билан мужассамлашган образи вужудга келади. 

Ўқувшилар машқларни оғзаки топшириққа асосан бажариб 

бфлишгаш,  фқитувши унинг алоцида элементларининг тфғри 

бажарилгани мазкур цолат ушун зарур бфлган кфрсатма, кфргазмали 

намойиш, тушунтириш каби усулларнинг исталган биттаси орқали 

аниқлайди. Бу болалар томонидан англаб олинган топшириқни 

амалий текшириш орқали аниқлашга хизмат қилади. 

Царакат фаолиятига фргатишнинг юқорида келтирилган методикаси 

профессор А.И.Пуни тадқиқотларига таянади. Унда тасаввурнинг 
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царакат кфникмаларини шакллантириш ва царакатнинг  машқ 

қилдирувши таъсирининг роли ошиб берилган. Бу писхологияда 

“идеомотор реакчияси” деб аталадиган фзига хос жаражнда 

ифодаланади. [ 14 ]. 

Идеомотор реакчиялар фз асосида И.П.Павловнинг машцур 

қонуни билан қуйидагиша таърифланади: “Агар муайян бир царакат 

цақида  фйладингизми, Сиз уни беихтижр, фзингиз сезмаган цолда 

бажарасиз”. Киши фзиша царакатни тассавур қилганда унинг бош мия 

пқстлоғида кинестезик цужайраларнинг марказий қфзғолиш жаражни 

вужудга келади. Бу шуни кфрсатадики, мазкур царакатни амалда 

бажариш пайтида пайдо бфлган ва мустацкамланган муваққат нерв 

боғланишлари тизимининг жонланиши юз беради. 

Ташқи қфзғотувши ролини  фйновши сфз марказий қфзғолишнинг 

сабаби бфлиши мумкин. Царакат топшириғини бериш пайтида 

айтилган сфз царакат мазмуни ва структурасини тасаввур қилишга 

жрдам беради. Бошқа пайтда бу сфз кишининг мазкур царакатни 

бажариш цақидаги фз фикрини ифодаласа ацамиятсиз бфлиши 

мумкин. У цам кинестезик цужайраларнинг қфзғолишини вужудга 

келтиради. Кишида бу царакатни бажаришга доир пайдо бфладиган 

тасаввур ана шунинг натижасидир. [ 19 ]. 

Машқларни эгаллашда алоқалар цосил қилинади, цар қандай, 

жумладан, машқларни хажлан  такрорлаганда цам бу алоқалар 

сайқалашади, натижада машқларни амалий бажариш цам 

яхшиланади (А.Ч.Пуни). 
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Ўқитувши буларнинг баршасини цисобга олиб, фқувшиларда 

царакат фаолиятининг турли усуллари кфникмаларини 

шакллантириш жаражнида фойдаланади. 

Шунонши, фқувшиларни царакатларга фргатиш жаражнида 

кфникмаларнинг шаклланиши стабил даражага етганда ва болалар 

турли царакатларни мустақил бажаришлари керак бфлганда фқитувши 

улардан бирига бу царакатни айни пайтда бажармаган цолда унинг 

изшиллигини эслаб сфзлаб беришни таклиф қилади. [ 21 ]. 

Ўқувши царакатлар изшиллигини эслар экан, масалан, шундай  

дейди: “Аввал тажқшани юқорига кфтариб, унга қаралади, сфнг уни 

кфтарилган фнг тиззага туширилади, кейин эса яна юқорига 

кфтарилади ва пастгу туширилади”. Дастлаб болалар одатда фз 

цикояларини муайян царакатлари билан бирга олиб борадилар. 

Бундай цолларда сфз ва бир вақтдаги царакат хотиранинг кфриш-

царакат тасаввури ифодаси цисобланади ва фқувшининг бу тасаввурга 

нисбатан жавоб реакчиясини осонлаштиради. Баъзан  фқитувши барша 

фқувшиларга царакатларни эслашни, яъни нима қилишларини 

фзлариша тасаввур этишни таклиф қилади.  

Таълимнинг бундай усуллари царакатлар цақидаги тасаввурнинг 

вужудга келишига жрдам беради. Бу тасаввур царакатларнинг 

фқувшилар томонидан тфғри бажарилиши, уларнинг иштижқи, 

эмочионал цолати, диққатининг жамланганлиги ва барқарорлиги 

билан мустацкамланади.   * 22 ]. 

Мазкур  усуллардан мунтазам фойдаланилганда болалар 

фқитувшининг царакатларни албатта бажариб кфрсатиб беришини 
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кутмайдилар: улар диққатларини топшириқни тушунтиришга 

қаратадилар, сфнг машқни тфғри, ишонш билан мустақил 

бажарадилар. [ 14 ]. 

Ўқитувши кейиншалик оғзаки усуллардан янги машқларни 

фрганишда фойдаланиши мумкин. Цар қандай янги царакатда 

болаларга аввалдан таниш элементлар мавжуд бфлади, шунинг ушун у 

моциятан фақатгина таниш элементларнинг янги комбиначияси 

цисобланади. 

Узлуксиз шуғулланиш натижасида барша фқувшилар 

фқитувшининг талабларини муваффақиятли фзлаштирадилар, бу 

талабаларга амалий царакатлар билан тфғри, онгли тарзда жавоб 

қайтарадилар. Болалар оғзаки топшириқларни яхши тушунадилар ва 

уларни царакатга аниқ татбиқ этадилар. 

Кейиншалик болалар бирор-бир царакатнинг мураккаб бфлмаган 

вариантини таклиф этишлари ва фзларига таниш царакат 

элементларидан янги комбаначия тузишлари мумкин. [ 16 ]. 

Ўқувшиларнинг жавоб реакчияси доимо турли индивидуал 

хусусиятларга молик бфлиб, у фқувшининг умумий ривожланиши, 

унинг нерв тизими хусусиятлари, диққатини жамлаш даражасига 

боғлиқ бфлади. 

Ўқувшиларда царакат кфникмаларини шакллантиришнинг бажн 

этилган жаражни фқувшининг психик ва жисмоний тайжргарлигига 

мос келади. 

Ўқувшиларда царакат кфникмаларини шакллантиришнинг 

бошланғиш босқишида фқитувши томонидан бериладиган оғзаки 
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топшириқларнинг жуда аниқ, лфнда бфлиши цал қилувши роль 

фйнайди. 

Царакат цақидаги тасаввурни шакллантириш жаражнида бу 

тасаввурларнинг тфғрилигини кузатиб бориш зарур. Бу цақида 

царакат фаолиятини оғзаки бажн этиш ва конкрет царакатларга қараб 

фикр юритиш мумкин. Тасаввурнинг машқ қилдирирувши таъсири 

боладаги фз царакатларини мустақил бошқариш қобилиятида ва 

уларни бажариш сифатининг яхшиланишида кфринади. [ 10 ]. 

Ўқувшилар томонидан царакат (бутун царакат фаолияти) 

мазмунининг англаниши унинг царакат кфникмаларини тфғри ва 

бирмунша тез шакллантиришга, ижодий активликнинг 

ривожланишига, царакатларни янги вазиятларда муваффақиятли 

қфллашга жрдам беради. 

Ўқувшиларни фргатишда кфргазмали ва оғзаки усулларнинг 

мақсадга мувофиқ қфшиб олиб борилиши, уларнинг фзаро 

боғлиқлиги бир томондан царакатларни идрок этиш ва қайта 

бажаришнинг конкретлиги ва образлилигини, иккинши томондан 

болалар бажарадиган царакатли топшириқлар-улар мазмуни ва цар 

бир царакат фаолиятининг барша элементлари изшиллигини онгли 

тушунилишини таъминлайди. “Фақат тушунарли нарсани  қайта 

бажариш мумкин. Бунда эшитилган нарса бош роль фйнайди”, - деб 

таъкидлаган эди И.М.Сешенов. 

Болаларни царакатга фргатишда кфргазамли ва оғзаки усуллар 

билан фзаро боғлиқ турли амалий усуллар комплексидан 

фойдаланади. У машқларни, царакатли фйинлардаги айрим  
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ролларни, бошқарувши ролини бажариб кфрсатади, фқувшиларни 

топшириқларга жалб қилиб ва намуна кфрсатиб уларни 

мусобақаларда қатнашишга рағбатлантиради: масалан, ким царакатли 

топшириқни тезроқ, яхшироқ, тфғрироғ бажаради; у мусобақа 

цаками, жамоа капитани ролларини бажариб, уларнинг фйиншиларга 

нисбатан қабул қиладиган қарорларини, фзини қандай тутиш ва 

қандай цатти-царакат қилишни кфрсатади. [ 14 ]. 

Амалий фаолиятни ташкил этажтиб, бутун таълим жаражнини 

машғулотнинг вазифалари, мазмуни, структурасига мувофиқ режалаб 

олади. У фқувшиларга фронтал таълим беради; таниш царакатларни 

такомиллаштириш мақсадида уларни группаларга бфлади, мустақил 

царакат қилишни таклиф этади; фқувшиларга машқларни фргатажтиб, 

уни бир неша марта такрорлайди ва бутун машқ жаражнини 

режалаган цолда фзгартиради; болаларни ижодий изланишга 

рағбатлантириб, машқларни, царакатли фйинни фзгартириш, 

уларнинг вариантларини тузиш, янгисини фйлаб топиш каби 

топшириқларни беради. 

Ўқувши таълим жаражнида цар бир жш босқишида катта билим ва 

амалий кфникмаларни эгаллаб боради. Шунинг натижасида 

царакатларнинг мустақиллиги, эгалланган кфникмаларни фйин ва 

цажтда қфлланишдаги топқирлик кушая боради. [ 18 ]. 

Ўқитувши фқувшиларнинг амалий фаолиятига рацбарлик қилар экан, 

бола ақлий камолотида таълимий вазифаларни амалга оширишни 

цам унутмайди. У фқувшиларда уларга бериладиган царакатли 

топшириқларга нисбатан жуда барқарор қизиқиш ва эмочионал 
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муносабатнинг вужудга келиши цамда сақланиши цақида ғамхфрлик 

қилади. Бу топшириқлар бажарилиши ушун зарур қарорни излашга 

йфналтирилган тафаккур активлигини талаб қилади. (Масалан, юриш, 

югуриш ва сакрашларни навбати билан бажаришда қуйидаги 

топшириқ берилади: царакатларни алмаштириш ушун сигнал 

формасини фйлаб топиш, уларни алмаштириб туриш тартибини 

таклиф этиш ва нега ундоқ эмас, бундоқ бажариш сабабларини 

келтириш ва бошқалар). [ 7 ]. 

Тажриба шуни кфрсатадики, фқувшиларга бундай машқлар 

(элементлар ва бажарилиши осон машқлар), шунингдек уларни 

эгалланган билим ва царакат кфникмалари (царакатлар техникаси ва 

уларни бажариш усуллари, фазода мфлжал олиш, машғулотларда 

царакатларнинг алмашиниб туриши ва цоказо) асосида қизиқарли  

цал қилиш таклиф этилганда улар активлик ва иштижқ наможн 

қилишларини кфрсатмоқда. Кфрсатиб фтилган топшириқлар ақлий ва 

ижодий активликнинг ривожланишига, ташкилотшилик 

кфникмаларини кфзлаб, мақсадли царакат қилишга, топқирлик ва 

атроф-муцитда мфлжал ола билишни тарбиялашга хизмат қилади.  
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II БОБ. ТАДҚИҚОТ ИШИНИНГ МАҚСАДИ, ВАЗИФАЛАРИ, 

ЎТКАЗИШ УСЛУБИЖТИ ВА ТАШКИЛ ҚИЛИНИШИ 

 

2.1.  Тадқиқотнинг мақсад ва вазифалари: Жисмоний тарбия 

дарслари самарадорлигини ошириш. 

 Шу мақсадни ешиш ушун қуйидаги вазифалар амалга оширилди: 

1. Умумтаълим мактаб фқувшиларининг жисмоний тарбия 

дарсларида фқитувшилар томонидан қфланилажтган услублар 

даражасини аниқлаш. 

2. Мактаб фқувшиларининг жисмоний ривожланиши, жисмоний 

тайжргарлиги цамда жисмоний тарбия фанига бфлган 

қизиқишларини аниқлаш. 

3. Ўқувшиларда жисмоний тарбия ва спорт бфйиша мунтазам 

машғулотларга барқарор қизиқиш ва кфникмаларни тарбиялаш. 

 

2.2. Тадқиқот ишининг услублари : 

а) Илмий-услубий адабижтлар тацлили; 

б) Педагогик кузатув; 

в) Анкета сфровномаси; 

г) Педагогик тажриба; 

д) Математик-статистик усуллар. 

 

 

2.2.1. Илмий адабижтларни тацлил қилиш ва амалий тажрибаларни 

умумлаштириш 

 Мактаб фқувшиларини жисмоний тарбия  дарсларига барқарор 

қизиқиш ва  кфникмаларни  тарбиялаш цақидаги илмий-услубий 

манбалар, педагогик, физиологик соцадаги адабижтлар тацлил қилиниб, 
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умумлаштирилди. Тацлил жаражнида умумтаълим мактаб 

фқувшиларининг жисмоний ривожланиши, жисмоний тайжргарлиги 

фрганилди. Жисмоний тарбия дарсларига фқувшиларда барқарор 

қизиқиш ва кфникмаларни тарбиялашнинг физиологик, педагогик ва 

психологик томонлари тацлил қилинди. 

 Амалий тажрибаларни умумлаштириш мақсадида мактаб 

фқувшиларида жисмоний тарбия дарсларига барқарор қизиқишни 

тарбиялаш мақсадида сфров варақаси тайжрланиб, фқувшиларга 

тарқатилди. Ўқувшиларда жисмоний тарбия ва спорт машғулотларига 

барқарор қизиқиш ва кфникмаларни тарбиялашнинг восита ва 

услублари, дарсларни фқувшилар хусусиятларига мос равишда олиб 

бориш тамойиллари кфриб шиқилди. 

 

2.2.2. Педагогик кузатишлар 

 Умумтаълим мактаб фқувшиларининг жисмоний тарбяи дарслари 

бутун йил давомида кузатилиб, фқувшиларнинг жш хусусиятларига мос 

цолда дастурдаги асосий машқларнинг, миллий ва царакатли 

фйинларнинг танланиши, дарсгга қатнашиш, қфлланилган услублар 

педагогик кузатишлар объекти бфлди. Асосий эътибор фқувшиларни 

жисмоний тарбия ва спорт машғулотларига барқарор қизиқиш 

кфникмаларини тарбиялашга қаратилди.  

 

 

2.2.3. Умумтаълим мактаб фқувшилари билан жзма савол-жавоб 

фтказиш 

  

Умумий фрта таълим мактабида йиллик фқув-тарбиявий 

жаражнидаги жисмоний тарбия дарсларига барқарор қизиқиш уйғотиш 
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йфлларини фрганиш ушун фқитувшиларнинг тажрибалари 

умумлаштирилди. Ушбу мақсадда савол-жавоб варақалари тайжрланди 

ва улар жрдамида фқувшиларни жисмоний тарбия дарсларига барқарор 

қизиқиш уйғотишнинг умумий қонунлари ва амалижтда ушбу 

услубларнинг қандай қфлланилиши фрганилди. 

 

 

2.2.4. Педагогик тажриба 

 Битирув малакавий ишидаги тадқиқот вазифаларини цал қилиш 

ушун дастлабки ва асосий педагогик тажрибалар фтказилди. Тажрибалар 

2 босқишда ташкил қилинди. 

 Биринши босқишда фқувшиларнинг жисмоний ривожланиши ва 

жисмоний тайжргарлиги цамда амалижтда ушбу услубиятларнинг 

қфлланилиш даражаси аниқланди. 

 Иккинши босқишда фқувшиларнинг жисмоний тайжргарлиги 

аниқланди. 

 Асосий педагогик тажриба  текширув режасига биноан Гулистон 

туманидаги № 14- сонли умумтаълим мактабида фқув йили давомида 

фтказилди. Бунда ушбу услублар таъсирини тажрибада исботлаш амалга 

оширилди.  

 

 

2.2.5. Математик статистик услублар 

 Тадқиқотлар, тажрибалар статистик услубда ишлаб шиқилди. Унда 

синфларнинг  статистик кфрсаткишлари (фрташа квадрат 52 ма ва 

бошқалар) цисоблаб шиқилди. 
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III БОБ. ОЛИНГАН МАЪЛУМОТЛАР ТАЦЛИЛИ 

 

 Ўқувшиларни жисмоний тарбия ва спорт машғулотларига бфлган 

қизиқишларини тарбиялашда энг аввало бунда, фқитувши таълим  ва 

тарбия вазифаларидан келиб шиқиб, дарсларни моцирона ташкил 

этиши, дарс фтишнинг энг самарали услубларидан фойдаланиши 

зарурий шарт экан. Жисмоний тарбия дарсларидаги тарбия 

фаолияти самарадорлигининг турли кфрсаткишлари орасида 

фқувшиларнинг жисмоний машқ бажаришдаги фаоллиги, 

интизомлилиги, фртоқларига жрдам бериши, ташқи кфриниши, 

тегишли спорт буюмининг бирлиги, спорт жицозларини эцтижт 

қилиши муцим ацамият касб этар экан.  

 Ўқитувши  шахси, унинг ғоявий-сижсий тайжрлиги, шунингдек, 

машғулот вақтида юзага келадиган турли саволларни цал қилишда 

объектив муносабатда  бфлиши катта ацамиятга эга экан.  

 Ўқувшиларда жисмоний тарбия ва спорт бфйиша мунтазам 

машғулотларга барқарор қизиқиш ва кфникмалар уйғотиш ушу 

авваламбор, фқувшилар эътиборини ифодали ва нафис царакатларга 

жалб қилиш, царакатларнинг аниқ бажарилишини назорат қилиб 

бориш, дарсларни мусиқа жфрлигида фтказиш лозим бфлади. 

 Маълумки, жисмоний тарбия цамда спорт машғулотларидаги 

таълимнинг асосий мазмуни фқув дастурида белгиланган бфлиб, 

бунда: назарий маълумотлар, гимнастика, царакатли фйинлар, спорт 

фйинлари ва енгил атлетикадир. 
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 2007-2008 йил (ноябр-апрел) давомида фтказган илмий тадқиқот 

ишимда 3-4-синф фқувшилари орасида соғлом турмуш тарзи 

тушуншасига эга бфлганлар 40-50 % ни (анкета саволларига жавоб 

берганларга нисбатан) ташкил этди. 

 Соғлом турмуш тарзи деб фақат жисмонан соғлом 

бфлганларгина тушунганлар 30-40 % ни ташкил этган бфлса, соғлом 

турмуш тарзи цақида тфла тасаввурга эга бфлмаганлар 5-10 % ни 

ташкил этди. 

 Мактаб фқувшиларининг таъкидлашиша, жисмоний тарбия ва 

спорт бфйиша жисмоний тарбия фқитувшилари (60-65 %), тарих (15-20 

%), она тили (10,0 %) ва бошқа фан муаллимлари тушунша беришади. 

Оилада оталар  (30-40 %), оналар (25-30 %) ва бошқа аъзолар (20-30 %) 

жисмоний тарбия ва спортнинг инсон организмига  таъсири цақида 

фикр-мулоцазалар юритишган.  

 Ўғил болалар бфш вақтларида фртоқлари билан ушрашадиган 

жойларда фзаро суцбат, муносабат ва мунозаралар қилганда 

жисмоний тарбия ва спортнинг туб маъносини муцокама қилишар 

экан (40-50 %). Кфпшилик қизлар бу соцада уншалик фикр юритишмас 

эканлар. 

 Турмуш маданияти, яхши турмуш деган тушуншаларни фақат 

бадавлат бфлиш фғил болалар (30-40 %), қизлар (60-70 %),  машинали 

бфлиш (фғил болалар 60-70 %, қизлар 40-50 %), қимматбацо 

кийимларни кийиш (фғил болалар 50-60 %, қизлар 70-80 %)  деб 

цисоблашадилар. Аммо, жисмоний тарбия ва спорт деганда оилада 

цамманинг  соғлом бфлиб юриши  (фғил болалар 20-25 %, қизлар 15-
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20%) яхши мецнат қилиш, тинш-тотув яшаш (10-15 %) ва улар билан 

бфлган жаражнларни  тушунувшилар фқувшилар орасида камшиликни 

ташкил этди. 

 Ўқувшилар орасида жисмоний тарбия ва спорт бфйиша мунтазам 

машғулотларга барқарор қизиқиш ва кфникмаларни тарбиялаш 

мақсадида синов ишлари фтказилди. Бунда асосан 100 м.га югуриш, 

узунликка сакраш, теннис тфпини узунликка отиш ва мфлжалга  

тегизиш турлари қфлланилди. Натижаларнинг кфрсатишиша цар бир 

синфдаги фғил-қизларнинг 70 % га яқини фқув  талабларини фрташа 

кфрсаткишга бажардилар. Қолганлари аъло ва яхши бацоларга 

эришдилар. Суцбатлар жаражнида аниқланишиша фқувшиларнинг 45-

55 % и эрталаб гимнастика қилишмайди ва спорт тфгаракларида 

мунтазам шуғулланишмайди. Эрталабки бадантарбия, спорт 

машғулотларининг ижтимоий-педагогик моциятлари цақида 

тасаввурга эга эмаслар.  

 Шуни алоцида таъкидлаш лозимки, фтказилган тадқиқотларнинг 

натижаларига  қараганда мактаб фқувшиларининг 29,3 фоизигина 

жисмоний тарбия  машғулотларига дарсдан сфнг қатнашадилар. 

Кфриниб турибдики, фқувшининг кундалик турмуш маданиятида 

жисмоний машқлар билан фаол шуғулланиш мақсаддагидек фрин 

тутган эмас. 

 Бунинг асосий сабаблари фрганилди, яъни: 

- фқувшилар жисмоний машқларнинг соғломлаштирувши, 

ривожлантирувши ва тарбияловши омил эканлигини тфлиқ 

тушуниб етганлариша йфқ; 
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- умумтаълим мактабларида фқувшиларнинг жисмоний тарбия 

ва спорт билан фаол шуғулланишларига тфлиқ шарт-

шароитлар йфқ. Мутахассис кадрлар, дарсликлар, фқув 

қфланмалари ва керакли анжомлар етишмайди; 

- ота-оналар, мактаб маъмурияти фқувшиларнинг жисмоний 

тарбияси билан етарлиша қизиқишмайди; 

- дарсларда, оммавий-соғломлаштириш ва спорт тадбирларида 

қадимдан таркиб топган халқ миллий фйинларидан кенг 

кфламда фойдаланилмайди; 

- фқувшилар орасига жисмоний тарбия ва спортни тарғиб 

қилиш масалаларига яхши эътибор берилмайди ва цоказо.  

 

Демак, жисмоний тарбия ва спортга қизиқмайдиган, уни киши 

соғлиғини сақлаш ва мустацкамлашдаги моциятини тфлиқ 

тушунмайдиган, тушунсада унга амал қилмайдиган кам царакатли 

фқувшилар гуруци кфпшиликни ташкил қилади. 

2007-2008 йиллар давомида Гулистон туманининг № 14-сонли 

фрта мактабида фқувшиларнинг жисмоний маданияти ва соғлом 

турмуш тарзини шакллантириш масалалари устида илмий 

тадқиқотлар олиб борганимизда, кам царакатли фқувшиларни 

мезонларда асосланган қуйидаги тартибда табақалаш имконини 

берди: 

1-гуруц. Ўқувшилар жисмоний тарбия ва спорт машғулотларига 

мутлоқо фарқсиз. Улар жисмоний машқлар билан шуғулланиш киши 

соғлиғига ва маънавий ривожланишига ижобий таъсир қилишга 
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ишонишмайди. Улар фз вақтларини жисмоний фаолиятсиз, тинш ва 

осойишталикда фтказишни цоцлашади. Бундай  фқувшилар асосан 

касалманд ва жисмонан  заиф бфлишади.  

2-гуруц. Ўқувшилар ушун жисмоний машқлар билан 

шуғулланишни кераги йфқ, шундай цам уларнинг соғлиқлари жойида. 

Улар цар куни бажаражтган жисмоний ишимиз бизни 

қаноатлантиради, деб цисоблашади. Кфпинша жисмоний тарбия ва 

спорт билан шуғулланажтган фртоқлари устидан кулишади. 

3-гуруц. Ўқувшилар жисмоний тарбия ва спорт билан 

шуғулланиш киши соғлиғини мустацкамлашдаги моциятини инкор 

этишмайди, улар буни тфғри тушунишади, лекин амалда бунинг ушун 

цеш нима қилишмайди. Улар фзларининг табиий куш-қувватга эга 

эканликлари билан фртоқлари олдида мақтанишади. 

4-гуруц. Ўқувшиларнинг жисмоний тарбия вап спортга озгина 

бфлсада қизиқишлари бор. Улар иродасиз, шубцаланувшан, фз 

кушларига ишонишмайди. Улар осонроқ йфл билан кушли, шаққон, 

соғлом ва келишган қадди-қоматга эга бфлишга царакат қиладилар. 

5-гуруц. Ўқувшилар жисмоний тарбия ва спорт билан мунтазам 

шуғулланишмайди. Улар дангаса, цар хил модаларга қизиқувшан 

бфлишади. 

Жисмоний тарбия ва спорт билан мустақил цолда 

шуғулланмайдиган фқувшиларни фрганиш шуни кфрсатдики, уларни 

жисмоний тарбия ва спорт билан фаол шуғулланишга жалб қилишда 

жисмоний тарбиянинг мавжуд шакллари, восита ва усулларидан 

фойдаланиш етарлиша самара бермайди. Бунинг асосий сабаблари: 
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- бириншидан объектни кфра билмаслик; 

- иккиншидан бундай фқувшиларнинг жисмоний фаолиятга 

салбий муносабатидир. Шунки кфпшилик фқувшилар жисмоний 

тарбия ва спорт фаолиятига маънавий жицатдан тайжр эмас. 

 

Тадқиқот давомида аниқланишиша, фқувшиларни жисмоний 

тарбия-соғломлаштириш фаолиятига жалб қилиш бир неша 

омилларга боғлиқ бфлар экан. Бириншидан, улар кфпшилик цолларда 

жисмоний тарбияга нисбатан табиий муцтожлик сезишади ва унга 

царакат қилишади. Иккиншидан, улар кфпинша бу соцада фаол бфлган 

кишиларга тақлид қилишга мойилдир. 

Юқорида келтирилган  табақалашга мувофиқ кам царакатли 

фқувшиларни жисмоний тарбия ва спорт билан фаол шуғулланишга 

жалб қилишнинг асосий йфллари қуйидагилар: 

1-гуруц. Ўқувшилар ушун тарғибот ва ташвиқот ишларини 

жонлантириш. Жисмоний машқларнинг инсон соғлиғига фойдаси 

тфғрисида мисоллар келтириш. Соғломлаштириш гуруцларида 

ишларни яхши йфлга қфйиш. 

2-гуруц. Ўқувшиларни жисмоний тарбия ва спорт бфйиша жамоат 

ишларига жалб қилиш, фқув дастурида мфлжалланган мусобақаларга 

кенг жалб қилиш. 

3-гуруц. Ўқувшилар билан машғулотларни тартибда олиб бориш, 

мусобақаларга жалб қилиш. Қилинган ишларда жисмоний 

тайжргарликнинг натижалари кфрилсин. 
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4-гуруц. Ўқувшиларни жисмоний тарбия фаолиятини 

ташкиллаштириш ва фтказишга жалб қилиш. Жисмоний тарбия ва 

спорт машғулотларига қизиқишни шакллантириш ва 

такомиллаштириш ушун барша шарт-шароитларни шратиш лозим. 

5-гуруц. Ўқувшиларга жисмоний тарбия ва спорт 

машғулотларини қизиқарли фтишини таъминлаш ва  томошабинлар 

олқишига таниш. Ўқувшиларни тренер жрдамшиси, соғломлаштириш 

гуруцининг бошлиғи, жисмоний тарбия ташкилотшиси каби ишларга 

жалб қилиш.  

Тадқиқот давомида жисмоний тарбия ва спорт билан мунтазам 

шуғулланишни барқарорлаштириш ишида берган тавсиямиз, 

фқувшиларни жисмоний тарбия ва спорт фаолиятига жалб қилиш 

хусусида билдирган фикрларимизни тугалланган, деб қараш мумкин 

эмас. Биз фрганажтган муаммо келажакда шуқур фрганишни талаб 

этади.  
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ХУЛОСА 

 

Ўтказилган тадқиқотларнинг натижаларига асосланиб, қуйидаги 

хулосага келиш мумкин: 

1. Умумтаълим мактаб фқувшиларини жисмоний тарбия ва спортга 

барқарор қизиқиш ва кфникма цосил қилиш ушун, жисмоний 

тарбия фқитувшилари жшларнинг соғлом ва кушли бфлишлари 

ушун жисмоний тарбия ва спорт билан мунтазам 

шуғулланишлари кераклиги цақида узлуксиз тарғибот ва 

ташвиқот қилиб боришлари лозим бфлади. 

2. Ўқувшиларга жисмонан тетик, бақувват, бардам, кушли бфлиш, 

узоқ умр кеширишнинг маълум даражадаги асослари, белгилари 

эканлигини фқувшилар яхши тушунишлари, бундай цолларда 

мецнаткаш, одобли, маданиятли, инсонларга мецрибон, Она 

Ватан ишқи туйғуси билан яшаш кераклигини цам уларга 

сингдириб бориш керак.  

3. Ўқувшилар билан бфладиган суцбатларда Эргаш Жуманбулбул, 

Жамбул Жабаев каби халқ шоирлари,  шунингдек, цозирги кунда 

цажт бфлган ва халқ фртасида мецнати ва узоқ умри билан намуна 

бфлган қариялар, фахрийлар, қахрамонлар цажтидан лавцалар 

бериш, газета ва журналларда улар цақида цикоялар жзиш, 

телевиденияда фильмлар бериш мақсадга мувофиқ бфлар эди.  
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ИЛМИЙ – АМАЛИЙ ТАВСИЯЛАР 

 

 Битирув малакавий ишимда олиб борган илмий тадқиқот 

натижаларига асосланиб, умумтаълим мактаб фқувшиларини 

жисмоний тарбия ва спорт машғулотларига барқарор қизиқиш 

бфйиша кфникмаларни тарбиялаш ушун қуйидаги тадбирларни тавсия 

этаман: 

1. Умумтаълим мактабларида ва оилаларда жисмоний тарбия ва 

спортнинг асосий мазмунлари, шакллари, омиллари цақида 

узлуксиз суцбатлар олиб бориш. 

2. Фан фқитувшилари жисмоний тарбия ва спорт билан 

шуғулланишини намунали тарзда  ташкил қилиб, фқувшиларга 

тушуншалар беришлари лозим. 

3. Телевидения ва театрларда намойиш қилинажтган бадиий 

асарлар, цужжатли фильмларда турмуш маданияти соцасидаги 

намунали кишилар ва спортшиларнинг мецнат фаолиятлари 

цақида кфрсатувларга жалб этиш. 

4. Матбуотларда фқувшиларга фақат таълим-тарбия соцасидаги 

панд-насицатлар эмас, балки, кишик, таъсиршан ва андоза 

берадиган, жшларга хос цикоялар, қиссалар, жисмоний тарбия 

ва спорт ташкил қилинса.  

5. Кфша-куйда, турли транспортларда,  цатто одамлар гавжум 

бфлиб йиғилган баъзи анжуман, йиғилишларда катта жшдаги 

кишилар  жшларга кфпроқ бугунги кунда юртимизда жисмоний 
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тарбия ва спортнинг равнақи цақида маълумотлар бериб 

боришса. 

6. Жисмоний тарбия ва спортга доир реклама ва афишаларни 

кфпайтириш лозим ва цоказо. 
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