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Mag3y: Nuku cekpennst 6e3mapu GaomusITHHN YPraHUIT YCYyJIIapH.
['mnodu3 Ba KAJIKOHCUMOH 0€3 (PU3HOJIOTHSICH.

Makcan: Tanabanapra nuku cekpenus xakuia TyllyH4a Oepuil. DHI0KpUH
6e3nap (HaonUATHHU YpraHul ycyisiapy OWilaH TaHUINTUPHILL. [ umoTtanamo-
runoduzap TU3UM XaKuaa, TUIIO(PH3 Ba KATKOHCUMOH 0e3 Ba yJIapHUHT
TOpPMOHJIApH, XaMa Ma3Kyp 0e3 TOpMOHJIAPUHHUHT (PU3UOJIOTHK aXaMHUSITH
XaKuga MabIyMOT OepHILl

Mabpy3aHuHT Ba3u(acu Ba pekacu:

["opMoHIapHUHT crienupuK Xoccaaapu.

["opMOHJIapHUHT TaCHU(HU.

Nuku cexpenust 6e31apu GaoaUATHHA YPraHUII yCyJUIapH.

['unoranamo-runoguzap TU3UM.

['unodu3 ropMoHiapu, yJapHUHT OOIIKa SHAOKpHH Oe3map (aonusATHHU
OomIKapHIAaru axaMUsTH.

KankoHcMMOH 6€3 ropMOHIapH, YIapHUHT (PU3HOJIOTHK TabCUPH.

Nuku cexpenusi Oesznnapura KyWujgaruwiap KUpaau: runopus, KaaKOHCUMOH
0e3, KaJIKOHCUMOH 0e3 EHuparu Oesnap, MebJa OCTH 0e3u, Oyipak yctu
Oe3napu, spkak Ba acn KUHCUU Oesnapu, snudus, aiipucoMH 0e3, Wymmgoil,
XaMJla OIIKO30H-MUYaK WYIuJard OHHIAOKPUH Xykalpamap. Ymly O6e3nap
CHUHTE3JIAlIUTaH MaxCyJoTiap «2opmony Ned0 HoMiaHamu. WUku cexperus
Oe3JapUHUHT  TallKA CeKperus Oe3mapuiaH Qapkiad paBulia, YUKaApPYB
uymrapu OYnmai, ymap ¥3 TOpMOHJapuHU OeBocHTa KOHTra axKpaTaju.
['opmonmap KoH OwiaH IuUTa3mMaaa dpuUraH XoJjjaa, IulasMa OKCH/Iapu OwiiaH
OMpUKKaH XO0JNJa Tamwiaad. MacanaH, KOHJIArd ans0yMuHIap, Y-TA00yIruHIap
Ba TaHCheppuH KaOW OKCWUIApD TYypJd TOPMOHJAp OWJIAaH KOMIUJIEKC XOCHJI
KHJTUIIIA MyMKHH.

I'opmon Monekynacumard (parmMeHTiaap Typau BasudamapHu Oakapasu.
Macanan, eanmomepiap — TOPMOH TabCUP ATAJAWTaH >KOMHU axTapuO TOMUII
BasubacuHu Oaxapasu, akmoHiap 3¢a - TOPMOHHHUHT Xy’Kaipara Kypcaraaural
cnenuuK TAabCHUPUHU TabMUHJAWAW. [OpMOH MoOJEKyJlacuaa UTyHHHTIEK
TOPMOHHUHT (AOJUTUK JapaKaCHHU Ba TOPMOH MOJICKYJACHHUHT OOIIKa
xXoccajapyHu OOIIKapyBUM pparMeHTIap Xam Oyiaau.

I'opMoHJIapDHUHT y3Ura X0C X0ccajJapu
I'opmonnap Kynuaaru y3sura xoc xoccajapra ra:
Xap 6up 2opmon Myaiisan uxmucociauear 6e30a Uiab YuKapuiaou.
bapua copmonnap maviym avzo ea ¢haorusmnapea mavcup smud, yiapoa

y3uea xoc yeapuuiiap narioo Kuiaou.
T'opmonnap 1okopu 6uonocux gaoinukka sea.



I'opmonnap oucmanm mawvcupea seq.

lopmonnapnune  monekynap  oaupaueu  xcyoa  Kuyux — oyaub,  yaap
XyorcanupanaprHune Mmemopanaiapuoan bemanon yma oiaou.

T'opmonnap me3 napuananaou.

Kynuunux ecopmonnapuune mypea ouo cneyu@uxiux xoccaiapu uyx.

Topmonnap gaxkam xyoucatipanapoa eéa yrapuune ¢haon my3uamaiapuoa pyi
Oepysuu Hcapaéuiapea mavcup Kuiaou.

I'opmon/IapHUHT TacHUDU

["'opMoHnapHu TacHuIala Oup HeuTa TaMOMUJIITa aMajld KUIMHAIH:
Kumésuii my3unuwuza xkypa:

Amunnap 2ypyxuea maucyb 2o0pmoHIap:

a) nodaMuH;

0) azpeHanuH;

B) HOpaJpEeHAINH;

') MEJIaTOHUH.

Hoomuponunnap 2ypyxu:
a) TPUHOATUPOHUH;
0) TeTpalloATUPOHUH EKU TUPOKCHH.

Ilenmuo ecopmonnap:

a) antunuypetuk ropmod (Al);

0) OKCUTOITUH;

B) MEJIAaHOUUTIIAPHU CTUMYJIII0BYM TOpMOH (MCT);
T') THPEOTPOITUH-PHIIN3UHT TOPMOH;

1) TOHAIOTPOITMH-PUITH3UHT TOPMOH;

€) KOPTUKOTPOTIMH-PUITU3HHT TOPMOH;

¢) coMaToCTaTuH;

) COMAaTOKPUHUH;

3) aHTUOTEH3HH.

Oxcun copmonnap:

a) MHCYJIMH

0) IJIIOKaroH;

B) YCHUIIl TOPMOHU;

T) IUIAIlEHTap JIAKTOTEH;
1) IPOJIAKTHUH;

€) MapaTropMoH;

¢) sHKedaIuH;

) KaJbIUTOHUH;

3) agpeHokopTukoTpon ropmoH (AKTT);
1) CEKPETHH;



i) xoneuuctokuHuH-mankpeo3umut (XLK-113);
K) TaCTpUH;
1) Mmebaanu uaruoupiosuy nentug (KKUII).

['nrokonpomeuo copmonnap:

a) GosukymapHu cTuMysuioBur ropmoH (OCT);
0) JTIOTEUHIOBYHM TOPMOH;

B) Tupeotpon ropmoH (TTT);

T') XOPUOHUK T'OHAJJOTPOIIHH.

I'moxokopmukouo 2opmMoHap:
a) 3CTpOTreHap;
0) TeCTOCTEPOH;
B) IIPOTECTEPOH;
T') AJIbIOCTEPOH.

Bazudgacuea kypa:

dppexmop eopmoHaap. Humon an3ora OeBocuTa TabCcUp OTYBYU
TOPMOHJIAp.

I'nanoompon 2opmonnap. IPheKTop rOpMOHIAP CUHTE3U Ba aXXPAIUIIUHU
Oomkapau.

Punusune  6a  uneubumop  ecopmonnap.  I'MIIOTaTaMyCHMHT  HEpB
XyXKalpanapuaa CHHTE3JIaHHO, TJIAHIOTPON TOPMOHJIAP aXpPaTUITHHU
oomkapamu. Illy Tapuka SHAOKPWH TH3UMHU MapKa3ud HEPB TU3HMHU
OnaH OOFJIalgu.

I'mnoranamo-runogusap TusuM

['Mno¢u3HUHT TIaHAOTPON TOPMOHJIAPUHU Ba YCHUII TOPMOHHUHUHI KOHTa
VTUIIMHA TUIOTAIAMYCHUHT THIO(PU30TpOIl coxacu Oomkapaau. by coxamaru
KMYMK HEHWPOCEKPEeTop XyKaipanap TUNO(DU3HUHT OJJMHTH OYyiarujan
TOPMOHJIADHUHT CHUHTE3JIaHWIIM Ba KOHra YTUIIMHHA Te3JallTUPaAUTaH
PUIU3UHT-TOPMOHIapHU (JTMOEpUHIIapHU) Ba Oy *KapaéHIapHU TOPMO3JIalIuraH
UHTUOUTOP OMWUIApHU (CTaTUHJIApHM) uNUIa0 uukapanud. JlubGepun Ba
CTaTUHJIApHU aJleHorunodusra KoH erkazanu. IOkopu runoduszap aprepus
TUMOTAIaMyCHUHT THUMO(HU30TPOIl coxXacuia Maiija Kanuuisipjapra OYauHuo,
HEHpOCEeKpeTop Xyxaipamap arpoduma Maiima TYp XOCWiI Kujaau. by
Kalnuuiapiap TypuaaH KOH OKuO yTaérranja, runou3oTpor FrOPMOHIIAp YHTa
yranu. Kanwuspnap WuFuiuO, TUMOPU3HUHT TMOPTAT TOMHUPIAPHUHH XOCHI
kunaau. [lopran tomupnapaaru KoH ageHorunodus Xyxaipaigapura TuOepuH



Ba CTAaTUHJApHU OJuO Kenaau. AneHorunopus QaodUSTHHH OOUIKApHILIA
UIITUPOK ATAIUTaH OJITUTA PHJIU3UHT-TOPMOH Ba yuTa CTaTUH MaBIIyM.

I'mnorajaMyCHMHI THIIO(U3OTPOII TOPMOHIAPU

TYynuk HoMHu Kuckaptupuiran Kaiicu ropmon umiab
HOMH YUKapujImura TabCup
KWJIaau
Punusunr-ropmonap
(yinbepuHap)
TupeoTponUuH-PUITU3UHT TPT TupeoTpon ropMoH
TOPMOH (TUPEOJTMOEPUH) (TTT)
2. JIroTenHI0BYN JII'-PT ['omapgoTpon ropmMoH
TOPMOHHUHI PAJIN3UHT - (I'TT)
TOPMOHU (JIFOJIMOEPHH)
3. Koptuxorponun KPI' AIPEHOKOPTUKOTPOI
PWIA3UHT- TOPMOH ropmoH (AKTI)
(KOpPTUKOJIMOEPHH)
4. Venm TOPMOHUHUHT VI-PT Veum TOPMOHHU
PUIU3UHT-TOPMOHU
(comaronnbepun)
5. IIpostak THHHUHT [TPJI-PT° [IponmakTun
PUITU3UHT-TOPMOHU
(mposakToIUOeprH)
6. MenanouuTinapHu MCTI-PI’ MenanouutiapHu
parOaTIaHTUPYBUU parOaTIaHTUPYBUU
TOPMOHHUHT PUJIU3UHT- TOPMOH
TOPMOHHU (MeJIaHOTHOEPHH)
II. Uuruburtop ropmMoHmap
(cratunap)
1. Veum TOPMOHUHUHT VI-Ur Veum TOPMOHHU
UHTHOUTOP OMUITU
(comarocTaTuH)
2. IIponakTUHHUHT [TPJI-UI" [IponakTux
WHTUOUTOP OMUIIU
(MpONaKTOCTATHH)
3. MenaHoUUTIapHU MCTI-UI MenaHouTiIapHu
parOaTIaHTUPYBYU parOaTIaHTUPYBUU
TOPMOHHUHT HHTUOUTOP TOPMOH
OMMWJIH (MEJTAHOCTATHH )

['unodu3oTpon TOPMOHJIIAPHUHT KOHTA YTHUO, TuUmodusra eTud KeIuIu

YyeTAarv SHAOKpUH Oe3j1ap TOPMOHIAPUHUHT KOHJArM MUKJIOpUTa OOFJIUK,.
[lepudepux Oe3nap, runodu3 Ba TUNOTATAMYC HINTUPOKUIA FO3ara

YUKQJUTaH KaWTap ajoKa TamMoumiauaa OOMIKAPWIIMIN THUIOTAJaMyC MUSHUHT

IOKOPHY KUCMJIApUJIaH aKpaTUITaHUaH KeHUH XaM ce3uapiiv Oy3uaManim.



['unoranaMmyc WKKH Typaard - HEPB Ba TyMOpal OOMIKAPUIIUIILUIAPHU
TYyTAIITUPAJAUTaH 30HAa. YHUHT OJJIMHTM Ba TIPEONTUK KUCMIIApHIaru
HelpoHJiap OWp TOMOHJAH, OHHAOKPUH XyXaipa cudatuga TOPMOHIIAP
cuHTe3nanan. UkkuHuu ToMoHAaH, Oy HEMPOHJIApPHUT aKCOHJIAPU MUSHUHT Ky
KHCMIIapura Gopu6 eTaan. Y3 HaBGATHAA TMIOTANAMYCHHHI HEHpPOCEKPETOp
XyXalpanapujga MUSHHUHT OOIlKa coXajapujard HeWpoHJapHUHT addepeHT
TOJIaJIapH TyTalau.

I'uno¢u3 ropmonsIapy, yJIapHUHT 0OIIKA YHAOKPHH 0e3j1ap
(haoMATHHY OOIIKAPUIIIATH AXaAMHUSATH

['uno¢u3 onguHry, opanuk Ba opka OyiakiapaaH Ty3WIraH Mypakkad WYKd
cekpeusan Oe3uaup. YHHHI OJIIMHIM Oynaru — ajeHorunopus acocuid €Ku
xpoMoo6 xyxarpanapaan (55-60%) Ba xpomodui xyxarpanapaan (40-45%)
uoopar. Xpomodui XykalpaJapHUHT aKCapusiTH anuao(ui, o3 KUCMH 3ca
6azopun Oymamu. [opmonmap xpomodus Xyxaiipaiapaa CHHTE3JIaHAH.
bazopun  xyxailpamap  aIpeHOKOPTUKOTPON, THUPEOTPON, TOHAIOTPOI
(pomnmukylapHd  CTUMYJUIOBYUM Ba  JIIOTEMHJIOBYUM) TOPMOHJIAp  HILIa0
yukapaau. Anunodui Xykaipaigap YcuIill TOPMOHHM (COMAaTOTpPOIMH) Ba
OPOJIAKTUH WNUIa0 yukapaad. [Unopu3HUHr oJauHrd Oyjaru unuiad
YUKapaJurad TOPMOHJAp OKCWJI Ba TIMKOMpOTEeHMHIapaup. by ropmoHiap
Bazu(acura Kypa UKKUA rypyxra OyJIuHaIu:

['mangoTpon ropMonnap: GOIUKYIIApHA CTUMYJUIOBYH TOPMOH, JTIOTEHHIOBYU
TOPMOH, TUPETPOI TOPMOH, aIPEHOKOPTUKOTPOI TOPMOH.

OddexTop TOpMOHIAp: YCUII TOPMOHHU, MPOJAKTUH, MEJIaHOIUTIAPHU
CTUMYJUIOBYH TOPMOH.

MenanouuTiiapHd ~ CTUMYJUIOBYM ~ TOPMOH  KYNUWJIMK  XaWBOHJIapAa
TUNO(GU3HUHT SIXIIM PUBOXKJIAHTAH OpaNMK OymarujaH axpanaan. OgaMHUHT
runoduzuna 0y 6ymnak aespau Wykonu6 kerrad. lllynunr yayn MCT ongunru
Oynak ropMOHJIapy OMJIaH KYIINO KYpHIiaau.

Ycuu ropMoHu

By TOPMOH ajeHOTMIOGU3HMHT >(P(EKTOp TOPMOHMIa KHpPAmH. Y CHII
TOPMOHUHMHT OOIIKAa TOPMOHJIAp/iaH (papKy YHUHT Typra oujl CeupUuKIuruia.
Macanan, kopamosl TUNOQU3HAAH aXpaTUO OJMHTaH TOPMOHHHU YCHILJAH
KOJITaH OJIaMHU JaBoJjall Y4yH Kyu1ad Oyiamanu.

OnaMHUHT coMaToTponHu 191 aMUHOKHMCIOTAa KOJAUTHAAH ubopat 0Yiuo,
OpPraHM3MJa Te3 MapyalaHaid. YCHII TOPMOHMHHMHT AacOCHH TabCHPH
CYSKJIApHHUHT OVHuTa YCUIIMHA TabMUHIAMIIUDP. by TOpMOH Tabcupuaa ab3o Ba
TYKAMaJlapjia OKCHJI CHHTE3H Te3Jallaad, aMMO OYHUHT YUyH €Tapiid Japakaa
WHCYJIMH, OKCWJI Ba YIrAeBo[Iap Kkepak. McrebMon KuinHaETraH OBKaTIa
OKCHJIJIap MUKAOPH 03 O¥Jica, O0JaHUHT KOHUA YCHUII TOPMOHH KYT Oynumivra
KapamaclaH, YHUHI YCHUIIM CEKUMHJAmagu. YyHKH OKCHUJl ETUIIMOBYWIIUTH
HaTWKACHAA JKUTapjla COMATOMEAWH HOMJIM TENTHUIHWHT CUHTE3JaHUIIN



Kamaiin6 keranu. by mentun cymbar KHCIOTa AHTUAPUIMHUHT TOFal
tykuMacura ytumunan, JJHK, PHK Ba okcui CMHTE3IaHUIIMHU TE3alITHPHUII
1y Ouian €1 OpraHM3MHUHT YCUIIIMHU TabMUHIIAN TN,

Veum  rOpMOHMHMHT — MOUTANap — aliMAIIMHYBMTa OCBOCHTA TabCHPHU
Xyx)aipanap mMemMOpaHacHJaH aMUHOKHUCIIOTajJap TAlIWJIMIIUHU Te3IallTUPHUII
Ba JIMIOJNM3HH KydaHTHpHMIIZAaH MOOpar. YCHII TOPMOHM KOHJA IJIIOKO3a
MUKJIOPUHHU OILIMPAAM, TIIOKO3aHUHT OOIIKa MOoJAajiapAaH CUHTE3JIaHUIINHU
TE3JIAIITHPAIH.

byiinopiauk (TMraHTU3M), aKpOMerajus

bona opraHusmMuja ycum ropMOHM MEBEPHUIAH OPTUK MIUIA0 YHKapHIICa,
Oyiaopnuk (ruraHTu3M) Ky3aTwiaad. byHna spkaknapHunr Oyiin 200 cw,
a€mmapauku 190 cM gan opranu. ['mnoduzap ruranTusmMaa OJaMHHHI OOLIH,
TaHACH Ba OEK-KYJIJIApUHUHT HHUCOATH Oy3uiaMaraH Xosija karranamaan. Ckener
MYCKYJUIapH, HMYKH ab30JIap XaM KYIUHYa SXIIM PUBOXKJIAHTaH OYnaau.
Opranusmuunr yeum napu 30 €mraya 6opanu. Karra omamaa runodus kym
MUKJOpJa YCUIIl FOpMOHM MIIIa0 YMKapca, akpoMmeraiaus Ky3aTwiaau. byHna
CysAKJIap Ba IOMIIOK TYKHUMaJap KaJuHJAIlaad, OJAAMHUHI OypHH, Jiabnapw,
&Kary, O€K-KyJulapy Kartranamaau. KacanHMHT KYKkpak Kadacu, HUKU ab30Japu
XaM Karranamagd. ['mnopuszap HoBUajmapaa Ba akpoMerajivs OWIaH OFpUraH
Ooemopiiapaa OoIlIKa WYKH cekpeuus O0e3napu (aoausaTh XaMm IIMKACTIIAHAIN:
KUHCUN Oe3iap WIIM CyCTJIAlllagd, WHCYJIMH KaM HWIUIAHWIIA OWJIaH OOFJIMK
KAaHJIJTM 11a0eT ajoMatiapy maijio Oynaam.

I'mnogusap MUTTHIMK (HAHU3M)

Opranu3MHUHT YCHUIIIM KYNTHHA OMIUIIapra OofnukK >kapaéH. by skapaénra
UPCHUAT, UKJIMM Ba OBKaTJIaHWINTa OOFIMK OyiraH ommiiap Ba Oup KaH4a
TOPMOHJIAP TabCUP KYypCaTaJH. Veum FOPMOHU/JAH TalllKapy, yculira
KAJIKOHCUMOH O€3HHMHT, Oyipak ycTH O€3MHHHT TOPMOHJIApH Ba >KHUHCHIA
TOPMOHJIAp KUAIAN TabCUP KypcaTaau. Veum TOPMOHUHUHT
CTUIIMOBUMJIUTHIA Ba TUMOMU3HUHT OOIKAa TJIAHIOTPOIN TOPMOHJAPH Kam
WIUIAHUIIM  HaTWKacuja runoduzap mnakaHaauk pyi Oepaau. by xonar
xomuiaaga €xku OOJAHUHT Kyda Enumrujaa OoNuIaHuO, YCUITHUHT KECKUH
paBUIA TYXTa0 KOJUIIUTa OHO Kellaau.

by kacammkna omamMHuHT OViiM mact Oyica XaMm, raBjaa KUCMJIQpUHUHT
HUCOATH CcakiIaHuO KoJagu, KyJ-0€K MaHXallapu KWUYKWHA, OapMOKJIapu
uHrnuka Oynaau. JKuHcuil ab3onapu puBoxiIaHmaiiau. I'mnoduzap mnakaHa
apKanap *’uHcui 3aud O6ynaaunap, aénaap sca XoMmriianop oynmaiinunap. bab3u
NaKaHAJIAPHUHT KOHHJA YCUIl TOPMOHWHUHT MUKIOPH OAaTAarujaH Kym
Oynmagu.  YJMapHUHT  SXIIM ~ YCMAcHUTHMHM  cababw  comMaToMeIuHIIap
erumMaciurura Oornuk. baradeun ypranwnran comaromenun C — 63 Ta
AMUHOKHCIIOTA KOJAUFUIAH HOOpaT MenTr . Y acocaH Kurapja CHHTE3IaHaIH.



Comaromenus (hakaT CysSK Ba TOFall TYKHUMaJIapu YCUIITUHU dMac, Oamku OoIka
TYKUMaJlap/a XxaM XyKapaJapHUHT MUTOTUK OVJIMHUIIWHU TE3JIAITUPAIH.

byit spkakmapaa 130 cm nan, aémiapaa 120 cm gaH macTt 6yiica, MUTTUIIUK
TYFpUCHA Tall IOpUTUIl MyMKUH. ['unodgusap nakanaaukau (axat oJlaMHHUHT
ycum ropMOHM OwiiaH JaBojall MyMKUH. bolika XaiBOHJapAaH OJIMHTaH
TOPMOHHM KYJUTalll AXIIM HaTWXka OepMaiinu. JlaBomamn kaH4a spra OolljiaHca,
HATMKACU IIYHUYAJIUK SXIIM Oynanu. Ycull TOPMOHUHUHT KOHTa YTUIKIA
nupkaa (Keda-KyHAy3TH) PUTM Ky3aTWIaJd. YHUHT KOHIEHTpALUSICH KOHJA
KeyacH, 0JaM KAaTTHK YXJaraHja SHI' IOKOPH Japakara KyTapuIaad. Y CHII
TOPMOHUHHUHT  CEKPEUUSICUHU TUMNOTAIAMYCHHHT  PUJIM3UHT-TOPMOHU  —
coMmaronubepuH TeznamrTupaan. CoOMaTocTaTUH JeraH WHTHOUTOpP TOPMOH Oy
JKapa€HHU CyCalTUPaIU. Veum TOPMOHUHHHT CEKPEIUSCUTAa KOHHUT KUMEBHM
TapKkuOM, XyCycaH aMHHOKHCIIOTanap, €F KUCIOTACH Ba INIFOKO3aHUHI KOHJAru
MUKIOpU TabCUp Kuiaau. MacailaH, KOHJa TJIIOKO3aHMHI MUKIOpU Kamaiica,
YCUIII TOPMOHUHUHT CEKPEIUsCH Kydasau. [ ODMOHHHMHI KOHTa YTHIIHA CTPECC
XoJIaTiapaa Xam Te3Jalaiu.

IIpoaakTuH

[IponakTH Xam OKcuia TopMoH. Y 198 Ta aMUHOKHUCIOTa KOJAUTUIAH
nbopar. Dpkakiap Ba aéiap KOHUAA MPOJAKTUHHUHT MUKIOpU 2-15 MKI/n
atpodunga OYnuO, xomunagop acmiapaa 300 mxr/n ra eragu. Ilponaktun
olaMJia CyT Oe3jap YCHIIMHU Ba CYT MILUIA0 YMKAPWIMIIMHHU Ky4daWTHpaIu.
YHUHT Tabcupuja CyT OKCWIIapd Ba OoOIIKa TapKUOWNW KUCMIIAPUHHHT
CUHTE3JIAaHUIIIH Te3JIaIIa Iu.

[IponakTUH CEKpEeUUSICUHY TUIOTaaMUK Mapkasziap pediekTop uyn Ounan
Kydaiitupanu. Pedrnexc 6oma cyT sMraH BakTaa cyT O€3u Cyprudjapuiaru
perienTopiaap Ky3Faluilld HaTWKacua ro3ara yukaau. [IponakTiuH cyB-Ty3 Ba €F
QIMAIIMHYBUTA XaM TabCHp KWUJIAIW, TEPUHUHT SHTWJIAHWUIINA Ba YHIAru &r
6e3napu paoTuATUHYU Te3NATHPAIN. [ OpPMOHHUHT KOHra YTUIIN pediaekc Hyiu
OwJiaH >Kajajiaiica, TUMOTaJaMyCHUHT UHTHOUTOPJIOBYM OMUIIK Oy >KapaéHHU
CyCauTUpaIHU.

MesaHOUMTIAPHM CTUMYJIJIOBYH TOPMOH

MenaHOUMTIApHU CTUMYJUIOBYM TOPMOH XaM THHO(QU3HUHT 3¢ deKkTop
ropMoHyiapuru kupaaud. Y wukku maknga — o-MCI Ba B-MCI' kypunuiiga
yupaiiau. bupuHuncn 13 Ta aMMHOKHMCIOTAa KOJAWFUIIAH, UKKUHYUCU — 22 Ta
aMUHOKHUCIIOTa KOJIUFUAAH uoOopaT noiunentu]. KumEéBuil Ba (QyHKIMOHAT
xoccanapura kypa MCI' AKTI ra saxun. AKTI nmapuananuinm HaTuxkacuja
MCT maitno 6xJjica kepak, aeran taxmuriap 6op. MCI' murmenT 3¢ dexkTrnau
BY)KY/ra KEITUPAIN: YHUHT TabCUPUJA OJJAMHHUHT TEPUCH Ba XallBOHJIAp TEPUCH
xamza XyHu Kopasad. JKyH paHruMHUHT (aciauil y3rapuiid XalBOHJap Y4YyH
xuMos axamusitura sra. MCI' Tabcupra MenaHOIMTIIapAa METaHUH MUKAOPH
OpTaay, YHUHI 3appadajapd Xy’KauWpa NIpOTOINIa3MacHIa KEHI TapKajlalu.



MCT tepumaru & Oe3napuHu CTHUMYyJUTaan. Y XoMmiazga OadaJOHHUHT
Veumman  te3namtupaan. MCD axpamumm  pedaexkrop Wyn  OunaH
oomkapwiaau. by ky3 TYp mapaacura Epyrauk TymMimura Oofnuk. byHmax
TalIKapu, TUNOTAJaMyCHUHT WHTHMOUTOp Ba PUJIM3UHT oMuiuiapu Xam MCT
QXpaTUIIMHA OOIIKAPHUIIIIa UIITUPOK ITAJH.

I'mnopu3HUHT TJIAHAOTPONI TOPMOHJIAPH

By rypyX TOpMOHJIapuWHH TOHAIOTPON TOPMOHJApP: (OJTUKYIIAPHU
ctumyiuioBun (D@CI') Ba motennnoBuu ropmonnap (JII'), Tupeorpon ropmoH
(TTT") Ba anpenokoptuxkorpon ropmoH (AKTT) ramkun kunaau.

I'onagoTpon ropmonsiap

['onamoTpon ropMoniap aémimap Ba yproud XaWBoHIapja (POJUTMKYIHUHT
PUBOXIIAHMINM Ba eTUIUIINHY, oByJsiuusau (I'paad mydaxgacu Epmiuld, yHaaH
TyXyM XyXalpa UYHUKUIINHHU), CApUK TaHa PUBOXKIAHUIIK Ba (HAOTUATUHU
TabMUHJAUAN. OpKakiapja ypyFIOH Haluyajgapu  pUBOXJIAHUIIM  Ba
CIEpMaTOLUTIAp  CTWIUINK, CHEepMATO30HAJiap Taigo OYyiauImM  y4yH
TOHAJIOTPON TOpPMOHJIAp 3apyp. by ropmomnmnap >xuHcuii Oesnmapaa aémiap
KUHCHA TOPMOHJIAPU 3CTPAAUOI, SCTPOH Ba MPOTECTEPOH Ba dPKAKIAp KHHCUN
TOPMOHU TECTOCTEPOH HIUIA0 YMKAPWIMILIMHUA OowKapub Typaau. Bosra
e€TMaraH XaWBOHJAPHUHI runopu3n oJud TaluUlaHca, >KUHCUKA Oe3nap
PUBOKIAHWIIAAH TYXTaiau. Fm  XaifBOHTapra TOHAJOTPON TOPMOHIAp
o0opusca, Bosira eTuin Tesnamand. JKuHcuil Oe3napu ofu0 TallIaHTaH
XalBOHJIapJla TOHAJIOTPON TOPMOHJIAp camMapa Oepmaiiau. Bosra ertran
XaWBOHJApHUHT ruUNodu3n onubd TalUlaHca, >KUHCHM Oesnmap arpodusira
yupaiau. DOoUMKYyIJIapHU CTHUMYJUIOBYM Ba JIIOTEHHJIOBYM TOPMOHJIAPHUHT
KUHCUN (DapKu HVK.

Tupeorpon ropmoH

TTI' ronamoTpon ropMoHjap OunaH Oup Kartopjaa TNIMKOMPOTEUA
ropMoHjiapra Kuapagd. by TopMOoH KaJKOHCUMOH O€3HUHT  YCUIIIMHU
Te3NaTUpaay, 0e3la TUPEOU]I FOPMOHIAPHUHT XOCHJI OYJIMIIMHU Ba KOHTra
Vrummnu 6omkapaau. TTI mmazmana 1-2 mkr/n 6Yi1u6, ramma-rio0yavuH OusiaH

OOFJIaHTaH.
AJPEHOKOPTUKOTPOII TOPMOH

AKTI" Oyiipak yctu 0e3u NYCTIOK KUCMUHUHI TyTaMJId Ba TYpid
30HACMHMHT YCHUIIN Ba Oy epia ropmoniap cunre3u yuyH 3apyp. AKTI yHua
karta OynMaran 39 Ta aMUHOKHMCIIOTaJaH TY3WITaH noaunenTua. [ opMOHHUHT
typra xociura uyk. AKTI Oyiipak yctu O6e3ugaH Tamkapu, OOIIKa ab30iapra



XaM Ce3WIapiii Tabcup Kypcaraau. KoHIa TOPMOHHHMHI MHUKAOpPH OIICA,
TEPUHUHT TNHUTMEHTIaHuM Ky4dasiad. bynpnan tamkapu AKTID ErHuHr €r
3axMpajapuaH KOHra YTUIIMHU TE3NAIITHPAINA, KUrapAa KOPTU3O0IHUHT
napyaJaHUuIINTa TAbCUP KUJIAIH.

I'mno¢gusnur opka 0yaaru

be3nunr Oy OymaruHu Thus XyXailpajgapura yxiiaraH HUTYWUIUTIApAaH
ubopar Oynranu Ba MHT HuHr rumotasamyc KucMu OuiaH (yHKIIMOHADI Ba
MOP(OJOTUK  OOFIMKIWUTH  Y4yH  Helporunmodus  1e6  HOMIIAIIAIH.
Hetiporunodusnan MKKUTa OKTamenTuj — aHTUauypeHTuk ropmoH (A/[[)) Ba
OKCUTOLMH onuHrad. AJII' cuiiaAnuK Xocui OYIMIIMHMA CycTiIaluTupanu. ['opmon
eTuIIMaca, KaHjacu3 auadet naiao oynanu. by nucran Oypama kaHag4ajiap/a Ba
HUFyBUYM Haillapia cyB peaOCcopOLUsACMHUHT opTuIIM HaTtwxkacuaup. A/l koH
TOMUPJIAPHUHT CUWUIMK MYCKYJUIAPUHU KHCKApPTHPUILI KOOWIMSITHIAa XaMm Jra.
YHuHr Oy XyCyCHSITH OpraHu3M KOH HYKOTHO, ToMupiapaa Oocum macaiud
KeTraHja sKkojd Hamo€H Oynamu. by mapoutna AJIIT Ttascupuma aprepuan
TOMHpJIap CE3WIAPIIU Aapaxasa Topasau Ba 00CUM KECKMH nacailn® xeTmaiau.
A’ xurap Xyxkailpalapuja TJIUKOTEHHUHT TMapYaJlaHUIIMHA Ba OOIIKa
MOJJANapAaH TIJI0OKO3a XOCWI OVIMIIMHM Te3namTupaau. Jlemak, yHUHT
KOHTPHUHCYJISIp TAbCUPHU XaM O0p.

OkcuTOLMH oJaM Ba XailBoHJapAa OayaJOHHUHI PUTMHUK KUCKAPUIIUHU
1o03ara kentupagu. KyE€Hmapaa OKCUTOLMHHUHT €TUIIMOBYWIWTH TYFPYKHUHT
Oy3mnuimura onubd kenmaau. Aé&miapa OKCUTOIMHHUHT KOHJArd MHKIOPH
KaMaiinob kerca xaM, TYFpYyK *apa€HHu SXIIM YTUIIM MyMKUH. TyFpyK BKKTHIA
0auaJOHHUHT YY3WJIWIIM OKCUTOLIMHHM KOHra yTuimura cabad Oynaau. by
TOPMOHHUHT acOCHUW TabCHUpPU CyT Oe3mapu Wyutapuaard MHUODHUTETNAT
Xy>KapajgapHu KUCKapTUPHO, CyT YMKUIIMHU TabMHUHIamgadH uoopar. A/’ Ba
OKCUTOUMHHUHT  YTMULIAONILIAPU  TUIMOTAJaMyCHUHI  CYINpPaoNTHUK  Ba
MapaBeHTPUKYJISIP SAPOJIADMHU  TAallKWII KWJIYBYM HEpPB XyKaiipanapuja
CUHTEe3NaHaau. Morekyaacu aH4ya KaTTa OYJaraH MOJIMIENTUI HEeUpodu3uH
Ownan Oornuk OYymran xonga AJIIT Ba OKCUTOIMHHUHT YTMUIIIOILIAPH
HEHPOCEKPETOP XyXKalpaJlapHUHT aKCOHJIApUU OopKaimu 3 MM/24 coar Te3nuKaa
runoduszra okuO Tymaau. by HelpocekpeTop aoHadanapja TallyBUd OKCHJI
HeHpo@U3MHIAaH TOPMOHJApHM Napuanad axparagurad (epMeHT Xam Oop.
Ocmopenenropnap Ky3fairagaa AJII'HMHr KOHra yTUIIKW — Te3jallaiu.
Oxcuroumn Ba AJI' mHKpenusicura OOLIKa CTpEccOop XoJiaTiap XaM TabCup
Kwiaau. by mapoutiapaa HeHpoCeKpeTop XykalpanapHUHT (HAOTUSITUHHU CE3TH
ab30JIapura OOFIMK OYJiraH My MapKazlapHuaaH Keiarad 3QppepeHT umMnysbeiaap
yaraprupaau. ['nnotanamycaa AJII" Ba OKCUTOIIMH UTIUIA0 YMKAPYBUH WHPUK
HEHUpPOCEKPEeTOp XyXkKaipangapJaH Talmkapy, runodusaad ropMOHIAp YMKUIITMHA
parOaTIaHTUPYBYM Ba WHTUOWPIIOBYM OMIJUIAPHU CUHTE3JIOBYM Maiija HEpB
Xyxaitpanapu 6op. [‘uunoranaMmyCHUHT 1y XyXaiipanapaaH n0opat KUCMU
runou3oTpon coxa ae6 aramanu. By coxa HepB Ba SHAOKPUH THU3UMIIAPHU
00fnad Typuiy Tyhaiam Kyaa MyXuM XUCOOIaHaIH.



KaakoncuMoH 0e3 ropMoHJIapu,
yYJAApHUHT (PM3MOJIOTHK TAbCUPH

Kankoncumon 0e3 KoH Ba nuMm@a Tomupiapura xyaa ooi. Karra omampaa
KQIKOHCUMOH O€3HUMHTI Ba3HM YypTada 25-30 r kencanma, yHaaH 1 coaT wuujaa
opranu3Maaru xamma (5-6 ) KoH ok yTaau.

Kankoncumon 6e3 Tykumacuma #om Oop, y MasKkyp 0e€3 TOpMOHIIapU
TapkuOura kupaau. KankoHcMMOH 0e3 XyKaipadapuHUHT y3uja HOoa TYTIiam
VIapHUHT XapakTepiiv Xycycusatuaup. besgarm #onx MUKIOpU KOHJAru
muknopaan 300 OapaBap opTuk. YmOy #om Oe3ma Oup KaH4Ya HOMIH
OupukManap: MOHOWMOATUPO3WH, TUAOATHPO3UH CHHTE3Hra capd Oymamu. Yiap
0e3  (QoJUMKyJIaJapuHUHT  XyXKalpanapuaa OKcWJI  OuilaH  OUpUKHO,
TUPEOTIO0YJIMH KOMIUJIEKCUHU XOCUJ Krtaau. TupornoOynun ¢osuMkynanapaa
Oup Hewya ON cakjmaHWUIIM MYMKUH. be3 Xykalipanapujga WHIILIaHAIUTaH
npoTeazaiap TabCUPHUAA TUPEOTIOOYIMH THAPOJIU3IAHUO, (Ao TopMOHIIap —
TPUUOATUPOHUH Ba TETPAMOATHPOHUH €KUM TUPOKCUH axpanaam.
TpuiloATUPOHUH Ba THUPOKCHMH KOHTa YTHO, IUIa3Ma OKCWJUIapu Ousial
Ooupukaau. TpuionTUpOHUH (UZHOJIOTUK KUXATIAH TUPOKCUHTa HHUcOaTtan 20
MapTa ¢aosipok. KankoHCMMOH 0€3 TOpPMOHJIApU JHEPrusi ajIMallMHYBHUHH
Ky4alTUpaan, acoCUil alIMAIMHYB CE3WIApIM Japaxana opTaau. TUpokcHH
OpraHu3Mja YIJIeBOAJIAp, OKCWUIap Ba  EFApHUHT  cap(iIaHUIIMHUA
KydailTupaau. TUPOKCUH TabCUpHUAA TYKUMajap KOHAArd rilOKO3aHU KYIU1ad
y3namtupaau. OKCWIIapHUHT 3yp Oepud capdianumm cababiu CUHAMKIATH
a30T MUKIOPH KyTasiIu.

KankoHcumMoH  6€3  TOPMOHJIApM  OPraHU3MHHMHI  PHUBOKJIAHWIIUHU
te3namrrupaan, MHC ra ky3raTyBum Tabcup Kypcataau. MacanaH, uTra Karra
703a71a THPOKCHUH 1000pmiica, T 6€30BTaNaHuO, YHIA TPEMOp Ky3aTWiiaau, mai
pedrekcnapy Kydasgu. Mo TyTyBYM rOpPMOHIAp, aifHUKCA MHS CTBOJIMHHHT
petuxkyssip dhopmanmscuaa kyn Tymianaau. Hatmwkana ymOy Ty3uiMa TOHYCH
opTuO, y 6011 MUs IpUM IIapiap MyCcTIOFura GpaoijioBUM TaAbCUP KypcaTau.

Kankoncumon 0e3ia IIYHUHTJEK TUPEOKAIBIIUTOHMH TOPMOHU  XaM
CUHTE3NaHaAu. YOy TOPMOH KOHJAru KajdblMid MUKIOPUHHU KaMaTHpaIu.
TUpEOKATBIIMTOHUH TabCUPHAA CYSK TYKUMAaCMHU EMUPYBYHM OCTEOKJIACT
XyKalpanapHUHT (QaoJUIMru CcycainO, CysK TYKUMACHHUHT IIaKJUTAHUIINATA
cabab OynyBuM ocTeobsacT XyKalpamapuHUHT  (aoJUIMTU  OpPTaaH.
TUpeoKaNbIIMTOHUH KAJIKOHCUMOH O€3HUHT (POJUIMKYJIaJapuaaH TallKapuaa
YKoMnamran napadouTuKyJsp Xykaiipanapia xocui Oyiaau.

Kaakoncumon 0e3 paosmaTu 0y3u/rania opraHu3smjaa
KY3aTHJIQJUTaH Y3rapuuiap

Kankoncumon 6e3 (haonusitu cycaifrania, Kyduaara xojaatiap Ky3aTHIau:
Kpemunuzm. Opamaa KankOHCHUMOH O€3HHHI OOJalIWK JNaBPUAAHOK CYCT
WIUTAIY HATWKACHIA Ky3aTuiaan. by kacammkaa Oyl ycmai Kysau, raBaa



KUCMJIAQPUHUHT HHCOaTu Oy3unaau, OanoraTra €TUIl TYXTaWau, pyXui
PUBOKIIAHUIII OpKa/ia KOJIa IH.

Mukcedema. Bosira etraH OJaMHHHT KaJKOHCUMOH O€3W eTapiu Japakaia
uIiaMaca, MUKceIeMa Ky3aTwiaau. Yoy KacaTMKaa acOCUi aMaIlnHyB
30-40% ra kamaiu6 xkeraau. OKcWUIap alIMalIMHYBUHUHT OYy3WIHUIIN
HaTIKacuJa Xykalipaiapapo OYVIUIMKIa MYIIUH Ba aJbOyMUHIAp TYTIIaHUO
Komagu. OKcuutap TYKMMa CYIOKIMTHHUHT OHKOTHK OOCHMHHHU OIIMPAJIH.
[y cababmu TykuManapma CyB YNIIAaHUO KOJAIW Ba TYKHMalapAa IIWII
naiio oynaau. «Mukceaemay - MWJIAMIIKK ITUIT ITYH/IaH KEIUO YMKKaH.

Indemux 6yKoK. bab3aH KaTKOHCUMOH OE3HMHI €Tapiiya WIUIaMaciuru 0e3
TYKUMACHHHUHT YCUO KEeTHIH, IbHU OYKOK fo3ara Kenuiura cabad Oymamau.
bynga 06e3 rtumeprpodusitananu, QOTMKYNIANApU  Kymasaw, aMMo
YUKapaJuraH rOpMOH MUKAOpU Kamasnu. bYKOK acocaH Tympoknaa, CyBAa,
YCUMJIMK Ba XallBOHJIAp OBKATHUJA HOJ ETUIIMACIIHMIY HaTHXacuja ro3ara
KeJaju.

T'unepmupeos (bazedos kacannueu). XIX acpuunr 60-imnapuna baszenoB Ba
['peBc THPEOTOKCHKO3 /€0 HOMJIAHTAH KAaCaJUIMKHU TacBHp OSTUIITaH. By
KacaJUTMKJa  KaJKOHCMMOH 0e3  KaTTajamangy, Ky3jgap  Yakyasjau
(ax30(TanBEM), FOpaK KUCKAPUIIUIAPUHUHT COHU OPTau (TaxuKapaus), 6emop
acabuii O0ynuO Kojagu. Acocuil alMalIMHYyB Ba TaHa XapopaTh OPTaiH,
OeMop Kym OBKAT HMCTEHMON KWicajga, o3u0 KeTaau. THUpeoTOKCHMKO31a
KaJTKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJApUHUHT OpPTHKYAa WIUIAHWIIA HaTHXKacHa
OpraHu3M 3axapiaHajy.

KajakoncumoH 0e3 éauaaru (mapatupeoun)
0e3s1ap GpU3HO0JIOTHSACH

Opnampa 4 ta mapatupeoun 6e3 6op. bynapaan 2 Tacu KaaKOHCUMOH O€3HUHT
OpKa TOMOHHJA, 2 TacH KaJKOHCHUMOH O€3HMHI MACTKH KHUCMMJIA >KOMIallraH.
[TapaTupeons Oe3napHUHT yMyMHUil Ba3HU KaTTa ogamiaa 6op uyru 100 mr HE
TaILKUI 3TA/IH.

[Tapatupeoun Oe3nmap mnaparropmoH wunuad uyukapaau. llapatropmon
OpraH3uMjJia  KaJblMii TOMEOCTa3MHM TAbMHHIIOBYM TOPMOH  OYyiuO,
NapaTrOpMOH €TUIIMaraHjaa KOHJa KaJblUid MUKIOPH Kamasiu, MaparropMoH
KYI UIUIaHCa, KabUUA MUKAOPU opTaau. [lapaTropMOHHUHT Oy TabCUPH CYSK
TYKUMACUHUHT €MUPWJIMIIMHU Ky4YauTUpUILNra acocjiaHrad. byHnan tamkapu
NapaTrOpMOH TabCUpHUAA HMYAKAAQ KaJbIUWHUHT CYPUIUIIM Kydasau, Oyipak
KaHaIJajJapuja KaJbIUUHUHT peadcopOiusacu omanau. bymapHuHr Oapuacu
KOHJIa KaJbI[Mi MHUKIOPUHMHT opTuinura cabab Oymamu. (Mewépuaa kaTTa
oJamJia KOHAAru KalbIIMUHUHT MUKI0pH 9-11 Mr%).

[y 6wnan 6upra KoHga HOOpPraHWK ¢Gochop MUKIAOPU TMacasgd Ba YHUHT
CUIIMK OMJIaH aXpajuily KyJasii.

IHapatupeonn 0e3nap paoausaTu Oy3uiaranaa



opraHusMjaa pyi OepyBumM y3rapuuiiap

WUtnunr napatupeous Oes3napu oiu0 TalllaHCa, CKeJeT MYCKYJUIAPUHUHT
TUPUIIMIIK ([TapaTUPEOINPUB TETaHUs) Ky3aTwiaau. byHna XaiiBoH Hadac
MYCKYJUJITADUHUHT ~ TUPUIIUIIM  HATHXKacuaa HoOya  OYIuIIM  MYMKHH.
[lapaTupeonpuB TeTaHuss KOHJA Ba OpKa MHUS CYIOKIUTHIA KaJdbI[Ui
MUKJIOPUHUHT KaMalMilM HaTwkacuna pyu Oepaau. Opamaa mnapaTHUpeou
6e3map (aonmusaTu cycaiiranna KOHIArd KadbIlliid MUKIOPU KaMmaluimm cabadim
MHT HuHT Ky3FalyBUaHIUTH KECKHH OPTUO KETaIH.

[Tapatupeoun Gesnap (HaoTUATHUHUHT OPTHO KETUIIM KaMPOK Ky3aTHIIAIH.
bynna kKoHmarm KampIuii MUKIOpPU MEbEPUAAH OPTHO KeTaau, HOOPTaHHUK
dochop sca xamasau. OcTeornopos, SABHU CYSK TYKAMACUHUHT EMHUPHIIUIIHA
Ky3aTuiaad. bemopnapHu XOJICH3IMK, €NKa, OEK-KYJUIApHUHT OFpHUIIN 0e30BTa
KHWJIaJIu.



