V3BEKUCTOH PECITYBJIMKACH COFJIMKHU CAKJIAIL BA3WUPJIUTU

TOILIKEHT TUBBUET AKAJIEMUSICH

KMCMOHUM TAPBUS, INNPOBAXII JKUCMOHUIN TAPBUS, BPAU
HA3OPATHU BA ®U3NUOTEPAIINA KADE/IPACHU

2-mabpysa. JKUCMOHHWH IOKJIAMAJIAP TABCUPUJIA
OPTAHU3MJIA BYJIAJIUTAH V3T APHUIIIJIAP. BPAY HASOPATUJIA
KYJJIAHWIAJIAT AH ®YHKIITMOHAJI CUHAMAIJIAP. CIIOPT BA
KCMOHMI TAPBUS BUJIAH 1TYFYJUIAHUI MHIIOATJIAPUHWUHD
CAKJIAHUIINUT'A CAHUTAP-ITUT'MEHUK TAJIABJIAP

(TuOOuii-mpoduakruka GakyITeTUHUHT 3 Kypc Tajabaniapu yuyH)

Ty3yBumnap :
nouent [I.K.Axqumnos



2-mabpysa. JKUCMOHUI IOKJIAMAJIAP TALCUPHJIA
OPTAHU3MJIA BYJIAJIUTAH V3T APHUIIUIAP. BPAU HA3OPATH/IA
KYJUIAHWIAUT AH ®YHKLIMOHAJI CUHAMAJIAP. CTTOPT BA
KUCMOHUN TAPBHS BUIAH IIVFYJUIAHUII MHILIOATIAPUHUHT
CAKJIAHUILIWT A CAHUTAP-TUTMEHUK TAJIABJIAP

Masbpy3za TuOOuit-npoduiiakruka GpakyaTeTUHUHT 3 Kypc Tayiabanapu y4yH
MYJLKQJUTAHTaH.

Masbpy3aHUHT MaKcaau

TanmabanapHu )KUCMOHUI MalIKJap TabCUPUAA LIYFYJUIAHYBYM OpraHU3MH/Ia
Oynauran y3rapuiiap, OpraHu3M CHUCTEMAIAPUHUHT (DHYKIIMOHAT XOJIATHHU
0axoJIOBUM CHHAMalap, CIOPT Ba >KUCMOHMUA TapOusi OWIaH UIyFyJUIaHUII
WHIIOATJIAPDUHUHT  CaKJIaHUIIMIAa  CAaHUTAP-TUTMEHWK  Tajabimap  OwiiaH
TaHULITUPHUIIL

TapOusBuit makcaau

TamaGanapuu ¢aH opKaJiu [IEOHTOJOTHUS XaKUJard TyIlIyHYa, Yyjapia
BaTAHIAPBAPJINK TYWFYCUHU TapOusiam. YJIapHU aXOJMHUHT  COFJIUFUHHU
SAXIIWIAI, WII Ba MEXHAT KOOWIMSTHHU OIIMpHUIL, [y OwiaH Oup Karopna
KUCMOHUM  oKjIama Oaxapuml OwigaH  OOFJIMK — IIYFYJUIAHYBYMJIAPHUHT
KApPOXaTJIAHWIIIKA Ba KACAJUIAHWIIMHUHT  OJITIMHU  OJIUIITAa  TaJAOWUpJIapyuHU
YTKA3WIITa ypraTHUILL.

Matbpy3anuHr Bazudanapu

l.Tanabamapga cnopT Ba JKUCMOHUM TapOusi OWIaH NIyFyJUIAaHUII
HIAPOUTIAPUHUHT CAHUTAP X0JIATUTa )KaBOOTapJIMKHU TapOusIallLL.

2.CropT HMHILIOATJIIApUra CAaHUTAP-TUTMEHUK Tajalnap Xakujaa TYyIIyHYa,
Makcaj Ba BazudaiiapuHu Oepuill.

3.TanabanapHu >KMCMOHUN MallIKJIap TabCUpHUIA OpraHuW3Maa OYynaguraxn
y3rapunuiap OuiaH TAaHUIITUPUIII.

4.Tanabmapuu QyHKIIMOHAT CHHAMaap OWiIaH TAaHUIITUPHUIIIL.

Masbpy3aza Kypuiaaurad caBosuiap

1.)KucmoHnuii roknamanap Oa)kapwill HaTHXacuia OpraHu3Maa OyimaauraH
y3rapunuiap Ba  YJIApPHUHT  IIYFYJJIAHYBUYM OpPraHU3MHU YYYH aXaMusTH

-25 MUHYT

2.Opak-koH TOMHUpP, Hadac Ba BEreraTMB HEPB CUCTEMAIAPUHUHT

(GyHKUIHMOHAT XOJIATUHU 0axoJall yuyyH KyJIaHWIaaurad (GyHKUHMOHA CUHaMalap

-20 MUHYT
3.I'uruena Ba yHUHT Bazudanapu -10 MuHyT
4.CropT MHIIOATIIAPUTAa TUTUEHUK Tajabap -35 MUHYT

MyHTa3zaM >KHCMOHUW MalKjap OaKapuiuIiuaa [OPaKk-KOH TOMUD
CUCTEMACH MyXUM axaMmusTra 3ra, YyHKW yiap €paamMuja TAIKA MYXWTAAH WII
Oaxxapa€Trad Oprad Ba MYIIAKJIAp KHUCJIOPOJ KHCIOPOJ OWJIaH TabMUHJIAHAIH.
Kucmonuii rokmamanap TabCUpHUAa IOPAKHHHT CTPYKTypacuja Ba (yHKIIHMOHAT
XoJlaTua y3rapunuiap Ky3atuiaaan. KOpakHUHT cTpyKTypa Ty3WIHINNAIA OMPUHYN
HaBOaTAa MWISTAMS Ky3aTWiaau, OpAaKHWHT KOPWHYA Ba Oyiaummmadaiapu



KeHrasau. JunsTanusHUHT KaHAal maigo OYIuImM oXWpurada YpraHwiMaras,
JIEKUH MYyHTa3aM paBUIIa TPEHUPOBKA KWIMII YHMHI Taiao Oynummura cabad
Oynaau. Jlunstanusara ydparaH IOpak CIOPT IOPAarMHUHT aCOCHUU XYCYCHUATHHH
TabMUHIA0 Oepaau, SbHU IOKOPH HILIA0 YMKApuIl €KUM KYI XaKMJa KOHHU
xaiinamr. CUCTONIMK XaXM — Oy CHCTOJIa BaKTH/a IOpaKJaH TOMHpra yukKapaéTraH
KOH MUKAO0pH. JlacTnab ropak KUCKapranja, 4an KOpHMHYaJaH XaMMma KOH YHKaIu
neraH (Qukprap aWTUIApAd, JIEKMH KEWMHTM OJIMHraH HaTwkKajgap IIyHU
KypcaTaJuKy, CHUCTOJIaJla YUKAQJAWTaH KOH Xa)XMH KOpPHUHYAJard Xamma KOH
OynMaii, 6anku MabllyM MUKIOpAA KOH Koiaau. by KOH pe3epB KOH MUKIOpU /1€0
atanaau. Mm O6axkapuill BaKTH1a CUCTOJMK KOH XaKMUHUHT OPTUIIIMHU PE3EPB KOH
XakMH TabMUHIA0 Oepamu. By sca wmm Oakapuin BaKTHIa FOPaAKHUHT FOKOPH
UNUIad YUKAPUIT XYCYCHUSATHHU Kypcaramu. TEeKmupuIn Ba W3JIAHWILIAP IIIYHU
KypcaTnaku, THUHY XOJIaT[a CchopT OujaH MIyFy/ulaHyBUMJIApAa JUisTalusra
ydparaH lOpakJaH YMKa€éTraH CHCTOJMK KOH XaXMH IJWISATAIMsAra ydypamaraH
IOpaK/laH YMKaETraH CUCTOJIMK KOH XaxMujaH nespiu dapkianmainan. byngan
KYpUHUO TYypUOAMKH, TUISATAIMATA yUparan opak/jia pe3epB KoH Oynaau Ba YHUHT
MUKJIOPH  IOpPAaKHUHT  KAHYaJUK JWIATAlMSITa  ydyparanura  OOFJIHUKIUP.
UnaaMIMIuKHE Tajlad KUIyBYM CHOPT Typjiapu OujiaH UIyFyJUIaHYBUMJIAPHUHT
oparu awisgtanusara kKynpok yupanau. lyrymnanmaiiauran 20 — 30 émmnapaa
OPaKHUHI X@KMH YpTa Xucobma spkakiapaa 760 cM® Ba admiapaa 580cM’ Hu
TAIKWI 3TAIH. I0paK XaKMUHUHT KAaHUYAJIUK Y3rapuiiy cropt GaousTura OOFIuK.
YngaMIMIMKHA Taiad KWIYBYM CHOPT TypsiapuOWIIaH IIyFyJUlaHyBUMIIapAa pak
XQXKMU KYTPOK oImaau (4aHFUYWiIap, BeJIOCUIIeIUuiIap, ypra Ba y30K macodara
IOTYPYBUIJIAp Ba X.3.). Yjapra HucOaTaH 4YUAaMIWIMKKA MabJIyM MUKIOpJa
BTUOOp Oepusiaiural CHopT TypJapujia, SbHU yiapaa YUAAMIMWINK JOMHHAHT
POJIMHM YWHAMAWIUraH CHOOpPT TypJlapua KaMpoK JWISATauusAra ydpauau
(Kypamrgwiap, CHopT YWHHIApU Ba X.3.). AcCOCaH TE3JMKHM Ba Ky4YHH Tajabd
KWIYBYM CIIOPT TypJiapyu OuWjiaH IIyFyJUIaHYBUYHJIADHUHT (OFUP aTJIeTHKA, KUCKA
Macodara TypyBuUMiIap, TUMHACTJIAp Ba X.3.) IOpard IMIyFyJUIaHMaiauraxigapra
HUCOaTaH KaM MUKAOpAa Xakmu keHrasgu. [lynamgait kim0, opak JuIsTaIusacu
XaMMa CropTuuiiap yuyyH Ouwp OVnmacman, Oanku 4YUJaMIWIMK OwiaH OOFIMK
OynraH cropt TypJapu OWIaH MIyFyJJIaHyBUWIApra XapakTepiauaup. Arap Te3JHK
Ba Ky4YHHM Tajiad0 STYyBYM CIIOPT Typjiapu OwWiiaH IIyFyJUIAaHYBUWIAp IOparuja
TUSATAlUs  aHUKJAHCA, YHUHI cab0abunu anbarta aHukiam 3apyp. Opak
XQOKMUHUHT xajdaH Tamkapu optumu (1200 e JlaH IOKOpH), XaTTOKH
YUJAMIIMIUK OWJIaH IIYFYJJIAaHYBUM CHOpTUWJiapAa Xam (DU3UOJIOTHUK JUISTAIIUS
MAaTOJIOTHK MIAKJINTa YTUIIM MyMKHUH. MyMKUH OYJIraH r0pak XaXMU KaTTaJIUTUHU
aHUKJIAIl YYyH IOpaK XaXMH Ba KHUCJIOPOAHU MaKCUMaJl MCTHEMOJ KUJIWHUII
KYpCcaTKUWIapuHU Oup-OMpura TakkKocjall Kepak. Arap IMIyFyJUIaHWI BaKTHUIA
I0OpaK XQXMUHUHT KaTTaJalllWIId KUCJIOPOJHU MaKCHUMaJl UCTHEMOJ KUJIMIITHUHT
optui  Ounan Oopca, AWUIATANMS MOCHAIMUII-(QU3UOJIOTUK XapaKTepra sra
Oynmaau, arapaa KUCJIOPOJHA MaKCUMaJl UCThEMOJ KUIIUII KyTapuiMaca, XaTTOKH
nacaiica opak JUISTAIUsCH XaIJIaH TalKapy 1e0 XucoOmaHau.

HIyHUHTAEK >KUCMOHWN MaIIKjaap TabCUpHUJA FOPAKHUHT MHUOKapAUaa
dbusnonoruk runeprpodus Ky3atuiaan. Muokapa runepTpousici OpraHHUHT U1



Oakapuill KOOWIMATHHU OLIMPYBYM aCOCUU MexaHu3M Oynubd xucoOiaHaau.
['uneptpodus >xapaéHu cnopTuuiapaa SKKOJA HaMmaéH Oynanu. Macamad : TUHY
XoJlaTAa IOpaKHUHI 4Yan KopuHuacuaaH 60-80 mu1 KOH Xaijaiaau, yHra ypra
xucobma 0,26 -0,27 cexkyHa BakT kKeraau. JKUCMOHHME Wil Oa)kapuIl BaKTHJIa
CUCTONMUK XaXkM 150-200 miraya opTUIIM MYMKHWH, TUHY XOJATJaru XaKMUra
HucOaran. Illy Ounan Oup KaTopja KOH xaimarira ketaaurad Bakt sca 0,1- 0,12
cekyuaraya kamasgu. Lllynpgait kw0, MucongaH KYpUHUO TYpUOAMKH, HOpaK
KMCKA BaKT MUYWJA JIeApiid 3 mMapTa Kyl MUKAOpAA KOH XauJgamu Kepak. byHWHr
yU4yH IOpak KOH OKMMHM SIXIIWJIAll YYyH Kyd OWJaH HIUIamy 3apyp, Oy sca
MHUOKApAHUHT THIEPTPOPUSICH OpKaidu amanra omupuiand. KOpak MymaruHuHT
KUCKAapyBUM JJIEMECHTJIAPUHUHT XKMH OPTHUINHM OWIaH TumnepTpodus xapaéHu
amMaira ommpuiaaan. MHOKApJHUHT WINYH THOCPTPOPHUSICH KAMWLIAP KOH
TOMUPJIAPUHUHT OPTHINN OWJIAH XapakTepJiaHaIu, SThbHU MHUOKAPIHUHT KOH OWJiaH
TabMUHJAHUIIM Oy3uiIMaau. Muokaps runepTpodUsICUHUHT XaJJilaH TallKapu
OYnuIIM OpraHu3Ma MaToJOTUK X0JIaT PUBOKIIAaHAETTaHUIAH Jlapak Oepajiu.

CnopTtuu roparura xoc OyiraH (pyHKIIMOHAN XyCyCUSATIapuaaH Oupu Oy
IOPAaKHUHT 5KOHOM MWIUIAIIMAUP, SBHU ylapja TUHY XoJjaTaa Opagukapaus
Ky3aTtunaau. KysaTunuiap myHu KypcaTaauKH, CHOPTUMJIAPHUHT IOpard THHY
xoJiataa kyH paBomuaa 85000 mapTta KucKapras, XyAId Iy €NAard Ba )KUHCIAru
coriom onamiapnaa kynura 110000 mapra kuckapran. MuconjgaH KYpuHUO
TypuOIUKH, COPTYMHUHT toparu 20-25% SKOHOM unuiaraH. XaTTOKH CIIOPTYU
KYH JJaBOMHJIa MAIIFyJI0T YTraHja Xam ropard 3KOHOM UIL1ad, COFJIOM OJaMHUHT
KYHJIMK IOpaK KUCKApUIIK COHUTa €TMalJiu. 3apypuil kKypcaTkuwiapjaH Oupu Oy
KOHHUHT MMHYTIUK XaKMUAup. By kypcaTkud crnopTywiapjaa uiml Oakapuill
BakTHJa Karta Oynmamu. CofjoM MIyFyJUIaHMalauraniapja KOHHUHT MUHYTIUK
xaxmu 15-20 n/mMuH ra omica, cnoptuuiapaa 25-30 j1/MuH rada omaau (CUCTOIUK
XaxM xucobura). CHCTOIMK KOH Xa)KMHHHM MYIIAKHUHT HMIUIAII Ky4dura OOFIIHK.
Opak wumm kyun kam Oyica, CHCTOJMK XaXXM Y3WHUHT HMHIWBHIyan OYiraH
MaKCUMaJl MHUKIOpWTa JSpUIIMaiIvd. Arap Opak WM Kywin OVyica, ropakiarud
KOJJIUK KOH TYIUO YuKapminbO, CHUCTOJIMK Xa)XM Makcumain Oymamu. by aca
YUJIAMIIMIIUKHA Tajgad KWIyBYM CHOPT Typu OWIaH IIyFyJUIAaHYBYWIAD YUYyH
MYXHUM axaMHUAT KacO dTaju.

Bpau Hazopatupa cuctemanmapHuHr (YHKIMOHAT XOJaTHHU OaXOoJIBYH
cuHaMayiapjiaH KeHr Qoipananmwiaau. CHOPTYMHUHT OYynakak MycoOakamapra
OPTraHU3MUHHUHT TaEprapauruHu OO0BEKTHB OaxoJamira Bpad Ha30paTUHUHT
KOMIUIEKC aHAJIM3 MabJIyMOTJIapH, anmnapatiap €paamMuga YTKa3uiaraH TeKIIHPUIILL
YCYJUITAPUHUHT Ba YTKa3WiIraH (PyHKIMOHAJ CHHAMAJIIAPHUHT HATWXKajJapu UMKOH
oepamu. CrnopTyd  OpPraHU3MHHUHT  yMyMHUHA Ba  Maxcyc  MOCJAIIyB
MMKOHUSTIApUHU (DYHKIIMOHAJ CHHAMaJIap €pAaMujia aHUKJalll MyMKUH. YJapHU
nabopaTopus MAPOUTHIA, IIYHUHTACK TYFPUAAH-TYFPH CIOPT 3ajulapuia Ba
CTaAUOHAA MAIIFyJOT BaKTUIAa YTKa3uil MyMKHH. OJUHraH HaTxajiapra
acocliaHu0, OpPraHM3MHUHT YMYMHUW XOJATHHHW, YHHUHT Iy BaKTra MOCIIAIIyB
MMKOHUSITIAPUHU aHUKNall MyMKAH. CuHamanap éEpaamMuga OpraHU3MHUHT
GyHKIIMOHAT pe3epB WMKOHUATIAPUHU Ba YMYyMHUH >KUCMOHHI UII Oakapuil
KOOMJIMSATHHYN aHUKJIAIl UIMKOHUSATHHHU OepaJin.



KOpak-koH TomMHp cucTeMacHHMHT (DYHKLIMOHAJ XOJaTHHMU Oaxojamiga oup
OOCKWYIH, SThbHU IOKJIamajap Oup Maprta Kysutanwiaau (20 mapTta YTUpUO-TypHILl
¢kl 2 MUHYTJIMK FOTYPHII), UKKA OOCKHYJIN,0yHAA UKKHA OUp XWiI EKU Xap XUj
okIamManap TaHaddyc Owinan Oakapuiaad Ba KOMOMHAIIMsUIAITAH CHHamasap,
OyHIa WKKUTaZaH OPTUK Xap XWJ IokjidamanapiaH doigananunaan (JleryHos
CHHAMAacCH).

JleTyHOB cHMHaMacHu CHOPTYM OPTaHU3MHUHHUHI TE3KOp HMII Oa)kapuIiira Ba
YUAAMIIMJIMKKA ~MOCJIAITYBUHW — Oaxonjam  ydyH Kywianwiagu. CuHaMaHd
Oaxxapuiga Kyiugara 3 Ta 00CKHY KeTMa-KeTnukAa Kymmanuwnanuy : 1. 30 cexyHn
naBomuna 20 maprta YyTupuO-Typuil. 2. 3 MUHYTAAH CYHT TypraH >xoitmnpa 15
CEeKyHJ /aBOMHJIa MaKCUMal TeMIJa Iorypuml. 3. 4 MUHYTAAaH CYHI 3 MUHYT
naBomua TypraH ockoumma 180 kamam/MuH Te3nMruAa IOrypuil. Xap Oup
IOKJIaMaJlaH  KEeMMH KOH OOCHMHM Ba IOpaK KHCKapull COHHM FOKJIamasap
opalufujard JaMm oauIl BakTuaa (3MuHyT, 4 MUHYT Ba 5 MHHYT) Oenruiad
oopuaay.

Maptunesy cunamacu — 30 cexkyna maBomuaa 20 mMapTta TYIUK YTUPUO-
Typuil. CuHamaraya TEKIIMPUIYBUMHUHT  mynbcu  xap 10 cekyHna
crabwiamryHya ymyanaad (Oup Xusl coH 3 mapTa KeTMa-KeT KaWTapuiryHua),
CYyHrpa KoH 6ocumu ymuanaau. KeiimH MaHXeTaHU edmaciaH, TeKmupuiayBun 30
ceKyH;1 faBomuaa 20 MapTa TYIHK-YTHPHO Typaa. Y THPHII BAKTHAA KyIUTAPHHH
OJIAUHTa KyTapagu. baxapwin® OYIMHTaHWAAH CYHT, TEKIIMPUIYBYM >KOMUTa
TE3JIMK OWjaH YTUpaaW TUKIAHUII JNaBpUHUHT | MuUHYTHHUHT 1-10 cexynaunaa
nysibe, kKeiuHru 40 cekyHJ JaBoMuja KOH Oocum yimyaHaau. |-MuHyTHUHT 50-
cekyHauaan Oonutad xap 10 cexkyHa aaBoMuja myiabc yiaua® Oopwiaau, TOKH
TUkIaHuO cradwtamryHya. [llynnan cyHr ko 6ocum ymuanaau. Kypcarkuunap
Maxcyc KaaBaiara €3wiaad Ba YpraHwinO, Xyjoca KwinHaau. by cuHama
épaamMuia IOpak-KOH TOMHUpP CHUCTEMacH TOMOHHUIAH OepuiaéTraH >KUCMOHHIM
IOKJIaMara KyWuaara 5 X )kaBoO peakius TUIUIapy aHukjIaHaau : 1. Hopmaronuk
2. 'unoronuk 3. I'mmepaToHMK 4. JlucroHuk 5. Makcumall KOH O0CUMHUHUHT
ITOFAHACUMOH KYyTapUiInIIN

Hadac cucremacunuHr ¢yHKIMOHANT XOJATHHU 0axO0JIOBYM (PYHKIIMOHA
cuHamaiap : 1. llranre 2.T'enu 3. Cepkun 4. Po3eHranb

BerertatuB HepB CHCTEMACHMHUHI (YHKIMOHAN XOJaTMHU O0axoJOBUH
¢dbynkunoHan cuHamainap : 1. Oprocraruk 2. KnuHoopTocTaTHK

['uruena Ba yHuHr acocuii Bazudanapu.

['uruena xamja TallKd MYXUTHUHT TaOUUN MIApOUTH (KYELl HYpJIAPUHUHT,
XAaBOHUHT, CYBHMHI TabCHUPH) >KUCMOHMM TapOUSHUHT aocuUTaiapu OYyiud
xucoOnanaau. KucmMonunii  TapOuss  gakaT IKUCMOHUM  MAIUKJIAPHU  CIOPT,
rUMHACTUKA, XapakaTid ViluHiap Ba OolIKa IWak/ulap OuiaH YeKJIaHuO
KoJaMmacaaH, Oanku yMyMUH Ba IIIaXCUW MEXHAT Ba MaWIIWA TUTHECHACUHH,
TaOMATHUHT TaOMHMI OMWIJTAPUHH KYJUIAITHHW, WIUIANI Ba JIaM OJHUIIHUHT TYFpU
PEKUMUHHU Y3 NUUTa OJIallu KEPak.

I'uruena — COFIMK, HWHCOH CaJOMATIMIMHU CaKjIall Y4YyH KyJiai
MIAPOUTIAPHA XOCHWJI KWJIUII, WIIAIl Ba JaM OJIUIIHU TYFPU TAIIKWJI KHJIHII,
KaCAJTUKIIAPHYU OJIUAMHU OJIMII XaKujaru GpaHaup.YHUHT Makcaad OYiu0d WHCOH



CAJIOMATIUTHra SIIaml MIApOUTH Ba MEXHATHUHT TabCUPWUHU  VPTaHWII,
KACAJUTUKJIAPHUHT PUBOXIAHUIIMHA OJUAMHU OJIMILI, WHCOHHUHT SIIAIA YYYyH
ONTUMAJI MIAPOUTIAp OMIIaH TabMUHJIAIL, HHCOH CAJIOMATIMIMHU Ba KYI WU yMp
KYPUIIMHM cakjiaml XxucoOiaHaau. ['MrueHa kacaJuMKJIapHU OJJMHU OJMIITHUHT
acocu 0Ynu0 xucobmanaau. ['urueHaHUHT acocuii Bazudanapu :

-MHCOHJIADHUHT CaJOMATJIMIUIa Ba HII OaXapuill KOOWIMSATHIA TallKu
MYXUT TACUPUHU YPTraHMUIIL

-TalllKK MYXWATHHA COFJIOMJIAIITHPHUIN Ba 3apapiid TabCUP OMUJUIAPUHU
UYKOTHII OyiiMYa TUTHEHUK MEbEpIapHHU, KOMAAIApHU Ba TaAOWUpIapHUA HIILIA0
YMKUII Ba UJIMHM acoCIalll;

-OPTaHU3MHUHT  CAJIOMATJIMTA Ba  JKUCMOHUH  PHUBOKJIAHTAHJIUTHHU
SXIIIIAII, U Oa)Kapuill KOOWJTUSTHHU OIIMPHUIN MaKCaauaa TaIllKd MYyXUTHHHT
3apapii  OMWUIAPUHUHT TabCUPUTA OPTaHW3MHUHT KAPIIWIUTUHA OIIHPHII
Oyiinya TUTMEHUK MEbEPIApHU, KOUJAIApHU Ba TaAOUpIapHU MIUIA0 YMKUII Ba
WJIMHMH acocJiall;

Canurapus — rurueHa TajgabllapuHU aMalividi amalira OUIMPHIL, 3apypHid
TUTUEHUK KOUa Ba TaI0UpIIapHU OasKapuIIIHP.

['urueHaHuHr PUBOXJIAHUIIM OHP KATOp THTHEHUK (aHIApHUHT Mal0
oymumura cab6ad OViau, >KymjaagaH : MEXHAT TMTHMEHAcH, WKTUMOWN THTHCHA,
Oomnanap Ba ycMupIiap TMTME€HACH, )KICMOHMI TapOus Ba CIOPT TUTUEHACH Ba X.3.

XKucmonuii Tapbus xapa€Huma SKUCMOHUW TapOusi Ba cCHOpT OuiaH
IIYFYJUIAHYBUYWJIAp OPraHU3MUHUHI TalllKM MYXHUT OWIaH ¥3apo aJlOKaCUHU
YpraHyBuM O KHCMOHMA TapOMsi Ba CHOPT TUIMEHACH MYXUM  YpUH
sraytain. JKucMoHuil TapOusi XapakaTuja THUTHEHUK HHU30MIIap, MEbEpiap Ba
KouJanap KEHr KyJulaHuiagu. ['UrHeHUMK HU3OMJIApHUHI KaTTa axamusT KacO
ATUIINTra cabad, yCu3 MHCOHJApHU FOPMAaHMK Ba Xap TOMOHJIaMa PUBOXKIAHTUPHIL,
axOJMHU IOKOPU MILUIA0 YMKApWIIl MEXHATUTa Ba BaTaH XMMOsCHUra Tauépiiail,
MyCTaxKaM CajJOMaTIUTIH Ba MXOIWKW (haOJUIMTHHM Y30K BakKT cakJjamn Oyhnda
acocuii BazudanapHu 6akapuIl MyMKHH 3Mac.

CropT uHIIIOATIapUTa TMTUEHUK Tajmabap.

Crnopt wuHIIOATIAPH KOPUW KUJIMHTAH CaHUTap-TUTHEHUK Tanad Ba
Menépiapura Moc Oymumm  kepak. CHnopT UWHIIOATIAPUHUHT  TUTHEHHK
CYypoBjapura Karra tajgad Kyuwiaau, 9yHKH yIapHUHT CaHUTap XO0JIaTH KUCMOHUMN
MalmK Ba CHOPT MAIUFYJOTIAPUHUHT COFJIOMIIAIUTUPYBUM CaMapOAOpIUTrura
oormukaup.CoopT HHIIOATIApU (oianaHuIIra TOMMLUPUWITaHuaal cyHr JlaBnat
caHUTapus HsnujeMuosiorus HazopaT mapkasu (JCOHM) Ba Bpau-xucMoHUM
TapOMsl JUCHAHCEPU XOIMMIIApH, XamJia >KUCMOHMI TapOus Ba crnopT Oyitnua
MyTaxaccucjiap TOMOHHUJAH Iy WHIIOATIIADHUHT >KOPUN CaHUTApusl Ha30paTu
onmu0 Oopunagu. CaHuTap Ha30paTH OpraHJiapu BaKWJUIAPUHUHT TaHOEX Ba
Takimudiapy xaMMa CHOPT HWHIIOATNIApUAa OYyiuiny 3apyp OYyiran caHuTap
xKypHayutapura €3wnanu. [llyamarmek xap Ooup cmopt obbekTmapuma JJCOHM
OWwJaH KeJIWIMWITaH WYKH TapTHO Kowjajapu OYiumm  Kepak. CIOpT
WHIOATIAPUHUHT CAaHUTAP-TUTHEHUK MebEpaapra, cakiam Ba (HoWgamaHuIIl
KouJajgapura puos KuinHMaca, OyHra >kaBoOrapiiMK WHIIOAT pax0apusiTu



suMmacura roknatwianad. CaHWTap-TUTHEHHK MEBhEP Ba Koujaiap Oy3wiraHia
MHIIO0AT pax0apusiTH kaBOOTapiIMKKa TOPTUTIAAHN.

Enuk crnopT MHIIOATIapura IMTHEHUK Tanadnap. CHOpPT — MHIIOATIAPU
(3a;mmap, cys3uin OaccedHiIapu Ba X.3) Maxcyc €KW »kamoa HuHInoaTiapu (YKyB
IOpTiapy, KIyOomap Ba X.3.) TapkuOura KUpUTAIUIIM MyMKuH. Crnopt
WHIIOATJIAPUHUHT XHM3MaT XOHaJlapu Oup-Oupu OwiaaH IIyHJAAH OOFJIaHUIIN
KEpaKK{, IIyFyJJIaHyBUYWJIAp KyWHJard TapTuOla XapakaT KWIMIIA amaira
OLIUPUJICUH : KUHUMIIAp YUYyH BECTIOONb-rapepo0d — dpKak Ba a&NIapHUHT
KHWUWHUIIT XOHATapHy (IyII Ba X0)KaTXOHA OWiiaH) — CropT 3aiu. MIHIoaTHUHT WIKA
WUIIUIOBU MYXHM THUTHCHHK axamusaT KkacO odrtamu. JleBopimapu Tekuc, Ty
TEruIUIapura YuJaaMid Ba HAM WAFHINTUPHINTA KyJail Oynumm kepak. Mapkasuii
WUCUTHUII pauaTopiiapyd JEBOp HUYWTa S>KOWUIAIITUPUINO, XMMOS TaHKapanaapu
OWwiaH TabMUpPJIAHTAH OVIMIIM Kepak.JUIMK pomMjapu OYpTHO YMKKaH Koiliapra
ara OyIMaciuru Jio3uMm. TuOOui maxobda cropTt 3ajyiapra sSKUH Koiaa OyIuiiu
kepak. Kypunaauran sxoinapaa ctpenkaiu oenrwiap épaamuaa TuOOui maxooya
KoMmamran KoM  Kypcatunumu  Jo3uM. CroopT 3ajiapiard  MHBEHTapJiap
CO3JIaHTaH, UITYM X0JaT/]a Ba MIAKJIW, Ba3HU Ba MaTepuall cudaTu Oyiinua Mabiym
CTaHjapTiapra MOC KEJUIIW JIO3uM. YJjapra KyWuJIard THTHEHHUK Tanabiap
KYHUTIaAM : CIIOPT >KapOXaTJIapUHU OJITUHU OJIUIIra WYHAITUPUITaH, XaBOHU YaHT
Owian wudocra Kapimid  WYHaNTUPWIraH, IIYFyJUIAHYBUMHUHT  €IIMra
CHapsSIIJIApHUHT MOC KeJMIIUra WyHanTupwirad Tanadnapaup. bynapHuHT
XaMMacH YKyB-MaIIFyJIOTIApUHA HOpPMaJI XOJlaTAa YTHUIIUTa IIapouT sSpaTuO
O0epagu. CHopT 3ajU1apH Xap KyHU HaM XOJjaa HuFuIITApul, Xapracuaa 1 mapta
noJutap, JAEBOpjap Ba CIOPT HMHBEHTApIApU TeHEpadl WUFHINTUPUIUIIA Kepak.
Enuk crnopT 3ammapuma 4eKWIn, CHOPT KHMMMHCH3 IIyFyJUTAaHWII KATHSH MaH
ATHIIAIHN.

JeBopnapHu Oysimiga EpyFIMKHM KaWTapWIMII Jlapakacl Ba PyXHi
dbusnonoruk (GyHKIMsUIApra TabCUpU MHOOATra OJIMIIMHU 3apyp : SIIAJI PaHT
TUHYWIAHTHPAIU Ba KYpHUII OpPTaHWra SXId TabCUpP ATaJH, CAPUK Ba KHU3FHIII
(opamXMBHUI) paHT TETHKJIAIITUPAINA Ba MCCUKIUK CE3TUCUHU YaKUPAIU; KU3UJ
paHT Ky3FaTaju; XaBo Ba OuHadmma paHr TopMosnaiiu. Ermu  6yéxmap
KYJUTaHWITaH/1a JeBOp Ba MIUIUIAP TYJIHUK OYsUuIMaiiv, YyHKU MHIIIOATHUHT TaOUU
BEHTWISILIUACUTA KapIIUIWK Kypcataau. [lommap Tekuc, CHITMK 3Mac, AJIACTHK,
CHTUJI FOBWIIYBYH Oynumim jo3uM. MHIoaTnapaa ontuMan MUKPOUKIUMHHI XOCHIT
KWIMHUIIKN Yy3UTra XOC TUTMEHUK axaMHsTra sra : XaBo Xxapopatu -+ 15°C
mapakacuaa ynurad TypuiHimd kepak, HucOuid Hamiauk 30-60 %, XaBOHHWHT
xapakart te3nuru 0.5 m/c 6ynuimm no3um. Kypaiil Ba ¢Toa TEHHUCH 3ajU1apy y4yH
XaBO XapakaTuHUHT Te3nuru (.25 M/c maH, nymnoiapiaa, KUAWHWIT Ba Maccax
K  xoHanapuaa 0.15 w/c gaH  ommMaciauru  Kepaxk. 3apypuil  XaBo
AIMAIIMHYBUHA TabMHUHJIANI YYyH MapKa3uil BEHTWIALMOH MoOcIamanapJaH
doiiTamaHnIAIHN, TAIKAPUAAH HYKapura coatnra 80 M° XaBo OGUp IMIyFy/LIaHYBUH
yayH Ba 20 M° XaBo OMp TOMOIIAOMH yYyH XaBO [OOOpHMIAaN. Arap OyHHHT
UMKOHUSTH OynMaca, Tabumii Wyn OwWiaH BEHTWISIHS aMalira OUIUPHUIATU
(otiHanmapam, ¢opToukamapHu o4yubO). ByHWHT yuyH a’pamms kKodhdumumeHTH
aHuKJaHaau Ba HopMmazaa 1/50 uucbatma 6ynaau, sbHu GOPTOUYKATAPHUHT YMYMHM



MalJOHM TOJHUHT yMmMymuid Madgonugad 50 wmapra kuuuk Oymamu. Coopt
3ajUlapujia XaBOHU aiMallTupuin coarura 3-4 mapra Oynumum kepak. Cropt
3aJJlapd  MMKOH Jlapakacuja TaOuui EpUTWIMILM JIO3UM; CYHBUH EpUTHII
SpPYFIMKHM TapKaTyBuM EpMTKMUIAp OMIAH aMajra OIIMpUIand. Epyrauk Oup
MebEpla TapKajJulld Ba HOpMalapra amaj KWJIWHTaH XOJJa TOPU30HTA Ba
BEPTHUKAJ EPUTUIIHUHT 3apypuil Japaxaiapy TabMUHJIAHWUIINA Kepak. Mapkas3uil
HEpPB CHUCTEMAaCMHUHI TOHYCHHM aHMUKJIANI[A, KYpHII aHaJu3aTOPJIAPUHUHT
X0JIaTUTa TabCUP 3TUILJA, )KAPOXATIAHUIIHU aHUKJIAMIA EPUTHILHUHT TUTHEHUK
aXaMMATHM KaTTaaup. EpUTHINra MTMeHMK Tanabnap KyHuparuiapiauap : TaOuwmii
éputuiira Moc OYIUIIM Kepak; MailIOHHUHT XaMMa [03acura Oup Xuil TapKaJIHIIN
Kepak; KyHHHHI XaMMa BaKTJapuaa JOMMHUN OYIMIIM Kepak; Ky3ra SKKOJ
TYIIMACJIMTU KepakK; UCCUKIUK 3 dexTrrn Oepmacauru kepak. Tabuuit EpuTHIHA
Oaxonam Kydugarn Me3oHjap Oyiimya amalira OIUMPWIAIW : MaXaJIui €pyFIIMK
UKJIMMU, KyH BaKTH, EPYFINK TYIIYIIX OYHHWYa UHIIOATHUHT KYPWIHIIH, EPYFIUK
TYyIIAIIA OYiinya JepasalapHUHT KYWHIMIIK —(SXIIUCH  SKaHyOWH-IIapKuit),
Jepazajgapra JapaxtiapHUHT skuHiurd (20 MeTrpaaH sSKUH 9Mac), KYIIHU
OVMHONAPHUHT SIKWUHJIUTH, Jepa3aJlapHUHT KaTTajJurd Ba MIAKIW  (SXIIUCH
TYpTOypUaKiv), OWHAJTApPHUHI TO3AJIUTH, Jepa3ajapjard OWHalap COHM Ba
YJIAPHUHT XUMOSUJIAaHTAHIIUTH, TTOJIJIaH Jepa3allapHUHT Koitamrad OamaHmra (2
METpJaH KaM 5Mac), JEeBOpAaru Jepasajap opaiuru (jepaza keHriurugaH 1,5
MapTa KaMm Oyiamarad), MHIIOAT munuaad Tytrad ypHu (0,5 Merpaan kyn smac),
WHIIOATHUHI WYKH OVsiaumM (Ky3ra TallJaHyBYM pAHT), WHIIOAT KaTTaJIUTH.
[ynunraexk  €pyFauK  KOd(PPUUMEHTH  aHUKIAHAAW, SbHU  Jiepas3ajaru
OMHaJapHUHT MaWJOHUTa TOJ I03aCMHUHI HHCOATH — CIOPT 3aJiapu yuyH 1/6,
SbHU TIOJI 103aCU OMHAJApHUHI YMYMHUN t03acugaH 6 mMapTa KaTra OYJIMIIN Kepak;
arap MaiJJoH OMp TOMOHJIaMa €pUTHIICA, YHAA EPYFIUK HYpJIAPUHUHT MAIOHHUHT
HIIIYH F03aCHTa TYLIHII OypYard aHUKIaHamy Ba y 270 OY/IHIIN Kepak, MIyHIariHa
EpyFIuK Ky3ra skKoJ TymmMaiiau. [y ounan 6up katopaa CyHbui EPUTHILIAH XaM
KeHr  ¢oipamanunagu. by  Makcagma — JIOMHHECIEHT — JlaMIajiapuiaH
doitnananunaan. Ynap munra (YMyMud €pUTHIN Y4yH), JeBopra (6H TOMOHIaH
EpUTHIIl y4YyH) Ba MaXaUIMK (MITYM MaWIOHHU EPUTHUIN Y4YyH) KYpUHHUIIAAQ
kyhiunaaun. CHopT TYpJapUHUHT YTKa3WIUIIWra Kapad, Jamranap xap Xuil
OanmaHIMKKa ocuiaau. MacajmaH : CTOJ TEHHUCH 3ald YYyH MHUHHUMAJ, CIOPT
ViuHnapu 3anu yuyH 8-9 merp OanaHqyMKAa >Koilamaaud. Xamma Jamiaiap
XUMOSNAHTaH OYIUIIN GYIUII Kepak. EpUTHIIHYM OTUMAN XOJaTra KeATHpPHIIA
EpyFIMK HYHAIMIIMHUHT KyBBaTH MYXHMM axaMuATra sra, CIOpPT 3ajulapujia
KYIUTAHWTaéTraH JTIOMHMHECHEHT nammamap ydayH 13-16 Br/M® Ba Ku3yBunm
JaMnanap yuyH 26-32 Br/Mm° OYIUIIN Kepak.

['umHacTuka 3anu — OMpUHYM HaBOATIA TYFPU peXaJalITUPUITaH OYIUIIN
Kepak, SbHU SIKAH JKOWJa KymMM4ya XOoHamap (CYMHUO-KUMWHMIN, YYMUIIHIIIL,
XOKaTXOHa) Oynmumu  jo3uM. by  crmopTumiapHd  WHIIOATHUHT — OOIIKA
TOMOIIIA0WHIIAP YKOMIAITaH KUCMU OMJIaH ajloKa KWJIAIIUTA Wy Kyimanau. 3an 1-
KaBaT/a KOMJIAIIUIIM JIO3UM, Xap X dhoiganaHuIaurad CHapsUIapHU KOMITaIII-
TUPUII MaKcaauaa.  MMHACTHKA 3a/NIApUHUHT 3 XU Typaapu GpapKiaHaan :



-kaTTa — 42*24*6 M. — 3an MKKUTa TYJIUK TUMHACTUK ac000-yCKyHamap
KOMIUJIEKTH OWJIaH >KMXO3JaHUIIra MyJDKajslaHraH OYynuO, OWp BaKTHUHT Y3uaa
XaM 3pKakiap, Xxam aéiap myryIaHUIId MyMKUH;

-ypra — 36*18*6 M. — (pakaT OMTTa TUMHACTUK KOMIUICKTra MYJDKaJlJIaHTaH
0y, 6ab3u CHapsAap aloXu/a dpKak Ba aéimiapra, Oab3wiapu yMyMui OViaau;

-knuuk — 30*18%6 M. — (akar Ourra KOMIUIEKT OYIMO, IpKak Ba aémiap
HaBOaT OWJIaH MIyFyJUIaHauIap.

3ammapaa  KaH4ya IIYyFYJUIAaHYBUM —IIYFYJJIQHUINA — YJIAPHUHT  Maxopar
napaxanapura OOFMuK OYiaau : SHTM KelAraH Xap Oup WIyFyJJIaHyBUM YUyH —
10-12 ™% ¥pra paspsamin cropramiap yayH — 12-15 M° IOKOpH paspsiiin
criopTdmIap yayH — 15-20m°.

3amHUHT MUKPOUKIMMH KyWHary apaMeTpiapra OOFIMKAND : SHTH KelraH
YFYJUIAHYBUWIAP YYYH — 18°C, Maxopariid COOPTYWIAP YUYYH — 15°C yJIapHUHT
MalIFyJI0T BakTHAa Oa)kapaJuraH IOKJIAMACHHUHT XaKMHHM HHOOATra oOJiraH
X0J1a. 3aJHUHT EpUTWINLIM, BEHTWIALUMUACH, HCUTWIMIIM XyAaud OolIKa
WHIIOATIApHUKKTa Yxmam. [uMHacTMKa 3auiapuja UIyFYJUIAaHUII BaKTH[A
KAPOXATJIIAHUIIIHA ~ OJIIMHU  OJIMII Y4yH THUMHACTUK CHApAJJIApHU TYFpU
KOWJAIITUPHIL Kepak. MacanaH : Mapkasra — 3pKHH MallKJIap Y4yH TaxTa Cyla
(kattanuru 12*12 M oMok komndopT paHIM KoIjlama OwWiaH KOIUIaHTaH Ba
Kampuga 1 M xaBdcu3 KoM); 3aira KUpHUILJA — 3aJHUHT Y3YHJIUTHHH 3BTHOOpra
OJNITaH XOJJa TassHUO Cakpall Y4yH KOW; 3aJIHMHT MYKApUCHAA — TYPHHK 3aira
KYHJaJdaHT OCWJITaH napaa OuiaH.

Cnoprt yiuHIapura MOCJaIrad 3ajuiap.

3anra OyiaraH TUTHMEHHMK Tajadaiap, TEKIIUPUII YyCyJulapu Xyaau
TUMHACTHKA 3aJUITAQPUHUKHATA YXIIAIll, yiap aJoXWJard MapamMeTpIapHUHT
HOPMATHUB axaMmusaTH OwiaH (apk kunaawiap. CrnopT 3adHUHT KaTTaJIWrU Oyinya
Kyhiugarnda : karra samiap (42%24*8 M.) — KkynrrtHa cnopT YHWHIapura
MYJDKaJUTaHTaH, Oup BaKTHUHT Y3HJa IIYFYJUIAHYBYMIAp COHU 78 TaJaH KyM dMac;
ypra 3amiap (36*18*8 m.) — 6ackeTOo0, BOIEi00, TaH100J1, TEHHUC Ba X.3., 48 Ta
IIYFYJIAaHYBYM IITYFYJUIAHUIIN MYMKHWH; Knuuk 3amiap (30*18*8 m.) — Boseitbon,
Gacker6on1 Ba X.3., 40 Ta IIyFylIaHyBuM. YiMH MaiiJOHYacHJaH JeBOpraya
KamMuaa 2 M XaB(dcu3 JKOM Xap XWJl NpeaMeTiapJaH XOJu OYIWIM, MaijIoH
Yyerapucu aHWK, MOJI paHry OwiaH (apkK KWIyBYH, KaMUJA 5 CM DHJIM PaHT OujiaH
GeNrMIAHMIIM JIO3MM. 3amHuer xapopatd — 16-18°C ; mammmrm — 30-60%,
xaBoHUHT xapakatu — 0,3 -0,5 m/c.

Enuk cysum 6acceiinnapu.

By nHmoar Oomika cnopt UHIIOATIApUAAH (PapKiIu PaBUILIA UKKUIA ACOCHMA
3ajlapura Jra Oyjmaau @ OacceilH BaHHACKM YYyH 3all Ba TaW€pliaHUII
MalFyI0TaapuHu  ytum yuyH 3an  (“kKypyk” Ttaiti€épnanum). IlyHunr y4ayH
NIYFYJUIAHYBUMHUHT XapakaTh KyWuaaruda OYJIWINM Kepak : MIyFyJUIaHyBYH
IOKOpY KUHUMJIAPWHM €UTraHuJaH CYHT, CUNHUO-KUMWHMII XOHAIapura oopaau, Oy
XOHa KyHHJard 4YMKMII Hyjulapura sra OYJIMIIM JIO3UM — KypyK IIYyFyJUIAaHUII
3amura, 4YyMWIMII XoHacura (yHOAH BaHHA 3alura) Ba TYFpUJIAH TY¥puU
O0accelHHUHT BaHHa 3anura. lyFymiHyBUYMIApHUHT Tal€pIaHUIIN yUyH 3ajiapra
Oynran TurHeHuK Tanabnap OollKa 3ajulapra KyluiraH Tamabnapra yxmiari.



bacceiin BaHHanmapuHUHT Kartainurura kKapad 25 Ba 50 merpnu Oacceitnnap
dapkiianaau, cy3uil iynkaizapu 6-8 ta 0ynub, xap 6upu 1,25 M KEHIJIMKKa dra.
Atpoduna 2,5-3 M KEHIJIMKIa alyIaHuO YTUII WYIKagapy »Koiialmaam. I>'I}”/J1Ka Ba
neBopHUHT 6up Kuemu 30°C rada MCHTHIIAIIN JTO3UM (Cy3yBYMIAPHHA SULTHFIAHMIL
KacaJUTMKIIApHUIaH acpall MaKcaauaa).

Baccelin neBopsapu cyB (HaM) YTKa3MaWauraH o4 paHIIM IUIMTKaIapaH
noyanH 2,5-3 M kam OynmaraH OanaH/UIMKAa Tepuiiafv, YHIaH IOKOPHUCH, IIy
KyMIIaJlaH TOMH CyB YTKa3MalJWraH MaTepUaiHd IIOBKUHAAH CaKJIOBYH
MaTepuain OminaH KoMOMHaLMs Xonuaa Tepuianu. bacceitn aeBopnapu Ba TyOu ou
paHriv (CyB OCTUAA AXIIM KYPUHUIIM y4yH) Ba OyTyH (3KapOXaTJaHWULIHU OJIIMHU
onuil yuyH) Kademnap tepunanu. bacceliH BaHHATApUHUHT YYKYpPIUTH Xap XU
Oynaau : OonuloBUMIap YUyH caés xdoinuna 90 cM, 3HT 4yKyp KOHMM - cakpall
yuyH miaTdopMaHuHT Oanangiurura kapad 4 metpaan 10 merpraua.

Cy3uil OwiaH MyFyJUIAHYBYWIAPHUHT HII Oakapuill KOOWIHUSTH YUYH
CYBHHUHT XOJIaTH KaTTa poJi YiHaiinu. bacceliHnaru cyB n4ajurad cyB OYJIUIIN Ba
CanlluHuuar 2.1.4.559-96 “Uuyumimk CcyBM’ HUHI KyWUJard TUTHCHUK
Tanablapura kaBo0 GEPUIIM KepaK : CyB XapopaTh xaBo xapoparunas 1-2°C mact
(SULTHENAHANI KapaSHIAPUHA OJIMHM OJIHII MAKCaiuaa); paHrd — 50 maH Kym
smac (CyB KYKUMTHUpP paHrra Oysamamu, Oy pyxuid KoMbOpT CE3UIIHU XOCHI
KWIaJK); TabM Ba XuJ — 2 OamigaH IOKOPH 3Mac (Ce3wIMaiiun); THHUKIUTH —
OacceiiH BAHHACHHHWHT OYTYyH YYKypJUTH OYyiHnda; KOJIAWK XJIOPHUHT MUKIOPH —
0,3 — 0,5 mr/x (Gacceiin cyBuaa xap 2 coat/ia aHUKJTaHAIN ).

FOxymnu kacamMKIapHUHT (MYaK KacaJUTHMKIAPH) OJIMHU OJIMII MaKCaauaa
OIyFyJslaHyBuUMiaap 2 Mapra (Cy3ullJlaH OJIAWH Ba KEHWWH) Iyl XOHacHIaH
yTHuniapu Kepak, OyH/Ia UCCHK CyB Ba COBYH OMJIaH YYMIITUIIH JIO3UM.

Enmuk  cysum  GacceiflHmapu yd4yH ¥3ura XOC CaHMTap-TUTHEHHUK
TapTuOIapaan Oupu Oy XaBO XapopaTtuaup. SIHTM KenraHiap y4yH CYBHUHT
xapopatn 29°C, cormommamrupum rypyxiaapu  yayn — 29-30°C, cysra
cakposumap yays — 28°C, cysum crioptu yuys — 24-26°C 6ynamu. bacceitngarn
XaBo Hamuurd 65%pmaH  Kym  3Mac, XaBO XapakaTH  Cy3yBUWJIAPHUHT
KaCAJUTAaHUIIMHKN OJIIMHU ofuil yayH muHuMan (0,2 m/c). XaBo BEHTWISIHAICH
coarura 3-4 mapra yrkaszunaau. LllyrymmanyBuuiap COHU YJIapHMHT MaxopaT
napaxkacura OOFJuK OYynanu : sHru Kenraniap yuyH 1 Tta iynkama 10-12 omam
(MakcumyM 15 Ta), Maxopatiiv cnOpTYHIIAp YUyH 2-3 myrysuianyBud. CIIOpTHUHT
OormmKa Typiapu KaOu Cy3ulll OWjiaH IIyFyJUIaHYBUMJIAp XaM FOKYMJIH KacaJlIuKIIap
OunaH KacaJUTaHWJIMACIHMK YYyH IAaXCH TWUTHEHa KouJaysapura (COYMK, COBYH,
MoOuYajKa, CIaHIM, MAaxCyc KMHWUM) aman KWJIHWIJIapy Kepak, IIy Makcaaaa CyB
OacceliHnapura Bpad KypUTHIaH YTraH axciapruia Kyuuinaam.

EHrun atietuka MaHexiapu.

Enuk crnopT mHIIOATIapura TKYHUIaguraH TMTHEHHK Tanadnapra kaBoo
Oepuiliu Kepak. YJIapHUHT KAaTTAJIWTH IOTYPUIN WYJIKATAPHUHT Y3YHJIUTH Ba
COHWTa, CHTHJI aTJIETHKA CEKTOpJIapura Kapabd Oynaau.

KOrypum #ynkanapuauar keHriura 1,25 M, TeKUC, cUpnaH4YuK Oyamaras,
SXIIT aMOPTHU3AIM XYCYCHSATHTA 9ra, 3JIACTUK, MyCTaxKaM, IOTypyBUWJIAp Y4YH
pyxuii kKomdopT paHrra (04 MymTH) d3ra OYJAraH Maxcyc TapTaH KoIulaMa



(pexopran, ducron Ba OomKagap) OMIAH KOMIAHraH. WYIKAaHHHT Y3YHIMTH
3apypuii Macodara moc (60 M €xku yHJaH kKaTTa) Ba xaBdCu3 30Hara sra, S’bHU
craptiaa 3 M JaH kam sMmac, puaumaa 15-18 M, € Tomonnapu 1 m gan. FOrypum
nynkanapu oup Heura O6yaau (4-5 Ta).

bananpnukka cakpain CeKTOpH KOHYC Iakiuga Oynaau (KeHraraH KHUCMH
forypuil yuyH). Orypumn y3ynnuru 15 M 1aH kaMm 3mac, €H TOMOHJaH XaB(cu3
3oHa 1,5 M pman kam osmac. Cakpam y4yyH MYJDKaJUIaHTaH CHapsii YCTYHH
cTanoHap €ku OOIlKa J>XOira OJMIIra MOCJIaHraH Oymu0, eHruja MeTauliaH
TaW€piaHrad, JIAamMeTpu 2,5-3 cM, YK3YHJIWTH MKKA YCTyH OpaJufujaru
macodanan 0,5 m ra kymn. Cakpamniian CyHT TyIIaJuraH YyKypJIHK MOPOJIOH MaTo
Owian Tynnupwirad, y3yniura 6,0 m, xkeHrimru 3,0 M Ba uykypaura 0,5 w,
nosigad 1,8 M rokopurada 6ymanu. UyKypdukHUHT XaB(CcHU3 30HACH Kyluaaruya :
YyKypJIMK OpKacujaa 2 M rada, €H TOMOHJaH 1,5 M rayva.

V3yHIMKKa ~ cakpall ~— CeKTOpU  MAHEKHUHT  y3yHIUrd  OVitmda
oitnamrupunany. Ex Tomonaan 1,5 M xaBgcus 30onara sra 10-13 M 1 rorypumi
nynkacu Oynanu. fOrypui HynkacMHUHT TasHUO cakpalira MyJKalJlaHTaH KUCMU
¢royiaH TaW€piiaHraH cTanuoHap OYnuO, Wyiaka OwiaH OuUp XU TEKUCIHKAA
xoinamanau. TasHuO cakpain KUCMUIAH KyM OuiaH TYJIAUPUITaH YyKypJIMKKada
Macoda 4 M gaH Kyn OYIMaciIury Ba y4 Xarjiad cakpail y4yH 9 M OYnuiium Kepak.
CnopTuu cakpalijlaH KeHuH TylIajgural uyykypiauk (2,7 * 6.7 * 0.5) To3a, eHrun
Hamynanrad (15%), maiina Kym OwinaH derjapurada Tyiaaupuiaan. YyKypHHHT
yeTiaapu Erousid, OJJM TOMOHHU WyiIKka OwiaH Oup TEKHUCIHMKIA, YHUHT OpKa
ToMOHUJa 3 M, €H ToMOoHuAaH 1,5 M raua xaBdcu3z 30Ha OVIMIIM Kepak.
Yykypiukgaru Kym Maxcyc MocjiaMa OuiaH TekuciaaHaau. Manexna Oomika
CEKTOpJIap XaM OYJIMIIM MyMKHH : JIpO OTUII Ba OOIIKajap.

Enrun atnervika mMaHexu TaOOMN Ba CyHbUN E€PUTHIITaH, BEHTUISLUSACUH —
coatrra 3-4 Mapra, xaBo xapopatu 14-17°C, nammuru 30-60% GYIHIIN Kepak.

Xynoca

Mabpy3ana >KUCMOHUW MaIlKjap TabCUpJa OpPraHU3M CHCTEMallapuia
Oynaawran y3rapunuiap Ba YJIApPHUHT axaMusiTd TymryHTupwinn. HOpak-KoH
TomMup, Hadac Ba BEreTaTUB HEPB CHUCTEMAJIAPUHUHT (DYHKIIMOHAN XOJIATUHU
Oaxomaml y4yH KyJUTaHWIAguraH (DYHKIIMOHAI CHUHAManap XakKuja TalupuiIIu.
['uruena Ba yHUHT Bazudanapu, CIOPT UHINOATIApUra OYJIraH CaHUTap-TUTHEHUK
Tanabnap xakuaa GUKp OPUTHIIN.

TuHrnoBYMIap 6uiiaHd ¥3apo aloKaHy YPHATHII YYYH CaBOJIIap

1.2KvcMonwmii Mamkiap opranu3mra Kanjaai Tabcup Kypcataau ?

2. KucMoHMI IOKIaMallapHd MYHTa3aM Oa)kapulll HaTHKachaa OpraHu3M
cucTeMaliapujia Kanaai y3rapuiuiap oynamu ?

3.F0pak-koH TOMHUP CHUCTEMAaCHHHMHI (YHKIIMOHAT XOJATHHU O0axXx0oJOBYH
Kaiic CHHaMaslapHu Ousacus ?

4 Katicu cuHamanap Hadac CHCTEMAaCMHUHT (YHKIUOHAT XOJATHHU
Oaxomaitnu?

5.BereratuB HepB cuUCTEeMAacHMHUHT (YKHIMOHAT XOJAaTHHU Oaxomariia
KYJUTaHWJIQIUTaH CUHaMasiap?

6.'urnena HUMa Ba YHUHT BaszuQanapura HUManxap Kupaau ?




7. CriopT WHIIIOATIApUTAa KYWHUJIQAUTaH CAaHUTAp-TUTHEHUK Taladiap XaKuaa
HUMa Ounacus ?

8. Cnopr wuHIIOATIapura KyWWJIaJuraH CaHUTap-TUTUEHUK Tajabiap
HUMaJ1apra OOFJIuK ?
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