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КИРИШ 

Диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурати. Жаҳон спорт 

ҳамжамиятида баскетбол ўйини бўйича рақобатнинг кучайиб бораѐтганлиги, 

мусобақа натижаларининг кун сайин ортиб бораѐтганлиги ѐш спортчиларни 

психологик жиҳатдан тайѐрлаш тизимини янада такомиллаштиришни тақозо 

этмоқда. Aмериканинг ESPN телеканали 2020 йил якунларига кўра, дунѐдаги 

энг машҳур спортчилар рейтинги эълонида жаҳон бўйича энг кўп жойни 

баскетболчилар эгаллашган. Халқаро спорт ташкилотининг 2019 йилги йил 

якунлари бўйича берган маълумотида эса дунѐ бўйича ўқувчи ѐшларнинг 34 

фоизи спортнинг баскетбол, 29 фоизи  кураш, 25 фоизи футбол, 12 фоизи 

спортнинг бошқа турлари билан шуғулланишлари аниқланган
1
. Бу борада 

ўсмир ѐшидаги спортчиларда иродавий сифатларнинг шаклланиши мураккаб 

психологик жараѐн саналиб, уни илмий тадқиқ этиш орқали ўзига хос 

дастурий таъминотини яратиш долзарб муаммолардан бўлиб қолмоқда.  

Жаҳон таълим ва илмий тадқиқот марказларида ўсмир спортчиларнинг  

юқори савиядаги мусобақаларга бўлган мотивацияларини ошириш, уларнинг 

иродавий сифатлари имкониятларини янада такомиллаштириш, функционал 

тайѐргарлик шарт-шароитларини дунѐ тажрибасига тенглаштириш 

борасидаги илмий изланишларга алоҳида эътибор қаратилмоқда. Бу борада 

ўсмир спортчиларнинг касбий тайѐргарлигига назарий, амалий, методик 

ѐндашиш, уларни иродавий  тайѐрлашнинг шартлари ва методикаларини 

такомиллаштириш, муваффақияти учун зарур бўладиган касбий билим, 

малака ва кўникмаларни аниқлаш,  инсоннинг рефлексив қобилиятлари, 

ўзини ва ташқи дунѐни англаши, адекват баҳолаш ва бошқариш, ўзини ўзи 

назорат қилиш ва тарбиялаш билан боғлиқ психологик омиллар 

психодиагностикаси ва психокоррекциясини амалга ошириш масалаларига 

эътибор қаратиш зарурати кузатилмоқда.   

Республикамизда сўнгги йилларда аҳолини оммавий спортга жалб 

қилиш орқали саломатлигига аҳамият бериш бўйича хуқуқий-меъѐрий 

асослар яратилди. «Жамиятимизда соғлом турмуш тарзини шакллантириш, 

аҳолининг, айниқса, ѐш авлоднинг жисмоний тарбия ва оммавий спорт билан 

мунтазам шуғулланиши учун замон талабларига мос шарт-шароитлар ишлаб 

чиқиш ҳамда жисмоний тарбия ва оммавий спортни янада 

ривожлантириш»
2
га йўналтирилган кенг кўламли ишларни амалга оширишда 

психологик тадқиқотлар учун алоҳида вазифалар белгиланган. Шу ўринда, 

ўсмир спортчиларда иродавий сифатлар шаклланишига таъсир этувчи 

психологик омилларни аниқлаш ва уни баҳолашнинг методик таъминотини тубдан 

такомиллаштириш муҳим аҳамият касб этади. 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2022 йил 28 январдаги ПФ-

60-сон «2022-2026 йилларга мўлжалланган Янги Ўзбекистоннинг тараққиѐт 

стратегияси тўғрисида», 2018 йил 5 мартдаги ПФ–5368-сон «Жисмоний 

                                                             
1
https://www.sportanddev.org/en/organisation/international-sport-organization (ISO), Proceedings of the 

international seminar on the development of sports and youth sports. April 2019. 
2
Ўзбекистон Республикаси Президенти Ш.М.Мирзиѐевнинг “Жисмоний тарбия ва оммавий спортни янада 

ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги 03.06.2017 й. ПҚ-3031 сонли Қарори. Lex.uz. 

https://www.sportanddev.org/en/organisation/international-sport-organization
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тарбия ва спорт соҳасида давлат бошқаруви тизимини тубдан 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида» Фармонлар, 2017 йил 3 

июндаги ПҚ–3031-сон «Жисмоний тарбия ва оммавий спортни янада 

ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида» Қарор ҳамда ушбу фаолиятга 

оид бошқа меъѐрий-ҳуқуқий ҳужжатларда белгиланган вазифаларни амалга 

оширишда мазкур  диссертация иши муайян даражада хизмат қилади. 

Тадқиқотнинг республика фан ва технологиялар 

ривожланишининг устувор йўналишларига мослиги. Мазкур тадқиқот 

республика фан ва технологиялар ривожланишининг I «Ахборотлашган 

жамият ва демократик давлатни ижтимоий, ҳуқуқий, иқтисодий, маданий, 

маънавий-маърифий ривожлантиришда, инновацион ғоялар тизимини 

шакллантириш ва уларни амалга ошириш йўллари» устувор йўналиши 

доирасида бажарилган. 
Муаммонинг ўрганилганлик даражаси. Республикамизнинг психолог 

олимларидан Р.А.Абдурасулов, З.Г.Гаппаров, Д.И.Илхамова, 

Ж.С.Искендеров, М.М.Маматов, Й.Н.Машарипов, А.И.Расулов, 

Г.И.Саттарова, Э.Ғ.Ғозиев, З.Э.Ғозиева ва бошқалар томонидан ирода ва 

иродавий сифатлар муаммосининг назарий-методологик масалалари, 

ихтиѐрий ҳаракатлар ва уларни ўзлаштириш, иродавий сифатлар 

шаклланишининг ѐш хусусиятлари, ўқувчиларда спорт мотивлари ҳамда 

ахлоқий сифатлар шаклланишининг психологик хусусиятлари масалалари 

илмий тадқиқ этилган. 

Мустақил Давлатлар Ҳамдўстлиги мамлакатлари олимларидан 

М.Я.Басов, Н.А.Батурин, И.Д.Бех, М.И.Боришевский, И.П.Вольков, 

А.В.Воронин, Ф.Н.Генов, Л.Л.Гиссен, Г.Д.Горбунов, Е.П. Ильин, 

В.А.Иванников, В.К.Калин, О.А.Конопкин, В.И. Селиванов, Б.Н.Смирнов, 

Г.Д.Луков, А.В.Радионов, М.В.Свечение, О.А.Сиротин, С.Я.Самулькин, 

В.И.Моросанова, А.В.Шаболтас ва бошқалар томонидан спорт фаолияти 

учун хос бўлган иродавий сифатлар, иродавий сифатларга таъсир этувчи 

психологик омиллар, ўсмир спортчиларда иродавий сифатларни тарбиялаш 

ҳамда спорт фаолиятига иродавий тайѐрлашнинг илмий-назарий асосларига 

оид масалалар  тадқиқ этилган. 

Хориж тадқиқотчиларидан J.M.Ackerman, L.S.Barrett, D.M.Beer, 

P.H.Baillie, N.J.Goldstein, L.R.Corno, R.В.Carlson, C.S.Helfrich, Slessareva, 

G.E.Kielhofner, G.T.Kielhofner, R.Z.Kanfer, M.L.Rodriguez, M.SMuraven, 

C.Y.Mattingly, J.R.Shapiro, S.M.Murphy, Y.G.Shoda ва бошқаларнинг илмий 

изланишларида иродавий сифатларнинг шаклланишига таъсир этувчи 

психологик омиллари маълум даражада тадқиқ этилган. 

Диссертация мавзусининг диссертация бажарилган олий таълим 

муассасасининг илмий-тадқиқот ишлари режаси билан боғлиқлиги. 
Диссертация тадқиқоти Қарши давлат университетининг илмий-тадқиқот 

режаларини БВФ-1-001-рақамли «Вояга етмаганлар ахборот хавфсизлигини 

таьминлашда соҳалараро ѐндашувнинг илмий-услубий асосларини яратиш» 

номли амалий лойиҳаси доирасида бажарилган(2017-2020 йй.). 

Тадқиқот мақсади ўсмир ѐшдаги баскетболчиларда иродавий сифатлар 



7 

шаклланишига таъсир этувчи психологик омилларни аниқлаш асосида 

мазкур йўналиш бўйича зарур таклиф ва тавсиялар ишлаб чиқишдан иборат.  

Тадқиқот вазифалари қуйидагилардан иборат: 

ўсмир баскетболчиларда ижтимоий фрустрациянинг дифференциал 

фарқларини ҳамда улардаги иродавий сифатлар шаклланишини аниқлаш; 

ўсмир баскетболчиларда «енгиб ўтувчи хулқ-атвор»ни ривожлантириш, 

«оқилона ҳаракат», «ижтимоий қўллаб-қувватланиш» каби иродавий 

сифатларнинг шаклланганлигини эмпирик тадқиқ этиш;  

ўсмир баскетболчиларнинг иродавий сифатларни шакллантиришнинг 

тактикаси учун зарур бўлган қарорлар қабул қилиш кўникмаси, интуитив 

тафаккур ва ички мотивлар таъсирини аниқлаштириш; 

баскетболчиларнинг мусобақага  психологик тайѐргарлик даражасини 

оширишда иродавий сифатларни шакллантириш ва ривожлантиришга доир 

таклиф ва тавсиялар ишлаб чиқишдан иборат. 

Тадқиқотнинг объекти сифатида ўсмир ѐшдаги баскетболчиларда 

иродавий сифатлар шаклланишига таъсир этувчи психологик омилларни 

аниқлаш жараѐни бўлиб, Қашқадарѐ ва Самарқанд вилоятлари спорт 

ўйинлари ва енгил атлетика спорт турлари бўйича ихтисослаштирилган 

болалар-ўсмирлар спорт мактабларининг «Баскетбол» спорт тури бўйича 

шуғулланувчи спортчи-ўқувчиларидан  320 нафар респондент танлаб олинди.  

Тадқиқотнинг предметини ўсмир ѐшдаги баскетболчи спортчиларда 

иродавий сифатларнинг шаклланиш жараѐни ҳамда уларга таъсир этувчи 

психологик омиллар ташкил этади. 

Тадқиқотнинг усуллари. Тадқиқотда анкета, кузатиш методлари, 

спортчиларда иродавий сифатларга таъсир қилувчи психологик омилларни 

ўрганишда Вассерман томонидан ишлаб чиқилган «Ижтимоий фрустрация 

даражаси» методикаси, Дубовицкаянинг «Енгиб ўтувчи хулқ-атворни 

ўрганиш» сўровномаси, Чумакованинг «Шахс иродавий сифатларини 

ўрганиш» сўровномаси ва Элерс томонидан ишлаб чиқилган «Муваффақиятга 

эришиш ва муваффақиятсизликдан қочиш» каби сўровномалардан 

фойдаланилган. Олинган натижаларнинг статистик ишончлилик даражаси 

математик статистика методларидан: факторли таҳлил, Стьюдентнинг t-

мезони, Краскал-Уоллис мезони, К. Пирсоннинг rp-корреляция 

коэффициенти орқали тасдиқланган. 

Тадқиқотнинг илмий янгилиги қуйидагилардан иборат: 

ўсмир баскетболчиларда ижтимоий фрустрациянинг даражавий намоѐн 

бўлиши ижтимоий вазиятларда импунитив хатти-ҳаракатларнинг «муаммога 

йўналган», «Менни ҳимоялашга йўналган» реакция типлари билан 

уйғунлашуви ижтимоий масъулият, қатъиятлиликни дифференциал 

ривожлантирганлигига асосланиб, улардаги иродавий сифатларни 

шаклланишига кўп векторли таъсир этиши далилланган; 

ўсмир баскетболчиларда «енгиб ўтувчи хулқ-атвор»нинг 

ривожланганлигига кўра, жамоавий ҳамкорликдаги фаолиятда «вазиятни 

енгиб ўтиш», «оқилона ҳаракат», «ижтимоий қўллаб-қувватланиш» хулқ 

стратегияларини локус назоратнинг таъсирида кучайиши туфайли иродавий 
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сифатлар шаклланишида дифференциал фарқлар кузатилиши асосланган; 

ўсмирларда иродавий сифатларнинг шаклланганлиги жамоавий 

фаолиятда спорт тактикасини қўллаш билан боғлиқ оқилона қарорлар қабул 

қилиш кўникмасини мақсадга интилувчанлик, қатъиятлилик хусусиятларига 

устуворлик бериш асосида ривожланишига мувофиқ муваффақиятга 

интилиш мотивининг намоѐн бўлишига тўғри пропорционаллиги 

исботланган; 

баскетболчиларнинг мусобақага  психологик тайѐргарлик даражасини 

оширишда иродавий сифатларни шакллантиришнинг муҳимлигига кўра, 

тактик ва интуитив тафаккур, ички мотив, эмоционал интеллектни 

«жамоавий ҳамкорлик» қадрияти таъсирида ривожланишига асосланиб, 

психокоррекцион фаолиятга муаллифлик «Ўсмир баскетболчи-спортчиларда 

иродавий сифатларни шакллантириш модели»ни киритиш самарали эканлиги 

далилланган. 

Тадқиқотнинг амалий натижалари қуйидагилардан иборат: 

республика миқѐсида, иродавий сифатлар шаклланишининг индивидуал-

психологик хусусиятлари ва ўсмир баскетболчи спортчиларда иродавий 

сифатлар шаклланишига таъсир этувчи психологик омилларнинг амалий 

имкониятлари тизими аниқланди; 

ўсмир спортчиларда иродавий сифатлар ривожланишининг 

ижтимоий фрустрация, шахс иродавий сифатлари, енгиб ўтувчи хулқ-атвор 

ва муваффақиятга эришиш – муваффақиятсизликдан қочиш хусусиятлари 

ўртасидаги психологик хусусиятлар ѐритилди; 

иродавий сифатларнинг тизимли ҳосила сифатидаги илмий маълумотлар 

олинган ва шахс хусусиятларининг турли даражаларида намоѐн бўладиган 

иродавий сифатлар шаклланишининг психологик хусусиятлари аниқланган 

ва амалий фаолиятда қўллаш учун тавсия этилган. 

Тадқиқот натижаларининг ишончлилиги. Диссертация иши 

жараѐнида қўлланилган психодиагностик методикаларнинг психометрик 

талабларга жавоб бериши; олинган эмпирик натижаларни қайта ишлаш 

математик-статистик таҳлил қилиш усулларидан фойдаланилганлиги 

(омилли таҳлил, корреляцион таҳлил, дисперсион таҳлил, 

Стьюдентнинг t-мезони, Краскал-Уоллис мезони) ва миқдорий 

кўрсаткичлар, яъни математик-статистик мезонларнинг ишончли методлари 

ѐрдамида таҳлил қилинганлиги, миқдорий кўрсаткичларни психологик 

таҳлил қилишда ишончлилик мезонларига таянилганлиги, олинган 

натижаларнинг ваколатли ташкилотлар томонидан тасдиқланганлиги билан 

белгиланади. 

Тадқиқот натижаларининг илмий ва амалий аҳамияти. 

Тадқиқот натижаларининг илмий аҳамияти тўпланган илмий-назарий 

материаллар «Спорт психологияси», «Онтогенез психологияси», «Педагогик 

психология», «Психодиагностика», «Психотренинг амалиѐти» фанларини 

янги маълумотлар билан бойитишга, ушбу фанлардан намунавий ва ишчи 

дастурлар мазмунини тўлдиришга, ўсмир баскетболчилар тайѐрлашда 
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психологик тренинг амалиѐти каби соҳалари билан ўзаро алоқадорлигини 

таъминлашга хизмат қилиши билан изоҳланади. 

 Тадқиқотнинг амалий аҳамияти спорт таълим муассасалари тизимида 

психологик хизматни ташкил этишда, ўсмир баскетболчи ўқув фаолиятида 

юзага келадиган иродавий сифатларни келтириб чиқарувчи психологик 

омилларни ривожлантиришда, жамоавий спорт фаолиятида иродавий ва 

мотивацион жараѐнларни шакллантиришда самара беради, шунингдек, 

тадқиқот натижалари асосида ишлаб чиқилган хулоса ва тавсиялар асосида 

спорт таълими муасссасаларида фаолият олиб бораѐтган психолог 

ўқитувчилар, спорт таълими муасссасаси психологлари, психология  

соҳалари бўйича  илмий изланишлар олиб бораѐтган тадқиқотчилар ҳамда 

бошқа амалиѐтчи психологлар кенг фойдаланиши мумкинлиги билан 

белгиланади. 

Тадқиқот натижаларининг жорий қилиниши. Ўсмир 

баскетболчиларда иродавий сифатлар шаклланишига таъсир этувчи 

психологик омиллар юзасидан ўтказилган илмий тадқиқот натижалари 

асосида: 

ўсмир баскетболчиларда ижтимоий фрустрациянинг даражавий намоѐн 

бўлиши ижтимоий вазиятларда импунитив хатти-ҳаракатларнинг «муаммога 

йўналган», «Менни ҳимоялашга йўналган» реакция типлари билан 

уйғунлашуви ижтимоий масъулият, қатъиятлиликни дифференциал 

ривожлантирганлигига асосланиб, улардаги иродавий сифатларни 

шаклланишига кўп векторли таъсир кўрсатишига доир натижалар Тошкент 

давлат педагогика университети ҳузуридаги Психология ўқув-илмий 

марказининг 2021 йил 26 августдаги №ПМ-46-а сонли буйруғи билан 

«Онтогенез психологияси ва дифференциал психология» модулига 

киритилган (Психология ўқув-илмий марказининг 2021 йил 26 августдаги 

№ПМ-46-а сонли маълумотномаси). Натижада лабораториянинг илмий-

методик таъминотининг бойишини таъминланган; 

ўсмир баскетболчиларда «енгиб ўтувчи хулқ-атвор»ни 

ривожланганлигига кўра, жамоавий ҳамкорликдаги фаолиятда «вазиятни 

енгиб ўтиш», «оқилона ҳаракат», «ижтимоий қўллаб-қувватланиш» хулқ 

стратегияларини локус назоратнинг таъсирида кучайиши туфайли, иродавий 

сифатларни шаклланишида дифференциал фарқлар кўрсаткичларига доир 

натижалар Тошкент давлат педагогика университети ҳузуридаги Психология 

ўқув-илмий марказининг 2021 йил 26 августдаги № ПМ-46-а сонли буйруғи 

билан «Умумий психология» модулига киритилган (Психология ўқув-илмий 

марказининг 2021 йил 26 августдаги № ПМ-46-а сонли маълумотномаси). 

Натижада ўсмир ѐшдаги баскетболчи спортчиларни бўлажак касбий 

фаолиятга тайѐрлигини аниқлашнинг психодиагностик воситаларини 

такомиллаштиришга хизмат қилган;  

ўсмирларда иродавий сифатларни шаклланганлиги жамоавий фолиятда 

спорт тактикасини қўллаш билан боғлиқ оқилона қарорлар қабул қилиш 

кўникмасини мақсадга интилувчанлик, қатъиятлилик хусусиятларига 

устуворлик бериш асосида ривожланишига мувофиқ, муваффақиятга 
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интилиш мотивининг намоѐн бўлишига тўғри пропорционаллигига доир 

натижалар Тошкент давлат педагогика университети ҳузуридаги Психология 

ўқув-илмий марказининг 2021 йил 26 августдаги № ПМ-46-а сонли буйруғи 

билан «Оила психологияси» модулига киритилган (Психология ўқув-илмий 

марказининг 2021 йил 26 августдаги №ПМ-46-а сонли маълумотномаси). 

Ушбу тaклифнинг қўлланилиши натижасида ўсмирлик даврида иродавий 

сифатларга хос хусусиятлар билан боғлиқ илмий-методик таъминотни 

бойитишга хизмат қилади; 

баскетболчиларнинг мусобақага психологик тайѐргарлик даражасини 

оширишда иродавий сифатларни шакллантиришнинг муҳимлигига кўра, 

тактик ва интуитив тафаккур, ички мотив, эмоционал интеллектни 

«жамоавий ҳамкорлик» қадрияти таъсирида ривожланишига асосланиб,  

психокоррекцион фаолиятга муаллифлик «Ўсмир баскетболчи-спортчиларда 

иродавий сифатларни шакллантириш модели»ни ҳамда психологик-

профилактик чора-тадбирларни ўз ичига қамраб олган амалий тавсияларга 

доир натижалар Тошкент давлат педагогика университети ҳузуридаги 

Психология ўқув-илмий марказининг 2021 йил 26 августдаги № ПМ-46-а 

сонли буйруғи билан «Консультатив психология ва психокоррекция» 

модулига киритилган (Психология ўқув-илмий марказининг 2021 йил 26 

августдаги № ПМ-46-а сонли маълумотномаси). Мaзкур тaклифнинг жорий 

этилиши спорт мактабларида фаолият юритадиган мутахассисларни 

психологик хизмат фаолиятига доир билим, малака, кўникма ва 

компетенцияларининг аниқлашга мўлжалланган методикаларнинг илмий-

амалий таъминотини оширишга хизмат қилади. 

Тадқиқот натижаларининг апробацияси. Диссертацион тадқиқот 

натижалари 2 та халқаро ва 12 та республика илмий-амалий анжуманида 

муҳокамадан ўтказилган. 

Тадқиқот натижаларининг эълон қилинганлиги. Диссертацион 

тадқиқотнинг асосий натижалари бўйича жами 14 та илмий иш, шундан 

Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация 

комиссиясининг диссертациялар асосий илмий натижаларини чоп этиш 

тавсия этилган илмий нашрларда 5 та ва хорижий журналларда 3 та мақола 

чоп этилган. 

Диссертациянинг тузилиши ва ҳажми. Диссертация иши кириш, уч 

боб, хулоса, фойдаланилган адабиѐтлар рўйхати ҳамда иловалардан иборат. 

Ишнинг умумий ҳажми 131 бетни ташкил этади. 

 

ДИССЕРТАЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ 
 

Кириш қисмида диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурати 

асосланган, тадқиқотнинг мақсад ва вазифалари белгилаб олинган, 

тадқиқотнинг методлари, объектлари ва предметлари аниқланган,  

диссертациянинг мавзуси бўйича муаммонинг ўрганилганлик даражаси 

тавсифланган. Ишнинг республика фан ва технологиялари ривожланишнинг 

устувор йўналишларига мослиги кўрсатилган, тадқиқотнинг илмий янгилиги 
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очиб берилган ҳамда илмий ва амалий аҳамияти тавсифланган, 

натижаларнинг ишончлилиги, тадқиқот натижаларининг амалиѐтга жорий 

этилиши, нашр этилган ишлар ва тадқиқот тузилиши борасидаги 

маълумотлар келтирилган. 

Диссертациянинг биринчи боби «Психологияда иродавий сифатлар 

шаклланиши муаммосининг назарий-методологик масалалари» деб 

номланган бўлиб, унда иродавий сифатлар муаммоси психология фанининг 

предмети сифатида ўрганилганлиги келтирилган. Замонавий психологик 

тадқиқотларда иродавий сифатларнинг ўрганилганлик ҳолати муаммоси 

талқин қилинган. Шунингдек, ўсмир спортчиларда иродавий сифатлар 

шаклланишига таъсир этувчи психологик омиллар атрофлича ѐритилган. 

Иродавий сифатларни тадқиқ этиш нафақат  умумпсихологик 

ѐндашувларни, балки уни тадқиқ этиш муаммо борасидаги кўплаб 

концептуал асосларни кўриб чиқишни талаб этиши табиийдир. Шунингдек, 

ирода ва иродавий сифатлар масаласини тушунтиришда учта катта ѐндашув 

тан олиниб, уларга мотивацион ѐндашув, регуляцион ва эркин танлов каби 

ѐндашувлар киритилади. Айрим тадқиқотчилар ирода феноменини 

тушунтиришда уч муҳим жиҳат мазмунига алоҳида тўхталиб ўтадилар.  Яъни 

ҳаракатни танлаш, ҳаракатни бошлаш ва ўз хатти-ҳаракатларини назорат 

қилиш шулар жумласидандир. 

С.А.Шапкиннинг айтишича, инсон ўз ҳаракатлари учун маънавий 

жавобгар ҳисобланади. Чунки у ўз мақсадлари ва бошқаларнинг тақдири 

учун жавобгарликни ўз зиммасига олиши лозим. Регуляцион ѐндашувга кўра, 

ирода-мақсадларни белгилаш, режалаштириш, ташқи ва ички тўсиқларни 

енгишнинг ички шарти, ўз хатти-ҳаракатларини назорат қилиш, когнитив 

схемалар, режалаштиришнинг ўзига хос хусусиятлари, мақсадларни 

моделлаштириш, ҳаѐтий стратегиялар каби функцияларни бажаради. 

Д.А.Леонтьевнинг ѐзишича, ҳар бир инсон учун ихтиѐрий фазилатлар 

яхлит тизим сифатида намоѐн бўлади, лекин бу тизимнинг бўғинлари 

тузилиши, турли инсонлар учун бир хил эмас. Бундан ташқари, ҳар хил 

фаолият турларида ихтиѐрий фазилатлар ўзгаради, шунинг учун иродали 

сифатлар йиғиндиси бир-бири билан узвий боғланган, уни тадқиқ этишда 

мобил, динамик тизим сифатида қаралиши лозим. Худди шундай қарашлар 

ва мулоҳазаларни кўплаб психологик олимларнинг изланишларида учратиш 

мумкин.  

Таъкид жоизки, иродавий сифатлар масаласида спорт психологиясига 

оид дарсликларда ҳам ўзига хос изланишлар қайд этилган. Шунингдек, спорт 

психологлари орасида, иродавий сифатларни маълум бир спорт учун аҳамият 

даражасига қараб ажратиш анъанаси мавжудлигини кўриш мумкин. Умумий 

сифатлар спортнинг барча турлари билан боғлиқ саналса, асосий сифатлар 

маълум бир спорт турларига тегишли ҳисобланади. 

Диссертациянинг иккинчи боби «Ўсмир спортчиларда иродавий 

сифатлар шаклланишини тадқиқ этишнинг илмий-амалий 

жиҳатлари»га бағишланган бўлиб, мазкур бобда ўсмир спортчиларда 

иродавий сифатлар шаклланишини тадқиқ этишнинг психодиагностик 
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воситалари, ўсмир спортчиларда иродавий сифатлар шаклланишининг 

психодиагностик  таҳлили ва спортчиларда иродавий сифатлар 

шаклланишининг ўзига хослиги каби хусусиятлар кўриб чиқилган. 

Е.Н.Гогуновнинг сўзларига кўра, иродавий сифатлар спортда инсон 

ҳаракатларини психофизик тартибга солишнинг  механизми саналиб, у 

мураккаб вазиятларни енгиш жараѐнида намоѐн бўлувчи шахс 

хусусиятларидан биридир. Спортда иродавий сифатларнинг намоѐн бўлиши 

нафақат муваффақиятга интилиш - муваффақиятсизликка йўл қўймаслик 

балки инсонда шаклланган ахлоқий муносабатларнинг шаклланганлиги 

билан ҳам тушунтирилади. Ҳозирги кунда, ўсмир спортчиларни иродавий 

жиҳатдан тайѐрлаш ишлари долзарб аҳамият касб этиб қолмасдан, уни янада 

ривожлантиришни талаб этмоқда. М.Я.Басов таъкидлаганидек, спортда 

иродавий машқлантиришнинг психологик усуллари етарлича 

ривожлантирилган. Бундан ташқари, махсус адабиѐтлар таҳлили шуни 

кўрсатдики, психологик ва педагогик характердаги илмий-услубий 

асарларда, спортчиларнинг иродаси, иродавий жиҳатдан тайѐрлаш 

муаммоларига қизиқиш сезиларли даражада камайган. 

Ўсмир спортчиларда ўз-ўзини  ихтиѐрий тартибга солиш, шунингдек, 

уларда бирламчи иродавий сифатларни ривожлантириш масалалари, спорт 

машғулотларининг дастлабки босқичида  жуда муҳимдир. Чунки бу ўтиш 

даври ҳисобланиб, унда инсоннинг қизиқишлари, соҳага бўлган қобилияти, 

мотивация даражаси кабилар ҳисобга олиниши лозим. Ўсмирлик ѐшида 

иродавий сифатлардан «қатъиятлилик» эндигина шаклланаѐтган сифатлардан 

бири сифатида тан олинади. Қолаверса, бундай хулосалар кўплаб етук 

психологлар томонидан эътироф этилган. С.Я.Самулктнинг хулосаларига 

кўра, ҳар бир ѐш спортчи, авваламбор, қулайлик принципига риоя қилиши 

керак. М.В.Чумакованинг ѐзишича, ҳар қандай муваффаққиятли ўсмир 

спортчи мустақил қарор қабул қила олиши, вазифаларда масъулиятли 

бўлиши, ички фаолликка, мақсадга мувофиқлик, мақсадга эришишга 

тўсқинлик қилаѐтган ички ва ташқи тўсиқларни бартараф эта олишга имкон 

берувчи қобилиятларга эга бўлиши лозим. Психологик жиҳатдан ташкил 

этилган тизимли жисмоний машқлар ва машғулотлар нафақат ўсмирларни 

функционал ривожлантиради, балки уларнинг соғлиқларини 

мустаҳкамлайди, ижодкорлик сифатларини такомиллаштиради ҳамда 

шахсини тарбиялашга кенг хизмат қилади.  Ўсмир спортчиларда иродавий 

сифатларни ривожлантириш мураккаб иш саналса-да, тадқиқотчилардан 

А.Л.Попов, Г.Д.Бабушкин, В.Н.Смоленцева каби тадқиқотчиларнинг 

тавсиялари энг самарадор ѐндашувлар сифатида тан олинади.  

«Спортчиларда иродавий сифатлар шаклланишига таъсир этувчи 

психологик омилларни ўрганишнинг эмпирик таҳлили» деб номланган 

диссертациянинг учинчи боби иродавий сифатлар ривожланишининг 

тарбиявий психологик компонентлари, шахс фаоллиги ва иродавий сифатлар 

ўртасидаги ўзаро алоқадорлик жиҳатлари ҳамда ўсмир спортчиларда 

иродавий сифатларни шакллантиришнинг психокоррекцион дастури ва 

моделларини аниқлашдан иборат. 
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1-жадвал 

Фрустрация даражасини ўрганиш сўровномаси кўрсаткичлари 

(Стьюдентнинг t-мезони бўйича) 

 

Шкалалар 

Тажриба гуруҳи Назорат гуруҳи 

Гуруҳ M 

t-статистика 

(p≤0,05);(p≤0,

01) Гуруҳ M 

t-статистика 

(p≤0,05);(p≤0

,01) 

Фрустрация Қашқадарѐ м 1,59 
0,16 

Қашқадарѐ м 1,67 
0,19 

Самарқанд м 1,48 Самарқанд м 1,64 

Ижтимоий 

фрустрация 

Қашқадарѐ м 2,69 
0,003** 

Қашқадарѐ м 2,78 
0,003** 

Самарқанд м 1,86 Самарқанд м 2,06 

Экстрапунитив Қашқадарѐ м 3,48 
0,12 

Қашқадарѐ м 3,97 
0,16 

Самарқанд м 3,32 Самарқанд м 3,69 

Интрапунитив Қашқадарѐ м 3,42 
0,14 

Қашқадарѐ м 3,86 
0,17 

Самарқанд м 3,26 Самарқанд м 3,64 

Импунитив Қашқадарѐ м 3,23 
0,003** 

Қашқадарѐ м 3,87 
0,003** 

Самарқанд м 3,92 Самарқанд м 4,60 

Изоҳ: *=p≤0,05, **=p≤0,01 ***=p≤0,001 

Баскетболчи ўқувчиларда ижтимоий фрустрация даражалари 

сўровномасига кўра, биринчи шкала, яъни фрустрация 1,59-1,48 миқдор 

билан ўртачага яқин натижани намоѐн қилган.  

Кейинги шкала ижтимоий фрустрация даражаси баскетболчи 

ўсмирларда 2,69-1,86 билан ўртача даражани ташкил қилган. Кейинги 

шкалага кўра, баскетболчи ўсмирларнинг экстрапунитив фрустрация 

шкаласи бўйича олган натижалари 3,48-3,12 даражани намоѐн қилган.  

Кейинги шкала интрапунитив бўйича 3,42-3,26 миқдорни намоѐн қилган. 

Баскетболчи ўсмирларда интрапунитив фрустрация стандарт балл бўйича 

ўртачани ташкил қилган. Интрапунитив шкалада фрустрация юзага келганда 

шахсда хавотир ҳисси, танглик ҳолати, камгаплик кузатилади. Навбатдаги 

шкала импунитив бўйича баскетболчи ўсмирларнинг кўрсаткичи 3,23-3,92 ни 

намоѐн қилган. 

Ирода шахснинг психологик қиѐфаси, унинг ижтимоий ҳаѐти ва 

фаолияти шароитида турли ахборотлар натижаси сифатида юзага келган 

мотивларнинг хусусияти ва мақсади билан уйғунлашгандир.  

Шахс ўзидаги қарама-қаршиликларни енгишга нисбатан бундай 

муносабат, биринчидан, субъектнинг айрим истаклари, мустаҳкамланган 

салбий одатлари; иккинчидан, турмуш ҳодисаларига нисбатан кўникиш 

ҳисси; учинчидан, маъқулланмаган ахлоқ-одоб принциплари, 

анъаналар билан курашишнинг кечиши иродавий актнинг ўзига хос 

хусусиятга эга бўлган хислати ҳисобланиши иродавий зўр бериш 

томонидан идора қилинади. 

Ўсмир спортчиларда иродавий фазилатларнинг шаклланиши, 

ижтимоий  муносабатлар тизимига киришиш билан ҳамоҳанг кечиб, у 

мустақил бўлишга интилиш, ахлоқий жиҳатдан тажриба орттириш, шахсий 

тажрибани эгаллаш кабилар билан характерланади.  
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2-жадвал 

Енгиб ўтувчи хулқ-атвор сўровномаси бўйича умумий ўртача 

кўрсаткичлар (Стьюдентнинг t-мезони бўйича) 

Шкалалар 
Тажриба гуруҳи Назорат гуруҳи 

Гуруҳ M 
t-статистика 

(p≤0,05);(p≤0,01) Гуруҳ M 
t-статистика 

(p≤0,05);(p≤0,01) 
Матонат Қашқадарѐ м 4 0,09 Қашқадарѐ м 3 0,14 

Самарқанд м 3 Самарқанд м 2 

Вазиятни енгиб 

ўтиш 

Қашқадарѐ м 3 0,003** Қашқадарѐ м 3 0,12 
Самарқанд м 5 Самарқанд м 4 

Оқилона ҳаракат Қашқадарѐ м 8 0,003** Қашқадарѐ м 6 0,003** 
Самарқанд м 6 Самарқанд м 4 

Журъатсизлик  Қашқадарѐ м 4 0,004* Қашқадарѐ м 3 0,15 
Самарқанд м 2 Самарқанд м 2 

Назорат  Қашқадарѐ м 5 0,005* Қашқадарѐ м 4 0,003** 
Самарқанд м 3 Самарқанд м 2 

Кечинмалар 

намойиши 

Қашқадарѐ м 4 0,23 Қашқадарѐ м 3 0,11 
Самарқанд м 4 Самарқанд м 2 

Мадад истаги Қашқадарѐ м 5 0,003** Қашқадарѐ м 4 0,005* 
Самарқанд м 3 Самарқанд м 2 

Изоҳ: *=p≤0,05, **=p≤0,01 ***=p≤0,001 

 

Спортчиларда иродавий сифатларнинг шаклланишига таъсир қилувчи 

психологик омиллари юзасидан олинган тадқиқот натижаларидан маълум 

бўлишича, баскетболчи ўсмирларнинг кўрсаткичлари ўзига хос амалий 

натижаларни келтириб чиқарган. Баскетболчи ўсмирларда енгиб ўтувчи 

хулқ-атвор сўровномаси бўйича умумий ўртача кўрсаткичи  «матонат»  

шкаласи бўйича 4-3 ни ташкил этади. Бу эса стандарт кўрсаткич бўйича 

ўртачани ташкил этган. «Вазиятни енгиб ўтиш» шкаласи бўйича ўртача 

кўрсаткич баскетболчи ўсмирларда 3-5 ни ташкил этади. «Оқилона ҳаракат» 

шкаласи бўйича ўртача кўрсаткич баскетболчи ўсмирларда 8-6 ни ташкил 

этади. 

«Журъатсизлик» шкаласи бўйича ўртача кўрсаткич баскетболчи 

ўсмирларда 4-2 ни ташкил этади. «Назорат» шкаласи бўйича ўртача шкала 

баскетболчи ўсмирларда 5-3 ни ташкил этади. «Кечинмалар намойиши» 

шкаласи бўйича ўртача кўрсаткич баскетболчи ўсмирларда 4-4 ни ташкил 

этади.  

Кўпинча жамоада низоли вазиятлар юзага келганида улар биринчи 

бўлиб ўзларини четга олиб қочишга ѐки бўлмаса, жамоа аъзолари билан 

муроса қилишга мойил бўлишади. 

Бошқа спорт турларидан фарқли равишда баскетбол ўйини жамоавий 

характердаги спорт тури саналиб, унда муваффаққият гарови сифатида 

жамоавий фаоллик, тезкорлик, шерикни ҳис қила билиш,  узоқдан мўлжал 

ола билиш каби қобилиятлар муҳим саналади. Ахлоқий компонент - ўқув 

машғулотлари, соҳага оид дарсликлар, соҳа тарихига оид маълумотлар 

орқали ривожланади. Шунинг учун, ахлоқий жиҳатдан шаклланган спортчи 

ўсмир ѐшларгина қаҳрамонлик кўрсата олишади. 
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3-жадвал 

Шахс иродавий сифатлари даражаларининг кўрсаткичлари 

(Стьюдентнинг t-мезони бўйича) 

Шкалалар 

Тажриба гуруҳи Назорат гуруҳи 

Гуруҳ M 

t-статистика 

(p≤0,05);(p≤0

,01) Гуруҳ M 

t-статистика 

(p≤0,05);(p≤

0,01) 

Иродавий 

масъулиятлилик 

Қашқадарѐ м 4,42 
0,10 

Қашқадарѐ м 3,67 
0,12 

Самарқанд м 3,56 Самарқанд м 2,64 

Журъатлилик Қашқадарѐ м 5,48 
0,002*** 

Қашқадарѐ м 4,78 
0,003** 

Самарқанд м 3,62 Самарқанд м 3,06 

Матонатлилик Қашқадарѐ м 5,89 
0,005* 

Қашқадарѐ м 4,97 
0,005* 

Самарқанд м 4,54 Самарқанд м 3,96 

Қатъийлик Қашқадарѐ м 3,85 
0,09 

Қашқадарѐ м 3,68 
0,15 

Самарқанд м 4,90 Самарқанд м 3,02 

Ғайратлилик Қашқадарѐ м 3,70 
0,003** 

Қашқадарѐ м 3,51 
0,004** 

Самарқанд м 2,59 Самарқанд м 2,06 

Изоҳ: *=p≤0,05, **=p≤0,01 ***=p≤0,001 

Баскетболчи ўсмир ўқувчилар биринчи шкала бўйича иродавий 

масъулиятлилик 4,42-3,56 фактори билан алоҳида характерланган.  

Кейинги шкала журъатлилик бўйича 5,48-3,62 миқдор билан ўртачадан 

юқори кўрсаткични намоѐн қилган. Журъатлилик шкаласининг барқарорлиги 

баскетболчи ўсмирларда спорт турига нисбатан матонат ва масъулиятлилик 

сифатларининг етуклигини билдиради. Баскетболчи ўсмирларда 

матонатлилик шкаласи бўйича кўрсаткич 5,89-4,54 даража билан ўзаро 

фарқланган. Бу кўрсаткич стандарт балл бўйича юқори эканлигини 

билдиради. Навбатдаги шкала қатъийлик шкаласи бўйича баскетболчи 

ўсмирларнинг натижалари 3,85-4,90 натижа билан ўртача эканлигини намоѐн 

қилган. Охирги шкала ғайратлилик бўйича баскетболчи ўсмирларнинг 

натижалари 3,70-2,59 фарқ билан юқори натижани акс эттирган.  

4-жадвал 

Муваффақиятга эришиш ва муваффақиятсизликдан қочиш 

даражасини ўрганиш сўровномаси умумий ўртача кўрсаткичлари 

(Стьюдентнинг t-мезони бўйича) 

Шкалалар 

Тажриба гуруҳи Назорат гуруҳи 

Гуруҳ M 

t-статистика 

(p≤0,05);(p≤0

,01) Гуруҳ M 

t-статистика 

(p≤0,05);(p≤

0,01) 

Муваффақиятга 

эришиш 

Қашқадарѐ м 12 0,003** Қашқадарѐ м 10 0,004* 

Самарқанд м 15 Самарқанд м 13 

Муваффақиятсиз

ликдан қочиш 

Қашқадарѐ м 12 0,002*** Қашқадарѐ м 10 0,003** 

Самарқанд м 8 Самарқанд м 7 

Изоҳ: *=p≤0,05, **=p≤0,01 ***=p≤0,001 

Ўсмир спортчиларда иродавий сифатларни шакллантириш ишларида 

спорт мураббийининг шахслилик хусусиятлари ҳам муҳим ҳисобланиб, унда 
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унинг касбий маҳорати, касбий кўникма ва малакалари ҳамда касбий 

компетенцияси кабилар муҳим рол ўйнайди. Яъни тезлик, эпчиллик, юқори 

даражада кучланиш, охирги дақиқаларда чидамли бўлиш, қатъиятлилик, 

жамоавий жипслилик кабилар спорт мураббийининг шахсига ҳам узвий 

боғлиқдир. 

Шу жиҳатдан спортчиларнинг касбий фаолиятга чидамлилик 

даражасини текшириш учун Т.Элерснинг муваффақиятга эришиш ва 

муваффақиятсизликдан қочиш мотивацияси сўровномаси қўлланилган. 

Спортчиларнинг муваффақиятга эришиш шкаласи 12-15 натижани қайд 

этган. Муваффақиятсизликдан қочиш мотивацияси кўрсаткичи бўйича 

баскетболчи ўсмирларнинг умумий ўртача коэффициенти 12,-8 даража билан 

ўртачага яқин миқдорни намоѐн қилганлиги билан алоҳида изоҳланади.  

Иродавий жараѐн ҳамиша шахсни фаолликка чорлайди, уни қатъий 

йўл белгилаш сари етаклайди, барқарор ҳаракат қилишга йўналтиради, 

иккиланиш, шубҳаланишнинг олдини олади. Ирода учун иродавий хатти-

ҳаракат мотивацияси муҳим аҳамият касб этади. Худди шy боис 

ироданинг негизини шахснинг хатти-ҳаракатлари ва ишларининг кенг 

кўламли, ранг-баранг хусусиятли мотивлаштирилишига омил тариқасидаги 

эҳтиѐжларни вужудга келтиради. 

5-жадвал 

Фрустрация ва шахс иродавий сифатлари кўрсаткичлари 

ўртасидаги корреляция кўрсаткичлари (К.Пирсоннинг корреляция 

коэффициенти бўйича) 

 

Фрустрация 

 

Ижтимоий фрустрация 0,485* 

Импунитив 0,572** 

Иродавий масъулиятлилик 0,468* 

Матонатилик 0,498* 

Ижтимоий фрустрация 

 

Экстрапунитив 0,446* 

Импунитив 0,596** 

Иродавий масъулиятлилик 0,464* 

Экстрапунитив Иродавий масъулиятлилик  0,482* 

Журъатлилик 0,490* 

Интрапунитив  Импунитив  0,468* 

Иродавий масъулиятлилик 0,523** 

Импунитив  Иродавий масъулиятлилик  0,464* 

Қатъийлик 0,482* 

Иродавий масъулиятлилик  Журъатлилик 0,545** 

Журъатлилик Матонатлилик 0,552** 

Матонатилик  Қатъийлик 0,457* 

Қатъийлик Импунитив 0,525** 

Ғайратлилик Ижтимоий фрустрация 0,516** 
Изоҳ: * – p ≤ 0,05; ** – p ≤ 0,01; *** – p ≤ 0,001.  
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Спортчиларда иродавий сифатларнинг психологик хусусиятлари 

бўйича спорт мактабларида таълим олиб бораѐтган баскетболчи 

ўсмирларнинг иродавий сифатлар ва фрустрацион ҳолатлар кўрсаткичлари 

ўртасидаги имкониятларни ўрганиш сўровномалари бўйича шкалалар 

орасидаги корреляцион алоқалар кўпроқ фрустрация факторларини намоѐн 

этди, жумладан: ижтимоий фрустрация (r=0,485, р≤0,05), импунитив (r=0,572, 

р≤0,01), иродавий масъулиятлилик (r=0,468, р≤0,05) ва матонатлилик 

(r=0,498, р≤0,05) факторлари билан, ижтимоий фрустрация шкаласи: 

экстрапунитив (r=0,446, р≤0,05), импунитив (r=0,596, р≤0,01) ва иродавий 

масъулиятлилик (r=0,464, р≤0,05) факторлари билан, экстрапунитив шкаласи: 

иродавий масъулиятлилик (r=0,482, р≤0,05) ва журъатлилик (r=0,490, р≤0,05) 

факторлари билан, интрапунитив шкаласи: импунитив (r=0,468, р≤0,05) ва 

иродавий масъулиятлилик (r=0,523, р≤0,01) факторлари билан, импунитив 

шкаласи: иродавий масъулиятлилик (r=0,464, р≤0,05) ва қатъийлик  (r=0,482, 

р≤0,05) факторлари билан, иродавий масъулиятлилик шкаласи: журъатлилик 

журъатлилик (r=0,545, р≤0,01) факторлари билан ўрта даражада корреляцион 

алоқалар кузатилаѐтганлигини кўриш мумкин.  

6-жадвал 

Енгиб ўтувчи хулқ-атвор ва муваффақиятга эришиш -

муваффақиятсизликдан қочиш сўровномалари ўртасидаги корреляция 

кўрсаткичлари (К.Пирсоннинг корреляция коэффициенти бўйича) 

Матонат Вазиятни енгиб ўтиш 0,485* 

Оқилона ҳаракат 0,470* 

Назорат 0,546** 

Вазиятни енгиб ўтиш Журъатсизлик 0,478* 

Кечинмалар намойиши 0,591** 

Муваффақиятга эришиш 0,471* 

Оқилона ҳаракат Журъатсизлик 0,596** 

Назорат 0,474* 

Мадад истаги 0,464* 

Журъатсизлик Мадад истаги 0,524** 

Муваффақиятга эришиш 0,675** 

Назорат Оқилона ҳаракат 0,481* 

Журъатсизлик 0,526** 

Кечинмалар намойиши Оқилона ҳаракат 0,486* 

Матонат 0,494* 

Мадад истаги 0,557** 

Мадад истаги Муваффақиятга эришиш 0,462* 

Кечинмалар намойиши 0,589** 

Муваффақиятга 

эришиш 

Оқилона ҳаракат 0,452* 

Муваффақиятсизликдан 

қочиш 

Муваффақиятга эришиш 0,552** 

Изоҳ: * – p ≤ 0,05; ** – p ≤ 0,01; *** – p ≤ 0,001.  
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7-жадвал 

Ўсмир баскетболчи-спортчиларда  иродавий сифатларни 

шакллантириш модели 

 
  

 

   

 

  

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

Спортчиларда  

 

 

 

Баскетболчи ўсмирларда енгиб ўтувчи хулқ-атвор ва муваффақиятга 

эришиш сўровномалари бўйича олинган натижалар шуни намоѐн қилдики, 

спорт мактабларида таълим олаѐтган баскетболчи ўсмирларнинг енгиб 

ўтувчи хулқ-атвор ва муваффақиятга эришиш хусусиятлари ўртасидаги ўзаро 

ЎСМИР БАСКЕТБОЛЧИ СПОРТЧИЛАРДА ИРОДАВИЙ СИФАТЛАРНИ  

ШАКЛЛАНТИРИШ   МОДЕЛИ 

Ўсмир спортчи Жисмоний тайѐргарлик Психологик тайѐргарлик 

Баскетбол спорти учун аҳамиятга эга 

иродавий  сифатлар  

- қийинчиликларни енгишга 

бўлган қобилият 

- тузатувчанлик 

- адолатлилик 

- талабчанлик 

- мақсадга йўналганлик 

- қатъиятлилик 

- ўзини ўзи назорат қилиш 

 

 

 

Когнитив компонент  
Баскетбол спорти учун 

муҳим бўлган ижодий 

сифатлар   

Бирламчи  муҳим сифатлар - максималлик 

- ижодийлик 

- юқори фантазия 

- ички фаоллик  

- тактик тафаккур 

- ўзини ўзи сафарбар эта олиш 

 

 

- диққатлилик 

- кузатувчанлик 

- сезгирлик 

- диққатлилик 

- ижодий ҳаѐл  

- амалий тафаккур 

- креативлик 

- кучли интуиция 

 

 

- эмоционал интеллект 

- сабр-бардошлилик 

- қарор қабул қилиш 

- ҳиссий барқарорлик 

- матонатлилик 

- меҳнатсеварлик 

 

 
Мотивацион компонентлар 

- муваффақиятга интилиш 

-режалилик 

- тартиблилик  

- махсус қобилиятлар 

- талабчанлик 

- ўз-ўзини ривожлантириш 

 

 

 

- максималлик (тезкор ҳаракат) 

- энергиялилик 

- тезлик 

- чаққонлик 

- тактик тафаккур 

- чидамлилик 

- функционал мойиллик 

 

 

Иккиламчи   муҳим сифатлар 

Коммуникатив компонентлар 

- хушмуомалалик 

- нутқий равонлик 

- тенг шериклик 

- муросакорлик  

- комформизм 

- қадриятлилик 

 

 

 

Ҳиссий-иродавий 

компонентлар 
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алоқадор факторлар кўпроқ иродавий матонат шкаласи: вазиятни енгиб 

ўтиш, оқилона ҳаракат, назорат; журъатсизлик, кечинмалар намойиши, 

муваффақиятга эришиш компонентлар (r=0,471, р≤0,05) факторлари билан, 

оқилона ҳаракат шкаласи: журъатсизлик, назорат ва мадад истаги;  оқилона 

ҳаракат, иродавий қувват, мадад истаги орасида юқори даражада 

корреляцион алоқаларга киришганлигини кўриш мумкин. 

Иродавий сифатларнинг ижтимоий-психологик хусусиятлари бўйича 

сўровномалардан олинган корреляцион таҳлиллар шуни кўрсатдики, 

спортчиларда иродавий сифатларни ўзаро уйғун равишда ривожлантириш 

учун улар учун асосий психологик шкалалар бир-бири билан боғланган, яъни 

иродавий матонат, оқилона ҳаракат, вазиятни енгиб ўтиш, муваффақиятга 

эришиш, назорат, қатъийлик, матонатлилик, иродавий масъулиятлилик, 

ғайратлилик ва қатъийлик каби психологик омиллар юқори даражада 

боғланганлиги кўринади. 

Тадқиқотнинг мақсадига мувофиқ, психокоррекцион дастур босқичма-

босқич амалга оширилди:  

  ўсмир спортчиларнинг психологик тайѐргарлиги;  

  баскетбол спорти учун аҳамиятга эга иродавий сифатлар; 

  баскетбол спорти учун муҳим бўлган когнитив хусусиятлар; 

  бирламчи муҳим ва иккиламчи муҳим сифатлар; 

  ҳиссий-иродавий, коммуникатив ва мотивацион соҳалар. 

 Модел мазмунида акс этган мазкур сифатлар мажмуи, ўзига хос 

қобилиятлар саналиб, уларсиз ҳеч бир спорт турини тасаввур этиш мушкул 

саналади. Шу билан бирга модел мазмунида иродавий сифатлар билан 

алоқадор бўлган, баскетбол спорти учун шарт саналган  бошқа психик 

соҳаларнинг роли ҳам кенг эътиборга олинган. 

 

ХУЛОСА 

 

«Ўсмир баскетболчиларда иродавий сифатлар шаклланишига таъсир 

этувчи психологик омиллар» мавзусида олиб борилган тадқиқот  иши 

натижалари қуйидаги хулосаларни шакклатириш имконини беради: 

1. Баскетболчи ўсмир спортчиларда иродавий сифатларнинг ижтимоий-

психологик ривожланишини таъминловчи: иродавий матонат, оқилона 

ҳаракат, вазиятни енгиб ўтиш, муваффақиятга эришиш, назорат, қатъийлик, 

матонатлилик ва иродавий масъулиятлилик каби психологик омиллар муҳим 

кўрсаткичлар эканлиги аниқланди. 

2. Баскетболчи ўсмир спортчилар иродавий сифатларининг 

барқарорлигини таъминлашда: иродавий матонат, тангли вазиятларни енгиб 

ўтиш, оқилона ҳаракатларнинг мавжудлиги, иродавий масъулиятлиликнинг 

конструктивлиги ва ижтимоий фрустрацион ҳолатларга бардошлилик каби 

психологик хусусиятларнинг шаклланганлиги асос сифатида хизмат қилади. 

3. Баскетболчи ўсмир спортчиларда иродавий сифатлар шаклланишига: 

муваффақиятсизликдан қочиш, журъатсизлик, ижтимоий фрустрация, 

атрофдагилардан мадад кутиш, иродавий масъулиятсизлик, қатъиятсизлик ва 
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назоратнинг беқарорлиги каби психологик бирликлар салбий даражада 

таъсир этиши кузатилди. 

4. Баскетболчи спортчилар фаолиятида иродавий матонат, оқилона 

ҳаракат, вазиятни енгиб ўтиш, муваффақиятга эришиш, ўз-ўзини назорат, 

масъулиятлилик, ғайратлилик, журъатлилик ва қатъийлик каби сифатлар 

юқори даражада аҳамиятли омиллар эканлигини  намоѐн қилган. 

5. Спортчиларда иродавий сифатлар шаклланишига таъсир этувчи 

психологик омиллар текширилганда сўровномалар ўртасидаги ўзаро 

алоқадорлик муносабатларда, ижтимоий фрустрация, шахс иродавий 

сифатлари, енгиб ўтувчи хулқ-атвор ва муваффақиятга эришиш - 

муваффақиятсизликдан қочиш каби психологик хусусиятлар алоқадорлиги  

ўрта даражада ифодаланганлиги   аниқланди. 

6.   Баскетболчи спортчилар иродавий сифатларини ривожланишига 

салбий таъсир кўрсатаѐтган: ижтимоий фрустрация, муваффақиятсизликдан 

қочиш, журъатсизлик, иродавий масъулиятсизлик ва қатъиятсизлик каби 

психологик омиллар таъсирини  олдини олиш билан боғлиқ тарбиявий шарт- 

шароитларни  яратиш асосий омил сифатида хизмат қилади ва зарур сифатлар 

ривожланишини таъминловчи психокоррекцион ривожлантирувчи дастури 

ҳамда модели ишлаб чиқилди. 

ТАВСИЯЛАР 

 

1. Баскетболчи спортчиларда иродавий сифатлар шаклланишига 

муваффақиятсизликдан қочиш, журъатсизлик, ижтимоий фрустрация, 

иродавий масъулиятсизлик, қатъиятсизлик ва назоратнинг беқарорлиги каби 

сифатлар салбий жиҳатдан таъсир кўрсатишини инобатга олиш мақсадга 

мувофиқ саналади. 

2. Республикадаги спорт мактабларида таълим олувчи ўқувчи-ѐшларга 

мазкур мавзу доирасида иродавий сифатлар билан боғлиқ тадқиқот ишларини 

илмий-амалий жиҳатдан текширишга доир тест, сўровномаларни маҳаллий 

муҳитга мослаштириш ва спорт соҳаси амалиѐтига жорий қилиш ўзининг 

самарасини кўрсатади. 

3. Баскетболчи ўсмир спортчиларда иродавий сифатларни 

шакллантиришда иродавий матонат, тангли вазиятларни енгиб ўтиш, оқилона 

ҳаракатларнинг мавжудлиги, иродавий масъулиятлиликнинг конструктивлиги 

ва ижтимоий фрустрацион ҳолатларга бардошлилик каби жиҳатларни алоҳида 

эътиборга олиш зарур. 

4. Спортчиларда иродавий сифатлар шаклланишига: 

муваффақиятсизликдан қочиш, журъатсизлик, ижтимоий фрустрация, 

атрофдагилардан мадад кутиш, иродавий масъулиятсизлик, қатъиятсизлик ва 

назоратнинг беқарорлиги каби психологик бирликлар салбий даражада таъсир 

этишини эътиборга олган ҳолда ѐндашиш лозим. 

5. Республика миқѐсидаги спорт мактабларида таҳсил олувчи ўсмир 

ўқувчиларга спорт психологияси фанини  ўқитишга рухсат этиш ва иродавий 

сифатларни ривожлантириш билан боғлиқ мавзуларнинг жорий қилиниши 

тадқиқотни янада амалий жиҳатдан бойишига хизмат қилади. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

Актуальность и необходимость темы диссертации. Растущая 

конкуренция в мировом спортивном сообществе по игре в баскетбол, а также 

возрастающий с каждым днем уровень результатов соревнований требуют 

необходимость дальнейшего совершенствования системы психологической 

подготовки юных спортсменов. Формирование волевых качеств у 

спортсменов-подростков является сложным психологическим процессом, 

требующим специфического программного обеспечения для его изучения, 

организации исследования. Согласно данным американского телеканала 

ESPN по итогам 2020 года, баскетболисты заняли наибольшее количество 

мест в мире в рейтинге самых популярных спортсменов в мире. По данным 

международной спортивной организации за 2019 год, 34 процента 

обучающихся молодых людей во всем мире занимаются баскетболом, 29 

процентов борьбой, 25 процентов футболом и 12 процентов другими видами 

спорта
3
. В связи с этим формирование волевых качеств у спортсменов 

подросткового возраста считается сложным психологическим процессом, 

создание собственного программного обеспечения посредством научных 

исследований остается актуальной проблемой. 

В мировых образовательных и научно-исследовательских центрах 

особое внимание уделяется научным исследованиям по повышению 

мотивации юных спортсменов к соревнованиям высокого уровня, 

дальнейшему совершенствованию возможностей их волевых качеств, 

приравниванию условий функциональной подготовки к мировому опыту. В 

связи с этим необходимо разработать теоретический, практический, 

методический подход к профессиональной подготовке спортсменов-

подростков, совершенствовать условия и методики их волевой подготовки, 

определять профессиональные знания, умения и навыки, необходимые для 

успеха, проводить психодиагностику и диагностику психологических 

факторов, связанных с рефлексивными способностями человека, 

восприятием себя и внешнего мира, адекватной оценкой и контролем, 

самоконтролем и воспитанием наблюдается необходимость сосредоточить 

внимание на вопросах осуществления психокоррекции. 

В последние годы в республике создана нормативно-правовая база, 

подчеркивающая важность здоровья путем вовлечения населения в массовый 

спорт. При проведении масштабной работы, направленной на 

«формирование здорового образа жизни в нашем обществе, создание условий 

для систематического занятия физической культурой и массовым спортом 

населения, особенно подрастающего поколения, а также дальнейшее 

развитие физической культуры и массового спорта”, для психологических 

исследований были определены отдельные задачи. Здесь важное значение 

приобретает выявление психологических факторов, влияющих на 

                                                             
3
https://www.sportanddev.org/en/organisation/international-sport-organization (ISO), Proceedings of the 

international seminar on the development of sports and youth sports. April 2019. 

https://www.sportanddev.org/en/organisation/international-sport-organization
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формирование волевых качеств у спортсменов-подростков, и коренное 

совершенствование методического обеспечения его оценки. 

Настоящее диссертационное исследование в определѐнной степени 

служит реализации задач, намеченных в Указе Президента Республики 

Узбекистан «О Стратегии развития Нового Узбекистана на 2022-2026 годы» 

от 28 января 2022 года №УП-60, «О мерах по коренному совершенствованию 

системы государственного управления в области физической культуры и 

спорта» №УП-5368 от 5 марта 2018 года, «О мерах по дальнейшему 

развитию физической культуры и массового спорта» №УП-3031 от 3 июня 

2017 года, а также других нормативно-правовых актах, касающихся данной 

деятельности. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 
науки и технологий республики. Диссертационная работа выполнена по 

приоритетному направлению развития науки и технологий в республике 

I. «Формирование системы инновационных идей и пути их реализации в 

социальном, правовом, экономическом, культурном, духовно-

просветительском развитии информатизированного общества и 

демократического государства». 

Степень изученности проблемы. Теоретико-методологические 

вопросы проблемы воля и волевых качеств, волевых действий и их усвоения, 

возрастные особенности развития волевых качеств, проявления спортивных 

мотивов у учащейся молодежи, психологические особенности формирования 

спортивных мотивов и нравственных качеств у учащихся исследовано 

учѐными нашей страны Р.А.Абдурасулов, З.Г.Гаппаров, Д.И.Илхамова, 

Ж.С.Искендеров, М.М.Маматов, Й.Н.Машарипов, А.И.Расулов, 

Г.И.Саттарова, Э.Г.Газиев иЗ.E. Газиевым. 

Из ученых стран Содружества Независимых Государств М.Я.Басов, 

Н.А.Батурин, И.Д.Бех, М.И.Боришевский, И.П.Вольков, А.В.Воронин, 

Ф.Н.Генов, Л.Л.Гиссен, Г.Д.Горбунов, Е.П. Ильин, В.А.Иванников, 

В.К.Калин, О.А.Конопкин, В.И. Селиванов, Б.Н.Смирнов, Г.Д.Луков, 

А.В.Радионов, М.В.Свечение, О.А.Сиротин, С.Я.Самулькин, 

В.И.Моросанова, А.В.Шаболтас и другие исследовали характерные для 

спортивной деятельности волевые качества, психологические факторы, 

влияющие на волевые качества, Вопросы воспитания волевых качеств у 

спортсменов-подростков и научно-теоретические основы волевой подготовки 

к спортивной деятельности. 

Психологические факторы, влияющие на волевые качества, характерные 

для спортивной деятельности, вопросы воспитания у спортсменов и научно-

теоретических основ подготовки к спортивной деятельности был исследован 

такими учеными, как М.Я.Басов, Н.А.Батурин, И.Д.Бех, М.И.Боришевский, 

И.П.Вольков, А.В.Воронин, Ф.Н.Генов, Л.Л.Гиссен, Г.Д.Горбунов, Е.П. 

Ильин, В.А.Иванников, В.К.Калин, О.А.Конопкин, В.И. Селиванов, 

Б.Н.Смирнов, Г.Д. Луков, А.В.Радионов, М.В.Свечение, О.А. Сиротин, 

С.Я.Самулькин, В.И. Моросанова, А.В.Шаболтас. 

Зарубежные исследователи J.M.Ackerman, L.S.Barrett, D.M. Beer, 
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P.H.Baillie, N.J.Goldstein, L.R. Corno, R.В. Carlson, C.S.Helfrich, Slessareva, 

G.E.Kielhofner, G.T.Kielhofner, R.Z. Kanfer, Mischel, M.L.Rodriguez, M.S 

Muraven, E.D. C.Y.Mattingly, J.R.Shapiro, S.M. Murphy, Y.G.Shoda и другими 

исследователями в некоторой степени изучены психологические факторы, 

влияющие на формирование волевых качеств. 

Связь темы исследования с планами научно-исследовательских работ 

высшего образовательного учреждения, в котором выполнялось работа. 
Тема диссертации является составной частью плана перспективных научно-

исследовательских работ, проводимых Каршинском государственном 

университете и реализовалось в рамках практического проекта по теме БВФ-

1-001«Создание научно-методических основ межотраслевого подхода к 

обеспечению информационной безопасности несовершеннолетних» (2017-

2020 г.)  

Целью исследования является разработка необходимых предложений и 

рекомендаций в этом направлении на основе выявления психологических 

факторов, влияющих на формирование волевых качеств у баскетболистов 

подросткового возраста. 

Задачи исследования: 
выявление дифференциальных различий социальной фрустрации у 

подростков-баскетболистов, а также формирование у них волевых качеств; 

эмпирическое исследование формирования у баскетболистов-

подростков таких волевых качеств, как развитие “преодолевающего 

поведения”, “рационального поступка”, “социальной поддержки”;  

уточнить влияние навыков принятия решений, интуитивного мышления 

и внутренних мотивов, необходимых для тактики формирования волевых 

качеств баскетболистов-подростков; 

заключается в разработке предложений и рекомендаций по 

формированию и развитию волевых качеств в повышении уровня 

психологической готовности баскетболистов к соревнованиям. 

Объектом исследования является процесс выявления психологических 

факторов, влияющих на формирование волевых качеств у баскетболистов 

подросткового возраста, было отобрано 320 респондентов из числа 

спортсменов-учащихся специализированных детско-юношеских спортивных 

школ Кашкадарьинской и Самаркандской областей, занимающихся спортом 

“Баскетбол” по спортивным играм и легкоатлетическим видам спорта. 

Предметом исследования является процесс формирования волевых 

качеств у спортсменов-баскетболистов подросткового возраста, а также 

психологические факторы, влияющие на них. 

Методы исследования. В исследовании использовалась методы 

анкетирование, наблюдение, методика разработанная Вассерманом для 

изучения психологических факторов, влияющих на волевые качества 

спортсменов “Уровень социальных фрустраций”, опросник Дубовицкой 

“Обучение совладающему поведению”, опросник Чумаковой “Изучение 

волевых качеств личности” и опросник разработанный Элерсом “Достижение 

успеха и избегание неудачи”. Степень статистической достоверности 
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полученных результатов подтверждались математико-статистическими 

методами (факторный анализ, t-критерий Стьюдента, критерием Краскала-

Уоллиса, методами расчета rp-коэффициента корреляции К. Пирсона. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

доказано, что исходя из того, что уровневое проявление социальных 

фрустраций у баскетболистов-подростков оказывает многовекторное влияние 

на формирование у них волевых качеств, исходя из того, что импунитивное 

поведение в социальных ситуациях сочетается с “проблемно-

ориентированными” типами реакции, “направленные защитить меня”, 

развили дифференциал социальной ответственности, настойчивости; 

доказано, что по мере развития “преодолевающего поведения” у 

баскетболистов-подростков в коллективной совместной деятельности 

наблюдаются дифференцированные различия в формировании волевых 

качеств за счет усиления под влиянием локусного контроля поведенческих 

стратегий “преодоления ситуации”, “рационального действия”, “социальной 

поддержки”; 

доказано, что формирование волевых качеств у подростков прямо 

пропорционально проявлению мотива стремления к успеху в соответствии с 

развитием умения принимать рациональные решения, связанные с 

применением спортивной тактики в коллективной ответственности, на 

основе расстановки приоритетов черт целеустремленности, решительности; 

доказана эффективность включения в психокоррекционную 

деятельность авторской “модели формирования волевых качеств у 

подростков-баскетболистов-спортсменов”, основанной на развитии тактико-

интуитивного мышления, внутреннего мотива, эмоционального интеллекта 

под влиянием ценности “коллективного сотрудничества”, в соответствии с 

важностью формирования волевых качеств у баскетболистов-спортсменов в 

повышении уровня психологической готовности к соревнованиям. 

Практические результаты исследования состоят в следующем: 

на республиканском уровне были определены индивидуально-

психологические особенности формирования волевых качеств и система 

практических возможностей психологических факторов, влияющих на 

формирование волевых качеств у спортсменов-баскетболистов-подростков; 

были выделены психологические особенности развития волевых качеств 

у подростков-спортсменов между социальными фрустрациями, личностными 

волевыми качествами, преодолевающим поведением и особенностями 

достижения успеха-избегания неудачи; 

получены научные данные о качестве системной производной волевых 

качеств и выявлены психологические особенности формирования волевых 

качеств, проявляющихся на разных уровнях черт личности, и рекомендованы 

к применению в практической деятельности. 

Достоверность результатов исследования. Соответствие 

психодиагностических методик, применяемых в процессе диссертационной 

работы, психометрическим требованиям; при обработке полученных 

эмпирических результатов  пользованием методами математико-
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статистического анализа (факторный анализ, корреляционный анализ, 

дисперсионный анализ, t-критерий Стьюдента, критерий Краскала-Уоллиса) 

и количественные показатели, т. е. анализ с использованием достоверных 

методов математико-статистических критериев, опирающихся на критерии 

достоверности при психологическом анализе количественных показателей, 

проверенностью получаемыхрезультатов  компетентными организациями. 

Научная и практическая значимость результатов исследования. 
Научная значимость результатов исследования заключается в том, что 

собранный научно-теоретический материал служит для обогащения новыми 

данными дисциплин “Спортивная психология”, “Психология онтогенеза”, 

“Педагогическая психология”, “Психодиагностика”, “Практика 

психотренинга”, дополнения содержания образцовых и рабочих программ 

этих дисциплин, обеспечения их взаимодействия с такими направлениями, 

как практика психологического тренинга при подготовке юных 

баскетболистов.  

Практическая значимость исследования заключается в том, что оно 

эффективно в организации психологической службы в системе спортивных 

образовательных учреждений, в развитии психологических факторов, 

обусловливающих волевые качества, возникающие в учебной деятельности 

юного баскетболиста, в формировании волевых и мотивационных процессов 

в коллективной спортивной деятельности, а также в работе педагогов-

психологов, осуществляющих деятельность в спортивных образовательных 

учреждениях, на основе выводов и рекомендаций, выработанных по 

результатам исследований, психологи учебного заведения, определяется тем, 

что он может широко использоваться исследователями, проводящими 

научные исследования в области психологии, а также другими 

практикующими психологами. 

Внедрение результатов исследования. 
По результатам научного исследования по результатам исследования на 

тему психологических факторов, влияющих на формирование волевых 

качеств у баскетболистов-подростков: 

данные о уровень проявления социальной фрустрации у баскетболистов-

подростков основан на том факте, что сочетание импунитивного поведения в 

социальных ситуациях с типами реакции “направленная на проблему”, 

“направленная на защиту себя” дифференцированно развивает социальную 

ответственность, настойчивость, результаты многовекторного воздействия на 

формирование волевых качеств в них включены в модуль “Психология 

онтогенеза и дифференциальная психология” приказом учебно-научного 

центра психологии при Ташкентском государственном педагогическом 

университете от 26 августа 2021 года №ПМ-46-а (справка учебно-научного 

центра Психологии от 26 августа 2021 года №ПМ-46-а). В результате 

обеспечивается обогащение научно-методического обеспечения 

лаборатории; 

 данные по “преодоление ситуации”, “рациональное действие” в 

совместной деятельности в коллективе по мере развития у баскетболистов-
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подростков “преодолевающего поведения”, результаты по показателям 

дифференциальных различий в формировании волевых качеств вследствие 

усиления поведенческих стратегий “социальной поддержки” под влиянием 

локусного контроля включены в модуль “Психология онтогенеза и 

дифференциальная психология” приказом учебно-научного центра 

психологии Ташкентского государственного педагогического университета 

№ ПМ-46-а от 26 августа 2021 года (приказ учебно-научного центра 

психологии от 26 августа 2021 года № ПМ-46-а). В результате баскетболист 

подросткового возраста послужил усовершенствованием 

психодиагностических средств определения готовности спортсменов к 

будущей профессиональной деятельности; 

результаты, полученные при изучении формирования волевых качеств у 

подростков в соответствии с развитием у них умения принимать 

рациональные решения, связанные с применением спортивной тактики в 

коллективной деятельности, на основе приоритизации свойств 

целеустремленности, целеустремленности, результаты по правильной 

пропорциональности проявления мотива стремления к успеху включены в 

модуль “Семейная психология” приказом учебно-научного центра 

психологии Ташкентского государственного педагогического университета 

№ ПМ-46-а от 26 августа 2021 года (приказ учебно-научного центра 

психологии от 26 августа 2021 года № ПМ-46-а). В результате применения 

данного предложения достигнуто обогащение научно-методического 

обеспечения, связанное с особенностями волевых качеств В подростковом 

возрасте; 

данные обоснованные о исходя из важности формирования волевых 

качеств баскетболистов в повышении уровня психологической готовности к 

соревнованиям, тактико-интуитивного мышления, внутреннего мотива, 

эмоционального интеллекта под влиянием ценности «коллективного 

сотрудничества”,  результаты по практическим рекомендациям, 

включающим “Модель формирования волевых качеств у подростков-

баскетболистов” и психолого-профилактические меры включены в модуль 

“Консультативная психология и психокоррекция” приказом учебно-научного 

центра психологии Ташкентского государственного педагогического 

университета № ПМ-46-а от 26 августа 2021 года (приказ учебно-научного 

центра психологии от 26 августа 2021 года № ПМ-46-а). Внедрение данного 

предложения способствовало повышению знаний, квалификации, умений и 

компетенций специалистов, работающих в спортивных школах, в сфере 

деятельности психологической службы. 

Апробация результатов исследования. Результаты диссертационного 

исследования были обсуждены на 2 международных и 12 республиканских 

научно-практических конференциях. 

Публикация результатов исследования. Всего по основным 

результатам диссертационного исследования опубликовано 14 научных 

работ, из них 5 статей в научных изданиях и 3 статьи в зарубежных 

журналах, рекомендованных для публикации основными научными 
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результатами диссертаций Высшей аттестационной комиссии при Кабинете 

министров Республики Узбекистан. 

Структура и объем диссертации. Диссертационная работа состоит из 

введения, трех глав, заключения, списка использованной литературы, а также 

приложений. Общий объем работы составляет 131 страницу. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении диссертации обоснована актуальность темы на 

сегодняшний день, освещен уровень изученности проблемы, 

сформулированы цели и задачи исследования в соответствии с 

приоритетными направлениями развития науки и техники Республики, 

указан объект исследования, изложена научная новизна, обоснована 

достоверность полученных результатов, раскрыта теоретическая и 

практическая значимость, приведена информация о внедрении результатов в 

практику, опубликованных работах, структуре диссертации. 

Первая глава диссертации называется “Теоретико-методологические 

вопросы проблемы формирования волевых качеств в психологии”, в которой 

проблема волевых качеств представлена как предмет изучения 

психологической науки. В современных психологических исследованиях 

трактуется проблема состояния изученности волевых качеств. Также 

всесторонне освещены психологические факторы, влияющие на 

формирование волевых качеств у спортсменов-подростков. 

Вполне естественно, что исследование волевых качеств требует не 

только универсальных подходов, но и учета многих концептуальных основ, 

касающихся его исследования. Также при объяснении вопроса о воле и 

волевых качествах признаются три больших подхода, которые включают в 

себя такие подходы, как мотивационный подход, регулирование и свободный 

выбор. Некоторые исследователи отдельно останавливаются на содержании 

трех важных аспектов в объяснении феномена воли.  То есть выбор действия, 

начало действия и контроль над собственным поведением входят в их число. 

С.A. Шапкин говорит, что человек считается духовно ответственным за 

свои поступки. Потому что он должен взять на себя ответственность за свои 

цели и судьбу других. Согласно регулятивному подходу воля выполняет 

такие функции, как постановка целей, планирование, внутреннее условие 

преодоления внешних и внутренних препятствий, контроль собственного 

поведения, когнитивные схемы, особенности планирования, моделирование 

целей, жизненные стратегии. 

Д.A. Леонтьев писал, что волевые качества для каждого человека 

проявляются как целостная система, но структура звеньев этой системы, у 

разных людей, неодинакова. Кроме того, волевые качества изменяются в 

разных видах деятельности, поэтому совокупность волевых качеств 

неразрывно связана между собой, при исследовании ее следует 

рассматривать как подвижную, динамичную систему. Подобные взгляды и 

рассуждения можно найти в исследованиях многих ученых-психологов. 
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Следует отметить, что волевые качества также отмечаются в учебниках 

по спортивной психологии с конкретными исследованиями. Также среди 

спортивных психологов можно заметить, что существует традиция 

разделения волевых качеств по степени важности для конкретного вида 

спорта. В то время как качества относящимися ко всем видам спорта, 

считается, что основные качества относятся к определенным видам спорта. 

Вторая глава диссертации посвящена научно-практическим аспектам 

исследования формирования волевых качеств у спортсменов-подростков, в 

которой рассматриваются такие особенности, как психодиагностические 

средства исследования формирования волевых качеств у спортсменов-

подростков, психодиагностический анализ формирования волевых качеств у 

спортсменов-подростков и специфика формирования волевых качеств у 

спортсменов-подростков. 

По мнению Е.Н. Гогунова, волевые качества считаются механизмом 

психофизической регуляции действий человека в спорте, и это одна из черт 

личности, проявляющаяся в процессе преодоления сложных ситуаций. 

Проявление волевых качеств в спорте объясняется не только стремлением к 

успеху - неудаче, но и сформировавшимися у человека моральными 

установками. В настоящее время работа по волевой подготовке спортсменов-

подростков не становится актуальной, но требует своего дальнейшего 

развития. M.Басов отметил, что психологические методы волевой тренировки 

в спорте достаточно развиты. Кроме того, анализ специальной литературы 

показал, что в научно-методических работах психолого-педагогического 

характера значительно снизился интерес к проблемам воли, волевой 

подготовки спортсменов. 

Вопросы самовольной регуляции у спортсменов-подростков, а также 

развития у них первичных волевых качеств очень важны на начальном этапе 

спортивной подготовки. Потому что это переходный период, в котором 

должны учитываться интересы человека, его способности в этой области, 

уровень мотивации. Из волевых качеств В подростковом возрасте 

“настойчивость” признается в качестве одним из тех качеств, которые только 

формируются. Более того, такие выводы были признаны многими зрелыми 

психологами. Согласно выводам С.Я. Самулькта, каждый юный спортсмен 

должен, прежде всего, придерживаться принципа комфорта. М.В. Чумакова 

пишет, что любой успешный спортсмен-подросток должен уметь принимать 

самостоятельные решения, быть ответственным в выполнении задач, 

обладать внутренней активностью, целеустремленностью, способностями, 

позволяющими ему преодолевать внутренние и внешние препятствия, 

препятствующие достижению цели. Психологически организованные 

систематические физические упражнения и занятия не только 

функционально развивают подростков, но и укрепляют их здоровье, 

улучшают творческие качества и широко служат воспитанию их личности. 

Хотя развитие волевых качеств у спортсменов-подростков-сложная задача, в 

рекомендации таких исследователей, как А.Л.Попов, Г.Д.Бабушкин, 

В.Н.Смоленцева признаются наиболее эффективными подходами. Авторы 



31 

рекомендуют в качестве психологического условия формирования волевых 

качеств у спортсменов-подростков такие, как умение рационально 

использовать время, соблюдение режима дня, обязательная режимизация 

заданий, желание выполнять задания, чувство уверенности в выполнении 

сложных задач, умение выполнять движения, требующие быстроты и 

высокой силы. Кроме того, научно обоснованы отношения, развивающие 

волевые качества у спортсменов-баскетболистов, приведена специфика 

развития волевых качеств в процессе обучения. 

Третья глава диссертации под названием “Эмпирический анализ 

изучения психологических факторов, влияющих на формирование 
волевых качеств у спортсменов” состоит в определении учебно-

психологических компонентов развития волевых качеств, аспектов 

взаимодействия активности личности и волевых качеств, а также 

психокоррекционной программы и моделей формирования волевых качеств у 

спортсменов. волевые качества у спортсменов-подростков. 

1-таблица 

Показатели обследования степени фрустрации  

(по t-критерию Стьюдента) 

Шкалы 

Экспериментальная группа Контрольная группа 

Группа  M 

t-статистика 

(p≤0,05);(p≤0,

01) Группа  M 

t-статистика 

(p≤0,05);(p≤0

,01) 

Фрустрация Кашкадарья м 1,59 
0,16 

Кашкадарья м 1,67 
0,19 

Самарканд м 1,48 Самарканд м 1,64 

Социальная  

фрустрация 

Кашкадарья м 2,69 
0,003** 

Кашкадарья м 2,78 
0,003** 

Самарканд м 1,86 Самарканд м 2,06 

Экстрапунитив Кашкадарья м 3,48 
0,12 

Кашкадарья м 3,97 
0,16 

Самарканд м 3,32 Самарканд м 3,69 

Интрапунитив Кашкадарья м 3,42 
0,14 

Кашкадарья м 3,86 
0,17 

Самарканд м 3,26 Самарканд м 3,64 

Импунитив Кашкадарья м 3,23 
0,003** 

Кашкадарья м 3,87 
0,003** 

Самарканд м 3,92 Самарканд м 4,60 

Примечание: *=p≤0,05, **=p≤0,01 ***=p≤0,001 

Согласно опросу уровней социальной фрустрации у студентов-

баскетболистов, первая шкала, то есть фрустрация, показала результат, 

близкий к среднему, с величиной 1,59-1,48. 

Следующая шкала уровень социальной фрустрации составлял в среднем 

2,69-1,86 у подростков-баскетболистов. Согласно следующей шкале, 

результаты, полученные баскетболистом-подростком по шкале 

экстрапунитивной фрустрации, показали уровень 3,48-3,12. Следующая 

шкала показала количество 3,42-3,26 по интрапунитиву. У подростков-

баскетболистов интрапунитивная фрустрация была средней по стандартному 

баллу. При возникновении фрустрации по интрапунитивной шкале у 

человека наблюдается чувство тревоги, состояние напряжения, недомогание. 

Следующая шкала показала 3,23-3,92 балла подростков-баскетболистов по 

импунитиву. 
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Воля может быть созвучна психологическому образу личности, 

характеру и цели мотивов, возникающих как результат различной 

информации в условиях ее социальной жизни и деятельности.  

Такое отношение к преодолению противоречий в самом человеке 

обуславливается, во-первых, определенными желаниями субъекта, 

закрепившимися негативными привычками; во-вторых, чувством 

привыкания к событиям жизни; в-третьих, тем, что переживание борьбы с 

непримиримыми морально-этическими принципами, традициями является 

характерной чертой волевого акта, которым руководствуется волевое 

принуждение. 

Формирование волевых качеств у спортсменов-подростков, синхронно с 

вхождением в систему общественных отношений, характеризуется 

стремлением к самостоятельности, приобретением морального опыта, 

приобретением личного опыта. 

2-таблица 

Общие средние значения для опросника по преодолению поведения 

(по t-критерию Стьюдента) 

Шкалы 
Экспериментальная группа Контрольная группа 

Группа M 
t-статистика 

(p≤0,05);(p≤0,01) Группа M 
t-статистика 

(p≤0,05);(p≤0,01) 
Настойчивость  Кашкадарья м 4 0,09 Кашкадарья м 3 0,14 

Самарканд м 3 Самарканд м 2 

Преодоление 

ситуации 

Кашкадарья м 3 0,003** Кашкадарья м 3 0,12 
Самарканд м 5 Самарканд м 4 

Рациональное 

действие 

Кашкадарья м 8 0,003** Кашкадарья м 6 0,003** 
Самарканд м 6 Самарканд м 4 

Несмелость   Кашкадарья м 4 0,004* Кашкадарья м 3 0,15 
Самарканд м 2 Самарканд м 2 

Контроль   Кашкадарья м 5 0,005* Кашкадарья м 4 0,003** 
Самарканд м 3 Самарканд м 2 

Проявление 

переживаний 

Кашкадарья м 4 0,23 Кашкадарья м 3 0,11 
Самарканд м 4 Самарканд м 2 

Желание помощи Кашкадарья м 5 0,003** Кашкадарья м 4 0,005* 
Самарканд м 3 Самарканд м 2 

Примечание: *=p≤0,05, **=p≤0,01 ***=p≤0,001 

Из результатов исследования психологических факторов, влияющих на 

формирование волевых качеств у спортсменов, известно, что показатели 

подростков-баскетболистов дали определенные практические результаты. 

Общий средний балл по опроснику поведения подростков-баскетболистов 

составляет 4-3 по шкале “настойчивость”. Это было среднее значение по 

стандартному показателю. Средний показатель по шкале “преодоление 

ситуации” составляет 3-5 у подростков-баскетболистов. Средний балл по 

шкале “рациональное действие” у подростков-баскетболистов составляет 8-6. 

Средний балл по шкале “Несмелость” у подростков-баскетболистов 

составляет 4-2. Средняя шкала по шкале “контроль” - 5-3; средняя по шкале 

“проявление переживаний” - 4-4. 

Часто, когда в команде возникают конфликтные ситуации, они склонны 

сначала отстраниться или, если пойти на компромисс с членами команды. 



33 

В отличие от других видов спорта, баскетбол считается видом спорта 

командного характера, в котором в качестве залога успеха важны такие 

способности, как командная активность, быстрота, умение чувствовать 

партнера, умение целиться на расстоянии. Этический компонент-развивается 

посредством учебных занятий, отраслевых учебников, информации по 

истории отрасли. Поэтому геройствовать могут только морально 

сформированные спортсмены-подростки. 

3-таблица 

Показатели уровней волевых качеств личности  

(по критерию t-Стьюдента) 

Шкалы 

Экспериментальная группа Контрольная группа 

Группа M 

t-статистика 

(p≤0,05);(p≤0

,01) Группа M 

t-статистика 

(p≤0,05);(p≤

0,01) 

Волевая 

ответственность 

Кашкадарья м 4,42 
0,10 

Кашкадарья м 3,67 
0,12 

Самарканд м 3,56 Самарканд м 2,64 

Решительность  Кашкадарья м 5,48 
0,002*** 

Кашкадарья м 4,78 
0,003** 

Самарканд м 3,62 Самарканд м 3,06 

Стойкость  Кашкадарья м 5,89 
0,005* 

Кашкадарья м 4,97 
0,005* 

Самарканд м 4,54 Самарканд м 3,96 

Упорство Кашкадарья м 3,85 
0,09 

Кашкадарья м 3,68 
0,15 

Самарканд м 4,90 Самарканд м 3,02 

Энтузиазм Кашкадарья м 3,70 
0,003** 

Кашкадарья м 3,51 
0,004** 

Самарканд м 2,59 Самарканд м 2,06 

Примечание: *=p≤0,05, **=p≤0,01 ***=p≤0,001 

Учащиеся-подростки-баскетболисты индивидуально характеризовались 

коэффициентом волевой ответственности 4,42-3,56 по первой шкале. 

Следующая шкала показала более высокий средний балл с 5,48-3,62 

балла за смелость. Устойчивость шкалы смелости  указывает на зрелость у 

подростков-баскетболистов качеств настойчивости и ответственности по 

отношению к спорту. У подростков-баскетболистов показатель по шкале 

выносливости варьировался между 5,89-4,54 градусами. Это означает, что 

показатель выше стандартного балла. Следующая шкала показала, что 

результаты подростков-баскетболистов по шкале выносливости были 

средними с результатом 3,85-4,90. Последняя шкала отражала высокий 

результат подростков-баскетболистов с разницей в 3,70-2,59 по шкале 

мотивации. 

Немаловажными в работе по формированию волевых качеств у 

спортсменов-подростков считаются и личностные особенности спортивного 

тренера, в которых важную роль играют такие факторы, как его 

профессиональные навыки, профессиональные умения и навыки, а также 

профессиональная компетентность. То есть такие качества, как скорость, 

ловкость, высокий уровень напряжения, выносливость в последнюю минуту, 
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настойчивость, командная выносливость, также неразрывно связаны с 

личностью спортивного тренера. 

4-таблица 

Общие средние показатели опроса исследование степени 

достижение успеха и избегания неудач  

(по t-критерию Стьюдента) 

Шкалы 

Экспериментальная группа Контрольная группа 

Группа M 

t-статистика 

(p≤0,05);(p≤0

,01) Группа M 

t-статистика 

(p≤0,05);(p≤

0,01) 

Достижение 

успеха 

Кашкадарья м 12 0,003** Кашкадарья м 10 0,004* 

Самарканд м 15 Самарканд м 13 

Избегания 

неудач 

Кашкадарья м 12 0,002*** Кашкадарья м 10 0,003** 

Самарканд м 8 Самарканд м 7 

Примечание: *=p≤0,05, **=p≤0,01 ***=p≤0,001 

В связи с этим, чтобы проверить уровень выносливости спортсменов к 

профессиональной деятельности, был применен опросник Т.Элерса 

мотивации спортсменов к достижению успеха и избеганию неудачи. Шкала 

успеха спортсменов зафиксировала 12-15 результатов. Общий средний 

коэффициент баскетболиста по показателю мотивации избегать неудачи 

объясняется отдельно тем фактом, что он показал величину, близкую к 

средней при 12,-8 градусах. Волевой процесс всегда побуждает индивида к 

активности, ведет его к строгому определению пути, направляет его к 

поступательным действиям, предотвращает колебания, сомнения.  

Результаты, полученные в результате исследования психологических 

характеристик волевых качеств у спортсменов, показывают, что 

корреляционные связи между шкалами по данным опросов возможностей 

между показателями волевых качеств и фрустрационными состояниями 

баскетбольных подростков, обучающихся в спортивных школах, с большей 

вероятностью представлены факторами фрустрации: социальная фрустрация 

(r=0,485, r≤0,05), импунитивный (r=0,572, R≤0,01), волевой с факторами 

стойкости (R=0,498, R≤0,05), шкала социальных фрустраций: 

экстрапунитивный (R=0,446, R≤0,05) , с факторами импунитива (r=0,596, 

r≤0,01) и волевой безответственности (r=0,464, r≤0,05), шкала 

экстрапунитива: волевая безответственность (r=0,482, r≤0,05) и смелость 

(R=0,490, R≤0,05), шкала интрапунитива: импунитивность (r=0,468, r≤0,05) и 

с факторами волевой ответственности (R=0,523, R≤0,01), импунитивная 

шкала: волевая ответственность (R=0,464, R≤0,05) и решительность (R=0,482, 

R≤0,05), с факторами волевой ответственности шкала волевая 

ответственность: смелость с коэффициентами настойчивости (R=0,545, 

R≤0,01), с коэффициентами 0,552, R≤0,01) , шкала упорство: с факторами 

энергичности (r=0,457, R≤0,05), шкала упорство: с факторами импунитива 

(r=0,525, r≤0,01), шкала энергичности: между такими факторами, как 

социальная фрустрация (r=0,516, r≤0,01), видно, что корреляция 

взаимоотношения наблюдаются на среднем уровне. 
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5-таблица 

Показатели корреляции между показателями фрустрации и 

волевыми качествами личности (по корреляцию коэффициента 

К.Пирсона) 

Фрустрация 

 

Социальная фрустрация 0,485* 

Импунитив 0,572** 

Волевая ответственность 0,468* 

Настойчивость 0,498* 

Социальная фрустрация 

 

Экстрапунитив 0,446* 

Импунитив 0,596** 

Волевая ответственность 0,464* 

Экстрапунитив Волевая ответственность 0,482* 

Смелость 0,490* 

Интрапунитив  Импунитив  0,468* 

Волевая ответственность 0,523** 

Импунитив  Волевая ответственность 0,464* 

Настойчивость 0,482* 

Волевая ответственность Смелость 0,545** 

Смелость Настойчивость 0,552** 

Настойчивость Упорство 0,457* 

Упорство Импунитив 0,525** 

Энергичность Социальная фрустрация 0,516** 
Примечание: * – p ≤ 0,05; ** – p ≤ 0,01; *** – p ≤ 0,001.  

Результаты опросников по преодолению поведения и достижению 

успеха у подростков-баскетболистов показали, что факторы, которые 

коррелируют между особенностями преодолеваемого поведения и успеха 

подростков-баскетболистов, обучающихся в спортивных школах, имеют 

более волевая шкала настойчивости: преодоление ситуации (r=0,485, r≤0,05), 

рациональное действие (r=0,05).С коэффициентами 0,470, r≤0,05) и контроля 

(r=0,546, r≤0,01), шкала преодоления ситуации: нерешительность (r=0,478, 

r≤0,05), проявление переживаний (r=0,591, R≤0,01) и достижение успеха 

(r=0,471, r≤0,05), шкала разумных действий: смелость (r=0,596, r≤0,01), с 

факторами контроля (r=0,474, r≤0,05) и желание удачи (r=0,464, r≤0,05), 

смелость шкала: с факторами желания (r=0,524, r≤0,01) и успеха (r=0,675, 

r≤0,01), шкала контроля: с факторами рационального действия (r=0,481, 

r≤0,05), шкала проявления переживаний: рациональное действие (r=0,486, 

r≤0,05), с коэффициентами силы воли (r=0,494, r≤0,05) и желания помощи 

(r=0,557, r≤0,01), шкала желания помощи: шкала успеха: с факторами 

разумного действия (r=0,452, r≤0,05), с факторами избегания неудач (r=0,552, 

r≤0,01), с факторами избегания неудач (r=0,552, r≤0,01), с факторами 

достижения успеха (r=0,552, r≤0,01). можно увидеть, что он в связи с 

высокой степенью корреляции. 
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6-таблица 

Показатели корреляции между преодолевающим поведением и 

опросниками по достижению успеха и избеганию неудачи (по 

корреляцию коэффициента К.Пирсона) 

Упорство  Преодоление ситуации 0,485* 

Рациональное действие 0,470* 

Контроль 0,546** 

Преодоление ситуации Робость 0,478* 

Проявление переживаний 0,591** 

Достижение успеха 0,471* 

Рациональное действие Робость  0,596** 

Контроль  0,474* 

Желание помощи 0,464* 

Робость Желание помощи 0,524** 

Достижение успеха 0,675** 

Контроль  Рациональное действие 0,481* 

Робость 0,526** 

Проявление 

переживаний 

Рациональное действие 0,486* 

Упорство  0,494* 

Желание помощи 0,557** 

Желание помощи Достижение успеха иш 0,462* 

Проявление переживаний 0,589** 

Достижение успеха Рациональное действие 0,452* 

Избегание неудачи Достижение успеха  0,552** 
Примечание: * – p ≤ 0,05; ** – p ≤ 0,01; *** – p ≤ 0,001.  

 

 

 

Корреляционные анализы, полученные в результате опросов социально-

психологических характеристик волевых качеств у спортсменов, показали, 

что для гармоничного развития волевых качеств между собой у спортсменов 

можно видеть, что основные психологические шкалы для них взаимосвязаны, 

то есть такие психологические факторы, как волевое упорство, рациональное 

действие, преодоление ситуации, достижение успеха, контроль, 

настойчивость, упорство, волевая ответственность, энергичность и смелость. 

Также в содержание модели входят психологические тренинги, 

соответствующие формированию упомянутых волевых качеств, и 

эволюционные правила их реализации. В соответствии с целью исследования 

психокоррекционная программа проводилась поэтапно. Согласно модели, 

работа по формированию и совершенствованию волевых качеств у 

спортсменов подросткового баскетболиста проводится следующим образом: 

 психологическая подготовка подростков-спортсменов; 

 волевые качества, важные для баскетбольных видов спорта; 

 творческие качества, важные для баскетбольных видов спорта; 
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Модель формирования волевых качеств у подростков-

баскетболистов-спортсменов 
  

 

   

 

  

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 когнитивные характеристики, которые важны для баскетбольных видов 

спорта; 

 первичные существенные качества; 

 второстепенные существенные качества; 

 эмоционально-волевая сфера; 

 коммуникативная сфера; 

 мотивационная сфера. 

 

Совокупность этих качеств, которые отражены в содержании модели, 

считаются специфическими способностями, без которых трудно представить 

любой вид спорта. В то же время широко рассматривалась и роль других 

психических сфер, связанных с волевыми качествами, в содержании модели, 

рассматриваемой как условие для баскетбольных видов спорта. 

МОДЕЛЬ ФОРМИРОВАНИЯ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ У ПОДРОСТКОВ-СПОРТСМЕНОВ-

БАСКЕТБОЛИСТОВ 

Подросток-

спортсмен 
Физическая подготовка 

Психологическая 

подготовка 

Волевые качества, важные для 

баскетбольного спорта 

- способность преодолевать 

трудности 

- корректирующий 

- справедливость 

- - требовательность 

- ориентировпнность на цель 

- настойчивость 

- самоконтроль 

 

Когнитивный компонент  Творческие качества, 

которые важны для 

баскетбольного спорта 

Первичные существенные 

качества - максимальность 

- креативность 

- высокая фантазия 

- внутренняя деятельность 

- тактическое мышление 

- способность мобилизовать 

себя 

 

- внимательность 

- наблюдаемость 

- чувствительность 

- внимательность 

- творческое воображение  

- практическое мышление 

- креативность 

- сильная интуиция 

 

- эмоциональный интеллект 

- терпение-терпимость 

- принятие решения 

- эмоциональная стабильность 

- настойчивость 

- трудолюбие 

Мотивационные компоненты 

- стремление к успеху 

- планирование 

- организованность  

- особые способности 

- требовательность 

- саморазвитие 

 

- 

 

 

- максимальность (быстрое 

движение) 

- энергичность 

- скорость 

- ловкость 

- тактическое мышление 

- терпиливость 

- функциональная склонность 

 

Второстепенные существенные 

качества 

Коммуникативные компоненты 

- вежливость 

- беглость речи 

- равное партнерство 

- компромисс  

- конформизм 

- ценность 

 

 

Эмоционально-волевые 

компоненты 
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ВЫВОД 

1. Результаты исследовательской работы на тему “Психологические 

факторы, влияющие на формирование волевых качеств у баскетболистов-

подростков” позволяют сделать следующие выводы: 

2. Установлено, что важными показателями являются 

психологические факторы, обеспечивающие социально-психологическое 

развитие волевых качеств у спортсменов-подростков-баскетболистов: 

волевая настойчивость, рациональные действия, способность преодолевать 

ситуации, добиваться успеха, контроль, упорство, настойчивость и волевая 

ответственность. 

3. В обеспечении устойчивости волевых качеств спортсменов-

подростков-баскетболистов основой служит сформированность таких 

психологических характеристик, как: волевая настойчивость, способность 

преодолевать стрессовые ситуации, наличие рациональных действий, 

конструктивность волевой ответственности, терпимость к социально 

фрустрационным ситуациям. 

4. Было замечено, что на формирование волевых качеств у 

спортсменов-подростков-баскетболистов негативно влияют такие 

психологические единицы, как: избегание неудач, нерешительность, 

социальная фрустрация, ожидание  помощи от окружающих, волевая 

безответственность, нерешительность и неустойчивость контроля. 

5. В деятельности спортсменов-баскетболистов в качестве 

высокозначимых факторов проявились такие качества, как волевое упорство, 

рациональное движение, преодоление ситуации, достижение успеха, 

самоконтроль, ответственность, энергетичность, смелость и упорство. 

6. При изучении психологических факторов, влияющих на 

формирование волевых качеств у спортсменов, было обнаружено, что 

взаимосвязь таких психологических характеристик, как социальная 

фрустрация, волевые качества личности, преодоление поведения и 

достижение успеха-избегании неудачи. 

7. Создание образовательных условий, связанных с предотвращением 

влияния таких психологических факторов, как социальные фрустрации, 

избегание неудач, робость, волевая безответственность и нерешительность, 

которые негативно влияют на развитие волевых качеств баскетболистов, 

служит основным фактором, и были разработаны программа и модель 

психокоррекционного развития, обеспечивающие развитие необходимых 

качеств. 

РЕКОМЕНДАЦИИ 
1. Считается целесообразным учитывать, что на формирование 

волевых качеств у спортсменов-баскетболистов негативно влияют такие 

качества, как избегание неудач, робость, социальная фрустрация, волевая 

безответственность, нерешительность и неустойчивость контроля. 

2. В рамках данной темы учащимся и молодежи, обучающимся в 

спортивных школах республики, будет оказано содействие в научно-

практической проверке исследовательской работы, связанной с волевыми 
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качествами, адаптации опросников к местной среде и внедрению их в 

практику спортивной сферы. 

3. При формировании волевых качеств у баскетболистов-

подростков необходимо уделять особое внимание таким аспектам, как 

волевое упорство, преодоление напряженных ситуаций, наличие 

рациональных действий, конструктивность волевой ответственности и 

толерантность к социальным фрустрационным ситуациям. 

4. К формированию волевых качеств у спортсменов следует 

подходить с учетом того, что на негативном уровне сказываются такие 

психологические единицы, как: избегание неудач, наглость, социальные 

фрустрации, ожидание поддержки от окружающих, волевая 

безответственность, нерешительность и неустойчивость контроля. 

5. Введение тем, связанных с разрешением учащимся-подросткам, 

обучающимся в спортивных школах республиканского уровня, преподавать 

предмет спортивной психологии и развития волевых качеств, послужит более 

практическому обогащению исследования. 
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Introduction (Annotation to PhD thesis) 

The purpose of the study is to develop the necessary proposals and 

recommendations in this direction based on the identification of psychological 

factors affecting the formation of volitional qualities in basketball players of 

teenage age. 

The object of the study is the process of identifying psychological factors 

affecting the formation of volitional qualities in basketball players of teenage age, 

320 respondents were selected from athletes-students of specialized children's and 

youth sports schools in sports games and athletics sports of Kashkadarya and 

Samarkand regions. 

The subject of the study is the process of forming strong-willed qualities in 

teenage basketball athletes, as well as psychological factors affecting them. 

Scientific novelty of research is as follows: 

based on the fact that the level manifestation of social frustrations among 

teenage basketball players has a multi-vector influence on the formation of their 

volitional qualities, based on the fact that impunitive behavior in social situations 

is combined with “problem-oriented” types of reactions “aimed at protecting me”, 

they have developed a differential of social responsibility, perseverance; 

with the development of “overcoming behavior” in adolescent basketball 

players in collective joint activity, differentiated differences in the formation of 

volitional qualities are observed due to the strengthening of behavioral strategies of 

“overcoming the situation”, “rational action”, “social support” under the influence 

of locus control; 

it is proved that the formation of strong-willed qualities in adolescents is 

directly proportional to the manifestation of the motive of striving for success in 

accordance with the development of the ability to make rational decisions related 

to the use of sports tactics in collective responsibility, based on the prioritization of 

the traits of purposefulness, determination; 

the effectiveness of the inclusion of the author's “model of the formation of 

volitional qualities in adolescent basketball players-athletes”, based on the 

development of tactical and intuitive thinking, internal motive, emotional 

intelligence under the influence of the value of “collective cooperation”, in 

accordance with the importance of the formation of volitional qualities in 

basketball players-athletes in increasing the level of psychological readiness for 

competitions, is proved. 

The practical results of the study are as follows: 
at the Republican level the individual psychological features of the 

formation of volitional qualities and the system of practical possibilities of 

psychological factors influencing the formation of volitional qualities in adolescent 

basketball athletes are determined; 

psychological features of the development of strong-willed qualities in 

adolescent athletes between social frustrations, personal strong-willed qualities, 

overcoming behavior and features of achieving success-avoiding failure were 

highlighted; 
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scientific data on the quality of the systemic derivative of volitional qualities 

have been obtained and psychological features of the formation of volitional 

qualities manifested at different levels of personality traits have been identified and 

recommended for use in practice. 

Implementation of research results. According to the results of a scientific 

study based on the results of a study on psychological factors affecting the 

formation of strong-willed qualities in teenage basketball players: 

the level of manifestation of social frustration among teenage basketball 

players is based on the fact that the combination of impunitive behavior in social 

situations with the types of reaction “problem-oriented”, “self-protective” 

differentially develops social responsibility, perseverance, the results of the multi-

vector influence on the formation of volitional qualities in them are included in the 

module “Psychology of ontogenesis and differential psychology” by order of the 

Educational and Scientific Center of Psychology of Tashkent State Pedagogical 

University No. PM-46-a dated August 26, 2021 (order of the educational and 

scientific center of psychology from On August 26, 2021, No. PM-46-a). As a 

result, the enrichment of the scientific and methodological support of the 

laboratory is ensured; 

 “overcoming the situation”, “rational action” in joint activity in a team as 

adolescent basketball players develop “overcoming behavior”, the results on 

indicators of differential differences in the formation of volitional qualities due to 

the strengthening of behavioral strategies of “social support” under the influence of 

locus control are included in the module “Psychology of ontogenesis and 

differential psychology” by order of the Educational and Scientific Center of 

Psychology of Tashkent State Pedagogical University No. PM-46-a dated August 

26, 2021 (order of the educational and scientific center of psychology from On 

August 26, 2021, No. PM-46-a). As a result, the teenage basketball player served 

as an improvement of psychodiagnostic means of determining the readiness of 

athletes for future professional activity; 

the formation of volitional qualities in adolescents is in accordance with the 

development of the skill of making rational decisions associated with the use of 

Sports tactics in collective foliation on the basis of prioritizing the characteristics 

of purposefulness, perseverance, the results on the correct proportionality of the 

motivation for success are included in the Module “Family Psychology” by order 

of the Educational and Scientific Center of Psychology of Tashkent State 

Pedagogical University No. PM-46-a dated August 26, 2021 (order of the 

educational and scientific center of psychology from On August 26, 2021, No. 

PM-46-a). As a result of the application of this proposal, the enrichment of 

scientific and methodological support associated with the characteristics 

characteristic of volitional qualities in adolescence was achieved; 

based on the importance of the formation of strong-willed qualities of 

basketball players in increasing the level of psychological readiness for 

competitions, tactical and intuitive thinking, internal motive, emotional 

intelligence under the influence of the value of “collective cooperation”, the results 

of practical recommendations, including the “Model of the formation of volitional 



44 

qualities in teenage basketball players” and psychological and preventive measures 

are included in the module “Consultative psychology and psychocorrection” by 

order of the Educational and Scientific Center of Psychology of Tashkent State 

Pedagogical University No. PM-46-a dated August 26, 2021 (order of the 

educational and scientific center of psychology from On August 26, 2021, No. 

PM-46-a). The introduction of this proposal contributed to the improvement of 

knowledge, qualifications, skills and competencies of specialists working in sports 

schools in the field of psychological services. 

Approbation of the results of the study. The results of the dissertation 

research were discussed at 2 international and 12 republican scientific and practical 

conferences. 

Structure and volume of thesis. The dissertation work consists of an 

introduction, three chapters, a conclusion, a list of references, as well as 

appendices. The total volume of work is 131 pages. 
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