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Mwnunz doasap6auzu. Y3dexucton Pecriybankacu MycTaKUAAUKKA
spummmmmy Ty¢anau Mmalar TeHOPOHAMHU IIaKAAaHTUPUII, COFAOM
TYPMYII Tap3MHM KydalTUPUII Ba DapKaM0OA aBA0J, TapOusiAall BOCUTaCK
OVAMMIII >KMCMOHMI TapOMs Ba CIOPT OOpraH capy MUAAUN UCTUKAOA
FOSICIHMHT CTpaTeruK KypoAura aiiaaHno 0opMokAa.

Pecriybanxkamus mnpesugentu VI.A Kapumos Tamad0ycu OuaaH
yII0y coxa KICKa BaKT Munda AaBAaT CUECATMHNHI YCTYBOP MyHaANIIIAapU
Aoupacmuaa acpaapra TEeHI y3Tapuiljlap Ba yAKaH 1CAOXaTaap WyAUHNI
0ocn0 Y110, OYIOK MCTUKOOA capy KaHOT €3MOKAa.

PecriybankaMusga axoAnHM Ba ycuO KeAa€TraH €HI aBAOAHVHI
CaA0MaTAUIVHIU MycCTaxkamAalllla KapaTuAraH Oump KaTrop KOHYH Ba
Kapopaap, ¢papmoHaap Kabya kmamHAu. bynm tacauru cudartmaa 2000
ma 27 moasarm “KucmoHuit tapOmsl Ba CIOPT TyFpucHuaa”’Iu KOHYH,
Basupaap Maxkamacununr 2002 1ima 25 sHsapaarum “Aéaaap Ba ycud
KeAaéTraH €II aBAOJ  COFAMIMHU MycCTaxkKamAall XaKuda KyIIuMya
Tag0upaap” Ttyrpucugaru 32-COHAM Kapopu Ba OOIIKaJapHU MICOA
KeATUPUII MyMKVH .

Cor TaHga cOra0M QUKp, COFAOM aBAOJ — COFAOM IOPT AeMakKAup.
CoraoM aBaogHM TapOusaam Basudacu 9ca OupuHYM HaBOaTja
MakTaOraua TapOus Myaccacadapy 3IMMacura TyIaAn .

Makrabraya TapOMsAHM MHCOHHNApBapAAIUITUPUII YHU SHIVAAII
>Kapa€HMHUHT acocu xmuco0aaHaau. by coxaga nm oan® 6opran oanmMaap,
aMaAmneT4dy MyTaxaCcCMCAapPHUHI KYHI KUCMM MakTaOradya é€migaru

60/laAapHI/I SKMCMOHUI TOMOHAaH Tap6I/I}I/laIlI TN3VMIMMN IIaXCra KOMIIAEeKC



MHCOHUII TabCUp VTKa3uIM, xap OuMp OOAaHMHI MyHTazaM Ba Tyaa
JKMICMOHUM PUBOXKAAHUII XyKYKM aMaAra OIIMPUANIIVHA TabMMUHAAIIN
Kepak, AeraH Xyaocara KeaMokJdaaap. boaanm akamii, screTuk (rysaaamk)
PUBOKAAQHTUPUII MHKOP 9®TMaraH XxoA4a IIyHM alTUIIl KepaKKI,
XapakaTAmn YiuHAap, calipAap, caéxaTAap TeHIAOLlAapy OmaaH MyAOKaT
KMANIITa OOAaHVMHI BaKTI TOOOpa KaMainO KeTasiITH. Vitua 6uaan 604a
paoanATMHMHT OOIIKa TypAapy, VHAMHAAPHUHI Xap XUA TypAapu
opacuary MYBO3aHaTHUHI Oy3uAuMInM MakTaOradya e€mgaru Ooaasap
caioOMaTAUIMAA XaM  XapakaT KOOMAMSATAAPUMHMHI  PUBOXK/AaHUII
Aapakacuaa xaM y3 caA0uil aKCUHU TOIIaAl .

Makrabraya émgaru OodadapHM >KMCMOHUI PUBOXKAaHTUPUII
MYOMMOJAAPUHN XaA STUIIHUHI SHIY WYAAapVHY, YCyAAapVHU M3Aall,
OuMpuHYMAAH, KypcaTUATaH 3UAAUATAAPHU XaA OSTUIIN 3apypaTu OnaaH,
UKKMHYMAAH, YCUO KeAa€TraH €I aBAOAHMHI >KVICMOHUII TalléprapAnru
XaMJa PyxXuil pUBOXKM >Kapa€HMHI TaKOMUAAAIITUPUII KOHYHUATAaPVIHY,
MeTOA40AOTUK Ba yCAyOmMil IIapOUTAapPMHM YpraHMUII 3apypusaTu OmaaH
Oorauk Oyaaaum. CoraoM, >KUCMOHaH OaKyBBaT 0o4a KacadAmnKAapra
KaMpOK 4YaAMHMIIM ©OmnaaH Oupra pyxmuil >KUXaT4aH XaM SXIIMPOK
pUBO>XAaHAAMN.

bynaan mryHgai Xyaoca KUAMII MYMKMH: MakTaOrada TapOus
Myaccacadapuda Makrabara IICHMXUK Ba >KMCMOHMII TalléprapAMKHUHT
“yrum xynpuxdacu” (4aBpM) HU sApaTUII KepaK DKaHKM, OMpuHUM CcUHE
VKyBUMCM  VKyB KyH TapTuOM I03ara KeATHMpaAWuraH >KUAAUNI

3ypuKuIAapra 6bapaoit 6epa oaaguras Oy ACHUH.



lynmar y4uyH MakTaOraya é€mgarm 0OoJadapHM — >KMCMOHaH
COFAOMAAIUTUPUIL, OOAAHMHI XapaKaTYaHAUTMHM  PUBOXKAAHTUPIIIL,
YaKKOH, Ky4aWu, >Kacyp 6}”7Amm4e1< Xa€TuMm DXTUEXKAAP acocuAa Xapakarra
OyAraH KUBMKUIIMHY Ky4aTMPUIIHUHI caMapaAy BOCUTalapUHU 134ab
TOINII A0A3ap0 Macada Oyau0 xycobaaHaAN.

by MyaMMOHMHI e4nMM, OM3HIMHIYA, SIXAUT TapOus >KapaéHMHU,
OOZaHMHI Xap TOMOHJAaMa >JKMCMOHMI Ba IIaxCUil  PUBOXKUHU
TabMMHAOBYM  VOKTMMOUI — II€4aroruMK  IapouTaap OMpAUTIHA
apatumigup. byHaa ©OoaasapHMHr XxapakaT (aoAMATUHM — TaIlKNUA
STUIIHMHT VIIMH IaKAAapy SHI KMMMaTAN CaHaAaAMu.

Taoxuxom o6vexmu — MakTaOrada €émgaru 0o4alapHU >KVCMOHUI
TaéprapAUTVHN PUBOKAAHTUPUILL.

Taokuxkomnunz maxcadu - TabaKaJallITUPUATAH XapaKaTAu
VitnHAapaaH ¢oiigadaHNII acocuja MakraOrada émigarm OoaadapHU
JKIICMOHMI ~ TallérpaAMK  >KapaéHUMHM  MakOyAAalUTUPUII  yCyAUN
Ny AAapUHNI aHUKAAIIl.

Taoxuxom easuparapu:

1. Makrabraua émaaru 0oaadapda SKUCMOHUIT —cudariap
JKapa€HAapVHM pUBOXKAAHTUPUIIHNHI €111ra OOFAUK XyCycUsATAapu XaMAa
AVIHAMVKACVHV aHUKAAIIL.

2. Makrabraua émgarn Oosdasap >SKUMCMOHMI TaléprapAuru
KypcaTKMYAapVHUHT y3apo OOFAMKAUTMAATU V3UTa XOC XYCyCUATAapUHU

aHUKAaIIl.



3. Makrabraua émgaru 604alapHUHT JKMCMOHMI TalléprapAUIVHA
PUBOXKXAQHTUPUII TEXHOAOTMACUHM WUIIAa0 UYMKMHI, YHU TaKpubasaap
OpKaAu acocAalll.

Tyrpu Tamkma sTmAraH >KMCMOHUII TapOus MakTaOrada €migarmu
Ooaasapsa  Tadakkyp,  XOTupa,  TamadOyc,  MyCTaKMAAUKHVHT
PUBOXKAAHUIIINTA, aCOCUI TUTMEHNK KYHMKMaJAapHUHT Iaiigo OyAuIINTa
KyMakAaammaau. XyAu UAK I'YAaKAUK AaBpujary KaOu MakraOrada €miga Ba
aTpoddarn oaaMm TYFpUCHAA €pKUH TacaBBYpPAapPHUHI IIaKAJaHUINNIAA
O0o0ZasapHMHI-MCCUIT TaXKpuOajdapu KaTa axaMmsATra sra Oyaaam . by
AaBpJa yinH PaoAMATUHUHT eTaKyll Typura aiidaHaau, AeKnH Oy ojaTaa
004a Ky BaKTMHM KU3UKapAU ViMHAap OmAaH yTKasTaHM Y4yH ®Mac,
yitmH Ooaa HOcuxmkacuga cudar YsrapuilldapMHI I03ara KeATUpaju.
Makra0raua é€mgaarm OO4aHMHI YIMHM aH4a MypakkaOaAallaau: yHAQ
XaéTuil Takpuba KyAra KMpUTUAAAM, MyalisiH MaKcad aHUKPOK HaMOEH
OyAaAl, MXKOAUIL TacaBBYp Ky3ra TallLlaHaAMl Ba PUBOXKAaHAAN. Nnaaan
lnara ©OOAaHMHI aKAMN  PpUOXKAAHUINMAA  KaTTadapHUHI — OF3aKWU
TYIIYHTUPUIIAapM Ba TOHIIMPUKAAPU KaTTapoK axaMUAT Kach 3Tuo
oopaau.

CoraoMm 0OosaHM TapOusjaliga ®HI MyXUM BocuTalapAaH Oupu
KMCMOHMI MalllKAap,  XapakaTay VyHUMHAAp Ba CIOPT KYHIMAO4Yap
yiinHAapu  caHadaau. boaasap OmaaH  KMCMOHMII — MaIlIKAapHU
OakapraHga yAapHUHI CaAOMaTAUTMHM Ky3aTuO OoOpuIl, TallKu
KYpUHMIIINTa, KaiusATura, 4dapyally, HINTaxacy, YWKycura 3bTuOOp

OepMIIII >Kyda MYXVIM.



Xap Oup xaTTO MyTAaKO COFA0M 004a xaM naga 2-3 Maprta TMOONU
KYpUKAaH VyTKasMAraHu MabKya. byHaa 0OAaHUHT 6yﬁM, OFUPAUTH,
KyKpak KadaCHHUHI ajidaHacu KypcaTKMUAapuHM €310 OOpUII TaBCUA
9TIAaAM, Oy YHUHT TYFPU PUBOXKAAHMIIVHY Ky3aTUO OOpUII MMKOHUHMU

Oepaanu.



1-606. MAB3Y BYINIMYA AJAABUETAAP TAXAUAN
1.1. MakTaOra4a émgary 00aaaapHVHI PUBOXXAaHMIII
AVIHAMVIKACWTa XOC XyCycusTAap

Xaér myHmum Kypcataauky, OoJdadap TalIKMAOTAapuU TY¥FpuU
IIapBapuIl KUANIITa, OOAaZapHUHI Oup €mrada OBKAaTAAQHTUPUII Ba
TapOusAra kKara axaMuAT Oepullira Kapamail, OTaroHaslap Oy uIldapra
erapAu TaviépaaHMaraH 6}”7/1az|,1/1.

VIxkuHun émaan 6omiaad (Iy4akAuK €IIMHMHT OOIIAaHUII AaBpH,
apHn 1 émgan 3 é€mrava) OOZaHMHI >Kycca Xa’KMMAAH Oyiimra YCuIi
OMpUHYM €IAUTUAAH aH4Ya ceKMH Oopau. By gaBpaa OoaaHuHr Oapua
ab3oJapyu OUpPMyHYa MycTaxkaMAaHaAgl, yAapHMHI WII KOOUAMSATU
opTaAy, MyIIaK Ba CysKAapu Vycagu Ba KoTaau, Oapua 20 Ta cyT TUIIN
yukaau. OBKaT MyAM Ce3rMpAUK Ba cadAra >KapoXaTAaHUII XOAaTUHU
nykotnud Oopaay, OBKAT XasM KUAMII (pepMeHTAapUHUHT (HaoAUSITU
Ky4dasiau. boaa pyxu tes ysrapud 6opaau (5,12,38,48).

boaa 3 émmgaa sxmm opaguraH Ba AypycT Tanupaauran Oyamo
Koaaau. by €maa 6oaaHu ceprak HazopaT KUAMII Kepak Oyaaay, YyHKU
0osa XapakaTdapu (IOpuIl, IOIypuUIl, TUpMamuO 4YMKUIILAAp) aH4a
TapakKKUil »TUO KoAraH Oyaca XaM aTpodfrMyxuT Ba xaBpra OyAraH
MyHocabatu oHram smac. Hatmkaga 0oaa kxara ¢pasokarra ydpamm Ba
OFUP >KapoxaTAaHUIINM MyMKUH (OadaHAgaH, OlHaAaH, 3MHajaH TyIINO
KEeTUIII).

Em Gosasap rokymanm kacaaamkka Te3pok yupaiiamaap (OP3,
KM3aMHK, KYK JyTaa, CyB 4edak, IOpak Oypyrm, capuk KacaaAuIV Ba

Oo1kasaap).



Makrabraua émiga (3-7 €mgaa) 004a ab3oaapu MycTaxkaMAaHUO,
pUBO>KAaHNO OOPUILIHI A4aBOM DTTUpaAl, 004asa >Kadaa YCUII KypUHMaca
XaM CysKJapu Ba MyIlIakdapu MycTaxkaMAaHuO Oopaau. Maxrabraya
AAaBPHUHI OXIpUAa CyT TUIlAdapu Tylua Oomiaainau. boaa Gopran capu
KaTTaldap TypMylIu OuAaH SIKMHPOK TYKHaIllagyl Ba YHUHI TabCUpPUTa
AY4IOp 6}7/1&141/[. by émaa Ta>1<pM6a MYKANUTY, KyIIVHIa Ha30paTHUHT €TapAn
PMacAUTM OKMOaTMAa IIMKacTAaHUIN 103 Oepaanu. Tyrpu TtapTm®O, ysura
XM3MaT KUANUII DAeMeHTAapMHM OLIMPUII BaM MexHaT TapOuscu 0oaara
HUXOSITAa IMapTAup. boaa mHTeaaekTyaa yeui gapakacu Oyitnda Oy AaBp
oxumpuga MaxkrTabra Oopuira Tanép Oyamumm kepak. 3-7 €mamk 0oaasap
pacM COAMIIHY, IAACTUANH, AOMAaH Hapca scalllHl, €3UIIHM Ba allpUM
xap®, cy3 Ba XaTTO KMCKa rariiapHy YKUIIHY XU Kypaanaap (13,89).

Kiunk makrad émmgarn (7-12 émaa) 6oaaaapaa cysikaap KaHAanl
pUBOKAaHUO, MyIlakAap Kyun optud Oopaau. CyT TUIIM AOMMMIA THII
OmaaH aamammnHaau. boaa yi éku 6ofya maponTngad Makra0 IapouTura
yTagy, 3apypuil MexHaT MaJaKaCUHIU ®raadainigy. YHUHI Oosdazap Ba
KaTTadap OumlaH MyoMadacy OopTaAl, TaOMaTHU OMAMNINTa XaBacy KyHasAlL.
by émgarn Oosaaapga VKTMHXYKTMH VT mnydaru iyasapu Tes3-Te3
AAAUFAQHUO Typaau, IOpak TOMHpP Kacaaaukaapu (00T, KOH OocuMmy,
TUITIOTHUK Ba OOIIIKa KacaAAuKAap) KaM ydpanau.

Omnaa makrta0 € (12-18 €mr) OyiHMHT yeuy,

DHAOKPMH aNllapaTHMHI KaTTarMHa Y3rapuiny, KaAKOHCUMMOH
Oeszaap, runoduys QaoAMATUHUHI KydalMIIM HaTIDKacuAa Xae€Tuii
o3yKadap (YHKIIMHAA MyBO3aHaTU Oy3MAMIIM MYMKMHAUTY OuAaH
xapakTepaaHagu. KynmHya 9HAOKpPMH COFAOM ®MacAuUIU (KaAKOHCUMOH

A KaCaAAUTU) AMCTAHUSI DKAHAUTU MabAyM vAaAN. MaT
0e3aa aca cTa PKa a ovaa oMa



TYTUIIHVHT Oy3UANIIY, YMYPTKa KUMIIMKAAQHNUIIY, Y30KHI KYPOAMaCAUK,
MaJop KypuIIn Kadu xXoAaTaap nanao Oy AU MYMKUH.

Makra0b émuaaru 6oaaaapda xapakaTyaHAMK 004a OpTaHU3MUAATU
acad, I0opak KOH Ba OOIIKa  TU3MMAAPHUHI HOpMaA MIAaIlnUra épaam
OepyBul paliioHaA XapakaT gaoaaury (KMCMOHMI MaIllKAap, XapaKaTAu
VyiinmHAap) xucoOra OAMHIaH Oyaca, Ty3UATaH TapTUOHU TYFPU X1COOAaIll
MYMKHJH. +apakaT 00AaHUHT PyXUl >KUXaTAdaH PUBOXKUTA MXKOOUI TabCUpP
KypcaTagu. YmOy acp Kacaaauru oxuOaTmga OpPraHM3MHUHI Oapya
TusuMAapu ¢aoansatuga Oysuamnm mnamgo Oyaaau. Adcycky, LIyHAail
Xo4aT Makrad émmradya OyaraH Oosaasapda xaMm OopraH capu KyIn
ydpaiiaural 0yamd KoaraH. AJMHMKCA, Y30K BaKT TeAeBU30p KapIlIucuaa
YMPUHU VTKazaAuraH, VKyB JacTypAapy, 9pTakaapHM Ba Oyaak 0oaaaap
y4yH OepumaaauraH KypcaTyBAapHU KaHAa KMAMall TOMOIIA KMAaAWraH
Ooaaszapaa Oy xoaaTHM Kypuml MyMKuH. Hatmkaga HOpmaa yeuin
>KapaéHu Oysmaagu, Modja aAMallNHyBuAa cudaT y3rapuiniapu mamigo
Oyaaau, yaap opacuaa, alflHUKCa HI KYII HOpMaAAaH 4yeTra YMKUIIANK —
Oy ér Moadalapy aAMallIMHYBUHNHT Oysuanimmaup (5,12).

[Mnogunamusira Kapiu Kypaillysaa Ba OOAaHUHT YMyMUIL YCUIIAa
KVCMOHMI MAallIFyA0TAap, XapakKaTAl ViMHAAp KaTa poAa YiHanlAu,
allHMKCca O4YMK XaBoZa callp Kuaaupuaa€rraHga Vyrkasmaca. byHaan
callpaapHu (pU3NOAOIMK HyKTall HasapgaH Oapua aHaAM3aTopAaap
(Kypui, SIIUTUII Ba OOIIKaJlap)ra sAXIIM TabCUP KypcaTyBuu MypaKKaO
MUEMHAN KysfaTyBun cudatmga kxypum myMkud. Hly cababam caiip
TOMOIIIaH! HOTYFPM YTKas3uil 0oJa COFAMIVM Ba YHUHI YCHUIINUTa €MOH

TabCUP DTNV MYMKIIH.



Maxkrabraua €mrgaru 0oaasap Xyda cepxapakar Oyaaanaap, 40MMO
Xxapakarda Oyamb, KyHuM Omamainiguaap, Oyaca ycaérraH €I
OpPTraHM3MHMHI MyXIM TadaOAapudaH Oupuaup.

boasanunr xapakat QaoauATM MapkKasuii acad THU3MMMUTa
MyCTaXKaMAOBUM TabcuUp 3Taau. XapakaT ¢aoaanruga Hadac OAMUII
cypbatu  omagu, Oy >kapaéH 5ca KOHHM KUCAOpPOJ  OmaaH
TabMMUHAaHUIIMHN saxmuAanan. Iy Hapca aHMKAaHTaHKM, MyIIaKAap
eTapAu dMacAuru $paoa 00AaHM CyCT PyXuUil TapaKKuéTra 0And KkeaaAlu.

boaa XaéTMHMHI MKKMHYM MUAM MypakkaOd XapakaT, sS'bHM IOPMUII
CUpAapuHN draaaamau. VIKKMHYM Ba yumHYM HnAAapy KypcaTuUIl Ba
ypratuil Tabcupuda TUPMaAIINMO UYMKUII Ba UTKUTUII KaMOAOTTa eTa
Oopaau. YumHum mmam 004aja cakpalll xapakaTAapu KypuHa Oollaanan
Ba 11114 OXVpUAa 0AAuUTa Kapad cakpail Obomaanan. boaa yu émaa aespan
Oapua acocuil xapakaTAapHU Sraddaiigy, SHT MyXUMH LIYKY, YyAapHU
SPKMH Kyaaanm Oomaanau. 4-7 WUmasapga IIapTamM — aslokKaslap
MycTaxkamaamuoO Oopagy Ba VpraTuIl >KapaéHlJa KaMOAOTra eTaall.
Mymmak 10KkaaHUIIAapU IOKCak OyAraHaa, xapakaT (paoAUATH TapaKKUIICK
Ba JKMCMOHUII TaléprapAuK Aapa’kaCUHUHI PUBOXKAaHUINNAA MHTEHCUB

Ooyaaau (4-xaaBa).



MakraOrayda émaaru 6oaaaapaa émira HucOaTaH

caliaaHMa Xxapakat ¢aoAaury

1->xaaBaa
10 M ra UnaaMamnamk
. Cakpaaran
. TalépANKCU3 (rorypui
€I | SKMHCHU Y3YHAUK, CM
IOTYPMILIL, CeK. Y3YHAWUTY, M)
A b A b A b
3 \4 3,19 3,01 54,02 61,47 - -
K 3,36 3,26 51,80 53,53 - -
4 \4 3,01 2,84 68,64 68,86 | 482,04 | 757,53
K, 3,41 3,16 64,98 68,86 | 346,99 | 645,98
5 \4 2,41 2,22 92,36 93,99 | 608,72 | 1109,00
6 \4 2,23 2,14 97,61 100,22 | 847,50 | 1165,36
K, 2,31 2,07 83,44 88,14 | 642,68 | 1166,16
7 y 2,12 1,95 118,18 | 122,46 | 1290,41 | 2049,06
K 2,21 2,02 108,31 | 116,47 | 1144,97 | 1557,34

Msox: ¥ — yrma Ooaaaap; X — Ku3 00aasap; A — Malrya0T ¢gakyabraTus Oyaud,
xadpraga 3 maporaba a/c gactypuga oand 6opmaaan; b — mamryaor gpakyasTatus 6yano,

DKCIIEPUMEHT JacTypuaa KyHaa oand bopuaaan.

boaaaap 1 nmnasa 2 maporaba TmOOUII Ky3aTyBjaH VTaguAaap.
Kucmonuim xmxargaH YCHUII aHTPOMETPMK KypcaTKnddap Ba KOH
allAaHUII X0AaTU €pgaMnja aHKAaHaAL.

KucMmonmnit tanéprapamuk xoaatu nmasaa 2-4 mapra yTkazmaaan:

Ky3 Ba baxopaa.




3-7 émank aaspga Oosdasap OuUp Kasap >KMCMOHMI MalIK
ypranran 6yaaau, aMmMo Oy OyTyH yMmp Oyiinda eTapAM SIXIIN KIMCMOHUM
YVTHVKVIIIT DMacAup. HIyHuar y4yH SKVYICMOHU TapOns
VKUTYBUMAAQPVHUHI 0AAMAa KaTTarMHa Basuda Typaau, y xaM Oyaca,
60/1a/1apra Xap Xma Tecraap €pgaMiuga y3 SKUCMOHUI TaléprapAuk
xoAdaTAapyuHM OaxoAalllHM ypraTuil, OyHAall TecTAapHU KYIMHYA
VKUTYBUMAQPHNHT Y34apy UILAa0 YUKasuAap.

Aactyp KynngarnaapHu y3 mamura oAaau:

1. IOrypum (ucraaranda 1orypmuaraiga Macoga M. 4a yadaHaau);
2. Moxncumon 1orypui (4x10 m.c);

3. HaakaHua €TraH XxoJAaTja TaBjaHI SIUII, OMp MUHYTJa Heya

MapTa;

4, VTMpraH X0A14a 06K OyKMall 0AAVMHIa STUANIII;
5. MyBoszaHaTHM cakaJam (TaBZaMyBO3aHaTMHM  KaH4a  Y30K
caK/alllHU OeArmAar, KyAAap 1acrra, TOMOIIaOMHAapCUs3;

6. Xapakar Makcumaa cypbaty, 10 cek.

IlacTaan yTKasum Kyuckada MasMyHM Ba IIapOUTH
1. IOrypumr craamoH €kmu TeKuc rpyHTAaHIaH yAKada yTKa3naaan,
arap IIapouT iya KylMaca, acdaabT #yAda XaM VTKa3MII MYMKHH.
IOrypuim 6omaanmMacaaH aBBaa pa3MIMHKa Ba IOTYPUII TapTHUO Kouaacu
Oyln4ya TYLIYHTUPUIN VTKasMAaau. AVHMKCa, KMYMK Ba ypTa €mgaH
Oomaab sAxmmaad TyInIyHTUPUAaAN Ba 3apyp OyAaca, yAapHUHT IOTYpPUII

Te3AUTU y3TapTupuaaau. XaMMa KaTHaIIyB4l Xap TeCTAaH YITyHAapura



60 gan 100 M Oyaran wmacodaHmM Kammga OMp MapTa IOTypraH
OyauIaapu Kepax.

Tect ypra Ba 0amMC Macodara TypuIligaH YNAAMANAVKHY aHUKAaIIl
Makcaauga VyTKasmaaau, TeCcT KaMJaH KaM YTkasnaaau. Macaaan:
2 XajBaaja 3apyp MabAyMOTAap KypcaTUATaH.

2->XKaasaa
MakTabraua émaaru 6o4aaap y4yH I0Typunija YnaaMANAVIKHA

Oearmaam Hopmaaapu (forypum macogacu meTpaa)

eI NUAU eI Muan
Kuucu
4 5 6 7
Viua
500 650 950 1500
0oaaaap
Kus 6oaaaap 400 600 900 1300

2. Moxkucumon 1orypuin (4x10 M) epra yH MeTp oOpaaukaa
MKKIUTa ITapaadea YM3uK 4msnaaayt. MOKMCMMOH IOTYPUIIHN YTKa3UIII
yuyH ukknTa 5x5x10 cM KaTTaaukaaru tTaékda A03UM Oyaaan.

3. Ocman®6  TopTmamm. Tecr Kya Ba eaka Myllakaapu
KyBBaTMHI Oaxoaamira MMKOH Oepaau. Kmusaap kyaaapu Oykuaran 120-
200 cM. basangaukaaru TypHUKAA OCMAMO TOPTUAUIIHY Oakapaauaap,
yIIAam I0KOpUAaH TOPTUAMII, KyAAdap MaKCUMaH OyKMK XoadaTda MK
TYPHUKJAaH IOKOopmAaa. bomaamiga crya €kum  Kypcura 4YMKUAAAN.
CuHaayBuM O€rM OoCcTHAAIM KypPCU OAVHUIIN Ba VATU TYPHMKKaA TerMINN
opaaAuruaru BakT 1 ceKkyH4 aHUKAUKAa OeArmnaaHaAul.

Makrabraua émgarn 0Ooaasap y4yH HOpMaTus Tadadbaap 10

CeKyHJArada 3 €mgarm Kmsaap yd9yH 18 cekyHarada 7 €mgaru Kusaap




yuyH. By TecT Kya Ba eaka aTpodpu Ky4YMHUHI CTaTUK YMAAMAUAUTVIHUA
aHMKAAII YIyH.
4. YaakaH4da €éTraH X04aTaa raBaaHM DTIIL.

CuHaayBumM 4aakaHya €Taau Tu33a CysKkaapugan oékaapu 90'
Oypyak Xxocma Kuamd OyKmaraH, Kyadapu KYKpakK ycTujadapmallraH
(kya OapMmokaapu Kypakaapra Tteraam). Illepuru ToBoHAapuHU ep
TOMOH Oocaau, “OomaaHan” JeraH KOMaHJa OwuaaH WUpcakaapu
COH/Aapura TeKKyHIa KecKyH OyKiAaAu Ba OMPUHYM XOAaTra Kanrtaau. 1
MIHYTJ4a HedTa OyKMAMUIINM  XucoOra oAmnHaAu. Malk ITMHacCTHK
TyIlakZa Oakapuaaamu.

by TectHuHr Basmudacu — TaBjaHU OyKMAYBYaHAUTUHU
TabMMHAOBYYM MyIlaKAap KyBBaTMHHU ya4dall (3->KaABaa).

3->kaaBaa
MakrabOraua émgaru 0oaaaap y4yH 1 MMHYyTAa raBaaHy OyKNII

Oyindya HOpMaTHB Taaadaapm

-
JKuucu 3 1 I;l 1 p 7
N
i 26 28 30 33 36
0oaaaap
K3 25 27 29 32 34
0oaaaap

5. MyBO3aHaTHM aHMKAaIllL.
3 émgaarn 0oaasap Mapkasmili acad TU3MIMMHMHI MYHTa3aMANK
XOCUA KUAYBUM (PYHKIMSACUMHM aHMKAAIl YI9yH TOBOHAApPU Ky(TAaHTaH

Xo44a XaakKaza raBjga MyBO3aHaTMHM KaH4Ya BakKT TUK CaKAaHUIIN




Oearmaanaayu, OyHAa KyaAdap macITa JyHaAraH, ToOMOIIaOMHAApP
OyaManan.
4-xaaBaa

Makrabraua émgaru 0oaaaap y4yH MyBO3aHaTHV aHMKJAaIll Oyrmda
HOpMAaTNB Taaabaap

.
Kuucu 3 1 I;l 1 p -
N
i 35 40 55 6,0 6,5
0oaaaap
Kus 3,0 40 5,0 5,5 6,0
0oaaaap

7. XapaKaTHMHI MaKCMaa CypbaTL.
boasasapra Oup xma KOFO3 BaparM Ba KajgaM TapKaTuUAaAll.
TecTHUHT IIapT-IIapoOUTN  TYLIYHTUPUATaHAQH  KeMMH  BaKT
Oearnaanaau (10 cek.) Ba Doaazap KOFo3mura KuUM KYII HyYKTa KyJMIIITa
kupummnaaau. KelimH KOFOBHMHI OpKa TOMOHMJAAaH Iy Basuda
Kantapuaaayu. Kelima HyKTaszapHM caHall y4yH YM3uK, OumAaH
OMpAaIITUpUAAAY. DHT SAXIIN YUKKAHU X1IcOOra OAMHaAN.
5->xaaBaa

MaxkraOraua émaary 004aaap y4yH XapaKaTHMHI MaKCYMaa

CypbaTHHM aHMKJallja HOpMaTuB Taaabaap

s
AKunen 3 4 L;l : 6 7
N
i 40 45 55 50 55
0oaaaap
Kus 30 40 50 55 60
0oaaaap




TectHuHr wmaxcaaum MakraOraya émgaru 0Ooaadap Xapakar
capapOapAMK KOOMAVSATUHY aHUKAAIIL

boaazsap >kucMOHMI VCUIIMHMHT KypcaTkudaapu. boaasapHuHr
€IIAMK Ba MakTaOraua €mrgaru BaKTAapuda SKMCMOHUIL YCHUILAapuU
acocuil  KypcaTKM4AapHUHI  y3AyKCU3 y3rapuO Typuinu OnaaH
xapakrepaaHaau. byaap: 6}”71711/1, raBja OFUPAUIN, OoII ayiiaHacy, Kypak
Kadacnu.

boasanunr Oyim OmpuHIM 1ma TaxMuHaH 25 cM ra ycaau. by
MaKkTaOraya €1garm gasp4a SHT KaTTa KypcaTKudaup. 5 €Ira 4ymKkaHaa
TYFUATaH JaBpJarura KaparaHaa Oyim ukku OapoOap ycaau. I'aBaa
OFMpAUTY OuMpMHUM Mmam 3 MapTa (TyFuAraHAarura HucOartaH), Oup
I1AAaH KeVMH 9ca aHJarnHa Oup Tekucaa ysrapaau, Xap mmam 2-25 Kr.

Kykpak kadacu aiaanacu xaM OuUp Meb€pga Vysrapmaiiau,
OupuH4M 1AM aH4da Te3 ycaau, 13-15 cm ra. Koaran makrabraua Oyaran
émga TaxMmHaH ysrapaau. boaa kykpak kadacyu aiiaaHaCHUHMHT
KaTTaAUTura 00/aHMHT CeMU3ANTU >KMICMOHIM ycumra
(MyIlIakAapHUHT ycuiny, Hadac OAUII Ba IOpak TOMUP TU3MMAapUra)
OOFAUK.

KucMoHmii ~ MalIKAapHMHT — V>KOOMIL Tabcupu  Hadaxar
004adapHMHI SKMCMOHMII YCUIM Japakacuga Omamnaamu. baaku rasga
IY3alAAUTUAQ AXIINAAHAAN.

Boaaaapaa cysk TusuMmM KaTTadapgaruMra KaparaHda TO¥Fail
TyKuMara 0o 0yaaau. Illy cabab 6oaa cysru IOMIIOK 5TMAyBYaH, eTapAu

Aapakaga KaTTHK ®Mac, OCOH KUIIIasIAMN.



Kazau-xkomaT optukya 3yp Oepmaii rabja Ba KaaAdaHU TUK TyTHO
TYPUIIIHU XapaKTepAoBum ogdatuii kmuéda. By XxoaaTaa yMypTKaHMHT
Tabumit (Gu3noaoruk) OykukAapy (KUMIIUKAUTU) XasAaH TalIKapu €Ku
eTapam Japa’kaja ®SMacAUTM KOMaTHM HOTYFPU TYTUIIAAH TYBOXAUK
Oepaau. by »ca y3 HaBDaTHAa yMypTKa (PYHKIVACHMHUHI Oy3MAMIINIA Ba
Oolika KyHIMACU3 XoaaTadapra oam0 keaaau. Tes-res  komarra oug
Kylnaaru HyKcoHaap yupad typaau. Bykup eaka, IoMaa0K eaKa, TaxTakad
e4Ka, BrapCUMOH eJAKa. YMYPTKAaHMHI €H TOMOHJAapra KuUIIIaiuIn
CKaAMo3 Jenmnaaan. Y rapja XOAaTVHUHT HOTYFPUANUIU €KUM O4aT XoAaTura
KpnO KoATaH HOTYFpM yIIlAalll HaTV>KacKAa io3ara Keaaau.

KucMmonmit  MamkJap Ba XapakaTAu YiuHAap OuaaH MallFya
Oyauin MyliakAapHH, Hail OOFA0KAapHU MycCTaxKaMAaliAu Ba CKaAMO3JaH
KyTyauira oand keaaau. Illy caGad >kmcMoHMII KaMKyBBaT OOJasapHU
JKIICMOHUI TapOusigad “Myxodasza” K1AyBuu oTa-OHadap XaK sMacaap. by
umAapyu 0maan yaap 0o4alapHMUHI caadOMaTAUIUTa 3apap eTKasajuaap.
boaasap Kagau-KxomMaTaapuHu TYFpU TYTUIIAAPUHM yiida Ha30opaT DTUII
(oBKaT, VUMH Ba TYFpM TYTUIIAAPVWHU MAaIFfyAO0T BaKTJAapuJda KaTTa
axaMusATra srajup.

Kykpax kadacununr makan. Kykpak kadacu maxkamgan ysrada
KyII y4pOBUM KypUHHUIIAApP: KOHYC, IMAMHAP, Oouyka Kabapmk (TOBYK
KVKpaK), TaxTakad OOTMK IIaKA KypuHUIIIAapuda OyaraH KykKpak
Kadacaapu.

Kypakaap HopMajga Oump umsmkga OyauIIm Ba eAKasdaH OPTHUKYA
TypTUO 4YMKMacAuIu A03uM. byHaaH ysrada xoaaTtaapu KypaKHMHI IaCTKA

Oypuak KucMaapu Oup xua xoaaraa Oyamarau éku kaHorcudar Kypakaap



KyKpak Kadacu IIaKAMHUHI €MIAMKAAH TYFpM YCcMacAUTUIa KyIVHYa
cababaap paxuT KacaaAuTy, Myllakadap 3audAUIrM Ba Xap TOMOHJAaMa
ycuir xamAa Oyinra YCUIIHMHT TyXTad KOAMIII.

Em 6Gosasapaa Mymak TusumMu Karrazapra HucOaTaH yHdYa
puBOXXAaHMaraH 0Oyaaayu, ©Ooaadapda Myllak Maccac OyTyH rasJa
MaccaCMHMHI 25% Ta sAKUMHMHI Tamlkua 3»Taau. Karrazapaa sca Oy
Kypcatkuu ypradya 40% ra tenraup. boaa XxapakaTMHMHI PUBO>KAaHMIIN
Omaan ©0oaa Maccacu KaTTadallll/, Ba MyIIaK TYKMMaAapUHUHT
KMCKapyBYaHAUK KOOMAMATU KaM Yycaau. MyIakaap KyBBaTMHM OIINIIN
KYyII >KMXaTAaH >KMCMOHMII MaIllKJap MalllfyAoTAapuja >KMCMOHMI
IOKAaHUIITHMHT MyHTa3aM ycu0 Oopuim OmnaaH OearnaaHasu.

Makrabraua é€mgarn KuumMK ©0o04a €3yBuM MyLIakAdap SIXIIN
pMBOXAaHMaraH, xaaAu aHda Oym Oyaaau. Ily cababam Goaa KynmHua
HOTVFpU X04aTAa TypaAl: Kalaa TymuO KeTraH, eAKadap KMCHUK OyKJaiiraH,
DOTHUK KYKpaK.

boaa 5 é€maapra OopraHga Myllakdap Maccacyu OpTHO, alfHMKCa
(o€kaap MylIakaapu KydalinO, MyIIaKAapHMHI Ky4dM Ba MII KOOMAMATU
Kynasan. Mymiak KydaapyuHUHT KypcaTKUdAapy €11 Y3rapUIINHUHT Xy AAU
IITYHMHIAEK JXMCMOHUI MaIlIFyA0TAap TabCUPVHUHI XOC TOMOHAAPMHA aKC
STTUPaAA.

Kya mnawxasapu MymakaapuHuHT Kyun 3-4 émga 3,5-4 xr 6yaca, 7
émaapga 13-16 xr ra eraan. Typr émgaan 6omiaad yrua 0oaasap Ba KuU3
Doaasap KypcaTkmddapu ypracuaa c])apK KypuHaau. I'abga Mymaxkaapu
Ky4n (acocuii Kyd4) 7 €raapra etraiaa gesapaun 2 6apodap opragu, 15-17 xr

AaH 3-4 na manaa, bHU 7 émaapaa 32-36 Kr ra eTagu.



6->kaaBaa

MaxkraOraua émaary 00aaaapaa Oyviv, OFMpANIM Ba KyKpak Kadpacu ayiaaHacy Oyyinmda ysrapyB4aH

CTaTHUK Kpr aTKu4daap

. Ornpanrnu P kr by, cm Kykpak kadacu aiiaanacu
Emmn | Kuncn I1
AP A A
3 y 142 14,99 1,06 0,95 95,87 2,33 1,52 53,46 1,25 0,95
Z K 108 14,86 0,88 1,16 94,71 2,26 1,54 53,18 1,02 1,71
4 N4 139 17,35 1,43 1,12 101,62 3,01 2,56 54,55 1,07 1,11
K 170 15,90 1,35 1,46 99,84 3,40 1,40 53,37 1,43 1,56
5 y 100 19,99 1,20 1,06 112,63 2,35 2,05 56,26 1,42 1,02
K 161 18,34 1,45 1,45 108,44 | 2,55 1,49 55,31 1,51 1,55
6 y 140 23,01 2,04 1,43 116,10 3,49 2,91 58,84 1,28 1,33
K 164 21,04 1,78 1,40 11534 | 2,37 1,56 56,76 1,89 1,43
7 y 185 26,33 2,71 2,23 125,38 3,31 2,50 60,68 2,07 1,81
K 201 24,32 2,44 1,56 123,04 0,01 1,49 59,34 1,93 2,47

N3OX: ¥ — yfua 6oaaaap, K - Ku3 60a1aaap,

AP - ypraua Oupauk,

A - Oup Vmara KynammImm.




7->)KaaBaa
MaxkraOraya émaary 00aaaapaa ya40Bra COAMHIAH >KVICMOHMIA
IOKAaHMIIAaH KeVIMH MYHTa3aM >KMCMOHNI MallIK AapHVUHT IOpaK

TOMUP cypbaTura Tabcupu (10 cekyHaaa)

10
T Mmapra | D n 10 D "
Emm | TI1 “* | 1Okaammrrasa 3 apra a(I))K | mapra afK !
AaBpu YyTrpuo Yo Yo
cakpar
TypHUII
142 A 18,85 20,93 11,03 20,97 11,25
3
b 17,15 19,02 10,90 18,42 7,41
115 A 17,18 20,64 20,14 19,41 12,98
4
b 16,85 19,23 13,53 18,51 9,85
100 A 16,80 19,86 21,84 18,98 16,44
5
b 15,99 18,20 13,82 18,03 12,76
140 A 15,28 19,24 25,92 18,79 22,97
6
b 15,05 18,05 19,93 17,72 17,74
185 A 15,08 19,35 28,32 18,88 25,20
7
b 14,66 18,37 25,31 17,31 18,03

N30X: A — yxys 1nan oomnaa
b — yKyB inan oxupnaa.
XapakaT ¢aoaauK gapakacu Xxap Xmua OyaraH MakraOrada
émgaru 0o4aasapaa KacalAAuK AMHaMMKacy OepuaraH. YHAaH Iy Hapca
aHMK KypMUHAAUKY, TeKIIMUPyB OOLIAaHUII JaBpuga Oup nmaga

KacaAAMK COHU HazopaT ocTugaru rypyxaa 4,3-6,9; cunos rypyxuaa — 2,8-




5,7%. Texmupys sAKyHAall AaBpuja KacaaAUK KecKuH KaMasiay. CHHOB
rypyxmuaa nmnaaa 1,3-2,0 nHazopar octuaaru rypyxaa nmaga 2,3-3,9.

OpraHMaMHMHI ~ acocuii  Tudumaapuga MOp(OAOTUK  Ba
(PYHKLIMOHAA Japa’kaCMHMHI IOKcaAUIl 0Ooaadapda >KMCMOHUIT MIII
KOOVMAMSTUHUHT YCUIINVHU XaM TabMIUHAANAN.

Aam  oamait wmmiaam  kKoomausatu 10 gan 25-30 gakukara
KyTapnaaau, OyHAa yMyMUII UIII Xa>KMU TaxMUHaH 2,5 Mapota0ara, 800
Kr/M gaH 2333 kr/m rava kynasau. 4 ga" 7 rada émaaru 00/aAapHUHT
JKIMCMOHUM MII KOOMAUATU CTEIFTecTra CMHaO Kypuaranaa, AespAmn 2
MapoTabara opTasu.

boasasap  mopdodyHKIMHAA ~ YCUIIMHMHI  y3Ura  XOC
TOMOHAApUHM OmAuI 00Aa OPTaHM3MMHNMHI KaMOAOTIa eTKas3uIlja Ba
VHUHI aKAUI XaMJ4a SKUCMOHMI UII KOOMAMATHHU OIIMPUIIAQ
JKICMOHUM TapOms BoOcuTaclAaeH sHada caMapadop KYAAaHMUII
MIMKOHMHY Oepaaul.

Erm y3rapuil AMHaMHKacuda auMpuUM KecKMH Oockudaap
OeArmMaaHraHky, yaap MopQdoAOIMK Ba (PYHKIMOHAA XyCycuATAap
Ma>kKMyU O1AaH xapakTepAaHaAll.

3 émgaH 7 émradya gasp opaaAuruga yd, Oelll, eTTM €miaap
axpaand® typaau. by émaapaa HadakaT MUKAOPUII COH Y3rapuIly,
O0aaky MyxuM (pyHKUMA Y3rapuiidapyu xam Oyam0 yraau. 4 émaan 5
émraya OyAraH AaBp KaTa MHTEHCUMBANIV Ba YCUII YIFYHAUIW OnaaH
a’XpaAaund Typaau.

MakrabOraua €mgaru gaBp daBoMuga 00AalapHUHT >KVICMOHU

puBOXIMTra Kapad xapakaT paoAANTU Ba XUCMOHUIN TalépAUTN y3rapuod



Oopaam: KMYMK MakTaOraua éma (3-4 €maap) 0o4a OpraHU3MUHVHT
(PYHKIIMOHAA KaMOAOTIa eTUIINTIa JKICMOHMI PUBOX eTaK4M axaMUsTIa
9ra, Karra MakrabOraya €miga (5-7 émaap) yHMHI eTaKull aXaMUSITU
Kamasgau (OapuOup xaM axaMMATH KOAaalM) Ba KMCMOHMI Tal€pAnK
poau optagu. by »ca y3 HaBOaTmga >KMCMOHMII TapOus >Kapa€Huaa
11e4aroruk Tabcup PpaoAAUTU axaMUATUHU omnpaay. PyHKIIMOHAA, L1y
JKyMAagaH XapakKaTAaHTUPYBUM THU3MMAAPHMHI JAaBpAapMHU OMANIII,
VKUTUII Ba TapOusidall onTyMaad MyAdaTAapVHY aHUKAAIl MMKOHVHU

Oepaan.

1.2. MakraOra4a émaary 00aaaapaa >JKUcMOHUM cudgpaTaapHn
TapOusiAaml XyCyCusiTAapu

Kucmonnit cudartaapHmu TapOMsAaIl >XKUCMOHUIN TapOMSHUHT
acocuii >Kuxaraapugas oupu xyucodaanaan. Kucmonnit xxmxaraap 0oaa
OPTaHU3MMHMHT (PYHKIIMOHAA, IICUXOAOTUK Ba OMOAOTUK XyCyCUATAapU
O111aH OOFAUKAMP.

Kucmonnit cudaraapHm TapOmsdaml xapakaT MasdakKaslapura
ypratumn  OmaaH Owmpra KymmaAmO, aHHa Iy MaJdaKalapHU
TaKOMIAAaIIyBUTa, OyTyH OpTaHM3MHIHT COFAOMAaITyBUTa,
IICUXMKaHVHI VDKOOMII ®MOIIMOHAA XOAaTy SXIIMAAHMIINUTA TabCUpP
KypcaTtagu. boaasap XapakaraapuHmu ToOOpa KYIIpOK MIIOHY OnaaH
Oa>kapa Oomiaaniguaap, ’bHM XapaKaTAapHU Te3poK Yy3AallTupaanaap,
KYIIpOK IOTyKKa ®SpUIININTa MHTUAAAMAAp, MXKOAUM MYCTaKUAAVK

Kypcarta Ooliaananaap.



Acocuit  >kucMoHmit  cudparaap  (Te3KOpAMK, YaKKOHANK,
4NAAMANAUK, Kyd Ba OYKMAYBYAaHAUKHUHI PUBOKAAHMINK Ooaasapaa
XapakaT MaJaKacUHIU IIaKAAaHTUPHUIN OMAaH MaxkaM OOFAUK X0A4a
0AnO Oopuaaau. MalrryaoTaapra aHHa LIy XyCyCUATAApPHU USUMAAUK
OmAaH pUBOXKAaHTUPUO OOpaauraH MalllKAap KUPpUTUAAAN.

Kucmonnit TapOnst MallryA0TAapy, XapakaTAnu YiMHAAp, CIOPT
MalllKJapy, HIIYHUHIAeK OoJdaslapHM calipra 0AMO 4YMKMATAH BaKTJa
yAapHU Yy3lapu MyCTaKMA pasuiliga OakapaduraH XapakaTJdap XaM
IOKOp1Aa caHa0 yTuaras SKVICMOHU CIIOPT TypAapuHU
PUBOXXAQHTUPUIITA XU3MAT KUAAAN.

Teskopauk >xucMoHMI TapOMs Hazapusacuia odaM (PyHKIIMOHAA
XyCyCUATAAapPUHUHI  KOoMIlAeKcn cudarnga, XapakaTJdapHU —Te3AUK
TacHnpuHN OeBOCUTa Ba KYIPOK Japa’kasa Oearnaad Oepaauran oMua
cudarnga Kapad ynKmnaaau.

Teskopauk  xapaxar PeaKkIVSCMHUHT  Te3AUTU  alipUM
XapakaTAapHM 3yAAUK OmaaH Oa’kapMAUIIM, Te3 TaKpopAaHaAUTaH Ba
KalTarkaliTa Oa’kapuaAaAuraH XapaKaTAapHUHI 4YacTOTacu OpKaaAu
Oearmaanaau. Peaknusaasap oa4uit  Ba  Mypakkad — Kucmaapra
axpatnaaau. Ogamit peaknus MATapu MabAyM OyAraH XapakaTaapra
’KaBoO Tapsuga HaMOEH OVaaau. TycaTaaH OepuaraH curHasllapra xam
(MacaaaH, Te3 IOTypMUII VpHIAA O0aasapra Kapab Oepuaasurad «oryp!»
AeraH CUTHaa) >KaBoO Tap3uaa ndoaa sTmaaan.

Mypakkab peakumsa — Oy Xapakartdarm oOBeKTra KapaTuAraH

OyA1O, TaHAOB peaKUMACH Tap3uja Kedaal.



Makrabraua €mgarm Oosaadap Y4yH XapakaTdaru IpeaMeTra
HUcOaTaH DHI 044U Tap3garyu peakuus TyllyHapau OyamO (MacasaaH,
KOIITOK VIHa€TraH BaKTAa KOITOKHM OMprOMpura oTuI, TYp-ceTKajaH
omMpuOd OTUII Ba OOIIIKa IITyHTa YXIIIalll XapaKaTlap4a HaMO€H Oy aan).

Teskopank 0osasapHM acocuil XapakaTdapra YpraTHII
’KapaéHuga pusoxaaHn0® Oopaanu. E.H.BaBmaosanuHr mabaymoraapu
Oyiindya Te3KOpAMK cupaTiapyHM PUBOKAAHTUPUII YIyH Te3 Ba CeKUH
cypbar OMAaH IOTYpHUII MallIKAapudaH (poiijgalaHNUII A03UM: Te3 CypbaT
OmaaH Kucka Macodasdapra IOTYpHUII MaIIKUHM CeKMH CypbaT OmaaH
CEeKIH IOTYPUII MallIKAapura aAMaITUupud Typull 3apyp.

Marmryaotraapaa Ba VitmH QaoamATna aH4a Mypakkad crapt
Xo4aTAapudaH Typud IOTypuIl ycyadapudas ¢poiigasanuiriapu (0urra
TU33aHU epra TUpad 4YyKKammd YTUpUATaH XOAaTAaH, MKada TU33aHU
OykuO yTupmaraH xoJdaTda TypuO IOorypuin Ba  OomHIKaJap
JKyMAaCUAAQHANUP. XapakaTau VUMHAAP XaM Te3KOPAMKHU YCTUPUINITa
épaam Oepaau. CurHaa OyiimMdya KM Te3 IOIypuIlra yiiHaéTran 0oaaaap
XapakaT  Te3AUTMHM  HIapouTra KapaO  MyCTakua  paBuIIAa
y3rapTupuindapyu MYMKUH (MacaaaH, KyBAallIMadoK VIIHaA€TraH
BaKTHAaIM XapakaTJap Ba X.K.). boaaHuHr xapakaraapra Tyrpu >KaBoO
peakIMsCH YHMHI XapaKaTJary IpeameTra (MacadaH «KOHITOKHU MAMO
OANII» VIMHNAQ) YHUHI MVHAANMINN Ba Te3AUTUIa MyHOcabaTuAa, YHU
Te3 NAPOK DTUIIAA KypPUHAAN.

boaa AxMHAamaéTraH npeamer 0MAaH Y31 opacugaru MacopaHm
Xamga IIpeJMeT y3ura KaHda BaKTJ4a eTuO KeANIIVHU Oearnaan oAUIIN

Kepak. by ®©ca aca®b >kapaéHaapu XapaKaT4aHAUTMHUHI MyalisiH



Aapakala pUBOXKAaHTaH, TapakKKMUIl ®TraH OYyAMIIMHM Talad KUAaAM.
Mynaa 0oaa c])asaCMAa BaKT TYLIyHYaCHHI aHIAan OoI1aanay Ba Ky3
OmaaH MyA’kaa OAUII MaxopaTMHU ®rasddanau. bopa-6opa OyaapHuHT
XaMMacu K}”ImMAM6 Ooaara }73rap1/16 TypraH Ba3musTAapaa TyFpu MyA>Kaa
0/a OMAUII UMKOHUATIHU Oepaall.

YakkoHAUK — Oy SHIM XxapaKaTJAapHU Te3 9rallad OAUII
KoOmamsatu Oyamb, Xapakar aoamaTuHn mapoutra Kapad Te3
y3raptupa OAMUINN  AeMaKAup (kapanr «Teopmsa m MeToguKa
(pU3IYECKIO BOCIINMTAHUS»).

YakKOHAUKHVHI ~PUBOXKAaHMO Oopumm acad TU3VMMHVHT
MyalsIHAUTY acocuda, 004a V3 XapakaTAapMHIU Ba TeBapak aTpodaaru
IIapOUTHM Ce3UIIM XaMAa MAPOK STUIIM acocuga cogup Oyaaau.
Xapakarau TONMMPUKHUHT MyBappakuATAM OakapUAUIIM Ma3Kyp
xapakaT aszoga, MyallsgH BaKTMUJa Ba Kyd-KyBBaT KOMIIOHEHTJAapu
opkaau OearmaaHaau. boaaja 4aKKOHAMKHUHI TapOMsAAaHNUIIN YHAATU
XapaKaTHII KOOpAMHalysAall, MyBOPUKAAIITUPUII Ba XapaKaTAapHU
134nA Oa’kapuIly KOOMAMATUHNMHI PUBOXKAAQHUINN OMAaH OOFAMKAMP.
YakKOHAMK Xap KaHJall XxapakaT (IOIypuI, cakpall, YAOKTHPWUII,
TUPMaIINO YMKUII B aX.K.)HUHT 3apyp KOMIIOHEHTH X1coDAaHaAN.

boaasapsa  4yakKOHAMKHM  TapOmsdaml  y4dyH  XapakaTra
acoc/aHraH KyIITMHa >KMCMOHHI MallIKAapgaH (IlpeagMeTaap opacuga
IOpUII Ba IOTYPHUIIL Xap XUA TYycUKAapdaH omudO yTuin, yaMmOapak
opKacugaH VTUII, UKKM 004a cKkaMelika ycTuAa Oup-Ompura Kapama-
Kapmmu 10pud, Onp-OupyHM MUMKUTMaN yTUO KeTUII B ax.K., IITYHUHIAEK,

KOIITOK OTMO VMHaII, cakpaml, TUpMaIIMO YMKUIL, YMYMUIL



PMBO>KAAQHUIII Ba allHMKCA Xap XA IpegMeTaap OnaaH OakapuaaAuraH
MalllkJdap Ba Oomikadap) ¢oiigasaHnaaan. Xapakarau YinMHAAp
BaKTMda OoAadapdary YaKKOHAMKHYM TaKOMMUAAQIITUPUIIL YUyH 9HT
AXIINM IIapouT sipatnaaan. byHaga 6oaa  ¢axm-papocatrHM wuiira
COAMIIN YaKKOH Ba SIUMA OyAMUIIM TadaOd KuUAMHasu. Y mpeameTaap
opacuga yaAapra TermO KeTMmail yTa OAMIINM, KyTU/AMaraH Ba3UsTAa
Tama66yc KYpPCaTUILY, Y3UHIHT cl)a304a Ba MyalsH BakKT M4naa MyA>xKaa
o04a OMAMII KOOMAMATUHM MIITra coAmnO, Y31 y4yH KyJall HaiTaapaaH
Poiigasana oanmm kepak. YaKKOHAMKHY TaKOMUAAQIITYPUIIT YIYH Xap
XA TpejMeTAap — CKaKa/ka, KOITOKJAap, 4aMOapaap, Taékaap Ba
Oomika IIIyHra yXmamaap ©OmaaH OaXapuaaauraH MalllKAapgaH
doiigasaHuIm Makcaara MyBopuAanp.

VIkku xumm 0yAmuO, Iypyx-rypyx OyAmO MaInk Oa’kapuIl XaM
AXIIN HaTV>Ka Oepaaut.

YakKOHAMKHM ~PUBOXKAAHMII Basdudacu MallKJap TypUHU
Te3¥Te3 y3rapTupuo OOpuUIM €KM yAapHUHT AHTUFSHIY BapUaHTAapujaH
doigasannmman  tasaad Kmaaau. bynaanm  aHImamk  0oaasapaa
KOOPAVHALVIOH KUMMHINUAMKAAD

TYFAUPUO, yaap oAAura 1y KUMMHYMAUKAAQPHU €HIMO VTUII
BasudacuHn kysaau. boaaga XapakaT Masakadapu KaHYaAMK KYIIPOK
OyAca, YHUHT SIHIM XapaKaTJAapUHM YpraHUIIN IIyHYaAMK eHIA Kedaau
Ba YaKKOHAMK TaKOMNAAAIITUPUAUO Dopnaaan.

Kyd — Oy OoaaHMHI TamKy KapIIMAMKHY €HIMO YTUIIN y4yH

OakapaAduTraH XxapakarJap >KapaéHmgaru €xy4 yaapra Kapmu Vs



MyIIaKAapUHN 3VPUKTUPUII OpKaAl KapIM XapakaTdap Kyda OAUII
KOOMAUATUAND.

Kyunnunr HamMoéH Oyammy, OupuHYM HaBOaTAda  MYIIaK
anmnapaTtaapu (paoAMATUHN MYBOPUKAAIITUPUO TypajsuraH Kydaap xam
acab >kapa€HAapUMHMHI KOHCTpauus KUAMHUINN Tydalaum ByXKyAra
keaaau (A.ILKpecTtoBHIKOB).

boaasapuu TtapOmusidamiga yaap OopraHM3MMIa XoOC OyAraH €I
xycycuATaapyu — Xucodra oamHaau. XycycaH aca®d  TM3MMMHMHT
PUBOXAQHUIIN XaAM AaBOM STaéTraHANUIU, MYIIaKAapHUHT 3au(PANUTH,
MyIlIaKAap TOHyCU — OYKMAYBYaHAUTU XaAV eTapAU SMacAUIY Hadapaa
TyTaaau. Macaaan: cakpami, rorypuma (30 M ra), yaoKTupuin (y30KKa
YAOKTMPUII) MalllkJdapuga 0oaa XapakaTAapMHUI Te3 OasKapuILN
0o0aHMHT acad MyIllaK 3ypUKUIIN OnAaH OMpra Kymmano Keaaau, SbHI
Te3AUKFKYd cudaraapu HaMoéH OVaaau. DbyHaaimt cudartaapHn
PUBOXKAAHTUPUII y49yH yHra OadaHg OyamaraH >KolidapdaH cakpad
TYIINII MaIllKJAapuAaH (poligaldaHuIl MyMKUH. Mamkaapau Oakapuii
’KapaéHmja acTarCeKMH IOKOpUra €Ki OAAMHIa caKpall, OMpo3 Telapok
KOIIJaH IIacTra cakpaOd TYyIIMII, caa IOTypuO KeAnO cakpalll, IOKOpura
cakpa® epra TymraHga 4yKkaumO yTupuO KOAMII, TypraH >Kolija
cakpalll Ba cakpaO-cakpad 0AAMHIa CUAXKUII XapaKaTAapyHU Oa>kapuIi
xamJaa OyHaa ypTaya cypbaT OnaaH Te3 CypbaTHU aAMaIITUPUO TypUII
AO3VIM.

YMyMui1 puUBOKAAHUII MallIKJAapHM Oa’kapMII BaKTuJa XaM
M4uUra XaBo TYAAUPUATaH TyladapdaH KeHr (QoligasaHnaasu. byHaa

0oaaHM €mmura Kapad mMamkaapHu Oepuill A03uM. MacasaH: KOOTOKHI



IOKOpUTIa, OAAVIHTa KyTapuIll, IacTra TYLIMPUIN, TYIIHM MKKU KyA4a0
ym/la6 Tpr6 YTUPUIL, TYIIHU AyMaAaTHUII, TYIIHU KyKpakKkKa K}”fﬁm6
TypuO OAAMHIAa OTMUII €KM MPFUTUIN, OOIlgaH OmMUPUO OTUII
MalllKAapyHY Oa>kapUIll MYMKMH.

7 €mraua OyaraH 001aaapaa TypAau Macodpadapra IOTypUII BaKTU
aHya Te3 Yysrapaau. OamHran MabAyMoOTAapra Kaparanaa, 30 M
Macodara IOTypuII BaKTM MyTTaclA pasuilga Kuckapud Oopaau. 6-7
émradya Oyaran 0Ooaasapaa IOTypUIN  KajaMAAPUHUHT — Y3YHAUTU
U3YNAANK OmnaaH KaTTadammO OopaéTraHAuUrm KysaTumAaagu: aliHU
Maxaaja IOTYpUII KaJdaMJAapUHUHI 4YacTOTac KaMpOK —Y3srapaau.
Hlynaann xmamd, wmakTabrada €mgaru 0oaasapda IOTypUII Te3AUTU
optu® Oopummy KynpoK Jdapaxada IOIypuIl KadaMAapVHJHT
KaTTasammo dopuim xucodura coaup 0yaaan.

6 samap 0oaasap y3aapu dHaail 0oAadUTaH Japakaja IOTYpPUII
TeXHUKaCHHU Braalanaunaap.

Mamrysaor  nmanTtumga  IOTYPUINHUM — TaKOMMAAAIITUPUIIIA,
Te3AMKHI OLIMpPUINTa acocuil bTUOOpPHM KapaTmaaau. (6 €rmra
TyAaraHaa 6osaa 30 M Macodanu 7,5-6,5 cekyHa mdmga 0rypud yTuim
Kepak. boaasap Omaan 1orypmim MalIKMHM TaKOMMAAIITUPaAUTaH
KyBAaIIIMOK, VIIMHAPY Ba OOIIKa IOTypUII O1AaH OOFAUK OyAraH xap Xua
TONIIMPUKAU MallIKAap YTKa3uAaAu.

boaasapaa 1orypmin MalmkyHM TaKOMMAAAIITUPUII MaKcaAlAa,
IOpUII  MaIIKVMHM TaKOMMAAAIITUPUII BaKTuga Oa’KapuAraHUAEK,
TypAU MallK yCyAdapujaH: O€K ydJapuaa IOIypuIll, KaTTa-KaTTa KajaM

TamAa® IOTypulll, KOpMH MyllakdapuHy, Oea Ba OyrumaapHU



MaIlIKAaHTUPYBUYM, S'TbBHM THU33aHU OadaHA-OasaHA KyTapuO IOTYpHII,
Oup-OMprHM KyBUO TyTHO OAMII Ba KyA4aH YMKUO KOUMO KeTUII OnaaH
OOFAMK OyATraH yiMHAap TallKuA 9TUO I0Typuil, cadpaa TypraH XoA4aru
TypA TOMOHJAapra €nmamno ketnd, ¢asoda Ba >kamoa MuMAa MyaxKaa
OAMII MAaIIKUHI SIXIIM VpraTaAduraH, TeBapakraTpodaary BasUSITHIHT
ya3rapuimra sM4nAAuUK OyAaH Te3 peaklns OepUIIHN TapOusaaiiAurad
XapakaTAdap KuAmuO IOTypuUII MallkJdapugdaH ¢oiijdalaHUIl Makcaara
MyBOPUAND.

PuskyabTypa MallIFyAOTAapuga IOTYpUII Malllkdapu —peXkara
MyBO(QUK TypAu cypbaTaapda 0Au0d Oopmuaaau:

1. Tes cyppaTr OmaaH (MKKu-y4 MapTa TaHaPpPyc kuand 20 mra)
1orypuit by mamk 6oaasapaa Te3ank-Kyd cudariapuH OIIUpasl;

2. Mypragua (ypraua Te3oauk 6uaan) orypumt bynaa 80-120 m
Macodara OTypUII MalIKyHM (2-4 Mapra) OpUII Mallku OuaaH
aaMamtupu®  Oakapuaaamu.  bynaan MallkJAap  yMyMUI1
4114aMAUAMKHU TapOusiaalira épaam Oepaau;

3. CekmH cypbaT OmaaH (11yA Tymmaras >konaapaas 400 M raga
Oyaran Macodara orypum. by Mamk XaM ymMyMmil 4mgaMAUAVKHUI
TapOMAAAIIHVHI MYXMM BOCUTacH X1coOAaHaAl.

Tupmammo6 ynkumi.

HapsoHuagaH 4ynkaérranga o€kJap HapBOHYA IIOsidapra TasHUO
KyTapuaap 9KaH, OyHAa Ky Ba OEKJAapHUHI XapakaTAapy HaBOaT OnaaH
aAMalIMHUO Typaau., AaM-OajdaM Xap MKKada O€K HapBOHHUHI OuTTa

rosicuAa K1cka MyaaaT TyXTaano Koaaau.



MyHTazam MallIKAap YTKa3uO TypUATraH BaKTAa KaTTa Iypyx4aru
Ba MakTaOra TaléprapAmnK KypuIl TIypyxuaaru Oodasap Tupmaiind
YMKUII MalIKVHU Te3 3raadad oaaguaap Ba OyHaa Oepuaaauraf
KyIIM4a MaIllKJapHu XaMm PUTMUK Tap3aa SIXIIN
Oaxapaguaap.(Macasan: mMyuHOap ycrura TMpMmamud umMKaaulap Ba
VHUHT KeMMHIM KyOOacura cakpab yraguaap). Tenaamkka ypHaTmara
MaligoH4ara Kadap KyTapuauO,yHUHI MMHOapura Oalipokpda VpHaTHO
TylllaguAap, I0Typu0O KeanO, MUHOapHUHT SHI OalaH/4 HyKTacura Kajap
TUpMalno Ynkaauiap — Oy xapakaTAapHUHT XaMMacu Oy «MaiiMyHAap
Ba OBUMAap», A€HTaAl KOIIKOHAap» CHMHIapy yiMHAap BaKTlJAa aMaAara
omMpuiaAn.

YmOy MalmkaapHUHT XamMMacu Oapua €11 rypyxaapu 0oaasapu
OmaaH TapOMAYMHMHI OeBOCUTa Ha3opaTU OCTHAA VTKa3UAUIIN Kepak.
Karra  €mgarm  Oorua  Ooaazapum  Xxogaya  Ba  apKOHIa
TUPMaIINOINKaOANIIAaPU MYMKIH.

Bboza aactaab apkoH (1i1ecT) éHura AKUH KYyIno YHI KKU KyA41a0
ymaanau. Kyaasapunm OommgaH IOKOpM KyTapuO TYFpU y3aTuATraH
KyAdap OmaaH apKOHra ocuAaAM, CYHITpa O€KJAapuHM Tu33asaH OyKuoO
KyTapad/ Ba O€K TardapuHM apKoOH (IIecT)ra KapaO Tupab oaagu.
Hlynaan kenH 004a O€KAapUHM pocTaad rabdaHu IOKOpU KyTapaawu,
aliHI MaXaA4a YHMHT KyA4dapy TUpcakAaH OyK1aaau.

[lynaan KelMHIMHA apKOHHMHT (IIecT) OyHAaH IOKOPMPOK
KIUCMIAAH Kyaadap OuaaH HaBOaTMarHaBOaT yIiaa0d OAMII XapaKaTu
Oakapuaaau. KeiimH 1IUKAHM IOKOpMAaH IIacTra TyIIMII OumaaH

AKyHAaHaAu. ApkoH (mact) Oyiaab Iokopura KyTrapuaaéTraHaaru



XapakaTrAap (M3UYMAAUTVHY IIacTra TyILITaH BaKTUJa TaKpOpAaHMUIITIa
Nya KyyMAMamAu (0oaaHUHT KyA Ba O€KAapu HO3UKANUIU Xycoora
OAVIHaAW).

Tupmamm® 4ymkmum Mamky OmMaaH Xap KyHM IIyFyAJaHUII
0osaHN 3apyp Xa€Ttmil KyHMKMaJapra ypraragu Ba yHAa V3
XapakaTAapyHU MyBO(PUKAAIITUPUO dopu MaxopaTV/HI
TapOusaaanau. Tupmammd ymkuin kapaéHmga 0osaasapaa >KacypAUK,
KaTBUAT, TONKUPAMUK, SIUUAAVK CUHTapU 3apyp upoga cudaraapu
TapOnsaanud 6opaau.

Makrabraua émigarm 0oaasapra Kyadapu OnmaaH y30K MyAaat
ocuANO TypuII TaBCus STUAMAaNAN. DBy MymakaapHUHT y30K BakT
CTaTUK 3YypUKMIINTa, OVFMAap Ba OOflaMAapda 9T y3UANUILINIA XaMAa
acabd TU3MMUHMHI KaTTHUK 4apyalimnra oamuoO keaagu. /lexkuH 0oaa Oern
élIra TyAraHUAaH KeMMH y OMAaH KMUCKa MyAAaTAU OCUANO TypUII
MallKAapMHU Oa’kapUIll YUyH Xap XA 0alaHAAUKAATY TypHUKAApAaH
Ba TMMHaCTMKa  JeBopyasdapugaH QoligasaHUIl MyMKUH. bynaan
MallIKAap eAKa KaMapugaru Myllaklap TU3MMUHI MycTaxKaMAaliau Ba
KaaAU-KOMaTHU TYFpU IIaKAJaHUIINTA épAaM Oepaalt.

Cakpam mamkaapu. Cakpall — IMKAAM OyAMaraH XapakaTaap
TUNUANP. YHAAa TaKpopAaHUO TypaAuraH Xapakardap WyK Oyano,
caKpalll MaIIKMHM Oa’kapUIITHMUHI OyTyH >KapaéHy OuUTTa TyralJlaHraH
SXAUT XapaKaTAaH noopat 0yaaau.

Cakpanl Malikiga xapakaT 91eMeHTAapy Ba PUTMVHVHT MyalisiH

Oup m3unmaauru mapxyaaup. Cakpaur Typt 6ockmnugan noopar 0yaaau:



1. Taméprapank OOCKMYM — AacTAAOKM XOAaTHM Brasddall €Ki
I0Typu0 KeAunI;

2. Acocuit Oocknu — epdaH KaTTUK UTapuamd, IOKOpHU
KYTapUANIIL;

3. Ilapsos;

4. SIxy 20BuM OOCKMY — epra TyIINIIL.

1.3. Maxkra0Oraua émaaru 00AaaapHVHT XKVICMOHWI
TayéprapAUrMHu OIMpUIIAa XapaKaTau VMHAapAaH
¢orgasaHnm camapaaopANIN.

Xapakaran yimHAap Oy FOSAT MyXUM axaMmusTra sram OyaraH
KOMIIAEKC Tapsdaru TapOussuii-mabspuduit oup >xapa€Haup. Yoy
’KapaéHra acoc KMUAMO OAMHIaH 0OoOJadapHUHI XapakaTAu (paoAUsITU
yAapHUHTI JKMCMOHII PUBOXKAAHUIIINTA, YAapTa XapakaT MadaKadapyHU
Ba  OKMCMOHMI  cudarlapyMHM  IIaKAAaHTUPUINITA,  YAAPHUHT
CaAOMaTAMIMHU  MyCTaxkaMJalllla JOKOOUI — TabCUp  KypcaTadu,
opraHusM (yHKIMOHaA (aoAVATHHU OLIMpaAu XaMJAa OOAaHMHT
®MOLMOHaA — KyBoHHII JIMKoHusATAapuHU ommpaau. KucMoHumn
TapOMSHMHI acoOCUII BOCUMTacu Ba ycayOaapugaH Oupu  OyaraH
XapakaTAmn yimHAap BasudgasapHM camMapaAy paBUIja Xaad KUANIITa
épaam Depaan.

Xapakatram YMHAQPHUHT YTKa3WAUIIN BaKTHAa SpUIINAaAUTaH
COFAOMAAIUTUPUII caMapaau YinH ¢paoAuATH KapaéHnga Oosaasapaa
nanigo OyaaguraH Ba yAapHMHI IICMXUKacuda VOKOOMIT —TabCup

KypcaTaguraH XWUC-TylfyAap OmaaH MaxkaM OOFAMKAUP. DMOLNOHAA



I0KcaAuIl 0oJlaslapaa XaMMa Y9yH yMyMUil OyAraH Makcaara SPUILNIIT
UCTaIVHU MaliA0 KUAaAu xamMJa OakapuAa€TraH UIIHM aHUK TacaBBYpP
KIUANIIAQ, XapaKaTAapHU SXIIMPOK KOOpAMHALWS KUAVHUIINAA,
daszoga Ba VIMH IIapoUTHAA aHUKPOK MyAKaad oOJda OuaAniijga,
TOIIIMPUKAAPHH XKajdal cypbaT OnaaH Oakapuanimaa y3 ndosacuHmn
TOITaAM.

Xapakaram  yimMHAap OoJadap MATapu V3AalITUPUIO OATaH
MajZakadapHM TaKOMMAAAIITUPUII XaM>Ka >KUCMOHMII cudariapHu
TapOusiaa socutacu cudarnia Xu3MaT KUAaAln.

Vitun >xapaénnaa 604a Y3UHUHT AUKKAT BTUOOPUHYU XapaKaTHU
KaHAal Oa’kapulll ycyaura dMac, 0aaKu y3 oaaura KyumAarad Makcaara
PpUIINMINTa KapaTaau. Y VIMH KouJdadapy acocuga XapakaT KUAuO,
IIIyHTa fApallla YaKKOHAUK KypcaTagu Ba Oy OmaaH y3 XapaKaTAapUHI
TakoMuAadamtupaau. Macasan: “Yoxra Ttymran Oypu” cuHrapu
yiinHAapHI O0Jajdap IOTypuO KeaAmnO y3yHAMKKa caKpall MaXOopaTiHU
sraaaab oaraHaapuAaH KeuH yTKa3aAll.

Xap KaHZall — y XOX M>KOANM, XOX AMAAKTHK, XOX XapaKaTAN YINH
OyamacnuH, OapuOup TeBapak aTpodaaru OAaMHU OMANII BOCUTACHU
cudartnga 00AaHMHT XaéTHAa Y3Ura XoC MyXUM po YITHaAN.

Vitun Goaasapuu Yy3ura Kaab 9TaaM, yAapHUHT Xapakar
daoanaTUHU YcTUpaau. XapakaTau YiiMHAapda ©Ooaazap  KYIIPOK
MyCTaKAAUKKa ypraHaayu. MacasaHn, apkoH4ya OmaaH cakpaO yurai
BaKTlJa dYapyaca, TyxTabO JaM 0O4aAM Ba XapakaT TeMIM Kalicu
Aapaxkaga OyammmHu y3u Oearmaanamn. by sca MakraOraua TapOws

émugarn  0oJadapHUMHI  PU3MOAOIMK  XYyCyCMATM  yUyH  KyJa



axamusaTaAnAup. YUyHkum — Oomr MISAHMHT acad  XyKallpadapu
XapakaTAapHU MAopa KMAuO Typulliga Te3d dapyalig Ba Te3-Te3 JaM
0AMO TYPUIIHU XOXAaMUAN.

Xapakatam VyimHAap Ky ®Heprus capdaaliHu Talad Kuaaau
(gommil, cakpalll Ba OOIIKadapd4a), AeKUH Iy OMAaH OMpra opraHU3MAa
MOJJa aAMallMHyBUAeK MyxuM  BadudaHm Oakapadu Ba WYKU
OpraHAapHUHT VIITVHYI JaoaaanTupasy, acab TU3VMMUHU
MYyCTaxKaMAamnAu.

boaaaap Typau yiimHAapHM YHAII >KapaéHuaa XaéTaaru alpum
Xoauca Ba BOKeadapdaH xalOapaop Oyaaaguaap, yimH 0Oo0aadapHUHT
acocuyt gaoamaTn cudaTia yAapHM XypcaH Ba XyIlYakdak KMAaAu.
YaapHUHT pyXuit XaéTUHYI KyTapaall.

bosa yimn aaBpmaa Y3MHMHI XapakaTuMHM MAO0pa KUAMIITA
ypranaau. Yitun xapaénuaa 601aiapHUHT pUKPAAIIL, TacaBByp KUAMUIII,
HapcaAapra >KUAAUN AVKKaT KUAUII KOOMAVATH YcaAll.

TapOuasuit  Tagbupaap COFAOMAAIITUPUIN  TaaOuUpAapura
MocAamITupuan® oand Oopuaagu. O4MK XaBoda TaIIKUA KUAMHIAH
XapakaTAu ViMHAAap  COFAOMAALUTHPUIN  Talg0upAaapugaH Oupn
xucobaanaau. VYiiMHAap 00OJalapHUHT XapakaT KUAMII >KapaéHUHU
MyKaMMaAJAalITUPHUIIAA XUAAUN poa YiHanau. YyHku Goaa ¢Ppaszoga
XapakaT Kuaap 5KaH, KalcCu TOMOHIa IOIYPUIIHM, KaHAan KNAUO
caKpalllHM, KMMHM yI1da0 OAMII KepaKAUTVHU OMAUIIM AO3VM.
Macazan: OyHunr yuyHn “bartpokuara vonuin”, “Konrokun oa”, “ToByk

KyXasapu Omaan”, “Kyém Ba émrup”, “KonrokHu gapsosagaH



aymazaar”’, “YUymuyk Ba asroMoOma”, “Yambapakka cakpamr’ KaOu
XapakaTAm YIMHAAP YVHAAUIIN MYMKIH.

“AVnk Ba acaaapmaap” (4 émam Ooaasap yuyH), “Anux”
acadapuAapHUHI ysACHAATU acaAMHU e0 Kysiau. Acajlapuiaap ailkka
XV>KYM Kndaau. ANNK yAapHU KyBaalau, TyTa oAMaligu. Acasapnaa

punaap
aMKHI YaKaAuAaap, avuk 6yHra yngay 0OAMaun YYHU qMKapM6 6epaAM,

C}”erpa acadapunuaap y‘II/I6 KeTaau.



II-600. TAAKUKOT YCAYB/AAPU BA YHU TAIIIKN A DTUI

2.1. TagKMKOTHM TaIIKVA 9TUIII

TaaxukoT MKKM O0CKMYAa TaIlKnA 9TUAAN. bupynun 6ockndaa
TaAKUKOTHUHI MAMUN MYyHAAUIIMHY aHUKAAIL 6}717[1/[‘18 KT Ba criopt
kapeapacuga 0and Oopuaau. Illy massyra omg agabuéraap TaxAma
KuanmHAu. TagKMKOT umHM 04amd OopuII Ba TaKpuOaHM VTKasUII
pe>kacy uaad YNKUAAN.

Vxkunun Oockuuy Tepmms maxap 10-conam Ooaasap Oordacu
Oazacuga 3-4 émam 0oaasap KMUCMOHMII Tauéprapauru (cudaraap)
PUBO>KAaHUIIN AMHAMUKACcU yCTAa TaAKUKOTAap YTKasUAAN.

10-coman  Oorwagarm  Makrabraya €mgarun  0o0AadapHUHT
KUCMOHUN — TaM€prapAuIVHN  YpraHuill >KapaéHuaa aHbaHaBUI
Ky/AAaHUAaAUITaH XapakaTAu YIMHAAPHU XUCMOHNI Tall€prapAUTruHu
(cudataapHn) Makcalay PUBOXKAAHTUPUII XyCycusATAapura Kypa
O0oaasapra mHAUBMAYaa €HAomuiga Tepmus miaxap 10-coHam Oorua
JKIICMOHMII ~ TapOmsAcuM  OmaaH  IIyFyAAdaHyBuUM  MyTaxaccucAapu

TOMOHIIAaH aMa/ra OImnpuaAmn.



8->kaaBaa

TaxxpmOanm 0and 0opumIga XxapakaTan YAMHAAPHVHI JKVICMOHUIA

TaéprapAMKHI pUMBOXAaHTVPUINTa TAbCUPVHN aHIKAaIIAa

MyTaxaccuc (9kcreprtaap) 6axoaapu (5 6aaa)

YI7H/IHAap

HOMUI

Kucmonnit cudaraap

Ky

Te3KOPAUK

YaKKOHAVK

OSIMAYBYAHAVIK

YnAaMANANK

Kum

Y30KpPOKKa
caKkpamnaun

Oxwucra
IOTYPUII

Tycnkaap
oIl1a

Aapso3ara-
Yya TYCUKHI
TarmjaH
Yo
IOTY pUII

TeOpanuo6
TypyBYNA
AyHI49aaap
YVIVTHI

Kum
YaKKOH

Kyanuaram
O€K y4dura
eTKa3

Croaaan
YUMHIOKHU
rmacrra
0410 Kyu

Xazaka
NYUAAH YT




10.

Taéxua
yCTIAA 0P

11.

Tyaaupma
TYIIHU
KyTapuo
Kyp

12.

Kum
TeXPOK
I0rypaanu

13.

Kyt
oyaAno

14.

Kyp6axka-
aap
IOPUIIN

15.

Byul
SKOVHU Te3
araaja

16.

YuuHan
OpTHKYa

17.

Tycuxaap
OIlla IOPUIIL

18.

NMkxu
0€KAaa
cakpaI

19.

Caxpab
Oypuano
oA

20.

bup oéxaa
KyB/allIMa-
YOK

21.

Kyt
oyano

22.

Tes
IOTY I

23.

Hlepurunr-




HIU TyTHO
o4

24.

Xyposaap
>KaHI!

25.

IloaBoHua-
aap

26.

Kapra Ba
gymMuyKJaap

27.

Kum
Y30KKa
OupuHIN 3 4
oyAno

KeAaau

28.

bus
PpyrO0aUn- 4 4 5
AapMIU3

29.

Komnrrox
O1aaH KyB- 4 4
AalIMavoK,

30.

TyAKM Ba
TOBYK

V¥ua 604asap Ba KU3AAPHUHT ypTada IypyX MabayMOTAapUHU
TaxAMA DTUII IIyHM KypcaTAuKu, Oy Ooaasap Oapya €miga Ky9MHVHT
PUBOXKAaHUII Aapaykacu Oylnya ¢apk Kmaaau. bupok Oy >xucMoHmi
cudarga VFna Ba Kusaap opacuaru umoHdan ¢apkaap ¢akat 3 Ba 4
élaapaa Kysra TaliaaHaaul.

3-4 éman yrna Ba Ku3 001asapga ynAaMANANK Ba YaKKOHAVKHI
PUBOXKAQHTUPUIIHUHT €11 AMHAMMKacu Kyd MMKOHMATAAPUHU TaXAUA

KA 490fmnda Kys3aTuAaraH ySTapMHlAapHI/I scaaTaanl. TGSKOpAI/IKHI/IHT




PUBOXXAAHUII Aapaykacy 3 émra HucOataH 4 émam yrua 0oaasapaa
XaMMagaH Ky4AUPOK HaMOEH Oy AAM.

bomika wuwerapagarm émam yrua Oodadapga  SKUCMOHUIA
Tan€prapAVMKHIHT 6y KypcaTkuuy uimoHyan ysrapmanau. Kusaapaa sca
€Il OlLITaH capM alHUKca, 3-4 €maapda aBBaATM €I1dapra HucOaTaH
Te3KOPAMKHMHI PUBOXKAAHUII Japakacuga ToOopa YycuIl —Kailg
DTUAAAN.

Vina Goaazapaa XxaM, Kusdapda XaM  STMAYyBIaHAUK
KypcaTKmudapu yd €mJaH TypT €mrada OyaAraH opaauKga OO
oopaau.

Kerinuru ém gaspaapuga MasKyp >KUMCMOHUI c(aTHUHT Xyaa
UIIIOHYAU OyAMacada, Xap XoA4da Iacaiuinm Kysarmaaau. bus yrua sa
K13 0oaazap opacuga SIUMAYBYaHAMKHUHI PUBOXKAAHUII Japakacuaa
UIIOHYAN (papKAapHU KypMajUK.

VKyB #inan oxupuga 3-4 éman Hapya 601aAaPHUHT SKIUCMOHMUIA
cudaraapu pUBOXMAATY JacTAa0KM  KypcaTKuddapda ysrapuiiaap
Ky3aTUAAM.

Macasan, arap Vima Ooaasapaa 1na JaBoMuga  Kyd
KypcaTKMuAapuAaru MUIIOHYAM Varapuiidap ¢akat 4 émgaa Kaiig
9TUATaH OYyAca, Ku3Aapaa Oy TYpT €m14a xaM, Oellr €1114a xaM, OATH €I114a
xaM Kysra tamaanau (P<0,05). Unagamanank mHTerpaa Kypcarkudaapu
Vina 0oaaaapaa y4 Ba TYpT €114a KUAAUI y3rapraH OyAca, Kusaapaa 0y
dakat yu émrga KysaTuAAN.

Vina 60aasapaa xam Ku3aapaa XaMm M4 4aBOMUAA Te3KOPAUK

KypCaTKM4AApUHN TaAKUK DTUIIAA Ce3uAapAu y3rapuiliiap Kaug



9TUAMaAN. XyAAU IIyHAAM X0AaT YaKKOHAMKHUHT MUAAUK AVTHAMIUKacu
TagKUK ®THAraHga yrua Ooaasapda Kysatmaau. Kwusaapaga »ca
JKIMCMOHMI TalléprapAMKHUHI Oy KypcaTkuunm 3-4 émaapda aH4a
SIXIITMAQHATA.

Arap Vrma 0oaasapga €m  Iypyxaapuga Ima AaBoMuja
SIMAYBYAHAMK KypcaTKuUuJdapy sXIIM TOMOHIa YVy3rapran Oyaca (y4
éIgarmHa XXuAAui), Kusaapaa Oy vm>koomit >kapa€H (pBKBT y4 Ba TYPT
éniga Kama >KTUATaH.

lynaan knand, 3-4 €mam 0oaasap >KUCMOHUI Tall€éprapAuru
Ky pcaTK4AapYHUHT PUBO>KAQHMUII Aapakaaapu MNAAVIK
AVIHAMUKACUHY TaAKVK STUII TaONUuIi, €11 y3rapuiiiapy OuaaH OOFAUK
XxaMJa aHbaHaBUII TapOUs >KapaéHU JaBOMMAA, acocaH, VKOOUIA
y3rapmuiidapHu aHUKJallra eépdam Oepan. AlHM manTda VENA
Oosaaapaa XaM, Kusadapda xaMm Oapuya €I rypyxaapuga >KMCMOHUI
cudaTAapHUHT MYTAOK KypcaTKuMddapuAary ysrapuiiiap XyCyCUsATHU
Oup xma smac. 3 Ba 4 €mrga KydHUHT HaMO€H Oyaumuga 3 Ba 4 €m14a,
4AAMANANK XaMAa 4YaKKOHAMKAA 4 €m14a, STUAYBYaHAMKHIUHI HaMOEH
oyamnmmaa 3 émaa aifHUKCca AKKOA ndosalaHaall.

bomnka xoaaapaa 34 éImau 0oaaaap SKMCMOHUM
TalléprapAUTVMHMHT ~ HOTEKUC  PUBOXKAAHMII  XyCyCMATM  Ky3ra
TamaaHagu. KucMoHmM TanéprapAmMK KypCaTKMYAAQPVHMHI — YCUII
cypbardapu TaxAuA STUAraHAa, MasKkyp ¢akraap aiHUKCa EpKUH

HaMOEH 0y aAML.



2.2. TaaxukoTt ycayOaapm
Taaxkukor mmra Kyumaran BasudadapHM Xaad STUIL Y4yH
Kyimaaru TaaAKMKoOT ycayOaapudas gpoigalaHUAAN:
Vamuit-ycayouit  agabuéraapgaH  OAMHIAH — MabAyMOTAapHU
TaxAyMA STUII Ba yMyMAAIITUPUIL; IIeAarorvK Ky3aTuIll; Ie4arormk TecT,

I1e4arormk Ta>1<p1/16a Ba MaTeMaTHK CTaTICTIIKa YCAY6AapI/I.

2.2.1. Ycayomit agabmnéraapaaH OAMHIaH MabAyMOTAap TaXANAN
Ba yAapHU YMYMAAIITVPUII

Mamuin TaAKUKOTAAP XamMaa SKMCMOHUI TapOUHU
pPUBOXKAAHUIII ~ MyaMMoJapura oOu4  adabuit  MabAyMOTAapHU
YMyMAQIITUPUII  JaBOMMAA Kyiugarm Macadadap Oynnda oAmud
OopuAraH unAap TaxAua KUAMHAN:

MakraOraya TabAuMM Myaccacadapuga >KMCMOHUI TapOMsIHU
Oearnaosun Meneépuii OazaHuHr axsoan (12,14,15);

MakraOraya €maaru 0041aaapHUHT XO3UPTU KyHAAIru >KMCMOHUIA
PUBOXAAHUIIY, >XUCMOHMV Tal€prapAuru Ba COFAUIU TYFpUCUJa
MabAyMOTAap;

Makrabraua TabAuM Myaccacadapuga 0OoaadapHU >KUCMOHUIA
TapOus >KapaéHuJa XapakaTAu YUMHAAPHU KyAAall Ha3apusICU Ba
YCYAUATY, SKUCMOHUI cudaTiapHU PUBOXKAAHTUPUII MyaMMOCH,
TaAKMKOTHM  oaAnO  Oopummmmsga  ¢PoiigadaHAUTaH  I1eAaroruk

TeCTAapHU KyAAalll Ha3apusCcy Ba aMaane€Tu taxana kuanaan (19,25,30).



2.2.2. Ileparormk Ky3aTuiin

Makrabraua TabAMM Myaccacac KyH TapTuOuga (pexumn)
JKMCMOHMI Tall€prapAUIMHY PUBOXKAAHTUPUII Oyiinda XapakaTaAu
YUMHAQPHU KYAAQIIHUHT Y3UTa XOC XYCYCUMATAAPUHU aHUKAAII ydyH
IleJaroruk KysaTyBaapgaH ¢oiigadannaan. TagKuUKOT >KapaéHuga
Tepmus maxap 10-00aasap Goryacuga SKMCMOHUI TapOus gapcu xaMaa
VKyB MaIFyAOTAapPMHUHI Ma3MyHM, OoJdaJapHMHT Yy €ku Oy
BasudasapHu  Oakapuilra MyHocaOaTH, XapakaTAu  yiMHAAp
JKapaéHuga Ay4 KearaH TypAU TYCUK Ba KUMMHYMAUKAAP, KUCMOHUM
MallKJAapHM TYyFpyu ©Oakapulll MaJakacy Ba OOIIKa KypcaTKudaap
TaxAUA KUAVHAM .

2.2.3. IIeaaroruk tecr

Ileaarormk  Tecraam 3-4 émam  0odadap  SKMCMOHUM
cudaTiapHUHT  PUBOXKAAHUII — Jdapaykacura Xoc €Iy, >KUMHCUI
XyCyCUATAApVMHM ~ aHMKAAIl  Makcajguda  amMaara  OIMPUAAN.
Tectaapuuur wmmonyan Ba axOoporra Oomnaurn  B.K.baabcesuy,
B.M.zaumopckuir, IO.K.Uepnumenko, B.K.Kazonaun kabu xarop
MyaaAnpAapHUHT MAMHMI MILAapuda acocaad OepuaraH TecTAapaaH
PoiigasaHAUK.

Tecraap Kylnaarmaapaas noopar:

Ky4 yuyH TecTm:

1. YHr Ba yam Ky4 MaHxa AMHaMOMeTpUsIcH (KT);

Koimaan ysyHankka cakpant (cMm);

Tyaaupma TyIIHI yAOKTUPUII (M);

N

10 cek.ra (c) poctaaHran oékaapHu KyTapulll (MapTa).



Te3kopamnk TecTu:
1. 10 m Baxrtra rorypmuur (cex);
15 M 1orypur;
20 M 1orypui (cex);

= W N

30 M 1orypmi.

YakKOHAMK TeCTU:

1. IOpumaan 10 M ra orypur;
Moxkncumon orypum 10 x 3 (cex);
10 cex. YTupu® typum (MapTa);

Typran >xonmnaa 10 mapra cakpaur;

A

Kya 6apmokaapunn 10 cek Oyxn® é3ui (MapTa).

DImMaAyB4aHAVIK TeCTU:

1. Typran xoaaTaaH 0a4VHra SHrammnmI (CM);

2. Kynpukya xocma Kuamnmt (cm);

3. Eaka OyfuMaapuHM VHI Ba 4arra OypuIL.
UnaaManamk TecTu:

1. 60 meTpra rorypuin (cex);

70 MeTpra I0Orypuul (ceKx);

90 meTpra 1orypuul (cex);

120 meTpra rorypui (cex);

SAEE S

bupuxun TyxTamrada 0rypui (cex).

2.2.4. Ileaaroruk Ta>xpmuoa
Ileaaroruk Takpmbda maxkrtabrada TabauM Myaccacadapu (MTM)

Aa XapaKaTAM VIIMHAQPHU Ba XXUCMOHUI cudaTiapHU pUBOXAAHTYPUII



(DpUHLIMION) TaMOUUANU 6}”71711/1qa amMaAuu, IMyHUHTAEK, YAQpPHUHI Y3apo
a/A0Kacu Ba Yy3apoO TabCUPUHM aHUKAAII MaKCaauaa YTKasuUAAN.

ITeaaroruk taxkpuda Tepmus maxap 10-601aaap 6ordacnuaa yTkasuaAN.

2.3. ZKucmMoHMI Tariéprapanry KypcaTkKn4aapyHHT Y CVIIT
cypbaTaapura Xoc Xycycusiraap
IOxopuaa  TabKMAAaHTaHNACK, KucMoHmit  cudaraap
KypcaTKudaapy YCUIl CypbaTAapUMHMHI €IIra Kypa ya3rapuiliapuHu
TaxAUA KUAUIN NUAAVK [UKAAA TYPYXHUHI ypTada KypCaTKU4AapUHU
TaAKUK DTUII acOCAA aMaAra OV PUAA.
MIyHuHr y4yH TagKUKOTMMU3HVHT OumpuHIM OOCKMIMAQ
Kyinaaru sasudasap xaa 9STUAAN:
e Makralraua €mrgaru 0oaasap >XKMUCMOHUI cudariapu xamaa
€111 XyCyCUATAapUHM aHMKAAlll;
e MakraOrauya émgarm 00JadapHMHT  acoCUil >KMCMOHNM
cudaTtaapy KOHYHUATAapPUHI aHUKAAIII.
Tagxukoraap YKyB MMAMHMHI OOIINM Ba OXMpUAa YTKa3UAAU
(2013 ytmannnr HOsIOpuAaH 2014 yinanuzr mannrada). Typan >KrcMoHUI
cudar KypcaTKMUYAapUHUHT KUIIMaTAapuHy TaBcudaall y9yH xap onp
ém1, SKMHC Trypyxmga 14 Ttaraua Tectgan oiigasannasu. byHaa
00ZaaapHUHT Xap OUp €111, XXMHC IypyX1aa Xap X1A TecrAap KyAAaHTaH
OyamnO, yaapHU OOBEKTUB paBUIlga TaKKOCAalll MYMKUH ®Mac DAU.
HIyHuHr y4yH SKUCOHUN TaW€prapAMKHUHI MYTAOK KypcaTKudaapu

VKOOI OMpAamMKaapda KypcaTuaau. Yaap WHTerpaa KypcaTKudaap



MYTAOK KaTTaAMKAapHU KyAJdaHUATaH TecTAap MUKAOpUAa OyAUIIT
HaTV>Kacuda OAVHAML.

Typan émgparn 0Oosasap KypcaTraH HaTV KadapHUHI —VCHUII
cypbaTAapura regarormk taBcupHomMa MMAAVK UUKAAATU IyPyXAapPHUHT
yprada KuMaTAapuMHM TaxXAMA DTUIIL acocuga Oepmaau, Oy ypTada
KUIMaTAap 9ca yJAap HaTuKadapy aAoxya YCUII CypbaTAapVHVHT
KUiiMaTAapy MUFUHAVICMHY TeKIIMpUATraH 0Ooaadap COHUTa OVAMII
OpPKaAu aHUKAaHAN.

boaasap >XmucMoHM1 TanéprapAnuru XoAaTMHU TaAOUK HTUII 3
émrgaH 4 émrava OyaraH OoJadapHMHI Oapya >KMCMOHUI cudaTaapu
PUBOXKAaHUIII Aapa’kacy TaOMMII YCUINMHY aHMKAJalllra MMKOH Oepan.
AMMO Xap Oup TeKIIMpMAAETraH >XUCMOHMIT cudaria TerUINAM Il
XyCycusATAapy HAMOEH Oyaaan.

Hlynaan xknamnd, 3 émaan 4 émrada OyAraH yrua Ba Ku3 0oaaaap
rypyxAapuga Kyd UMKOHUATAapu cesmaapan opragu (P<0,05). bynaa,
arap 3 Ba 4 €émam Ku3aap Ky4HMHT VHTerpaa KypcaTKudaapy XKnxaTujaH
V3 TeHTAo111apy OyAraH y¥ua 0oaasapaaH oAAUHAA Oyacaaap, 5-6 émiaa
VA 0oaasap KydApoK DKaHAUTU MabayM Oyaau. 3 émgan 4 émrada, 4
émga OyaraH Vima Ooaadapada  Kyd MMKOHUSITAAPUHMHI — YCUII
KypcaTKndAapy UIoH4dAn sau. Kmsaapaa sca umonyan ysrapuinaap 3

Ba 4 émanaap opacuaa aHUKAaHAN.



III-606. TAAKMKOT NIIHU TAJKPUBA HATVIKAAAPU
3.1. Ileaaroruk TaxxpmOaHM pe’KalallTUPWII Ba YHIHT Ma3MyHN

Makrabraua émgarn 0OoAadapHUHI >KMCMOHMII — TapOmscu
ycTugary TakpubalapHU peXKalallTUPUII — TaKAUM BDTUATAH cXeMa
acocuaa amaara OlnpuAAN.

bemr xadra gaBoMmga MakTtabraya émgaru 0Ooaadap 1Ty
Makcadjda Maxcyc TabakalalITUPMATaH XapaKaTAu  YIMHAapHU
U34YNAAVK OMaaH ODakapanaap.

Ky4 nMKoHMATAapMAaH TalllKapy, €11 Ba KMHCHU X11co0Ta 0AraH
X044a Te3KOpAMK, YaKKOHAMK, YMAAMAUAMK Ba SIUAYBYaHAVKHUHT
TaKOMMAJAIIMIINAATM ~ YCUIlldap XaM  ypraHmaau. bem  xadra
MoOaliHnga ©0oaaaap Oem xma cupaTHUHT OUMPUMHM  KY4AUPOK
PUBOXKAAHTUpPUILTa KapaTUATaH XapakaTAmM ViMHAapHU KaMuga 12
MapTa Oa>kapAauaap.

CratucTuk uIAOB Oepuinl HaTwKacuga 3-4 €mam  Ooaasap
TOMOHIAAH Ha3opaT MallKJAapMHUHT Oa’kKapUAMII KypcaTKU4AapUHUI
TecTAalll HasapuiAcKH Tadabaapura MYBOPMUK, YAapPHUHI >KMCMOHNI
Tai€prapAuruHy OaxoAall ydyH Kmu3JAap Ba y¥ua OoaasapdaH mOopar
TYpTTa €11 TypyXAapMHUHT Xap Oupu yuyH 14 Ta TecT TaHAa0b OAMHAMN.

Xap Omp €m — XMHC TIypyxmuja TecTAap Ma3MyHHM aloXuja
xycycusATaapra sra  9am. Macasan, 3 €mam  Ku34adapHUHT
4NAaMAMAUTMHU  TaBcudpaall — yuyH — Kylingarm — TecraapdaH
Poitgasannaau: 60 sa 120 M ra rorypunr; 4 émanaap yuyH 70 sa 120 M ra
1orypuiy; 5 émanaap yuyH 90 sa 120 M ra orypuur; 6 émanaap yays 100

Ba 120 M ra 1orypumr. Jemax, Oapua €m1 rypyxaapu y4yH ¢akaT OmrTTa



TecT TakpopaanraH 120 M ra orypum. Y €kum Oy TeCTAapHUHT
KYAAaHUAUIIU TYyFpuUcruia 6arapciapok MabAyMOT OepuaaAll.

Ileaaroruk TakpmbaHmu pe>kaJallTUPUIN Kyludarmda amadra
omupuaan. Taxxpmudanu Oo1iaiigad aBBaa XaMMa 0o4aaap >KMCMOHUI
cudariapH  PUBOXKAAHUII Aapa’kaCMHUHT  AacTAa0KM  XOAaTUMHU
aHMKAalll MaKcaAlja Ha3opaT CMHOBUAAH YTKa3UAAN.

Kernn 25 yKyB KyHM AaBoMIda TaKpuOa Irypyxu 0Ooaaaapu 2-
1nA0Baja KeATUpPMATaH cxeMa Oyiimda Oelrta >KucMoHMIT cudariaH
OMpUHM  KYVIPOK  PUBOXAAHTUpHUIN  OyiiMda  TabakKadallTUpraH
XapakaTAn YUMHAapHM OaKapauaap. 25 KyHAMK Taxpuba JAaspu
TyraraHmgaH KelimH ©OoJaszap sHa HasopaT MalllKJAapMHM aMaara
omMpuIIra yruaau, OyHAaH Makcad — AacTaabKy KypcaTKuddapra
HycOaTaH NeAaroruk TaKpMOaHMHI HaTV>Kalapura 0axo Oepu.

Yu éman yrua 6oaasapda KydHUHT pusokaaHumuga (12%) sa
4UAAQMANAVKHUHT puBoxadanumuga (11,5%) ycum cypwataapu aH4a
1okopu. Iy €mgarn kusaap rypyxuda ungaManauk (22,5%) xamaa Kyd
(6,0%) cmdaraapuHUHT ycull cypbaTdapy SIKKOA MPoAasaHTaHAUIN
Kaa STUAAMN.

Typr émanm Vyrma 0Ooaaszapsa SHI IOKOpU CypbaT Kyd Ba
SIMAYBYAHAMKHY, KM34apAa 5Ca Ky4HM Ba YaKKOHAVKHN TaXAUA DTTaHAa
Ky3aTUAAM.

IOkopmnaa xeatupuaran MabAyMOTAAp TypAU >KMCMOHNM
cudaTiapHIHT KaTOp KypcaTKuddapy VCUII CypbaTAapuAaru M>KOOUi
y3rapuiaap Tyrpucuga xabap Oepaau. bupox Tagkuxoraapmumms

AaBomMuga Vina 0Oosaazapaa TYpT €mgaH Ooiraad Te3KOPAMKHVHI,



YaKKOHAMKHMHI, Y4 Ba TypT €IIga BCa BSIUAYBYAHAVKHUHI MHTerpaa
KypcaTKndaapuaa yCUIll cypbaTAapy ITacaiTaHANUIV aHUKAaHAN.

Kusaapaa IITYHAAM caadun y3rapuiiaap y4a eraa
4IAaMAUANKHY, TYPT €114a Te3KOPAUKHY, Oelll é114a YCUIII cypbaTiapu
I[Macamiiam Kama dTUAAN.

HasbaTtaaru >xucMoHni cudat xyaam 1y ycayoda KemHru 25
KyH MoDaltHmnga taakuk stuaau. Iy tapmka kamMu 5 xma >KMCMOHUI
cudpaTHU TeKIIMpuI 75 YKyB KyHI 4aBOMIJa aMaAra OIUMpUAANL.

Haszopatr Ba Taxxpmbda rypyxugarm 3-4 &€mam Ooaasap
XOAaTMHUHT  AacTAa0KM  KypcaTKmudapuda  aHUK  TadoByTaap
KysatuaMaau. IlyHuHr ydyH Imegarormk Takpuba HaTH>KadapUHU
OyHJaH KelMH TaxAma Kuaumga ¢axkar sAKYHUI HaTuKadapHU

TaKKOCAAMM3.



XYA0CA

Makrabraua émgarm OoJdaZapHU >KMCMOHUII — TapOmMsAall
J)Kapa€HMHM  TaKOMUAAAINTUPUINHMHT DHI MYXUM UAMUII-Ha3apui
acocaapu Kynmaarnaapaup:

Apabuér MaHOadapuHM TaxAMA KUAMII IIyHU KypcaTaAUKI,
MaBXy/ TagKUKOTAapaa OapuOup MakTabraya TabAUM Myaccacadapu
ImapoutuAaru 0o1asap xapakaT HOTeHIMaAAapura OYTyHIU KyH4a XOC
OyAraH XyAyAUIl XyCycusITAap eTapAnda bTOOpra OAMHMAsIITH.

MakTta0Oraua émgarn  O0o0JadapHMHI €I AMHaMMKacuaa
KUCMOHMII — cudariap PUBOXKAAHUII — Japa’kacuMHM — TaBCcu(A0BUU
KYpCaTKMYAaPHMHI €I y3rapuilllapura XOC XyCyCUATAAPUHU TaxAMUA
STUII HaTVDKacuAa Kynnaaru KOHYHUATAap aHUKAaHaAM:

e boaasapaa SKVICMOHUT TaleéprapAnkK  KypcaTkudaapu
PUBOXXAAHNII Japa’kaCUHUHI VNAAVK AVHAMUKACH TeTepOXPOH Tap3aa
XamMaa SKUHCUIT AUMOpPU3M acocuaa y3rapaau. Yiua Godasapia Xam
JKUCMOHUM cudpariap MYTAOK KYpcaTKMUAAPUHMHL — V3rapuillapu
XycycusiTAapyu Oup xma HamoéH Oyamarnau. XunHcuim aumoppusm
allHMKca 4 ¢€mga Kyd MMKOHMATAAPUHM TaAKUK BTUIIAA, 3 €mrga
9IUAYBYAHANKAA AKKOA ndojasaHaAl;

efm aunamMukacmga OSKMHCWIT AMMOPPUEM  DAEMeHTAapu
0OZaZapHMHI  >KMCMOHHUII  Tall€éprapAmMkK  KypcaTKmdAapy — YCUII
cypbaraapuga akc sTaall.

Hasapmit Taxama, 1eaarormk TecTJaml acocuga ToIIkeHT
Imaxpuaarn — Makrabraga —TapOmsa — Myaccacadapuga  SKVMCMOHUIL

MaIlFyAO0TAaPHIHT MaBXy WMyHaAMIIM  XaMJa  amaauérra



00/aZapHMHI XapakaT IIOTeHIMaAAapUMHU PUBOXAAHTUPUIITA YPEY
OepraH Xoa4a yarapuildap KUPUTUII 3apypaTé  MaBXyAAUTU
annkaanau. Illy wmaxcagaa 3-4 é€mam OodasapHMHT  SKVMCMOHUI
cudariapMH  MakKcagAul PUBOXKAAHTUPUII TEXHOAOTUSICU UIIIAa0
YUKUAAN.

Ilegaroruk Takpuba IIyHU KypcaTaAlKy, Oapya >KMCMOHUIA
cudariap ysrapuillapyMHUHT TaOMUMil €I XyCycusATAapuHU caKaad
KOAMIITMHA  ®Mac, alpuM  Xoadapda XaTto Oy  >KapaéHHU
Te3AallTUPUIITa XaM Spummasu. by Kynpok sapaxkasa 4aKKOHAMK Ba
STUAYBYAHAVKHUHI PUBOXKAAQHUIINUTA KaMpPOK YMAAMAUAMK, Kyd Ba
Te3KOPAUKHVHI PUBOXKAAHUIINTA TAAAAYKAVAUD.

MakraOraya TapOus Myaccacadapugary >KMCMOHUI TapOus
MalllFyA0TAapyAa XapakaTAu VAMHAAPHUM KyAAalll TexHoaAormscu 3-4
émay  0oJdalapHMHI  XapaKaTu  IIOTeHIMaAAapWHU  >KMCMOHMM
Tall€prapAuru IIOTeHIIMaAMHM PUBOXAaHTUpUIITra €pdam Oepaau,
IIYHMHIAEK yAapHU KMYMK MaKTa0 €11 AaBpura YTUIIN y4yH Tallépaall

cudaTIHY OIINpaAlL.
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