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KNP
MasB3yHuHT A043apOANTINL. V30ek XaAKUMHUHT OOl MIUAAMIT
aHbaHaJapy XaM MasMYH, XaM IIIaK4 XMXaTuAaH TypAU-TyMaHAUpP. Yaap
opacuJa MabHaBUII Ba KUCMOHMI  OapKaMOAAMKKa  4OPAOBYU
aHbaHaJapHMHT XaM V3 VypHM Oop. VYaapHUHI UAMUII-IIeAaroruk

Hern3AapUHI YpraHuill, UAFOP TaKpubalapHU TaxXAMA HTUII BOCUTacHAa

OyI'yHIUM KyHAa OKMAOHa (poligadaHMII >KUCMOHUI TapOusa AapcaapUHU

MUAAUI acocAapyH Oonutuira xusMmar Knaaau. Iy 6onc anbaHasapHU

OMMaAaITUPUO OOPUIIL
VKyBuu émaap, TaaabaaapHu XUCMOHUI TapOust Aapcaapuaa Kaco-

XyHapra amaAmil >KHUXaTgaH Tanépaaliga MUAAUN —aHbaHadapaaH

(oligalaHUIIHMHT T1e4aroTuK >KMXaTJAapUHU MINAa0 YMKUII Kylnaaru

BasudaslapHN Xaa STUIIHU Taaad dTaau.

1. Munaaunit anbaHaAapHMHI >KUCMOHUII TapOms Japcaapu (Tapuxaa
JKMCMOHMII MaIIKAap)da KyAAaHUAUIIVHY VPpraHUII Ba YHY MAMUI
TaxAMA DTUIIL.

2. VKyBum émaap Ba TasabadapHUHT MUAAMIT aHbaHAaJap XaKUAAry
TacaBBypAapVHU aHMKAaIl.

3. TaaxmkoT HaTM>Kasapy acocuga MUAANI aHbaHAaAapHU KyAAallra
o1/ 1eAaroTuK TU3UM UIILAa0 YMKUII Ba aMaAneTra Tag0MK STHUIIL
Kucmonnit Tapbust gapcaapuga Hazapuil Omammaap Oepuiiga

Aanomum, bapumnon, Tymapuc, JKaasoamaamn Maurybepan xabu

paM3uii xamMJa peaa KaxpaMOHAap TUMCOAMAA KydAM, 4MAaMAN OYAUII

Kabu  >XucMoHmMit  cupaTAapHUHI  XyCycusATAapu — TabKHUAJAaHaAMN.



HlyunHraex, Mapa, Kacyp, A-I0pTra cagokar Kadu ¢asmaariap xakuaa
XaM TeIUIIAU MabAyMoTAap Oepuiau.

AMaanit Mamryaoraapga (eHIMA araeTnka, pyrdoa, OackeTdo,
B0/€e11004, TEeHHIC Ba XOKa30) 9ca CIIOPT MaxopaTuUra SpUIINUII OuAaH Oup
KaTopda YAQpHUHI >KMCMOHUI UYMHUKTUPUIIN XYyCyCUATAApHU, CIOPT
OopKaAy BaTaHMMM3HMHT ITyXpaTUHM OJAaMra €/IIIAeK DHT YAYFBOpP Ba yTa
MaCbhyANATAU TapOUSIBUI XKapaéHAap CUHIAUPUO OOpIAMOKAA.

JdeMak, MMUAAUN aHbaHalapUMU3 Herusuga HadakaT MabHaBUIL-
Mabpuduii, MagaHUAT, OAAKM XXKVCMOHUN KaMOAOT XaM yCTYBOP TYPUIIN
Xaéraa y3 Ma3aMyHIHU xamaa ndogacura sra.

TaaxnkoTHMHT 00beKTHN. boIaanrud TaiépAos rypyxu, OupuHIn
1114 IIyFyAAaHyBun OackeTOOAYMAAp.

TaagkMKOTHVMHI TpeamMeTy. TeXHMKaHMHI axaMMATU Ba YHUHT
caMapajaOpAUTVHN YPraHuIIL.

TagKMKOTHMHT MIAMUNM STHTVIAWUTL.

1.  backerbOoaum xoaaraapu Ba MaliAOH Oyi1aa0 XapakaTAaHMUII,
TYII y3aTuUILI, TYIIHA nAno OAMIII TeXHUKaHU
IIaKAAQHTUPUINTa MOCAAINTUPUATAaH XapakaTau yuuHAap
TagKUKOT acocuaa capaaad OAMHAMN.

2. Kaita »TmaraH Madakadap TeXHMKacu MyBOQMK XapaKaTAu
VIMHAapHM MYHTazaM Ky/AJalll HaTyoKacuga HucOaTaH KMCKa

MyAJaT ndinja caMapaaupok IIakAAaHAY.
TaakukoTHMHT amaani axamuAaTi. OAMHraH TagAKMKOT HaTy>Kalapy,
yAapHUHI TaxAMAM, MyJoXa3a Ba Xyadocadap XaMmJAa MIIAad 4MKMATaH

aMaAuil Tascusaap OackeTOoa Oyiimya yTKazMAaguUTaH YKyB-TPeHUpPOBKa



MalllfyA0TAapuUra Tag0UK STUAMIIM €1  OackeTOOAYMAap  TEeXHUK
TaléprapAUTVHN caMapaAu IaKAAaHTUPUIIT UMKOHVATUHY OIIVpPaAMl.

CHOpT MaJaKaaapura AacTtaadKu ypraTuil >xapa€Hu KyIl MUAANK
CIOPT Tal€prapAuru TU3VIMUHVHI IIOgeBopu Oyamd XxmcoOaaHaAM.
Aactaabkm ypraTuin y3 TalKuAn, yCAy6MI71, VMAMUI Ba MOAAUN- TEXHUKA
HyKTall HazapudaH KaH4YaAMK ITyXTa acocAaHraH Oyaca, cudartam Oyaca
INyHYaAUK CIIOPT }”prH6ocapAapMHM Tayi€pAall MyAu KUCKapOK Ba
«KMMMaTAUPOK» Oyaaau. AMmo Oy, aabarra, MyTaxacHCHU OMAMMUTa,
KacOuil KYHMKMa Ba MaJdaKadapura Oesocura OOFAUK Oyaaau.

HIyHuHr yayH MyTaxacucAapHHU Talépaalija MyAXKaddaHTaH VKyB
AACTYPUHVHI DHT 9bTHUOOpPAM Ba acocuil OyanMaapudan Oupu aactaaOKu
ypratuii ycayousaTu (TexHoaornscy) 0yanod xmcodaaHaau.

Maskyp Masakasuii OUTUPYB uIIMAa JAacTAadKu — ypraTuil
JKapa€HIMHM Makcad Ba Basudadapy, ycayO Ba BocUTaslapy, Xamda Iy
MaB3yTa o1g, OyAraH MabAyMOTAap TaAKUH STUAAAN.

Xapakar (yiiMH) MaJakKadapy — TYIHU Y3aTUII, KaOya KMAUII
(XMMoOs1), TYIHU VMMHTa KUPUTUIL, XalKara WMYHaATUPUII, Ty OuAaH
MOXMpPOHa MyoMada KMAUII — OearmaaHraH OocKudaapga, MabAyM
ycayOaap Ba BOCHUTaAap épaamunsa y3AalITUpnuAaAn,
MyKaMMaAAallTUpuAaAy, TaKOMMUAAIITHpuAaasu. Maskyp  >kapaén
I1le4arorMkK, OMONICUX0AOTUK Ba OMOMeXaHIK KOHYHIATAap acocuja aMaara
omMpuAaAn.

Mabaymky, ypratui >xapaénu — Oy Ky MMAAUK Ba yTa Mypakka0
IleJarorvk >Kapaén 0yAmnoO, TpeHep, YKUTYyBUMAaH KaTTa Maxopar, KacOuii

Tali€prapAUKHU Tadab Kuaaau. /lekuH myHaam 6yacaga xapakaTHU (YIVH



MaJaKaCMHM) VOKPO STHUII TeXHMKacura VpraTHI, MabAyM BaKTJa
TaKTMKaHM MIITa COAMII OOIIKa axaMuATAM cababaapra xaM OOFAUK:
0osaHN xapakaT (paOAANUTY, MAIIFyAOTAapPHM COHU, cudaTy, 4aBOM HTUIII
MyaJaTi, €épaaMuy TeXHUK YCKyHAap, MallfyAO0T yTKadAaAuraH >KOVHU
IapT-llIapouTAapy, ©OoAaHM KMBMKUIIM, XapakKaT «DonAuIM»  Ba
Ta>kpudacy Ba XOKa3o.

IOxopnaa keatmpmaran MabAyMOT Ba ypratuil >KapaéHuaa
»bTUOOpra OAMHaAUTaH OMIAAAp acOCAaHIaH MabAyM ycAyOuil taprtudaa
peXXaaallTupyB Xy>XKKaTAapuAaH >KOM OoAuMII Kepak. byHaan Ttamkapu
00ZaHM MYKM «CUPAU» UMKOHUATAAPVMHHU, XaMJda MaBXy/ OMMUAAApPHU
aHMKAalll TAHAOB AaCTypy Ba MalllKAapu €pdamuja amaAara OIIVPUAVIINI
3apyp. OaMHran HaTuKadap ypratuil ycayOaapuHy, OOCKMYAapMHU Ba
TeXHOAOTMSICUMHU KyAAalllja TasHd acoc 0yAnO Xu3MaT KMAUII Kepak.

Aactaabku ypratuin >KapaéHy Oup Heda OocKudaapga amadara
omuMpuaaAu Ba OOCKMYAapHU Xap Oupu y3ura Moc ycayO Ba BOCUTalapHU
V3 nyura oaaau.

YMymMuii  pBOKAQHTHPYBUM MalllKAap VUAMHYMAAQ SKUCMOHUI
OapKaMOA/AMK Ba VIMHYM y4YyH 3apyp OyAraH xapakaT KyHUKMaJapu Ba
MaJaKaJapVHU caliKaAAall yayH (poiijgasaHnaaamn.

Bapua mamkaap y3 iyHaAuIIMra MOC paBuIllga OupAalirad xoa4a
MallK KMAVUIITHUHT MaxcyC Tai€prapAMKHIHT aCOCUI KUCMAAPHU TaIlIKIA
DTaAM: YMYMUI >KUCMOHMN, MaxCyC >KMCMOHWUN, TEXHUK,  SAKAUAAUK
(nHTerpaa) xap Oup Tal€prapAmuK Typuda Y3MHUHI eTaKul OMNAAapuU
Oopkmy, yaap €paaMmga Kys3aaHraH Makcadara spummmnaaau. Iy Omaan

Oupra Oapua Typaaru tanéprapanxkaap oup-oupura y3suit 0orank. Mucoa



yU4yH arap yKyBU4M >KMCMOHAaH sXIIM TaliépAaHMaraH Oyaca, y Xy>XKymaa
épudb yTUII TeXHMK MalIKHM AXIIM Oakapa oamaiiau. byHaait xoaaa
VKYBUMHM >KMCMOHNI TOMOHAAH YMHUKTUPUII, XaAKara TyII TallJallljaH

Kypa oitgaanpokaup.



I-bOb. TEBKOPAMK - KYUY BA UNAAMKOPAUNK CUPATAAPMHN
MA/AAKAAU CITIOPTUYUAAP TAMEPAAIIAATY AXAMUSITU
BYNMNYA AAABUETAAP TAXAUAU

Mazakaau crnopTumAapHU Tanépaaiiga XMCMOHUI crdaTiapHUHT
VpHU, XyMAaJaH yAapHU TeXHUK MaxOpaTUMHU IaKAJAaHMUIINNAA Xad
KMAYBUYM axaMUsTIa ra 9KaHAUTY a3aldaH MCOOT KMAVHIAH .

Iy Omaan Oup Karopda XxapakaTHU TypHu, MyHaAMIIM Ba KaHAall
MakcaAra KapaTuAranAurura (Kaco, pysrop Uiy, CIOpT, xapouit paoamsT
Ba X.K.) Kapa0O, xap Omp >kucMoHmMi1 cudaTHM Iy XapakKaT V>KpOocuaaru
VpHU Typanda OyAaau.

Olynaai Oyacaga, Typanm KachO d¢aoamsariapuga €KUM CHOPT
TypAapuaa Iy KUCMOHUIN cudaTiapHUHT MHTeTpad aXxaMUATH Y3UTa XOC
yAyllra sra 0yaaau. AMMO KaHgal OyAMacuH, KYITMHa TagKUKOTAaPHHT
¢dukpnya, 6bapya xapakar gaoauATIAa alpUM KIUCMOHUIN crpaTAapHUHT
YCTYBOPAUTH AapX0A Ky3ra TallldaHaAl.

MabayMKy, MHCOH XapakKaTu KaHJall Ma3MyHJa €Ku KaHgal
MyHaANIIAA VDKPO STUAMACUH, YHI IMPOBapA YHYMAOPAUTU T€3AUK — Kyd
cudaraapura Ooramkaup. Teskopamk — Kyd MyallssMH XapakaT
daoamATMHIU KUCKa MyadaTtda MKpo stuanmmaup. Kyu —  rtamxm
KapIIMAVKHY €HIMII €KM MyIIaKAap KUCKapMIIM DBasura MII Oa>kapuIll
KOOMAMATVHY aHTAaTaAl.

/leKViH MHCOH V3 Xaér (1)aOAI/I}ITI/I AaBOMIjga KaHgall MakcajJa
XapakaT KMAMacuH, Te3AMK Ba Kyd cudariapu aaoxuga HaMOEH
oyamaian. Hlynunr yayn Oy cudparaap OMpUKKaH X0AAa TE3AUK — Kyd

cudaraapu 4e0 HOMAaHaAAN.



Tesauk cudaTtnHy prBOKAaHTUPUIITA YCTYHAUK Oepuaca, Kyd Xam
puUBOXKAaHaAM Ba aKCMHYa, Ky4YHU PUBOXJAAHTUpPUIITa Ypry Oepuca,
Te3AuK cudaTu XaM IaKAAaHaAl.

Croopr VyimMHAap Ba sAKKaKypall CIHOPT TypAapura akcapusT
BasusATAapda JDKpO 9TUAAAUTaH XapakaTraap “mopraosun” Kyd acocnuga
aMaara ommpuaasu. bomkaua xmamd anrtraHga, KuUcka MyggaT mMdamAa
OakapuANIIN 3apyp OyAraH TeXHUK MaJdaKadap caMapajopAUTU Iy
MaJaKaJapHM KaH4aAMK Te3 Ba Ky4AU VKPO STUANIINTA OOFAUK.

Teskopauxk cudatn Typam MycCTaklA XapakaT peakumsAlapAa
nbopar. XapakaT peakLusilapu Xa€Traa, >KyMAadaH CIOPT €KUM Kaco
daoanATiapusa MyXuM poa YitHoB4N cudpaTaap TapKuOura Kupuo, oaaAni
Ba MypaKkaO KypMHHUIAArM peakiusdapra OyamHaam. Oaamit XxapakaT
peakuusAcu Oy Oupop — Oup o0a4AMHAAH MabAyM CUTHaAra >KaBoO
OepuiizaH nOopar.

Macasan, 100 M ra IOrypyBuM CTapT CuUrHaaura (CHopr
TYNIIOHYacKAaH VK OTUII OBO3UTa) Te3 XapakaT OmAaH >KaBoO OepuIll €xku
Xap XMUA paHrJarm AamIioudkadap €HHUIINIa OAAMII XapaKaT peakKLsACU
OmaaH >kaBoO OepuIgaH noopar.

by oaamit XxapakaT peakIVACMHM MYHTa3aM MallK KUAAVPUIIL
HaTIDKacuaaru Te3AMK, OOIKa XapakaT peakuusAdapura (Mypakkad
peakiuscu) XxaM Kydasgu. /lekmH, makaaaHu®O Oopa€rraH Mypakkad
peaKIVs OAANI peaKlisl Te3AUIMHUA OIIMPMaNnAN, STbHI aKCHYa Ky4II
pyi1 Oepmanan.

Ogaun peaknusl TypAu MallKdap €pgamuja IaKAAaHTUPUAAAMN.

bynaa xantapuin ycayou, BaKTHU XJC KUAUIIT METOAM, Xap XA PaHI €KI



TOByILILAapra Te3 XapakaT ©OmaaH >KaBoO Oepuin ycaydaapuaaH
PorigasaHmaaan.

Mypakkab peaxkumsaap — XapakaTdaHa€TTaH OOBbeKTra HucOaTaH
’KaBoO OepuIll €Ky Xap XUA CUTHasdAdap (paHI, TOByII, xap(aap Ba X.K.)
nungaH KepakauruHy ¢apkaad, TaHaad oaAuO XapaxkaT OmaaH peaxLysd
KMANII KypUHUIIAapyAa Oy AN MyMKVH.

Macaaan, nyHaaTUpUAraH TYIIHU KySaTI/I6, Kepak Iantuaa Te3
peaxis O1aan >KaBoO OepuIl. Mypakka0 peaknusaap
MypakkaOJallTUpUAraH MallkJap €pdamuja IakadaHtupuaaau. bynaa
TypAU MypaKKad curHaaaapra >kaBoO OepuIll, XapakaTAaHa€TraH OObeKITa
Kepak IalTua >kaBoO Oepuill, MyalissH CUTHaAHU TaHAad >kaBoO Oepuii
MallKJAapyHU KaWTapuIl, KuUcMAapra OyamuO VOKpO OTHUIN, VIMH Ba
Mycobaka ycayOaapugan ¢goiigalaHnAaAn.

CurHassapHuHr OepuIl IIapTH, BaKTM Ba  Bas3UATAapPUHU
MypakKaOAaIITUPHUII yCAyOU XaM MypaKKaO peaKIMsIHU IIaKAAaHTUPaA.

XapakaT peaknuscu (PU3MOAOTUK KUXaTAaH Kylmgarm Oup -
Oupura OOFAUK >KapaéHAapHU Y3 MINUTa OAaAN:

1. Penenropaap (aHaamsaropaap) épgamMua CUrHaAHU XVC KUAVIIL;

2. Peuentopaap opkaau addepeHT Heps To4adapu OpKaAU
Kysraaum umiryabcaapyuay MHC ra etkasmmr;

3. MHC sza curHaa MOXUATHHN TaXAWA KMAUII Ba KepaKA Kapop
KaOyA KMANII;

4. KaOya xmamHran KapopHu (>kaBoOHM) adpdeHT HepB ToAalapu

OpKaAu MylIakJapra eTKa3ui;
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5. MymiakaapHMHI Ky3FaAUIIN Ba KepaKAU XapakKaT O1AaH peakIys
Oepu.

CurHasaHm Xuc KuaAmiigaH Ooliaad, TO MyIlaKAapHM XapakaTra
KeAraH BaKTTauya OyAraH gaBp HaTeHT aaspu AeO atasaau. by aasp criopt
OmaaH myryadanmaiiguranaapaa 0,2 — 0,3 cex ra TeHr, IIyFyAdaHaAlIaH-
aapaa 01, - 02, cex Hu TamKmMAa sTaau.

Kyu craTtuk Ba AMHaMUK Ky4 TypAapura 0yanHaau. CrtaTuk Kyd V3
HaBOaTnAa KapIIMAMKHU (MacadaH, OFMpANKHM) “eHrysun” Oup XoaaTaa
“ymaab” Typysun Ba “eHrnaysun’” Kydaapra OyAnmHaAu.

AuHaMMK ~ Kyd — y3rapyByaH, SbHU TypAu  IIapoOuUTAA
Oa’kapMaaauraH Kyd Ba aMOPTU3allMOH Kydra OyanHaau. AMHaMUK Kyd —
TypAU MyHaAUIl, Te3AUK Ba BasuATAapJa XapakaTldapja HaMOE€H Oyaaaul.
IOkopu Tesamkaa OaxapmaaguraH Kyd “mopraosunm” Kyd 4e0 XaM
aTaaaAu.

Ymly Kyd TypAapuMHU PUBOXAAHTUPUIIAA Kymaaru ycaydaap
Ky AAaHUAAAN:

1. Kanrapum (nmmkoHu 6opunya);

2. MakcnMaa KydAaHMNII;

3. AvHaMMK Ky4/AaHNIII.

Kantrapum ycayom - Oy yH4Ya Karra OyAmaraH, OFUPAMKHU
yapyaryHda KayTa — Kaura KyTapuIil.

Makcnmaa KydaaHuI — Oy KaTTa OFMPAVKHY KyTapuIIL.

JAVHaMUK Ky4yAaHUII — KaTTa OyAMaraH OfMpAUKAapHM MaKCyuMaa
Te3AMKAa KyTapuIl €Ky IIyHra VyXIIall MallKJAapHM KaTTa Te3AUKAa

OakapuLIAMpP.
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Kyunn yeum agapaxkacu MyBOopUMK —MallIKAapHM — MYyHTazaM
OakapuIll  HaT>Kacuda pyil  OepaauraH  MyIllak — TOAaAapHUHT
MVFOHAAIIYBY, YAapPHUHI KMCKapMII (TapaHIJallMI) Ba  OyIamr
VMKOHMATAAQPUHUHT — TapaKKMl — ®TUINM, SAaCTMKAUIM Ba OoIlIKa
om1AAapra OOFAVIK.

Masakaan croprymaapHu — Tanépaanija  yAapHUHT — CHOPT
MaxopaT/HI IIaKAAaHTUPUIIAA Te3AUK — Kyd cupaTAapVHUHT aXxaMUSITU
Oexuécaup.

AVHaH Iy >XMXaTJaH MyalsaH CIOPT TypAapy Ha3apusacu Ba
ycAyOMéTn MacadadapMHM MAMMI acocAallra WMHTUATaH —KYIITMHa
TaAKUKOTYM OAMMAAp Y3 WXOAJAAPUHM CIHOPT MaxXOpPaTMHMHI acoCu
Oyamiy >KUCMOHUI cudaTiapyHU  PUBOXKAAHTUPUIIL MyaMMOJAapura
OafMIIIAaHTaH.

Kymaagan, A.P.Anpanerssann, M.A.T'oaukaapumunar ¢pukpura Kypa
CIIOPT YIMHAAPU TypAapua IOKOpU MaJdakaAy CHOPTYMAAPHU Ta€paari
JKIMCMOHMI cudaTiapHUHT PUBOXKAAHTAaHAUTU Japa’kacura TYFpUAaH —
TYFpU OOFAVIK.

AekuH, yaap ymOy Macajdara sAHIM4Ya €HAOMMUO, >KMCMOHUIL
cudaTaapu Ba TeXHMK MaxopaTHM OmpraamKia IaKAAaHTUPUII
camMapalopAuUIura  KyAdaHMAaAWIaH  TpeHUMpOBKa  Ba  MycoDaka
MAaIlIKAAPUHUHT Ma3MYHM, XaXXKMU, IMNAJAaTU XaMJAa NYHAAUINNUIA Y3BUN
OOFAMK DKaHAUTHUTA HBTUOOP KapaTuITaH.

MacaaaH, TpeHUpPOBKa MalllfyA0TAapuja KyadadaHnAaauraHn Oapya
MallKAapHU TYpTTa TIypyxra aXXpaTuIl Makcaara MYyBOPUKAUIU

TabKNAAaHTaH.
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l-rypyx:  Mamkaap  Mycobaka  Komugadapu  Aoupacuja
KyAAaHUAAAY;

2 — rypyx: MycoDaka Kougadapura amaa KMAMHMaNAN;

3 — Iypyx: MallKJapga MyalisiH HumoHra ( ©Oacker0oa casaty,
OackeTDOA TYypHU yCTHAAaH Malig0OHTra) 3apOa Oepuamanau;

4 — rypyx: MallIKAapHU TeXHUK MaJlaKalapHU sIKKa TapTudAa pakuod
KapIIMAUTUCK3 Ba pakuO KapIIMANTY OCTIAa Dakapuaaaul.

bynaan Tamkapu MasKyp TagKUKOTYMAap Oapdya MallKJAapHU
MyHAANIIY, MypaKKaOAUTM Ba MXTHUCOCAAIITaHAWIM Oylnda aXpaTtuo
KyAAalll 3apypANUTUTa YPFy OepHIITaH.

B.b.Tarnes, A.Jl.Toantxonos, I'M.Cepreepaap Te3Auk — Ky4
cudariapuHy  PUBOXKAAHTUPUIITa OMNJA MallkadapHu ¢yrdooadmaap
Tali€paall >KapaéHUHMHI TypaAmu OoOcCKMuYJAapuda ysura XOC paBUIlja
TaKCMMAAIII Ba KyAJalll KePaKAUTY XaKuda Cy3 lopuraauaap.

YaapuuHr ¢puxpmuda TanéprapAnK AaBpUMHUHT YMYMUI SKMICMOHUI
Tall€prapAuK OOCKMUMAAH Te3AMK — Kyd cudaTaapuHy —aaoxmuaa
PUBOXKAAHTUPYBUM COP CTaHAAPT MaIlIKAapHU KyAAall MabKyA.

Maxcyc Ba MycoOaka 044y O0ockmdaapa Oapya MaIikJap Ma3MyHI
UXTUCOCAVK MYHAAUIIINTA alAQHTUPUANIIN A03UM (TYIICU3 Ba TYIl OmaaH
sKKa, TypyX Ba >Kamoa 0yAu0 mamikaap Oakapui). Mamkaap Ma3MyHI Ba
HUCOATMHM Kall4, ®TUATaH TapTuOJa peXaldallTUPUAUIIM Ba KyAJAalll
dpyrOOAUMAap MaxopaTUMHM caMapaAll IaKAJaHUIINIA OAMO KeAWIIN

MOOTAaHTaH.
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Kucmonmit  cudparaapan  gacraadbky  ypraTuml  OOCKMYMAAHOK,
caMapaAu  pUBOXAAHTUpUII  OackeT0OA  MaJdaKaldapUHU  YHYMAU
Vy3AalITUpUIIAa Xaa KMAYBIM axaMILsITra 9Ta DKaHAUTU Kail STUATaH.

Yoy TaAKUKOTUM OAMMAaPHUHT aKcapuAT KUCMU
O0ackeTOOAYNMAAPHMHI CIIOPT MaxXOpaTMHMU IIaKAAaHUIINAA Te3AUK — Kyd
cudaraapu ycTyBop oMualapAat ovipu 4e0 9bTupo@ STUILITaH.

bup xaHua oauMAaap UCTE€BAOAAN DackeTOOAUMAAPHH TaliépAaalija
Maxcyc KIMCMOHUI cudparaapra aaoxuaa spTUO0p KapaTHUll 3apypAUTTHA
TabKnaaad, OyHAa VVMH XycycuATUIa MOC OyAraH Te3AMK — Kyd
cudaraapyHy OMPUHYM YPUHTa KYNNITaAN.

Oly cudaraap 6maan Oup Karopda 4MiaMKOPAUK, allHMKCaA Te3AMK
— Ky4 4MAaMKOpPANUIUTa KaTTa aXxaMUAT OepUII TeXHUK MaxOpaTUHU Te3
cypbaraap OmaaH IIaKAAaHNUIINTA MMKOH sApaTaall.

B.AMzaak I1OKopu Maaakaau TaHAOAYMAapda  SKMCMOHUI
Tall€prapAuK >Kapa€HMHM YpraHuIl HaTyoKacluda Iy CHOPT Typura Xoc
TYpTTa Te3KOPAMK KypcaTKMYAapMHM TapOusdalira bTUOOP KapaTHUII
3apypPAUTUHN YBTUPOP DTAN.

Yynonun. YaapHuHr ¢ukpmda raHg004 yimHNAAQ Te3KOPAMKHIHT
OAAUIN XapakaT PpeakLVsICIH, MypaKKa6 peaxkumscy, >KOuAaH KY3FaAWUII
peakiusicu Ba >KoiidaH TypuO 30 M ra IOrypuIl peamnusacu MyXUM pPoa
yIHap DKaH.

Typan cnopr Typaapuaa cHOPT MaxXOpaTMHM INaKAAaHTYPUII
JKapaéHm TVFpUAaH — TYFpU SKUCMOHMI cudaTiapHM, >KyMaajaH
émankaad oomaad (7 — 14 émr) Te3amk Kyd cudariapuHM KyIIno

PMBOXAQHTUPUII cCaMapalOpANUTUTa OOFAMK,.
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SlHa Oomika Oup Iypyx OAMMAApPHMHI XyAOocacura Kypa Maxcyc
JKMICMOHMI TalléprapANK MaJdaKaAl CIIOpTYMAap TalépAalll >KapaéHHIHT
®HI 40A3ap0 MyaMmMMoJapugaH Oupm Oyamd, IOKcaKk HaTu>Kadapra
SpuUILINIIAA 11y crpaTAapHUHT YPHU OeKuécaup.

bup xanua oaumaap 15 - 17 €man as3ogodmaapga Te3AUK Kyd
cudpaTiapmHM TeXHUK TalléprapAnKKa alA0KajOpAUTUHI YPraHuO, MyXuM
HaTVDKadapHM Kysatumay. UyHoHum, Kyu cudparaapura omd TypHUKAA
TOPTUAMII, YTUPUO TYpUII, Y4 Kappa KeTMa — KeT Y3yHAMKKa cakpalll, VH
Oemr MapTa KYFUPUYOK KypalluMHM CHATa® Tallldall Ba TeXHUK
Tai€prapAmKKa Ou/J Xy>KyM Ba XMMO: caMapajgOpAUTH, TeXHUK MaxopaT
koopPuIMeHT KaduM KypcaTKMddapHUM Maxcyc IeJarormk Taxpuoda
acocnaa yTa yHyMAOpP TapaKKUIl STUIIVHA aHUKAaAuAap.

bynaaH Tamkapu TypAM SKUCMOHMIT cudaTaapHM Kaicy €mjaH
Oomaad  pPUBOXKAAHTUPUIL  3apypAUTMHM  auTuO  yrran. Y V3
TagKUKOTAapura acocaanud, 7 — 8 émam Oosasapda Te3AUK — Kyd Ba
4aKKOHAMK cupaTAapHUHT YCUIINHY, Te3KOPAMK Ba STUAYBYAaHAUK Dca
O1pO3 CcycallMIINHU 9bTUPOP DTTaH.

11 - 12 émam ©Ooaasap MamryaoTHAa Te3AMK — Kyd Ba
YaKKOHAMKHI PUBOXKAAHTUPUINTa KapaTUAraH MallKJap Xa>KMMHU
KYIIaMTUPUII KepaK DKaH.

13 - 14 émaa Te3kopamk, uymgamkopamk. 14 - 15 émga
SIMAYBYAHAMK Ba Te3AMK Ky4YHM PUBOXAAHTHPHUIIIa OWJ MallKAap
Xa>KMMHI OIIMPUII MaKcaara MyBopuK Ae0 TabKMAAallraH.

Xap xma coopr Typaapu Oyiinda yTKasMAaguraH MycoOakasaap

MyAJaTyl XaAKapo MycoDOakadap Kougadapu OmaaH Oearmaanaau. Iy
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Mycobakaslap MydgaTua Kacu CIOpTIM V3 UII KOOMAMATUHN cudaTi Ba
caMapajgopAUTH KUXaTUAaH KaHYaAMK y30K BaKT cakJall oAca €K yHU
omupa oanm “kyunra” sra 6yaca, yura MysappaxmAT MIyHIaAnK “Kyano”
OOKMIIIN MyKappap.

bomkaua KuaAmO aiTraHga WII KOOMAMSATMHUHI cudar Ba
caMapajopAUK Japa’kacMHI Ky €K KaM BakKT JdaBoMUJa CaKAaHUIIU
YMyMUII Ba MaXcCyC UMAaMKOpPAMK cudaTiapUHUHT TypAapu (Te3KOpAUK,
Kyd, Te3Kop — Kydra Oyaran ungamkopamk. Cakpamra Oyaran
4AAMKOPAMK,  “TeXHUK 4YMAAMKOpPAMK Ba  XOKa3o) KaHYaAUK
PUBO>KAaHTaHANUTY O1AaH OeArmAaHaAu.

MabayMKy, UII KOOMAMATU XaKuAa rall KeTTaHAa, allHMKCa CYy3
YHUHT cudaTyl Ba caMapajopAUTNra TerniAy 0yaca MacaAaHUHT MOXUATH
Ba Huposapd “marmsu” OOIIKa >KMCMOHMIT cu(aTAapHUHI IaKAJaHTaH
€KM IIaKA1aHMaranAurura 0opuod Takaaaau.

JI'bHM caMapaam HaTuKara MOC YMYMMI Ba MaxCyC 4MAaMKOPAMK
Kyd Te3KOpAMK, YaKKOHAUK, SIUAyBYaHAUK cudaTiapuHu y3nujaa
My’KaccaM KuaraH Oyaagu. YmOy cudaTriapHUHT  y3apo  y3BUM
OOFAMKAUTY YAApPHUHI IOKCaK Japa’kaJar MHTerpaa HaTuKacu CIOPT
MaxOpaTUHIUHT MyalisH TaKAMpUHU Oearnaad depaan.

Makcaara MyBo(pUK pekadallITUpUATaH KUCMOHUI — Tall€prapAnk
CIOPT MaxOpaTMHM IIaKAAaHTUPUII Ba MycoOaka JaBOMIJAa IOKCaK
HaTyoKara SpuIInIIAa HUX0SATAA MyXUM OMIUAAapAaH Oupuanp.

/lexuH, cmopt amMaaméruja Xxap AOMM XaM pe>KaJallTUpUAraH

SKMICMOHMUIA MaIkaap MyBO(pUK Xapakar cudpatiapuHn
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PUBOXKAAHTUPUILIAA KyTUATaH HaTV>KaHM OepMacAMK XoAaTAapy Te3 — Te3
yupab Typaau.

bynuHr acocuii cababaapuga Ovpy MalIryAotaapda Ky AlaHUATaH
y €éxu Oy KMCMOHNMI MaIIKJAapHMHI Xa’KMM Ba IIMAJAATH XaMJa yIIOy
KypcaTKMUAapHU  LIyFyAJdaHyBulMAap  OpraHU3MMUIAQ TabCUP  OTUII
Aapaykacu (OpraHM3MHI Harpy3kara OyAraH akc >KaBoOM - peakLNsCHU)
0ObeKTUB paBuIlia Daxo0aaHMacAUTUAAAUP.

HIyHuHT y9yH XaM VKyB — TPeHIPOBKa >KapaéHula KyAdaHUAaéTTaH
JKIICMOHHMII Harpyska (CKMCMOHMII MalllKAap) HMHT IIyFyAJAaHyBunAap
opraHusmMmura (QyHKIMOHaA MMKOHHUATAapura MyBOPUKAUTU DBTHUOOpra
OAMHUIINM Iy Harpy3kaHM MakKcagra MyBOQUK pe’KaAallTUPUII
MMKOHUSITAaPUHN sIpaTaAll.

Masakaau criopTumaapHM Tanépaalija XapakaT (PyHKIIUSICH VKK,
Oup — Oupura y3suii OOFAUK TOMOHUTA aA10X1Aa YbTUO0p KapaTAaau:

- CHOPTYMHM TeXHMK MadaKadapra ypraTUIl Ba yJapHU

TaKOMMAAALITUPUIIL;
- CHOpTYM >KUCMOHUI cudaTiapyHM TaHAAHTaH CIOPT Typu
XycycuATUIa MyBO(UK paBulllja TapOnsiAanl.

B.H.IlaaToHOBHMHT (pUKpMUYa, YMyMUI SKMCMOHMI TalléprapAuK
TyllyHYacu Oy CHOPTYMHMHI XapKaT cudaTiapUHM Xap TOMOHJAaMa
(TOpMOHMK paBUIllga) PUBOKAAHTaHAMK JapaskacCMHM aHTaaTaau. Macaaar
Iy Tap3da €HAOIIUIN OAAUII WMHCOH COFAUTIVMHM (CHOPTYMHHU XaM)
IIaKAJaHTUPUIIT HyKTall HazapAaH MaKcaara MyBOPUKAUP.

Aabarra “karra” criopraa Oy xaM 3apyp. /lexus, OyHAall aMaAVeT

Ba IIIyHIa acoCJAaHTaH TpPeHMpOBKa (acocaapm) ycAyOMATU MadaKaan
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CHIOpTYMAAPHU TallépAall xaMJa I0KcaKk MycoOakKa HaTM>Kacura SPUIIUII
caMapaciHU 9XTUMOAAAH X0AU DMac.

Uynky, xap Oup cooprt TypMHUHI Yy3ura XOC Ba Yy3ura MOC
XyCycusATAapy MaBXyAAUTU Tydaiiau Oup cIopT Typuda KYIpOK Kyd-
Te3KOpAMK cudaT YCTyH Typca MKKMHYM Oup crnopr Ttypuda
41AaMKOpAUK cudaTy eTakuy POAHU YIHalAM, €KY y9uMH4YU OUp CHOPT
Typuda SIMAyBYaHAMK crdaTyl acoCUIl axaMIsITIa 9Ta Oyaaau.

AMMO, Kaiig dTmaraH QUKpAaH MyalsH CIOPT Typuda MabAyM
JKICMOHMI cudat Xyda 3apyp, OOoIIKacu 9ca MyxUM dMac AeraH Xyaoca
KeAnd ynKManamn. AKcuHd4a, xap Oup cugaTHUHT MyalisH CIIOPT Ba3uATIAA
O3MU — KYIIMMI, AeKMH MyXuM “yaymm” MaBXy4 Oyaaau.

IOKopmaa kaiia ®Tmarad GpUKp Ba MyAoxasadap CHOPTHUHI Kypalll
TypAapuAa, ayHMKCa SIKKOA Kysra TamraaHaau. Criopt coxacmura oug,
nAMUIL — ycayomit agabméraapga ymoOy MyaMMoOra adoxmuga 9bTUOOp
KapaTuAraH.

Cyurrm  yimasapra Keamd oaumMaap ypracuda — MadaKaau
criopruymjaap ypracuga yAapHu Tanépaaniga >KUCMOHMI Tall€prapANKHNI
VpHI, >XymMAadaH >KUCMOHUI cudaTiapHUHT Oup — Owmpwura y3BUIL
OOFAMKANUIU XaMJa yAapHU CIIOPT MaxopaTura OyAraH TabCUpPU XaKUAaru
MyaMMo/ap ToOOpa KaTTa KM3UKUII YIFOTUO OOpMOKAa.

ABBaagaH 1COOT KUAMHIAHKM, Kyd Ba Te3KOPAUK cudaTiapUHU
y3apo MyBopuUK Tap3da IIaKAdaHTHpa  OOpHUII  CHOPTYMHMHT
Tai€prapAurura ymKoomnm Tabcup sTaiu.

Cy3  >KMCMOHMII ~ TaléprapAmMK Ba XyCycaH CHOPTYMAapHU

Tallépaamiga XapakaT cudaraapuHmu (Te3KOpAUK, Kyd, UUAAMKOPAMUK,
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YaKKOHAMK, STUAYyBYaHAUK) Oup — Owmpura ©O0faad IIaKAAaHTUPUIIT
MyXUMANUIY XaKuga Oopap ®kaH, Oy Oopada Te3Kop — Ky4 cudaTura
aaoxuga ypry Oepuii Makcaara MyBOPUKANP.

Xap Oup cHnopr Typmuaa WXpO dDTUAagUraH XapakaT MadaKacu
Hernsuja Te3Kop — Kyd cudaru xal KUAYBUM MyXuUM MaHOa OyAuo
xycobaa"Haau. MacaaaH, Boaelboa4a TYp YCTUAAH XyKyM 3apOacuHU
VKO DTUII YUyH Te3KOp — Kyd cudpatu ymdy masaka MyBapPaKUATUHA
TabMJHAOBYM OMUAAMP; Kypalllja 5ca Ma3Kyp Kypalll Xy>KyM €Ky KapIin
Xy>KyM yCyAAapUHU KMCKa BaKTAa KaTTa Ky4d O1AaH KyA4alijga ac KOTaAll.

Japxakukar, Ky3aTyB HaTu>Kadapura Kypa Kypalll Oyiinda >KaxXoOH.
Oaummus, Ospyna, Ocné Ba Oolika xaakapo MycoDakasdapra rasdadara
DPUIITaH aKkcapMsAT Kypalrdanilap I0OKcak dapaykada pUBOXKAaHIaH Te3KOp —
Ky4 KOOmAMsATIAA 9ra OyAraHnaap.

Kypam Ttypaapuga uUmgaMKOpAMK Typaapu XaM fadabara
eTaKAOBUl acocuil MaHOadapaaHAUP. AJHMKCa Kypallira oI/ MaxcCyc
4 AAMKOPAVKHUHT YpHU Oekuéc. by Oopasa TaHUKAM TagKUKOTIU — OAUM
10.B.Bepxomanckni AVIKKATHU >Kaa0 KV1AYBYU yTa MYXVM
MabAyMOTAapPHU KeATUPaAAL.

YUyHOHUYM,CHOPTHUHT SIKKaKypalll TypAapuda TeXHUK MaXxOpaTHUHT
HucOataH QapK KUAYBUM XyCycusATAapugaH Oupu — Oy ysrapysdaH
MycoDaka Ba3UATIAA Te3KOp — Kyd acocuda IMXKpO STUAYBUM MypaKkad
XapakaT MaJdaKaJdapuaup.

AvHaH ymOy cudar Xaa KMAYBUM BasusATAapda Y3 eTaKuMAUTMHI
Hamorui »taau. Iy Omaan Oup Karopda y3OK BaKT 4aBOM DTajUTaH

MycoDaKa >Kapa€H1ga TeXHK MaJaKaldapHy I0KOPU caMapaja VKPO STUIII
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OMpuH4YM HaBOaTAa Maxcyc UungaMKOpANK cudaTura 0OeBocuTa OOFAVKAUIA
MCOOTMHM Taaad KMAMAaMAM.

1O.B.BepxomaHcKMITHIHT Ky3aTyBAapura KaparaHaa, SpKUH Kypalll
Oyiinda >KaxOH 4eMIIMOHAaT! MINTUMPOKYMAAPMHUHI MycoOaka JAaBoMIAa
VKO DTraH TeXHUK MajdakKadapy OAMIIYBHUHT 3 — AaBpuja Y3 caMapacuHA
KeCKMH CycaliTupraH. YmoOy Ba3MAT aHa Iy KypalluMAapHUHI MaxcCyc
4IAaMKOPAUIM  IOKOpM Japa’kajda IlaKAJdaHMaraHANWIUIa SbTUOOP
KapaTaau.

AemMak OyHaaH KypUHUO TypuOAMKHM, TEXHUK MaxopaT caMapaciHI
MycobaKasaap 4aBOMIJa Y30K BaKT cakaad TypuIllja Maxcyc YMAaMKOPAUK
cudaty asoxmaa ypuUH sdraadanau. MabayMKu, Maxcyc 4MAaMKOPAUK,
YMyMUII  YMAAMKOPAMK  SIXIOM  PUBOXKAAHTaH X044a  caMapaau
IIaKAAaHNIIY MCOOT KMAVHIAH.

A .H./leniHynr Ppuxpnua, Maxcyc YU AAMKOPAVKHA
PUBOXKAQHTUPUII YIYH KypallluM MaXxcyC TeXHMK MallKJAapHH Y30K BakT
AaBOMIJA, XaTTO 4Yapyalll acopaTJdapyM MaBXy4 Oyaranga xam, JOKPO
DTUIIN Kepak Oyaaau.

YMymMmini  U4MgaMKOpAMK — ypTada IInajaraa Kyl XaXKMAU
MaIiKAapHH (30K Macodara 4OIIMIIl, SIIKaK SIINII, Cy3UII, BedocuIleala
IOPUII Ba XOKa30) CypyHKacura Da>kapulil acocuAa IaKAAaHTUpuAaAN.

Kypamraunmsr Maxcyc 91 AaMKOPAUTYIHA caMapaan
PUMBOXKAaHTUPUIIIAA acOCUII BOCUTaAapjaH OuMpU TaTaMM yCTHAA VIKPO
9THAAAUTaH OANIITYB yCyAdapy — TEXHUK MaJdaKaaapAup.

Kypamanaapun Talnépaalnija Ba TeXHUK  MaxOpaTHMU

IIaKAJAaHTUPUIIAA STUAYBYAaHAUK cuaT XaM 3apyp oMuadapiaH Oupu.
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IOxopn gapakaga pMBOXKAaHIaH STUAYBYaHAUK KOOMAMATUTA Dra OyAraH
Kypamray “Moct” XxoAaTugaH KeCcKMH XOAMUC OyaAuInm, sruamnd Kytapud
TalllAalll KaOM TeXHMK MaJaKaJapHM MOXMPOHa JVKPO STHUIITa Mysccap
Oyaaau.

DInayB4aHAMK acTa — CeKIH, Y30K MyA4aTAU MallIFyA0TAap ®Ba3ura
IIaKkA4daHaAy.  Arap — 9TMAYBYaHAMKHUM  PUBOKAQHTUPUINIA  OUA
MalllfyA0TAap Oup 03 TyxTaamud Kyinmaca, Oy cudaT KecKuH MNyKoAnd
KeTHIIY €KU CyCalMIIy MyMKVH.

Kypamaa xyasanmaaguran ycyaaap (TeXHMK) MadaKadapHU Y3U
SIMAYBYAHAMKHM IaKAAaHTUpUO Oopaau. AexkmH, OyHm Vy3u ymOy
cudaTHM TYAaKOHAV PUBOXKAAHTUPUII VMKOHUATHHU Oepmaniau. by
cudaTHN caMapaay TaKOMUAAAIITUPUIN YIyH MyIIaK, nai, OyFrumAaapHU
9y3MUIN, BSTUII, CUKUII, Oypall KabM MaxCyc MaIlKJapHM acTa MyHTa3aM
KyAAalll Kepak Oyaaau.

OIMAyBYaHAMKHM €MIAMKAaH Oomiaad HIaKAAaHTUMPUII MakKcaara
mysopukaup. Illy Omaan oup karopaa Oy cudaTHU PUBOKAAHTUPUIII
OXTUETKOPAMKHI Taaad Kuaaau. 3ypMa — 3ypaku Ba KecKMH Tap3ja
KyAaAHraH MalllKdap MylllakAdap, Hail, OyfuMMAapHU IIMKacTAaHUIINTA,
XaTTO OFMP >KapoxaTra 0410 KeAMIIN MyMKMH.

3aMoHaBUIl Oackerb0Aj4a camapaaM VIMH KypcaTUII Ba IOKOPU
HaTI>KaJdapra SpUIIMII (pakaT sAXIIM PUBOXKAAHTaH XKUCMOHMI cudaTaap
®Ba3nra amaara OIMpUANIINY MyMKNH. by 6opasa aiHuKca 4mgaMKOpAMK
cudpaTy, KyMaAadaH YIUMH 4YMAAQMKOPAMIM Ba cakpall 4YMAaMKOPANUIU

MYXIM axaMMAT Kalig sTaju.
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B.A.TutapbHuHr gpukpura kKypa 0ackerdoadmaap ydyH >KMCMOHUM
cudaraap MuMAa SHI YBTUOOPAUCK caKpall ungaMKopaAnrugap. AMmo,
KaHgall MaxCyC 4YnAaMKOPAUK 6}7/1MaCI/IH (CaKpam, YUUH, Te3KOPAUK
yngamMkopAurn) y pakaTr yMyMuil UungaMKOpANK HeIm3nAa miakAAaHUIIN
MyMKUH. IIlyHMHT yuyyH yMyMaH 4MAaMKOPAMKHU Te3KOPAUK cudaru
OmaaH Oupra pHUBOXKAAHTUPUII  MyaMMoJAapura OuJ4 — MAMUIA
MabAyMOTAAPHU TaXAUA KUANII MaKcaAra MyBOPUKANP.

AVITUII  AO3UMKM, CHOPT TaléprapAUIMHM IIaKAAaHTUPUII
caMapajopAUTH TYFpUAaH — TYFpU Oapya >KMCMOHUI cuaTAapHUHT OUp —
Oupura 00raad pUBOKAaHTUPUIITa OOFAMKAUP. YIIOy Macadaja siHa Oup
MyX/M IIapTAapdaH OupM IIyKM, >KMCMOHUI cudaTAapHUHI TapaKKUii
STUII Japa’kac MaKcaAra MyBO(UK TecT MalllKAapu épaamMuga 00raaHmno
OOPUIIN A03VIM.

®.A KepnmoB KypalramaapHy >KUCMOHMI cudariapHu OaxoAall
YUyH Kylnaary TecT MallKAapyHU TaBCUs DTIaH:

- basang craptaas 30 M ra Orypuii;

- aPKOH y3pa 0€KJap €pAaMICHU3 YUKUII (5 M);

- Ky4 — eAKa Ba Oea MyIllaKAapy Ky4MHM aHUKAaIll;

- >KOllgaH TypuO I0KOpUTa caKparl;

- 2 x 800 meTrpa orypui;

- KaTTa Te3AnKaa (20 c) MaHeKeHHI KyTapuO TaIllAalil.

Myaaandaap V3 TagKUMKOTAapu HaTHKaJdapura acocAaHuo
KypalduAapHM y4Ta IIapTAU Iypyxra axXparrahnaap: “Te3kop - Ky4d’

XyCyCUATAM  Kypalnduaap;, MaxcyC 4YMJaMKOPAMK XyCyCHMsATUIA —B5ra

s 44
Kypamrgmuaap Ba “yHusepcaa” Kypairdmuaap.
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®.A.Kepumos y30K lnnaaap gaBomMmuga TypAu €mijaru Ba Maslakara
Bra Kypamramaap ycruga TaaKMKOTAap YTKa3UIIl HaTVKacuAa >KMCMOHUM
cudaTiapHIUHT TeXHMK MaxopaTra Ba MycoOakara (OAMIIYB) >KapaéHura
TYFpUAAH — TYFPU aA0KaAOp DKaHAUTUMHU TabKuAAauAN. YHUHT PUKpIYa,
JKCMOHMI cudpaTiap KaHYaAUK IOKOpU Japakada IMaKAJaHTaH Oyaca,
CIIOPT MaxopaTiu LIyHYaAK MyKammada ycud 6opaau.

IOKopMAa Kala 9STHUAraH WUAMUN a,Zl,a6I/IéTAapHI/IH1" TaXMUHUI
IIapXM TaHAaHTaH MaB3YHMHI KaHYaAUK 4043ap0 ®KaHAUIMAAH AaAoAaT
Oepud Typuban. Japxakukar, SKUCMOHMI Tall€prapAmuK MadakKaAu
OackeTOOAYMAAPHM Taliépaallga DHI MYXUM IONMAeBOp cudarnga CHOpT
MaxOpaTMHI  caMapaAM IIaKAJaHUINMAa  Oekuéc omMmua  Oyamnod
Xycob0aaHaAM.

Iy ©maan Oup Kartopda MAMUIL MabAyMOTJAapPHUHI TaxAUANUTa
Kypa Xap KaHJall >KMCMOHMV TaméprapAmK >Xapa€HM XaMm >KMCMOHUI
cudpaTtaapH caMapaay pUBOKAaHUIIINUTa 0OAMO KeaaBepMaliay Ba TEXHUK —
MaxopaTHM IIaKAJAaHUIINUTA VOKOOMII TabCUp HTMACAUTU  MYMKUH.
AKcyHYa, akcapuAT XoA4apaa CIIOpPT MaxopaTura caAdMii TabCUpP DTUIIN
XaM DXTUMOAAAH X0AU DMac.

bunoGapuH, VyKyB — TpeHMpOBKa >KapaéHmuga >KMCMOHUIL
TalléprapAuK MalllKAapUHU KyAAalll Xap OMp CHOPTYMHMHI €IM, CIIOPT
TYPUHMHI XyCyCUSTM Ba CIIOPTYMHUHI MaJakKacu XamMJa HaCANUM
VIMKOHMATAAPVUHM 9bTUOOpPra OAMIIHM Taka3o ®ragn. IlyHmHr yuyH
MaJlakaau CIOPTYMAAPHM Tal€paall Macadacu CIIOPT TpeHUpPOBKacu
Kapa€Hnga MyansH Makcajgra HNyHaATUPUATaH >SKUCMOHWI MallKaap

Ma’kMyaclAaH noopar Oyanimra yHAanAN.
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Masakaau cHopTumaapHmu Taili€paallja Makcaara MYBO(UK
peskasallTupuATaH KMCMOHNI Tall€prapAnK TeXHNK — TaKTUK MaXOpaTHI
IIaKAJAaHTUPUIIZA Ba MycoDaKa AaBOMIJa IOKCaK HaTyKara SpUIINIIAA
HUXOSIT4a MyXUM OMUAAapAaH Oupuanp.

Masakaau OackeTOOAUMAapHM Talépaallija Dca, allHUKCA, Maxcyc
4AaMKOPAMK Ba Te3KOpAUK cudariapu ycryBop 0yamd, VKyB -
TpeHMpOBKa >Kapa€Huga 11y cudaTaapHM XapakaTAm YinHAap épdamiuja

IIIaKAAQHTUPUIIN MYXUIM POA YIHAAMN.

1.1.Em OackeTOOAYMAApHM TapOMsidalIja TEXHVK TaléprapAVKHITHT
MOXWVATV, Ma3MYHM Ba XyCyCUsITAapu

Texnuk Ttanéprapamk — Oy Kyl WNMAAUK MXTUCOCAAIITUPUATAH
IleJaroryk >KapaéH 0yamb, mycobOaka TaKAUPVMHU XaAd KUAYBIU YIIVMH
MaJdakajdapy TeXHMKACUHU V3AalITUPUIIL Ba YHU IIaKAAaHTUPUILITa
KapaTuaraH Tanéprapamnk Ttypuaup. Jacraabkm ypratum OocKkmudma
TeXHUK Tall€prapAMKHU MakcaAra MyBO(MUK TallIKMA KUAUII YpTa MyXUM
axamyAT  Kamip dTaau. TexHMK TaméprapAmukK KypcaTrudAapyHUHT
camMapaay IIaKAAaHUIINM Tal€épAoB, EHAOILUTUPYB, MaxCyC Ba VVNH
MallKJapuaaH KaH4aAuK TYFpu ¢poiigalaHuIra OOFAuK.

Backerboasa TexHUK TaléprapAmMk VHAMH JaBOMMJAa amaAdra
OIIMPUAAANIAH XY>KYM Ba XMMOsI TEXHUKACHUTIa O/ XapakaT MalaKalapura
ypratmin xamga CeKMH-acTa Iy MadakadapHU IIaKAAaHTHpa Oopuii
JKapa€HaapuHI Y3 mumura odazu. Xy>XXyM Ba XUMOs TeXHUKaCHUra
ypraruiga gacrasbal OackeTOOA4YMra XOC XoAaTJap Ba MalgoH Oyiiaa0

XapakaT KMAWII, CYHT TYII y3aTUII - KaOya KMAWII, TYIl KUPUTUII — YHU
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Ka6y/1 KUANII, 3apOa Oepuir Ba TYCUK KYWUNII MaJakKajlapura axaMusT
KapaTaaAn. XoAaT Ba XapaKaTAaHHUIILAAp KylindadnaapaaH moopar: TYIIHU
y3aTHILIAaru XoAatT: XéKAap, TU33a, TaBja, eAKa-Kyadap — OapMOKAapHUHT
>xoymaamminy. Ty Kupurni, 3ap6a 6ep1/1m, TYCHUK KYMUIIAAIY XOAaTAap.

Maiiaon 6yi1aab XxapakaTAaHMIIIAAp XaM TypAura 0yamd, xap Xua
yHaaAMHAapAa VXKpoO dTuAasn. MacaaaH, yHra, yamra, oA4uHra, opkara
IOpUIL, IOTYPUII, CUAXKMII, XaTAalll, caKpalll, CMUpFaHUIII Ba XOKO30. YIIOy
XapakaT MaJakKaJapu aBBaad aJoxmaa ypraHmaagy, CyHr  YINUH
MaJaKaJapura Kymmo V>Kpo 9TuAaAN.

Xosupru KyHra keam0 €11 0ackerOoA4nAapHU Taltépaalija TeXHUK
TaléprapAuK >KapaéHUHMHI MOXMATU, Ma3MyHU Ba XyCyCUATAapU
TadallTiHa MAMHUI - ycayOuil agabuéraapaays mdosacuHy TONTaH Ba
aTpopAnda épUTHUATaH .

FEm Gackerboaumaapnuur AacTaabkyu Taiiéprapank >KapasHUHU
TalIKMA KMANII Ba XyCycaH YAapHUHT 1Ty AacTAaOKy ypraTUIl OOCKM4unAa
TeXHUK MaxopaTuMHM IaKAJdaHTMpa Oopuil Macadadapu TaHAOB
TagdupAapyu Xxamga, IypyXdapHM Ty3UII Ba MalIFyA0TAap TapTuUO-
MebépAapyHN aHNKAa0 OAMIIHY TaKa3o dTaAl.

Typan é€mgarn OGackeTOOAYMAAPHMHT AacTAaOKy  TanéprapAnk
IypyXAapuHM  Ty3uil, ymoOy TIypyxAapHUM TYAAUPUII  MebEepuUil
MalILIFyA0TAapP Xa>kKMM, COHI Ba COAaTAAPHVHT TaKCUMAAHUIIN [Ty COXaHVIHT
eTaKk4y MyTaxacCcucAapy TOMOHIJAH aH4a MMA aBBaa MIIAa0 YMKUATaH
OyauoO, AesipAM KaTTa y3rapuiniapra Aydop Oyamaras .

Aactaabky  TaméprapAmMK — Iypyxmga VyTKasuAaguraH  VKyB-

TPEHUPOBKA  MAaIIFyAOTAAPUMHMHI ~ acoOCUyl  WYHAAWIONW  yAapHU
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YHIBEpCaAAMuK (Xap TOMOHAaMa) IPUHLIMIN acoCuAa TallKuA KUAUIIAAH
ndoparaup. by mamryaoraapaa Kynmgaru sasudadap Xxaad STUANIIN
AO3UIM:

- CaA0MaTAMKHI MyCTaxKamarll,

- 004aHM SKMCMOHUII >KUXaTAaH TYFpPU TapakKU DTTUPKII
(Ba3HM, TaHa Ba TaHa KNUCMAApVMHU VyAdaMAapy, VIKaHVHT
TUPUKAUK CUFMIMU Ba XOKa30);

- Xa€Tmm 3apyp XapakaT MaJaKadapyHM (IOPMUII, YOIIMII, CaKpalll,
TYXTalll, TOPTUAMNII Ba XOKa30) IITaKAAaHTUPILL;

- CKucMoHMII  cudpartaapHn  (Ky4, Te3KOpAMK, YaKKOHAMK,
41AaMKOPAYK, STUAYBYAHAMK) PUBOKAAHTUPUILI;

- MaxcyC JKUCMOHMI cupaTaapHM YCTUPHUII (CaKPOBYAHAMK,
MaxCyC Te3KOPAMK Ba Ky4, Maxcyc YnJaMKOPAMK);

- OackerO044M XOAaTAapy, XapaKaTAVHUIIM, TYII y3aTHUII, KaOya
KVUAMIIL, TYH KMPUTHIL, MajdaKalapura ypraTuul.

Aactaabkm TanéprapAmnk rypyxJapuda yTKasuaaAurad xap Oup
MAaIFyA0OTHUHI AaBOM BTUII MyAjaTu 2 akKajgeMUK cOaTAaH OIIMAacCAUIU
A03UIM.

YiinH TtexHnmkacyu — Oy OMp BakTHMHI y3lJa KeTMa-KeT Ba MyallsiH
Makcalau TapTuOjda JKPO BDTUAaAUIaH MXTMCOCAAITraH XapakaT €K’
XapaKaTAapHUHT MaskKMyaCuANp.

YiiuH TexHMKacu — XapakaT aHMK, Te3, eHITA, Ba3usATra MYBOQIUK,
KaMKy4 cap@ TuO I0OKOpHu caMapada Oakapuilra MyaxkalAdaHIaH OyAMUIIN

A03UM.
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«Texnuka» aramacu IOHOH4Ya (tennis) cy3 OyamO, >XXyda KeHT
MabHOAa (oigasaHnaain Ba y30ek Tuamga «CabHaT» TyLIyHUYACHHU
aHrAaTaAu.

Mycobaka yiinHAapuda TeXHUK MaxopaT KaHYaAMK KeHI Ba TalllK!
TabCUpAapra HucOaTaH MyKaMMa/ IIaKAJaHTaH 0Oyaca, IIyHYaAMK
rasabaHm KyAra KMPTUII MMKOHM KyII OyAaAu.

Texnukara omg Oapua BocuTasap OOpkM (camMOA4€T, aBTOMOOUA,
pakeTa, TeAeBM3Op Ba XaKO3a) YAaHMHI TeXHUK MacIopTAapU MaBXyj
Oyamn0 Ma3Kyp BOCUMTaCMHMHI TeXHMK KypcaTKuddapu Ba yAdaMAapu
Oepuaran Oyaaau. CnopTaa XaM MyalisH XapakaT MaJaKaCHHIHT y31ra Xoc
TeXHUK KypcaTKndJapy, Ba yadaMAapy Ba YHU VKPO DTUIIIAA IIaKAAaHTaH
TeXHUK TapTUOM MaBXyAAND.

backeT004 ymHI TexHMKacy ys3ura Xoc tacHmu@ra sra 0yand, y oup
Heya TYpPKyMJaH TapKuO ToIlaAu. YMH TeXHUMKACMHVHI TaCHUPU «Xy>KyM
TeXHUKAcK» Ba «XMMOsI TeXHMKAcl» Kabu TypKyMAapra OyamHaau. Yaap
»ca y3 HaBOaTHAa IOKOpMAaH NacTra Kapad omup-oupura OyiicyHAUMPUATaH

KIMYMK TYpKyMAapAaH TalllKiA TOIIaAM.

1.2. Vit TexHnKacu
Vitun — TexHuKacu-6ackeTOOAHWHT — PUBOXKAAQHMIT  KapaéHuaa
IITaKA4aHraH, MycoOaKaHMHI aHUK BasudpasapuHy 9HI MyBadp@aKmsaTAn
OuMIITa KapaTUATraH ycyAAap VUFUHAUCUAMD.
XKyza Te3 ysrapypyaH VIMH IIapouTuAa SXIIM HaTyoKara

DpUIIMOKYM OyaraH OackeTOOAYM KYII TeXHUK YCyAdapHU Brajaraf

27



OyAMIIM aHUK IIapouTra MYBOPUK KelaAUTaH yCyAHU Te3 TaHAal
OMANIIN XaMJa yAapHU aHUK Oa’kapa OAMIIN A03VIM.

Backerboa yiMHM TeXHMKacMHU Oup TapTuOAa YpraHmuII Y4IyH
VHUHT KAaccupukaumsacugas ¢oiigasanniaau.backertdoa ViuHM MKKU
OyAMMAaH TalllK/A TOHOIaH TypAU TeXHUK Ipuémaap e€epdamuja
yTKasuaaau. by-xy>kyM TexHuKacu Ba XUMOsI TeXHUKacu. Xap Oup O6yanm
Xy’KyM — Ba  XUMOsAa  KyAJdaHMAAAUTaH  TeXHUK  HIPUEMAAPHMHT
rpylnnajlapual TalllkKA ToHaAau. YCyaA IpyHIiadapy yAapHUHI Xap XWA
nyasap OmaaH OaKapuAMIIMHU V3 wumra odaau. O€kaapHM TYFpu
uidaTta OMAMII Ba YaAFUTUII yCyAJdapU WUKKada Oyammra XaM
Kapalangup. YcyAAapHUHI alipuM Oa’kapuAUII iyadapu V3 HaBOaTuAa
Oa’KapMANIII XapaKTepura Kypa onp-oupnaan ¢papk Knaaamu.

Ycyann Oup >xonmnaa Typud Xapakarga Oyaranga €ku cakparaHga
Oa>KapUIIl MyMKIH.

backeT004 ViiMHM TeXHMKaCHMHUHT KAaccupUKaLCy cxeMa Oyiinda
TY3UATaH.

XYKYM TexXHUKacu

XyXyMaa KyAAaHUAAAUTaH TeXHUK MIpuémaapra TYIIHM UANUII Ba
y3aTUIIl yHU epra ypu0O o0aAmO IOpuUIll, caBaTra OTHUIIAAP, YaAFUTHUIILAAP
Knpaau. Yaap MaligoHAa XapakaT KUAWII, TyXTallldap Ba Oypuauiiiap
Kabu ycyaaap OuaaH Oupraamkaa daxxapmaaau.

XaMma ycyadapHu OakapHMII SHI KyJail Ba MycTaXKaM AacTAaOKu
X04aT-TypHuIll XoJAaTuAaH OomaaHaau. Typuin XoaaTwHM Sradaiml ydyH
OackeTOOAYM OEKAapMHU eaKa KeHIAuIuAa Oup-Ompura mapasea Kuamd

Oup umsMKda €Ky OUp OEFMHM OAAVHAA YMKapraH XoAJ4a epra KyWIIu
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a03uM. byHaa oékaap Oykmaras, raBga OMp 03 OAAVHIA SIMATAH, YHUHT
OFUPAUTU O€KAapra OapoOap TaKCMMAaHTaH, KyaAJap TYIIHM MAUII Ba
yiiaad Typull Y4yH Kydall Xoada KyKpak oaduda OyKuAraH OyAMINNI
Kepax.

Tyn kenr énmaran ©Oapmokaap OmaaH Karaapra TYAUK
TeKKIM3JAMaraH XoA4a TyTuO Typuaaau.

MarigoHaa XapakKaT KAV TEXHNKACU

backerOoaun 1opuii, cakpall, TyXTalll Ba OypuaAnil €pgamuga
Malig0HAa XapakaT Kuaaau. By rpynma mpmémaapm o€KAapHUHT TYFpuU
UIIlAalInra acocAaHaalu.

backerOoaunaapHMHI MaliAOHJAa KUAA€TTaH XapaKaTu Xap AO0UM
Oa’kapaéTran ummura kapad® ysrapud typaau. backerboaum kagamaad
I0rypu0, cakpad-cakpal, TYFpu, AMaroHad, €éMiCIMOH, MAOH U3Y YM3UKAAP
Oyi11a0 xapakaT K1AaAM.

IOpum yitmH JgaBoMmga OoIIKa ycyAdapra HucOaTtaH KaM
KyadaHnaaau. by npmém acocaH HO3MLNMAHU Y3rapTUpUII MakKcaduja
umaarniaau. backerdboaun maiaosaa Tuszasapu Oup 03 OyKmuAraH xoa4a
XapakaT K/1AaAll.

IOrypuin - mangoHaa XapakaT KUAMIIHMHI acOCUIl ycyau OyAmoO
xycobaa"aau. by ycya orrpAuKHNM O8KHMHT OyTYH KadpTura Kynnud ek yHI
TOBOHAAH OEK yuMra yTKasuO, o€KAapHU ojdaTjarujaH OMp MyHYa KYIIPOK
®I10, IOMIIIOK KagaMAap 0aaaH OakapuaaAll.

Cakpaim — backerboaunaap cakpaniaapau Oup O€K €KUM UKKM O€K
Ouaan gericunu® Gaxapaamaap. YiMH JaBOMUAA cakpalidap KyTMH4Ia

0AAVHAAH TalléprapAnK KypuamacaaH Ba KaliTa-KalTa Oakapuaaau.
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TVxram — kagamaab Ba cakpad Oaxapuaaanu. Kagamaad tyxramiga
OackeTOOAUM IOTYPUIII MAapOMUHN Oy3MacgaH OXMPIU KaAdaMHM TOBOHAAH,
KaTTapoK, KUAMO KysAM, CYHT TasiHY OEFMHU KYHIpPOK OyKagu Ba CUAKUHY
OEFVIHU OAAVIHTA KyINMO WMHEPUMSCUHM TyXTaTaguBa TIaBJaHM TasiHY
OEFMHUHT yCTuAa TyTuO Typaau. Te3 orypuaras manraapda TyXTaAraHAa
oéKaap O1p 03 KyIIpoK OyKMAaAMN.

BprAI/ILHAap —04AVIHTa Ba OpKara 6yp1/1/11/1m/1apra aXpatnaaau.

Yaap opkaga éku 044AMHAA >KOAalllTaH O€KJa, Oup >Koliga TypraH xo44a
Ba XapakaTtAa, TYIl OuaaH Ba TYTIcU3 Gaskapuaaau. YUMHIY TasHY OEFUAA
VHUHT Y4MHM MaliAOHJaH aXXpaTMall TypuO.MKKMHYM O€Ffu OnaaH
AeIICMHaAMl Ba YHM KepaKAM TOMOHIa MWYHaATUpuUO OypuaniiiapHu
Oaxapagu. byHaa oékaap Oykuaran Oyaaayu, cUMAKMHY OEK OmaaH
KylinidaguradH KajdaMAap pakuO4aH y3OKAalIMII Makcaauda KyinAaau.
DHI KeHI TapKaAraH Oypuamniiiap Kynmgarnaap: opkada >KolAalllraH
O€KJa opkara OypuAuII ; OpKaja >KoiiJalllradH O€KAa OAAVIHTa OypUANIIL;

0AAMHAQA >KOJiAallraH 0éK4a opKara OypyAMIIL.

Ty Omaan OaxapmaaauraH ycyAaap TeXHUKACU

Tynan manm 6up €k uxkm kyaaad daxapuaaan. by xapaxaraap
KYKpaK Ba eaka OasaHaanruga okopuaad (OomrgaH OasaHa) Ba HacAaH
(TM33agaH IIacT) xamMgda Aymasdad Ba MalldOHJ4aH canuuO KeaaéTraH
TYILAapHI UANIIAapra aXkpaTuiaau.

IOkopmnaab xesaaérran TYOHM MAUIT — IOKOpWUIa OAAMHIA €KIU

IOKOpM-€HIa TyFpUAaHIaH KyAJapHU TYIIHU MATaHAAH CYHI acTa-CeKUH

OykuoO Da>kapuaaail.
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KyasapauHr iyHaAuImy  TYOHMHT  yduin — OadaHAAUTM  Ba
TpaeKTOpusl OMAaH ys3aTHUATaH, ajHMKCA caBaTra TyIlIMaraH TYILAapHU
cakpal mAnI Oup MyH4Ya KMinH xucodaanaau. lurra Ternd carmuuraH Ba
IOKOpMAAH IIacTra KapaO TymIaéTraH TYIHUM MAMIIAQ ITaH>Kasdap KYIIPOK
TyFpUAaHIaH Ba TYIITa KapaTuAraH 6}7/1&41/[. VManmaa aBBaa TYIIHUHT
carmyu® MYyHAAUIIMHU aHMKAAQIL, OTYpUO KeAUIIHU, SKUHAAIINUIIHIY,
caKpalllHM OoIlAalll Kepaxk.

ITactaammd keAa€Trad TYIIHY UANII — Y9yH DacKeT00A4M O€KAapHU

KyIIpoK, Oykaau. bup o3 oaaunra srmaaau. Tyrpmaanran KyaaapuHu
IlacTra TyluMpaAy Ba HNaHXKaJdapMHU TyIra Kapimm odaau. bynaa Ooir
OapMoOKaap OMp 03 0a4MHTa Ba OMp-OMpujgaH KapaMa-KapIiyu TOMOHAapra
KapaTuaraH, KoAraH OapMoOKAap 9ca I1acTra TyIIMPUATaH OYAUIIN AO3UM.
Ty Gapmokaapra keamd Termmmy OmaaH OackeTOOAYM YHU YIIlAaiiAM Ba

KyAaapuHy Oykn0, KyKpak OadaHaauUTda KyTapaau.
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II-60b. TAAKUKOTHHWHI BASUU®AAAPU, YCAYBAAPU BA
TAIIKNA KUAVNHUIIN
2.1. TaakukoT Basudgaaapm

butnpys Masakasuil uiiga KyimAral MakcagH) aMaAra OIIVPUII

yUyH Kyinaaru sasudaaap 0earnaad oAMHAN:

1. VKyB-TpeHMpOBKa ’KapaéHmga CKUCMOHMII  cudaTAapHUHT
Hasapuil acocAapMHM V3AalUTUpUII Oyiinmdya MypaOOuitaap
puxpyHN ypra"mi;

2. Ileagaroruk TagKMKOTAap acocuga Te3KOpAUK — Kyd Ba 4MAaM-
KOpAUK cudariapHu ViMH MallKJAapu épdamnga
ITaKAAaHTUPUII caMapaldOpAUTMHY aHUKAAIIL.

2.2. TaakukoT ycayOaapu
butnpys mMasakaBMil MITHUHT MaKcaAu Ba Basudasapu Kyimaaru
TaAKUKOT ycAyDAapu acocua amaAara ommpuaaan:

1. Massyra ong agabuétiapHy TaxAUA KMAILL;

2. CyposHOMa;

3. TexHuk TanéprapAuk Oyinda TecT MallKAapHu.

2.2.1. Lammii — ycayOmit agabuéraap Taxanan
butupys MasakaBuii U MaB3ycy TaHAab oAMHraHAaH Oolraab, my
MaB3yra OIJ MUAMUII-ycAyOuit asaOuéraap WmMFuAa bOIIAAHAM Ba
OeArmMaaHraH Makcag xamga Basudadap Aompacuga TaKKOCAOB TaxANAU

aMadra ommnpnaaau.
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2.2.2. Ileaaroruk Ky3aTyB Ba TeCTAap
Ileaaroruk raxxpuda Tepmus maxpu 9-makradga 6ackeT004 O1aaH
IIyFyAAaHuinHy Oomaaras 20 Hadgap YKyBUMAap UIITUPOKNAA YTKa3UAAU
Ba Kyingaru recraapat gpoigalaHUAAN:
1. Tmx craprgan 30 M ra rorypum. Tuxk crapraan 30 M ra 10Ty puII
Te3KOpAMK cudaTrHy Daxoaall MaKkcaanula KyA1aHUAaAN.
2. 1600 M ra rorypumr. 1600 M ra 10rypuIl 4migaMKOpAUK crudpaTUHN
Oaxoaalira MyA>kallaHTaH.
3. 4x10 M ra mokkucuMoH 1orypuml. 4x10 M ra Orypmum mMaxcyc
Te3KOpAMKHM OaxoAallra KapaTuAraH.
2.2.3. Ileaaroruk raxxpmuoa
Ileaaroruk traxxpuda Tepmms maxpmuaarn  9-makrabaa backerdb04
OmaaH mIyryAdaHuiiHu OomiaaraH 20 nHadpap YKyBUMAap MINTHUPOKUAA
yTkasuaamu. Taxxpuda umrupoxkunaapuHuHr xap oupm 10 tagan Oyaran
VKK TYpyXra aXkpaTnarat Xxo4a4a MalllfyA0TAapAa KaTHaIauAaap.
Tasxxpuba rypyxugarn 6osasap ymoy YKyB peskacnuga KypcaTuAarad
MalllfyA0TAap JaBOMMJa Kyludarm Maxcyc TaHAad OAMHIaH XapakaTAu
ViIMHAapHI MyHTa3aM Oa>kapu0 Oopanaap:
«Y3ar-yTup»

Tanéprapauk. YimH4umMAap TeHr 2 >KaMoara OyamMHUO, aaoxuaa

KOAOHHa OyAMO >Kolidamaauaap. 2 Ta OOI1A0BUM VIIMHIM KOAOHHaJapra 2
M OpaAufyia Kapama-KapIiuy >Xolaaliaauaap.

Vitun masmynu. MypaGOUIHUHT CUTHAAU OMAaH OOLIAOBYMAAP
TYOHM  MKKM ~ Kya4aad  IOKOpMAaH  KOAOHHaJapra  OmpuH4YnM

TypraHymH4dmAiapra ysataguaap. bupumum typran ynmHumaap TynHU
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Ool1a0BYMAapra I0KOpMAaH UKKM KyA4a0 (4MMacgaH) aHUK y3aTaaulap Ba
CyHr ytupaauaap. Kenun 2-ym, 3-uu Ba X0Ka3o yMMHYMAAD Iy MallIKHU
KanTapaauaap. Oxupru TypraH YIMHYM TYITHU ysaTM6 yTuUpraiHga CyHI,
YUVH sSHa oornaad KanTapuaaju.

VituH KOMAACH. Tyn ¢axkar HaBOaT OmaaH ysaTmaagu. Y3aTHUII
TeXHMKacy 0ackeTd04 Komaacu Aoupacul VKpo STuAaAMN.
Vitun 5 MapTa KanuTapuaaaun.

Tymuu Tymmpmacaan OoliioBunra aHUK y3aTraH OMpPUHYM >KaMoa
roano aAe0 TomAaaAll.

«Tyn ysaTum scradperacm»

Tanéprapauk. YiinHunaap TeHr 2 xaMmoara OyanmHuO, aaoxmaa 2-ta

mypeHraza 3 M opaaufnja Oup-oupura Kapama — KapIiy >KolAaIiaaun.

Vitun masmyHu. MypaOOUIHUHT CUTHaAM OuJaH ITMpeHraa
OupuH4M TypraH 2 XyQT YIUMHUM OAAMHIa €H TOMOHM OMAaH OAMHIA
XapakaTaaHuO Omp-Ompura TyIl y3aaTadyuAap Ba MalllK OeArmAdaHraH 28 m
AU TIapparada Oaxkapuaaau. Yiiunauaap Mappara étud KearaHuAaH CyHr,
TYyI HapbaTAa TypraH VIMHIMAAPHUHT OMpUTa y3aTuAaAu. YiuH Iy
Tap3ga 5 MapTa Kanurtapuaaan.

Karncn >xamoa yimH4mMcy KYIPOK XaTora nya Kylica, Iy >KaMoa

Maray0O 4e0 Tonmaaau.
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III-60b. TAAKVNKOT HATNXXA/ZAPU BA YAAPHUA
KUECUN TAXAUAU
3.1. MaB3y Oyrnd4a CypOBHOMa HaTV>Kadapu

CypoBHoma  ypra MakTabaapaa aoansar  kypcataérra
MypaOOuiiaap (27 Ta) ypracuga yTKasuAraH OyamO, yaap TOMOHUAAH
SKIICMOHUI CI/ICl)aTAapHI/IHl" Hazapum acocaapu 657171Mt1a AapC YTKa3uIIl
axBoAU ypraHuAraH.

Kucmonnit cudaraap Ba yAapHM PUBOXKAAHUII AVHAMUKaCU
VMHCOHHMHT €111, YHI XapakaT (paoAmATy €Ky KaHAail CIopT Typu OuaaH
IIyFyAdaHumamra Ooframk Oyaaau. Mabaymky, ymoOy cudariapHUHT
PUBO>KAaHUIINM MypaKkad 0110A0IK KOHYHMATAApP acOCUII aMaAra OIlajll.

brunobapuH, criopT MallIFyA0TU >Kapa€HnAa JKMCMOHMIA Ba TeXHMK —
TaKTUK MalIKJAapHU KyAJall, 11y >KyMAadaH Te3AUK — Kyd cudaTiapUHN
PUBOXKAAHTUPUII IIYFyAAaHYBYMAAPHUHT (PYHKIMOHAA VMKOHUATAAPU-
HU 9BTUOOpPra OAMIIHU TaKO30 9Tagu. byHuHr yuyHn xap oup mypaObOmit
KMCMOHUI Ba TeXHUK — TaKTUK Tal€prapAMKHUHI Ha3apuUll MOXUATU
XaKMaa 9yKyp Omanmra sra OyAnim gapKop.

bapua cudat Ba cnopT Madakaaapu KaOu, Te3AUK — Kyd cudaraapu
XaM y3ura xoc GpU3NOAOTUK Xycycustra sra. JKyMaasaH, Te3aux cudaru 0y
KypcaTKnmdAapra MakcuMad KICKa BaKT M4lJa akC TabCUp KypCaTHIL,
XapakaT KMAMII 8K UIIT OasKapUII KOOUAUATUAUP.

bynaait Teskop xapakaT Mylllakdap TOJAaJapVHUHI Te3 Ba KydaAu
KVICKAPUIN — OYIMAIUIN >KapaéHuUra acocJaHaau. Y3 HasOaTuaa OyHaaii

Te3KOp >KapaéH MyIaK TOAaAapHUHT IYFOHAAIIYBI HCa MallIK KUANIITA Ba
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V3 BaKTIAa IOKOPU KOAOPMAAN 03yKa MOAAaAapPHMHT €TKa3UANIIIN DBa3Nra
pyit Gepaau.

Kyu éxn OoIIKaya aiTraHaa MYIIIaK Ky4l XaM ayiHaH IIyHAau
¢pusmoaormK Kapa€H acocuda IIakadaHagu. by  cudaraapHmHr
PUMBOXKAQHUIINM MapKasduil Ba BereTaTMB HepB TUSMMUHMHI (PYHKIIMOHAA
(paoansaTura OOFAUKAUP.

Tesank — xy4 cudaraapu Ba yaapHU MIaKAAaHUII >Kapa€HUHIHT
IOKOpM  Kall4 9TuaraH (pU3MOAOTUK XYCyCHATAapM Ba Haszapui
acocaaHuIy Oojalap MallfyA0Tuja 9bTUOOpTa OAMII 3apypAUTU OUp
Iypyx MypaOOuiiaap ypracuga Iy MaB3yra OlnJ, CYpOBHOMaJap YTKa3UII
MYXUMAUTVHA KypcaTaau.

CaBoaHOMa TapkuOMra Te3AuK — Kyd cudariapMHUHT (PU3NOAOTUK
MOXMATUTA OUJ, 7 Ta caBOA capadad KMPUTUATaH.

Kaasaagsa xaitg stmaran 1 caBoa OyiiMya oAMHraH >XaBoOaAap
CaBO/HOMaja WINTUPOK BITaH PecloHAeHT — MypaOOuiiaapHMUHT
nejarormk  (QaoamATHAa Hasapuil JapcAapra TyAaKOHAM, axaMMAT
KapaTnaMacAUIuAaH 4a10AaT OepsIITI.

Kymaagan, 20% pecriongeHTAap yIIOy caBoAra I>KOOUIT >kaBoO
OepraH Oyacaaap, caBoAHOMaja MINTUPOK DTTaHAAPHUHT 68% U y3aapu
KyAAalAUTaH >XVMCMOHNI MaIlIKAapHUHT (PU3MOAOTUK KMIIMATH XaKuAa V3
VKyBuMAapura TyllyHda Oepmac skaHaap, 12% mypabOuiiaap Oy caBoara

aHIK >kaBoO DepMaanaap €xy OepUIIIHN McCTaMaAnAap.
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3.2. I[leaarornk TagKkMKOT HaTV>Kalap¥y Ba yAapHUHT TaXANAN
3aMoHaBuIl OackeT004 Mycobakasapuda MyBapPakUAT KOZOHUII
cmoprymaapAa VyTa pPUBOXKAAHTaH Te3KOPAMK — Ky4, YMAaMKOPAMK
cudparaapy, IIaKAdaHTaH XUCCUET, AMKKAT, OHI, MaTOHaT Ba OOIIKa
XycAaTAapHU Taaab Kuaaau.

dakaTrMHa VIMH TeXHUKacu OmaaH rasdabara SPUIIAII  acAo
MyMKMH ®Mac. HIyHuHr yuyH €m cnoprymaapra yMyMuil Ba >KMCMOHNM
cudariapHy U3YUAANK OMAaH acTta — CeKMH PUBOXAaHTHpa OOpUII
MajZakaAul CHOPT 3aXUpadapMHM Tal€pAalllHMHI MYXUM IapTAapuAaH
Oupu ged OmANII Kepax.

by ©Oopaga »bpTHOOpra AOMMK >KOVM IIyHAAKM, >KMCMOHUI
cudpaTtaapH camMapaay PUBOKAAHTHPUIL, TaHAaHTaH MallIKJAap Ba OOIIKa
BOCUTaAap (XapakaTAm yiimHAap, ®cradperasap Ba X.K.) Ma3MyHM XaMAa
MOXMSTHU OMAaH OeArnaaHaAl.

Kagpasagan kypuHuUO TYypuOAUKM, TeKIIMPUAYBUM OoAasapia
yTkazuaran 30 M ra IOIypUII TeCT CMHOBAapu xap Omp Ooaa ysura Xoc
Te3KOPAUK cudarnra dra 9KaHAUTUHY KYypcaTAu.

Tect cuHoOBAapu OYyiinya Kaiig 9TUATAH DHT SIXIIU KypcaTKd O1AaH
(5,0 ¢) Ba »Hr Karra Kypcarkud (6,8 c) ypracugaru ¢gapx 1,8 conmsra teHr
OVaagu. YmOy ¢apx TecT CHMHOBAapUAaH VyTKasuATraH OoJAalapHU
JKMICMOHUI TalléprapAuK >KMXaTUAaH AesipAM OUp X1MA MMKOHHUATIA Bra
DKaHAUTNAAH gaa0AaT Oepaaut.

Iy Mmacodpara IOrypymIHUMHI YpTada Kypcarkmum 6,1 coHusaHu
TaIlIKIA 9TAM. Maxcyc Te3KOpAUK Ba MaxcycC YMAaMKOPAUK cudaTiapyHA

aKC TTUPYBUM TecT cuHOBAapu (4x10 M ra MOKKMCHMMOH IOTYPHII) Kapama
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— KapmmM JHyHaAuIIJa VOKPO STUAMIIM >KMXaTUAaH aH4Ya MypaKkaO
657AraH/1mrM Y4yH KypcaTKnddap ypracuaaru c])apK aH4a KyIl MUKAOPHU
TallIKUA DTAN.

UyHOHYM, Kali4 DTYATaH DHI KMYMK KypcaTKUY ('bHM KVICKA BaKTHI
Omagupysun) 8,7 COHMU:, DHI KaTTa KypcaTKud (IBbHU Y30K MYy4JaTHU
onmagupysun) 13,0 conmsra tenr Oyagu. Jemak, ymoy KypcaTkudaap
Ppapku 4,3 COHMAHM TallIKUA KUAAAN.

boaaasapuunr ymymmin umgamkopanru 1600 ra rorypmin Tectu
épaamunga baxosanaau. by Tect Oyiimda Hr KMYMK KypcaTKU4 (DHT AXIIN
ungaMkopauk) 8,0 coHuma Ba ODHI KaTTa KypcaTKnd (DHI €MOH
yngamkopauk) 10,8 conust gapaxacnaa ngogasaHaan. VpTaAarM dapxk 2,8
COHMATA TeHI OyAu0, TeKIMpuAarad 00aalapHu TalléprapAnIu XnxaTuAaH
Oup Tondara MaHCyO KaHAUTNAAH Jaao0aaT Oepaan.

Ymoby macodara 1Orypuir tectu Oyimya Kalld 9TUATaH ypTada
Te3AUK — 9,4 COHMAHU TallIKMA DTTaH OyAuO, 11y €Ijary Ba ClIopTra SHAU
KadaM KyluraH OOJaZapHMHI 4YMAAMKOPAUIU Mas3Kyp VpTada HaTyoKa

OmaaH Tabpu(pAaHUIINHNA OMAAVPaAIL.
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12-13 éman OackeTOOAYMAapAa Te3AMK — Kyd Ba YMAaMKOPAVK

CI/I(l)aTZlapI/IHI/IHI‘ PUBOXAaHTaHAVK XOAaTW.

30 mra 4x10 m ra 1600 m ra

Ne | Texkmmpnaysum FOTY pIAIIL MOKKMCVMOH FOTY pYII

(conms1) IOrypum (COHMsI) (coHms)
1 Ax 11 6,1 10,4 9,1
2 Ha C 6,1 10,8 9,3
3 Xo X 6,0 10,6 9,3
4 My K 5,9 12,2 9,0
5 Or O 6,1 10,9 9,5
6 Kol 6,3 12,3 9,6
7 Mk X 6,2 11,4 9,4
8 Ma A 5,9 10,9 9,3
9 Xy C 5,8 10,8 9,1
10 Ka K 6,0 10,9 9,1
11 I'a IO 6,3 11,6 9,4
12 OrM 5,2 11,7 8,0
13 Og A 6,4 10,2 9,0
14 Ho H 6,4 9,2 10,2
15 Ha H 6,8 9,2 9,9
16 To X 5,6 10,0 10,2
17 Ap C 5,8 9,3 9,5
18 Xa X 5,3 10,0 10,8
19 IITa M 5,0 8,7 9,4
20 Xy K 5,4 13,0 9,6

Min — Max 50-6,8 8,7-4,3 8,0-10,8
0 1,4 4,3 2,8
X 51 10,5 9,4

IOxopuga 3uxp stmaran cudartaapaun udoga 3TyBUM VpTada

kypcatkmd 10,5 connsara 6apobap ®KaHAUTY MabAyM OYAAN.
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Oy mnapca »TuOOpra AOWMKKM, XUP OUp TeKIIUPUAYBUU
KypcaTKM4AapHu aloxyaa TaxAuA KUAVHIaHAA siHa OMp MyXUM AaAnA Ky3ra
TamaaHazu. by xam 6}”7/1ca anupum 60/1a/1ap TYFPU NyHAAUIIAN Macoc])ara
(30 M) 1orypmuinga KMUCKa BaKT KypcaTraH Oyamiiica, 1y 0oaasap OolIKa
Kapama — Kapum (4x10 M) éxm TyFpu HyHaaumAaru ys3okK Macodara
IOTypuIliga KarTa papK KUAyBUM HaTM>KalapHU KypcaTUIIAN.

Macaaan, XK.Xycanos 30 m ra morypumga 54 cOHUA BaKTHU
KypcaTraH 0yaca, 4x10 M ra MokkucumoH 1orypuiiga 13,0 conns HaTu>KaHU
kypcatau. Illy ©Omaan Oup katopga my OoaasapHuHr ysmu 1500 M
1orypuiiga 3,6 COHMs HaTy>Kara sra OyAraH.

byHaait xoaataap xaTop siHa OOIIKa TeKIIMPUAyBUMAApAa XaM
Ky3atuagu. Kaiig stmaran ymoOy keckuH ¢apk KuUAyBum €Ky OoIIKada
KUAMO  alTraHga, KecKMH V3rapyBuM KOOMAMAT  IOTYPUII — TecT
MaIIKAapHIUHI MypaKKaOAUIM Ba MacOo(aHMHI Y30KAUTM OuAaH OOFAMK
Oy AMIIIN DXTUMOAAAH XOAM DMac.

Tect Mamkaapy HaTVKaZapUHMHI BDHI KUYMK Ba BHHI KaTTa
Kypcarkuudapu ypracuaa ¢apku xaM OKOpuda 3UKP KUAMHIAH

DXTUMOAHN TaCAUKAAETTaHM Ky3ra Talll1aHUO TypuOAN.
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XYA0OCA

1. Mas3sy gompacmga Taxama STUATAaH WAMMUII Ba  yCAyOuUii
agabuéraapgaH 11y Hapca aéH OVAAMKM, YMyM TabAUM MakTabaapaa
OackerO0AUMAapHM Taliépaalllja, >XymMAadaH YAapHMHI TeXHUK MaXOpaTUHU
IIaKAJaHTUPUIIAQ MaxCyC MXTUCOCAAIITUPUATAH XapaKaTAM VIMHAAQPHUHT
aMa/Auil axaMusITH OeKueécaup.

2. Fmr TpeHepaap ypracuaa yTKa3uAraH caBoAHOMa HaTyKaJapura Kypa,
VKyB-TpeHUPOBKa >Kapa€Hmaa 0Ooaasap OmaaH >KMCMOHMI cudaTAapUHUHT
Hazapuil XaMda QU3NOAOTUK MOXVATUHU y3AAIITUPUII OVitnda AespAau Aapc
€KM TyIIYHTUPHUII CyXxOaTAapy TalllKA KMAMHMAC DKaH.

3. Ileagaroruk TagKMKOTra >kal0d KMAMHIaH yMyM TabAUM MakTabaapaa
OackeTOOAUMAAPHMHT  Te3KOPAMK-KYd  UMAAMKOPAMK  cu(aTAapUHIHT
PMBOXAAHTaHAUK Japa’kacu >KyJa I1acT, XaTTO TaHAOB TaadaOaapugaH XaMm
ce3nAapAn MUKAOpPAa 3au( M1aKAdaHTaHANTY HAMOEH OYAA.

4. Ileaarormk TaagKUKOT AaBOMIJAA TagKUKOT TypyXuda KyAAdaHUATaH
Maxcyc MalllKJap YpraHmaaérraH >KUCMOHUII cudaTdapHUHI caMpadapu
PUMBOXKAaHUIIM MYMKMH DKaHAUTMHI 1cO0TAa0 Oepau. bynaait HaTuka Hasopar
Iypyxuaa Kaig sTuaMaau.

5. IOxopuaa Kaitg 9THAraH Xyaocalap — CMHOBAaH MyBadpPakmATAU YTTaH
XapakaTAu yiiMHAap Ba UXTUCOCAAIITUPUATaH MalllKAapHM €111 OackeTO0AYMAap
MalllfyA0TAapuda Kyaadam HadakaT >KUCMOHUI cudaTaapHM caMapaan
puUBOXKAaHTUpaAu, Oaaku OackeT00A OyiiMda UCTE€BAOAAN CIIOPT 3aXUpalapyHNI
Taliépalira TypTKu Oepan.

6. Tymum «Yszar-ytup», «Tym ysatum scraderacm» KaOu €111
DackeTOOAYMAAp TeXHUK Tall€éprapAUTMHM OLIMpHUIIAA yTa camMapaay BOCKATa

®KaHAUTUHI 1CcO0TAa0 OepAn.
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