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KUPHUII

ButupyB MmanakaBuii WIIHUHT goj3apoauru:  JKucmoHuit TapOus
V36ekncTon Pecrybnmkacy XalKiIapyd MIJUIHI MaJaHUSTHHHHT XPaIMac KHCMH
xucoOnanaau. JKucMoHMI TapOuWsi MabHAaBHM  KaMOJIOTHUHT MYXHUM BOCHUTAcH
OyMO MamJlakaTUMH3 XalKJIapu YpTacuaa AYCTIMKHU MyCTaxKaMJiall WKTUMOUN
Ba HUKTHUCOAMI TapaKKUET MIUIApUra xXu3zMar Kuimmaup. JKucMoHuil TtapOus Ba
CHOPT XAJKUMU3HUHT YMYMMAbJAHUATUHUHT a)kpajimac KUCMHUAHMp. Xap Oup
XaJK, Xap Oup MUUIAT y3uJaH KeWHH KOJAIUTaH aBIOJHUHT >KHCMOHAH COFJIOM,
MabHaBUN OapKaMoJl YCUIIN XaKu/la KalFypasu.

Em apnogHy MMM MCTHKJION FOACH acoCHa  MabHaBUii-aXJIOKHiA
TapOusnam Bazudacu YIAPHUHT KUCMOHUM Ba PyXHM TETUKIUTHHU COFJIOM
TYpMYII Tap3d acOCIApHMHH INAKIAHTHPHUINTA TAaK030 3Taid. YKyBUM SlUIapia
WKTUMOMM xaéTaa (aouMK axJOKUM TOKIWK, WHCOHNApBAapJIMK Ba 33TYJHK
TYUFyJapUHU TapOusjam >kapaéHuaa IKUCMOHHMU TapOus Ba CHOPT MYyXUM
oMuIIap/ian xucobnanaau. PecriyonukamMusHuHT “TabiauM TYFpUCHAaru KOHYH Ba
Kagpnap tané€pnam Mwinuid gactypu” Aa Xap TOMOHIIAMA €TYK MYTaxacCHC
KaJpiap Tal€piail MOXHUATH, 3apypHUsiTH, 3aMOHaBUM (aH Ba  TEXHUKAHHHT
PUBOKIIAHUII Macalajlapyu U3YWUIMK OWJIaH TaXJIWI STUJITaH, J073ap0 Bazudanap
Ba yJapHU amalira OLIUPUIL YopTaaoupiaapu Oenruinad OepuiiraH.

MamitakaTuMu3/ia TabJIMM TU3UMUHUHT TAKOMUJIJTAIITUPHUII Ba YHU XO3UPTU
3aMOH Tajabyiapu Aapaxkacujaa OYJIUIIUHY TAbMUHJIAIIHUHT 3aMOHaBUN axO0opOT
Ba TMEJAaroruK TEXHOJOTUsJIapra acocaH J>KaxOH aHA03aJIapu Japakacujaru
TU3UMHUHU SPATUIl YMYMJABJIAT CUECATUHUHT MYXHUM TapKUOUN KUCMIIapuaH
xucoOnanaau. IlyHuHr yuyyH Xxam Mamijakatumuzga Oomika Oapua coxajapia
Oynranu Kabu TabIUM TapOus coxacuaa Ty y3rapunuiap pyi OepMokaaku, OyHH
TapOMSHUHT )KUCMOHUHN TapOWs Ba CIOPT MYHAIUIIMAA XaM SKKOJI KYPHUIIIUMH3
MYMKUH.

MamitakatumMuzaa MyCTakWUIMK Huutapuna “ConoMm aBioa”’ JacTypUHHU

amajira omupuil OapKkamoJ aBJIOAHU TapOusaad €TUIITHUPHIL, COFJIOM TYypMYII



Tap3uHU MIAKUIAHTHPUII Oapyacuaa M3YWUIMK OwiaH v onub Gopuiau Ba Oy
coxXajard 4opa-Tagoupiiap TYIaKOHJIM J1aBOM ATMOKIa. XycycaH ““Tabiaum
TVrpucuaa”, “Kampmap tai€pnam mumummii gactypu”, ““KucmoHuii TapOus Ba
CIOPT TYFPUCHJATH KOHYHJIapuaa yMyMHUH ypTa TabJIMM MakTaOIapu, akaJeMUK
JUCTEN Ba KacO-XyHap KOJUISKJIApHAa XamJla OJUi YKyB IOpPTH TanaOJapUHUHT
KUCMOHUHN TapOusi Ba crnopTra OYyiaran 3XTUEKIAPUHM TAbMHUHJIAIIHUHT Y4
OOCKUYJIM SITOHA CIIOPT TH3UMU Ky3/1a TYTWIraH 3u. KeéuHru ivuiapaa Tabiaum
TapOus xkapaéunapuaa Oy HyHaIUII caMapaiu dKaHJIUTHHU KYpcaTau.

Oumunvkaa Oy — KUCMOHMK — TapOusi Ba CHOPT TH3UMHU Y3  IKOOWIA
HaTWXanapuHu Oepa  Oomwtagu. “Ymua Huxomwiapu”’, “bapkamon aBion”,
“YuauBepcuaaa” crnopT VHuHIapu ENUIApUMU3HUHT YMHAaKaaM CIOPT Oaifpamwura
annanuo KOJIMOKJa. YJIap OpKaiM €nuiap Y3 UCTEHAOMIapU, Kyd Ba
MaxopaTiapuHu HaMouuil sTMoKaanap. Hatwxkana Batanumus mapadguam xumost
KWIYBYH €111 CIIOPTUMIIAp KYTI1ad €TI0 Y1Ka OOIIaIn.

Yy KOHyH Ba KapopJiap )KUCMOHHUI TapOusl Ba CHOPTHUHT TEXHHK TypJapH
coxacuJaru MyHocabaTiapura XyKyKUH HKTHCOJIUN Ba TAIIKWJIMA acOCIapyHU
Oenrmna® Oepaau. busra mMabillyMKHd >KUCMOHHMWA TapOus Ba CIOPT Oy THHWIHMK
3aBKJIAHMIII, aJ10JIaT, kKacopaT, YaKpUK, MapIJvK Ba IIOJJIMK, CAMAapaJOpJIMK Ba
IOKCAMUIIIUDP. AHa IIyHAAW COpT TypiiapuaaH Oupu Oapua CIOpT TYpIapUHUHT
MaJMKacu Ba ILIOXW EHIWJ aTjieTHUKagup. EHrun arietuka crnopT Typu OujaH
OONaNapHUHT IIYFYJUIAHUIIA OpraHU3Mra WxoOui Tabcup kypcataau. by cropt
TypHU KaTop SXJIUTIAH HOOpaTAUD.

VYnapHuHr xap Oup Typiapura ouji MallKjiapjaH uoopar O0Ynu0, WHCOHHU
JKUCMOHUW >KUXATJAaH Xap TOMOHJaMa Tauépiail, YKyBYM CHOOPTYUTra 3apyp
OynraH MapJJIMK Ba KAaTbUW MPOJAHU TapOusiall, XymOWYMM TaBJaHU TapKuO
TONTHUPHUII, CHTWJI Ba YHPONIM XapaKaTIapHU XOCHJ KWIWII Basu(ansapHu KYsIu.
KyxHa OHOHHMCTOHJA KOsUTapujaH OMpHJIA TOIITa TaxXCUJ KosulapuaaH Oupuia
TOLITa TAXMHWHAH 2,5 MUHT UIIUIAp WITapyu €3WiraH Kynujaru:

“Arap Kyuwid OYJIMIIHU UCTACaHT IOTYp,

Yupoiinu OVIMILHYA UCTACAHT I0TYP,



AxJuIM OYITUIIHYA XOXJIaCaHT I0Typ” JAeraH €3yBiap TOMUITaH

Mabnym Oynuimmya IOTYpUIN XKUCMOHUU TapOHWs Ba CHOPTHUHI acoCUil
Typaapu xucobnanras. KOrypuiil xoii1aH-*Koira Ky4YuIIHUHT TabOUUN yCYIUAMP.
By ’KMCMOHMII MAIIKHUHT KYTI TapKajraH Typu Oyiu0, kyAa Kyn clopT TypJiapH,
sbHH (PyTOOJ, OackeT0O0J, TEHHHUC, CaKpall Ba OOIIKajJap TapKuOWra KHPaJIH.
FOrypumHuHr Kyna Kyn Xujulapy €HTWI aTJIeTUKAa TYPJIApUHUHT OpaluK KUCMU
XucoOIaHaIu.

Kucmonuit Tapbust Ba cnopt Oy YyKyBuu €nuap Xa€tuaa Kepak OyimamuraH
KYITMHA >KUCMOHUHN CH(aTIapHU KaCypJIUK, YUJAAMIUINK, KATUAT Ba TONKHUPIIUK
Kabu cudariapHd XOCWUJ KWIMINTaruHa épaaMm OepuO KoiaMacjaaH, Iy OusiaH
Oupra SKUCMOHUW TapOUsi MAIIFyJOTJIapuia SIMYWIIMK YaKKOHJIMK Ba aHUK
Xapakariap Kwiaauran Oynaau. bomika — mamFysioTiapaa KAUCMOHUI
MaIIKJIAPHUHT VPUHIM paBHIA KYIUO OJMO OOpHUIN KUIIMHUHT KUCMOHHIMA
KUXATAaH YCUIIIMHU MabHABUH KMXATJaH KaMOJI TOMMUITHUHT MyXUM MaHOauup.

XKucmonuii TapOus OWIaH IIYFYJUIAHHUII COFJIMKHM — MyCTaxXKamulall
Oonutanruy cuHG YKyBUHIIApUTa IOTYPHII MAIIKJIAPUHUHT YPraHUII Ba YpraTUII
noi3ap0 MaB3ynapjaaH —Oupuaup. bommanfuu cuH( VKyBUMIapura IOTYpHIL
MalIKJIapUHU YpraTull Ba XapakaTiapHu TYFpu Oaxkapuira onud Oopumi. Japc
»)apa€Huaa KUCKa, ypra Macodanapra Irypuill MaxopaTUHU OIIAPHUIIL.

Nmnunr Bazudanapu: 1.Anabuérnap Taxyimiv KUCMOHUN TapOus Oyitnua
MabJIyM TOXKpUOATapu YpraHuIl HATHXKACUAA TECT MAIIKJIAPUHHU MAIIFyJIoTiIapaa
KyJUlall >kKapa€HuJa YKYBUWJIAPHUHT >KUCMOHMM YCHUIIM Ba TaW€prapiuruHu
KYpHIL.

2. 3-4 cuH(}p YKYBUWIAPHUHT JACTIIA0KU S>KUCMOHUN PHUBOXIIAHMII Ba
Tal€prapIuruHi aHUKJIAILL.

3. VKyBUNIapHH OTYPHUII TYPH OPKAJIH KMCMOHHIT YCHUII Ba PUBOKIIAHIIHHH
Maxcyc MalIKJap Ba TECT CHHOBJIAPUHUHT TAbCUPUHU aHUKJIAIII

4. VKyBUMIADHMHT TE3IMTHHH OIIMPHUINIA TIEJArOTHK TEXHOJOTUAIAp

OCOCHJIa JIapC CaMapaIOPJIMTUHA TEKIITUPUILL.



5 bomnmanfuy cuH( YKYBUMIAPHUHT TE3KOP Kyd cudaTiapuHu Tapousiamniia
SHICM THAOTOTMK TEXHAJIOTMsl Ba MAaxcCyC YWHHIIAp, TECT CHHOB MallKJIApUHU
KyJUIall MaKca/iu/ia WIMHI acoClaHTaH Melarorvk TaBCUsiHoMaiap niuiad YMKHUIIL.

butupys manakaBuii MIIHUHI npeaMeTu: 3-4 cuHdrapma Orypuin
MAaIlKJIApUHYU YpraTUIl BOCUTAJapu Ba METOJIapH.

butupyB majsakaBuidi HMIIHUHT o0bekTH: WM3nanumuiapumus Tepmus
maxpugaru 11-coHmu ymyMm TabiuM MakTaOHWUHT 3-4 cuH(} YKyBumimapw OwiiaH
o6 Oopwiau.MakTa® cropT MailoH4Yallapyu Ba CTaJUOHJIApAaH XaMJa KYIPOK
IOTYpHII Hynakdanapuaan Gpongamanviy.

butupyB manakaBuii HMIIHUHI  aXaMHUATH: IOrypum mamknapusu
amManuil Oaxkapuijga MakTad crnopT MaijoHuanapujiaH ¢GoimagaHuIl MYMKHH.
Hazapuii ounumnapau agabuétnapaad Ykuod Qoiigananuiil.

Taakukor Meromnapu. IOrypum MamkmapuHd Oaxapuin — Oyiinua
anabuérnap, IOTypUIll  MAIIKJIAPUHUA  TaxXJWil  KWIKII,  Ky3aTWIl, TeJ
TexHoJorusuiapAaad  Qoinananum. CaBoi-)kaBoO,MaTeéMaTWK Ba  CTATUCTHUK
yciyosapaas GhoianaHuiIn.

Butupys MmanakaBuii MIIHUHT Ma3MyHu: bonutanruu cuH@ YKyBUMIapura
IOTYpUIll MalIKJIapuHU  YpraTtuinl BOCHTa Ba MeToajiapiaaH (oimanaHuira
kapatwirad. [y Ounan Oupraavkaa IOTypUITHUHT TYpJId TOMOHJIAPUHU YpraHUII
Ba YHUHT aXaMUATIU XyCYyCUSITIApUHU 04n0 OepullgaH noopar.

butnpyB ManakaBuii WM KUpUIl, MKKKM 000 Ba Oem OaHja, Xyrnoca Ba
dbolinananunran agabuétinapaan udbopar.

bupunun  000ma: boumanfuu  cuH(piapra  OTypull  MallKJIapuHU
YpraTUIIHUHT y3Ura XOC XYyCYCHSTJIIapH TaaKUKOT OOBEKTH XHCOOJaHAIH.
Orypum  MamkIapuHUHT Typiid KUXATJIAPWUHU YPraHWIl Ba  YpraTUIIHU
AHUKJIAII, TAIKIIT ATUIT XaMa peXaJallTUPUII TAIKHKOT MaKcaau XUCoOIaHau.
[y makcan acocuaa Kylnara Basudanap aMmajira OmupuIaam.

1. VKyBUMIAPHUHT TYFpH YCHIIMAA FOTYPHII MAIIKIAPHHUHT aXaMHSTH.

2. bomutanrud cuHG YKyBUWIApWUTra IOTYPHIN MAIIKJIAPUHUHT TEXHUKACUHU

VpraTUilHA aMaJira OIIUPHILIL.



3. boranfuy cuH(p YKyBUMIIapUra IOTYpHUIIl TAKTUKACUHU YPraTUIl YCIyOH.
UKKUHYM 000n1a bomanfuy cuHdiaapra OTypUlll BOCHUTAlIapH Ba METOJJIApUHU
Vprauu6® doigalaHUITHUHT YpHU Ba aXxaMUATUHHU YPraHWIl Ba Ypratuin
TaAKUKOTHUHT Basudacu Ba makcaau Oymaau. IllyHm amanra ommpuin ydyH
WIMUNA Ba aMaJlui YpraHuIl Majakailyd YKUTyBUWIap OujiaH cyx0at oy OOopHuiill.
Jlapc Ba MalnFyjoTiapra KaTHammoO amanaa OakapuIllHU SXIIW YpraHuil Ky3aa
TYTWITaH. YHAAaH TallKapu YKUTYBYM Ba MypaOOuiinap OmiaH TOMMO anokana
Oymum. By ky3atuminu OonutanFud cuH YKyBUWIApU Japciiapyd Ba JAapciaH

TaIIKapyu Malkjiaap oaud OopuIlia Ky3aTUIl aMaira OIIHPUIIH.



I BOB. BOLVIAHFUY CUH®JIAPT A IOTYPULII MALIIKJIAPUHU
YPIATHUIIHUHI Y3UT'A XOC XYCYCHSTJIAP

1.1. VKyBUNJIADHHMHT TYFPH YCHIINAA MANIKIAPHHHT AXaMHSTH

IOrypum WHCOHHMHI Ta0UMIl CTUKJIMK JIOKOMOTOp Xapakatu. Kamam
IOTYpHII XapaKaTUHUHT acocu xucoOsanaau. FOrypyBum Oup o€fu OwiiaH epraH
neocuHn0, OomKka OSFMHM epra KyWryHra ¢amap xaBoja Oup MyH4Ya MacodaHu
O0ocu6d yraau. byHnail BakTH-BaKTUM OWJIaH TakpoOpJIaHUO TypaauraH TasHYM Ba
TasHYCHU3 XOJIaTap IOTYPUIITHUHT CTHKJIMK MallK 1e0 HOMJIaHTaHUTa acoc Oepau.
Orypuim xoigan »oira Ky4YMIDHUHT  TaOuui ycyauaup. by — xucMoHuit
MaIIKHUHT KYTIPOK TapKaJraH Typu OViub »xyna Ky crnopt Typiapu (6ackerood,
¢byT00, KYJI TYIIH, TEHHUC Ba OOILIKANIap) TApKUOUra KUpaIu.

IOrypumHuHr xyaa KyOo Xwuiapu €HTWi1 aTiieTHKa Xap XUl TypJIapUHUHT
OpraHukK Kucmu xucoOianaau. FOrypranga OyTyH OpraHU3MHHUHT UII KOOWJIUATUTA
Kyiunran Ttanad  ropraHjarura HucOaTtaH aHYaruHa Karra Oymaau. YyHku
IOTYpraija ab30iu OafaHIaru MyCKyJ TYpyXJIapUHUHT AESIpiAd XaMMach HIIra
TylIiaav, Opak KOH ToMup, Hadac onum Ba Oomika cucteManap (aoaustu
KydasJiyd, XaM/Jia MOJ|J1a aJIMAIIMHUILIN aH4Ya OILaH.

VKyBumnapauHr émmra xapab Macoda Y3yHIMTHHH Ba IOTYPHII TE3JIUTHHHI
y3rapTupui Kynpok 31udop 0epmaau. FOrypumn Ounan myryiiaHuI )KxapaéHuaa
YKyBUM Hpoaacu MycTaxkamiaHaau. lOrypumijga ¥3 KyydHM TaKCHMJIAILIHH,
TYCUKJIApAaH yTa OWIMII, OYMK >KOHJa MYJDKasl ojla OWUII KOOMJIMSATH XOCHII
oynmamu. IOrypum Xap TOMOHJIaMa JKHUCMOHHMM  PUBOXJIAHHUII  aCOCHM
BOCUTaJlapujaH Oupuaup. bapua MyTaxacCHUCIUMKIArn €HIWJI —aTJIETUKAYU
VKyBUMJIAPHUHT XaM OOIIKa CHOPT TYPJAPUHUHT OOUUIAHFUY TypyXJapu
HIYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT  XaM  MAlIFyJoTiapuja OTypUIlAa Kyl  3bTHOOP
Oepuiay.

[ynunraex ¢aon aaMm OJUII, COFJIOMTUPUII Ba U KOOWMJIMSTUHU CaKJIall
BOCUTacH cudarujga IOTYpPUIIHUHT Xuccacu Xynaa karra. Orypuin eHrun

aTJIETUKAaHUHI  XaMMa TypJjapyd JHI KaAUMHUM KUCMOHUN Malukinapu. Exruin



aTJIeTUKa MycobOaKatapu/a rypuIl Ba dcTadeTain TYPHUIITHUHAT TYPJIH XHIapH
€TaKyu YpUH TyTaJd, yJapra TOMOIIaOuHIap xam xynaa kuzukaau. [llyausr yays
IOTYpUII MycoOaKaiapy SHT SXIIH TAlIBUKOT BOCUTAIApUJAaH OUpH XHCOOIaHAIH.
EHrun atiervkana OTYpUIIHUHT TEKUC FOTYPHIL, TYCHKJIAp Olla Ba FOBJIAp OIIa
IOTYypHUIll TaOMMI 1IapoUTIa IOTypHUIll Ba dcTadeTanu rypull Xuiuiapu Oynaau.
Tekuc rorypuin MabiyM Macodara €k BakTOOM Tap3ja IOTYpHUI HyJKacuaa coatr
CTPHKAacu XapakaThra Teckapu WyHanumunaa yrkaswiagu. 400 meTpra Ba yHAaH
KHCKa Macodara orypuiiia xap Oup orypyBuMra ajgoxuja Myiaka axpaTuiiaau.
Konran macodanapra rorypuin yMyMui iynkaaa yTKazuaaau.

bepwiran macodanu rorypud yTuin ydyH cap@uiaHraH BaKT CEKyHIaMep
Owian ymuanagau. Tekuc rorypuin TypTra OynvHau.

1. Kucka macodara rorypumt: 30 m, 50 M, 60 M, 100 M, 200 M, 300 M, 400 M
Macodaiapra IrypuIiaim.

2. Vpra macodara rorypum Kyitngaru Macodanapaa; 500 m, 600 m, 800 M,
1500 m Ba 200 M ra rorypwiaam.

3. VY30k Macodamapra rorypumra 3000 m 5000 m, 10000 M ra
CTaJIMOHJIapTra I0TypUIaan.

4. Vra y30K Macodanapra orypui Ba BakTGoil rorypumuiapra 20000 w,
25000 M, 30000, mapodon rorypui 42 km 195 M ra xamaa 6up coamiad Orypurl
UKKM coarnad rorypuml. bup coatnmad Ba WKKM coariad IOTypUIIa BakT
yerapajaHran Oynu0, HaTWKa [Ty BakKT wuujga Oocubd yrunran macoda tap3uaa
METp XMCOO-KMTOOJAa aHWKJaHaIWd, YTa Y30K Macodasiapra IOTYpHIII
Mycobakajiapy Iaxap Kydajgapja Ba CYKMOKIapaa YTKa3ujiaau.

TYcuknap o1a OTypHUIITHUHT UKKU XUITH O0D;

1. FoBnap oma rorypumi-0OyHja orypuil iynkacuna Oup-Oupuian Oup Xui
y30KJa0 macodanaru MyalsH >Koitapra KyHwiIraH Oup THUMIard TYCHKJIapaH
om0, 30 M man 400 M rada rrypriIaad. Xap Kaiicu I0rypyBYH aloXuaa —aJloXuaa
WYJIKAJIaH IOTYPUIIAJIHN.

2. 1500m, 2000 m Ba 3000 M ra TycHUKIap oma IOTYpHII FOTYpHII HyJIKacuaa

y ep-Oy epra Mycraxkam YpHaTWJTaH TYCUKJAp Olla CTaJUOH CEKTOpJapuJiaH



Oupua KOBJIAaHTaH YyKypra TYJIUPHWITaH CyBIaH Keunb orypmianu. Fosmap omra
IOTypHINTa Kyinaaru macodanap KUpau:

Veun oonamap 30 M, 50 M, 60 M, 100 M, 110 M, 200 m Baa 400 M rava
Oamanmuru €nuiapura Kapad kynunaan. Ku3 6omamap yaya 30 m, 5 M, 60 M, 8 M,
100 M, 200 Ba 400 M raua FOBJIApHUHT OajaHIJIUTH EnUIapura Kapad KyhHuiaau.
Fopnapuunr Oananamru €nuiapura Ba Kurciaapura Kapad xap Xuil Kyuuaaam.

Typnu Macananapna FoBlap COHHM Ba yjiap opacuaard macodanap xap Xui
oynmamu. Ocraderanu rorypuin, OyHAa  JKaMmoa-)kamoa OYnIuO IOTypUIIaJIH.
Ocrtaderanu Orypull maxap Kydanapuja YTKa3uilaguraH Ba sHa OOIIKa XMW
sctaderanapaad (apk KuiaaauradH CTaguoH  Mynkacujaa aijaHacu Oyidnad
IOTYpHIN YTKa3uiaaau. Jctaderany I0rypu yura OyiimHaIu.

1. Kucka macodara scraderanu rorypuir: 3x30 m 4x30 M, 3x50 M, 4x50
M, 5x50 M, 4x100 M, 4x200 M, 3x300 M, 4x300 m Ba 4x400 M Macodamapra
IOTypUJIaIN.

2. Vpra macodara scracdramm rorypuur: 5x500 M, 3x800 M, 4x800 M,
5x1000 M, 10x1000 M, 3x1500 m Ba 4x1500 M ra rorypuiaiu.

3. Apanam macodanapra scraderacu Iorypuiiaa macodanap xap Xui
OYnmO y3aTuill dTaruiapy Kym oymaau.

400m+300M+200Mm+100Mm,800M+400M+200Mm+100M,200M+300M+600M+400Mm
+800M+250m+500M+450M+200M+350M+400M+600M+200m torypunagu. Ilaxap
Oyiinua wucrtanran Macodara UCTaIraH BapuaHTiapaa rorypum. Kucka
Maco(aapra agoxuaa —ajoxuaa mynkamapra, OyTyH Macoda oxupurada €ku xap
Ooupu 3 sTanuaa Oepuiiral Hynkaaa Typaau.

VpTa Macodanapra Ba apanaii sctadeTany Irypuuiapaa yMyMud Hynkagad
orypumiaan. Jcradertanu rypuiigal Makcas dctadera TaéK4acuHu Oup-Oupura
y3aTu0, YHU MyMKHH KaJap Te3 CTapTAaH Mapparada eTKa3zuo Oepumiaup.

Tabumii mapouTaa IOTYpHII OPraHU3MHIra SHT SIXIIA TabCHP KYpCaTyBUU
YKUCMOHMI TapOUSTHUHT BOCHUTACH XUCOOJaHAIAW. TaOMUI IIapoUTia IOTYpHUIl Oy
CaTJMOH WyJaKJyanapuja IOTYpHII dMac, 0amku TaOWuil mapouTaa: YpMOH, MacT-

Oamana epyiap, Kymyiapja Ba mapanap Wynakudanapuaa orypunl. FOrypuin Baktia

9



noiira IOrypyBuM YKyBUMJap Wynna yupailnuran TaOuuil apuk, »kap, ToLLIap,
TeNaJuK Ba MACTIUKIAPHU, YCUO TypraH Xap Xuwil yCUMIUKIapaaH capald rorypud
VTHII KEPak.

[oiira rorypum xap Xuj XUCMOHHI KOOWIMSTIIApHU, SIBHU KYyY, TE€3KOPJIUK,
YUIAMIIMIIUK PUBOXIIAHTUPWIIAAU, Hadac onuIl Ba KOH ailyiaHuil (HhaoiUsITHHU
AXIIWIANIMA. TAOMUI MIApOUT/AA IOTYPHUII NacT-0allaH]] OYUK KOWJIapAarorypuica,
15 xM Ba yHImaH y30K Macodaiapra 3ca Karra Hyiuiapaa, CYKMOK Hyiiapaa
forypuinagu. FOrypuiiHuHT 3HT y30K Macodacu 0y wmapodoH rorypuil 0YiuoO,
yHUHT y30Kjuru 42 xm 195 merpra TeHr. Axonu sImaiaurad >xkouiapia
opalufuja oMMaBui torypunuiap 6op. by rorypunnapaa 7 €mpan 70 émrava
KHUIIWJIAP IOTrypaauiap.

PecnyOnukamuzaa myHaail Typiaapau MapodoH rorypui e6 HoM oJirad. by
IoTypuIa xap Oup BUiIoAT MapkasugaH TorkeHTravya orypud 6opunaau Ba xap
Oup rorypraH IOTYpYBUMHHMHI IOTypraH BakTH xucobra onub Oopuiamu. by
IOTYpUILIJIAPHA OMMAJIAIITUPUIL HILJIAPHU Xap MamilakaTAa sS’bHU XOPYKUI
MamJIakaTiapaa xam OMMaBUU IOTYpUIIUIAp Xap HWUIM YTKa3WiuO Typajiw.
Orypuir MamkjJapuHUHT KenuO YUKHII Tapuxd XyJda KaJauM 3aMOHJIApAaH
OolTaHTaH.

Opammap ropuil, IOTYPHUIN, Cakpall Ba YJIOKTUPUIIUIAPDHW TaOWUUU 3apyp
xapakatiap cudaruga KaauMmaaH Oepyd MeXHaTla Ba KyHAAIMK Xa€Thaa Kysuiad
Kenrawiap MabiayM. HMOTumouit kamoa TH3UMHU JaBpUJia CHTHI aTJIETHKA
MaIlKJTIapu UHCOHUSTHUHT MeXHaT (aoiusTu OuinaH yambOapyac OOFJIMK DKaHJIUTH
aHUKJIAHTaH. DHT OO Ba y30K yMpJid OyHAAll COPT TYpPUHH TOMUII KMHUHH. AMMO
CHTWJI aTJIeTUKa Ba IOTYPUII TapUXWHH, YTMHUIIMHH OwiHil, U1y QaHHUHT
PUBOXKJIAHUIIK YpraHuiira oiubd keinaau. bupuHuu yilMH Ba MycoOakajiap €HI'Wi
aTJIeTUKa MallKjiIapuaaH OoluIaHraH 3paMu3faH  oyauHru acpiapnaa Ocuéna,
Adpukana, acku Mucpna Ba Sxun Illapkaa xamaa Y3ok [lapk ynkamapumaru
MaMJlaKaTiapuaa sSHTW aTjeTHKa Typliapyu OWiIaH IIapK KWITaHJIMKIapuIaH cy3
6opaau. FOrypumn cakpar Ba yJOKTUPHII MAIIKJIapy KaauMmuii ['pecTusiia puBox

tonau. Kym Mammakariapaa XalkK TypMylIuja Te3  IOTYpull, orypud kenud
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y3yHJIMKKa Cakpail, TOWl YJOKTHPUII Ba Y4 Kypall MaBXyJd OYIraHiuru
KypcaTwirad. YHJIaH TallKapud TpeKiap IOTypulira >XyAa Karra 3bTHOOp
Oepramnukiapu aHukiadrad. HOrypumpga fost uumpamnm  Oyiaum  FOHOH
IOTYpYBUMJIApU YYyH XapakTepiau  OynraH. ByHUHT €pKMH MHCOTM  IIYKH
spamu3fad aBBaiaru 490—innm mapadoH ocToHacuIa SPOHIIMKIAp OujaH OYiraH
KATTUK >KaHTJaH KeWuH Oup KaHruu fanaba xabapuHU €TKa3uIl Yy4yH >KaHT
Maionuaan AdunHaraya 42 kM AaH 3uén Wyn 6ocub 0rypud KenraH >KMCMOHHI
TapOMsl TapUXMHHM YpraHulljia, aHUKca crnoptra Ba Adpuka XKUCMOHUU TapOus
ti3umyaa 7 €mpad 14 €mrava Oynran Oonanap IIyFyJUIaHUIIWAA FOTYpHUINIra
Karra 3bpTHOOp Oepuirad. YUyHku XapOuinap ydyH 4HMJaMid Ba HPOJaIu
OynuIura Orypull MallKjaapuaaH Kyn ¢oiganaHuira 3pTH00p KapaTrasiap.

IOrypumiHUHT pHUBOXIIAHUIIMIA OJMMIIMANA YUMHIApU KaguMIa OHYOH
KUCMOHUM TapOuscH TapaKKUETUHU TaBCU(IOBYM EpKUH Mayuia Oynau. Yoy
OJIMMITMA/IAa YUWHIIADU JOUMHUM PABUILIA Xap TYpT WWIAAH KEWHUH YTKA3WJITaH
Xy’KaTiapra acocClaHraH MabiymoTiap Oy — OailpamylapHUHT OOLUTAHMILIN
SpaMu3iaH OJIMHTH 776 Huiara TYFpU KENTaHJIUTHUHU KypcaTaau, JIEKUH Y
108 #imn wnrapupok OonuiaHrad, OyHM IOHOH  Tapuxjapu ApHCTOJaH Ba
[TonmuOuiinap acapnapuna Tacaukiaigwiap. YyHoHun Qakatr 27-onummnuaaanan
Oonutad FonMOMapHUHT HOMJIApU KAl KWIMHAAUTaH OViau. JpamMus/iaH aBBaJTH
776-tinnHn Ma3Kyp OaiipaMHU FOHOHJAp OaiipaMu cudaThaa TaH OJUHTaH WUl 1ed
XU COOIal JIO3UM.

YHUHT pacTypupaH YpuH oOJiraH OMp XWJ IOTYpUII SBHU OWp cTaguil
(192 m27cm) rorypum 6ynu6, Oy rorypuinHu, rpekiaap “J{pomoc” neb ataraniap.
724 vun spamuzgad onauHru X1V onMMnuMamacuna WKKA XWJI IOTYpUIl (MKKH
aitmanui) “Jluaynoc” ne0 aranrad. YHHUHI y3YHJIUTH 3ca 385 M ra TeHr OyiiraH,
ctapt 6epyBunnu “I'eponbaon” ne6 ataran. Kum cuHranman onauH 4ukub orypca
cTapTep KaTTUK »a30JIaHraH. XV OJIMMIOMAAACUIa YMJAMIWIMKHU CHHALI YYyH
y30K Macodanapra TrypuliHd seHu 24 aitanuimau “Jloaukoc” ned aTtaraHniap.
708 ¥iun spamuzaan onguHru X VI onmumnuanacuna 6om kypam “Ilentationc”

SbHU Y IOTYPHII YJIOKTUPHII Ba cakpaigaH noopat sau. [lynaail kunmb Kaaumru
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['pecTusina eHrms arjaeTUKAaHUHT XamMMma TypJiapyd KeHTr KYyJiaHwia Ooluiaiu.
VYnapHUHr Tal€prapiavk Japakacd XO3UPIH 3aMOHJATMACK OJJIMH Ba KyWId
Tanéprapiivik Kypap 3auiap.

Crapt Oepunub® kowmacu Oyiuda rorypap SAwiIap. Xap Oup orypyBuu ¥3
Hynkacu opkanu rorypap sauinap. Fonubnapau anukiiamga sspum ¢puHai Ba GpuHal
Iorypuiuiap 6ynap s/u.

Veum Ba puBOXIAaHMIN Gapya OpraHM3MIAD KYMIAJaH OJaM OPTaHHU3MH
yuyH Xam xycycustaup. U.M.CerenoB “OpraHusm TyIIyHYacHIa TalllKd MYXHT
TYLIYHYacH XaMm Kupaau~ - AeraH 371u. YyHKW OpraHu3M TalllKH MYXUTCHU3 sIlai
OJIMAMAM. YCUII JIETaH/a, TAaHA Xy KaHpaJapUHUHT KyIauuIIM HATHKacUJa THPUK
OpraHW3M X)KMUHUHI MOJIIajiap MACCACMHUHI OPTHUINM TYUIYHUJIAOU. YMYyMUUN
YCUIl TaHa CACJTHUHHUHI YCHUIIM Ba PUBOXJIAHUIIMra OofiuK. OpraHuszm Oup-
Oupura 60FnuK OYiIraH KOHYHUST aCOCUAA Ycall. Ba pUBOXKIIAHAIM.

XKucMmoHul PUBOMIIAHMII KypcaTruwiapura OVHHUHT YcullM, Ba3H, OoIl
alllaHMIIM KYKpak Kadacu aijgaHacu KHUpagd. TaHa Ba3HUHUHI €mura Kapad
y3rapuiiy SHTU TYFWITaH OONalapHUHT ypTada Ba3H 3,3 Kr ra TYFpU KeJaJlu.
bonaHuHT Ba3HU TyFUITaHaH KeWUHTU OupuHuH oija 600 rpaMM, HKKMHYM OWJa
200 rpamMm optamu. bup simap OonaHuHT BazHU 6-7 Kr OYnaau. ukku €mina 6oma
Ba3HuUTra 2,5-3,5 kymmnub 6opaau. ETti €minan 6omiad yHUHT Ba3HU TE3 OpTUO
Oopaau. AliHMKca Oanoratra erraH €Mja YCMHUp Ba3HUTA xap HuiM 6-7 Kr naH
KYImian6 Gopasy.

Bonanapra €mmra xapa® OYWMMHUHT Y3rapuiiu Kyhuparuda Oymaau. Oup
Wunna OomaHuHr OYitm 25 cM ra ysasaau, 2-3 €mmaa Oy xap i 8 cM ra
uy3wiaan, 4-6 €mrada xap wunum 5-7 cMm opraau. banorar €mmpga xap Wui
YecMupHUHT 6Yitn 7-8 cM Ycub 6opasu.

bonamap &3 ¢acnuma (uroH, aBTyCT) OWIapuaa MallKJIapu OWJIaH OHTIIU
paBuIIa MyFyJJIaHCa, YCUII KapaéHura XKyja Karra Epnam Oepanu. Tabuwmii ku,
0oJia OpraHu3M, YHUHI OpraHjiapu yHUFyH puBOXiIaHaau. MacanaH, YKyBuu 0oja
IOTypuIll OWiaH IIyFyJ/utlaHca, OoJaHWHT Hadac OJIMII  OpraHJIApUHUHT

TaKOMUJIJIAITYBYHM, HOPAK-KOH TOMHPJIAp CHCTEMACHHUHI PUBOXIIAHWINWIA, HCPB
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CUCTEMACHHUHT  (QYHKCTHSUIADUHUHT  IIAK/UTAHWINKA ~ XapakeaT  OpTraHiapu
daommsTHra WXKOOMKA TabCHUp KypcaTaau Ba MYCKYJUIAp CHUCTEMACHHUHT
PUBOXIIAHUIIY TAKOMUJUTAIIYBUTA OJTMO KETaaH.

Veum Ba  pHBOMIIAHMII — OPraHM3MAA KEYajWraH AacCHMHACTHS — Ba
JMCCUMMIISCTHS XKapadHIIapy acoCh/a COmUp Oymamy. YcaéTraH opraHmsmia sca
ACCUMUJISICTUSL Ba JUCCUMUJISICTUS — JKapaCHiapura HucOaTaH >Kajgal Kedaju.
NHCOHHM XUCMOHUNM PHUBOXKJIAHUIIN Ba TAHACUHUHT OPTHO OOpHIIK Macajaacu
OwiaH renaror, Bpay, aHTIOJIOI Ba COCTHOJIOTNIAp IIyFyJulaHaau. by KucMoHui
PUBOXKIIAHUIIIATA CHJDKUII JIeTaH araMa OwWjaH aTamaad, €K aKCMepacThs
(Tesnmamuin) aevmnaau. AKceMupacTHsi €1l aBJIOJHUHT pyXaH Ba *KUCMOHUM Te3
yeummaup. Omumitap 7-12 smap Oonamap puBoxkianumuaa 100 #iwn unrapu
AllaraH TEHrAoLUIapuaH y3u0 keTaérranauruHu antagunap. Cyaru 100 iiwn
W4UIa SIHTU TYFUJITAH YaKaJIOKJIApHUHT OYitm 5-6 cmra, KM4MK Ba yprta &nigaru
oonanmapaunr Oyim 10-15 cm ra BasH 3ca 6-7 kr ra opragu. KucmoHui
MallIKJIADHUHT ~ TaBAa VYCUIIMra XamjJla OWOJIOTMK eTWIMIIM  Kapa€Hura
KypcaTuiiaural TabCUPU TYFpUcHIa TaJKUKOTYUIAPHUHT bukpu
TypJindaanp.YyHOHYH, KUCMOHMN MaIIKJIap y3yH NAW4aCMOH CYSKJIAp YCHIIN
30Hack  (YHKCTUSICHHUHT  y3aWTUPHUIIM  CYSKJIApHUHT  snudusiapu  yBa
muaduznapy yuyuO UMKUIIHK ~ KEUYUKTHPUINM, Iy TapuKa TraBla YCHUIIWHU
TE3NAIITUPUIII MYMKUH Ae0 TabCcUlaHaAu. AWHM BaKTAa Kyd MIIUIATUIN OWUJIaH
OOFNMMK OYNraH WHTEHCHUB MAaIIKJIap CYSKJIAPHUHT  YCHINU SWUHACHUIATH
KATTUKJIAHUII >KapaCHIApUHYU TE3JIAIITUPUILTA Ba YJIAPHUHT y3yHauTa YCHUIIUHU
CEKMHJIAIITUPUO TypHIITa KOJUP, AeraH GUKpIIap XaM MaBxy/I.

KucMmonuit MamkjiapHu OHOJIOTMK EeTWJIMIN >KapaéHUTa TabCHPU XaM
Tabkuiad Yyrunanu. bomamap Ba yoMmupnap akcenepacTUSICUHU  KEITHUPHUO
YUKQJAUTaH aHWUK cababjap OoMUIMIaH OWPH THUIIOJUHAMHS XUCOONaHaAu. O0ab3u
Oup Ky3aTHILIapra KaparaHja MHTEHCUB TE3JIMK Kyd WIIJIATUII Harpy3Kacu OujiaH
OoFnuK OYynraH Kucka Macodara IOTypulll Ba CIOPT TMMHACTHUKACH >KUHCUUN
CTWINIIIHUA CEKUHJIAMITUPAIN. MKKUHYA TOMOHJAaH KHCKa Macodara IrypyBud Ba

CIIOPT TUMHACTUKAYUIIAPHUHI JKUHCUM KuxaraaH HHCOAaTaH CEKHUH CTUJIUIIIH,
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CIOPTHHHT yIIOYy TypHra ajoxuaa sra OyiraH OoLUIaHFUY CHH( YKyBUM YFHUI Ba
K13 OostanmapHu TaH1a0 OJMHUIIK OuiaH Oornukaup ned kypcatunaau. Ly mapca
aHUKJIAHTaHKKA cropTyd Oojla Ba Ku3JapAa >KMHCHM Y3rapuil aHya KEYMKHO
OonuTaHUIINTA caNOnid TaAbCUP KypcaTManIu.

[ynaai Kuanb )KUCMOHUM MalIkjap 6osanap OpraHM3MUHUHT OYTYH acCOCHIA
cucTeMaiapura WxoOuil TabCcUp KypcaTaau, XamJia Iy TapukKa CaJOMATIMKHU
MycTaxKkamJjalira Ba akTHUB SIIalra Yy30K yMmp Kypumra ¢&pnam Oepaiu.
Kucmonuii Maikiiap 0ojanap OpariHd MYCKYJJIapy Ba CKEJETUHU KHUPK Emra
“€maptupumn MymkuH. FOrypum — Mamkigapy —OwianH — OIyFyJUIaHTaHJIap
OpraHJIapuHUHT Uiy Oyinya 70 ra KUpraH akTHB OJaM, YTTU3 suiap” HO aKTHB
onaMJaH ¢apK KadMaiau. AKTUB paBUIIIa KeYaguraH TYypMYyIIl Tap3u MU
daomuATH y4yH, alflHHUKCAa MYXUMIHUpP, Yy XOTHUPAaHU cakjgad KOJMIINTa WKOIHUM
KOOWJIMSTIIADHU YCTUPUIITAa PEAKCTUSHU TE3JAIITUPUINTa XaMJa Y30K Husuiap
MoOaliHHIa aKIuii MexXHAT OWjIaH MalFyja OYIWIIHM cakjaad KojiWira épaam
Oepaau. mIyHAa MaMIKIapAaH IOTYpUIN Mamkiaapu xucobnmaHaau. bormmanrmy
cuH( VKyBUMJIapuUra OTYPHII MAIIKJIApUHU YIAPHUHT TYFPU YCHUIIMIa M>KOOUiA
TabCHp KypcaTaqu. YKyBUMIApIa >KACMOHHI cudaTiapiad Oupu GyiraH
TE3KOPJUK XapaKaTUHUHT  Oa)kapuiidill BakTU OwinaH udojananud® y OKOpU
TE3JIMK/Ia Oa)kapuiiauraH >KMCMOHUN MaIlKaap dTraHaa pUBOXKIaHAIH.

Macanan, KUATUK XapakTepd [IWHAMUK WITHK Oaxxapuiiga  KHCKa
macodanapra rorypumt: 30M,50m,60m,Ba 100M rorypuiiga Takpop-Takpop Oy
MAaIIKTapHU Oakapulll TE3KOPIUK CH(PATHHHA PUBOKIAHTUPHIIAA KaTTa aXxaMHsITra
aTa. Te3KOPJIMKHUHT PUBOXKIIAHUIIM KHUCKAa Maco(danmapra IOTypHIll Ba TE3KOp Kyd
Ownan OaxapwiaguraH MaIlKJIapHU WXPO JTYBUM VKYBUMJIAP YYyH MYXHUM
axamusTra sra. Macanas, Kucka macodara rorypuinga YKyBuu xap oup conus 30
M Tra lorypragga 5,2 M ra oryprad.Jiap. MalkjiapHu KYNpOK acTa-CeKUH
Oaxkapuiica HaTIKajlap Ba UPOJAIapu XaM olia Oopaim.

Vpra Macodanapra Iorypuinia acta-ceKHH OrypHO MacodanapHu XaKMUHH

KYTIaUTUpUO OOpHUIIT OPraHU3MHUHT UYMHUKUINWTA WKOOWM TabCUp KypaTasu.
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FOrypum mamknapuau 6axkapranja yKyBuniaapaa IOpak YypuIl yactoTacu Ba (poH
OOCHMHHHM acTa-CeKUH SIXIUIaHUO Oopau.

IOrypum mamknapunu OaxkapranjiadH KeMuH YKyBUM OoJiaiapJard TUKJIaHUIIT
*apaénnapu Hadac onuil Ba KOH allIaHWITHUHT XaM caMapalid Ba aH4da IOKOpHU
KywiaHuM OwnaH TabpudraHaau. MacanaH, kaTTanap OWIaH TEHT MHKAOpIA
KHUCIIOPOJ] Y3IalITUPUII YUyH OoJanap KaTTajapra HUcoatan Kynpok MapTa Hadac
onuiu kepak Oymanu. 11-12 &num Oonamapna 6up mapta Hadac OaU0 YMKAPHUII
yayH 17,8 M kucimopon Kepak Oyica karraimapaa 35,8 mu 3apyp Oyiamu.
Tuknanum faBpuja Hadac ONMII Ba KOH aiJlaHWII (PYHKCTUsAJIApHUra Y3apo
TQbCUPJIAHUIIHUHT XaM CaMapaJiopjurd Xap Oup TOMUp ypyllu4ya TYFpU
KeJIaJUTaH KUCJIOPOJl MUKJIOPH HaMOEH OYaau.

11-12 €uun Oonanpaa Oy MUKAOP MakCUMal KyBBAT/IM IOTYpHUIILIapiaH
KelnH 2,84 mu1 HU KaTTajapia sca 5,66 MII HM TallKui 3Tagu. MabJIyMKU aHUKJIN
KHCKa Macodara OrypyBUWJIAp MYCKYJI tomanapu 75-80% ra TeHr Oymamu.
[llynuHr yuyyH Kucka Macodayiapra rypuiiga oK MyCKyJ ToJiajlapyu Kyn OyiraH
OonanapHu TaHjgam kepak. TaHukau ypra Macodanapra OrypyBuniapia akCuH4Ya
KM3MI MyCKy1 Tonamapu 75-80 % ra TeHr OYIaam Ba TAUIKHI STamd. YpTa
Macodanapra TYpPyBUWIAPHHU TaHJIAIIIa MAKCUMaJ KUCJIOPO Kap3u aHUKJIAIIHU
KyJutain Kepak Oy XaMm HacljiaH Hacjira YyTaauraH Kypcarma Oyiu0, TMIIOKCHS Ba
TUMEpKan I[IApOUTIapuaa KUCMOHHMM MAIIKJIapHU Oakapuil KOOWJIUSTHHU
Oenrmwiaiin Xap Xwi OTYPUIl MalIKJIapuHU Oakapuiiga WUPUK KOH TOMHpPBA
Hadac ONMII CHCTEeMalapyd IOTYPUIIHM  Ky3aTUII  ycyJulapu Xxam €Il
IOTYPYBUWJIAPHUHT FOTYPHUIIT KOOUITUSATUHY KYPaTIl MyMKHUH.

SlHa myHM alTHII KepakKu YKyBuM Oonajiap YCMHUPIUK JaBpuia HOrypUIIra
SPUILMITAH YCUUUIAp KOOWNMAT OujaH smac, Oaiku aH4ya sprta OouularaH
OMONOrMK eTunuul OuiaH OOofyuK OYynumM xaM MyMKuH. IyHUHT y4yH acocwuii
bTUOOPHU aKCTUEpaTIapra KapaTHil Makcaara MyBopuK Oyiaau.

Orypum Typnapu Kynm >kuxaTAaH MYCKYJUIAp KYYMHUHT PHBOXJIAHHIIN
napaxkacu OujiaH Ba Hadac oJMI gapaxkacu opkaiu oenrmwiananu. llynnai kumo6
VKyBuHM OoJiaJlapHH IOTYpHUIINTa MYIDKaJUIalll Ba TaHIall, OUp TOMOHJAH IOTYPYyBUU
Oynmaaurad YKyBYMHUHT KATOP XYCYCUSITIAPUHHA aHUKJIAIIHUA, UKKUHYH TOMOHIaH

MabJIyM IOTYpUII TYPUHHUHI Oa)kapuiaJuraH MamiKjiapura OynaraH TanaOHu
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XucoOra oJUIIHUA ¥3 onaura Basuda Kuaub Kysau. XapakaT ojaM XaETHHUHT
acocuit wmaptnapaan Oupugup. JKucMmMoHmii Mamkiaap xamma €mjga  Xam
CAJIOMATIMKHHA THUKJIAIIra Ba MyCTaxKamilallra KapaTUiraH »KUCMOHHWM MIIKJIap
TabCUPHUIA HYKU CEKPECTUs O€3JIapUHUHT WIIM OPraHU3MIAru >kapaéHiIapHUHT
OOLIKApMJIMIIKM TaKOMUJUIAIIATM Ba MOJJalap alMallluHyBU Ky3atuiagu. Koo
IOPUIIM Ba KamujisipAa KOH alJIaHUIIHUHT OOIIKAPUIIUIIKM aH4ya TaKOMMJLJIAIIa]IH,
VIIKaHWHT TUPUKIUK CHFUMU Ba YTIKa BEHTCUSICTHSICH aHYa OPTaIH.

Oxopuna kypcarwirannapgal Xxyjioca KWAJIWO [IYHH alTUII KEpakKu
forypuiga Oommanfud CcWHG VKYBUWIAPHUHT CAJIOMATIMTA Ba IKACMOHUI
PUBOXKIIAHUIIIMHYA ~TAabMHHJIANIAA XapaKaTSbHU IOTYpUIl MAIIKJIAPH MYXUM
axamusaTra odra. OpraHu3MHUHT YHIAMJIWINTHHA OIIMPUITHUHT OSHT KyJau
HOCTECTU(UK OPUK YCYII IOTYPHUI MallIKjIapy OWiiaH myryanunaup. FOrypurn
MalIKJIapy TabCUPHUIA OPTraHr3M YUJAMIMIIUTUHUHT OPTHUIIH “KYyYUHU XOAMCACH
Owian OOFIUK OYnuO, TbHU OPraHU3MHHUHI OOIIKA PEaKCTHS TypJapuaa XOCHI
KWIMHTaH KaHJauIup XyCYCUATHH KYJUTAaHUIIU OuiaH OOFIUK OViiaiu.

VkyBunmapia rorypumzpa MyBa@akusTra  SPHUIIMII  YYyH [OTYpPYBUH
MYIIAKIAPUHA SXIIA ~ PUBOXIIAHTHPUIIHU Ounumn kepak. OpaTaa [OTypHII
MaIIkJapuHu Oakapuiiia o€k, opka, KOpUH MYIIIAKIApy €1Ka CaTKH MYCKYJUIapu
SXIIT PUBOKJIAHTUPHII KEpaK. Kyd TE3KOPJMK Ba ATHIYBYAHIMKHUA  YCTHPHII
Y4yH KyHUJard ycyJl pUBOKIIAaHTUPYBYH MaIIKIapaaH Goiaananuiaim.

OTruIyBUaHIWMK XaMJla XapakaT aMIUIUTYJaCUHH OIIUPHIN YIyH KyJ Ba
O€KJTapHU KYJ1 Ba OEKIapHH CHJIKMO OakapuiiaJuraH Xapakariap; COHHHHT OpKa Ba
OJIJT CUPTH, KOPHH, OpKa MYIIAKIAPHUA YY3WII MAIIKJIAPUHU UYY3UI MAIIKJIapH.
Typu6 Ba yTrpu® OakapwiaauraH TypJiad STWIMILIAP Ba IImaratiap. Ajoxuaa
MYIIaK TYPYXJIAPUHUHT STUIYBUAHJUTH Ba KYYHH OIIMPHUIN Y9yH THMHACTHKA
JeBOpHIa Oakapuiiaurad Maiiap.

Cnopr Vyiiunmapu: ¢ytooa, OackeTO0J, BOJCHOON TE3NMUK cHudaTIapuHU
PUBOXKIIAHTUPYBYM  BocHTa OynmuO  xm3Mar Kwiagu. Kpocc  rorypwii,
YUTAMIIMJTUKHA OITUPHII BOCUTACH OYJIMO XM3MaT KWW, YKYBUMIAPHUHT TYFPH

S'ICI/IH_II/I,Z[a IOrypuyii MaliKJIapu BOCUTAIIAPUHUHTD aXaMUATH XKyJda KaTTaaup.
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1.2. 3-4 —cun¢paapaa Wrypuil MAIIKJIAPUHA YPraTuil TEXHUKACH

XaMmma 10TypHIl TYpJIapUHUHT TEeXHUKa acociapu oupaup. KOrypumnarumiexk,
IOTYpUIIa XaM XapakaT MKIM UKKU KajamaaH uoopat Oyiaau, JEKUH OTypHUIT
Xxap Oup xapakaT CTHKJIHMJA UKKUTA YYHII JaBpu OYiuiy OwiaH opumiian ¢apk
kuwianu. Orypumiga — Xapakar KEHIJIMTM Ba TE3JIMIM KarTtapok Oymamau. by
Iorypuin te3nurura 0ornuk 0ynamu. Kucka macodanapra rorypuiil Te3Iurua xyaa
KaTTa Oynamy. YpTa Macodanapna IOTypHII TE3INTH ypTada Oynamm.

VY30K Ba yTa y30K Macodaapra OTypHIIa 3ca FOTYPHII TE3TUTH KUUYUKPOK
oynamu. IOrypumma xam ropumgaruiaek Kyn o€kimap Oup Owmpura mociammo
xapakaT Kwiaad. Enka kxamapu OWJIaH TOCHUHT KapaMa-Kaplld XapakaTiapu
KaJlaMHU KeHTaTupuiira épaam oepaju.

Tagnu nmaBpuaa TOCHUHI MAacaWyIlM MOWWUIMTHHHM SAXIIWIAHAA Ba
MYCKYJIJIap SXIIM OYIIalTraHuian aanoyiar oepaau. XapakaTHu OUp CTUKIUTH OUp
MapTa, y MKKHHYM MapTa 3ca Oy €KKa TasHUIIJAH S’bHU WKKU SKKa TasHY JaBpH
XaMJla UKKuTa y4uuin (azacuman mbopar Oynamu. Xap Oup OEKHUHT XapakaTu
XyIIU Iopularujek ¢gasanapaan uOopar, TasH4Y MalTUIa OJIIMHTH TasHY Ba
KeHHMHIY TasHY (pazajJlapuHu YTKA3WII NauTUAa 3ca KEMUHTH Kajam ¢aszajiapu Ba
KeWMHHTY KajaM (a3acu o€KHU epra KYWHWII Ba epjaH y3uill BakTuaa Oy dazanapHu
Kucmiiapra Oymanu. TasHY naBpu JaBOMUA TAHAHWHT OFUPIUK MapKa3d JIOUM
OJIIMHTA CHJDKUH OOpMO KEHWHTHM TasHYJaH OJIFa TOMOH JENCHHUINTA Epaam
O6epaau. MyCKyJTHUHT Ky4JIMPOK HIIUIANIN HATHKauIa KyJl Ba OEKIApPHUHT XaMma
XapakaTjiapy HOpUILJArura HucOaTaH KaTTapoK aMmIuIMTyAana Oaxapunaiu. by
eplla TalllK{ Kydjap TasHY PEeaKCTHsUIApH XaM KaTTapoK OYJIraHW YIYH CHIDKHUII
TE3NIMTU XaM IoKopu OYyma onamu. IOrypumina TaHaHUHT BepTUKan — OVilinad
CHJDKHIIY aMIUTUTYIACH IOPUIIIaruaH aHdYa OPTHK.

Epra Oynran OOCHMMHHHT OPTHINM HATWKACUJA TasHY PEAKCTUSIIAPU XaM
omanu. Orypum te3nmuru optumm OunaH Oy peakcTuss XaMm opra Oopasu.
Orypum #ynkacuaa rorypa€rranga mos03angaru TeMup TUILUIApU OEKHU epra
MaxKaMpoK €numrupaaud. by 3ca KywIMpoK JelcHHUINra Ba OEKHHU epra

SpPTApOK IKHUIICTAHNITUPpHUIITra HWMKOH 6epaz[1/1)1a, IOrypuil TE3JIM'MHU OIIHWpPHUIITa
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KyMakiamaay. TasH4Y peakCTUsCH WYHAIUIIMHU OEJIrMIOBYY JETICHHUII OypYaru
IOTYPHII TE3JIMrura Kapad ysrapaau. Te3 rypulll BaKTHAa CEKUH IOTYpHUIIArura
Kaparasja JAeNcHHuIl ¢azacufard TasHY pPEAKCTHICH KywIMpOK  OynuOruHa
KOJIMal Oanku Hynkara HUcOATaH aHYa YTKUP Oypyak XOCWJ KUIUO, OJiFa TOMOH
ETYKpOK OYymaau.

by ukku xon OapoBapura TasHY PpPEAKCTHSACUHMHI TOPU3OHTAJ TAILKWUI
KWIYBYMCUHU OLIMpaau. [[enuHum naiTuaa KUY TAHAHWHT TE3JIAHWIIWHU 3ca
aHa 11y TOPU30HTAJ TAIUKWUJI 3TYBYMCUHUHT MUKIOPUTa OOFIUKIUD.

KOrypum teznuru opra Oopuinu OWIaH OJNIUHTU TassHY (a3zacupard TasH4
peakCTUACH XaM olla Oopaau. YHUHI MHUKIOPHM WYHAIUIIM KaHgad Oynumm
OCKHUHT epra KyWraHgaH KeWHMHTHM amapTu3actuscura Ooriuk. TasHd
PEAaKCTUSACHHUHI  TOPMO3 KyYHWHM HACaWTHPUII  y4YyH TOPHU3AHTAJ TAIIKWII
ATYBUYMCUHHM KaMalTUpHUIL Kepak. ByHUHT acocaH MKKU WYy Oop : OUpU-ONIUHTH
TasH4Y BaKTUJa MYCKyJUlap iyn Oepuin umwu Oakapa€TraHaa yJapHH YY3WIUIINA
xucoOura Xxocuil OyJiagurad aMOpTU3acTUs: UKKUHYMCH €epra TYWIUII Oyp4aruHu
ommpuil. OEKHM OJNAMHJIAH OpKara akTUB CUIMPYBUYM XapakaT OujaH epra
TYyIIUpUJIaAW, JEKMH OyHAa  XaM  TOpMO3 Kydd TYJIUK  HYKOJIMauau;
IOTYPYBUMHUHT Bazudacu (paxaT yHU MUHUMAJ Aapa)kacura KeITUPUIIIUD.

[Tact crapTaaH KeWHHrW OMPUHYM KOWJAjapJa TaHAa OJJIMHTAa KYTPOK
Sriiranyiuru  cabadbmm o€k Y.O.M. peakcTuscuaaH  OpKapoKaa KyWuiaau.
IOrypumHuHr my naiTuaariHa epra TYLIMII MOMEHTHJA TOPU30HTal TOPMO3
Ky4d OynMacnuru MymMkuH. FOrypuinga OJNJIMHTM TasHY BaKTUIArM PEaKCTUs
OFUPJIMK OFUPJIMK Ky4d TabCHUpPUJA TAHAHUHT IOKOpPH HYKTacuaa OolllJIaHTaH
nacamIIM JaBOM JTHUIINTa TYCKUHINK Kuiaau. by daszaga oiauHra MHTHIIYBYU
Xapakar TE3JIUIH nacasu.

TastHu 0€K MyCKyJUIQpUHUHT Mya OepHIll WIIM acocaH TU33a OVFUIIUIIIArU
(0€K €3yBUM MYCKYJUIApHW) T'aBJAHU MMACAWMIIN TE3JIUTMHU KaMalTUPaIH.

Myckymnap uy3wirasjga Tapasriama Oopu® nencuHum  (azacugaru
KUCKapuilra Taiépnanaau. OEK TaruHUHT OJIJ] KUCMU €KUM TalllKhd KUppacHu epra

KyWuinrasaa, O€K TardHUHI OJ1J KUCMM €KUM TalllKh KUppacu epra KynuiraHaa
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O€K Taru OCTUHU OyKyBUMWJIApH XaM 4y3UiInO, OEKHU epra Kysa€Tranjaa o€K Taru
OCTKM OyKyBUMJIAPU XaM Uy3UJIUO, OEKHH epra Kys€Tranjaaru KydyHu Oup KaHua
IOMIIATa[M Ba JICNICUHMINI BakTuJa Oynanurad Kuckapuura TtaiépiaaHaan. OEx
KYHUII TOBOHAAH OoIluIaHca, Oy MyCKyJUlap aMapTu3aTop BasudacuHu yTamanau
Ba  TasgHYHUHI  OONUIAaHFUY JaBpyaa  JACMNCHUHUIITAa YHYaIMK TanépiiaHa
OoruIaManIn.

JlencuHUI - WITHUHT acocuil Basudacu OYnuMbO Xap Kagamaard OJIUHTH
TasHY TOPMO3UAAH KEMUH TE3JIMKHU OIIMpaad. J|elCuHUII BaKTHIa TOC-COH/IArH,
TU33a/1ard €3yBUM MYCKYJUIADHUHT €HTYBYHM MIIW KaHYAJIUK Kym Oyica IOrypHiil
TE3JIUTU NIyHYa IOKOopu Oynanu. JlemcuHumn Myanatd — Kamaica, MYCKyJUiap
allHMKca KYKpaK TapaHIIalladu, JENCUHUII OypYaruHUHI YTKUPPOK OYIWIIH
TassHY PEAKCTUSCUHUHI TOPU30HTAI TAIIKWI S3TYBYMCHMHU omupanud. byHra
HPUIIMOK YUyH TasiH4 OEKHHHI TOC-COH OYyFUMUa aH4a KYNpOK E3UIL Ba alfHUKCA
TOCKH OJIIMHIAa KYNPOK OFJUPHIN KEpak, KEWMMH KaJaMm aBBajl OpKara TaHara
HUcOaTaH Ba IOKOpUra JCTCHUHIaHJaH KEeMHHIY OEKHHUHT TYJla XapakaTUHU YHH
OFUPJIMK XapaKaTUHU KEMMH 3ca OEKHHU OJIJIMHTa YTKa3ull OOLUIAHUIIUHH, SBHU
BEPTUKAJI MOMEHTIA €TTYHYa XapaKaTHU ¥3 UYUTa OJajH.

OEKHMHT OpKara Ba IOKOpWTa XapakaTHd TaBJaHM OJIAMHIA XapakaT KUJIMII
TE3JINTH OEKHUHI JIENCHHUII BaKTHAATWM TE3JIUTIMAAH FOKOPH SKAHUIAH XOCHII
oynmamu. Hatwkana raBma  o€KHM TopTaguia O€K OJIMHTAa KeTa€TraH ToC
OpKacHIaH cajl yy3minb, opkara Ba IoKopura kytapwianu. bynra, epian y3aérran
MalTaa TasHYHU WYKOTTaH OEK MYCKYJUIapUAaru TAapaHIJIMK KOJIAUFU €paam
oepanu.

Kelinuru xkagam OonuraHumu Ouiiad TOCCOH OYFUMHMHT OJIIUHTH
MYCKYJJIapU aHYarvHa 4y3win0 TapaHrjamaad-1a OE€KHUHI OpKara XapakaTUHU
TYXTaau Ba TOC-COH OyfuMuHH Oyka Oomnwiaiau. COHHUHT OJJIMHTa XapakaTu
OonuiaHumy OWjlaH WIMKHU IOKOPHM KHCMHJA OJIFa TOMOH M3JIaHUII XOCHII
Oynaau, YHUHT MAacCTKM KUCMHU 3ca, OEK Taru OwiaH Oupra mHepcTusi cabadbiu
IOKOpH KyTapuia 060pu0, Tu3z3a OYyrumuaa O€KHH E€3yBUM MYCKYJUIApHH KYTPOK

yy3aad, XapakarT sSHa JaBOM OJTHUII HaTWXacujaa O€K Tu33a  OYFuMmwHra
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SKUHIAmand, 0y O8KHM MHEpCTUs MOMEHTHHU KamMalThpaau Ba YHH OJIMHTa
y3aTULIHU €HIWIIAIITHPAIH.

CunkuH4 OE€K BepTUKAIJAH  YTKaHAaH KEWWH OJIIMHTU KajgaM (daszacu
oomnanaar. COHHUHT TOC-COH OYFUMUAAa OyKWJIMINU CEKHUHJIAITaH capu OOJaup
¥3 uHepcTusicu OuinaH coHnaH y3u0 keraau. COHHUHT OpKa MYCKYJUIapu 4y3uin0
TapaHrjamaan, COHHU SHa/a OJIIMHTa YMKUIIra XalakuT Oepaau. XapakaTiaru
OEKHU 3HEPIUsCH Iy MYCKYJUIap OpKaju raBJaHu KoJraH maccacura ytaan. Ok
V3UHUHT OJITMHTA CUIDKUII TE3MTUTHHUHT OUp KUCMUHU MYKOTa U, FraBJaHu KOJITraH
MaccacH 3ca OyHU 3Ba3ura y3 TE3JUTHHU OUp 03 OIIUPA/IH.

Te3nukHM KailTa TaKCUMIIAHWIIMIa yXIam xos pyid Oepaau. by yuwmmina
OyTyH raBia TE3JIUTMHU Ba KUHETUK WHEPTUSHUHT OIIMAaWI, JEKUH TasHY
BaKTH/a OEKHU TE€3 Y3aTHILI KUHETHUK UHEPTUSHU KUCMaH OIIMPAIH.

Te3 rorypum matuaa O€K OJIIMHIa KYNPOK y3aTWIAIW, YYMLIAA COHJIAP
opacuaard Oypuak xam kynasau. Hatwkaga aHTOTOHMCT MYCKyJUIap 4y3wJInO
KeHUH CcoHJap Te3poK Oupnammiira €épaaM Oepaau, xapakar IIyHaail Oyica,
OJIIMHIA KaJaM TAlJIOBYM OEK IIaxXIaMpoOK TasH4Yra tymanu. KelnHru Kkagamuaru
O€K 3Ca IAXTaMpOK OJifa Yy3aTWwiaau OyldapHM OMPUHYM TasHYMAA TaHAHU
aKTUBPOK OJIMHIa XapaKaTJIaHTUPaaH, MKKMHYHACH 3Ca OEKHU IIaXTAMPOK OEKHU
OJITMHTA y3aTUIIHKU TamuHiaiau. Krucka macodanapra rorypuiiia Kyiaap THpcaKk
OyruHuma OykuiaraH OYnuO, enka OYyFuMHAa OJIMHTAa-OpKara KEHr  Xapakar
KWUJIaJM, IOTYpUII TE3JUTMHUHT Macaluiuy OujlaH KYJUIapHU XapakaT KEHIJIUTH
KaMasiiv Ba yJapHU CTYHAIIIU XaMm OUp KaH4a y3rapaju.

Kyn ongunra wukapwiranga y yprada Xxojarra SKUHJIAIIaAW, OpKara
KETraHJa 3ca TallKapyu TOMOH OWpWIIN, OyHHHT cababu raBAaHu OypUITUIITHAND,
OyHIa XyAad IopUllAard Kkabu, Kyja XapakaTWHU OpKara OJIAUHTa TEKUCIHKAAH
YUKapaJuraH KaTTa KYKpak MYCKyJu OWIaH JelbTaCHMOH MYCKYJIMHH XaM
axMHATH KatTaaup. Kymnap Ba elka KaMapuHUHI XapakaTd TOCHUHI KaJaMUHU
KeHralTupaJurad Oypuinilura Xam OOFJIMKIUp.

TyFpu 10rypuil TEXHUKACUHU YpraTHLI, €HIMJ Ba T€3 IOTYpPHUII MaJlaKaCUHU

SrajUlalllHM  TaK030 H3TaJld, KaMUWJIMKIAPHU Ty3aTUIl Y4YyH KYHT OujaH
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WNUTAIHA Tajnad Kuiaaw. bomamapra kym ydpaiuraH KaMUWIUK TaBIaHUHT €H
TOMOHTa TeOpaHUIIM XucoOmaHaau. bupuHum cuHbAa OTYypUIl TEXHUKACHHU
VypratumHu rypyx 0ynub rorypuinigad (oiganaHuil xyjaa MyxXxuMm. ByHUHT yayH
MaloHgaru crapt ym3uFu €Huga Typyx (8-10 kumm) cadra TOpTUIAAM.
VxyBunnap ypracunaru Macoda MKKH KaJaMHM TAIIKWI STHIIN mapT. Bonanapra
TYFPH IOTYPHUIIHH YpraTUlll Y4yH 3HU 2 M y3yHiuru 10-15 meTp cTtapT uyusnruian
IOTYPUII MYJIaKyacu 4yu3mwiaan. AcTa-CeKUH JapcaaH-Aapcra YHUHT SHU KUCKapHuO
oopamu. (30-40 cm) VKUTYBUMHUHT OyHpyru OujiaH Oosiamap  OenrusaHraH
MacoaHM TMacT Ba ypTa Te3NMUKAA IOTYpUO YTamuwiap, KeWnH TapTuO Owmiax
Kajamiab MailoHHM alnaHuO 4MKUO, sSTHA CTapT YU3UFUra Keauod Typaauiap.
VKUTYBYMHUHT TYFpU UyHaIUIIM OVitinal IorypuIll TEXHUKACUHU Y3JIallTUPTaH1aH
KEWHH, I0rypull, NalTuAa KOMaTHA TYFpHU TYTUIIHU TapOusjam yuyyH Oenja Taék
(xanTak) 6YIMO yHU TUpCakiIap OWIaH TyTraH X0JiJa IOTYpHUII TaBCUsl KUJIMHAIH.

Enka €xu Oen MyCKyIUIapUHUHT  TOPTUIIMO KOJIMACIMTMHU Xapakar
xKapa€HuJa KYJUIAQPHUHT KOTMO KOJIMACIWTH YYYH KOFO3 €KUM KA KapTOHHU
aimantupu6, Tpydba Xocwn KwinHaau. HOrypumn maituga KapToH OOJaHUHT
kynura Oepunamu. Kaprton OyiooMm myHYalIuK OYIIl YHIIAHUIIKA KEPaKKU, KOFO3
TypOa A3UINU0 KETMACIUTH KEPaK.

Orypum wmamkiapuHu sHa XaM caMmapajld — ypraTuil  y4yH  MYCHKaA
caji0Jiapy OCTU/a VIHUH IIaKIKAa UHAUBUyal Ba OMMAaBUN TOMIIUPUKJIAP OCPUII
nynu Ownan amanra omupwianu. [apcnapaa rorypuin ydyH KUCKa MYANATIIH,
yHYa KaTTa OynMaran macodanap KyJaHaJay Ba YHH IOpUIl OuiaH OertamTupud
TYpUII TaBCUSI JTUIAAM, IOYTPHUII XaMJla FOPUIIHU OMPUHYM CHH(]IA XaM OXaHT
om0 OopuIl TerunuiM Kagaamjaa macodanap Ounan derapainanaau. by Maimkau
VpraTuIIHUHT ME30HHU, 0011l Bazudacu KyluaaruiapjaaH uoopar:

bonamapuu TY¥pu, Oup TEKWC, acTa CEKHMHJIUK OWJIaH IOTYPUIIIAH IOpPHIITa
YyTuman Tapousiiam. byHnaH Tamkapyu Maiik OpraHU3MHHHT T€3 KH3UIITUTa 0JI0
Keyaau, Oy MalK VKYBUWJIADHUHT  OPTaHU3MHMHHU aCOCUM KUCMUTa Tauépiaiau.
ViyBunnap 6yimM GYitnaG rorypuin ManakacHHH XOCHJ KUITaHIAaH KeHnH CHH]

OwsiaH OMprajaukaa KaaloHaja MHAMBHUAyald €KM OMMAaBHUU IOPHUII Ba IOTYPHUIIHU
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anManiad ypraTuin MyMKWH, TapTHO Ba MacodaHu cakjarad xoiaa: 20 M opwui,
20 M rorypuii Ba xako3oJiap.

Kannonana Oup KumujaH IOTYypUIl TEXHUKACUHUA TaKOMWUIAIITUPUII OHIIaH
OWp BakKTIa CEKWH, T€3 TUIJA TYFPU IOPUIIHUHI TEXHUKABUH 3JIEMEHTIApHUH
V¥prara Oomnutam kepak, oup munytaa 120-140 kamgam torypumnu 20-25 ceKyHA
JTAaBOMUMIMKIA Oakapull, HaBOatmaru aapciapnaa 5-10 cekyHaaan omub 6opaau,
MUHYTIa €TKa3ull MyMKHH. bonanap cekuH, Te3 Temnjaa TYFpuU FOTYPHUIIHHHT
TEXHUKACUHM Y3JalITUPUO OJraHJaH KEWWH MakCUMall TeMIJa  IOTYpHII
TEXHUKAaCHUHHM YypraHagwiap, MuHytura 170-18 kamam pactiad 10-15 wmerp
Macoaman cynr 30-40 m macodanu O6ocubd yTaau. MallKHU CEKWH OPHUILIAH
Oonutam TaBcUS KWIMHAAW. TeMIl MabllyM MUKIOpJa OIIMPAI, FOPHUILIaH
Iorypuiira yTum xakujaa Oyhupyk Oepunaau, 10-15 macodanan keitun sHa gaaun,
JKOHJIM Kajamiap OwiaH ropuiira kypcatuia Oepwianud. bupo3 BakTaaH cyHT,
OJIIMIT TEMITIArH IOTYPHINra YTHIAH. YKUTYBUN 6ab3aH Kapcak 4aiu® IOpHUIIHH
Oomkapud Typaad YHUHT acocuil 3>bTUOOpPHM OypyH OpKaiau SpKUH Hadac
OJIMIITarvuHa 3Mac, 0ajku IoKIamMainu Hadac OJHIIra KapaTUiaau.

FOrypum €xu ropum TyrarasjaH K€HWH OpPraHU3MU HUCOMH THHY XOJaTra
onu6 Kemamurad Oup Heuta Hadac ONMIN MAIIKIAPH OepHIamd. YpPraTHIIHUHT
WKKUHYM W OXUpHra Keinubd OoJiajmap SPKUH IOTYPHIINH, KEHT Kajamiap OujaH
MIWAJATAM JETICUHUII Ba OEK y4yWra IOMIIOK TYIIWMII KYJJIapu XapakTh OK
XapaKaTUHUHT TEeMIHU OWJIaH MOC KEJUIIMHU YpraHTaH Ba Y3/lalITUpPrad Oyiaiu.
raBga OMp 03 OJIMHra STWiraH OynuIiM, Hadac OJUII XapakaT pUTMUTa TYFpH
KEJIMLIH JIO3UM.

Nkkvaun cuHdma #HyHanmumHu — y3rapTad IOTYpHUILTa  ypraTUiau.
VKUTYBUMHMHT CHTHANM OYifMua IIyFyJUIAHYBUMJIAD FOTYPHII  iyHAIHIINHH
yaraprupagunap (YHr, dam, opkacura) €k — KyuWuImraH OYIOMHU aiiaHu0
IoTypajuiap, 1y Makcaaia dHCU3 Kapuaopa xap Xui dcraderanap sSXIIM MaIik
xucobmanaau. “Kopumopnma” epra XaJKajap OKOWjIamTupwiaau, OyHIa
YKyBuMiap O€K yuuga TYFpU YM3UK OYinal® rorypumra maxOyp Oymaaumnap,

Jnapcra Myco0aka 3JeMEHTIapUHU KUPUTHO, YKUTYBUM YKYBUMJIADHUHT FOTYPHIL
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MaImKJIapuHu  Gakar amMaauil JKUXaTAaH  Oaxapwidimura 3bTHOOp Oepau.
WNxknHun cuH(dIa I0pUI Xamaa IOTYPHUITHE aJMaluianl Japcia WKKJA Mapotada
yrkazunagu. FOrypumgan opumra TyFpu YTUII MAJIAKaCUHU MyCTaxKamilall Ba
XapakaT TeMIIMHM Y3rapTupa OJIUII HIIapy OUp BaKTJa 1aBOM ITAJIH.

KOrypuiminu ropuin OuiaH anMmanuianl KynmuHYa JAPCHUHT KUPHII KUCMHIA
YyTKazwiaau. Maik oanuid ropumiian oonuiaHaau. AcTa-CeKUHIMK OWIIaH KaJlaM
yacTtoTacu omubd Oopaau, Oonalap KYUIApUHU THUPCAKIAH Oykaauiap Ba
YKUTYBUM Oyilpyru OWIaH cexuH lopumra yramunap (15-20M). YkyBumiap 6up
MarikjaapHu Oakapunurapu kepak. Macanan, 1,2,3,4 xucobuma KymmapHu €H
TOMOHJIaH IOKOpHra KyTapuO Hadac OJMII Ba UKKUHYM TYPT XHCOOUAA KYJUIApHU
¢H TOMOHJIaH TYIIUPWIaIU Ba Haac YuKapuIaam.

Hadac onum mamkHu Tyrarasfad CYyHI IOpUII OMJIaH IOTYPUIIHY  aJIMallljiall
TakpopJiaHaau. Y4uH4YM cuHGJa KaJaM YacTOTACMHU Y3rapTHUpUO IOTYPHIIHU
YpraTHII JaBOM STajy. YKUTYBUM SPKHMH, CHIHMJI IOTYPHIIHM yprata OOpHO,
VKYBUMJIADHUHT JUKKATUHU TEXHUKAHWUHT HO3UKK TOMOHJIApUra Kaparaau. Xap
XU épaaMuu Malkjaapaad (oiganaHral Xojaa, o€KHU TYFpU KYHHUO rorypuiira
anoxuaa 3pTuOOop Oepunagu. FOrypum mMamkuHu OaXKapUIIHUHT KE€TMa-KEeTJIUTU
myHaai oynumm mymkuH. 1. Jloupuanap 6yitnad rorypui, epra €ku mnosra oup-
oupunan 80-100 cm macodama xKoimamTUpUIrad Ba 4n3uiran. Jlouparaya aHuk
O€K yuu OWJIaH TYIIWIITa Ba COHJIM IOKOpUTa KYTapuIITra YbTUOOP KUIMHAIH.

2. Oum 30 cM Oynran kapuJop/laH IOTYpHII, YETH TUMHACTUK OYlaBa OuiiaH
yerapajaHraH, M4KU TOMOHIa Joupavanap KOWIaITUPUIITaH.

3. Epra umsunran “HapBaH’ YCTHJAH CEKWH, CYHIPa OLUMPWITAH TEMILAA
IOTypHIL.

4. IOrypumiau cakpaiil Ouiad Oupra Kymuo O0askapuil.

Xap y4 rypuil KaJamugaH CyHT Tyiaaupca Tyn Kyvwiaau. IOrypuin Kkagam
YaCTOTaCH PHUBOKIIAHUINTA TabCHUP KWJIQJAWTaH Malikjiapra ajaoxuja 3bTHOOp
KWIMHAIU. Te3NMKKa IOTYpUIIHMA YPraTulll IIyHAadW KeTMa-KeTJIMKAa OYiauiu

MYMKUH:
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1. CekuH rorypu6d OupnaH TE3NMUKHH OLIMPHIL. By epra sHr MyXuUMH Te3JIUK
Ba OEK YUMHH KYWHUIII/Ia €HTWJI XapaKaTHUHT CaKJIaHWIIUTa Kapamiaup.

2. Koitnpa Typub KYIHM XapakaT KWJIAUPHUIL, KYJT TUpCaKIaH OyKWITaH,
KyJutap OWJIaH XapakaT CeKWH OONUIaHaau, CYHTpa Te3MuK ommpuiaan. Mamxk 10
CeKYH/UIaH, 2-3 MapTa Oaxapiamd. YKUTYBUM YKyBUWIAPHUHT JUKKATHHH
KYJHUHT KEHT XapakaT KUJIUII KepaKJIuIrura KapaTaiu.

3. 20-30 M ra Te3nuk OwiaH forypumn macoda yd Oynmakka KYHAaIaHT
YU3UKJIap OwinaH axpatwiaau. bupuHun Oymakaa YKyBumiap ypraya TemIiia
IOrypaauiap, UKKUHUYMAJAH OTYPHII TEMIH OIIMPWIAIU, YYMHUM Te3 Oymanu.
IlyHaaH CYHT YKyBUMIAp CEKMH IOTYpaJuiIap Ba IOPUINTA YTajuiap. Y praTHII
ONIMH Oup KaTtopAa HaBOaT OuijiaH IOTypHUIl OOlIaHaaAW, CYHrpa TypyxJja
4-6 kum 0ynuo rorypaauiap.

4. 40 m rava Te3nukn rorypuml. CtapT 4ynM3uFd yTKazuwinaau, yaaaH 20-25 m
Iorypu0 yTunuiapu OwiiaH OeNrMiIaHTaH 30HAHW, YW3WITaH YU3MKAaH OoIniad
UMKOH Oopuya Te3 [orypu0 yTuinra xapakaT KHJIMIUIApH Kepak.  Maik
rypyxjapnaa 4-5 xumu €ku, xKypT-KypT Oynub Oaxkapunaau. Te3nukHu XU
PUBOKJIAHTUPHUII YYyH Kydlapd TEHr Oynran YKyBumiapAad Ky(QTIuKiIap
Ty3WIaIu.

5. TopuzanTtanm HapBOH Xoymnaa uu3wiral Oyinua (40 cm Oup-Oupugan
V30KJIUTH) IOTYpPHUIl KOMaHJajlap ypracujga MycoOaka Iakiaa YTKa3uiaJu.
Tycuxk oma aiianu® rorypuira aWjgaHUO IOTYPHUIN Cakpall, OmU0 YTHII
MYBO3aHAT CaKJIall MAIlIKJIapUHU KUPUTHII MyMKWH. TYCHK olla IOTypHIIHU
Yypratuul UKKUHYY SpUM WHJUTHKAAH OJAUH OOIIaHMACIUTH 3apyp.

Bbonanap kadon aitmanuO OTypHIll TEXHUKACH aCOCUHU Y31aIlITUPUO ONTaH /1aH
cyHr Oonutanaau. TYCHK MUKIOpPU Ba OFUPJUK Japakacu omubd OOpHIl Kepax.
ABBasio OUTTAa TYCHUK KUPUTWIMIIM MYyMKHH, MacainaH 20 M Macodara rorypuii
yoruaa 3HU 50-60 cm  “aykyp” €ku “yromM” ycTHAaH cakpa® JapaxT TYAacUHU
ailmann0, KUCKa €KU TOp CYKMOKAaH rorypu6 yrtunaau. JKoinapaa IOTypUITHU

IOpUII OWJIaH anManuiald orypuil. YKyBUWJap IOTYPHIN, FOPHII, TOPU30HTAT Ba
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BEPTHUKAJ TYCUKJIAPJAH TYFPU IOTYPUIIHU Y3JAIITUPTraHJaH CyHI >KOWIapaa
apaJjlall Xapakar KWIAIIra YTUII MyMKHH.

XKoiinapnarn MamFysnoTyapra OJMHTaH OWJIMM Ba KYHUKMAlapHU TaOUMii
HIAPOUTAA KyJulall MyMKMH. Mangrynomiap y4yH MaxcyC >KOW TaHJIaHA/H,
TAHJIAHTaH KEHIJIMK y3ura sparia KU3UKapiy Typiu TYCUKIapJaH uoopat Oyauim
MyMkuH. FOrypum O6up Tekuc Temmjaa YTKa3wiaaAu Ba oJaTAard HOpUIl OuiaH
anMamupunaau. Apanam xapakat Kuiaum macodacunusr ysywiura 200 M raga
eTaau, OMpUHYM Japciapiaru aipuM IOrypull YHUAJIUK KaTTa OYIMaciIuru Kepak
apaJaii xap yMyMuii mMacodaHuHT sipMUAaH KYIId Kagamiaad YTuiaau.

VpraTumHUAT oXMpHAa IOpHIN OMWIaH IOTYpHII MacohacH TEeHIJIAIaii,
JKOWJIap/ia I0rypHIL KEHT 3pKHUH KaJaMiap OuilaH yTKa3uiaaau, epra OJiuH O€K yuu
KyHunaau, KeWWH TYIuK KadTra yTuiiaau. OanaHIMKKa OTYpUII MAaWTUa raBaa
O3TMHA OJIAMHIA 3TWIAJIH, KYJl XapakaTH aKTHBJIAIIAAW OKJIAp YYHUJAH KyWHIIaIu.
banannnan rorypu6 TymaérraH raBAa opKara TalUlaHagu, OEK TOBOHJIAH
Oocunaau, Xapakar TE3JIMTM OMp 03 CaKJIaHAIW, CYHTpa KHSUIMKAAH TEKUCIMKKa
yTraHjaH KeilMH Te3THK ommpuuagu. Mynna ayd KenraH SHCH3 apuKyanap (JHH
80 cm raya Oynanu) Ba MUKUIMO TyIITaH JapaxT TaHAJIAPUHUHT YCTUAAH cakpal
yTno6 Oup o€kka kynunamu. lllox-mad6onap opacuman yraérranga KyJsap
IOKOpUTa KyTapuiaau, ojarjarura HucbataH OHpO3 OJIIMHTa Xapakar
KWINHAAU. by mox-1mab0oJapHUHT 103ra Teru0 KeTUIIIaH CakJIanIu.

HOrypum nadtuna etapnu gapaxanga macoda 2-2,5 M cakiaHaau, YKyBUnIap
Oup-Oupura TYKHAIIMO KETMAaCIWId Yy4yH ailHMKCa TYCHKIAH oOwMO YyTaérraH
naitaa — oKoiulapaa  YTKa3WiIaauMraH — MAIIFYJOTJIAPHUHT  KyJla  Karra
COFJIOMJIAIITUpHILl KuiiMaTu Oop. TYypTuHuM cuUH(] YKyBUHIApU IKUCMOHUUN
TapOusCHIa IOTYpUIIl acocui VHWMHIAaH OWUpPUHM drajulaiiau, Tabuui  amanui
xapakat xucobnanaau. IOrypuiin MyCKyJIJIapHUHT PUBOKIAHUILUTA TabCUP ITAIM.
Opak TtomMupu Ba Hadac onMII THU3UMHMra TabCHpP KypcaTaau, Mojjajiap
aNIMAIIMHYBUHU sxmmiaiau. FOrypum mMamrynotiapuia Te3KOpIUK YUIaMITHIUK
XapakaTHU OOMIKapUII PUBOKIAHTUPUIAAN, KATBUIINK, Y3UHU TyTa OWJIHIILIUK

TapOust naHanu. TYpTUHYM CUH(] VYKyBUMjapu TYFpuaaH O€K KadTiapuHu
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napaien — KyunO OykuiraH Kya Ba enka OWIaH SpKHH XapakaT KO
IOTYpHUILIAPH KEPAK.

Jlapc MobaitHuna acocuid 3bTHOOp OojanmapHUHT O€K, KYJ, raBAa Ba Hadac
OJMIIHUHT TYFPU XOJNATHTa KAPaTHIMOFM Kepak. YKyBUMIAp Xap 2-3 Kajamia
Hadac onuII Ba Xy IIyHIal coHa Hadac yukapunuiapu kepak. bonamapHusr
APKUH IOTYpUILUTa Ypratuil y4yH, o€K yuuJa KYMpoK IOrypullljiapura ybTHOOP
KUJIUHUIIY 3apyp. OJAUH IOTYpUII OMp HYHanWIIIa YTKa3wiaau, KeWWH Xap Xuil
nyHamumaa. [Orypum HyHanWIIWMHU y3rapTUpUIl  y4YyH [IApTJIM OBO3 Ba
KYpUHAJAWTAH CUTHAJUIapJaH ¢oiTanaHuIaam. S‘IKyB‘-II/IJIap IOKOpU Ba MACTKHU
CTapTJaH YMKUO IOTYpUII TEXHUKacu OujlaH TaHUIaauiaap. Acocuid bTHOOP
TYFPU YM3UKJIM WYHAIHII OYilald rorypuill Kya Ba OEKHUHT TYFpPH XapakaTura
Kapatuiaau. TyFpu ym3uk OYina® rorypumn yuyH VKUTyBUM KeHrimru 30 cm
Oynran iynakya 4uM3aad Ba JICHTA TOPTAAU, Hynakdyana YKyBUWIIAp OJJIUH FOPHIIL,
CYHIrpa IOTypuIll MaliKjiapuHu Oaxapanu. Typrunuu cuHd f1a Oy Makiap r0KopH
TeMmnja Oaxapwiaaud, OWp BakTAa Kyl Ba OEKHUHI TYFPU XapakaTJIaHWILIN
yprarwiaau. FOrypuin naiTuaa COHHMHT OJIJMHTA, F0OpUra KYyTapWIHILINra epra
O€K yunJa TYIIMIIUTa, O€K Ka(TIapuHUHT Mapajuliesl XoJlaTura Ba raBJaHUHT €H
TOMOHTa OypuIra Wyn KyWMmaciuk kepak. FOrypuin TeXHMKAaCMHU Ypratuil Ba
TE€3KOPJIMKHH YCTUPHUII YUYH KYJUIAHWJIAATaH MaLIKJap.

1. Cekun rorypuin

2. Tyrpu unsuk Oyitnab ypraya TE3NMUKA IOTYPHUII KOMATHH TYFPU TYTHUIITA
YBTUOOP KWJIHMHAIH.

3. Koiina TypraH Xojjaa TEMIHH Y3rapTUpUO IOTypUILard Kabu KYJIHUHT
TYFPHU XapakaTu.

4, 30-40 M wmacodara ypradya TE3NMK OWIAaH TAKPOPUH FOTYPHIN, KyII
XapakaTura bTHOOp Oepuiaiu.

5. Kotinga tusz3anu OanaHa KyTapuld IOTYpHII Kyda 03 XapakariaHuO, acra-
CEeKUHJIMK OWJIaH KaJaM Y3YHJIUTH OIIMpUO OOpHIlIaIu.

6. bamangmuru  10-15 cm Oynran tynaupma €ku Oomka Oyromiiap OpKaiu

IOTYPHILL,
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bupunun cepusnapuna 50-60 cM y30KIMKKa KOMJIAIITUPHILTaH, KEMMHPOK
3ca acTa-CeKMHIMK Macoda y3aitupuinunbd 6opaau.

7. Cakpal rorypunuiap, OTypull MalTUIArd raBia KyJ XOJaTHHH CakjaraH
X0J1a

8. 40-60 MeTpra Te3KOpJIMK OWIIaH FOTYPHIII

Teskopaukuu YcTupu® OOpHIll TyHIANH amalira OIUPUIaAN, Y aCTa CEKMHIIUK
OwiaH My Japa)kara eTKa3sWwIaad, KaWCUKH YKYBUWJIADHUHT Y3 XapakaTUHU
HazopaT KWIMII XOoJija TYFpu Oakapa oiMil UMKOHU OYyicuH. bapua rorypuin
mamkgapu 40-60 M MacodaHm yprada TE3NWKIA IOTYPUIN OWJIaH — ajaMariuo
Oaxxapunaau. FOKopu crapT KyWuaarn KeTMa-KeTIuKaa YypraTuiaad. ABBaJo
VKUTYBUM CTapT XOJIATUHU KypcaTaidl Ba YHHUHI aXaMUATHUHU TYIIYHTHPAJIH,
KeHMMH WKKU, Y4 YKyBUMJAaH CTapTHH Oapya OoJjanapra KypCaTUIIHU TAKIH(]
TaaM, IIyHJAH CYHT XamMMa YKyBUWIap OWiIaH cTapTra TYpPUIIHH YpraHu
yprauumra kupumaau. “Craprra” 1 xomanjgacu OVitmua YKyBYWIAp CTapT
yuzurura typaauiaap. Crapt umsuruaad 1-1,5 o€k u3m ynmyanu® OupuHUM OEK
KyHWIaau, MKKUHYUCH IITyHra HucOaTaH opkara KynimManu. Tuszanap opanuru 14-
15 cM Oynuim Kepak, YyHKH OEKJap Oup-Oupura XajakuT OepMaciIMK y4YyH.
Kymnap crapt uu3urura enka KeHriauruga kywwnaau. Jlukkar 1 kamangacu
Oyiinua raBia OJIMHTa OUPOK ATHIIATU, TOC O3TMHA Ky Tapuiiaiu.

Kynnap tasnuga OYnub Ttyrupnanran Oynagu. “Mapm” 1 komanjacu
Oyiinua YKyBumiap rorypuiiHu Oomwaiau. FOxopu craptra Oup Kynma TasHUO
OJIMIIHU KypcaTUO Ba YMKHILI KOMaHAACHIaH KEWHWHTH XOJIATJIapHU TYUIyHTHPHULI.
by crapt nantuaa dan €ku YHT O€K y4uu ctapT un3urugaH 20-25 cM  y30KIMKIa
Typaad, HWKKajga O€K XaMmM OyKWwiIrad, Kyiap crapT uusurunga. “‘Jlukkar”
1 xoManmacu Oyiinua 4yanm €KkM YHT KYJ OpKara Yy3aTuiaaau, OEKJap EHIWJ
TYFUPJIAHA/IN.

“Mapmr” 1 xomaHgacu Oyinya YKyBUWJIap OTYPULIHU Oonutaiay,
YUJIAMIIMIIUKHYA YCTUPUII YUyH KYMaKIJIalaurad Mallkiap.

1. FOrypum Ounan ropumman  anmarnuiai 6-8 gakuka. 100 m torypurn, 42-44
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conus, topumt 200 mra 140-150 conus,torypum 200 metpra, 82-86 conus,
toputil 100 m ra 70-75 coHusl.
2. Cexun temnpaa torypuii 100 M 42-44 coHus, acTa-CeKMHJIMK OuJaH
BakTUHHU 10 makuka omupud OopHIL.
3. FOpum nact 6anany sxovnap 0yitnad 10 qakuka orypuii.
4, 3-4 ta 60 merpra Takpopuii rorypumi 60 M 13-14 conwus,Takpopiap
opacuaaru gam oiui 60 coHusl.
1.3. 3-4 cundiapaa Orypum MamKJIAPUHA YPraTuil TAKTUKACH
Orypum mMamknapuau Oaxapuiiia YKyBUMIapra TAKTUK TaléprapauKHUHT
axaMUATH SKyJla KEpPaKIUTUHU JOUMO  TYTyIITUpUO Oopuin kepak. TakTuk
Taléprapiankaa YKyBUMHUHT pakuO OwiaH MycoOaka KWIHIIL CaHbAaTKOPAUP.
Yuunr Oom Mmacanacu Ba Baszudacu pakuO yctuaaH ranaba KWIWIL Y4yH
VKYBUYMHUHT Ky4d Ba UMKOHMSTIIApUIaH MYMKHH Kajap caMmapaiu GpoiiaaaHull.
TakTUK Tal€prapivK CaHbaTU YpraHyBUM YKyBUMIa IOpHIIJA, KUCKA YpTa
Maco(ara Ba y30K Macodara rorypuinjga KYnpok Ba pakuO OuiaH OeBocuTa
ayiokazna 6yamacaaH MycoOakanamaaurad TypiapJa 03poK Kepak Oyiaau. YMmym
TaKTUK  MaxopaT MyYJDKaJUIaHTaH PEeXaHW aHUK Oa)kapuiira TYFpu KeJlMan
KOJTaHIa 7ca, Ba3WIATHM Te3ruHa 0axoyiad »HT caMapaid Kapopra HMKOH
Oepanuran OmiMINM Taxpruba Ba Majaka Ooinmrura acociaHaigu. TaKTHKaHUHT
Taléprapauk Bazudanapu Kyluaaruiapaad noopar.
1) TaKTUKAaHWHT YMYMHUH KOWJAJApUHU YpPraHMIIL,
2) CHopT MyCOOaKaJIApHHUHT aXaMUSITH Ba KOHYHUSTIIAPU YPTaHUIIL,
3) uxTHCOCHaHAETraH OTYpUII TYypUJard TaKTUK HYJIjgapy BOCHUTajgap Ba
UMKOHUSITIAPHU YPraHUIIL;
4) Ky4Jid CHOPTYWJIAPHUHT TaKTUK TAXXpUOAApUHU YpPraHMIIL,
5) mMamFynoTiap AaBpuAa  YaMmanallUlapHU YCYJUIApUHHM, BapUaHTIapUHU
aMaJira KyJUIAllHU YPTraHuILL;
6) Ba3MAT Ba TAlKU IIAPOMTIIAPHU Hazapja TYTUO, paKUOJApHUHT KY4YWHHU,
YJIAQPHUHT TaKTUK, KUCMOHUU Ba HPOJABUM TaUEPrapIUTrMHUA YIAPHUHT

yCcyJulapuHu Yypratuil. TakTUKaHU VpraHuil IOTYpUINHUHT Oapua TypJiapuHU
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y4yH XxaM 3apypaudp. JIeknH Typiu FOTypuIll TypJiapura HUXTHCOCTAIIraH
I0rypyBuniapa OyHra uxTuéx Oup Xui smac.

TakTuk cHpaTUHU OoJanapra ypraTumina TaHiaad oJiraH IOTYpUIL TYPUHUHT
TEXHUKACUJAH, JKHUCMOHWNM Ba MabHABUM HPOJABUN TaWE€prapivrujiad TypJid
miapouTAa  Xap XWwi pakuOnap OwiaH — Kypallla oOJIMII TaxpubacuiaH Ba
OwiMMuIaH  camapaiud (QoWjganaHul HUMKOHMHM Oepaau. MacanaH, Kucka
Macodara rypuIiia CTapTIaH YUKW TAKTHKACUHHU KYTPOK MaIlK KHJIJUPHUII Ba
KYIl TakpopJjall Kepak, YyHKH YKyBYM Oojajapra CTapTAaH UYHUKHUIIAA CTapT
OCpyBUMHUHT OYHPYFUHM JMKKAT OWJaH OSUIMTUIIHMA Ba JUKKATHU OUp XOJaTaa
XKand KWIUII JOUMO YpraTtuO Oopuiira spuiuiiy kepak. bosanapra craptaa
TYpHUIIl XOJaTHU TYFpU Oa)kapuilira Ba dPKUH XapakaT KWJIUIIMHYU TabIuMJallra
ypratumm myxuMaup. Macogara rorypuinga 3ca pakuO TE3NUTMHUA YIUIAA OJIHII
TaKTUKACWHU MAIKJIap JaBpujia YpraTUIll )Kyaa Kepak Oyiaam.

Mappara Kenuinl TakTUKACHMHHM YpraTuiijga, mMappa 4YM3ufura  KWJirasjaa
raBJaHd OJAMHTa TalUIAllHA KYNpPOK Takpopiall MallKJIapuHUu —amaiijia
OaKapuUIIMHU  TaKOMWJUIAIITUPHUIN TYpUIll 3apyp. byHmaH Tamkapu wmappa
KECHM/Ia MKKH, y4 KaJaM KOJITaHJa OJIIMHra YONHIIHMA YpraTUIl TAaKTUKACH Xam
raiabara uHTUIUIIra Epnam Oepanu. bommanruu cuHd YKyBUMiIapura ypracuaa
KYIIPOK KyYHHM TeXall Mycobakaimapu YyTka3ub Typuica rajmabara WHTHIIMINTA
WIIOHY XOCWJI KWiMHaau. macainad, 50 M torypumga 20 WYJIOBYM KaTHAIIAIU.
Jlexun xaMMacuHu OUpAaH IOTYPTUPUO OYIMaiiau, YyHKH CIIOPT MalIOHUIa yuTa
forypuil iynakdyacu O0op. LlyHuHr yuyyH OosianapHu KH3UKTUPUII YYyH €TTH
rypyxra OymuHanu. Xap Oup rypyxJa OUpHHUM YpUHHHU OJITAaH KEWHMHTHU
Oocku4ra KaTHaIlaau, JEKMH OMPUHYMA YPUHHU OJITAHJAp €TTH YKyBYH OYnaau.
byHn kxymaWTvpuil y4yyH, MKKMHYM YPUHHM OJITAHJIADHUHI DHI SIXIIA HaTHXKa
KypcaTran YKyBUYMHHM OJaMH3. DHAM YJIapHU y4 Typyxra Oyiaamu3: Xap rypyxua
y4 YKyBUM Oynanu. rypyxjapaa ronud oynrannap. @unan OocKuyura uymn ojaaau.
®unan Oockuyuaa 5ca KUM Iorca yma ronub Oynamu. byHaa KydHH Texarnn
TAKTUKACHHHM ypraHuira épaaM Oepaid. Ypra Macodagapra  [OTypUILAa

PAaKMOHUHT TYpHII TEMITHA YUUIAM OJIMII Ba Mappa KeIulla YHU KyBHO YTHII

29



TaKTUKACUHU YpraTuilga KyHUKMA XOCWJ KWIMII “XO3Mpru JAaBpAa TypiH
MaMJIaKaTJIapard SHT Ky4wId I0TypyBUMJIApHU Taiépranaa OOJaluruiaH TEXHUK
YKUCMOHHM Ba UpOIaBUi Ta€prapimkiapra 3bTudop 6epud kenmoxaa”.

IyHUHT y9yH XaM Xaakapo MycoOakamapaa OoIlka xaMMa >KAxaTaaH Oup
XWJI OYJraH MIapOWT/a TaKTUKA CaHBaTH €TYKIUTH XHcoOura faiaba Kujaiw..
TakTuk Tal€prapiuk TaKTHKa cOXacuaard Ouaumiap OWIaH Y3UHHUHT IOTYPHUII
Typura mMocinab amanfa TaKTUKaHU aMalija HIaTa OWIUINIAH TAIIKWI TOMA/IH.
MycoOakalaluIIHUHT  MakKcaAra MyBoQUK yCys Ba HYIJIapuHU HILIA0 YUKUII
xaMm Oynaxak MycoOakafgard pakuOJapHUHT MMKOHMUATIAPUHU XHCOOTra oJuo,
pexxaiap, BapuaHTJap rpagukiap Ba [y  KaOWJIapHU TYy3UII XaM Maxcyc
Tau€prapiiikka Kupaad. DbyJnapHUHT XaMMAaCUHM YpraHrasja KEWHWH, YKyBYd
MycoOakanairyBia aHUK pakuOMHU XucoOra onud, Oynaxkak MycoOakamaru
TaKTUKACUHU HIUIa0 YUKUIIM, MYCOOAKaJTalIMIIHUHT SHT  Makcajara MyBO(HUK
TaKTHUK CXEMaHH TaHJIAllld, alpuM Basu(alapHUHT Xajd dTUII BapUaHTIApH Ba
yCYJUIApUHU ~ TOMMINM, Iorypuiln rpaguruHu Oenrunad onumu kepak. Kelnn
yTran MycoOakaHU TaKTUK Ba YHMU TAlIKWAJ JTTaH JIEMEHT Ba BapHaHTIAPUHU
camapa JapaxxacuHu TaxJIWJI KWIKO, KEJIMOK YUYH XyJioca yukapu kepak. [llynu
xucobra om0 MalFyaoTiapaa KYIIMM4Ya TaKTUK MAalIKJIApUHA aMalijaa
OakapuIlTa YpraTUIIHU JaBOM STTUPHII 3apyp.

TakTuk coxamaru OujuMiap Maxcyc aaabuérTiap VKUl Mabpy3alap,
cyx0OaTyiap THUHTJIAII, MycOoOaKaJapHHU Ky3aTHII WYIM XaMJ aMaJIMi MaIIFyjaoTiiap
Ba TaxJIMJ KWIMII >KapaéHuJa TaxJIMi KWIMHAAW. TakTHKaHU YKyBumjapra
VPraTUIIHUHT acOCHM €KM XapakaTIapHW S’bHU TE3JIMKHU MabJyM WYHAJIHII
y3raptupa OOpuO IOTYpHUIN, TAKTUK CXeMa Y3rapTUpPHUIN Hazapja  TYTHITaH
Ba3uATra >kaBoOAaH YpraHwiraH BapuaHTIapJaH OMPWMHU KYJUlall Ba TaKpOP
Oaxapunaup. TakTuk MaxopaT  >KHUCMOHUW Ba  HpodaBuil  cudariapHH
PUBOXKIJIAHUINK OwiaH dYambapyac OOFIUKAMp eTapiu Oyiamarad Te3JIMK Ba
YUAAMIIMIMK KYTIMHYA TAKTUK MAaXOPaTHU SIXIIWIAIITA TYCKUHIUK KUAJIAJIH.

MacanaHn, y3rapyBuaH cypbar/ia IOTYPHUII TAKTUK TOCOH XyJa camapa Oyica

xaM rorypyBum crnoptuu 5 €m 10 kM macoda naBomuga Kym mapTa TE3JIaHMIITa
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yynai owmaiauran Oyica, YHM Ky/Ulall MyMKHH 5Mac. MensOypyHaaru
onuMIinanga Yyuuamapuga Oy Macodana ronub unkkan Bmamumup Kyk Oymmait
TaKTUKAHMU KaTTa Maxopar OunaH Kysuiagu. JIekuH y OyHJaH OJIIUH XKyJa Kyl
MallKJap Kuwiradn »3ad. KynuHua MVyIDKanardk KOMOWHACTUSIHM — amalra
OLUMPHUIITA YPUHUILAAH OJIIUH, IOTYPYBUMHHUHI (DYHKCTHOHAT UMKOHUSATIAPUHU
omupuil  Kepak Oymaau. TakTukaHu YKyB MallFyJoTiapuajJ damajanuiapraa
OeBocuTa MYCOOAKaHMHT Yy3uga ypratwiaaud. AWHUKcCA KeWHHTH OOocKuuiIapia
TaKTUKaHU VPraTUIl KUCMOHUM Ba UPOAABUM Tal€prapiuk BasudalapuHu Xall
KUIUIl ~ OwiaH Oup BakTAa OynmaBepuId Kepak MAIlKHU Tyjda Kyd OwWiaH
Oaxxapa€TraHia  TakTUKa YypraTuiml MyBaQQakUSATUHUHT MWapTUIUAp. TaKTHK
MalIFyJI0TIapra sbHU UXTUCOCIAHAETTaH I0TypUIl TYPUHHUHT MAlllK KWIALUIapHIa
MycoOakamarujek Oaxapuiura ajgoxuaa ypTHOop Oepunaau. TakTukaHu ypratuin
Ba YHU TAKOMWUIAIITUPHILI KyHHJArd aCOCUN METOJIAP KYJUIAHUIIaIH:

TakTuk s7MeMeHT Ba XapakamiapHu Oymakinabd Ba OymapHu Oup-Oupura
O0ofnad ypraHum, SAXJAUT YpraHuil, cy3 OWJlaH TYIIYHTHPHIL, XapaKaTIapHH
V3UHUHT Ba  PaKUOHMHTI TaxJIWJI KWIMIIM 3JIEMEHTIApUHHU, OOFfIaMajapHHu,
XapakaTJIapHU TaKpopJiall, TAaKTUK XapakaT BapUaHTIApUHHU 110 YUKHII
MalIFyJIoT Ba MycoOaka >kapaCHHMJa WXKOIUN TOMIIUPUKIAD OEpHUIl TAKTHK

MAaIIFyJI0Taap YTKA3uIl xKyaa Goiiiany.
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I1 BOB. 3-4 CHH®JIAPIA IOTYPUIII MAIITKJIAPUHU YPTATHII
BOCUTAJIAPU BA METOJJIAPU
2.1. 3-4 cund YKyBUMJIapUTa YPraTWwiaJuraH OTypHII BOCHTAIAPH

XKucmonnii Tapbusi BocUTanapu opacuia TaOMATHUHT TaOMHM OMUIUIApH
Ky€Ill, XaBO Ba CyB MyXuM YVpuH srajaiau. JXucMOHMM TapOUSHUHT Y3UTa XOC
BOCUTacu Oy Maxcyc TaHJaHTaH Ba >KMCMOHMM TapOus BasudaiapuHH XaJl 3TUII
MakKcaauaa YTKazuaaaarad OHIIIM XapakaT QaoausTaup. Yaap KUY OpTaHu3MHUTa
Xap TMOMHJaMa TabCHUP ITYBUM KUCMOHHI TApOUSHUHI Y3Ura XOC BOCUTACH
xucobnmanaau.  JKucMoHWN TapOUSSHUHT  COFJIOMJIAINTHPHIN, TAbJIUMUNA Ba
TapOusBUi Bazudanapy >KUCMOHUN MaIIKJIap OPKadu OIIUPWIIAIU, IITYHUHTJEK,
aKJInii, axJIOKUu HadocaT Ba MexXHAT TapOUsIIapUHU  Xajl  dTHIIA
doilnananunaan. yHAaH TallKapd Kymulad KacajUIMKJIapHHU JaBojallja BOCUTA
cudarua KyJUTaHUJIAIH.

A0y Amu OH TanOupu OunaH aiTranaa, “‘0amaHtapOus COFIMKHU CaKJIallaa
yayFBop ycyianup”. TaOuaTHUHr TaOuMii MycTaxkaMm BocuTa cudartuja xam
doitnananum  MymkuH. Ky€ml HyplapuHUHT OpraHu3Mra TabCHUPHU HATHKCHIA
MoOJJ1ajiap aJIMAllMHYBH OLIAU. acad cucTeMacu MycTaxkaMjaHagu, KOH 00CUMU
HOpMaJIIaliaay, Hadac OJMII YyKypjamaaw, Tep  aXpaTuil Kydasjaud, KOH
TapKkuOHW, OpraHuU3MJia BUTAMUH Ba MHUHEpaUIap ajMallMHYBH SXIIAJIAHUO, WIII
KoOunuatu kytapunaau. Ky€ul HypraapuHUHT OakTepusulapHU  VIIUPUILIATH
TabUPH Kylda xaM camapanuaup. VbkoOwil y3rapunuiapHuHr — xammacu Oy
YMHUKHUII TYFPU KYJUIAHWITAH IMIAPOUTIAArMHA aMalira omaan. AKC Xoiaa, Ky€eml
HypJlapuJlaH 4eKkcu3 GoiganaHuIl 3apap KEATUPHUIIM, KyHUIUIap Ba TYPIU XU
KaCaJUIMKJIApHU 4Yakupuil MyMKuH. [yHUHr y4yH KUCMOHUHN  TapOus
MaIlIFyJIOTIapy  >KapaéHuaa Ky€ll HypuAaH MabiIyM OXTUETKOPJIUK  OusiaH
Makcaara MyBo(HUK BOCUTa Ba METOUIapaaH GoinanaHul 3apyp.

Crnoptna mokopu Kypcarkuwiapra ¢akaT y30K Ba Y3JIYKCU3 MaIllKjiap
HATIWKACKUIA, CIOPTYMIAPHUHT SKHUCMOHUM, axJIOKMH Ba HpojaBuii cudariapu
Tyna HaMo€H OynranaaruHa spummim MyMmkuH. [y Ounan, ciopTYuIapHUHT

MaIIFyJI0T XKapaHu KaThbUH UYHAITHPWITAHIUTH OWJIaH aXpaTtud Typaau, CIopT
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Makcajuyiapura 3ca (akaT TaHJIAHTaH CHOPT TypH OYHWYa SIXIIM yMyMMUN
JKUCMOHHUM aCOCUJIA SPUILNJIA]IHN.

CHoOpTHUHT KYNTUHA TypJapy KUCMOHHUM TapOUSIHUHT aMajiuii BOCUTalapura
Kupaau. MacanaH, IOpUIl FOTYPHIL, Cakpall, YJIOKTUPHIL, YaBaHJ03JIUK, SKKaMa-
AKKa Kypam mryiap skymtacuaanadp. CHOpTHHHT y3ura Xoc Xycycusith Oy
MycoOakaapaup. Yiap CHOpT MIUIApU aXBOJMHHU TEKUIUPHIL. SXIIH TEXHHUK
HaTIDKaJapHA aHUKJAIl Ba WIFOp TaxXpubanu Euin BocuTacu OYnIMO Xu3Mar
Kuiagyd.  AWHM  maidtna  MycobOakamap  COPT — MaxOpaTUHU — sHAJa
TaKOMWUIAIITHUPUIITA,  CIOPT  TEXHUMKACMHU  JSrajylaimra  yHIauau — Ba
MEXHATKALUTAPHUHT KEHI' OMMAaCHHHM >KUCMOHUN TapOusl MAILIFyJOTJIapura ayud
ATUIIHUHT caMapajiv BOCUTAJIapuaaH Oupu OyiuO Xu3Mat KUjiaju.

IOrypum TexHMKacMHM ypraruil, IOTYpHUII TaKTUKACHHM  YPTaTHIL,
KUCMOHUM cudatiapHy pUBOKJIAHTUPHUIL, MabHABUM Ba WPOJIaBUil cudaTiapHU
TapOusUIalll Ba Ha3apui OwiuM OepuiiaH nobopat Oemr Xuil y3apo y3BUil OOFIUK
*Kapa€HU IOTYPYBUMHUHI MalIK KWJIMII SITOHA  JKapa€HHUHI Ol TOMOHWHU
Tamkui 3Taau. FOrypyBuninapHuHr €mura Ba Tal€prapivk Aapakacura, IorypHIil
TYpPUHHMHI XYYCHSTJIapura, MallfyJoT/Iap- Kalcu JaBpu Ba OOCKMYM SKaHUTa
Kapad MaIFyJOTHUHT aipuM TOMOHJIApHUra KYIpOK, apuM TOMOHJIApUTa dca
03pOK axamusT O6epuiaau. MacanaH, sHAM OonutaéTrad YKyBYM Oojayiap OrypHII
TEXHUKACUHM Y3JalITUPUIITa KYMPOK IbTUOOp Oepullld, YMyMHUH >KHUCMOHUU
TalEprapJauruHu SXIIHIa0 OJUINM Kepak Oyica oKopu Toudaiu crnopTyuiap
TaKTHK MaxopaTra Ba Maxcyc >KUCMOHHI Tal€pianKKa axaMHUsIT OepHIl Kepak.

Taii€pyioB gaBpuia yMyMUH Ba MaxCyC acoC XOCHJ KWJIMIITa KYNpPOK BakKT
akpatuicca, MycoOakallalllHu JaBpuja MaxCyC MalllFyJoTjiapra KYIMpoK BakT
Oepunaau. bup xun MawmkHu Oaxapa TypuoO, TaU€PrapIuKHUHT  TYpJIU
TOMOHJIADUHU OWIMO OJNHII MYMKHH, JICKUH KalCHIUp OUP TOMOHUHHU KYTIPOK
om0, onuHaau. MacajaH IOTYpPUIl TEXHUKACH YpraTuiaéTranjia )KUCMOHHM Ba
upoJaBuil cudatiap puBOXKIaHaAM Ba TapOusutaHanu. By wmucongaru MaiikiaaH
acocuil Makcaj ypraTuil OYiraHud ydyyH IOTYPYBUMHUHI — XapakaTHMHU OoIlKapa

OWIMII MMKOHUSTIapUra Kympok Tanad kyhunaau. Jemak, Oy Mamk KyIpok
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ypratumra Kaparwiran skad. [llynmait kunu6, kaiicu Oupu Kymmrura kKapad
MAIIFyJOTHUHT O€lTa TOMOHM XaM aWTuO VyTunaau. TexHHKaHW, TaKTUKaHH,
KUCMOHUH Ba UpOAaBuil cudariapHU TAKOMWJUIAIITHUPULIra MAIIFYJIOTHUHT
BOCHTaNapu OYnuO XHU3MaT KWJIaJuraH, )KUCMOHUN MaIIKIapHU JOUMO Oaxapuod
TypUIl HynIu OWIaH OHPUIIMIAJA. KUCMOHUN MallKjap ydTa acoCHM Typyxra
OYIMHaIH.

1. FOrypumHuHr Kaiicu TypuJaH UXTUCOC onaérrad Oyiica, Iy Typra Ba Iy
TYpHUHI Oapua 3J€MEHTIapd Ba BapuUaHTJIapU XOC MaIIKIapAaH (oiiaanaHuil
KEpak.

MacanaHn, Kucka macodara OTypHILJaH UXTHUCOC IOTYPHUIIHHMHI Oy Typura
XaMMa KUCKa Macodanapra  orypuml, 3cradeTaid OTrypull. Te3JIaHUIUIU

IOTYpUIL, CYpbAaTUHHU Y3rapTUpUO IOTypHIl, OpUO Keaud Iorypumra YTUII Ba

Oomikanap.
2. YMyMH#i pHUBOXJIAQHTHUPYBUH IKUCMOHHUI MaIliKjaap HOTYpHIIIa
MyBadakusTra SPUIIHUIIYYYH  IOTYPYBUM  MYMAKIAPUHA  SIXIIH

PUBOXIAHTUPUIITHU Ounumu  kepak. Opnarjga, OTYPYBUMHHMHT O€K, KOPHUH
MYILIAKJIApU, €J1Ka CaTXW MyIIakjiapura HucOaTaH SXIIM PpPUBOXIJIAHTaH Oyiaau.
Kyu, Te3kopnuk Ba  STWIYBYAHJIMKHHA YCTUPUII YYyH KyWHJaru yMYyMUU
PUBOKIIAHTUPYBYM MaIIKIap Ghoiiaananunaimg,

a) OrWIyBYAHJIMK XamJla XapakaT aMIUIUTYJaCUHHU OIIMPUII YYyH Ba
O€KJIapHU CWJIKMO OakapwiaguraH Xapakariap; COHHUHT OpKa Ba OJJ CHUPTH,
KOpUH, OpKa  MYLIAKJapuHU 4Yy3ull ydyyH Mamkiaap. Typub Ba YTupuO
OakapuiaJurad Typiau STUIMILIAP, [IaraTiap:

0) ajmoxuja MyIIaK rypyXJapUHUHT STUIYBUAHIUTH Ba KYYHH OITUPHII YIYH
TMMHACTUK JI€BOpHIa OaxkapujiaJurad MallKiap

€) TynaupMma Tyruiap OuiiaH Manikiap:

1) akpoOaTHKa Malikjap:

2. Coopt yitunnapu: ¢yr6os, 06acker00J, BOJeHO0a Te3NUK cudaTiapuHu
PUBOKIIAHTUPUII BOCUTACH OYJIMO XU3MaT KHJIA U,

3. Kpocc oryputn. UnaaMiIdIvKHA OIIUPUII BOCUTA OYINO XU3MAaT KUJIaIu.
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4. Cy3ull THUKJIOBYM BOCHTa Ba Y3ura Xoc CyB Maccaxu cudaruga
KYJUTAaHWIAAu.

5. Orupnukiap Owinadn OaxapwiaauraH Mamikjaap. Kyd Ba  Kyd
YUAAMIIJIMTUHU  PUBOXJIAHTUPUII BocUTa xucobOmaHagu. IOrypum ydyH y30K
MyaJaT JaBOMUJA Kyd 3YPUKUIIMHU KYJUlall KOOWJIMSTUHU TapOUsIIOBYU
MallKJ1ap TaHJIAHA/IH.

6. Junamuk Ky4 Ba Kyd YHAAMIWIMTUHU OLIMPHII YUyH KYJUTAaHWIATUTaH
BocuTanap cudartuga Kyd TpeHaxépiapuaa OaxkapuiiaJuraH Maiikiap. Xamma
MyIIakjapra OFUpPJUKIap OwinaH OepuiaauraH Mallkjiap CKaHaep, KaJOKTOII,
raHTeN ITaHra y3 Ba3HU OWJIaH MalIKjiap TYpHUKAA TOPTWIMIL, Kyira TasHIaH
X0J/1a KyJulapHu OyKnO-€3uIl, THMHACTHK JE€BOpJAa OCUIMO Typull XoJaThia
OEKJIaPHU KyTapHIl Ba TYLIUPUIL.

7. Y30K MyoJaTiid, alHUKCA, TORIM XyIy[JapAard caipiap rorypyB4YwIap
yUyH XyJaa dhonganu.

YMyMuil puBOKJIaHTUPYBUM TAUEPIIOB MallIKIapy OUpUHYM HABOTaga SIHTU
Oonutaétran Ba 03 TallépiaHraH IOTYpyBUMJIAPHU YMYMHUH  KUCMOHUH
puUBOXJIaHTUpHUIITa  MyJkauianrad.  Llynunrnex, ymap — OVrummapnaaru
XapaKaTYaHJIMKHU OLIUPAJN Ba IOTYPYBUM ¥3 XapakaTjapuHH OOIIKapa OJIUIITHU
SIXIIUIIANIN.

by Mamkman KomaT pocTiaHagud Ba JKUCMOHUN PUBOXIAHTHPULIAArU
KaMUYUJIMKIIAPHU TY3aTHINA XaM Qoi1aTaHuIa Iu.

3. MabiayMKH, )KUCMOHUW MAIKJIAp IOTYPYBYHA OPraHU3MHIra Kyl TOMOHJIaMa
TabCUP KYpPCATUIL MyMKHUH, Oy KYIMHYA IOTYpPUII MallFyJoTuaa Oupaanura Oup
Heva BazudasiapHu Xaj 3TUIITa UMKOH Oepaju.

Macanan, Kpocc OTypUIl HWYKA OpraHjap Ba cucTeMajapHu
MyCTaxKamyiailiu,  TUPUIIKOKJIWK,  KUMMHYWIMKHM  €HTUIIa  HPOJAHU
TapOusIaiaM, MycKysulap KalMIIKOKJIWTHHHU OIIMPaad, IOTYPHUII TEXHUKACHHU
TakoMuUtamTupanu. Jlekun Oy Basudanap xap Kailcu Mamkiaa Oup Xui Xai

STUJIMANUIN.
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Macanan, orupiuké OwiaH OakapwiraH MaIIKIap KYNpoK Ky4HH, Y30K
Macoara IOTYpUII YHAAMIMIMKHH, akpoOaT cakpaml YakKKOHJIUKHH KYTpPOK
PUBOXKIAHTUPUO, OolIKa cudaTIapHU 3ca KamMpoK puBoxiiaHtupanu. Lllynnaii
KWIMO Xap Kalcu >KHCMOHMMA MaimlK MyaisH cudarmapHu Oomka cudariapra
Kaparasja Kynpok puBoxkiaHThpanau. Kepaknu cudarnapaun MaHa myHjail Taniao
PUBOXKJIAHTHPUII YUYH MaxcyC MallKjIap HIUIaTWIAAU. Yjaap TaHia0d OJIMHIaH
IOTYpHUII Typura mociad ailpuM MycKyJd Typyxjapu KyuyuHU y €ku Oy OYFuH
XApaKaTYaHJIUIUHU, XapakaT TE3KOPJIIMIMHU, XapaKaTJaHTUPYBUM PpPEAKCTUSA
TE3JINTUHYU, CAKPOBYAHJIMKHU TAPAKKUN 3TTUPUII UMKOHUMHU Oepanu. XKucMonui
cudatIapHu PUBOKIAHTHPHUII KAPATUITaH MaxCyc JKUCMOHUN Malkiap €paaMuaa
IOTYpUII  TEXHUKACHHMHI alpuM JJIEMEHTIAPUHHA TAKOMWUIALITUPHIL Xam
MyMKUAH. IOrypumn TexHuUKacMHM OWIMO OJuIIra MYyJDKaJUIaHTaH —Maxcyc
MalIKJIapHU Ky MapTa TakpopJjall HaTH)KaccuJa 3ca >KUCMOHHMM cudatiap Xxam
pUBOXJIaHaAW. MalukJapHUHT KaHjaad Kuiaub Ba KaHJal 1[mapouTaa
OaxapuiIMIIMra Kapad, yJapHUHT Makcaara MyBO(UKINIY Ba IOTypyBUMra Oyiaran
TabCUPU Xap XUJ OYJIMIIN MYMKUH.

Macanan, KaH4a JaBOM JTHIINIra, TE3JIUIUra, XapakaT IIAKJIWra, THU33aHU
Oanmann KyTapulb rorypuii, cakpad-cakpald 1Orypuin, OOJTUPHH OpKara cuiaTad
IOTYpUIIUTa Kapal, ITYHWHTICK epHUHT KaHJIalIurura, KaTTUK, KATTUKIN HYIIKa,
nacT-0anaH] OYMK KoiHra Kapald, OTypHUIl KYOPOK TE3KOPIMKHU €KU alpum
MYCKYJI TypyXJIapy KyYHHH PUBOXIIAHTHPAH.

IOrypum texHMKacHMHM ypratuiiia KyJUIaHWJIAOUraH acOCHM Ba3uBaylap Ba
BocUTaNlapAaH Qoigananui Kyiuaarnya kypcarmwiaau. Kucka macodara rorypuii
TeXHUKAaCHUHM YpraTuill yuyH yprada Macodanapra rypuiiad Oouuiai Kepax.

1-Bazuda sHIM WIYFyJUTAaHMIIHM OONUIaraH YKyBUMra KHcKa macodasapra
IOTYPHII TEXHUKACH XaKuJa TYFpU TylIyHYa OepHIll .

Bocuranap.

1. Ty¥pu HynkKaga NacTKU CTapTAaH IOTYPUII TEXHUKACHUHU TYLIYHTUPHUII Ba

KYPCAaTHILL
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2. PacmmapHu KypuO YHKWII HHI SIXIIM  YKyBYM OOJAHUHT FOTYPHUII
TEXHUKACUHU KY3aTHIIL.

2- Bazuda. Tyrpu macodana 1orypuiil TEXHUKAaCUHU YpraTUll.

Bocwuranap.

1. 2-3 xanammukaa 20-30 Mra Te3JaHUIILIN IOTYPHIILL.

2. Connu 6anann kytapud rorypui 20-30 cMm. 3. OEknapHu opkara cugupuo
KyinO OemaHa KajaM FOTYPHII TEXHUKACH.

4. CoHHM OpKara TopTuO, 00JIIUPHU IOKOPH CHIIKKO rorypui 15-20 ¢

5. Cakpama Kagamiap OWIaH OTypHIL.

3. Bazuda. Oypunum iyiakacuaa Irypui TEXHUKAaCUHU YPraTHILL

Bocuranap. 1. Karra paguycra sra 6ynaran itynkanusar oypuiaumuga 30-40 m
Macodara 3-4 MapTa TE3JaHULIUIA FOTYPHILL

2. bupunum #ynkanunr Oypwmmuga 2-3 mapra 40-50 M Te3NaHUNUIH
forypuin. 3. 20-10 M paguycra sra OynaraH joupaja TypJd XWJ — Te3JIUKIa
IOTypHulIll. 4. OypuiIuIlia Te3JaHUIIUIM I0rypa Kenul, Tepiau Te3NUKAa TYFpu Hyika
yuku6 60-80 M nan torypumn. Tyrpu iWynkaga Te3JIaHUILUIM OTypa Kenuo, Typiu
Te3nukaa Oypuna 6onutad 60-80 M naH rorypui.

4.Basuda. FOkopu cTapT TeXHUKACcH Ba CTapT TE3JIaHUIIHU YPraTull.

Bocuranap. 1. Craptra! koMaH1acuHU OaKapHIiL.

2. JIuxkat! koMaHJaCUHU Oa’KapHuIIL.

3. IOrypuiHu curHanacus, MycTakuil Oomnuiam 5-6 Mapra.

4. TaBgaHu OJAMHTA KATTUK  DHralITUPUO TypuO CHUTHAICHU3 IOTYPHUII
oouutam 20 M rava 4-6 mapra.

5. CurHan OunaH IOTypUIIHA OONUIAI Ba TaBJaHW OJIAUMHTA  KATTHUK
OHTAIITAPUO, COHHU IIUAAAT OWJaH OJJAMHra  y3aTu0d CTapT TEe3JaHUITHU
Oaxxapur 6-8 mapra.

Bocuranap. Craprtra!. kamangacuHu 6akapuril.

2. JIukkaT KaMaHIaCUHU OaKapwuIil

3. FOrypumau curnan Ounan Ooriari.

4. JIukKaT KaMaHJacuJIaH KeUUH TypJid XWUJ BaKT YTKa3uO OepuiiraH CUTHaJ

OuJIaH IOTypUIIIHK OOIIIAIl.
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6. Basuda. 1. Craptnan keliuHru rorypunigad macoda OViinad rorypuiira
VTUIIHA YpraTuil.

Bocuranap. 1. Kuckarnna macodanu karta Te3NnuKaa rypud VTranuax
KeWHH UHepCTUs OMIaH Irypull 5-6 Mapra.

2. MHepcTus OWIaH SpKUH IOTYPUIIIAH KeWWH Te3IUMKHH Yctupa 6opunt: [y
rorypuin macodacu acta-CeKUH Kuckapuo. 2-3 kagamra kenamau. 4-6 mapra.

3. Ilact cTapTmaH KEWHWHTH IOTYPHUIIIAH WHEPCTUS OWJIAaH DPKUH IOTYPHUIITa
yTum. 5-6 mapra.

[lacTkn crapTaaH KEHWMHTM IOTYPUIIJIAH KEHUH HWHEpCTHs OWjaH 3pKHUH
IOYTPUII TE3TUKHU OIIMpa OOPHUILL,

byHna spKuH IOrypuIll OpaIuFu acTa-CEKMH Kamasi bopaau 6-8 mapra.

5. Vsrapysuan rorypum. MakcuMan Kyd OWIaH IOTYpHINJIAH  HHEPCTHS
OwJiaH SpKUH orypuiira 3-6 mapta YTHO FOTYpPHILL

7. Bazuda. bypunuiiga nacTku cTapTHU YPraTHiIiL.

Bocwuranap. 1. bBypuiniiga crapt TUprakjiapuHy YPraTHIIL.

2. Crapt Te3/aHuIll OWJIaH TYFPU YU3UK OYilnad yMKuO OypHIIMIIHUA OOIILIanl.

3. CtapTnan KEWHHTH TE3JaHUIIHK TYIUK TE3JIUKIa OakapuIll.

8. Bazuda. Mappa sieHTacura OTUIMIIHN YPraTHiil.

Bocutanap. 1. FOrypaérranna kyuiapHu opkara TOPTHO OJIMHTA SHTaIlWII
2-4 mapra

2. Acta-cekuH Ba Te3 MOrypaérraHja KyJ/UIapHM OpKara TOPTHUO H»Hramuo
JIeHTara eTum 6-8 M

3. Skka-skka Ba Typyx OYnuO, CEKMH Ba Te3 Orypa€Tranjia OJIIMHTa €JIKaHU
Oypu0 sHrammo, meHrara erum 8-10 mapra.

9. Bazuda. TYnuK rorypuiln TeXHUKaCUHM sTHaia TAKOMIJLIAIITHPHIIL.

Bocuranap. 1. Ypratum ydyH Ky/uiaHraH MalIkJIapHHUHT 0apyacd Ba GOIIKa
Maxcyc MalkJap.

2. Tynuk macodaHu OTrypud YTHUIIL.

3. Yamasam Ba Myco0OaKaiapra KaTHaIIIHIII.
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2.2, IOrypumx Mmeroaiapudu 3-4 cuH} YKyBUMJIapUra ypraTuiin
XKucmonuii TapOus amMmanué€Tuaa TabJIMMHUHT XXyAa Kymiad yciayOnap Ba
METOAMK YyCyJUIapu KyJulaHwiagu. TabiuM yciyOnapu VKyB HpEAMETH, aHHUK
TUIAKTHK Basudanap, pean BocHUTajap Ba TabJIUM IIAPTIAPUHHUHT Y3Ura XOC
XycycusiTiaapura OOFJIHMK, YyCyJ/Ulap CHUCTEMAaCHMHHHI  Typiu OWpUKMaiapuiaH
nboparaup.

Ycnybnapau Kydugard yd rypyxra OUpialTHPUIT MyMKHH.

1. Of3aku (XMKOS, TacBUpJAlll, TYIIYHTUPHUIL, CyX0aT, MyXoKama TOIMIIUPHK,
OaxoJiaiil, CaHOK).

2. Kyprazmanunuk (Kypcatuill, KypcarMaid KyJUlaHManapjaH (ou1anaHulll,
pacmiap, Jockara Oy OwiaH yu3uiml, KUHOQWIbMIIAp, EPYFJIMK Ba OBO3JIHU
CUTHaJLIap).

3. Awmammit (Mamknap, Yiunainap, wMycoOakamap). Or3aku yciyOnap.
TacBUpJiall Ba Oojana ¢aoausAT XakuJa TacaBBYp XOCWI KWJIUII YCYJIH.
TacBupnam yoruja GaonUATHHUHT XapakTepid Oenaruiiapu pyuxarna Oepuiianu,
HUMa KWIUII KEpPaKJIWrd Tanupuwiagy, JEeKWH HUMa KWIUII KEepaKJIUru
KYpCaTHIMANIH.

Xukosiia OonalapHu MaIKJIAPHUHT SHTH  TypJjapu OWJIaH TaHUIITUPHIIIA
copT Xa€THJaH MHCOJUIap CIOKETIIM Ba oOpasnapra OynraH SHTH YHUUHHH
ypranunagu. SIroHa CKieT YM3WFUTa OWPHKAIAWTaH MAaIIKIApHUHT YpraHuiaan
KYJUIAaHWIQIH.

XUKOSIHUHT yciyO(MeToa) cudaTuigardi KUMMaTH IIYHJAKH, SHTM MaTepual
KM3UKapau OaéH KwiMHAaau. by ypraHwiraH mMaTepyaliHd fXIIM YpraHuiira Ba
MalkjiapHu sxmu — Oaxkapuimra Epmam Oepamu. Kucka obOpasnmu udona Ba
XAsOKOHJIM 0aéH ATHIN KYHUIaauraH Tanadiaapaup. YJap Wik 00p TacaBBYp XOCHII
KWIKIT 4Yofuja €K HucOaTaH Mypakka® GaonusTiapHu VpraHuil ManTuaa
doiinananunaay, YKyBYM OWIMM Ba XapakaT TaxpuOamapuaa QoiinagaHul
MYMKHH. TYIIYHTUPHUII-XapakaT (HaoausTUHU ouuO Oepaju, YKyBUMIApJa MAaIIK
KWIWII XaKuaa TyIIyH4Ya XOCWI Kwiaau. TyIIyHTUpHUIT KUCKA, aHUK TYITyHapIIH,

oOpaznu, YKyBUMJAPHUHT PHUBOXKJIAHUII Japakacura MoC OYJIMIIM Kepak.
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TYIIYHTUPUII TaiTHAa Gonanap Kymiab sSHIM Cy3MapHU ypraHamunap. EHma-én
cap onauHMa-keTuH cad AacTaabKu XoJaT, TYpHILI, THMHACTUK JEBOpU Ba
Oormkanap.

TymyHTupHI TabTUMHUHT acOCHi yciryOnapuaan Oupu xucobaaHaau, YyHKA
y YKyBuWiapra ypraHujaJural MaTepuajiap XakuJa Tyia TacaBByp Oepaiu.
Cyx6aT-CaBON-KaBOO TAapMKACHAA YTKA3WIAAM. YKHTYBUM HyJIOBUM CaBOJLIAP
épaaMua MaTepuadHU  Y3JIAIITUPUIN JapakacuHu aHuknauau. llyHuHrIex
VKyBuUMiiapja y3 QUKPUHA aUTHIII UCTarMHM KYy3FauIu.

Cyx0aT YKUTYBUM Ba YKYBUM ypTacHJard MyaMMOJAPHUHT KyJail IIaKIUIA
xucobOnaHaau. by Metoqnan YTWiraH MartepualiapHU YpraHWIaJuraH MaTepual
Owian Oofnami, 6a€H STWIraH MaTepUaliHM OoJjanapra KaHYalUK TYUIyHApIU
OYNraHJIMTMHU  aHUKJIANl, VKyBUMJIAp JAMKKATHHH  (DAOJUIAIITUPHUIL  YUYYH
doiiananmnany. YKUTYBYH CyX6aT JaBOMHUIA GONAIAPHH SXIIHPOK OHIHG OJaj.
Cyx0atr moumMo mMakcajra MyHaiurad, KUcka KU3UKapiau OYIuIIM Kepak. TOMIIMPUK
JapciaH OJIWH Bazu(da KyWHIIHM €KW Aapc MoOailHMaaru xycycuid BasuaHu
Hazap/a TyTaJu.

TonmupukHUHT OMPUHYM IAKIM KyWuaaruda TaBcuiiaHaau: YKUTYBUU
Basu(aJapHUHT OKAPUITHUHT Oapya yCyJJIapUHH TYITYHTUPAIH.

WNkxkvHun makiym YKyBUMJIap YYyH HUCOATaH MypakKKaMpoOK XHCOOJaHaIH,
HEeraku yjnap YKyBUWJIAp y4yH HHcCOAaTaH MypakKaMpoK BasudanapHHU oJaguiap,
yJIapHU XaJl KWIHII yCYJJIApUHUA MYCTakuil H3jamra maxmypiap. Kyprazmamu
yciy60. Kypcatum ycinyOu TabiauMm  ycinyOJapUHUHT WYHMAA SHT TYUIYHAPIUCH
xucobmanaan. K¥yprazmanu yciyOnapaa KypcaTHIl €Takud YPUH Srajulaidjiu.
YMymMaH KyprasmajauivKHUA — KyJulall, XyCycaH, KWYMK EMard YKyBUWJIApHU
VkuTuIaa HUX0AT 3apyp. Kypcatum sxyna xam camapaid OVIuIIM  ydyH
OonajapHu SIXITW YIOIMITHPHII Ba yJap Ky3aTa OJUIUIAPH yUyH MIAPOUT SPATHUII
JIO3UM.

Maigmnap 6apua yKyBUnIapra Xy KypuHaAUTaH )KougaH TypuO HaMOWMMIII
ATWIHIIN Kepak. Arap mapouT UMKOH Oepca YKUTYBYM MAIIKHU OalaHIPOK KOWra

YUKUO KypcaTuil MabKyJd. Mamiknap eHWWK KajJOHHA OJIMJla HAaMOWUII 3THJICA,
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nacT Oyinau Oonamap ONAMHIA TYpULUIapU Kepak. Arap YKUTYBYM MAalIKHU
VKyBumiap opud Oopaérranmaa HamoWHI Kwiaétran Oyica, y Ooyamapra memBo3
KWIKIIY, arap Oonanap goupa Oynub xapakaT Kwia€rraH Oyica, YKyBUYMIApPHUHT
¢unna Typum kepak. Kypcartum goumo TymryHTHpUIn OuiaH Oupra Kymmo onud
Oopwinany, y Oup Heda BapuaHT aMajra OUIMpUIIaIu.

1. nacTna® Malk HaMOWHUII KUJTUHAIN CYHT TYITYHTUPUIIATH.

2. JacTtna® MalIK TYUIyHTUPUIAAH, CYHT HAMOMUII KUJTUHAIH.

3. Hamoitum TiryHTHpUII Ouian 6upra oiaubd Oopuiaam.

XapakaT XxakKuJa TYFpU TacaBBYp XOCWI KWIMII YYyH KypcaTMalu
KyJuianManapaan doinananunaau. Kyprazmanu KypoJsuiap; miakatiap kaaBaiap,
pacmnap, Qorocypbariap, MOpeaIMETIN KyJUlaHMajgap OYJIUIKd  MYyMKHH.
Kyprasmanu Kypoiuiap panr-oapasr, cojia, KM3UKapJiu OYIUIIM Kepak. YJIapHu
coTu0 onuI, MakTabaa Taiépnain €kd YKyBUYMIIapra TONIUPUK cudaTuga Oepull
MYMKUH.

MabnyMku Oonanap MyaisiH HaTwkaidap OuiaH OOFIMK MAaIIKJIApHHU; WIM
OJIMII, KHUCKa Macoda Ba ypTa macodara OTypHI, CTapTAa TypHUII XojaTiap,
TUPMAIIIUII,  XaTJad cakpall HUIIOHra TETuIIM Ba  OOIIKaJTapHU KU3UKHO
Oakapaiu.

Macanan; TYynHH MabiyMm Oup  Oypyak OCTHJa OTHII YYYH Kepakiu
OalaHIIMKAA apKOH TOpTWiIaaAu (YJIOKTUPHUIIIArd MYJDKall), TYOHU TYFPU OTHII
y4yH 3ca OajaH], MHTMYKa HUIIOHJIAp KYWWJIaaW;, IOTypraiaa Kajgamiap MyansH
y3yHIMKAa Oynum Ba  Oonanapra TYFpH IOTYPUIIM Y4YyH IOTYpUII KYIKAcH
Yu3uKJIapu OuiaH OenruiaHaau. OyHaall OyroMiid MYyJDKaljap MailK TEXHUKACH
ypratumra €paam Oepaau. Jlapc KU3WKapid, KYIIKAH OVianu, YKyBUMIApPHUHT
KaTTa KU3UKUILIK OWIaH yTaau.

Amanuit metommap (yciayOnap). Mamkinap TabJIMMHHUHT acoCui Bazudanapu
OWpu IIyFyJUTaHyBUWJIAp/la MYyCTaxkKaM  MYyCTaxKaM XapakaT MajaKaJlapuHH
HaKJJIaHTUpUIIapAad uobopar. by Basudanu Xanl dSTUII Xal d3TUII Y4yH
ypraHunaguraln  xapakarTjapHu Kyn wmaprtanad Takpopiam 3apyp. FOrypuin

TYpJIApDUHUHI TEXHUKACHMHU YpPraTulll Ba YHU TAaKOMWUIAIITHPUII MAIIFYJIOT
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XKapa8HHUHT TapkuOuil Kucmuaup. FOrypUIIHUHT alpuM Typiapu TEXHUKACUHU
METOJMKACHMHUHT yYMYMHH acociapu Kyhujaa OaéH HSTwiraH. YiaapaaH 3HT
MyXUMJIapy YpraHuWia€TraH IOTYpHII TEXHUKACH TYFPUCHAA TACABBYP XOCHII
KUJIUIIHUHT: TYFPU XapakaT KWIMII Ba TYFpU (PaoiusT KYpCaTHINHU amanja
OWJIMIIHUHT: Oakapa OJUIIHM OaXOJAIIHUHT, XaTOJApHU aHUKJAII Ba YJIapHU
TY3aTUIIHUHT METOJIAPU Ba BOCUTATAPUIHP.

Vpratum meromnapu, FOrypun TeXHUKaCHHY YPraTHII y9yH YKHTYBYH y4Ta
acocuit MeroanaH QoinanaHuiIaau;, TYIIYHTUPHIL, KypcaTuil Ba OeBOCHUTa
KUCMOHUH Epaam. by MeTomtapHUHT acocuii Ba3udacu IOTYpHIIIa TYFpU Xapakar
TaCaBBYpMHU XOCWJI KWJIMII, XapakaTMHU OwinO onumra €paam Oepwuil,
XaTOJIAPHU KYpCaTHIll Ba yiapHU Ty3aTumaup. FOrypuill TEXHUKACUHU YpraTuill
METOJUIAPUHUHT Xap KaWlCHCH, V3UHUHT XKOOWW TOMOHIapu Oopiurura
KapaMaclaH, T€3 Ba camapajy YpraTUlllHU TyJa-TyKUC TabMHUHJIAW OJIMaUIU.
[yHuHT yuyyH amaiija XxaMMa METOJJIap aipuM xaM, OMp BaKTHUHT Yy3uja Oupra
XaM KyJUIaHWJIA]IA.

MacanaH, YKUTYBUM KEpaKIu XapaKaTJIapHU TYIIYHTUPAETHO, OUp BaKTHUHT
V3uma kypcataau xaM YKyBUM (HaoduSITUHUHT TYXTaéTuO, 1y OuinaH Oupra KaHjaan
Ty3aTUIIUHU XaMm antubd Oepamu. Kyiluma kypcaTwiran MeETOMJIapHU KylIapok
0aCH KWIHII YUyH yJIapHU aJOXHUAa-aJI0XU/a TACBUPJIAI aXaMUSTIN OYIaiu.

Cy3 Meroau Ba yHnaH (oipallaHUII[A IOTYPUII TEXHUKACHMHHM YpraTuiijaa
CY3HUHT YpHU KyJa Karra. Jlekun cy3 OuiaH mypakkal ¢haonusT Xakuaa, Xxapakar
TE3JIMTU XaKuJa, KaHya Kyd cap(iam Xakuaa, WHEPCTUS MOMEHTJIapHu Xakujaa
TaCaBBYpP KWIMII KUHMWMH. ACOCHMU YpWHHM YHWHAWIWTaH aMajvuid MAaIlFryJoTiap
BaKTHAArd TymyHTupuiaa. bynna ykyBum y €ku Oy xapakaTHU Oa)kapuinra
WHTUJIAJIM, KEUUH KypcaTMa OJIM0 KepakJid XapakaTHU KalTa Oaxapuilra ypuHuO
Kypaau.

Kyn cy3nm, y3yHAaaH-y30K TYIIyHTUPUIIZAH KOYHII KEPaK. TyLIYHTUPHILIA
wigamiiad Ketud Koiamal YpraTUIlHUHT allHM MaiTuaa HuMa kKepak Oyca, mry
HApCA TYFPHCHIA TalMPUIN JIO3MM. YPraTHII OONUIApHAA KHUCKA Ba AHHUK

TYIIYHTUpHUII Kepak. [Orypuin TeXHMKAacHMHM y3JamTupa Ooopran capu
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TYLWIYHTUPHUII TOOOpa KYMPOK 3JIEMEHTIApHU Y3 WUMra ojaud, siHa 4yKyppok Oyia
oopanu. Opguit TymyHTHpuinl OunaH Oupra, oOpa3nd TYIMIYHTUPHUII Xam
Kyianunaau. byHpma VYkyBuura TaHumn OViarad — oOpa3 Ba TacaBBypJiapJaH
doiinananunaan. MacalaH, IOTYPHII MallKJIapuaa cTapTia TypUIl XOJaTHHH
TYIIYHTHPHUO Ba YHH KypcaTHO OOpHIIT Kepak.

HuxosT rorypumn TEXHUKACUHU YpraTUIl HATWKACHUHU TaXJIWJ KHJIHII KEpak.
VKUTYBUMHHUHT IOTYpYBUM OHMJIAH CyXOaTH, YpraTHII HATIKACHHH 6axXoJalira
VKYBUMHUHT XapakaT TYFpUCHAArd TacaBBYpUHU amaijaa Oaxapuin OusiaH
TaKKOCJAIra, YHUHI TEXHHKAaHW KAHJAW TYIIYHUIIWHU TEKIIMPUINTa, KEJITyCH
MalllKjiap Yy4yyH Basudanap Oenrunamra  UMKOH Oepagu. TaxjIMiI  Xap
MaIlIFyJIOTIapHU ypratum kapa€Hulla Ba aWHHMKCA MAIIFyJIOT OXHpHUIA
YTKa3UIaau.

K¥pcatum metoau Ba yHaaH GoiiganaHuIl IOTYpUIT TEXHUKACUHU YpraTUIIia
HaMyHa KypcaTuil MyxuM VpuH YitHaiinu. K¥ypcartwiranau ky3atu0, YKyBud
IOTYpUII TEXHUKACUHUHT OCOH KM KUMMHIIMTY Ba OOIlIKa KYI Hapcajiap TYyFpucua
TACaBBYp XOCHJ KWIIMII MyMKHH. YPraTHIIA KYPCATHIIHUHI MYXUM YPHH SHA
IIYHIaKWA, HAMOWMINI KUJIMHAETTaH TEXHUKAHU KY3 OWiIaH Kyprasjaa, y YKyBUWIap
OHTHJIa SHT OOBEKTHB aKC ITa/M, XapakaT XaKuaa XOCUJ OYiraH TacaBBYp TYFpH
Oynamu. Opataa  MalIKHU YKUTYBUM €KM SIXIIM IOTYPYBUM FOKOpPU CHH(]
VKyBUMJIApU KypcaTau.

Orypuman kypcatuin ydyyH KUHOTpammanap IutakaTiap, Qorocypariap,
pacmiapiaH ¢oiiagaHuIl SXIIKM TabCypoT Koiaupaau. IOrypum TexHukacu
AIIEMEHTIIAPU TYFPHU TACaBBYP XOCWJI KWJIMII Y4YYyH, YKHTYBUHM KYIHHYA aJIOXH[A
XapakaTJIapHu KypcaTub Oepaau.

Macanas, sSApO UTKUTHIIAA MAHKAIAPHA OXUPIM XapakaTh €KHA JETICUHUII
KOMHUra o€K Taru KaHjaai KyMWIMINMHU alloXuaa-anoxuaa kypcaraau. IOrypumina
aca CTapTiaa TYFPHU TYpPHII XOJATWHHU, CTapTIAaH YHMKHUII, Macodama iorypuin Ba
Mappara KeJIUIIHA KUCKa TYIIYHTUPHUO, aloXuaa-aioXuia KUjauo XU I0rypyBUd
OpKaJIu KypcaTaad. YKUTYBYM IOTYpHUII TEXHMKACHMHM Yyprara€traH NauTaa,

VKyBUMIra KEpAKiIM XOJIATHU Jrajuialira €Kd 3apyp XapakarT KwiMura €paam
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GepuImM MyMKH. YKMTYBUMHHHT YpraHuIl naiitmaa épaam  Gepuum Oy kynaa
doiinany OYIUIIN MyMKHUH, JIGKUH OYHUHT Y4yH YKUTYBUM Majakaiu OYiuIy,
épinamM OEpUIHUHT TeTUILIN UYINIApUHNA OWJIUIN Kepak.

XapakaTHu Ba GaonusAT XaKHJard TaCaBBypHHM amiira OMIMPUI, YKUTYBUYU
IOTYpUIl TEXHUKACHHW  Jrajuiaian. byHra ospuimMim ypratuil camapacuHu
OLIMpAJNraH Typiu METojjap, ycyiap, Ounan Oymanu. Oynap muuaa MamiKHU
OolAaH OXUp AXJIUT Ypratuiml METOAU Ba aJlOXUAA-aJIoXHMAa YpraTuil METOIU
OWpUHYY YpUHIA TYpaau.

KOrypum xapakatnapu HUXOATAAa TaOWH Ba MHCOHTAa XOC OYiIraHu y4yH,
IOTYpUIIHU YypraTui Oomkada Oymanu. FOrypuil TEeXHUKACHHU SXJIUT METOL
OunaH ypratuil MyMKHUH. BUpHMHUM MallK KWYMK TE3IMKAA IOTypUIIIaH nbopat
oynanu. KeilmHru mamikjiapra XapakaT aMIUIMTYJACUHM OILIMPHUIITa, JETICUHUIIT
TYJIUK OYJIUIINTa SPUIIMILI YUYH, Xap XUJI IOTYpULIAp KUPUTHIAIH.

K¥ypcarunran meronnap OuiaH IOTYpUIl TEXHUKACHHU YpraTuil xapaéHuia
MalIKHA OMpUHYM Oop Oakapuuira Ba TyFpu Oakapuuira €paam OepaauraH Typiau
XU ycylmiap Ba Uymnap KyJmaHwiagud. FOrypuil TEXHUKAaCMHHM YpraTwil Ba
TaKOMWUIAIITHPUII ~ JKapaéHuJa TYFpU Oakapuiumu skapaéHuga TYFpU
OaKapuIIMIIHA JOMMO 0axoJjiad XaToJapHHW aHWKJA0 Ba yJapHU Ty3aTuO OopuIl
myxumanp. FOrypum Ouian myryijgaHyBuUMiIap V3 XaTo Ba KaMUMJIMKIApUHU
Kypa Owmmnuiapy MyBa@PakusTIA YPraTUIIHUHT MYXUM IIApTH XUCOOJIaHAIW.
Tyrpu OaxkapuirHu 0axojaliia aHUuK ce3a OWIIUITHUHT MyXUM aXaMmHsTH 00p.

By sca myrymiaHyBUMIAPHUHT MAIIFYJIOT *apaCHuAa sXiuiaaHa Oopaju.
AHa my MeTOJUIapHU KyJulamjga Kydugaru BazudanapHU Xaj 3THUII BOCUTalapu
KypcaTwinO, Iy BOCHUTaJapHHU Oa)KapuIlia METOJAUK KypcaTManap Xam Oepuind
TYpUIIUIINA 3apyp.

1. Bazuda. TYrpu macodaaa rorypuIn TEXHUKACUHHU YPTaTHIIL.

Meroauk kypcaTtma. Oapya IOTYpHII MAIIKJIApUHU YpraHyBUWIAp aBBalUTa
AKKa-KKa Oaxkapaawiap, YKUTYBUM €KUM MypaOOui 3ca TeXHHUKara TabJIyKIU

KypcaTtmanap Oypub Typanu.
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Texnuka TYFpu Yy3mMalITUpWITaH Ccapyd  MalIKJIApHU TypyX  Oymub
Oaxxapunaguran 6ynu0 Oepaau. Te3maHUILIM OTYPHILA acTa-CeKUH TE3TUKHU
ompa OOpHUII Kepak, JIGKUH IOTYPYBUMHMHI XapakKaTH CUKHUK OViuImmMra uymi
KylimMaciuk 3apyp. OpTHKYa TaHIJIUMK Haijo OYnraH 3aXOTH TE3JUMKHHU OIIMPHIILL
TyXTatuiaau. bapua orypuii MamkJiapuHu OpTUKYa 3yp Oepmaii SpKUH OaxkapHuiil
no3uMm. CoHHu  OanaHa-OanaHi KyTapub rorypaérraHjga Ba OemaHa KajgaM
Iorypaérraija TraBJIaHMHI  FOKOpPM KUCMH OpKara TauulaHMacuH. bonaupHu
OopKara CUJKUO IOTYpHII, TaBlaHd OJIIMHTA PHraTupMmMad, MyXuMm Tyhiau Kuiud
IOrypral MabKyJl. TaBcusl KMJIMHTaH MallKJIap »XUCMOHUU Tal€piaukka Kapad 3-5
MapTarada TakpopJjaHaIu.

2. Bazuda. Oypunuiija orypuil TeXHUKAaCUHU YpraTHILL.

Metonuk KypcaTma. MyikaHMHT OypuiaMmia OSpKHMH IOTYpHII Kepak,
IIYHUHTYYYH KaTTa pajnyCciu OypuiuIia IOTYpHII TEXHUKACUHU TYFPU YpraHnud
ONTaHJAaH KEWMHIMHA KUYUK paguyciau OypwiMilia rorypa Oomuiam Kepak.
bupunun MalIFyJIoTiapaa LIyFyJUlaHyBUMJIapra OypWIHILa FOTYpPHIL
XYCYCUSITUHU 3CJIATUO TYpHIN, XapakartiapHU TYFpU Oa’KapWIMIIUHUA Ha30paT
KWINO TYpUIUIAPUHU TaBCUS KWJIUII  TYPULUIAPUHHU TaBCUS KWIHIL Kepak.
FOrypub Oypunuiira xupa€Tranjga wMapkasjgaH KOyBYHM Kyd XOCHJ OyiMacrnaH
WITapUpOK TaBJaHM OypwJIMII Mapka3d TOMOH JHramrupa OolUIallHU
IOTypyBUMJIapra ypraTuil Kepak.

bonamapuunr tait€prapauk  mapaxacura kapa® wmamkigap 3-5 wmapTa
TaKpOpJIaHaIH.

3. Bazuda. [lacTku crapTHU Ba CTapTIaH KEMHHIU IOTYPUILIHU YpraTUll.

Meronuk kypcarmanap. FOrypumnu Oonuramra (akaT crapT XoJaTiapHU
y3namTupraiiad KeMMHruHa ytui kepak. FOrypyBun crapTiaaH KeWnH OMpUHYU
KaJjamiiapaaék raBJacuHu TYFupiad onaéTranaa, CTapT YU3WFW OWJIaH TUPTaKiIap
opacugaru MacoaHu OIIMPHII, TaBJAHU TYFpHUJIAIITA XAIAKUT OepMacCiIvK y4yH
crapraa TypraHaa IOyFYJUIAHYBUMHUHI TeNacura perka KyWHIl MYMKHH.
FOrypyBunHUHT OapBakT raBja TUKJIANIMHU WYKOTHII YUYH DHT SXIITH MaliK Oup

KYJHU epra eTka3u0, raBllaHd TOPU3OHTA] TYTTaH IOKOPU CTapTIaH IOTYpUII
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Ooonuram kepak. Ilact craptHm ypraraérraHga, CHUTHajAAaH OJAWH IOTYPHUO
YUKMAaCIUKHU VKrupuml 3apyp. bByHMHr yuyH rorypyBumnap “‘/lukkat!”
KOMaHJacCuJaH KeHMMHIU XodaTra KOMaHJacu3 yTa Bepaauiap-aa, ¢akar rorypa
OonuTaJard OXUPryu CUTHAIIHA OEpUIL TABCHUSI KUIUHAIH.

XamMma  xapakaTHH TYFpu OaxkapamuraH OYyiraHjaH KeWMHTHHA, YK
y3WITaH/la MacT CTapTAaH YUKUIIHU MallK KWW Kuica Oynagu. Takpopnamn 3
naH 10 mapraraga OYIuIn MyMKHH.

4. Baszuda. CraptnaH KeWHru rorypuiijgad macoda OVinad rorypurmira
YTUIIHU YPraTHILL.

Meronuk kypcarma. MHepcTuss OWiiaH SpKUH IOTYPHUIIHHM OJIIMHIA TYFpU
macopanunr 40-80 M Oymaruga ypratuimn kKepak. Makcuman Te3JUKIaru
IOTYpUILIJAH TE3JIMKHU  WYKOTMAac, MHEpPCTUs OWJIaH SpKUH IOTypuUIIra yra
OWJIMIITHYU YpraTUIlra ajoxuaa dbTHOop OepHulll Kepak.

5. Bazuda. Mappa neHTacura OTWIMIIHU YpraTUll.

Meronuk kypcatma. Jlentara TanuiaHu®O mappara KeIuIlIHU Yprataérrasjia,
HPUILUITAH MAaKCUMaJl TE3TMKHU Macoda HUXosIcUraya cycauTupmail 6opuin yayH
3apyp HMpoAa KydyHH TapOusinam kepak. HOrypyBummnapra OTypHILIHH Mappa
YU3UFUTa €TraH 3aXO0TU 5Mac, YHAAH KEWHWH TyTaTullira ypraTuil MyXUM.
Vpratum MyBaddakusaTin 6YICHH yuyH, MAIIKIAPHH Ky4IapH TEHT OTyPYBUHIAP
KypT-xkydpt OYynuO Oaxapunuiapy €KUM KydcH3poKiapura HUMTUE3 Oepud
OaKapTUPHII KEPaK.

5.Basuda. Tyna rorypuiil TEXHUKaCUHU SHAJ TAKOMUJUTAIITUPHUIIL.

Meroauk kypcarManap. FOrypuill TEXHUKACMHM TaKOMUJUTAIITUPUITHUHT HT
AXIIM ~ METOJU-Yalia Iujatna Oup TEeKUC cypbaria IOTYPHIL, TE3TaHUIILIN
Iorypu0,  TE3JIMKHM  MaKCHUMal  JapaXkacura  eTKasuiaup. TexXHHKaHu
y3mamTupMaii TypuO Ba eTapyiu Talu€prapiMk KypMail MacKuMall Te3JMKIa
IOTYPHUII, IOTYPUIITa WHTUIUII JeSpJId XaMMa BaKT OpTHKYA 3yp Kenuiira cabad
Oynaau. bynra iyn kyiimacnuk ydyH aBBanura 1-2 Ba 3-4 MapTa IOTypHIll KEpaK.
Uynku enrmn Oemanon, 3yp Oepmail IorypraHja [OTypyBUM YYyH V3

XapakaTJIapyuHU Ha30paT KUJIUII OCOHPOK OYiaiu.
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IOrypum TexHUKacMHHM Ty3aTHII yYyH Maxcyc Tal€pioB MaulKjIapuiaH
doitnananunaan. Macanan, nerncuHaéTraHaa ofK Jaia TYFUpJaHagurad Oyica,
OYHM Ty3aTHIIl YYyH CHCTEMaTHK cakpab-cakpal rorypuin €ku y4 xamiad, Oerr
Xa/1ad cakpam Ba Iy KaOu OEK €3yBUM MYCKYJUIAPHUHI KYYMHH YCTHUPAJAUTaH
Oomka mamkiaap Kyn kenaau. HOrypa€rranjga raBna opTHKYa SHraimica €Kd Toc-
COH OVFMHUHU OYKHMIII HaTWkacuaa OVl o€K COHM OanaH] KyTapuiamaca, OyHH
Ty3aTHUIIl YIyH COHHU aTaiyiad Oamana-6anan kyTapuO, raBnanu Oup 03 KyTapuo
eJIKaTapHU OPKAapOKKa TOPTUOPOK torypunaau. FOrypuin maituna €H TOMOHIapra
TeOpaHWI KyNMHHYA OEKJIApHU KEHr KyWuin cababmm xocwn Oymamu. bynnmai
XaTOHHU IOTYPUII WYIKACKUJa YU3UITaH YU3UK OYiinad, o€K TarmiapuHy MHapajiiel
KyiuO rorypum OunaH Ty3arca Oyiaau. YMyMaH oOJraHaa TYFpU IOTYpHUIIT
TEXHUKACHHM YpraTuilia, Kyiuiran Makcaja Ba Basu(agapHu OOpHILIa BOCUTA Ba
MeToapaad (oigananui MyxXuM axamusatra ora. HOrypuin ManFyjaoTUHHHT
aCCOCHI METOJIM, MallK KWIMII METOIUANp, SbHU XapakaT €ku  (HaoiHusITHH
Takpop Oa)kapHill METOAJIUP.

Mamrynotinap cucreMacujia S KUCMOHUNM — MaIIKjIap WXPO KWIKIITHUHT,
upofaBuil cudarnapu TapOUSAIAIIHUHT, IOTYPUII TEXHUKACH Ba TAKTHKACHHHHT
YPraHuIIHUHT TYPJIM METOJIAPUHU UILIATUII KyAa MyXUMIUDP.

KOrypyBunnap MamFyJlOTIapUHUHT METOJJIapU Ba BOCHUTAJIApU OUp-OupH
OwinaH opraHuk OOFMUKAWpP. MyailssH Meton OunaH OapaunaérraH xap Kaicu
BOCHTA MAbJIyM MyXJIaT JaBOM 3TaJld Ba IOTYPYBUM OPraHU3MHUTA Kyd KHJIQIUTaH
TaBUP KypcaTragu. Oy Kyd KEIHWIIHA MAIIKHUHT XaKMH, MHKIOPH, KaH4a JaBOM
OTHII, KaHAall  JKaJaTUKAa WKPO OTWININA MYpPaKKAOIUTHHUHT yMyMUUN
HuFuHaMCH 160 OMIIMOK Kepak.

IOrypumra ypraruim naiTua yKyBYuiaap KOMaTHU THK TYTHILJIapUra Karra
»pTHOOp Oepuianu. YnapHU Yy3JIapu Ba YPTOKJIAPHHUHT KOMAaTHHH Ky3aTHO
Oopwuira ypraTuin Kepax.

TabIMMHUHT W3YUIUTUTH:

1. Xapakarnu yirHIap naiTuaa SpKuH, 0eMaoi ITypHIIL.
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2. YHua karta Oynmaran rypyxjap (Oem-oiaTu Kuim) xoauaa Tyrpura, 20—
30 M ra rypHii.

3. KomaTHU TUK TyTHO FOTYpHIIL.

4. VIyNKaHUHT «IyHT» JKOMNapy Ba OCITMIAHTAaH YJyacTKalapH Oyiina6
rorypui (OenruiapHUHT KeHrauru 60—_80 cMm).

5. Karra kagam taniad 1orypuii.

6. O€K yuna orypuul.

7. 30-40 cM u «xopua0p» OyiIad OTypHIIL.

8. «Kopumop» Oyiinad o€k y4uaa FTypHILL

9. VuacTkaHuHT O€NITWjaHraH 4Yu3MKJIapu Oyinad torypuiml. Yusukiap
opacugaru macoda 70-100 cwm.

10. «Kopunop»aaru un3uk Oyiisiad orypui.

11. Kynnapau Typaum xonataa TyTuO rorypumn (KyiaHM Oeinra, ejkaiapra
Kyiuo, €H ToMoHIapra y3atub Ba Oomikanap).

12. Kyiiwiran mnpeaMeTIapHU ailaHu® yTuO MWYHAIUIOHU Y3rapTUpud
IOTYPHILL

13. ConyapHu 10KOpUra KyTapuo IOTypHIIL.

14. «Kopumop»aa COHIaApHHU IOKOPH KyTapuO IOTYpHIIL.

15. Yuzuknap Owian OenruiiaHTaH «KOpUmop» Oyitnal rorypull (YuU3HUKIap
opacu 80—100 cm).

16. Xap Typr-Oem Kamamja >KOWJAIIraH IIApTIM FOBIaplaH yTuO cakpad
IOTYPHIIL

17. Xap y4-TypT KagaMJaH KeWMHH KYWWIraH TYJIHpMa TYIUIapAaH cakpao
yTHO FOTYPHILL

18. 30 M ra Te3 Orypuii,

19. YOpui 6unan HaBbatinad 150 M raya rorypui.

20. Tycukiapaas: Tyaaupma TyIUIap, yCTyHJIapra TOPTHWIraH apKoHiap, 70—
80 cM JI1 «FOB»JIapJlaH «XaTiady IOTypHILL.

21. Ky¢t Ba rypyx 0ynu6 30 M ra rorypuu.

22. «Kopunop» Oyitnad o€k yuna kaTTa Kajamiiap OusaH IOTypHIIL.
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23. Jlactnabku Typim XoJaTiapiaH: TypraH, yTUpTaH, €TTraH, TU33aiapra
TasiHTaH, OWp TW33ara TasHTaH, YyKKalraH, dajkaHda, KOpuUHAA ETraH, FOTYpPHII
HyHanuiumra opka yrupu6 Typrad Ba OOIIKa XoJaTiapJaH I0rypuIl.

24. banana-nacT >Koisiap/ia I0TypHIIL.

25. FOpui 6unan anmanuiad 300 MeTpraya orypHii.

26. Xoiinapaa ropui 6uinan anmanuiad 300 meTpraya rypui.

27. CekuH cypbaTaa, 1,5 MUHyTraua FrypHIL.

FOrypui Mamkiapuau Oaxkapuiiia

IOrypum—xkonan )xoira KyYuIIHUHT Te3-JAalral yCyJIu.
By mamikau 6akapraHMHru3Ja TaHaJaru MyIak TYPYXJIapUHUHT JAESpiu

XaMMacu uyra -

’ = ‘ & | ' = \ !
y _ (P AL) . —
&/ A k- L = g | < ’ }

1

<N ., s

1-pacm.

TyIIa]1, I0paKk-KOH TOMUP, Hadac omuI Ba O01IKa Tu3umIiap GaousTi
Ky4Jasi i, MOJ/Ia aaMallnHyBH sxmmianagn (1-pacwm).

IOrypumra tainéprapauk Manikjiapu:

1. Oék yurnapuna €éama-EH KajgaM KyHuIll OWJIaH IOTYpHIIL.

2. Twuz3anu 6anann KyTapud FOTYpHILL
Kenr kanam tammad orypuii.
O€K yunapua orypHi.
Nynakua Gyiina® Tu33aHu GanaHm KyTapuo yrypul.

benrnnanran 80-110 cm nu €pnakyangaH OrypuIl.

N o a0 &~ W

O€k yunapuHu nIKapura 0ypuo 1orypuii.
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8. Xap 3-4 xagammaH KeWWH TYIaupma TYH YCTHAAH OLIMO IOTYpHI.

9. Xap4-5 kamamagaH KeWMH IIapTiIU
JapliaH cakpal IOTrypuIll.

10. Xap xun Te3nuKaa rypuml, Macaiad, 10 m
ra CEKMH-AacTa IOTypHIl, CyHrpa 15 M ra te3 orypuil, KEWWH CEKWHJIAIINII
OwiaH Te3 IopuUIITa YTUII.

11. 40 m macodara Te3 rorypuii.

12. 2x30 M ra Te3 ITypHIIL.

13. T¥cuxmnap ormia OTypHIL.

14. 3 pakuka 1aBOMHJIa CEKHMH-CEKUH IOTypull. AHa IIyHAAH CYHT
CTapTAAaH IOTYpHUII OWJIaH TaHUILACHU3.

IOxopu crapTaaH OKypHII KyWH1ard KeTMa-KeT-JIMK/1a YpraHuIaan:

«Craptra Typunr!» Oyiipyru Oepuirad, CTapT YA3UFUra Typacus, OyHaa: oup
O€K CTapT YM3WFHUJA, UKKUHYHUCU SpUM KajJaM OpKapokaa Oyiaau, TOBOH-Jap
¢HMa-6H KYHUIuO, raBia OFUPJINIUA UKKada O€KKa OapaBap TaKCUMIIaHAAH, KyJuiap
¢ura tymupunagu. «ukkar!» Oyiipyru Oyiinua raBma OuUpo3 OJIMHTA 3TUIIAJIHU,
Kymnap Oykwiaau, Oup Kya OJJMHAA, WUKKUHYUCH OpKana, OEKJIap Oupos
OyKWJITaH, TaB/ia OFMUPJIMTH OJIMHTH OEKKa Tymmpwiaan (2- pacm).

«Orypunr!» («Map!»)oylipyru 6epuiray, YKyBumniap rorypamiap. Onauaaa
Typra O€KJia CUJITaHTay, OpKaJa TypraH OEKHUHT COHMHU Ba KYJUITAPHU OJIMHTa-
W)KKOpUTa KECKMHPABUILA YMKAPWIAI. ABBAJ OEK ywiapu/a orypuiaau. Te3nuk
OLIMIIM OMJIaH Kaaamiap Te3namrupuianu. [lactku crapt Kylinaara ketma-

KEeTJMKIa Oakapuiaau



111-bOb. TAAKUKOT HATU/XAJIAPU BA TAXJINJIN

AMaira omMpwIral TaAKUKOTIAPHUHT HaTH X aapyuaad keauo unukuo 3-4 cund
VKYBUWJIAPUHUHT KUCMOHWK PUBOKIIAHUII Ba )KUCMOHUM TAMEPTrapInuK
KYypcaTKUWIapyuHU 0axoiall y4yH MeJaroruk Ha3opaT CUHOBJIAPUHUHT KyWHIaru
MaKMYyaCHUHU TaBCHUS 3TUL MYMKHH:

1. 30 m ra rorypurr. Makcuma Te3 cypbaTaa Oup BaKTHUHT Y3H]1a UKKH

UIITAPOKYM YUyH (MMKOH KaJiap Ky4 >KMXaT/aH Oup XWJ1) SHT XU
HaTW>Ka KypcaTulll Ba3u(acuHu KYpcaTHI TOMIIMPIaH X012
YTKa3WIaaN.

2. 3x10 meTpra MOKCHMOH IOTYPHIIL.

3. JKoiinan TypuO y3yHIUKKa cakpail. TeKIMpyBUMHUHT YiM3Ma €KUM TaxTara
MKKaJia O€K OWJIaH UTapUIIUILL OpKaIu Oaxapunaau. YuzMa €ku TaxTa o€k
YWIAPUHUHT 1acTiIa0Ku X0JaTuHU yerapanaiinu. Cakpaii KyMin
YyKypra €Ky nojijia, pe3uHa iyiakadaia amanra ommpuinaan. Hazopar
CHUHOBHMHU Oa)XapHIll y4yH 3 MapTTa ypUHHUIITa UMKOH Oepuiiaau. DHT

SIXIITA HATYDKA KAUT DTHJIAIHN.

Kucmonmii puBOAJIaHNII KypcaTkuwiapu (N+20)

3.1.:xkanBan

Emmn Kypcarkuuiap Taxpuba rypyxu | Hazopar rypyxu

Byitn (cm) 138 136
9 ém

Basnu (kr) 36 34

byitn (cm) 142 139
10 ém

Baznu (xr) 33 35
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3.1.:xanBanaa 6epuirad 9 €U YKyBUMIAPHUHT OV KYpcaTKU4iIapH Taxxpuda

rypyxuaa 138 cm Oynran Oynca, HazopaT rypyxuna 136 cM Oynraniuruau

KYpUIIUMU3 MyMKHH . Taxkpuba rypyxujaara 0ojiagapHUHT 0K, Ha30paT Iypyxu

Oonanapu Oyiinra HuCOAaTaH 2 cM raya YCraHJIUrH Ky3aTHUIIIH.

Bazuu orupnuru taxxpuda rypyxunaa 36 kr 6ynran 6yica, Ha3opart rypyxua

34 xr, OYATaHIUTUHUA KYPCaT/IH.

10 énumn YKyBUMIapHUHT OV KypcaTkuuniapy Taxpuda rypyxuna 142 cw,

HazopaT rypyxza 139 cm OyiIraHiMruHyd KypHUIIMMU3 MyMKHH, opacuiard Gapk

3 cMrava Ky3aTHJIIu.

Bazau Hazopar rypyxuaa 35 kr Oynaran 6yica, Taxpuoa rypyxuaa 33 Kr

OYJIraHJIMTUHU KYpCaT/iu.

AKucvonnii Taiiéprapjamuk kypcarkuwiap (n+20)

3.2. :xxkaaBaj
AKucmonuii Mamxkap Emn Taxxpuoda Hasopar
KypcaTkuwJap | (Tecr) rypyxu rypyxu
Te3xkopauk 30 meTpra 9 5,7 7,1
CTapTaaH 10 6,0 7,6
FOTYPHIII
(coHus)
Xapakat MoKcuMOH 9 8,3 8,5
YHFYHJIMTH torypuui 3x10 10 8,4 8,6
M (CoHUs)
Te3kop- XKoiinan Typu6 9 145 130
KYWIHJIHK Y3YHJIMKKa 10 150 140

cakpar (cm)

3 meTpra crapTaaH orypuiia 9 énum Taxpuoda rypyxaa 5,7 conust 6ynran

6Yy1ca Hasopat rypyxuaa 7,1 connsHu kypeariy. Ypragaru apk 1,4 COHUSHUIra TEHT.
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10 émumm Taxkpuba rypyxzaa aca 6,0 conus 0ynran 6yica,Hazopar rypyxaa 7,6
COHMs1 GYJITAHIIMIMHN Ky PUIIAMI3 MyMKHH .Y pracunary dapk 1,6 cOHnsHu
KypcaraJin.

3x10 M MOKCHMMOH forypuiiia 9émaa Taxpruda Ba Ha30patT rypyxu opacujaru
dapk 0,2 coHus OUIITaHIUTUHI KYPUITUMU3 MYMKHH.

10 €mmu Taxkpuba Ba Ha30pat rypyxiapu ypracuaara dapk 0,2 coHusHA
TAILKWI KUJIAIH.

Koitmnan Typu6 y3yHIMKKa cakpamia 9 €ma Taxxpubda rypyxaa 145 cm Oynran
Oysca Hazopar rypyxuaa 1,30 cm. Opacunaru dapk 15 cM yCraHIUruHA KYPHUITAMEI3
MYMKHH.

10 émna Taxkpuba Ba Ha3opar rypyxaaru gapk 10 cm ooy,
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XVYJOCA

Ona — Baranaum xpMos KwiuIra KOOWIMSTIM KWianO — TapOusiiamia
KUCMOHUI TapOus Ba CHOPT *KyJa KaTTa axamusarra sra. EHrun arneruka crnopt
TypUaa FOTYpHUII KyJa KSHT YPHUH OJITaH.

Orypum Ttypnapu #wngan — Wwira pecmyONMKamMH3 SKACMOHHUHM TapOus
TU3UMUJIA PUBOXKJIIAHMO KeIMOKJa  Ba oMmMaiammb Oopmokna. by xapaén
MaMJIaKaTUMHU3[a  KUCMOHMM TapOusi Ba croptra OynraH 3bTHOOp OpKalv
PUBOXKIJIAHUO OOPMOK/IA.

Bbyrynru kynaa Gonanap Coptd MamIIaKaTUMU3 TabIUM TapOusi TUSUMUHUHT
y3BUM Kucmura aimanuO, ymOy coxa OwiaH JOMMHMIA pPaBHILAA W3YMWI
puBOIaHTUpUIMOKIA. JlaBnatumus paxOapuuunr 2002 iun 24-oktsOpna  KaOyi
KUIMHTaH “Y36eKicToH Bonanap COPTHHH PUBOMKIAHTHPHII KAMFAPMACHHH TY3HIII
TyFpucuaa” i Ba 2004 iinn 29 aBryctia kaGyi KHIMHTAaH Y306eKkucToH —Bomamap
CIOPTUHU  PUBOXJIAHTUPHIN  KamFapMacd  (GaojHMsITUHU  TaKOMUJUIAIITUPHIIL
XKamMrapMmacu (paoNUATUHN TAKOMUJUIAIITHPHIL Yopa- Taa0upiaapu Oy Oopaaa MyXum
nactypu amana Oynaérup. EHrun amieTukayu criopTYuiapHu Ta€praniia, aifHuKca
IOTYpHUIIT MalKjaapu acab-MycCKyJl Kydura MakcuMai 3y0 Oepulll XapaKTepuaup.
FOrypumnu macodanapura kapad ¥3 o€k Ba TaHAJIApUHU UAOpaA KWIMII, KydJapHU
Hura OWIHI KOOWJTUATIApY TaKOMWUIAMAAN, Kyd TE3JMK, YAKKOHJIUK SIMTYMIUIMK Ba
KapoXaTH OpTUIIH Epaam Oepaju.

Orypumiga o€k Ba TasHY MYCKYJJIADUHU  KyYaUTHPUIN SIXIIU FOTYPHUIITHA
takoMwutamTupaau. KOrypuin sHr sxmm  Marikiapaan oupu O6ynm6 Oomka crnoprt
TypJapura XaMm 3apypaup. XamMma OTYpUII TYpJapUHMHT TEXHUKA acoclapuiaH
oupuaup.

IOrypuiga xam XapakaT CTUKJIA UKKH KaJaMJaH uoopar Oyiaau.

JlexuH rorypwuiil Ba xap OUp xapakar CTUKIUAA YUHII JaBpuaa OYmuimm Ouan
bapk xwramun. Kucka macodara rorypuinga sIXImM — XapakaTHU Oakapuiiia |,
Oonanapra OMpUHYM HaBOAT/a MACTKM Ba IOKOPHM CTapTiiapja TypUll XOoJaTilapyuHu

OPKUH amajia OaKapuIlIHMA KYTPOK TaKpopiam MyXuMaup. UyHKH KeWHHYAIHK
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CTapTAA TYPHILI TUPTakJIApUHU KyMMIIHMA YpraTuil Xyaa Kepakimaup. bynna mapc
JABOMHUIA  YKyBUWJIAp CTapTaa TYpHIL XOJaTUHU  ypratuiiga  CHopT
MaloHuaapuaa Oup Katopaa cadiiaHu® opalMK HHTEPBAIM YBTHOOp Oepuiica,
YKyBumiapra oup-oupura xajmakuT oepmaiinu. ['ypyxaa crapt xojaTura YpraTuiiia,
OMpYHYMIAH BaKT TeXaMiau OViamu. MalikHu KYTIPOK Takpopianl XaM KYTpoK
oymanu.

VKyBumMnmapra [orypuuza TE3MHKHM OIMPHIN MAUTKIApH, MaxcCyc MAIIKiap
addekTrB BocuTa OViIaurad xapakariap MyXuM YpUH YHHaNIH.

JIeknH TaxJ Wil KWIMITHY CHTHDIAMNTHPUIITHA KyHuaard Basudara axpaTul
MYMKHH.

1. Crapt xonaTaa Typuill Ba THPrakHU TYFPHU KyWHIIL

2. CtapTiaH YMKHUII Ba MAKCUMAaJI T€3JIMKHU OJIUIILI

3. Makcuman Te3MKHU TaBOM TTUPHO Macodasia IorypHIIHU 1aBOM STTUPHIIL

4. Oxupru Kyunu cap¢uiad Mappara KeJuiil.

KOrypuminn ypraraérrania TYFpyu IOTypUII TEXHHK TauEprapiauru OOFJIHK
6ymub, acocaH MycobGaKanallyBra TAHGpIAIIHM Tako3a OSTaid. YKyBUMIapra
rorypuiiga “Craprra”, “/IukkaT’ KOMAaHIACHUJIaH KEMMHTU XOJIATH XaIJIAaH TallKapH
3ypMa-3ypaku OYiIMaciurd Kepak Oynmanu. DbTHOOPHHM KydalTupuil Oy XOoJaTHU
SHra/In. aCOCHI YTUOOPHU FOTYPHIIl OWJIaH CTapT XoJiaraaru ““J{ukkar” komaHgacura
KapaTwiuil Kepak. YyHKM “IMKKAT’ KOMaHJacH OWJIaH IOTYpUIIHM Oouuiaml y4yH
OepwiiaavraH CUTHAJI Opacujard BakT KaHua OYIMINM KouJaaa KypcaTuiMmaraH Oy
WHTEPBAIHU CTApTEP Typiau cababiap OWIaH Y3rapTUPUIT MyMKHUH.

[IyauHr y4yH xam YKyBuMjapra cTapTia TYpHUII Ba CTapTAAH YHUKHIII
XapakaTapHu Yprarumiia Xap Xuwl BapuaHTiapjaaH (QodgaTaHuill  MyXUMIUD.
FOrypuin OnnaH MalliK KWIHIL, FOKOPH TE3JIMKIA FOTYpHUILI, XyCycaH yJjap Opak-KOH
TOMHp Ba Hadac OJWII CHUCTEMAalapura KyWWJIaJuraH TajlaOHW OIIMPHINTa Ba
YUIAMJIMJIMKHU  PUBOXKJIAHTUpHINAA (PoiigamaHagurad BOCHTANAp Ha3opaTr KUiIuO
IOpUILIA  JIOMMO 3apyp. YUyHKM IOTypHIlJJa OpraHu3Miard XamMma TyKuMa Ba
MYyCKyJUIap Xapakarga Oynmmu0 ropak-KOH TOMHp, Hadac OJHIN CHUCTeMaapura

IOKJIAHUIII KaTTa OyIaau.
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IIyHMHr y4yyH XaM JOMMO IOTYpHII OWJIaH IIyFYyJUIAHAJWraH YKyBUWIAPHU
THOOMIT Ha3opaTAaH YTkazuO Typuil Jo3uM. FOrypuliga SXim HaTHKa KYpCcaTHIl
YUyH CTapTHaH KEHUHTH Te3[a MakCHUMasl TE3JIMKHU OJMII MyXuM OYiu0, OyHUHT
yayH oxaraa 20-25 M 1aBOM 3TaJUraH CTapTAaH KEMUHIY I0TYPHUIT XU3MaT KUJIAa/IH.

XapakaTJapHU TeKamiIi Oa)kapuIll FOKOPH Ul KOOWJIMSATHM Y3 BaKTUIA cakjaald
Koyl wapmiapuaad Oupuaup. IOrypuimr TakTMKacu Ba IOTYpPUII  PUTMHHU
YKyBUMJIapra KyOpoK MAIIFyJIoTiIapAa Xap XWwi BOcHTanapiad Qoinananud
TaKpopJiaca WKoOUl Tabcup Kypcaraau. UyHKM OTypyBYM, IOTYpUII PUTMHUHHU Ba
TaKTUKACU TYFpUCHIA aH4a Takpuba opraad. AHa UIYHHUHT Y49yH Xam, CTaprT,
CTapTIlaH YMKHMIL, Macodana IOTypHIl Ba Mappara KeIWIUIAPHU YpraHull, Xamja
paxu0 OwmyaH Oesutamuiira Mociama 6opaga KUCIOpO I UCTEbMOJ KWIUII MUHYTUTA
4-6 meTpraya Ba OyHJaH XaM OPTUKPOK Oynuiu MymkuH. FOrypumina Hadac onwii

PUTMHTa XaM axaMUAT OCPHIIL Kya XU OViasu.
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