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V36exucron PecryOnukacu MyCTAKMIUIMKKA SPUIITAHINTH  XAIK XyKaTHTH
xamaa (ad Ba MaJaHUAT COXACMHUHT PHUBOXKJIAHUIIUTA KEHT HYJn ouub Oepnu.
A¥iHMKca, y  MaopudHU  pUBOXJIAHUIINIA, OWUPUHYM  HaBOATAA, OJIUU
TabJUMHHUHT IOKCAJUIIUTa KEHI HUMKOHUSATIAp KylamuHU oyau. Hartwxkana
MaMJIaKaTUMH3a TabJIUMHHU UCJIOX KWIMIITra, MyTaxaccuciap  Tal€piaiiHu
HKaXOH aHjo3aapura SAKUHJIAIITUPUIITA KUPUIITUIIIN. V36exucTon
PecnyOnukacununar “Tabnum Tyrpucuna”ru KoHyHu Ba “Kangpmap Taitépram
MUWJUIMA AacCTypu’ HUHT KaOyn KWIMHHUIIHA TabJIMMHHUHT UCIIOX KWJIMHUIIM y4yH
XYKYKHi1 acoc OYau.

Onmuii yKyB OpTIapuja KOKOPH Majakaiu XOJAUMJIAPHUA ETUIITHUPHIL
*apaCHUJIa TICUXOJOTUSHUHT PO Ba YpHU Oekuécaup. UyHKH TMCHUXOIOTHS
KaMHUSTHUHT XapakaTJIaHTUPYBYM  Kydd OVIraH HMHCOHHM IIAK/UTAHTUPHIIIA
anoxupa VYpuH kacO ortaau. bunoOapuH, Taii€prnaHaéTraH MyTaxaccuciap
MICUXOJIOTUK OWJIMMIIADHU YYKYp Ba MyXTa VY3JalITHUpraH TakAupJaruHa, &
aBJIOJHU Xap TOMOHJAMa KaMoJjra OJpUIlraH KUIIwiap KWiu0 TapOousian
omuuuiapy  MyMkuH.  IlcuxommarHoctuka ncuxoyiorus  (aHUHUHT
HyHanmumuiapuaad oupu OynuO, YHUHr EplaMu]la MHCOH NCHUXUKACUHUHI Y3WUra
XO0C XYCYCHSTJIApU XaKUJIard TYJIUK MabJIlyMOTIap TYIUIAll KIMKOHHUTA 3Ta OViIuiil
MyMKHUH. 3aMOHaBUH TCHXOJAHArHOCTUKA X03UpPTH KyHJa KUIIUHUHT
WHJUBUAYAT-TICUXO(U3UOJIOTUK Ba WHIUBHUAYAJI-TICUXOJOTHK XYCYCUSTIAPUHU
aHUKJIAI, YpraHuill Oopacuaaru METOIapHu sipaTyBuu panaup.

[IlyHuHTIeK, TCUXOJWArHOCTHKA  ICHUXOJOTUK AaMaJUETHUHT XaM alloXujaa
coxacu caHainuO, TICUXOJOTHHUHI YHJAru Ba3udacu Iaxcaard ICUXHK,
NICUXO(PU3UOTOTUK XYCYCHUSITIIAPUHUHT WHIUBUTyaIl KYPUHUIILTIAPUHH
aHukJanaan uoopar O6ynaau. Uy Oowuc, Ma3kyp coXa MCHUXOJOTHUSHUHT MYXHM
nyHammmm cudaTuaa  yMYMIICUXOJOTHK TaJAKUKOTIap OwiiaH aMaTETHA
OOFJI0BUM XayiKa OYVIr0 Xu3MaT KUIaIu.

[IcuxoMorMK JUAarHOCTHKa 3aMOHra XOC Tap3da sSHru Ounumiap OWiiaH >kajail
pUBOXIIAHUO OOpaéTraH, »KaMUAT YYyH Kepak OynraHn wiMmuil (aHHUHT aMaivi

coxacuaup. Ilpodeccuonan TabauMm WyHanuimM OYinda OakaJlaBpJIApHUHT Y3
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daonmusaTIapuAa TCUXOJOTMK  JUArHOCTUKAHWHT METOJ Ba  yCyJUIapHaaH
camapaiy  (QoWJaNaHMUIUIAPU  JIOBUMIUTU  OyryHTM  KYHHUHT  J10J13ap0
MyaMMmonapuiad — Oupuaup. UyHKHM NCHXOJMAarHOCTUKa €pamMuaa IIaxXCHUHT
Ak MMKOHUATIAPHU, MIAXCUN XYCYCUATIApH, YHIATH MKTUMOHM-TICUXOIOTHK
TabCUP OMWUIAPUHU YpraHWIl OpKaJld, Xap KaHAal QaoiausT kapaéHUHU TYFpU
peXXaNalITUPHIL, YIpaliAurad KaMUMJIMKIAPHU Ty3aTHILL, ICUXOJOTUK-TIEAAroruK
npoduIaKTUKa HIJIAPUHU OJMO OOpHUIT UIMKOHUATHUHU SIPATULI MyMKHH.
Makrabraya TabJIUM Y3JIyKCU3 TabJIUM TU3UMUHUHI OOIUIAHFUY TypH
XMCOONAHAM, XaMaa Y30eKkucToH Pecny6nmkacuuuar “TabiuM TYFpUCHAA TH
Konynu Ba “Kanpnap Taii€piam MUUIME JacTypu’ Tajabiapu acocujia TallKuil
srunagu.MIHCOH mIaxcu Ba YHHMHI XapakTepH, LIy OwiaH Oupra KU3WKHII Ba
KOOMIMATIapy  OONAJIMKHUHT WK  MWUIAPUAAHOK  IIAK/UIaHWO  Gopajiu.
BonanapHuHr kenaxaruiaaH yMuABOp Oynran sxamusaT Oy kapaéHra ¢aoi
apajallliiIM Ba MHCOH INAXCHMHM KaMmojra eTkasull Oopacuaard Baszudanapra
NICUXOJIOTUK HYKTaW Ha3apJaH €HIAIIMILIN JO3UM.

Pecny0nmrkaMu3 Xajk TabJIUMUHUHT 3aMOHABUN TU3UMUTA IICUXOJIOTUK TAIIXHUC,
IICUXOJIOT MacjlaxaTH Ba IICHUXOJOTUK KOPPEKIMs KaOu KaTeropusuiap Kupuo,
MycTaxkaM ypHama Oonuiaau. IIcMxosoruk Xu3MaTHUHI OoJia IIaxCH paBHAaKH,
YHUHI KU3UKMIUIApUHU KYJUla0-KyBBaTJIalll Ba XMMOSJIAIl Y4yH amaira
OLIMPWJIMILIKIA IIaK-yoxa MyKk, andarra. AiiHuKca, OOf4a TypyXHujaaru
OonamapHUHT aKJIUN (KUCMOHUN) MMKOHUSTIAPU YJIAPHUHT TabIUM-TapOUsICHUra,
MHTEJUIEKTYall CAJIOXMAT Jlapakacura Xamja maxciapapo MyHocabaTiapura, 0ona
XapaKTepUHUHT [IAK/UIAHWINNTA, IIYHUHTJAEK  TypyXJOarn pyxXud MyXuTra
OeBocuTa TabcUp Kypcaraaw. byHman kenmn® 4Ywkamauky, Oojanap IIaXCHHU
PUBOKJIAHTHPHUIIJIA TABIUM-TAPOUSTHUHT POJIM XaMJa Oujia, MKTUMOWNA MYXHT Ba
OMOJIOTHK OMWIJIAPUHUHT TAbCUPUHU YpraHHIla MPOEKTUB TecTiap opKaiu 0osa

MICUXUKACUHU YPraHuIl 1013apd MyamMmosapjaaH Oupuaup.

butupys majlakaBuil HINHUHT MAKCAAH :
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Maskyp TaJKUKOTUMHU3HAHT MakcaJiu  MakTabrada  TabJIUM
Myaccacajlapula MPOEKTUB METOAUKAIAPHU KEHI KYJUIAHWIMIIM WyiIra KyWHII

Ma3Kyp METOJMKAHUHT aXaMUATIM TOMOHJApPUHM YpraHuuigaH ubopataup.

buTupys MmajiakaBui HINHUHT Basudaaapu :

— Magsyra oujJ WIMHIA-TIEIaArOTUK, TICUXOJOTUK MaHOaJapHU TaxJIMJI KUJIUII
acocuja MakTabraga TablUM  Myaccacacuja MpPOEKTUB  TeCTIapHU
KYJUIAITHUHT HAa3apyUil Ba aMaJIMK aCOCIApUHU YPraHMIL;

— MTMpa ncuxoa0TUK TAaIXUCHU WyNra KyMWIMIIVUHA yPraHHUIIL,

— MTMpa npoekTuB TecTiapAaH (QoiJamaHWMIl Ba YHU TaxXJWil KWIHMIIHUA
VpraHuii;

— OKP meToaukacuHM YTKa3ul Ba TaXJIMIMHU OO OOpPHILL

butupys majlakaBuil HINHUHT NPEAMETH :

[IpoexTuB TecTinapaan Maktabrava €mgaru Oosanapaa KyJUIaHWIHIIAHA

YpraHuii TaAKUKOT IPEeIMETH XUcoOIaHaIu.

butnpyB manakaBuii MIIHUHT MeTOAM: Ky3aTuil, cyx0ar, TeCT, Taxpuoa,

XYOKaTJIApHU YPTraHMIIL.

burupys majlakaBuil MINHUHT WIMMH-aMAJIUA aXaMUATH:

Maskyp OWTHpPYB MallakaBUW HIIIHUHT WIMHANA aXaMHUSTH IIyHIAKH, MPOCKTUB
MEeTOAMKaNapJaH MakTabraya émiard OoJianapja IMCUXOJAMArHOCTHK HWIUIAPHU
puBOIIaHTUpHUIIAA (oiinananmwmimy MyMkuH. [IlyHuHTIEK, OUTHPYB MaakaBuii
UITHUHT aMajui axaMHsITH TabJIUM-TapOusl UILJIAPUHU TalIKWJ STUIAA  XaM
ycinyOuii, xaM amaiuii BocuTa cudatuaa €pnam Oepasu.

buTupyB MajakaBuil MIIHMHT TY3WJIMIIM | OUTHUPYB MaJlaKaBUW WIII TapKUOU
kupuii, 2 600, 5 6ann, Xyjoca, QoiganalaHwirad agaduériap Ba UioBajapJiaH

noopar.

1-600.MakTaldraya Tabjaum MyaccacaJgapuaa NCUXO0JO0THK TAIXUC

XyCyCUSITJIApPH.



1.1.MTMpa ncuxoJ0ruK TAXUC MyaMMOJIapy Ba HMKOHUATJIAPH.

PecnyOnnkaMu3 Xank TabJIMMUHUHT 3aMOHABUM TU3UMHIa ICUXOJOTHUK

TalIXKUC, TMCHUXOJIOI MacjiaXaTh Ba TICUXOJOTHUK KOPPEKIHs KaOu KaTeropusuiap
Kupub, Mycraxkam ypHamia Oommaau. I[lcuxoaunarHocTuka CY3UHM acil MOXHUATH
“INCUXOJIOTUK TalIXUC KYHUII® €KM KHUIIMHUHT MaB)XyJ MCHUXOJIOTMK XO0JIaTh Ba
XYCYCHUSITH XaKuJa Kapop KaOyJl KWIHIIHU aHTJIaTau.
[lcuxoamarHocTuka — amMaiui JKUXATIaH AESIpiH MCUXOJIOTHUHT Oapua (aonusar
Jovpanapuia, SbHU [CHUXOJOTHMK-TIEJArOruK TAAKUKOTIapaa Myamuud €Exu
UIITUPOKYM  cudatuga KaTHAIIAETraHjga, I[ICUXOJOTMK — MacjaxaT —XamJa
NICUXOJIOTUK KOPPEKIMOH WIUIAPHU amaira OmupaéTran xapa¢Haa KyJUIaHaJlu.
AMMO KyNMHYa aMajaui ICUXOJOTHHUHI HIUIApUAA IMCUXOAUArHOCTUKA —
(GaonuATHUHT amoXyja MycTakuwi Typu cudaruga HamMo€H Oynamu. YHUHT
MaKcaJl TICUXOJOTHK TAlIXUC KYWHI, SbHH KUIIMHU MaBXYJ ICHUXOJIOTHK
XOJaTUHU OaxoJiall opKanu udoaasaHaIu.

[Icuxomoruk XW3MaTHUHT Oo0jla IIAXCHM paBHAKW, YHHUHI KHU3UKHUILJIAPUHU
KYJU1a0-KyBBaTJalll Ba XUMOSJIAII YYyH amMajra ONIMPUIIUIINTa IIaK-1ryoxa Wyk,
anbarra. JlekuH, my OunaH Oupra, NCUXOJOTUSHHUHI TCHUXOJIOTHK TalIXUC Kadu
coxacu (Oomara 3u€H €TKA3UIIM MYMKHUHMH? JIeTaH CaBOJI TYFWJIAaau. Xa, arap
WIMHMIA HaTWXaJlapHU aMainuéTaa KyJutam (MICUXOJIOTHK TalIXUC 3ca pyHIaMeHTal
WIMHUHT aMajuid KUCMM) eTapiuda TaxpuOara sra OyiamaraH MyTaxaccuciap
TOMOHM/IAH aMaJira OUIU-PUJICA, 3UEH €TKA3UIIN MYMKHH.

Macanas, IICUXOJIOTHK TalIXWC METOAMKANap €pAaMHaa OJMHTAaH MabIyMoTiapra
Majakacu3 (GoiallaHyBYM TOMOHHJAH MYTJIOK MabHO KacO OSTTUPWIMILU ¥3-
y3ugan OOJIaHUHT KeNlaKaruHu O0enruiad 0epyBUYM TAIXUCHUHT KYWUHIIUIINTa OO
kenaau. Iy ypuHaa BUTOTCKUMHUHT «IICUXOAMArHOCTUKAA TAIIXUC KyWUWIUIIU
MYMKHH sMac, MICUXOJIOTUK JMAarHOCTUKA HATUXKacu dakarruna
TEKIIUPUIYBUUHUHT Yy €KU Oy MCHUXUK XKapEHWHU XYCYCHUATH OYIUIINA MYMKHH»

JIeTaH TabKUJAWMHU 3CTa OJIUII MaKcaara MyBOUKIUD.

9
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[y Ounan Oupra, NCMXOAMATHOCTUKAra HUCOATaH yMyMaH 3bTUOOPCU3 OYuI
kabu xonaTimap xam Oop. MacamaH, amanuii TicuxoJior OoJyia OwiaH (akaTruHa
OMJIa XaKUJa OJIMHTaH MabJIyMOTJIapraruHa TasHUO «HIILTanIn.

IOxopuma kypcaTtwiran xap HMKKA XO0JIaT XaM I[ICHUXOJOTHK  TallXuc
MeToauKanapuaa (oiallaHyBYd IIAXCHUHT YIIOy coXaja HOMyTacaJau Xamja
OWJIMMHU eTapiiya SMaciauTruian ganoiaT Oepaiu.

[Icuxonoruk Tamxuc ncuxosnorus GpaHu coxacu 0Ynuo, MaxCHUHT WHANBUIYa-
MICUXOJIOTUK XYCYCUSITJIAPUHUA AHMKJIOBUM XaMJa YJIYOBYM METOJIAPHU HIILIA0
yukaau [Icuxonoruk TamxuciaaH MycTakui coxa cudaruaa QoiganaHuin yTran
acpuunr 20-imnnapuga Oomadrad. [[CHXOMOTHK TAIIXMCHUHT MPEAMETH XaMa
WYHAITUPWITAHIUTUTa  Xap XWwi  Myamudiaap Typiauda  EHAalrasiap.
OyngamMeHTan xapakTepra ira OyiraH HIuiapa yMyMHN IICHMXOJMAarHOCTHKA
MICUXOJIOTUK-TIEIATOTUK KYPOJUIAPHUHT TY3WJIUIIM Ba TICHUXOJIOTHK-TIEarOTUK
XyJocanap IMAKIUIAHUIIMHUHT  METOJIOJIOTHK, Ha3zapuid xamja  yciayOoui
Tamolmiiapu cudaruaa rapaanaHaan. by acocan Hazapusira ouj Bazuda 0Yiuo,
tectoiorusiHu  ¢aH cudaruga OWIMIIHM Ba, aubaTTa, TEKIIUPWIYBYMHUHT
PYXUSATUHU YpraHUIIHM TaKo30 Kuiaau. Macamnan, OOJaHUHI MaTeMaTWK Maca-
JaJlapHU €4a OJIMAETTaHJIUIU OTa-OHA XaMJla YKUTYBUMHHM XaBOTHPra COJaJH.
bynnait xuiinHumnukiaap HadakaT Mabiym OWp MaB3yHM OuWIMaciuk Kabu
MeJaroruk MyammoJjapra, Oajqku KYIpoK TCHUXOJIOTHMK cabaliapra sra Oyauiu
MyMKuH. banku, 6onaga akimii (HaodUATHUHT WYKU PEXKATATHPUITYBU EKU OOp
MabJIyMOTJaH KeparuHu akpaTa OMIUII KOOMIUATH eTapiuya IMakIaHMaraHanp.
By MyamMMOHM Xan KWJIUII Y4yH, aBBaiamMoop, Tectiap €épaaMuaa O0JaHUHT OUITUM
oJuIMAa 103 0epaéTrad KUMMHYMIMKIAp ca0aOuHU aHUKJIAII )Kou3. byHUHT yuyH
TICUXOJIOT €M1 JaBpiiapy Xama MeAaroruk MCUX0JIorus, TahakKyp MCUXOJIOTHACH,
TECTOJIOTHSIHU TyxTa Ounuimu Ba Oy coxama mpodeccroHan OYIuIM Kepak.
Amanuii micuxoJjior 0ynIMOK Oy Hazapuii Ounmumiapra 3ra OYJIMOK, TECT Xamja
Maciiaxat YTKa3ulIHA OUIIMOK IEMaKIup.

3aMOHaBUH TICUXOJIOTUK JyFaTjapja TallXuC TaAKUKOTIAPHUHT WUKKA TYpHU

yCTHAA TYXTAIUO YTUaau:

10
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a)TeCT VYTKA3WIl TCHUXUK PHUBOXKJIAHUII JapaKaCUHUHT MUKIOpUN Oaxosar

Myonaxkacu cupaTuaa;

O)rect VYTKa3uil OUPUHYM YpPUHIA, TICUXOJOTHUK TalIXUC — TEKIIMPYBYU
dapasnap, KeiumH 0dca CyOBEKTHHHT TICHXOJIOTMK Mojaeiiapura cudar
KUXaTtugad TaBcu(d OepyBUM KOMIUIEKC IICUXOJOTHK TAAKUKOT cudartuma.
[IcuxonOoTUK TalIXUC METoMJapiaH TYFpu (oWJaJaHUIIHK  YpraTuiira

dakatruHa OnMil YKyB IOpTiapHu Tanabanapura mnpodeccrHoHan Maliaka Oepuil

OpKaJId 3puIMIl MyMKUH. Adcycku, Xxo3upaa Tanabamap 3bTHOOpUra TeECT

TYIUTaMIIapu, Y30K Oopca, *aBoO KalWTH OWIaH XaBoja STWITaH. DHI acOCHM

KHUCM OYJIMUII OJMHIaH MabJIyMOTJIAPHUHI TajJKUHHM XamJa Kepak Oyiaauraxn

TaBCHUSUTAPHUHT IIAKIM dca Oy Tyruiamiapaa oepunmarad. Hatuxana, Tanabanap

Xamza SHAM Ul OOlLIaraH amMaluii ICUXOJOorjap Mypakkad axBoa KOJMILAH.

Cababu >kuaauil WiM XHUCOOJIAHMHUII TICUXOJOTUSHUHT aMaliuii TapMOFu Oyirax

MICUXOANArHOCTHUKA COXAaCH XakKuJa MyXHM akaJIeMUK MabliyMOTjiapra »sra

sMaciap. byryHru kyHaa NMCHUXOJIOTHK TECTIIApHUHT oMMabomn OViIud KOJITaHIUTH

Tydaiau Oy TYIuiamiapHu coTUO oflaé€Trad Xap Oup KuIm yinapaad 6emanon ¢oii-

JAJTaHUIIA MYMKHHJIMTH Ou3ra cup smac. TecTIIapHUHI OCOHJIMK OWJIaH Kyjra

KUPUTUJIMIIK Ba KEHI oMMara OWJIMPWIMIIM XaKuja KyJla Kym 3ul (ukpiap

MaBxXy/I.

Tect yTkazum OYyilMya HHTr IOKOpU Majakaiaud wmyraxaccuc A. AHacrasu
KENTycHuJia TecTiap KYJJaHYBUHUHT SPOKCH3 OYnuO Koiuin xaBQUHU Hazapja
TyTHO, yIapHUHT KEHT MHKECAA YON JTWIMIIUra Kapimu unkaau. A.A. bomganes
MYyXappHUpJIUTd OCTUAA Hamp KWiIMHraH «OOmmas MCcuxoIuarHocThkay («YMymui
MICUXO/IMarHOCTHUKAY ) KUTOOM XaM TECTJIAPHUHT KYTI HyCXaJa YOIl dTUITUIINTa Uy
KyiMacnuk kepak, ne06 xucoOnaiau. E.M.PoroB »sca OyHra kapmm Qukp
omupud: «AXUp X03Up Xe4 KUM XaB(hJIM JOPUIAP COTUIIAUTaH JOPUXOHAIAPHU
HYKOTHII Kepak, Aemasntu-ky!», — neinu. H.5l. CeneBepcroBa xaBiu gopunap
Xap XojAa peuent OujaH OCpWIMILIMHUA XamJa YJApHUHT MHCOH Y4yd XaB(iau
Makcaajapia KYJUIAHUJIUIIN KOHYH TOMOHHJIAH TabKUKJIAHTAHJIWTUHUA 3CIIaTHO

YyTaau. YcTura — ycTak OXHpPrd Halpiapaa, XaTTOKH, >KaBOO KaJIUTIApU XaM
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TYynuK OepunmasnTu. [ICMXOIOTMK TAlIXMCHUHT TeCT MaTepuayiapu OuiiaH
UILIAN KUCMH 3ca oy ¢aHHM YpraHaéTraniap yuyH MaBXyMJIUTHYa KOJIMOK/IA.

Kymuunuk nenaroriap Ba Oomika kacO srajmapu Y3idapuHU «IICUXOJIOT» J1e0
xucoomariau. lly ypuHna ncuXoJOTHUsHUHT KYHIAIWK Xa€Tna Ba WIMAA Typiuda
TYIIYHUIUIIA YHYTUINO KyhHuiamMokaa. MakTab xaétuga OupruHa cyObeKT XaTTu-
XapakaTUHUHT HadakaT TMCHUXOJIOTHK, MEJAaroruK, Oallkv, XYKYKUi, MaJaHui Ba
MabMypHUH KUXATAAH TaxX W KWIMHAIIA MyMKUAHJIUTH XaM TaXMUH KAJIUHAIH.

daiinacyd E.JI. ®peliHOeprHuHT Kyhujaard (UKPUHH ACra OJHUII MakKcajara
myBopuk OYmamu: «KucMoHMII Ba pyxuil ONaMHU aHTJAll y4yH HUKKHA OHp-
Ooupumad (apk KWIyBUM METOJ Kepak OVyiaau; OUp TOMOHIAH, WUHCOH I03aKU
Kapamjga TyFpu Ae0 TOomaauraH IHUCKYpPCHB, MaHTUKUHA MeToj Oyica, Ooluka
TOMOH/JIaH, FOMMOAaH OMIuII (MHTYUIUA), SSbHU OEBOCUTA CUHTETUK MyJsioxasa. by
ucOOT Tanad KuWiIMalIuraH MKKMHYM METOJ Y3 HEru3uaa THOCEOJIOTMK HYKTau
HazapjaH ¢aH Ba CAaHBbATHUHI PYyX Ba ATHUKA Macajlajapuaa Oup XWJUIMraya
KOJIQJ1.»

JI.C. BUroTrckuil mCcHXOJIOTUAJAru XOJAaTHU O€XU3 MHKUPO3IM Ae0 aramara,
WHKHPO3 MOXMSITH Ba KEMHO YMKUIIMHU Y METOJOJOTHS MyamMMmoJiapu OujiaH
Oofmaran. Xe4 KUM JIUCKYPCUB, TAOWWN WIMHIA EHAAITYBHUHT OWJIUM OJUIIIATH
VpuuHE WHKOp OTMaiau. Jlekun mry Ownan Oupra B.II. 3uHYeHKOHHHT
«Pacmuiinamiras, MaTreMaTUKJIAIITHPUITAaH OWIMM HaMOEHJAJTapUHUHT  Xap
KaH/lail XaKWKaTra eTUIIHIN KOOWIMSTIapura OYiraH WIIOHYH HOYPUHY», JIeTaH
(¢uKpUra xam KyIIAIUII JTO3UM.

[Icuxomoruk TamxucHUHr (aH cudaruga MaTeMaThKa Ba MAHTHKKA, SbHU
JUCKYpCHUB €HJallyBra TassHTAHW YHUHI 11y Jlapa)kajJla KEHI Ba JPKHUH
KyJUTaHWIMmmra acoc 0yna onaaumu? dakaTruHa JUCKYpPCUB aHAIMTHK EHAAIIYB
Nynuaa pUBOXKIAHAETIAaH TICUXOJIOTHSA, IICUXOJOTUK TAlIXUCHUHI MYXUM aMajui
KHUCMHUJIaH aXpanub, KYMpoK Canoxustra sra cudaruga y3 oiaura TaaKUKOT
Bazu(acuuu Makcan KwinO onau. byHra wMucon  KuiuO  MHIMBUAYaI
XYCYCUSATIApHU pYyEOTa YNKapUIll Ba yIIOy MabIyMOTHHU MAXCHUHT PUBOKIAHHIIIN

NyIuaa KYJUIAHUWIUIIWHA OJIUII MyMKUH.
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CranpapTnamiTdpuiral TEeCTJIapHM KaTrTa OMMAaHM YpraHuumja Kysuiami, Oy
MabIyMOTJIAPHU VKyB Myaccacalapuaaru oJIuMmIIap, OOoLIKapyBUH
TAIKUJIOTUMTIAP, XaIK TabJIMMH THU3UMUJATH YKUTYBUM Ba IICHUXOJOTJap
bTUOOpUTA XaBoJIa KWIHII (O an.

Kyn wnapca ncuxosnor maxcura Oornmuk. «Cudarium Ky3aTyBiap aXaMHSITH
MICUXOJIOTHUHT YKYBH, TAXKPUOACH Ba NCUXOJOTUK MYKH CE3TMCH, YHUHT Ky3aTyB
METOJMHUHI KaHYaJIMK 4YerapaJlaHraHJIUTH, CYOBEKTUBIUIM Ba TYIIYHUIIINIa
oormuky. 3.CtroyHc, 3.0pukcoH, D. bepHmap xam myHra yxmam (UKpiIapHU
ailtu® ytran. «llcuxonoruk ce3ru” T|ylmIyHYacH XyAId «IEJAaroruKk TYHUFy»
CUHTApW HWHTYUTHUB-3MOLIMOHAN OWIMII COXacura KHpagud Ba COIMOMETpUsAra
oyiicyamaiau. Ilcuxonmoruk ce3ru €ku KacOMl MachyJIUSITHU PUBOKIAHTUPHIILL
(dakarrrHa Ba (akat kacOui yKyB €pAamujaa aMaira OIHUpUIUIIM MyMKuH. Ly
Owian Oupra, amanuéryu ncuxosnorga (akar OwinM, yKyB Ba Taxpuba |
OynuOruHa Koamam, Xuccuér Ba kacOui cezru Xxam Oynuiu mapt. [llynunr yuyn
OJIMM TabJIMM Myaccacacuja MyXaHJuCra KaparaHja IICUXOJOTHU Tai€pall
KUUUHPOK.

H. 4. CeneepcTtoBa OYryHTM KyHJa ICHXOJOTHUK TAIIXUCHUHT OWJIUM Ba
amManuéT kabu OYIMMIIapu eTapiuva unuiad yuKuiMarat, n1e6 xucobnaian. by —
ME30HTa MYIDKaJUIaHTaH TeCTIap coxXxacu 0ynuo0, Xy Iu MaHa Iy epjia MCUXO0JIOTHs
Ba MeJaroruka Oup-oupu OMIaH OPTUKYA 3UEHCHU3 TYKHAIIIA]IH.

Hazapus Ba amanuér ypracuma xap AOUM XaM MabjiyM Oup macoda Oyiras.
JlekuH  TMCUXOJOTHUK-TIENArorTuk  (aHga  JUCKYPCUB-aHAIUTHUK  METOJHUHT
YCTYHJIITH HaTWXXacuja, ymoy macoda OyTyHial y3uiuil Japakacura eTH.
AmManmuér Ba Hazapus ypracujaru KapaMa-KapIIWiINKHA OJiagurad OyIicak,
ynapnaru y3wmim  A.B.KypanaroB Ba A.H.Anexunnapuunr ¢Quxkpuya, Iy
Japakaza Ce3WwIapid XoJra KeNJWKH, WHCOH Xakujaru (anma xed Hapca
VHCOHHUHI Y3WHH 3CiaTMal Kouau. MHCOH Typnu Tamxuc Makmuiap opacuia
capcoH Oynummura kapamail, YHUHI Xa€TUi 3apyp MyaMMmoJiapu Y3 €YUMHHHU
tonmai Koimmb kermokaa. FOxopunaru ¢ukpiap Poccust xank TablIuMu TU3HUMHTA

TEeTUIUIM 314, buzgaru myammo sca, 6up cy3 OuinaH aitranma, 6oJjia ICUXOJIOTHUS-
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CHUHHM OMJIMINTa acocjaHMaraH CyObeKTHB EHJIAlTyBHUHT yCTyHiauruaa. Kymunua
MICUXOJIOT JIaBO3UMH/Ia TICUXOJIOTUK MabJIyMOTra 3ra Oyamaran maxciaap (Haonusr
KypcaTtaau. Yoy MyaMMOHHU XaJl 3TUII Hyiapuaan Oupu cudaruga MyTaxaccuc-
aMaluéTyn TICUXOJIOrNiapra TecT YTKa3uIIHM Yypratumn OuigaH Oupra TecT
HAaTWKANApUHU  «YKUI»,  aHMJam  xamja  yHU  TaxJWwl  acocuja
TEKIIUPUITYBUUIAPHUHT KOPPEKIMOH JACTYPUHU PEKATAIITHUPUIIHU YPraTUIIHA
TaBCHsI KUJIaMU3.

Taxkpubanu amManuéTdyud ICUXOJIOT TICMXOJOTHUK CEe3rM Ba KacOWil YKYBHHHT
dakatruHa Taxxkpuba OpKadM  OPTTHUPWIMIIMHU  TacAUKIaiau.  bBusHuHr
¢ukpuMu3ya, IMCUXOJOTHMK TallIXUC Kypojulap OwiaH uIUiam  yKyBUHHHT
MIAKJJIAHUII Kapa€HU YpraHuml MpeAMeTd OYiuiM JIo3uM. By mncuxosioruk
TAIIXMCHU, TECT YTKA3WUIIHHA YPraHUII IPEAMETH TECT YTKA3UII KapaEHUHHU, TECT
HATIDKAJApUHU TaxJWil KWIMII YCYJUIApUHM, OJMHIAH HaTIKajlap acocuaa
NICUXOJIOTUK TaBCU( >KaJBAJUIAPUHU IIAKJUIAHTHPUIIHU XaMJa KOPPEKIHOH
UIUTAPHUHT PEKATATUPUIMIIMHU KaMpad OJIMIIM Makcaara MyBOQUK Oynaaw.
A¥iHaH myHAal €HIalryB TICUXOJOTUK XHM3MaT OOpYCHMHHM KyTapaad Ba Xajk
TQBJIMMHU TU3UMHAATK MyaMMOJap €YMMHHHM TOINMINTa WMKOHMST SpaTajiH.
Bonanap ncuxonocux mawixuc maokukomuHuHe XycyCusmiapu:

Makrabraya €mgaru OosiaJapHU TMCUXOJOTMK TAIIXWUC KUIUIIIA TaAKUKOT
VTKazyBuM MyTaxaccuc Oosia OujlaH unuiam sxkapaéHujaa y3apo MyHocadar
YpHaTuUl, JUKKaTHH OenruiaHran Bazudara KApaTHILL, oy
¢IITarIapHUHTTOJIMKUIINA Ba Ba3usAla Mocjama OJMaciuru, my OwiaH Oupra,
Oonanap OWJIaH TeCT YTKa3UIl BaKTUJA XYJIK-aTBOP PEAKIUSCUHU KEHIJUTH KaOu
KUUMHYUITUKIIApTa y4 Kelau.

Makrabraua émgaru 0osjanapHu Ba OouuIaHFUY CUH( YKyBUUIAPUHU TICUXOJIO-
TUK PUBOKJIAHUIIIMHYU aHWKJIANIA TIYHJAW IIApOWTIIAp SPATHUI KEPaKKH, YHJa
00a Y3MHUHT UMKOHUSATIAPUHU SHT IOKOPH Japaxkaja HaMOEH KUJICHMH. Maxcyc
METOJUK Yycysuiap €paamuaa OOJaHUHT HadakaT TMCUXHK PUBOKIAHUIITWHUIIL
MYyXUM Japaxacu, OajJKd YHUHT SIKHH KeNakKaKk TapakKUET 30HACHHU TaJKHUK

ki MymkuH. [lynn €nna TyTuin xepakku, Oojamap yiiaa, sSsKMHJIapu OWJIaH
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MYJIOKOT/Aa, YWWH NaWTHAA HAMOEH KWIAJWUTaH WMKOHHUSATIAPHU KaMJIaH-Kam
XOoJIap/ia TaIlIXWC TAIKUKOTIApAa, BaKT TUFU3 Xoiuiapnaa (6onaman Te3 kaBoO
OepulIMHYU Tanad KWIMIIMHYU ce3rana) €K1 OeroHa MyXUTAa HAMOWHUII dTauiiap.

BonmanuHr aknuii PUBOXJIAHWII JapakacMHU Oaxojall y4yH YHUHT VHUH
daomusaTHM Ky3aTuil kyaa doigany. 4-10 €num 6osia TEKIIUPHUINTA Y3UHUHT
HHTCEBUMIIM YUMHUOFM OWJIaH KEJIUIIW MyMKHH, OyHTa TYCKHMHJIMK KWJIWII Kepak
sMac. AKCHHYA, TICUXOJOTHUK TEKIIUPHINTa KeiraH OOJIAHWHT CEBUMIIH
VUUHYOFUHU MaKTa0, YHUHT WITH(HOTUTa OCOHPOK IPUILHUII MYMKHH.

TaakukoT >xapaéHupa Ooisiamap XYJIK-aTBOpP PEAaKUMSICHHUHI >KyJa KaTTa
yerapacuHu kypcataawiap. TaaKUKOTHH YTKa3UII *Kapa€HUra ncuxo(pu3noaoruxk
Ba WHKTUMOUM oMIIIap OuiaH Oup Katopjaa MCUXOJOTHUHT KacOui KYHHKMaapu
XaM TabCUp ATagu. Makrabrada Myaccacajapra KaTHalauraH Oojamap «karrta
¢uraru OeroHa Kumura» OyHcyHHINTa YpraHuO KOJTraHJIap Ba TECT YTKAa3UII
x)apaCHuaa XM HaTwxkara spuaguwiap. llynnait xonarnap xam Oynanuku, «yi
OoJanapm» NCUXOJOT-TAIXUCUMJAH SMOLUMOHAI KyJIail XOJIATHU sIpaTHO OEepUIIHU
Tajaad Kuiaau.

TaBcust sTuiaraH YKyB KyJUlaHMazna yTa (aoJi, Te3 TOJMKAIUTaH, HEBPOTUK
TabCUpJIAaHAIUraH Ooyaiap OuWjaH MIJIAIira MYIDKaJUIaHTaH Maxcyc Tayadiap
aHUKJIAHUO, KypuO YMKUJITaH.

bonanap Ounan unuiam >kapaéHuga TypMyll MIApOUTIIapU OMUIUIAPUIAH KOPHUH
OUHII, YAHKAIII, X0KaTra OOpuIl, OypyH KOKHUII Ba OOIIKAJIApHU YbTUOOpPTa OJUII
3apyp. Alipum Oosanap OyjiapHM aWTUIIIAH ysuiaad. bynpgait xomatmap Oomnana
Hadakar >xapaéHra, XaTTo MCUXOJIOTTa HUCOATaH XaM KalyJl KUJIMACIUK XUCCUHU
103ara KeJITUPUILA MyMKHH.

By xonataaH 4MKUII Y4yH TaJKUKOTHM YWHWH XOHAacuja yTKasuil, OonalapHu
VHUHYOKIap OWIaH KU3UKTHUPHIN Kepak. Acnujga OOJlaHW SHTH XOHara, SHTU
oJlamMjiapra MOCJIAIITUPHIN 3apyp OYynraHma, TaAKUKOT >Kapa€HWHU YTKa3uIa
ViMH XOHacuaaH QoiganaHui MyMKUH. [ICHXO0JIOTMK TaaKMKOTHU KHU3UKapJId
VUUHYOKIap, pacMiap Ba Oe3akiap yHYAIMK Kyn OyiIMaraH »Xouma YTKa3HIIl

Kepak. XoHa EpyF, KyJail Ba IIMHAM OYJIMIIM, IEKUH YHA EPKUH paHT/Aaru, y3ura
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XKanb ATyBUM TpeAMETNIap Kynm Oyiamaciuru kepak. bona mcuxonorHuHT OyHmai
XOHacura KHpraijaa, YHUHT Ky3napu xap Tapadra kKapail Oommiaiind Ba TecT
Baszudacuuu Oaxapuinjga AUKKATAHU OMp »Ko#ra >kamutamu Kuitnua Oynagu. Tect
Basudanapuan Oaxapuiga Oosiara OCOH OYIMIIM y4yH YKyB KYyJJIaHMaaarud
METOMKaIap Ba TeCTIap PaHTJIM, KU3UKAPJIM MabIyMOTIap OWilaH TYJIUPUIITaH.

4 émpan 10 €mrava O6ynran Ooja *KyJa Te3 PUBOXKIAHAIM Ba KUCKA MYHJAT
uunga MakTtabraya €m JaBpuAaH VKYBUWIMK JaBpuUrada MyHTazaMm Basudanap
IOKJIaTuiaral uynmaun 6ocud® Vramu. buz 4-5 €uum, 5-6 émmmm Ba 7-10 Enum
OOJaNapHy TAIIXUC KWIMILAA, Typiudya €HJAIIMIIHA TaBcus 3TamMu3. 4-5 énum
Oonanapia XyJK-aTBOPHUHI WXXKTUMOMI MOTHBIapW MakTalOra Tau€prapiaukHu
Oonutaran 6 €numm OoJnanapra KaparaHja YHYaJduK pHUBOXKJIAaHMaraH OViiaju.
bouutanfuy cuH( YKyBUMCHMHUHT (hakaTThHA YKYyB (paosiuaTua sMac, Oanku XyiK-
aTBOpUJIa XaM V3-Y3UMHM Ha30paT KWIHII THU3UMH MablIyM Japakacuja
HIaKJuTaHrad Oymanu. AdpuM 4, Xatto 5 €uuim Oonanap OUPUHYM MapTa TaIIXHC
TEeKIIUPYBAaH yTaéTran Oyicanap, OTa-OHATApUIAH AKPATUIIIAH KYpKaauiap.

Macanan, arapjga 6oja XoHara OHAacHCH3 KHUPTHCH KenMaérraH Oyica, y
XO0JIJa OHACHMHUHI TalIXWCIa HIITUPOK JSTUIIMIa pyxcar Oepuin kepak. OHa
V3UHUHT UINTUPOKU OuJiaH OOJIaHM TUHYIAHTUPAIW, YHUHT KYJIHUJaH YIU1a0
TYpUILIA MYMKHWH, JICKUH JacTiia0 OHAHU TEKIIMPYB KapaCHHUra apajaliMaciuK
XAaK{J1a OTOXJIAHTUPHIL KEPAK.

Ota-onanap 6 €éuumm OonanmapHyd MakTabra TaWE€pIUTUHM AaHMKJIANI MaKcaauaa
TQIKUKOT yYyH OJMO KeNraHiaukiapu OyHJaH MycTacHO. Arap 0osa TCHXOJIOT
XOHACHra OTa-OHACH3 KHpUINTa KapIIMWJIMK Kypcarca, LIYHUHT Y3WJAaH YHHUHT
MakTa® TabIMMUTa TaWEPrapiurd MYKJIWTH XaKuga XyJloca YUKApPUIIl MYMKUH,
XaTTO OTa-oHajap Y3 dap3aHyIapuHU aKJIuWd Japaxxacd IOKOPU DKaHJIWTHUHU
TabKUJIAcANap XaM.

Xap OWp TMCHUXOJIOTMK METOJWKA Ba TaBCHUS JTHIAETTaH TecTiap Oatadcum
KypcarMayiap OujgaH TabMHMHJIAHTaH Oyiuinura Kapamaii, Ou3 OoJsianapHu

IMCUXOJIOTHUK TCKIINPYBAAH SJ’TKEBI/IIHHI/IHF HHU30MJIAPpHUHHA TaKJ'II/I(b 9TaMU3.
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[ysgait KumO, MCUXOJIOTHK TAIIXHUC XapaéHW OMp KaH4ya Koujajgapra puos

KUJTUIIIHU Tanad 3Taau, XyCycaH:

1.10-12 émraya Oynran Gonanapnaa TYIUIMK BaKTHIAH KCHHUH TAIIXUC UIILTAPHU
oJIU0 OOpHIII TABCHUS dTUIMAMIU. DHT Kysai BakT coat 10 gan 12raya.

2.Vman  OonniamiaH oJNAMH Oonara  XamMma  (DM3HMOJIOTHK — OXTHUEKIApHH
KOHJIUpUIITa pyxcaT Oepuil (YaHKOFMHM OOCHIN, XokaTra Oopuin Ba
Oo1kanap).

3.bojann KacalTMKAaH KEWHH TalIXWC KWIMIN TaBcus STuiaMaian. Kacammmk
Tyrarad, UKk xaTaJjaH KeMHHTY BaKT SHT KyJiail BAKT XHUCOOJIaHaIH.

4.Tamxuc Baktu 30-40 1aKMKa aH OIIMACIUTH 3apyp.

5.Tamxuc yTKazwiaaurad XoHa 00J1a ya9yH TaHUII OYJIMITN MyXUM, IITyHUHTICK, Y

AXIITIIIA0 MIaMOJIIATHIITAH OYITUIIN Kepax.

6.TamxucHu yTKa3uII yayH 00j1a IMKOH KaJap MCHXOJIOTHU TAHUIIN KEPaK.

/. TamxucHn OonUIANIIaH OJJWH OOJIAHWHT XaBOTHUPJIAHUII  JapakKaCHHH
TYIIUPUIIT YYyH YHra I[ICUXOJIOI KWUM DJKAHJIWTUHU Ba yjlap HUMa OuiaH
HIYFyJUIAaHUIUIAPU XaKuAa TYIIYHAPIU KUIUO U30X OCpUIL JIO3HM.

8.Tamxuc BakTHIa 00JIaaH AUMaroHai (Kus) TOMOH/a YTHPHII 3apyp.

9.Tamxuc Ba KOppEKIUs Y3MHU THHUO TypHINIHH Tanad Kuiaaad. by OomaHMHT
allpuM XapakaTjiapura axamusT OepMacivK KEpakJIUTHHU aHTJaTaad, YyHKH
Oonanap (GU3MOIOTUK HYKTaW Ha3zapAaH THHY YTUPUIILIAPU KUIHUH.

10.K¥y1 octuaa xamMmma Kepakid OViraH Hapcajgap, MablyMOTIapaaH TOPTHO, TO
caneTKka Ba cyBrava Oy 3apyp.

11.TamxucHUAT acocuii Makcaau OOJAaHWHI PHUBOKJIAHUIINTA HUMa TYCKUHIIHUK
KWIAETTaHJIUTUHY, YHU KUHHAETTaH OMUJIIapHU aHUK1a0 Oepunigan uobopar.

bona éwunu d6axonaw. buz 00JaHUHT aHUK TYFUITAH MWW Ba OMMHU aHUK Kau

KWIMO KyiuimHyd TaBcusi dtamu3. Cababu Ooma €mr gaBpuia YHUHT PUBOKIIAHU-
IKJard MyXUM V3rapuiuiap sSipuM Muil muuaa, roxunaa 2 €ku 3 oiga xaM COIUp
Oymuim MyMKHH. BonmaHuHr €M KaHYaduK KAYUK Oyica, IIyHYaJUK YHHHT

¢mmra aHuK 0axo Oepuill axamusitTra ora. Arapaa OUpPUHYH TAIIXUC Taxpuoda
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AXIIA HaTHKa OepMmaran Oyinca, 2-3 oilaH CYHT MKKMHYM y4YpallyBHU YTKa3uII
TaBCHS ITUJIAIM.
PuBOXIaHUII TMHAMUKACUHUHT COJIMIITUPYBYM TAXJIMIM KyAa KYI MabIyMOTra
ara 0ynu0, y eTakyd Ba Ba3HsT OMWUIAPH PUBOXIAHWUIIMHM y3apo Qapkiarira
épmam Oepamu. CornoM Oona OepuiradH Xap OWp MAIIFyJOTHH Oa)KapUITHUHT
yAacUJlaH YMKaJM JeTaH WUIIO3USJIapHU pajl JTUII IIaxc cudarupa TYIUK
PHUBOKJIAHTaH, 3€XHU IIAKJUTAaHTaH xap Oup Ooya Tamxuc yTkazuinaéTraH BakKTAa
AXIIM XOoJlaTja OYJIMacIuIu MYMKHH. Xap Xui cababnapra kypa y Oepwiran
Ba3u(aHu Kyna EMOH OaxxapHuIl €KY KYJUTAHMAHU CEKUH Y3IallITUPUIITN MyMKHUH.
VYura Oepunran aiipum BazudanapHu Oaxapulga KUMUHYMWIMKIAD CE3UIIU EKU
KaHJIalup MAIIFyJIOTHU OaxkapuijgaH Ooll TOPTUIIM MyMKHH. bomamapHuHT
Oup-OupuIaH XyJa KaTTa UHIAUBUAYaN Gapkjiapyu OOpJIUTUHU E1aH YUKAPMACITUK
kepak. lllyHra kypa, KOOMJIMSTIM Ba HCTEBIOMIM Oojiajapra ylap SpHIIraH
HaTWXanapra kapa® HYm-UypuK KypcaTuil MyMKHH dSMac. TEKIIUpHII SXIId
HaTWka OepMmaca, Oona HMMa cababpaH SXIIM HaTWXKara SpHIla OJIMAraHWHU
aHUKJAIl Ba Oup KaHya YTraHjaH KEeWMH KaWTa TEKIIUPYB YTKA3WII TaBCHS
ytrnnanu (y4 xaptagad CYHr)

MoTtuBanmsiiap Ba WIII MYHOcad0aTIapvuHu VpHartuiura auddepeHmamsiiim

CHAOAIIIHNIII.

[lcuxonor Tamixuc TaAKUKOT MAaKCaJJIapUHU WHOOATra OJIMIIM 3apyp.
Macanan, arapga Oosia 6oryara KaOyn KuianHaETraH Oyica, yHra TabCHp 3TYBYHU
OTa-oHajapja  ydpaauraH HEBpPO3  XOJATJapuHU  JBTUOOpJAH  ueTna
KOJIIUpMaciuru kKepak. Adcycku, Oorua ¢&mmaaru OoJajapHd 0ax0JIOBUH
apa€Hra HOTYFpH Tal€piaiuran oTa-oHalap XaMm y4pald Typaau. [oxmma
HIyHJal BaszuATiaap OYJIaguku, oTa-oHauap ¥3 ¢ap3aHIapuHA THHYJIAHTUPHIL
Makcanuna ynapra: «Kypkma, y epma xed KaHjail KYpKHHUIN Hapca Oyiamaiiam»
Ka0u >KymyIaJlapHU TakpopiiaiiBepaguiap. AWpuM Xoilapia oTa-oHauap V3
dap3aHylapyuHl TEKITUPYBAAH OJIUH  KYpKUTHUO, arap €MOH HaTHXKa YHKCa,
YKazoJalUIapuHu aiTanuiaap €ku OyTyH OWIAHMHT OaXTW Ba THHWIUTH TaIKUKOT

HaTWKajapura OOFJIMK SKaHJIUTH XaKuJla yKTUpaauiap. Xap KaHaal xosaTiapia
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XaM TICUXOJIOT TaIlIXWCHU Oaxapwinradya OYyIraH BaKTAa Ba YHU YTKa3HWII
xKapaHuZa OTa-OoHaJap TOMOHHUIAH Oojara Oymamuran canOuil TabCUpIApHU
pTHOOPTa OJIMIIK 3apyp. Xap KaHgad Ba3uATAa XaM IICHXOJOT-TAlIXHCUH
OBO3WHUHT MEXPJIM OXAHTH, WIWK Kapaluiapy, KU3WKUIIN Ba 0oJia IIaxCHHH,
myoxacu3, KaOya KWIMINM, TYJIUK KYJIaO-KyBBaT/jalllM OpKajdd 0axoJIOBUU
BA3UATHU IOMILATUIIHN TaBCHS DTHIAIH.
[Icuxomor Goyia ydyH 2HT OFPUKJIM MaB3yra Tacoaudad Terud KeTMACIuK ydyH
MHUKPO WXXTHUMOHMH XaéT IapOUTIAPUHUHT XYCYCHSATIApH XUCOOJaHTaH owujia
ab30Japu  Tapkuow  ¥3apo MyHOcabaTiap  XapakTepu  Ba  OwWJa

Ab30JIAPUHUHI CAJIOMATIIMK XO0JIAaTH XdKWJd MabJIyMOTTa 3ra 6?J'IPIIHH JIO3HUM.

Momusayus ea ycmarnogkanap. 4-6 éuuim 6oara 6axoa0BYH KapaéH TapTHOU

XaKuja MabIyMOT Oepulll ImapT 3Mac, OOJIaHMHI MakTaOra Oopuinra OYiraH
TalEprapJIuruHu aHUKJIall OyH/IaH MyCTacHO.

[Icuxomor Oona OWaH TaHUIIWII WCTArMHU OWIJUPHILM, YHra KH3UKApPIU
pacmiiap Ba YUWHIIAp KypCaTUIIM MyMKHH. bojlaHM Talllku KYpUHUIIMHA MakKTall,
Kepak Oyiica, TaaAKUKOT >Kapa€HUJa OHACHHUHI MINTUPOK HSTUIIUTa EKU DHT
CEeBUMJIM YUUHYOFU OWJIaH KOJMIINra KapIIWIUK KypcaTMaciuK, 0oia Icuxosorra
E¢KKAaHJIMTUHU KYpPCATHIN >KyJa KarTa axaMmusTra ira. bollaHMHr oHacura TecT
Kapa€HUTa apajaniMaciurd Xakujia TYIIYHTHPUIN, TalIXMCHUHT Makcaau Oojara
0axo KyWum sMac, OajlKd YHUHT UMKOHHUST JAapa)kacu KaHYAJIMK HSKaHJIUTHHU
aHUKJIANIIaH HOOPATIUTHUHY TYITYHTUPHII JIO3UM.

bonara GupuHuu TaBcus dTUNAIUTraH Bazuda y 6axapa ojiauraH, KU3UKapiu Ba
OCOH OYNuIIM Kepak. bUpMHYM METOJIMKAHW OCOH TYLIYHMII KEPAaKIMIMHU 3CAa
TyTran xosnzaa yHra «Kecma pacmnap», « TypTUHUMCH OPTHUKYa» METOAWKAJIAPUHU
TaBCHs KWIMILI MyMKUH. By MeToaukanapHu TYIMK Oepuil mapt 3mac. burra éku
Oup HeuTa BazudanapHu TaHiaad onub, ynapHU Oakapulll Japa)kaCUHU aHUKJ1a0
OJIUII MYMKHUH. Arap OupuHuM Basuda Ooyia yuyyH KyJda OCOH Oyica, OyHOaH
XaBOTHUpJaHUII Kepak 3Mac. [Icuxonor HadakaT yHU TYFpU Ba aHUK Oa)kapraHuHU,
Oanku Oaxxkapuiran BazudaHu cudar napaxacuHu Ba OOJaHUMHT OCOH Basu(ara

TabcUpUHH Oaxomnaiau. OcoH Bazudanu 6axapud Oyaran 0orda 6oJjlacu Xap 10UM
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V3UHM JpKUH ce3a Oommmaiiam. Aupum Oonanmap ImyHmad wu30X Oepagunap:
«lynmait ocon! Men Oynu Oup 3ymma Oaxapa onaman». Arap yJapHUHT
n30xJapu OaxkapwiraH BasudaHu OKopu cudatu OwiIaH TYFpu Kejca, Oosara
MypakkaOpok Basudanu Taknud Kwidil Kepak. byHmait ycyn Te3 anmoka
YpHaTHIlra, KEPaKJId TallXUC MabIyMOTJIApHU, MacallaH, 00Jia Ba3UsITHU Oaxosaill
JapakaCMHU TYUIYHUIIW, MyHOCA0aTJIapHUHT cababu HATWKaTapUHU TYUTYHHIIH,
TY3WITaH XHUKOSHUHI CHU(}AaTUHU Ba XOKa30JapHU aHHUKjiamra &paam Oepai.
bonaga opTukya >KUATUATUKHM YaKUpMACIaH, TCUXOJOT V3UHU KU3UKTUPTaH
caBoJUTapHU Oepui MyMKWH. TaakKukOoTHUHT Oomm: cyxbar éku tect? Omatuid
MICUXOJIOTUK TAJKUKOT OoJia OuinaH cyxOarman OonutaHaau. borua Gonacu Ouiian
cyx0aT KHUCKa OYIWIIM KepaK, YyHKH TaJKUKOT OollIaHMaciaH OJIIuH Ooia
TOMMKUO €KU 3epukuO KomMmaciaurd Jo3uM. LIyHUHT ydyH cyxOaTHU TagKUKOT
xKapaCHuaa yciayOuid MablyMOTIApHU TYIIYHTHPUINI OuiaH ojlu0 OOopuIill Kepak.
Cyx0OaTHUHT acocuii Makcaiau OOJIAHMHT MabJIyMOTJIapJaH XabapJopJiura Ba
IIAXCUN XYCYCHAT NapakKaCHHUHT YMYMHH TaacCypoTiapd XakKuJa MablIyMOT
OJIMIIIaH UOOpaT OYIIUIIT Kepax.

Ilcuxonoenune mawku Kuégacu.

bona OwmraH TamKWUKOT YTKAa3yBUM IICHXOJIOT, €I Ba KYPUHHUIIMHH XHCOOTA
OJITaH XOJiJa, Y3WHUHT Talku Kuédacura 3Trb0p Oepuru 3apyp. [lcuxosoruuur
Tamkyu Kuédacura OYnaraH acocuid Tanadiap: capaHKOM-CApUIITAIUK, OPTUKYA
TAKUHYOKJIAPHUHI WYKJIUTH, KHUMMHUHT €PKUH PAHIVIAPHU, KAMTapJIMK, CIIOPT Ba
POMAHTHK yCIIyOJaru KUMUMJIAp, IMIYHUHTJCK, THOOMETIa KUMMIIaIUTaH OK XajaT
taBcust dtuiamanau. Cou Typmarv, KuiiMuM Ba OYsHUII KaOwmap OOJaHUHT
JTUKKATUHU Yy3ura xKajad dSTMaciurd Kepak. MyMTo3 KypuHMII OSHT ad3anl
xucobnanaau. boma maxcura HUcOaTaH uATUGOTIN  OVNIMIL, YHUHT
KOOWIMSTIIApH Ba XOXHUIUIAPUHU DHTUOOpPra OJUII OOJIAHWHT HWIIOHYUHU
KO30HHUIITHUHT aCOCUN OMUJIM XUCOOJIaHA !,

TaakuKoT YTKa3umiga OOJAHWHT YbTHOOPUHU Y3HTa JKaJl0 STUI YUYH TaIKHKOTIH
Kuiiumura (oJatna TYFHAFU4Y TaKaJWTaH »KOWra) KUYMK XaXMIard KU3UKapiu

VUMHUOKHU TakuO KYHUIIM €KUM YHMHYOKHM YyHTarura cojiud, MacanaH, YHUHT
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TYMIIYFUHU 4uKapuO Kkyiumu wmymkud. Ilynpgait iyn Owunan  OGojaHUHT

bTUOOPUHU Y3Ura TOPTHUIL MYMKHH.

1.2. Makradéraya TabJuM MyaccacajJapuaa MNCUXO0J0THK TAAKUKOT

ycyJiapu

[IcuxoyIOTMK TAaAKUKOTHUHI MapKa3uid Macajlacura TasHraH Xojjaa 0oma
OwlaH aloKaHW YpHATray, IMCHUXOJOr TAJAKUKOTHUHI aCOCUW KHCMUTAa VTaju.
bonaHuHT NCUXMK pUBOXJIAHUIIMHK ¢akar OuTTa KuXartra Kapad Oaxosnari
MYMKHUH 3Mac, TaJAKUKOTHUHT alpuM MabiyM OUp YypFyJapUHU KOMIAIITUPHUII
XaKyuJa Tamupuil MYMKHH. Arap Mapka3uid wmacajia akjiud pPUBOXIAHUIIHU
Oaxomamr Oysca, yHJa acocuil IBTHOOP MOC METOJAMKANIAp WHFUHIUCUTA
KApaTWIMIIK Kepak. 2-3 Ta METOJWKa Ba TeCTJIap YWFYHJIUTH, OMp TOMOHJIaH,
KYWWITaH TallXuCc caBojUlapra »aBoO Oepca, HMKKMHYM TOMOHAAH AaHUK
KUPUTWIHIIN JIO3UM OYJIraH MabIyMOTIIApHU KYpCcaTaiu.

MakraOrava €mjiaru OOJaHUHT IMIAXCUN XYCYCHUATIAPUHU TaAKUK KUJIUII YYyH
Ky3aTuill MeTtoAukacujaH doigananum 3apyp. [lcuxonor xap goum OoOJIaHMHT
MYJIOKOTIa  KUPHUIIUIIAHUHT  XapakTep XYCyCHUSTIapu, YHUHT Oepuiiral
Malikjgapra  Ku3ukuimm, — MmyBaddakusaT  Ba  MyBad@akusTCH3IMKIApra
MyHocabaTtuHu Oenrunad osanu. llcuxonor Makrtabrada Emmard OOJaHUHT
OepuiraH TONIIMPUKIAP FO03acCHAaH IIAPXJIAPUHU, YHHUHI TICUXOJIOT OuiaH
MYJIOKOTUHU JABOM STTUPUIL €K TYXTATUII XOXUIIUHH TaXJIUJ KAJIAIH.
bonanune oukxamunu 6a uw Koounusmunu 6axonau
bonanuHr QUKKATH Ba WII KOOWIMSITHHUHTXYCYCHUATIAPUHU aHHUKJIAII YHUHT
MICUXOJIOTUK ~ METOJl Ba TECTIApHU Oa)Kapulll XapaKTePUHU Ky3aTHIIl OPKaJIu
amaira omupuiaad. Arap 0osia HypuKHOMaHM JUKKAT OWiIaH THHIJIamaca, OOLIKa
Hapcayiapra Ba OoOIKa raruiapra KyJoK coim0 YTupca, TOJUKHUIIHUHT aHUK
ajoMaTiiapu KypuHaau (cTtojra OOMIMHU KYAIWd, CTOJHU KY4YOKJaWaIu EKu
KYyJulapuHu ctojira Tupad VyTupaau Ba Oomikanap). KelimHuanuk Oy XOJaTHUHT
cababnmapyHN aHUKIANl YYyH TAIKUKOT OagHHOMacuaa OylapHU Kalj KUJIHII

3apyp.TaaKukKoT YTKa3uilaH aBBajd Ooja sSIKMH opaja Xed KaH/Iall COMAaTHK EKU
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UHPEKINOH KacaJUIMKiIap OujaH KacalulaHMaraHMH, OYTYHTHM TEKIIHWPYBTra SIXIIH
JaM ofu0 KeJIraHMH, MCUXOJOITa KeNWIIHAaH OJIUH Kahdusatu Oy3unMmaraHMu
€KUM Ka3zoJlaHMaraHMM kabu Oup KaTop >KMXaTjiapra 3bTHOOp KapaTuul 3apyp.
Makrabraya €mard OojlaapHUHT AUKKATH Ba UII KOOWIUSATH Oy3WJITaHIUTHHU
MHTEJJIEKTYaJl MallIKJIapHU Oakapull kapa€Hu1a aHUK KYpUIIl MyMKHH.
Hnousuodyan xycycusmaap 6a opxaoa Koauul
Makrabraya &mpgaru OoJIaJJapHUHT TICUXMK PUBOXKIAHUIINIA HHIWBUIYAI
XyCycusTiap KeHI Tapkajaran 0ynaau. [Icuxonoruk TaiKMKOTHUHT Makcaau 0oja
NICUXUK PUBOXIAHUIIMHUHT WHAUBUAYAT XyCYCHUSTIApUHU Oaxonaml €Kd yHHHT
NICUXUK PUBOXKIIAHUIIINA MaBXyJ OpKaJa KOJUILIAPHA aHUKJIAJaH noopar.

[lcuxonoruk  TaAKUKOT  Ba  ICHUXOJOTHK  XYCYyCHSATHIAp  TaxJIWJIH
PUBOKJIAHTUPYBUM EKH KOPPEKIMOH TCHXOJIOTUK HINHUHT OONUIaHUIIN OYyIno
XU3MaT KWIMIIM Kepak. Y OOJIaHUHT Y3 OuiaH, J03uUM OYyiraHjia, YHUHI ouja
ab30J1apy, TapOUsTUMIIapy, Bacuiiiapy Ba OOIIKanap OuiaH YTKa3UiIaIau.

Em puBoxmaHum Meb&prapuaa opkaaa KOJUII ékH 6onafa ¥3 CaloXUATHHU
amajira OIIMpPHILNTra XajJakuT OepyBuM (MacajlaH, HEBPOTHUK TabCHUpIIAP)

XyCyCHUSTIap aHUKJIAHTaH]1a, ICUXOJIOTUK KOPPEKIIUS 1acTypiaapy Ty3WIaIH.

IIcuxosoruk XVJIOCAd, TAIIXWC Bd dHUK KApOop KEI6VJ'I KWJIMIII.

[lcuxonoruk  TagKUKOT  TyraTuirad, OOJIAaHMHT  TCUXUK  PUBOXJIAHUUI
XYCYCUATIApU XaKuaa SKyHUH MabIyMOT, YHUHI KEINTYCHUJArd TabJIUMH Ba
TapOMsICH 103acHaH TaBCHUsUIAp, YHUHT TICUXOJOTHK-TIEIaroTUK Ba THOOUM
nynanmum Oyinda xaiibaT €KUM MyTaxaccuciapra Maciaxarra onud Oopui OVitnya
TaBCHUsUIAp, UIYHUHIACK, KOPPEKUUs HUUIAPUHH OJuO Oopuir Oyitmua xyioca
yUKapuil 3apyp. TekmupyBaad yTran OOJaHUHT 3€XHHU, XOTUPACH, UII KOOUTUATH
Ba Iaxcuil TaBcu(uHM OaxoJyamiga TMCUXOJOT OOJAHWUHT TEKUIMPYB BaKTHUIATH
NICUXUK PUBOXKJIAHUIIMHUHT aCOCUN XYCYCUSTIApUHU a)KpaTa OUIIMIIN Kepak.
Tect HaTWXKaJlapura TasgHraH XxoJjiga OOJIAaHMHI XWCCHM Ba IIaXCHH
y3rapunmapu  O6atadcun  TaBcuIaHUIIM  3apyp.Arap ICHXOJIOT  yJIapHU
MICUXOJIOTHK MeTojj1ap (oujlacu OMJIaH MIUIAIL,IICUXOJOTUK KOPPEKIus) Epaamuia

Ty3aTUIIl MyMKHH, €0 xucobiaca, y XoJja Kepakiii TaBcusilapHu Oepaau. Arap
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Oonmama Basupanu Oakapuilga KUMHMHUYMWIMKIAD TYFHICA, TCUXOJOT Y3UHHHT
XyJIOCaCHIa KEpakiIyM MyTaxaCCUCIapAaH MaciaxaT OJIMII 3apypJIMIA XaKuaa
TaBcusi Oepaau. Arap mncuxoyor 0Oonajga MacT HMHTEIUIEKTyal pPUBOXKIAHUII
Ky3aTWIIW, JEeTaH Xyjoca 4yuKapca €ku Oonana XUAIUNA CEHCOp, HYTK, XYJIK-
aTBOpAard KaMUWIMKIApHM aHMK/Iaca, OyHAa OTa-oHajapra €ku Bacuilapra
Maxcyc Makralraya tapOus Myaccacalapura maciaxar Y4yH MypoxaaT KHJIHII
TaBcHs dTUIaaU. byH/la KylIMM4Ya TEKIIMPYBIAaH CYHI MakTaOraya €mgaru oomiara
aJieKBaT ICUXOJOTUK-NIEAAroruk Ba THOOMI €paaM KypcaTWIaaM.

Hcuxomawxuc wwnapu. Ma3kyp unuiap OoJjajapHU TabIUM-TapOus JdaBpHuza

(V)

MICUXOJIOTUK-TICIATOTUK JKUXATAaH  UYyKyppoOK  YpraHuiira WYHAJITHPUITAH
OYnu0, yIapHUHT WHAUBUIYANl XyCYyCUSITIAPUHU, TAbIUM-TapOUsiiard HYKCOHJIAP
cababWHM aHUWKJAIITa My/DKaJIaHTaH. by acHoma amanuii TCHUXOJIOT Kydumard
BazudagapHu Oaxapau:

1. Em naBp TapakkuéTu Me3oHJapura MyBO(QUKIMTMHM aHUKIANl MaKcaauia
TICUXOJIOT OOJIaJlapHU TICUXOJIOTUK TEKITUPYBAAH YTKa3aad, YJIAPHUHT Iaxc
XHUCIaTIapy, UpoaaBuil cudatiapu, Xuc-Tyurylapu, HHTEIUICKTyal apaxalapuHu
TEKIITAPAIH.

2. Makrabraya TabauM €mmaard OoJalapHU KYHHKMa, OWJIMM Ba MajlakaJlapHU
rajUlaluiapuaard HyKCOHJIAP,XyJIK-aTBOpJIapuard KaMUYWJIUKIIap,MHTEIICKTyall
TapakKUET Ba 11axc ¢azwiiatiapyuary HyKCOHIap cababuu aHUKJIaiau.

3. bonanapHuHT KaTTanap TEHrKypJiapyd Ba KHUMKIapra Oyiaran mMyHocaOatiapu
AHUKJIANIH.

4. AHbaHAaBUN  TabIUM Ba TapOWs METOJJIapu IOTYK Ba KaMYWIMKIApUHU
TaIKUKOT KWJIaJld, WHHOBAIMOH ¢aoyn yciaybiap camMapaJopJIMTUHA CHHAO
Kypaau, OojalapHUHT y3ap0o MYHOCAaOAaTJIapMHU aHUKJIAWAM Ba IIyHTa acocaH

(V)

VKUTHIIHU WHIABULYaUIAIITUPAIHA.

bonanune ncuxux pueodICIaHUUHY AHUKT08YU NCUXOTIO2UK maammom yeyiidapu.
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TankuKOT MeTOANApUHUHT OWPHHYM TYPYXH TAIIKWIUN 1e0 HOMIaHuo, y ¥3
wuura Kuécnail, JOHTUTION (Yy3IyKCcu3), KoMIuieke (kymékiama) ned aramaauraH
TypJapuu Kampa® omaau. Kuécnmam Metoau ymMymMuidl MCHUXOJOTHS (TypJiH
TYpyXJapHU y3ap0o COJIMIITUPHUII), COLMAN IICHXOJOrHs (Karra €KH KUYUK
rypyxJiap xamjia yJIapHUHT Xap XWI ToudarapuHu y3apo TaKKOCaIll), MeAUIMHA
MICUXOJIOTUACH (COFJIOM Ba OEMOp KHUIIWIAPHUHT TICUXUK XYCYCHSTIAPUHU
KHEcall), CIIopT IMCUXOJIOTHACH (CIIOPTCMEHIAp XOJIaTH, YJIAPHUHT YKYBYAHIUTH
Ba UIIMYAHJIWTHUHU ¥3ap0 YOFUIITHUPHI) KaOu (panmapaa yayminn dhoiaaiaHuIagm.
YMmymuii  ncuxosorust  (aHMma Kuécnam  METOOW  Typid  EIIgaru

OJIAMJIADHUHT  OWJIMIII  >Kapa€HJIapu, IIaxXC XYyCyCHUSTIapH, OWIMMIapUHU
V3IalTUPHUI Xoccallapy, aKIuil KOOUIUATH, CAIOXUATH, TAPaKKUET THHAMHUKACH,
maxc oKuHCUM TadoByTIapu Ba Y3ura XOCJIWIU, WHAUBUIYAI-TUIOJIOTHK
XOJIaTJIapUHU YpraHuiiga Tatouk 3Twiaau. Pyc ncuxomoriapu JI.C.Burorckwid,
ILIL.bnonckuii, A.A.CmupHoB, b.I'.AnanbeB, JI.b.Onpkonun, II.S.I'ansnepun
CMHIapd OJMMJIap Ba YJIAPHUHT WIOTUPJJApU TAAKUKOTIApuAa KUECIAII
MeToauaaH (horamaHuITaH.

Keiinaru iwuiapaa XalkK TabIuMU Ba OJMM TabIUM TU3UMHUJA XamJa HIILIA0
yukapuiaa XX acpHuHr 70- dwuwiapuaad dpTHOOpPAH TO XO3WPrU JaBprada
«MHCOH OMWJIM» MYaMMOCHHMHI MyXOKamMara KYWWJIMIIM, BaKT TaK4YWJUIUTH,
UITYAHIUK WMKOHMSTH, KOOWIMSTH, TICHUXOJOTUK MOCIUK MacaJlaJlapUHUHT
aJoXyJa axaMuAT KacO ITUIIM Ma3Kyp METOJHHM KEHT Kyjaam/a KYJUIallHU TaKo30
ATMOKJA. byHJaH Tamkapu, TaxpuOana OJMHTAaH MUKIOPUM MabiIyMOTIap
WIIOHYIMJIMK Japa)KaCUHU OLIMPHUII Y4YyH XaM KHECHIall METOAW HWILIATHIAIN.
AWHMKCa, CHHAJTyBUMJIApJard Y3rapuluUlapHU KYHJAJaHT KECHUM XoJariaa oiaud
Kapaill, TaAKUKOT OOCKMYMHHU KechO, S’bHM BaKTHMHYA TYXTaTHO, alloXyjaa TaxJIui
Kuwidmn  ymy wMeTtoara OopraH  capu  TUKKaT-dpTHOOpP TOOOpa  OopTHO
OopaéTrraHauruaan ganojar oepaiu.

Macanan, TaXpuOaHUHT OMPUHYM OOCKUYMHUHT TYpiu €IIIard Ba >KUHCIArd

oJamJapra TabCUPHHHU aHHMKJIAII Ba XOKa30Jap MIyJap )KyMJIacuAaHIup.
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YMymuii ncuxosiorusiia Kuécmam MeTond OuiyiaH Oup Karopaa JIOHTHTION
(Y31ykcu3) METOIM XaM KEHT KyJamja KyJUlaHWIaau. YOy METOIHUHT OOIIKa
MeToaIapaad Gapkiv TOMOHHU IIyHJaH MOOpaTKU, YHUHT €pAaamuaa Oup €ku Oup
HEYa CMHATyBUMJIap y30K MyAJaT, XaTTo YH insuiap gaBomuaa (A.Tepmenaunr 50
WWJUIMK  y3IyKCU3 Taxpubacu Xo3upya peKopi XUcoOJaHaIu) TEKIIUPHUIAIH.
Jlonrution wmeronuman AKIMImmk A.Tepmen, Hemuc ncuxosiorn B.ItepH,
bpanys P.3az3o0 Ba Il.bronep, pyc mncuxomormapu H.A.MenunHckas,
A.H.I'Bo3nes, H.C.Jleititec, B.C.Myxuna Ba Oomikanap Ky AaBpjapiaH Oepu
yHYMJIH (poiiananud Kemaaunap.

Ma3kyp METOJl OpKaJIM Xap XWI JKUHCIM Jru3akiap (Xacan-Xycas,
®otuma-3yxpa) €xu apanmam  okuHceau  (Xacan-3yxpa, @Dortuma-XycaH)
Kymanokiap ky3atwirad. IIIyHuHr y4uyH Oup Tajail TaJKUKOTJIAPHUHI «OHA
kynganurn» (H.A.Menuunckas, B.C.MyxuHa) ne6 HoMIaHuIm 6exXu3 smac. Y30K
MyAJIaT JaBOMUA MyailsiH Oup MmaxcHU (KMYMK TYPYXHHU) Ky3aTHII CHHATyBUM]IA
SHTUTIAH Taigo Oymaétrad (aszunaTiapyuHUHT TapaKKUET AUHAMHUKACHU, YHHUHT
XYJK-aTBOpUAaru wuiatiap (MebEéplard xaTTH-XapakaT/laH deTra OFHUII) Ba
YJIApHUHT OJIIMHYU OJIMII MyaMMOJIapy l03acujiaH MaTepuail WUFHUIL, ITYHUHTJEK,
Mypakkad TICMXOJOTMK MyHoca0aTimap, WYKM OOFJIaHUIUIAp, KOHYHUSTIIAp,
MEXaHU3MJIAp TYFpUCHAA MyKaMMall, UIIIOHYWIH, OapKapop MabIyMOTJIap TYIUIAll
WMKOHUHU SIpaTajiu.

JlonruTion mMetoau €paamuaa CyObeKTHB OMUJUIAPHUHT Y3Ura XOCIUTUIAH
TalKapH, CHUHAITyBUMTa 00BEKTHUB (Tabumii) 1apT-IIAPOUTIAPHUHT,
WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK MYXUTHUHT TabCUpPU XaM YypraHwiaad. YyHoHUH,
ATU3AKJIAPHUHT ¥3ap0 YXIIAIUIUTH Ba YIAPHUHT Ta(OBYTIAHUINN, TAHCUPIIAHHUIIIH,
XUC-TYWUFYJIADUHUHT Y3rapulliy, IIaxciap ypracugard HHAUBUAYad QapKiap
(WIIYaHINTH, TEMIIEPAMEHTH, OJHA HEpB (HAOIHMATH CHUCTEMAcH Ba XOKazoJjap)
103aCUIaH OJIMHTAaH MAabJIyMOTJIap JIOHTUTION METOJAWHHWHT mapodaru OwuaH
pyeora unkaau.
1-bOBI'A _1OUP_XVJIOCAJIAP: Makrabraya TabiuM Myaccacaiapuia

NICUXOJIOTUK  TallIXMC  XYCycusTiapu, >KymiaaaH, PecnyOnukamus — Xamik
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TabJIUMHUHUHT 3aMOHABUIN TU3UMUTA TICUXOJIOTUK TAIIXKC, ICUXOJIO0T MacllaxaTy Ba
NICUXOJIOTHK KOppeKIus Kabu Kareropusjiap KUpUO, MycTaxkaM YpHaiia
oouutarannuru, MTMaa NCHXOJNOTHK TalIXMC MyaMMOJIapu Ba MMKOHUSTIApH,
Oonanap TMCHUXOJIOTMK TalIXHC TAJKUKOTUHUHT XYCYCUSTIAPUHH YPTraHMII
aJoOXKU1a TMKKAT YbTHOOpIard Macaiajiapaad Oupuaup.

Makralraya €mgaru OoyiajlapHU TMCHXOJOTHK TalIXMC KWIMILIA TaJAKUKOT
yTKa3yBunm MyTaxaccuc Ooma OwiaH wWHUIam jkapaéHunga y3apo MyHocabar
VpHAaTHIIL, JTUKKATHU OenruiaHran Bazudara KapaTuill, oy
EIITarnJIapHUHTTOJIMKUIIM Ba Ba3usla MOCHAlla OJIMACIUTH, 1Ty OwiaH Oupra,
Oonanap OmiaH TeCT YTKAa3WII BAKTUAA XYJK-aTBOP PEAKIUSCUHU KEHIJUTH KaOu
KUMMHYMIMKIApra ay4 kenagu [lcuxonor Tamxuc TaJAKUKOT MakcaJylapyuHU
uHOOATra ONMIIM 3apyp. Macanan, arapaa 0Oosia Oorvara KaOyn KWIMHAETTaH
Oynca, yHra TabCHUp OSTYBYM OTa-OHajapjia ydpalguraH HEBPO3 XOJaTIapUHU
»bTHOOPAH YeT]a KOJAUpMAcIuru Kepak. Adcycku, 6orua €mmaaru 6oiaanapHu
0axoJIoBUM jKapa€Hra HOTYFpU Tal€pialiuraH OoTa-oHAJap XaM yuypad Typaju.
[yxu €nna TyTUIn Kepakku, Oojanap yija, ssKWHIapu OWIaH MYJIOKOTAa, YHWUH
naiTua HaMOEH KWIAJWraH HMKOHMSTIIApHM KaMmJaH-KaM XoJulapAa TaIlXuc
TaJIKUKOTIapaa, BaKT THUFU3 Xojutapnaa (OonamaH Te3 kaBoO OepuinmHU Tanad
KWIKIITUHYU ce3ranja) €Ki 0eroHa MyXUTAa HAMOWHII dTaiuiiap.

[lcuxonoruk TaAKUKOTHUHT MapKa3uil macajacura TasHraH XoJjja 0osa OusiaH
AJIOKAHW ypHATray, MCUXOJIOr TAAKUKOTHUHT aCOCUM KUCMHUTa yTaau. bojaHuHT
MICUXUK PUBOXIIAHUIIMHU (paKaT OUTTA KuxaTra Kapad Oaxonam MyMKHH 3Mac,
TaJIKUKOTHUHT alpuM MablyM OUp YpFyJapuHU SKOWJAINTUPUII XaKuaa
ranupuil MyMKUH. Makrtabrada €mgarun OOJIAaHMHT IMIAXCHM XYCYCHSTIApUHU
TaJKUK KWIMII YYyH Ky3aTHII MeTOAMKacuaaH Qoiinananum 3apyp. Ilcuxonor
Xap MOMM OOJAHWUHT MYJOKOTTra KUPHUIIHUIIMHUHT XapaKTep XyCYCHSATIapH,
YHUHT Oepuiran MallkJjapra KW3UKHUIIIH, myBadpakusT Ba

myBad pakuaTCU3NHUKIapra MyHOCa0aTUHU Oenruinad oyaau.
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2-600.I1poekTHB MeTOAUKAJIAPHN MaKTa0raya TabJuM Myaccacajapuia

KyJLJIaIl.

2.1. PacMuiM IpOeKTUB MeTOAMKAJIAPHU 00J1a/1apAa KY/UIAll UMKOHUAT/IAPH.

[TpoexkTB MeTo/Iap TECT YCYJUIAPUHMHT OWUp KYPUHHUIIM XHCOOIaHUO, ynmapna
TEKIIUPUIYBUNTa aHUK TU3UMTIa €KUM KYpUHHUIITA 3ra OYIMaraH HOaHUK Hapcaiap
TaBCHsl STWIAAM Ba YJapHU IIapXJaml TONWUpUFru Oepwiagu. buHoOapuH,
TEeKIIUPUIYBUMTa TypJidya TaJIKUH KWIMII MyMKUH OYyiaran  pacmiap,
TyraJulaHMaralH XuKosiap, OUpOp aHMK KYpPUHHMIIM MaBxXyJd 3Mac Oyromiap,
érowrap Oepwiumm, €KA yinapra Kapad TEKIIMPWIYBYM Y3UHUHT XHCCHM
KeUMHMaJIapy, KU3UKUILIapH, JyHEKApaliM HyKTal HazapuaaH OaxoJaim
KyTHJIA]IH.

[IpoektyB  ycymmap kKatopura Mamxyp “PopmaxHuHr cuéx normapu”
TECTUHU KUpUTUIl MyMKUH (1921i1.). By — UKKKM TOMOHJIaMa CUMMETPUK IIIaKjIa
oepwiran 10 xun gornapaaH ubopar 6ynuo, xap Oup “HOF”° HUMAHUHT IIAKIMHU
ACIATUIIM cypalaad. YHUHT OF3MJaH YMKKAH cy3jap, accocuacusiapra kapad
(KOHTEHT-TaxJ I KWJIMHUO), IIaXC XyCyCUSATIApH 103acHIaH XyJIoca YUKApUIIaIH.
SAna O6up npoextuB ycyn — Oy C.PO3€HCBEUTHUHI pacMild acCOLUalUsIapUIND.
bynga  typmymga Te3-Te3 ydpabd TypaauraH 3UAIUATIN Ba3USATIAPHH aKC
TTUPraH pacmiap TEKIIMPUIYBUMra TaBCHUs KWiIMHaAW. By pacmiapaa Oup
TOMOHJA TypraH TMEPCOHAXJAp  HUMAJAPHUIUAP  TranupaéTraH  XoJiaa
raBJaIaHTUPWIIAAA, YHTa  Kapama-Kapiid  TOMOHJArd IMaxc  Xald KaBoO
KalTapuO ynrypMaraH, TEeKIIUPUIYBUMIAH TEKIIUPYBYHM T€3, KUCKA MyAJIaT HUna
Oy KkaTakjgapra KaWTapwidIId KyTWIa&TraH »KaBOOHM E3WIIHU CYypanau.
bepunran >xaBoOmapra kapa® MIAXCHUHT WYHAIMIIW, YHUHT 3HIIUATIApra
MyHOca0aTH, >KaxoJaT XUCCHHUHT XyCYCHUATIApH, Oy XUCHUHT KuUMJapra

KapaTWJITaHJIUTH Ba LIyHTa yXIam GakTiap TYIIaHau.

27



28
bonamap ¥3 osxTuéxum Ba MyHOcabaTIapuHU Cy37IapaaH Kypa, KYHpoK
pacmiapaa Hamo€H stumanu. [lly OGowc, ymap TOMOHMIAH YHW3WITAH pacmiap,
VIApPHUHT SMOIMOHA MYHOCa0aTH Ba axBOJUIApH, HSXTUEKIApU TYFpHUCHIA
MabIyMoTiap Oepamu. 1926 wmnman Gornutad dmopenc ['ymunad OonmamapHUHT
YU3raH pacMiiapd OpKaIM YJIApHUHI WHTEJUIEKTHHHU YIidalira XapakaT KWJIraH.
“Nucon pacMu’HU 4u3nbO OepraH OOJIAHMHT TICUXHMK €M WHCOHHUHT IO3H,
KYJ1-08FH, TAHACH KaOW JeTayutap OviaH OenruaHTaH.

I'ynunaduuHr ymOy Tectd Te3  EWMIMO, KeHT KYJUIaHuiaa OOIUTaH/IH.
YyHKH, pacMii €KUM ITPOEKTHUB TECTIIAPHU YTKA3MII KyJ1a KyJlal, alHUKCA, YIapHU
Typiu MaJaHusATiIapra MoAu(uUKanus Tanad KUIMAcIUTMHH aXpaTHO Kypcarca
oynaau. 1948 imnna bak “yi-gapaxT-MHCOH” TEXHUKACHHHU MyoMasara KUpUTTaH.

OnuMHMHT (UKpPUYA, UHCOH pacMM aMajluéTyuiapra NaldeHTIApUHUHT
TabCcUpra OCpUIYyBUAHIIWTH, KaMOJIOTH, OTWIyBYAHJIMIA Ba  [MAXCHUHT
WHTErpaJUIallyB Japa)kacd Xakuja MabIyMOT Oepullld MyMKWH. Y¥ Ba Japaxt
OyJica, KyIMMua Tap3/ia pUBOXKJIAHUI, XaéTUil dHEeprus (Japaxrt) xamja HHCOHHU
Kypmad  Typran  Myxur (yi) TyFpucHlia MabIyMOTIap TaKAUM OJTHII
MMKOHUSITUTA Ta.

Kapen MaxoBep MHCOH (urypanapuiaru ncuxonaTojIOTUK Oenrunap Ouinan
OOFJIMK MyaMMOJApHM KYpHO YHMKUIITa UMKOH TomnraH. Kyi-o€xk €k TaHaHWHT
X0JIaTH OpPraHM3MJard rapMoOHHUs €KW JUCTapMOHUANAH JajnojaTr Oepaaud. AMMO
WHCOHHUHT  IO3UJAard DMOILMOHAT  XOJATUHUHT  aMOWBAJICHTIUTH  0ab3u
MyaMMOJIapHU KENTUPHO YMKapraH.

bynnaii BasusAtinap acocaH mnaTojoruscu OOp MHCOHJIapAa yuyparas.
MaxoBep 0ab3u xKuxariapra aloxua TYXTalraH:

—Tyrmara anoxuga 3bTHOOP KYpCATUITAHIWTH — MAbIyM OOFIMKIMKIAH
JajgoJiat oepaiu.

— Tana KuCMIIApUHU KaTTAJAMITAPHUIN Ma3Kyp KUCMIIAPHHUHT (haoJMSITUTA
1axc AUKKATHHU UYHAITUPTAaHIUTH XaKuJla MabJIyMOT OEpHUIll UMKOHUSITUTA OTa;
MacajaH, Karra KyJOKJIapHU YHW3WII IMAaXCHU OIIUTHII  KOOWIMATUHUHT

MyaMMOJIapy MaBXKyAJIUTH TYFpUCcHIA HH(pOpMaALUs TaKIUM Tau.
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— Viuam maxcHu 6axonant 03acuIaH axGopoT GepHIIINp; Y3Ura HITOHTaH
1axc MHCOH PACMUHM JKyJa KHIYKUHA KWTHO YM3ajIu.

— PacM umsumgary 6ocuM 1Iaxc HUMNOYJIbCIAPUHUHT HYKapura ExKu
TallKapura MHYHaITaHJINTH XaKujaard xabap Oepumaup; SBHH  JIeIpeccus
XOJIaTUAArd MHCOH KOFO3ra KaJlaMHHU €HTWJl 00cuO pacM 4m3aju; arpecCUB KHUIIH
Oyica, y KagaMHH yTa 60CHMO pacM YHU3UIITH MYMKHH.

Kymnanan, Peznuxodd, Jdu Jleo kabu onmumiap owsia paCMUHHM YHM3UII Ba
YHU  JIMarHOCTHKA KWIMII >KapaéHUJa MaBxXyJ V3apo HHU30JapHU KYpuoO
yukumrad. FOkopuaa KelTUpWIraH MHCOH pacMmu, “Yii-lapaxT-ojam’ Ba XaTToO
OWJIa pacMU KaOHW METOJMKaIap KyJa KaM JIMarHOCTHK MabIyMOT Oepa oJiaju.
Pacmiap cratuk xonataa, purujl ycysjaa Yu3miajiu.

1972 imnnan 6onuiad 3.C.bepue Ba C.X. Kaypman “OunslaHMHT KHHECTETUK
cypatu”’ METOAWMKACHMHU HWIIIA0 YUKHUIIHK Wynra kydumrad. Kiunuauct
TAAKUKOTYWIAp Y3 MIUIApUHU KacalxoHa Ba kiuHukanapaa 10000 man 3uén
OOJaNApHUHT YM3TaH pacMJIApUHKU WHUFULI, YIapHU WUHTEPIpPETALMs KUIUII OuiIaH
i1 Gonvtamran. MypukHoma cudartnia sca Kyiinaarniap aiTHITaH: “MabIyM HII
OWJIaH MalFyJl OWJIAHTHUHI pacMMHHM 4u3ub Oep”. bomanmapra onauii Ba paHriu
Kasmamiap Oepunuinu MyMkuH. bepHc Ba Kaydmanmap pacm umsuina 2 xuxarra
»pTHOOp Kapatuiran A yciny0 Ba b xapakar. Yceny0 Kyiugarnda KYpuHUIITA dra;

1.  Axparu® umzum. bonanap y3mapunu (XucinapuHu) OOIIKa oOuIIa
ab30JIApUJIAH AKPATHUIITA XapaKaT KUIUIIAIH.

2.  Tarwra um3wk uym3um. KOFO3HWHT Tarmra YM3WK YH3HWIIN, acOCaH
MyCTaxkam OYJMaraH oujajapHUHT (ap3aHajiapura Xoc.

Xapakar 3 ra 6ynuHau:

1. OHaHUHT XapakaTiapu:

a) OBKAT MUIIMPUII XapaKaTh - 00J1a IXTUEKITAPUHA KOHIUPYBYH OHA,

0) yiiHM TO3aNall XapakaTH - HMMITYyJIbCUB OHajlapra xoc OynuO, yimaru
oJlamJiapra Kaparanjaa yWHUHT ¥3u OuiaH 6anj Oynumuaan nanonataup. Kynuaua

mxoOuii Xynk cudartuma 6axomaHaay,

29



30

B) Ja3MOJI YpHUII XapakaTh - y3 MeXpuHU Ooylacura opTuKya Oepuiira
VHTWITaH OHA CUMMOCH.

2. OTaHUHT XapakKaTjapu:

a) yi unuapu OuiaH MaIIFyJUTMK TaCBUPH - Ta3eTa YKUII, COIMKIAp TYJall,
Oosyanap OuiaH YiHAII HOpMaJ oTajiapra Xoc e 6axoJjaHau,

0) umra keraétrad €k uuiga 0aHa OTAaHUHT TacBUpHU. By oTaHUHT ounamaH
Y30KpOK, YHJIArd MCUXOJIOTUK MYXMTIAH TallKaphaa SKaHIUTH Xakuaa axoopor
oepaau,

B) KE€CHUII KU YOIUII XapaKaTiapH, ’bHU Ta30HHU KECHUIII, JapaxXTHH YOMHIII
KaOuap KaTTUKKYJI, KYTIOJI OTaJIapHU aHTJIaTau.

3. PakoOar xapakaTiiapu owJia ab3ojdapd MycOOaKaJIallyBUHUHT TacBUPH
cudaruga HaMoEH Oynaau. MacasiaH, KONTOKHM YWHaIll, OTHII €KUM CaMOJIET Ba
NUYOKJIAPHUHT ITyHAAaW XapakaTiap Oaxxkapaétranuau yusuil. by kabu tacBupiap
pamk KuiyBuM Oosanapaa kyn yupaiau. bepuc Ba Kaypman tomonuman 0ab3u
CHUMBOJI €KY CHHAPOMIIAp aJOXUAa KYpCaTUJITaH:

— Axuat €k udroc HapcanapHuHr pacMmu (ronga uduioc nornap €ku 60raa
udioc OapriapHUHT TacBUpH). bona ydyH HOXyII XoJiaTjiapHU OOIIJaH KEYull -
Oe3oBTanaHuIl amomaTd. [lareHTna WYKHM MYTaHOCHUOIMKHU, XaMOXAHTJIMKHU
Oy3uInIl Ba alOAOPIMK XUCCHHUHT TOMUHAHTIIMTHY F03acuad xabap Oepaau.

— Cys, sx, émrup, 10Jay37ap, My3JIaTTH4 Ba 11y KaOW COBYKKa alOKaIop
oOBeKTIap Jenpeccust EKH IEMPECCUB KAUPUATHUHT OITHCH XUCOOIaHaTH.

— ['yn Ba kamanakiap, peaq MaBKyJ €KM UCTalIraH Xa€lni COKWHIIMK Ba
TUHYINK CUMBOJIHIUD.

— XaBonu mydakiap, Bappakiap 6oia ¢opur OYIUIIHM XoXJjaraH 00cuM
XHUCCH.

— Arpeccust cunapomura, Oojamap kKpoBaTh €ku Kadac, NIYHUHTJEK,
OapabaH, KypoJj, OMOY, XacKalll, MaHIIaxa, ¢BBONU XaWBOHJIAPHUHT PACMU KUPAJIH.

— Wyn xapaxkatuHuHr Genrmiapu, yii Ba MakTab KoMjamapura (acocaH
VOKTUMOWI) Koujanapra OYHWCYHUIN, ¥3 SMOIUSIAPH Ba XapaKaTIapyuHU YeKJIalll

aJOMaTuIup
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— XYKMpOHJIMK Ba Ta3WWK Oenruiapu: CyMyprd, KAWAMIIAPHUHT YaHT
KOKIT'MYH, FOK TalllyBUM MaIllnHa, UIUTa0 YUKAPUIIT TEXHUKACH (IKCKABaTOP, KPaH),
noes3Jyiap, 6ajianj uMopatiaap KUpau.

OwlaHuHT KHHECTETHK CypaTH METOJWKACH KYNTHHA MyaMMOJIapHHU
aHuktamra épaam Oepamu. JKymianaH, uaeHTH(UKAIMS Ba JacTiIa0KH (MIIK)
JenpuBalus, Ku3jgapJard Ba Vil Oonalapiard SKMHC — UJEHTU(dUKAIUs
Macajiajapu, MakTad Ba VKHUIIIArd KUMMHYWIMKIAp MuUcoa Oyna onaau. Arapjaa
OJIMHTaH HaTIXKajlap WIIOHWIMTHHU TEKIIMPMOKYM OYiicak, cyx0aT MeToau
pmamMu  OWjaH  CYpOB—CYPHINTHPHUIN, MaxCyC TeCcTap Kymaruga odca

MabJIYMOTJIAPHU aHUKJIAIOINMHU3 MYMKHH.

2.2. 5-6 émuiMIapuaa NMPOEKTUB METOAMKAJAPHU YTKA3UII Ba YJIAPHU
TaXJIHJIH.

Makrabraua tapOust €mmaaru 0oja MaxXCUHU TaAKUK KWIHII KyJa Mypakkao
)apaCHAUp, YYHKU KYINTHHA MIAXCHU TAJAKUK KWJIUII METOoJIapH, KaTTa Enuid
oJlamyiapra MyJKaJUlaHTaH Ba OojaHu Y3-Y3WHU TaxJIW KWIHII UMKOHUSTIIApUTra
acocliaHMaraH. byHJaH Tamkapu NCHUXOAMArHOCTHKA €plamMujia YpraHajiagura
maxc cudamiapy Maktabraya TapOus €mmua  TYIMK [IAKJUIaHMarad  Ba
Oexapopaup.

bonamap mncuxommarHoctukacu uUXTHUEpHAAa (pakaT Maxcyc TMPOEKTUB
MeTojyIap SIbHU OOJJaHM FOTYKKA OJPUIIUII MOTHBJIAPUM Ba XaBOTHUPJIAHUII
XOJIATJIApUHU ~ YPraHull METOJJIapu MaBXyqaup ¢Eku 1maxc cudariapuHu
Oaxomamiga HJKCIepT MeTojiapunan ¢doigananuim MymKuH. byHnma oskcmept
cudatuga OoyaHM sXIIM OWIaAWTraH KaTTajgap, TapOusyuiap, oOTa-oHauap
Maifjionra yukaauiaap. dakaT aHa IMyHIal Tap3ga OojlaHM maxc cudatiapura

0axo Gepa oM UMKOHUATIApUra ora OyiaMus.

BOJIAJIAP TIPOEKTHUB PACMMU. TacBupuii daoaust OONaHUHT  WYKHU

XOJIaTH, Te€Bapak- aTpOpHU HJIPOK KWIHIIM Ba aKC ITTUPHUILHU, Y3 KOOUIUATH,
KEUMHMAaJapu JyHECHHHU YPraHUIIHUHT  camMapayiu YCYJIUJIaH oupu

XucoOJIaHaIu. Bbonanap yu3ran pacmra ncuxoJiorjiap yJIapHHUHI aKJuid oOpas
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XyCyCHSITIIApH, yaap/a ro3ara KenaéTraH MHAWBUyall OeNruiIapHu akc STTUPYBUU
anoxuma daommar typu cudaruga KapaWmwiap. bomamap pacMMHHMHT acocuit
CIO)KeTJapujiaH OUpU OJaMHHU TacBHUpJall XucoOnaHap 3KaH, MakTabraya tapOus
¢mugarn Oojanap ydyH ofaM (pUrypacMHU YU3HII MEbEPUHU (apKiaml 3apyp.
K. bak (1948), P. bencom u C. Kaydpwman (1972), b. I'ynaunad, C.P. PeitHonbac
(1978), I'. Xomenrayctkac Ba P.®. bensyckaiite (1983) kabu wmyammudaap
TOMOHM/JIAaH YTKA3WJIraH JMarHOCTHK Kaap-KMMMartra sra OYiraH TaJKUKOTIap
acocua Oonaja TacBUpUW MaxopaT PHUBOXKIAHUINM KyWujaard OocKuusiapra
aXpaTuiaau:
Taceupuii oaspnune Oupunyu OO0CKUyYU COANA  KYPUHMILJATH  pacMmiiapJaH
uoopat (3-5 €m). boma 3,5 €mma kynm XosuapAa IO3HU aHTIATYBUM Joupa EKU
oBaJI pacMUHU uM3aau. UyHku, Oona 103HU (PUTypaHUHT acOCH KUCMHU cudaTuia
uapok kuiagu. boma  O6eBocuta Oomra O€KHM OWpIAIITHPAAM, IIYHUHIJICK,
OOImMOEK HOMJIM MallIXyp pacM Xocwi Oynagu. VYHra CcekuH-acTa KYy3HHU
aHIJIaTaJuTraH ajJloxuja JAeTajuiap, SbHU KY3 KYpUHHUIIM Kymuod Oopunamu. 3,5
¢uutap arpoduma Oomra KYymMiIyBYM €KM XYM OEKKA YXImam yiia >KoimaH
«yCcyBUM» KYJIHU TacBUpW (TYFpu TaéKyasap KypuHumuzaa) kynmtand. Opatna
TaHaHUHT pacmu 3,5-4 €mmap arpoduaa maino Oymanu. TaHaHWUHT OUpUHYU
Oenrucu kKayia Ba O€K OpacHJard BepTHKal YHM3WK xucoOnaHaau. bab3aH TaHa
JIOMpajia KOMIallrad I03HU aHTJIATyBYM UKKUHYM Joupa (CYHT OBall) KYPUHUIIKIA
TacBUpJIaHaAU. bup 031aH CYHI FO3HMHI Y3HJAa Ky3 Ba OFM3HUHI YPHUTa yJIADHU
aHIVIATYBYM JIoMpadya TacBUpiaHagu. bab3aH OFU3 YU3UKYa Ouan
TacBUpJIaHaAW. bup BaKTHUHI y3HMJa Typjid TOMOHJApra €MWITaH TYFPU YW3HUK
KYPUHUIIKNIA CcOowIlap TMaijgo Oynaau, KeWMHPOK HyKTa KYpUHHINIUIA OypyH
oenrunananu. Ketnnpok (5 €unutap arpoduna) pacMaa Mebepaaru OYMWH, KO,
KyJoK maitno Oymamu. Omam pacMu TYIUK «Tai€p» OYynranma, Maskyp JeTaiap
Oup BakTAa HaAMOEH OYyiamu, SBHU Ooul, Ky3, OypyH, ofu3 OuiaH Taék4ya Kyi Ba
TaéKya O€K YMKYBYM TaHA WINTHUPOK ATAIM.YIap/iaH CYHITHHA KUWUM, OApMOKHU

n(}oaN0BYN YHIaH KaTTa KUCMJIap manao Oyiaau.
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bona xaéTuHUHT OemIMHYM WUIIapUIaH CYHT TaHa Joupa, oBall, yuOypuak €Ku
TYpTOypUaK KypuHHUIIA TacBUpiaHaau. bomr GeBocuTa TaHa OWiaH KYIIMIAIH.
bona o€xnapuu Oup-OupuiaH y30Kaa 4uM3aad, KYyI XoJulapAa y TaHAHUHI YETKU
KucMiapu OusaH OOfnuK. bomr Ba TaHa MYyTaHOCHOIUTH,y3yHJIUTH, IIYHHUHTICK
OXUpPrd KHCMJIApHM  TyTalllaHiuru Oup Mmapomaa smac. Pacmuarum MaBxy[q
JeTaiap ,AbHU KyJ1 OapMOKJIapyu OAaTIaH Kypa ’KyJa y3yH Ba O€lll COHWUra TYFpu
KeJIManau.
Tacseupuii oaspHume uxkkunuu Oockuuu (6-7 éwt). boma 4um3ran pacM KYmIpoK
CXEeMaTUK Tapara ainanaau. bona xapakar, XUCCHET Ba MUMHKaHU (apKiaiau.
VYnap TtacBupnaiguran oOBEKTIIap SAKKOJI HaMOE€H Oynaauran Xapakrtep
Kuppajapura sra. bosaHuHr onatu € AaBpuia KyJoOK, cod KaOu Kucmiap
kymmnaau. Kyn xomnapaa cou Qakarruna Oomn um3ukiapuaa O0ynub, roxuaa
Oona Oomra >KOWJalITUprad €KW yHJaH OOIIHMHI KOHTYp YM3UFMHHU YTKa3raH
XoJd1a muisina pacMuHM uyu3aau. UlyHuHraex, KUMMMHUHT OUpUHYM Oenruiapu
paHrcu3 Kucmilapra sra. Opkakiap ¢urypacu aémiap ¢urypacura Kaparasuaa
y3raua umswiagu. Aémiap gurypacu O0en KUCMUZAH aXpaTWiIraH XOJAa, UKKH
KUCMJaH nbopat Oynaau.
|bonanuHr ettt €mmnma, SHr aBBAJIO, PAaCM MYTAaHOCHOJMIMHU aHUKJIANITHPUIIL
MyxuM. OEkJapHUHT Oup-Oupura HUCOATaH KOWJIAIIUINM SKUHIIAMAIN, KYJUiap
CJIKAHUHT FOKOPU KHUCMHTA TYFpU KYIIMIIaau, OVHMHHU aHTJIaTyBYM O€NTH Maiao
oynaau. bona kuiitum, cO4 TypMaruHu TaKOMWIIAIITUPAIIH.
bona wywmsran pacm HadakaT OOJAHMHI TICUXMK PHUBOXIJIAHMII JIapaKacUHHU,
Oonanap Ba KaTTajap AyHECUHH, Oanku ypad TypraH TeBapak-ojlaM ypTacujaaru
qyKyp OOFJIMKJIUKAATH Oy3wmuin cudatuga KaOyld KWIMHYBUYM MAaBXKY]l
JENpUBALMOH OMUJIIAp TAbCUPUHM aKc ATTUpanu. Jlenpupauus — Oy Oupop Oup
HAapcaHW  WYKOTHUIN, Yy30K  MyagaT  MoOaitHuga €xku Oupop-Oup 3apyp
HXTUEKIIAPHU €Tapiiu Japakaja KOHIUPUIMACIUTHHHA aHTJIaTyBUM MCUXUK XOJIaT.
l'am »xMCMOHMM MaxXpyMIIMK XaKWJa dMac, alHAaH aCOCUU IICUXUK JXTUEKIIAPHU
eTapiu Japakaja KOHAMPWIMACIUTH Xakuja Oopaau: XUC — TyWFyJapHUHT

CaMUMUUIUTH, MyXa00aTra »xTuéx, Kadyn kuiumra >xtuéx (M. Jlanrmeiiep, 3.
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Mareituek). bus pacmiam mpoekTUB METOAMKAIapHU Oup Heuta cababiapura Kypa
amManuéraa Kymamjga Kynaid OYiIraHiaurda ydyH TaBCHs JITaMH3: ynap Ooif
MabIyMoOTra o5ra; HadakaT OoJlaJapHUHT V3HWJard MyaMMOHH, Oalku SIKHH-
aTpodumarwiapaa SIMUAPUHTAH MyaMMO ca0a0imapuHH TYIIYHUII WMKOHHHH
Oepanu; KaWTagaH Kyjuiama (2-3 ol opaliufuaa) MCUXUK X0JaT JUHAMUKACHUHU
KypcaTUIll UMKOHMHM Oepaau. byHaaH Tamikapu, pacM 4u3uil OoJiajnap y4yH
onatuii (haonuAT XUCOOIaHA Y.

«YJ1O» Tectu Ooyia OmiaH SXIIM alOKAaHW VpHATHUIIAA aloxuja Eplam
oepaau. lllyHuHT yuyyH yHU aBBaJTH yupamryBaa MyBaQQakuaTian Oa’kapHiil
ao3uMm. lllyHu €nna TyTHII JTO3MMKH, TacTIa0KU WITHUHT acOCHUW HaTmKacu Ooa
y4yH EKMMJIM MYXUTHU Oapmo »TUIN XucoOiaHaau. Arap O6u3 0Oona Owian
YMYMHH THJ TOTMIITHM HCTacak, YHHHT XypMaTH Ba WIMOHYMHH KO30HWIIHUMU3,
OupuHuyM HaBOaTAa Ooyara HUCOATaH XypMaTHH HAMOEH KWJIMIIMMU3, YHTA UIIIOHA
OJIMIIMMU3, OoJlara CaMHMHI TYWFyJIapHU, XUIJAUM MyHOcaOaTIapHH H3X0p
KWINITHU YPraHUIIAMHA3 3apyp.

Kyiiugaru MeroaukamMus OoJiajapjard OTYKKa OSPHUIIUIT MOTHUBUHUHT
TapakKUET JapaxxacuHu Oaxosamira MyspkauiaHrad. ByHna makrtaOradya tapOus
¢urmarn  OoNaJIapHUHT Xap-Xwi  BasusTiapnaard (Qaomustuga myBaddakusTra
dbaos UHTUIUIIUTAPU TAAKUK KuiauHaau. KOTyKKa SpUIIUII MOTHBH IIaxcra TyFMma
xojataa OepwiMaiinu. bankum wmakraOraya TapOus €mmaa makuianu® 0opuo,
0ona makTabra KaOysn KuiamHaETran naBpra kenub, 6oma 6exapop maxc cudarura
aljIaHUIIM MyMKHUH. 9-6 éuutn Oonanapnaa, ymoy 3XTHEXK YJIapHUHT WHIUBUAYAI
cudatinapuna Oup-Oupumad xyna karra dapkiaHagu. byHaa IOTYKKAa SPUILUIL
MOTHUBHU Ky4wId OynaraH Oojanap acocaH xaéruja *xyna karra myBaddakustiapra
spumaawiap. Arap ymly 53XTHEX CYCT pHUBOXJIAHraH OVyiaca, y xoJjaa
OMaJICU3JIMKJIap/IaH KOYUIII MOTHUBH OoJiajap/ia KOpH YpUHIA TypaJiu.

Makrtabraua Tapous éngary 00Jia Naxcy Ba Iaxciapapo MyHOCa0aATIApUHA

TallIXWC KUJINIII.
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Makcan: I[legaror mcuxosornapHu makTtabradya TapOusi €mimaru OoJaJapHUHT
MIaXCH Ba IIaxciapapo MyHocabaTIapHW TAalIXUC KWJIWINTa YpraTUIl Xamja
KYHHKMA Ba MaJaKaJIAPUHH HIAKIUIAHTUPHUIIL.
borua émmaaru Oonanap MIaXCHHUHT MIAKJUIAHUIIUTA Kypa, Oy MaBpHHA 3 OOCKUYTa
aXpaTUIl MyMKHH:
- OupuHYM AaBp - 3- 4 ém opanuruaa OYauUO, AMOIMOHAT KUXATIAAH V3-Y3UHU
OOIIKApUIITHUHT MyCTaXKaMJIAHUIIIA OUJIaH OOFIUKAMD;
- UKKWHYU J1aBp - 4- 5 €HU TalKwi KWIUO, axJoKUN Y3-Y3UHM OOIIKapa OJIMIII
OmtaH OOFJIMK;
- VUYMHYM JIaBp 7Ca, IIAXCHUW HUIIYAHJIMK Ba TaAOUPKOPJUK XYCYCHUSTIAPUHU
HIaKJUTAHUIIN OuilaH TaBcudIaHaIu.

Makrabraya  gaBpJa axJoOKUM TylIyHuUanap OopraH capu KabTHUiaiia
Ooopaau. AXJIOKHI TymyH4Yasiap mMaHOau cudaTuaa yJapHUHT TabIUM-TapOusch
OwiaH WIyFy/UlaHa€TraH KaTTajlap, WIYHUHTJEK, TEHTOUUIapd Xam OYJIHIIN
MYMKHUH. AXJIOKUNA TaxkpuOanap acocaH MYJIOKOT, TaKJMUJ KWIHUII, >Kapa¢HHUnaa,
KaTTAIApHUHT  MAakTOB  Ba  TaHKUUIApW  TabCUpUAAa  yTaad  Xamja
MycCTaxkamiaHaau. by 0axo Ba MakToBJIap OoJlaHMHT MyBaddakusTra
SpUIIUIIUTA OVIIraH XapakaTIApUHUHT PUBOXIIAHUIINIA MYXUM YPUH TYTAaJIH.
borua ¢&mmpmaru nmaBpna Oonanmapia  MYJIOKOTHHHI SIHTM MOTHBIIApPH fo3ara
Kenaau, Oy Imaxcuidi Ba MImOWIapMOHIMK MotuBiapuaup. Illaxcuit mynokor
MOTHUBJIapu — Oy OOJaHW TalIBHINTAa COJMAETTaH UYKU MyaMMoJiap OWiiaH OOFIUK,
UIIOMJIAPMOHIIMK MOTHUBH 3ca, Y €ku Oy MIIHM Oaxkapuil OuiaH OOFIMK Oyirax
MOTHUBJIapAup. by MoTuBIapra acTra-CeKMHJIMK OwiaH OuiInuM, KYHUKMa Ba
MajakajJapHU Srajiani OWiaH OOFJIMK YKHUII MOTHBIApU Kyiumaru: 3-3,5 €uuiap
opanuruaa y3napuHuHr MyBaddakuar Ba MyBadpakusATCUIUKIApUTa Y3
MyHOcabatnapuHu Owinnupand Ba Oy MyHocabar, acocaH Y3napura Oepaauran
Oaxomap acocuma makutanaad. 4 énum Ooyanap 3ca, Y3 HWMKOHHSTIAPUHU peal
Oaxomait onaguiap.

Jlexun, 4-5 €mm OGonanap Xaidu IIAXCUWA XyCYCHUATIAPUHU HAPOK JTHINTa Ba

Oaxosaiira KOAUp sMaciap, WIYHUHTJEK Y3JIapu Xakuja MabliyM OUp XyJIOCaHU
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Gepa onMaiimunap. Y3-¥3uHK aHrIamy 1aéKaTi Karta 0oFda SInaa pUBOXKIAHHG,
aBBaJ y KaHaail OynraHu Ba Kenaxkakda KaHAal OYmumuHM GuKpiad Kypuiura
XapakaT Kujiaausap.

Makrabraga TtapOusi €mmmarn Oojla  IMAaXCHMHM  TAaaKUK KWJIUII JKyda
Mypakka0 >kapaéHIup, YyHKU KYNTHHA MAXCHU TAJKUK KWJIUII METOJIapH, KaTTa
UM ojamjiapra MyJDKaJJIJaHTaH Ba OoJlaHW  ¥3-Y3UHM  TaxXJWJ — KHWJIMII
WMKOHHUSTIIAPUTA acociiaHMaraH. byHmaH Tamkapy IMCHXOAMAarHOCTHKA EpaaMua
Vyprananaaurad 1maxc cudariaapu Makrabraya TapOus  €muga  TYIUK
HIaKJIJJaHMaraH Ba Oexapopaup.

bonamap ncuxoamarnoctukacu uXTUépuaa hakaT Maxcyc MPOSKTUB METOJIap
SbHU OOJAaHU IOTYKKa OJPUIIUII MOTUBIAPU Ba XaBOTHPJIAHUII XOJATIapUHU
Vpranui MeTojjiapy MaBXyaaup €KU maxc cudariapyuHu Oaxosaliia dKCIepT
MeToapuaad doigananuim MyMkuH. byHna skcnept cudaruga OojlaHu SXIIN
Owiagurad Kartajnap, TapOusuuiap, oTa-oHajgap MaWjgoHra uumkaguwiap. daxar
aHa IIyHjaail Tap3na OonaHu 1maxc cudariaapura 0O0axo Oepa oIl
UMKOHHUSITIIapUTa dra 0yi1amus.

bupraun wMetogumkamu3 OonanapAaru  IOTYKKa OSPHUIIAII  MOTHBHHUHT
TapakKUET JapakaCMHHM Oaxosamra MyJpkamiaHnraH. byHma makrabrada tapOus
¢urmarn  OOoNaJIApHUHT Xap-Xwi  BasusTiapjaaru daonustuaa myBaddakusTra
dbao MHTUIUIIUTAPY TAAKUK KuauHaau. FOTyKKa SpUIUIT MOTHBH IIIaxcra TyFma
xoJataa 6epunmaiian. banku makrabraya tTapOus €muaa makuianud 6opuo, 6oma
MakTabra kaOyn KwinHa€TraH pgaBpra kenuO, Oona Oekapop Imaxc cudarura
allTaHUIIKM MYMKHUH. 5-6 €uum Oonanapia, ymoly SXTHEXK yJIapHUHT UHAUBUAYAI
cudarnapuna Oup-Oupuaad >xyaa karta ¢apkiaHagu. byHaa OTYKKa SPHUIIHII
MOTHBH Ky4sd OYyiran Oonianap acocaH Xa€Tuja kyJa karta myBaddakusTiapra
spumaaunap. Arap ymly 5XTHEX CYCT pHUBOXIAHTaH Oyica, y Xojjaa
OMaJICU3JIMKJIap/laH KOYHIII MOTHBHU OoJianap/a I0KOpY YpUHJIa Typaju.

HapbOatnaru mMeronuka aca, Oonanapja ajoka YpHATHII Ba UXTUEPUN XYIIK-

ATBOPHHUHI" PUBOXKJIAHUII AdpaKaCMHKW aHUKJIAIlTa MS"JDKEU'IJ'IaHl“aH.
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bona 6uman aJIOKa {’DHaTI/IIH Ba I/IXTI/IéDI/Iﬁ XVJIK — AaTBOPHHUHI" PHMBOXJIAHMIIL

dapaXaCrHH aHUKJIalll MCTOAWKACH. *

Maskyp Meroauka JI.KpacuibHMKOBa TOMOHHJAH HWIUIA0 YUKWITaH OYiuo,
«Xa» Ba «HAYK JeMaruH» 1e0 HOMJIaHA|.
K¥pcarma: bu3 cen Ouman xo3up Oup YyiimH YyitHaliMu3. MeH ceHra caBojuiap
OepamaH, ceH ynapra xaBo0 OepacaH. JIekuH  caBoJulapUMra «Xa» Ba «HVK»
neraH  cys3map — OwimaH kaBoO OepmaciauruHr Kepak. MacanaH, CeHIaH
«YUMHYOFUHT OopMu?» 11e0 cypacaM, CeH «Xa» aemacaaH «MeHa - YHHHYOK 00p»
8ku «VilmHuoFMM Gop» Jies ’KaBOO OEpUINMHT Kepak. EKH MeH CceHaH
«OnamnapHuHT KaHOTU OopMmu?» Ae0 cypacam, ceH «iyk» aemaid, «Omamiapia
KaHOT MYK 7e0» kaBoO OepulllMHr Kepak, TymyHauHarmu? Kaiicu cy3napHu
alTMacCIIMTUHT Kepak? Arap Oosa TylryHMaca, KypcaTMa KaTapuiiau.
Memoouka mamepuanu: 10 Ta «xa» xxaBoowura, 10 Ta «iyk» >xaBobura sra Ba 5 Ta
oetapad coBomad ubOpar.
Casosutap:
-cMuHr HUMa?
-CeH yrun 0onaMucad €xku Ku3 0onamMucan?
-Cen 6orvara 6opacanmu?
-boruara Gopui cenra éxkagumu? (boruara 6opmaca) boruara Goprun kenagumu?
-Boruanan y3okna Typacusiaapmu? (Boruara Gopmaca) YpTOKIapuHT Goruara
oopagumu?
-My3KaiMOKHHM SIXIIIM KypacaHMu?
-My3kaiiMOK KaHJai panria Oyiaau.
-Kopa panrim My3kaiiMOK eraHMHUCaH?
-CeH kynaa opa oJlacaHMu?
-CeH yuuiHu 6unacanmu?
-ATa)KOHUHT KYFUPUOK YHHaWuiIapMu?
-Keuacu Ky€m unkaaumu?
-bypu Ky€Hnan Kypkagumu?

-Illudoxopra GopuiiiaH KypKacaHMH?
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-IlIndoxop kuitumu Kangait panraa?
-IlIndoxopnap OonamapHUHT COUYMHU OJIATUMH?
-Cenunr ucmuHr... mu? (boiika vucm aifTunaam)
-Curup y4uIiHu Ounaaumu?
-CeH x03up yxJasrncaHMu?
-Cen makTabra 6opacanmu?
-Xo3up OOMMHTAA KaJIIOFUHT O0pMu?
-Kumina yt 6ynagumu?
-V ok panrna 6ynagumu?
-Kop xannaii panrga 6ynaau?
-Kop uccukmu?
Hamuswcanapnuu 6axonaw.
Tyrpu sxaBoOaap — Kouaa Oy3unamai 6epuiirat skaBooJap.
Hotyrpu sxaBoOiap — kouaanu 0y3ud Gepuirat sxaBooJap.
Ocnamma: OOJNIAHUHT CYKYT Cakjalld, OOUI CHUJIKUTHILM, XaTOCHUHHU TYFpUIalld
TYFpH xKaBoO OY1nU0 XucoOmaHaIu.
Tyrpu xaBoOnap mukaopu 11 Tagan kaM OYIMaciIuru Kepak.
OcnaTMa: METOJMKAHM YTKA3HIIl BaKTHUJIa OoJiara >kaBOOMHUHT TYFpU €KU HOTYFpU

DKAHJIMTH XaKuJ1a MabJIyMOT O€pMacInK Kepak.

* (Meroauka ManbGacu: 51 pabortaro mcuxoyorom ... OmbIT, pa3sMbIlUIeHHs, COBEThI [loaper.

N.B.JTlyoposunoii. — M.: TI «Cdepay, 1999. 223 — 225 Getnap)

[lemarormap  Ba MCUXOJIOTJIap OWJIa MyaMMOJAapyUHU, YHUHI aHbaHa Ba
yayMJIapuHH, 60J1a MaXCUHUHT MAKJJIAaHUIINIa OUJIAHUHT TAbCUPUHU YPTaHUIIIA
KyJaa KyIl nuuiap KUiaIMoKaamap.

«Ouna pacmuy mecmu.

Bona ora — oHaHuHT akaTruHa TapOUsSBUI TabCUP ATHUIL MaXCyJu dMac. Y 3
OWJIACUHU V3W4Ya TylIyHaad Ba KaOyn kuiaau. Owianard 3 YpHUHH Y3apo
alloKaja Oenrmiaii iy Ba ouaaa Y3uHM y3uda anriaiau. bonanap pyit Gepaérran

XoAucanapra Karrajapra HucOataH Oomikada Oaxo Oepaawnap. bu3 KadyoHKHU
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aTpopuMHU3Iard OJlaMHU 0Ooja Ky3u OujaH Kypuiira ypraHu® oJraHUMH3IaH
CYHITHHA, yJapHU TYFpPH TYIIyHAMU3, XasbKOHJIapura, Kaifrynmapura €pnam Oepa
ojlaMu3. DcToH ncuxosord [.XemeHTackac TOMOHU/IAH UIILIA0 YUKUJITAaH MaIIXyp
«Omila pacMu» TECTH KaTTajapra AYHEHM Oojia Ky3u OwujiaH Kypuiura €paam
OepyBun BocuTaaup. by Tect OonaHuHr ¥3 owmyacura OepraH maxcuii 0axocu
XaKuaa, ouwia ab3onapu OwiaH Oynran MyHocabatiapu, 0ojla HUMaJIapHU HIPOK
KWJIa OJIMACIIUTH, HUMAJApPHU KYWIN XaspDKOH OMJIaH XUC KHJIMIIHM XaKuaa TylIyH4Ya
0epaau. Humanap 0onaHu OHICU3 paBHIIJIa XaBOTUPra coJjica, XyAI1 11y Hapcaiap
OoJlaapHUHT pacmiapuaa u@oaaiaHaIn.

Owuna pacmu 0oJia MIAXCUHUHT TNCUXOJOTUK MOpTpeTuaup. by tectHu 3
émpan 10 émrava 6ynran Oonanapaa Kysutam MyMkuH. [lcuxonornap Oy tectaan
OonaHuHT omianaru «MeH»uHH Ypraium Makcaauaa goinananagunap. by rectau
YTKa3uIl MelIaroruk Ba IMCHUXOJOTHK aMaluérna Kynaid Ba ommabon. by tectHu
YKUTyBUMIIap, MaKTad MCUXOJIOTJIApHU Ba OTa — OHAJIAp YTKA3HUILIApU MyMKHH.

TagkukoTHM yTKa3um ydyH: 21 x 29 cM XaXMHIaru oK KOFO3, YUUPFUY
kepak. bomara: «Mntumoc, ¥3 owsaHr pacMuHM 4u3ub Oep» - ned alTuiaau.
JlekuH «owJia» HUMa JKaHJIUTH XaKHJa TYIIYHTUPWIMAWINA, YYHKH TaIKUKOT
VTKa3UIIHUHT  MakKcaayd y3rapaad. TONIIMPUKHM  YTKa3ull y4YyH  BaKT
yerapananmaiiau. Tommmpukau Oona Oaxapa€Tranjga KyWumaruiaapra bTHOOD
Oepulll Kepak: TapKUOJApHHU YU3HILI KETMa — KETJIUTH, TAPKUOJApHU YUUPHUIIUILLY,
OOJAaHWHT U30XJIapra, XUC — XasHKOHTa OSpIIIMIIH Ba X.K.

Tonmmpuk Oaxapub® Oynrangan cyHr Oonara KyWHJIard caBoJuiap
oepwianu: 1) Aiftun, ceH Oy pacmaa KuMiaapHu un3auHr? 2) Yiap kaepaanap? 3)
VYnap nwuma xwiintuiap? 4) VYmap xypcanaMuiap, €kd OUpPOH HapcalaH
3epukkanMuiiap? 5) Ynapnan kaiicu oupu Oaxtinu? Humara? 6) Ynapaan kaiicu
oupu xyna 6axrcu3? Humara?

«Ouna pacMu» TECTUHU TaXJIWJ KWIMII y4yH: a) OonaHuHr &mwm, O) omna
ab30JIAPUHUHI COHMHU B) aka, ykKa, omna, €KW CUHTWUIAPUHUHT ENIMHU OWJIUII

KEpakK.
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Owna pacMyU METOAUKACUHUHT TaXJIWJIH:

1) BomaHuHr XakWKWil OWJIaCM YHWUHT YHM3raH OWIa pacMud OujaH
Takkocianaau. Ounanaru y3apo MyHoca0aT/iap Ba yHAArd MyXUT WxKoOUl O¥iica,
Oojla owramard Oapya ab30JIADHUHT pPACMUHU 4YHM3aJd. Arap pacmjaa owuja
ab30JIAPUHUHT OMPOHTACH YM3WIMaran Oyica, leMak OWJIaBUM BazUIT MyKamMall
sMac.

2) Arap pacMia owujara TAaaUTyKJId OyiaMaraH OJaMJIapHUHT pPacMHU
Yu3WIraH OyJica: a) IbTUOOPCHU3IUK, EIFU3IaHUO KOJuil, O) KywId KarTa
XaBOTHUPJIAHULI 1apaXKacu.

3) omarna GoJanap OWJIAHUHT Kalicu OWp ab30CH OWJIaH HU30JId MyaMMO
BY)KyJra Keiran Oyica, IIyHH YU3UINHU YHYTHO Kysmwiap. Kynm xosmmapaa aka,
yKa €KM omna, CUHTMJUIAPHUHI pacMUHU uM3Maiguwiap. by Ounan Ooma ownana
V3UHUHT  YCTYHJIMTHHU, OTa Ba OHACMHUHI MeEXpHWra TYWMaraHJIMTMHU
ndonanarimu. Macaman, Ooyla Y3WHM OTa Ba OHACHHUHI YpTracuja Yu3u0
KypcaTraH, KH4UK YKacu €K1 CUHIJINCHHH 3Ca YMYMaH YM3MaraH.

4) Arap 6omna ¥3 pacMUHU YU3MaraH 0yiica €K1 OMJIACHHUHT YypHHUTa (hakaTt
V3MHUIMHA 4M3ca, JAeMaK Oy XojJa oujaja yMyMHUH OMpPIUKHUHI HYKIUTHJIAH
najgoJat 6epaiu.

5) Arap ounacuHUHT ypHUTra 00JIa XalBOHJIAP Ba KyIIUIApHU YM3Cca, JEeMaK
0omara pTUOOp Ba XMUCCUI MYJTOMUMIIMK €TUIIMANIN.

6) Arap Ooia ouna ab30JIAPUHUHT PACMHHH KYJUIapu TyTallraH Ba OUp
KaTopJia uu3raH Oysica, AeMak Oy owlaJard ICUXOJIOTMK WKJIUM SIXIIU. Arap
yHAai Oynmaca, 1eMak aKkCUHYa.

7) Arap owna ab30yiapu TYpyx — TypyX Oynu0 umswmiran Oyica, nemak Oy
owjiaja KMYMK Typyxjap OopiuruHu Ownnupanu. Macanan, 9 émum yrun 6ona
Vy3uHM OTacu OWJIaH, OHACH Ba OTMTACHMHU 3Ca AJOXHUIa TypyXJla YU3TaH.

8) Owia ab30JIApUHUHT KUHUMIIApuaa KYI TapKUOJApHUHT OOpJIUTH,
PAHIJIUTU OWJIABUM MYHOCA0AQTIAPHUHT MXKOOMMIMIMHM KypcaTaaud Ba aKCHMHYA
OWJIaBUM MyHOcaOaTiapia aaoBar Oyiica, owsia ab30JapUHHUHT TaBJalapy TYIIUK

Oynmal, KuiuMcH3 €KUM TyraTuiaMai Yu3usaam.
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9) bonanap onatina oracu Ba OHACHHU KyJla KaTTa KUiauoO unzangu. [lemax,
oujiaiard MyHoca0aTiap TeHIJIMK acocuia, 0ojia Y3MHM OMiIaja KaTTalaplieK XUC
KUJIaJIu.

10) Arap Gonanap y3mapuHU OTacH Ba OHACHAaH XaM KaTTa KWIHO uu3ca,
neMak 0oJlaHu ¥3 — Y3uHU 6axoJialll Japakacu KyJia XaM I0KOpH.

11) Arap Gosna y3uHu OOIIKa OWjia ab3oJapura HUCOaTaH KyJa KUUMK OTa
— OHAacH TOMOHHJIaH FAMXYPJIHK Talad Kuiaau.

12) Arap Ooma ¥3 pacMUHM KYJJIapUHU IOKOpUTa KyTapraH XoJija,
OapMOKIapyHU Y3YH KWJIMO 4yu3rad Oyica, Oy YHMHI Ta)KOBY3KOpJIUTHAAH xadap
kuwiagu. bab3an OyHmail pacmilapHu [OBOII Oojanap XaM Y3MHUHI aTpoduuaru
olamjiapra HucOaTaH Ta)XKaBy3KOpOHA pyXJa OJKAaHIWTH, JIEKUH Oy XojaT
SAIUPUHIINTA MablyM Oynmaam xamjaa Ooja Ky4jiu Ba y3rajap yCTHIAaH XYKMPOH
OYIIUII XOXUIIN OOPIUTUHU OUIITUPAIH.

13) Arap 6osna ousia ab30JIAPUHUHT KYJUIAPUHU MYIITYa TYTWITaH XOJja,
OapMOKJIapH y3yH XOJaT/Aa 4u3ca, JAeMaK y Iy OWJia ab30CUHUHT y3Ura HucOaTaH
TaXXOBY3KOPJIUTUHU XUC KUJIAJIH.

14) Arap Oona y3MHUHI TULUIAPUHM KaTTa KWIMO 4yu3raH Oyica, JeMak
yH/A TUILIANI, OaKUPHUIN, KYTOUIMK KWJIUIIra MOMWUIMK Kydauaup. Arap Ooina
OolIKa owia ab30JApUHM IIyHAAM Xojarna 4Yu3ca, aHa Iy OWJIa ab30CUTa
HUCOaTaH KYpKyB Ba TyIIMaHINKHI XUC KUJIA]IH.

15) Ouna pacMu Tectv OOJIAHUHT €M1 XyCYCHUSITIIapU OWIIaH OOFUKIUD. 3 —
4 €mparu Oonanap oJaM TraBIacUHU YHU3MKJIAp OWJIaH TYIWUK OYiaMaraH xoJijia
yuzaawiap. 7 — 8 éuuim OoJialapHUHT pacMU dca aHda OoHpok Oynub, raBna
TY3WIHIUIAPHU TYJIWK, pacMiap TyrajulaHran Oynasu.

Mucon yuyH 12 €muM KU3YaHUHT YM3TaH OWIa pAacMUra MypoxkKaat
kunamu3. KuzHuHr onnacu oHacuiaH, OyBucHiaH Ba y3ugan uoopar. Kus pacmaa
VY3UHM, OHACUHU Ba OoTacWHU ym3raH. Otacu aH4yagad Oepu ynap OWIaH siiaMaiiu.
bynnan myHmaii Xynoca YMKapuill MyMKHH: 0oJia OMIaJar yMyMHUH OUPIMKHU
XUC KWJIMaiiau, OyBUCUTa HUCOATaH TaKOBY3Kopiuk 0op. OHacu OwuinaH Y3MHUHT

opacua XMCCUN WIMKINK UYK. Pacmaa O6ona otacu Ouiian Oupra simamn XOXUIIU
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OopnuruHM smupuHya ounauprad. bona y3uHuM onnana E€1Fu3, SKKalaHraH X0/a,
XaMMa TOMOHHUJIAH Taluwiad Kyvwirangail xuc kuinaau. Ukkuaun mucon, 10 énum
Oona ¥3 ounacuHM TacBupiaraH. Pacmaa Oapuya omna ab3oiapu Oup — OMPUHHUHT
KyJUIAapUHU yIUIaraH XOJ11a TaCBUpJaHraHiap. bona y3uHM pacMHUHI MapKasuaa
yu3rad. PacMHM TaxJiMia Kwiap 3KaHMHU3, OWJIAJard IICHUXOJIOTMK HMKIUM SXIIN
HKAHJIUTMHU Oniand onguk. bosa y3uHM omnana KepakjaUrvHU, OTa—OHACUHUHI Ba
OWJIA ab30JIAPUHUHT MEXPUHH XUC KUJIAIH.
[llynnait kuaub, Oona Y3WHM owjaga KaHJAal XHUC KWIUITHA —OWJIMIIHNHU
XOXJIaCaHTH3, YHra T03a OK KOF03 OCpHMHT Ba OWJIa pAaCMUHHU YH3UO OEpUIIMHU
WITUMOC KWJIMHT.
YMYMMU TAXJIUJT KWJIUIII
By tect yuyH Mukaopuil 6axo Oenrwiam CUCTEMACH MIUIA0 YUKWITAaH Ba S5 XHII
aJioMaT MaKMyacH axpaTud KypcaTHIIraH.

Owmna KMHETUK PAaCMHUHHUHI aJIOMAaTJIapu MaKMYH

Anomatnmap maxmyu | Ne | Amomar bamn

I. Kynait owunaBuii |1 |Ownanarm OGapua ab3ojsapHuHT ymymwii | 0,2

BasUAIT baoausaTu 0,1
2 | Pacmaa omaMiapHUHT KYTUTATH 0,2
3 | Ounagaru O0apya ab30JapHUHT KYTITUTH 0,2

4 | Owranga sxkamaHu0 KoiraH ab3osapHuHT | 0,1

HyKIMru 0,1

5 | HITpuxoBKaHUHT UYKIUTH 0,2

6 | Yu3UKHHHT SX1IU cU(aTH 0,1

7 | AnoBaT KYpCaTKUWIAPUHUHT UYKJIUTH

8 |Bapakga omgamiapHMHT YXImamn —Tap3naa
TaKCUMJTAHHIIIN

9 | MywmkuH 6ynran 6ormika 6enruaap

1 | ITpuxoBka 0,1,2,3

I1. XaBoTupnanurn 2 | Acoc YN3UFHU — )KUHC 0,1
3 | Pacm yctunaru unsuk 0,1

42




43

4 | Kyunu 6ocub yn3niaMarad 4Yu3uK 0,1
5 SJILII/IpI/IHI 0,1,2
6 | Jeramnapra 3pTHOOPHU KydaHTHPHUIIT 0,1
7 | HapcanapHuHr Kymimru 0,1
8 | Kymanok €ku y3yK — y3yK YH3HKJIap 0,1
9 | Aiipum aeTayuTapHH TabKU Al 0,1
10 | MymkuH 6ynran 6omika Oenruiap 0,1
1 | [laxcnap ypTacumgaru TYCHKJIap 0,2
2 | Aiipum IaKJIJIaPHUHT Yuupu6 | 0,1,2
TalUTAHATIN
3 | AlipuM makapaa raBaaHuHT 6an3um oup | 0,2
KHUCMIJIAPUHUHT UYKJIUTH 0,2
4 | AlipuM MaKJUTapHU aKpaTHO KypcaTui 0,2
5 | AlipuM makJUIapHU SKKanad Kyuui 0,2
I11.Onnanaru
6 | Aiipum maxkmmapHuHr yxmam Oymmaras | 0,1
KEJUITMOBYHIIUK
KaTTaJINTU 0,1
Ba3UATH
7/ | Tamku TacBup  OuiaH PACMHUHT MOC
KEJIMACJIUTH 0,2
8 | HapcanapauHr kymmuru 0,1
9 | Pacmpa onJia ab30JIapUIaH
AUPUMITADUHUHT UYKJIUTH
10 | Opkacu Ominan TypraH omia ab30Ccu
11 | MymkuH 6yiaran Oomnika oenruiap
1 | Pacm myammudu nHomytanocu® paswumiia | 0,2
KHYUK
IV. OunaBuii Bazusitna | 2 | HlakutapHUHT KOFO3HUHT Ky Kucmura | 0,2
MyKaMMaJl ~ dMacCJuK YKOMITAII TUPYITAIIIN 0,1
TYHUFyCcH 3 | Yusuk 3aud, y30K — HOIYK 0,2
4 | Myamumuduuar Oomkanapaad —axpamum6 | 0,1

KOJINIITHN

43




44

5 | Kuuuk maxksap 0,1
6 |Myawm¢p  wmakauHuHr — Oomkanapra | 0,2
HUCcOaTaH XapaKaTCU3JIUTH 0,1
7 | MyannudHUHT HYKIUTA
8 | Myammud opka yrupubd Typubau
9 | MymkuH OYnran Oomika Oenruiap
1 |burra makn Oomka Bapakaa EKd
BapaKHUHT OpPKa TOMOHHUJIAH 0,2
2 | lakJUTHUHT TyTraH TakoBY3KOp WYIIH 0,1
3 | Vuupu6 TanuiaHra maxi 0,2
4 | Kuédacu y3rapTupuiran maxi 0,2
V. OwunaBuit
5 | Teckapu npoduib 0,2
MyHoca0atiap/ia
6 | Kymnap nkku ToMoHra Eitmnran 0,1
ajoBar
7 | bBapmoxkap y3yH, Tabkuabd kypcatwiran | 0,1
8 | MymkuH Oynran Oomika Oenrunap

OwunaHu KUHETUK pacMu MeToaukacu (akaT OyryHHH, YTMUIIHH aKC

TTUPUO KOJMail 11y OujiaH Oupra Kejlakakka KapaTWIranaup, YyHKA 0ojia pacM

YU3UIIAA Ba3UATHU TYITYHUO OJIMIITA MHTUIATH, H0I3ap0 OWsIaBUil MyHOcabaTiap

MYaMMOCHHHM XaJ1 KWJIaadu. OunaHuHr KUHETHUK paCMHM HKKH KHUCMIAH pacMm

YU3IMPUII Ba pacMJIaH KeMHH pacMJaH cyXOaTialluiigad uoopar.

2.3. OKP MeTOAMKACHMHM YTKA3WII YCYJH BAa HATHKAJIAP TAXJIHIU

bu3 wManakaBuii OUTHpPYB

UIIMHUHT Taxpuba WIIMHA OWIa PAcMH

METOJMKACUHU YTKa3ull opkaiu amanra omupauk. OKP  wmerogmkacupan kartra
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Oofua Emmgard OoJaJapHUHT MIaxciapapo MyHOcabaTIapHU UAPOK ITHUILIHU
YpraHui y9yH TaAKUKOT HIIN 0110 OOpIUK.

TankuxkotHuHr Makcagu: Karra Oorua émmpga owajgaru Iaxciapapo
MyHOca0aTIapHU YpraHuIlra JOUp MabIyMOTIApHUA aHHUKJIAIIL.

TankukotHunr Basugacu: Karra Oorua €maru OOJIAHUHT HMHIUBUAYaI
XyCYCHUSTIAPUHUA aHUKJIAILL.

TagkukoT METOAUKACH: «OUJTAHUHI KHUHETHUK PACMMW»
METO/JUKACH.
by METOJIMKa TPOEKTUB  MeToJAuKajapjaaH xucoOiaHamu. By Meronuka

HUXO0SATAAa axOopoTra 0oif Ba 0oylaHM CyOBEKTUB HYKTau Ha3zapuHU ounud Oepaiu.

HHcTpyKIust — OK KOT03 Ba paHTIIM KajlamJyap.

- V3 ownanrau unsub Gep.

PacM um3um paBoMuza OonaHu Ky3aTHMO TypuUII Ba H30XJIApUHHU €E3U0
oopumi. Kerma-ketnukHu xaMm xucobra onwmil. PacmMuu uyu3u® OepryHra kanuap
kytuul (20 muH). PacMra uzox Oepumivau €3u0 OOpHHT, CyHIpa CyX0aT YTKa3uul.

- Pacmpa kumitapHu 4M3IUHT, yliap HUMa KWJISITITH Ba XaKaso.
TAXJINIIN

1. Qunanu peal ea DCZCMOCZZM mapKu6uHu KuéC]lCllZCUS’, ouna adsv3o0Jdpuru

COHU KVRAUUWL X0JAAMU.

Karra ogamnap kymmim — y3ura Mexp Ba YbTHOOpP €TUILIMACITIUTH.

TGHFKVDJIaDI/IHI/I K{7HII/IHI — MYJIOKOT AOHUpPaCHHHA CTHUIIIMACIIUTH,

TEHTKypJlapy OMJIaH MYJIOKOT €TUIIMACIIHTH.

KuukyHanapuu (xallBoHJapHU) Kyiuin — Oy Oosamaru Y3uHU KaTTa OYJIUIIUHU

XoXxJamm, OupoBiapra €paaM OCpHIIHA WCTaraHJIWrd, OMpoBIapra Mexp-okuodar
KYPCaTHIIL

Owuna ab30JaPUHUHT COHU KaMaWUIIM — Y3Ura Kaucuaup TOMOHJIApU €KMalIuraH

ouJia ab30JIAPUHU YU3MAN/IH.
burra y3uHn yn3ca — 60gaaaru SroueHTpU3M €KM 00Ja1aru IKKajaaHuO HaTHXKACH.

2. Ouna av30JIdPpUHUHZ 2a80ACUHU KAMMA-KUYUK KUAUO YUSUULL.
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V3uHn HOMyTaHOCHG paBHMIINA KHYMK KHJIHIIM — SKH OONIKANAPIAH aXPaanod
KOJIUIIIH.
by Oomanu owsamaru MyKaMMmall dMaciUruHu Kypcatkuuu. Owuna ab30iapuHU
oTacu €KUM OHACH raBJacH Karta €ku EHIop Ba jaeramapra 6oit 0yica, Oy Oonanu
WKTUMOUM MYHOCAa0aTUHH OEJITUCH.
Arap raBna kaTTa, JIEKMH CXEMaTHK Ba paHrcu3 Oyica, IIy OWJIa ab30CUHU
JTOMUHAHTIUTAHA OeITrUIanau.
V3unn orTa-oHacH OWiaH OMp XHJI YM3HIIM — y3apo SAXIIM MyHOCAaGAaTHHH Ba
ab30Jlap OpacHUJarv SXIIM KOHTAKTHH OENTrucU XaMm OyJIWIIN MYMKHH. Y V3UHU
HryJjapieK OyJIMIIUHA XOXJIauaHu.
3. Tana KucmaapuHu HCotIAHUUUHU MAXTUTU.
bona y3uHM KyInapuHU KaTTa IOKOpUTra KapabuO YM3MINK 00Jia y3UJIaru arpeccuB
WHTUWINILIAPUHI KYpPCaTHUIIIH.
V3uen Kyacu3 Ba KWMUKMHA KWIMO UM3MII — y3Ura WIIOHMACIHK, Y3HHH
KYUCU3JIUTHUHHU CE3UI, aXaMUsATCU3 Ba OOIIKaliap TOMOHUIAH MMKOHUSTIAPUHU
4yek1a0 KyHHITaHIUTMHYA CE3UILL.
Arap OolllKa ab30JIApHM KYJIMHM KaTTa KWIMO dYu3ca — IIYKH arpecCUBIUK
oenrucu. borika ab30HU KYJICcK3 KM KMYMK KYJ OWJIaH YM3ca aifHaH 11y OJaMHU
OUJIa/la UMKOHUATCU3, KYUCU3 SKAHJIUTUHU Oelrucu.Arap raBiacu KaTTa, KYJICU3
oynca, 0ona OenxTUED 1y OJaMHU aKTUBJIUTUHU KaMAUTUPULITHU UCTANIN.
OéExnapuHu KWYUK Ba KydcH3 KWiIMO yu3uimM, Oojlafia y3ura MIIOHMAacivK Ba
VY3UHU XUMOSUTaHMaraH Ba XaBOTUPJIMK XOJIaTUHU OEITHUCH.
4. 03 kucmnapunu uusuw.
V3UHM Or3MHM YM3MACTINIY — MYIOKOT KAMIIATH, €THIIMACITHTH.
Ky3unu un3maca — 3THOOP Ba MEXP €TULIMACIUTUHUHT OEJITUCH.
FO3 kucMmapuHu YM3KII Ba YUYUPUILI XO0JIaTH — Oy XaM OWJIafaru ajoBatiap.
bomika ab307apuHU IO3WHU JE€TAUIAPUHU YM3MAClIMK aiHaH Iy oJaM OwiiaH
MYJIOKOT €TUIIMACIIHUIY €KH OMJIaard KeMMIIMOBYMINK OCJITUCH.
5. bona xuxoszmap, Tabuar MaH3apajJapuHHU Ky€lml Ba OOIIKa MpeAMETIapHU

YU3UIIH 6eI/IXTI/Iép oniaga KSJIMIIMOBYNIIMK MAaBXKY JIJINT'A.
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By TecT yuyn mukmopuit 6axo Oenrmiani cucTeMacu HIIad YMKUITAH Ba 5 XUJ

aJloMaT MaXMyacH aKpaTud KypcaTuiraH.

1.

2
3
4.
5

Kynait Ba3usr.

. XaBOTHUPJIHK.

Owunagarv KeIMIIMOBYMIIMK Ba3USATH.
MykaMman 3MaciiiK TyUT'yCH.

OwusaBui Ba3usITAArd aoBar.

Kynait ounaBuit Ba3usr.

1
2
3
4.
5
6
7

Owunanaru 6apya ab30JAPHUHT YMYMUN (DaoTUATH.
Pacmaa ogamiiapHUHT KyTUTUTH.

Owmagaru xamMmma ab30JapHUHT TaCBUPIIAHUIIIH.
Owtaja siIKkajlaHuO KOJTaH 0/1aM MYKJIWTH.

ITpuxoBKaHU UYKIUTH.

. Uu3ukHU gxiuy cudartu.

Bapama OoJaMIIapHHM yXHIall Tap3uJa TaKCUMJIAHWIIH.

XaBOTHUPIIHK.

1
2
3
4.
3)
6

[ITpuxoBkKa.
PacMm yctunan unsum.
Kywin 60cu6 unzuii.

Yunpumi.

. Hderannapra 3THOOPHU KydalTHpULI.

Maiina neraninapHUHT KyTUIMTH.

OI/IJIaI[a KCIIMIIIMOBYMIIMK Ba3UATH.

[[Taxcnap ypracuaa Tycukiap (aeBopiap, Medesiap, XoHanap).
. AWipuM MaKUTapHU YIUPUO TaIILJIAIIH.

. AlpuM IIaKksiap/ia raBIaHu HyKIury.

1
2
3
4.
3)
6

A¥ipuM IIaKJUTApHU SKKaaad KyWHILL.

. AlipuM MmaKUIapHM yX1an OyJaMarad KaTTajJuru.

Tamku Tabcup OUIaH PACMHUHT MOC KEJIMACJIHIH.
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7.
8.
Q.

HapcanapHuHr Kyniauru.
Owna ap30JapuIaH aipUMIAPUHUHT WY KIUTH.

Opxkacu OWIaH TypraH ouiia ab30CH.

10.MymkuH Oynran OolIka oxamiap.

NB. Ounasuii Ba3usaTAa MyKaMMas SMaciauK TYUTyCH.

1.

2
3
4
5.
6
7
8

Pacm myamnudu HoMmyTaHocHO paBUIIAa KUYHK.

[[TaknnapHU KOTO3HUHT KYWHA KUCMHUTA KONIAIITUPHILL.

. Yuzuk 3aud, y3yk-1oiyk.

MyamdHuHT 60mIKanapaan axpaaind KOIHIIH.

Kuuuk makiuiap.

Myannud makauHUHT OolIKagapra HucOaTaH XapaKkaTCU3JIHUIU.

Myannud opka yrupuinl TypuIIn.

MywmkuH Oynran 6omika 6enrumnap.

V.  OwunaBuii MyHocabatiapaa ajgoBar.

1
2
3
4.
5
6

[ITakTHUHT TyTTaH NyJu.

. YuupuO TanuiaHra Iaxi.

Kuédacu y3raprupuiiran maxi.
Teckapu npodub.
Kyutapu nuku TOMOHTa MyHaJraH.

MymkuH OynraH 6omka 6enaruiap.

48

OunaHu KUHETHK pacMH MeToauKacu (akaT OYyryHH, YTMHUIIHU aKC

TTUPUO KOJIMail 11y OujiaH Oupra Kejlakakka KapaTWIranaup, 4yHKH 0ojia pacM

YU3UIIIA Ba3USTHU TYUTYHUO OJNMINTa UHTUIAAM, A0J3ap0 OujiaBUil MyHOcabaTiIap

MYaMMOCHHH XaJI KWJIaIH. OunaHUHT KUHETHK pacMH HKKH KHCMJAaH pacM

YU3IMPUII Ba pacMJIaH KeWHH cyxOaTialuiiiad noopar.

YTKa3IUK Ba KyWUJaru MabJIyMOTJIADHU TYIUIa UK.

1-cunanysuu Xywboxosa Magpmyna, 6 éwoa.
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by ku3zga OKPmarm OupuHumM Kyjail oujgaBuil Ba3uAT ajoMaTiapu TYFpU

kenaau. Macanan, OyHna ownafard 0apya ab30JapUHUHT yMyMUi (GaoausTu

pacMmaaru OJIaMJIAPHUHT KYIUIUTH, OWJIaJaru Oapua ab30JaAPHUHT
TAaCBUPJIAHUIIM, OWIaAa SKKaJIaHUO KOJIT'aH ab30JIADHUHT NYKJIATH,
IITPUXOBKAHUHT ~ WUYKIWTH, YU3UKHUHT SXIIH cudaru, azoBaT
KYpPCATKUWIADHUHI  WYKJIWTH, BapakJa OJAMJIAPHUHT  YXIIaml Tap3aa

TaKCUMJIAHWILKM, MYMKUH Oynran Oomika Oenrmiap kaOu amomariap TYFpu
KeJIau.
2-cunanysuu baxmuéposa O300a, 6 éwoa.

by cuHanmyBYMHM 4YM3raH pacMH TaxJIMJIM LIYHH KypcaTaauku, Oy omrnaaa xam
KyJlail OWIaBMHA Ba3UAT MAaBXYMJIUTM KYpUHAAW, SBHU yIIOYy YM3WIraH pacmia
XaM OJaMJIapHHUHI KYIUIMTM, Oujajard Oapya ab30JapHUHI TACBUPJIAHMILH,
oujaza sAKKajdaHUO KOJIraH ab30JapHUHI HYKJIWIH, MITPUXOBKAHUHT WYKJIMIH,
YU3UKHUHT AXIIM  cu(aTd, ajgoBaT KYpCAaTKUYWIAPHUHI WYKIWIW, Bapakia
OJlaMJIapHUHI  yXIIaml  Tap3/a TaKCUMJIAHWIIM, MYMKUH Oyiaran Oomika
Oenrunap kabu amomariap TYFPU Kelaiu.

3-cunanysuu baxmuépos @ypxam, 5 éwoa.

By cuHanmyBuMMM3[a XaM XyJIJId IOKOpUZArd CHHAJTYyBUWJIAPDHUHI YW3raH OWJIA
HAaTWKaIapu Kaua STwiad. SpHu, DypelaT YM3rad pacMuja Kyjlad OWIaBUH
Ba3UAT MAaBXKYMJIUTH KYPHUHAIM, SBHU yIIOY YA3WITAH pacMa XaMm OJaMJIapHHUHT
KYIUIUTH, owujazard Oapya ab30JIApHUHT TAaCBUPJIAHULIM, OWIa/la SKKaJIaHUO
KOJITAH ab30JIADHUHT WYKJIUTH, IITPUXOBKAHWHI WMYKIUTH, YU3UKHUHT SXIIA
cudaru, agoBaT KYpCaTKUUJIAPHUHI MYKJIWTW, Bapakaa OJaMJapHUHT  yXIIall

Tap3/la TAKCMMJIAHMIIW blaiJ STUJITaH.

2-bOb I03ACUJIAH XYJIOCAJIAP.

[IpoekTUB METOAMKAJIIADHU, XYyCyCaH pacMiiM  MPOEKTUB METOJUKAIAPHU

MakTabrada €mgard Oojajapaa KyJjiall HUMKOHMSTIapu OYyrYHIM KyHJla aHya
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KeHraiirangaup. IIpoexkTuB MeTtomyap TECT YCY/UIAPUHUHT OWp KYPUHHILN
XUCOOMaHnO, ynapaa TEKIIMPUWIyBYMIa aHUK THU3UMIa €K KYpUHHINra 3ra
OynMaran HOAHHMK Hapcajap TaBCUs JTWIAAU Ba yJapHU IIapXJall TOMIIUPUFH
oepunaau. bunoOapuH, TEKIIMPUITYBYUTa TypJnya TAIKUH KM MYMKUH OYJIraH
pacMiap, TyrajjlaHMaraH XuKosiap, OUpOp aHMK KYpUHUIIU MaBXyJ >SMac
Oyromiiap, Erownap Oepuiniy, €KM ynapra Kapad TeKIIUPUIYBYU Y3UHUHT XUCCHM
KeUMHMANapy, KU3UKHUILIapy, MAyHEKapalld HyKTad HazapuaaH Oaxojamiu
kytunaaud. bomamap ¥3 3XTuéku Ba MyHOcaOaTIapvHU cy3iaapaaH Kypa, KYIpoOK
pacmiiapna Hamo€H stumanu. Ly Oouc, ymap TOMOHMIAH YM3HWITaH pacmiap,
VIAPHUHT SMOIMOHAI MYHOcCa0aTH Ba axBOJUIApU, BXTUEKIAPU TYFpUCHIA
MabJiyMOTiap Oepaju. Makrtabraya tapous €mmgaru 0ojia MAaXCUHU TaJKUK
KWIKII JKyAa MypakkaO skapa€HIup, YyHKU KYNTMHA MIAXCHU TAAKUK KHJIHALI
METO/JIapH, KarTa €U ojamiiapra MyJDKajlJlaHTaH Ba OOJIaHM Y3-Y3WHU TaxJIuII
KWINII HMKOHUSTIApUra acoclaHMarad. byHJaH Talikapy ICUXOJMArHOCTHUKA
épaamuga ypraHajaauraH maxc cudariapu MakTabrada tapOus Emmaa TYIHUK
HIaKJJIJaHMaraH Ba 6ekapopup.
bonanap ncuxonuarHocTMKacu UXTUEpHAA (pakaT Maxcyc MNpPOEKTHUB
METOMJIap SbHU OOJIAHM FOTYKKa OJPHIIMII MOTHBJIApPU Ba XaBOTUPJIAHUII
XOJIATJIAPUHU YPTaHWIl METOJIapu MaBXyanup ¢€kd 1maxc cudaTiapuHu
Oaxonamiga J3KCmepT MeTojiapujaH (oipanaHuil MyMmMKaH. bByHnma skcnept
cuparuga OoylaHM SXIIM OWIAgUTaH KarTajnap, TapOusuuiap, OTa-oHaIap
Maifionra yukaauiap. dakaT aHa IIyHAaW Tap3ga OojiaHM 1Iaxc cudatiapura

0axo Oepa oMl UMKOHUSTIApUra 3ra 0yiaMus.

XVYJIOCA BA TABCHUSJIAP
butnpyB MmanakaBuil HMIIMHU SKyHHJa OWM3 KyHugaru XxyJjocajapra osra

oynauk. PecnyOnukamu3 XasiK TabJIUMUHUHT 3aMOHABUN TU3UMMIA MICUXOJOTHK
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TaIIXKUC, TCUXOJIOT MAacjiaxXxaTh Ba TICUXOJOTHUK KOPPEKIHs KaOu KaTeropusuiap
KupuO, MycTaxkam YypHamra Oommiaau. [IcMXoOnOrmk Xu3MaTHHHT 0OJia IIIaxcu
paBHAKU, YHUHT KU3UKUIUIAPUHU  KYJU1aO-KyBBaT/Iall Ba XMMOSJIANl YYYyH
amaJira OUIMPUJINIINTA aK-1Ty0Xa HyK, amdarra.
AitHukca, O0of4ya Typyxujaard OojalapHHHT akJuid (KHUCMOHMI) WMKOHHATIAPH
YIIAPHUHT TabJIUM-TapOUsICUTa, WHTEIUIEKTyal CaJlOXUAT Japaxacura Xamja
miaxciapapo — MyHocabariapura, — 0Ooja — XapaKTEepUHUHT IIAKJUIAHUIIUTA,
HIYHUHTJEK TypyXJard pyxuid MyxuTra OeBocuTa Tabcup kypcaranu. byHnax
KeMnO YWKaIWKH, Oojamap MIaXCUHU PUBOXKJIAHTUPHINIA TabIUM-TapOUSHUHT
poii  Xamja ouja, WKTUMOUNW MYXUT Ba OMOJOTMK OMUJUIAPUHUHT TabCUPUHU
ypranumiga MpoeKTUB TECTIap OpKalu 0oja TMCUXMKACHHU YpraHuml J1013ap0
MyamMoJiapAaH OUpHUAMD.

Makrabraya TapOus ¢Emmpard 0OoJjla IMAXCUHU TaIKUK KHIHII KyJa
Mypakka0 >kapaéHIup, YyHKU KYNTHHA MAXCHU TAJKUK KWJIUII METOJJIapH, KaTTa
€IUM  oJamjlapra MYJDKaJUIaHTaH Ba OOJAHW  Y3-Y3UHU  TaxXJWil  KWJIMII
WMKOHHUSITIIApUTa acociianMaraH. byHJaH Tamkapu mcuxoAuarHocTuka EpaamMuaa
Vpranwiaauran maxc cudariapy Makrabraya TapOus Emmaa  TYIMK
ImakJIJlaHMaral Ba 6exapopaup.

[IpoekTHB METOOUKAIApHH, XyCyCaH pacMJId TMPOEKTHUB METOJUKaTapHU
MakTabrava €mgard Oojiajmapjaa KyJlall UMKOHMSTIApW OYryHTM KyHJa aH4a
KeHrauranaup. I[IpoekTuB wmeTomsap TECT YCYJUIApUHUHT OUp KYPUHMIIN
XUCOo0MaHnO, ynapaa TEKIIMPWIyBUMTa aHUK TU3UMTa €KW KYpPUHUIINra 5ra
OynMaran HOaHMK Hapcajap TaBCUs STWIAAU Ba yJAapHU IIapXJall TOMIIHUPUFH
o6epunaau. bunoOapuH, TEKIMUPUITYBYUTa TypJuda TAIKUH KWW MyMKUH OYJTaH
pacmiap, TyrajulaHMaraH XuKosjiap, OUpOp aHMK KYpUHHIIM MaBXKyJ >SMac
Oyromitap, Erowrap Oepuniy, EKU yinapra Kapad TeKITUPHIYBYN Y3UHUHT XUCCHMA
KeUMHMaJIapy, KU3UKUILIApH, JyHEKApaliM HyKTal HazapuaaH 0axoJamm
kytunaau. bomanmap ¥3 3XTuéxu Ba MyHOcaOaTIapvHU cy3lapaaH Kypa, KYIpoK
pacmiapaa Hamo€H stumanu. [y OGowc, ymap TOMOHMIAH YHW3WITAH pacmiap,

yJIApHUHT SMOLIMOHAI MyHoca0aTH Ba axBOJUIAPH, OXTHENKIApU TYFpUCHIA
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MabIyMOTIap Oepasu. Makrtabraya tapous €mmgaru 0oJjia IMIaXCHHU TaJKUK
KWIWII JKyJAa MypakkaOd jkapaéHaup, YyHKH KYNTUHA IIaXCHU TaJKUK KUJIHIII
METO/JIapH, KarTa €U ofamiiapra MyJDKajUlaHTaH Ba OOJIaHU Y3-Y3WHU TaxJIuII
KWINII WMKOHUSITJIIApUra acocllaHMarad. byHpaH Tamikapu TCHUXOJMAarHOCTHUKA
éplaMuia ypraHajgajural maxc cudariapu MakTabraya TapOus €muaa TYIHK
HIaKJUTaHMaraH Ba 0eKapopup.

Makralraya TabIuM Myaccacajapuia IICHXOJIOTHK TaIllXHC XYCYCHSATIAPH,
KyMIIaJlaH, XaJK TabJIUMUHUHT 3aMOHABUM THU3UMHUIA I[ICUXOJIOTMK TaIlIXUC,
MICUXOJIOT MacllaXxaTH Ba TICUXOJOTHUK KOPPEKIUsS KaOW KaTeropusjap Kupwuo,
MycTaxkaMm YypHamia Oonutaraniauru, MTMaa nCUXONOrUMK TalIxXuc MyaMMoJapu
Ba  UMKOHHUATIApH,  Oojlajap  TCHUXOJOTHK  TalIXUC  TAJKUKOTHHUHT
XyCYyCUSTIapUHU VYpranuil  ajoxyja JUKKaT 3bTUOOpAArd macajajiap/iaH
oupuup.

Makrabraua €mjgard OoJaJlapHU TICUXOJIOTHMK TallIXUC KUWJIUIIAA TaAKUKOT
VTKkazyBuM MyTaxaccuc Ooja OwiaH wunulam >kapa€Huaa y3apo MyHocabaT
YpHAaTHIIL, JTUKKATHU OenruiaHran Bazudara KapaTuil, oy
€IITarIapHUHTTOJIMKUIIKA Ba Ba3Msla MOCJalla OJIMACIWTH, 11y OwiaH Oupra,
Oonanap OmiIaH TeCT YTKAa3WI BaKTHAA XYJK-aTBOP PEAKIUSICUHU KEHTJUTH KaOu
KUMMHYMIUKIApra ay4 kKenamu [Ilcuxonor Tamixuc TaaAKUKOT MaKcajIlapyuHu
uHOOATra OonuIuM 3apyp. Macanan, arapaa Oosia Oofvara KaOyn KWIMHAETTaH
Oynca, yHra TabCHp OSTYBYM OTa-OHajap/a ydpaugurad HEBPO3 XOJaTIapWUHU
BTUOOP/IaH YeT/Ia KOJAUpMACIUru kepak. Adcycku, 6orua €mmaaru OonaiapHu
0axoyioBUM jKapaéHra HOTYFpU Tal€pialiuraH oTa-oHalap XaM yupad Typaju.
[yxu €nna TyTUIn Kepakku, Oonanap yWaa, SKUHIapu OWIaH MYJIOKOTAa, YHWUH
naiThga HaMOEH KWJIQJUraH MMKOHUSITIIADHM KamaH-KaM XoJulapJa TallXuc
TaIKUKOTIapAa, BaKT THUFU3 Xojulapnaa (OojamaH Te3 kaBoO OepuinmHU Tanad
KWIMIIIMHY Ce3raH/ia) €K1 OeroHa MyXuTAa HAMOMWUII dTaauiap.

[Tcuxonoruk TaAKUKOTHUHT MapKa3Wil macajacura TasHraH Xojja Oona OusiaH

AJIOKAHU ypHATray, ICUXOJIOT TaAKUKOTHUHI aCOCUM KHUCMUTa yTaau. bonaHuHT

NICUXHUK PUBOXKJIAHUIIMHU (hakaT OWUTTa KUXATra Kapad Oaxosail MyMKHH 3Mac,
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TQAKUKOTHUHT adpUM MabiyM OHp ypFyJapuHU  KOWJAIITUPHUIN XaKuJa
ranupuil MyMKuH. Makrtabraya €mgard OOJaHMHT MIAXCUW XYCYCHUSITIApUHU
TaJKUK KWIMII YYyH Ky3aTHII MeTOoAMKacuiaH Qoiinananum 3apyp. [lcuxonor
Xap AOUMM OOJaHMHT MYJOKOTTa KHUPHUIIWIIMHUHT XapakTep XYyCYCHSTIapH,
YHUHT Oepuiran MaliKjaapra KU3UKHIIIHU, myBadpakusar Ba
MyBadhakuaTcu3IuKIapra MyHocabaTuHu Oelruiad oaam.
bonamap mncuxommarHocTukacu uXTUEpuaa ¢GakaT Maxcyc MPOEKTHUB
METOMJIap SbHU OOJIAHM FOTYKKa OJPUIIMII MOTHBJIApU Ba XaBOTUPJIAHUII
XOJATIApUHA  YpraHUIl METOJJIapyu MaBXKyIaup €KUM Iaxc cudaTiapuHu
Oaxonamga H3KCIepT MeTojiiapujaH (oipanaHuil MyMmMKAH. byHnma skcnept
cubaruga OoylaHM SXIIM OWIAgUTraH KarTajnap, TapOusuuiap, OTa-oHalIap
MaijoHra yukaguiap. dakar aHa myHjaad Tap3ga OojaHu maxc cudariapura
0axo Oepa oJMIII UMKOHUSITIapUra 3ra 0yiamMus.
Bonanap  mpoexkTuB pacMu acocaH MakTabraya €migard OoJlaJapHU 4M3raH
pacmiiapu opblaiy ou0 Oopuiiaurad TaAKUKOT kapaéHuaup. TacBupuil paonusar
OOJAHUHT WYKH XOJIaTH, TeBApaK-aTpO(HU HIPOK KUIUIIM Ba aKC ATTUPHUIIH, V3
KOOWJIMSATH, KeYMHMAaIapyu AYHECUHU YPraHUIIHWHI camMapajid YCyJIWJaH Oupu
xucoOmanagyu.  bomanmap uymsraH pacmra ncuxoJoriap yJIapHUHT akiuid oOpas
XYyCyCUATIApH, ylapja ro3ara KeiaéTraH MHAUBUIyal OelIruiiapHu akC dSTTUPYBUU
anoxuaa Qaonuar Typu cudaruga KapaWauwiap. bonanmap pacMHHHMHI acocuit
CIO)KeTJapuJiaH OUpU OJaMHU TacBHpJAIl XHcoOJaHap 2KaH, MakTabraya Tapous
é¢mmaary Oonanap y4yyH ogaM (UIypacMHU YM3UII MEbEPUHU (apKiam 3apyp.
Ma3kyp TaIKUKOTUMU3HMHI MaKcaJu MakTadrada TabjiuM Myaccacajlapuia
IPOEKTUB  METOAMKAJIAPHU KEHI KYJUIAHWIHWIIM MyJira KyWull MasKyp
METOJAMKAHUHT aXxaMUSTIM TOMOHJAPUHU YpraHuuigad uoopatavp.  butupys
MQJIAKAaBUW HIIWHUA Tauépiaml JaBOMUIA . MaB3yra OWJ WIMHUH-TIENArOTHK,
MICUXOJIOTUK MaHOamapHW TaxJIMJ KWIHWII acoCHJa Makrabrada TabluM
Myaccacacua IpOeKTUB TECTIApHU KYJUIAUTHUHT Ha3apuid Ba aMaliuii acoCiIapuHu
yprauum, MTMpaa #NCHUXOJOIMK TalIXMCHU Wyira KyWWJIWMIIMHA YPTraHWI,

MTMpa npoekTuB TectiapaaH (oigalaHUIl Ba YHU TaXJIWI KWIHIIHU YPraHMIIL,
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OKP meronukacuHy YTKa3uml Ba TaxJIWIMHH onub Oopuin kabu BasubamapHu
aMaJira OLUpPUK.
Ma3kyp OUTHPYB MajlaKaBUM MIMHUHT WIMHH-aMalui axXaMusTH [IyHIaKH,
NpoeKTUB Metoaukamapan MTMmapaa Kyuranwiumui Maktabrada  €mimaru
Oonanapja TCUXOAWMArHOCTUK HIUIAPHU PUBOKJIAHTUPUIIAA, UIYHUHIJIEK,
TaBIUM-TapOusl MILUIAPUHU TAIIKWI 3THUINA XaM yclayOui, XaMm amaiuil BocuTa

cudaruga Epaam Oepau.
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