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Magp3yHMHI 10132p0Jauru. KaMusT TApaKKUETUHUHT MyXUM LIAPTH KaJpJIapHU

Tali€pnaml TU3MMUHUHT MyKaMMand OVIIMIIM, 3aMOHaBUW UWKTUCOH, (aH,
MaJaHUsT, TEXHUWKAa Ba  TEXHOJOTHMsUIAp  acocujia  IOKCaIuil  OwiiaH
xapakrepiaanagu. “Kangpmap taid€piiml MWIUIMA JAacTypu HU aMalra OLIMpHUIIA
MaBXy/ TabJIUM Ba KaJpJapHU Tau€piaml TU3UMIAPUHU TyOJaH Y3rapTUpPHIL
3aMOHaBUI UIMUN (UKpiap IOTYKJIApU Ba WXKTUMOMM Taxkpubanapra, TablIuM
KapaCHUHT XamMma OOCKUWIapHa, Y3IyKCHU3 TabluM TH3UMH, TabJIUM
MyaccacaJIJapUHUHT XaMma IIaKji Ba TypJjapuaa WIFOp METOAMK Taxpubanapra
acoclaHraH XOJja aMmalra OUIMpUiIaau. 3epo, MAXCHUHI MabHaBUN ETYKIIUTH,
OMIUMIOHJINTH, 3€XHJIWIUTA MaHa Iy MyaMMOHHM €4YMII XapaéHuaa HaMOEH
Oynanu.

V36eKHCTOHHUHT MKTUMOMH-UKTHCONMH PHBOXIIAHUIIMHUHT —XO3HPTH
OOCKMYMIa SIHTM WXKTHUMOMM MyHOca0aTiapra OHpKWH KHUpPHINA OJaJUraH,
YMYMHHCOHUM KaJIpUSATIApPHU IBTUPO( HITaauraH, MabHABUU KaApusTiIapra
XypMaT OwiaH Kapalauran wKTuMoui (aon €uuapHu TapOusiam goJ3apo
MyaMMoJlapJaH caHaJlaJIu.

Xo3upru naBpaa GyKopoJapHUHT OHTUTa MYCTAaKWJUTHK, BaTaHIapBapIIHK,
caZoKaT Kabu TyIIyHYaJapHU CUHTIUPUIN, YJIApHU KeJlakaKKa HWIIOHY, OYIOK
JaBJIATHUHT MYHOCHO (ap3aHyiapu KMUJIMO KaMOJ TONTHUPHII 3aMOH Tallabuaup.
My ypunpga Oy BasudanmapHun MakTabraya €m JaBpujaH Oouuiam Makcaara
myBoduk. llly HykTam HazapmaaH OMTHUPYB MajlakaBUW HMIIMMH3Ja MakKTaOrauia
éugarn Oonanap OwIMIN >Kapa€HJIapyd PUBOXKJIAHUIIM — alHUBICA HUJPOKHUHT
HUMAaJap TabCUPHJIa aMaJra OLIUIIUTa YbTHOOP OepIuK.

Makrtabrava €mmaru  Oosanap Ounuin (GaoJTTUTMHUHT PUBOKIIAHUIIN OYTyHTH
KyH Tamabnapyu Japaxacuja MaBXyJd HMKOHHMSITIAD AacoCHAa  amalra
OLIMPUIIMOKJA. EIl jaBpiapHMUHr ¥3ura Xoc XyCyCHAT/IApud TapKuOuiaa
MakTabraya &mmard naBpja Ownwin (GaoJUTUTHHH PUBOKIAHTUPHII MacalacH
aloXyaa axamusaTra ora OynraH MyamMMosapaaH Oupuaup. MaB3yHUHT
J07M3apONUrd XaM IIYHJaKH, acoCui eTakud (aoiusaTd YHHH XucoOJaHTaH

OoJslanapaa WIPOK >KapaCHUHUHT PUBOXKIAHUIIK  OOJAHWUHT Oujuiira OYiraH



KU3UKUIIUIAPUHU ~ OPTUPHIN YYyH TI€Jarordka Ba MCUXOJOTHS[A TypJu
TAAKAKOTIAPHU WNUIA0 YWKWII Ba MaBXKYJIAPUHA MOAW(PUKAINS  KUJIHIII
Makcaara MyBodukaup. boja mncuxuk TapakKU€TUIa UIPOKHUHT Y3Ura Xoc
KUXATIAPUHU YpraHuil Ba OOJaHWUHT Ownwin (GaoJUTMTHHH OIIUPHUIT Xamia
TaKOMUJUTAIITUPUIN OYTYHTHM KyH na0i3apd Macananapujnad Oupu cudatuaa
Kapajap O9KaH, OWTHPYB MajlakaBUW HWIIMMHU3 XaM ailHM Makrtalrava &
JaBpiapaa UAPOK XyCYCHUSITIapy PUBOKIIAHUIIMHY HA3apuUid Ba aMauil TaJKUK
ATUIITA KapaTUJITaHIup. Maszkyp wumga “Makradraya émjga HIPOK
XyCycCusiTJiapu PUBOAJIAHMINMHN YPraHumi.”  MaB3yCHHHU aManui
TaJKUKOTIAp acocuaa Eputud OepuIl Ba aHUK XyJiocanap 03acHIaH TaBCUsIIap
UIIad YUKUIIIUD.

butupys MajakaBuii MIIHMHI MakKcaad. buTupyB ManmakaBuil HIIH
MakTalrava €mniiara 0oJiajap HAPOKKA PUBOMKIAHMIIMHUA YPTaHUII , WAPOKHUHT
émra oujl KUXATJIIAPUHU SMIIEPUK TAJKUK ODTHII, TETHIILIN TaBCUsIap HILIad
YUKUIIIND.

buTupyB majnakaBuii M npeamMetru OynuO, mMakTalrada €miga UIPOK
XYCYCHUSITIIAQpUHU YPraHUIIl CaHaJIa u.

ButupyB manakaBuii mmu o0bekTH. TaaKUKOTHUHT O0OBEKTH cudaTuaa
Tepmu3 maxpunaru 23-makrabrada TablUM Myaccacacw TapOusUIaHyBUMIApU
OJIMHTaH.

burupys manakasuil uin Basudanapu:
1.TankukoT MaB3ycura Ouj WJIMHKA MaHOAJIapHU YpraHuil Ba Ha3zapuil KUCM
Y4yH MaHOanap HUFUILL,

2. Makra0braua €mgaru 6ojianap HIPOKWHU YPraHyBYM MaxCyC METOJMKaTIapHU
Vpranuiu Ba TaxpuOa ydyH capajiall,

3. Taxxpuba 00beKTH Ba 6a3aCHHM aHUKJIAII,

4. Taxxpuba onub GopuIll Ba OJIMHTAH HATHOXKAJIAPHU TaXJIUJ KUJIHIIL,

5. Taxpuba HaTHXKaJapUra Kypa amaauil TaBcUsiap UIILJIa0 YUKHIIL.



TagKUKOTHHHI METOMOJIOTHK acocH. Taakukoraa IICUXOJIOTUS
nenaroruka  (anmapuma MakTtabrada €m IaBpHM  ypraHTaH — KaTop
onmumiapHuHr(M6n Cuno, ®opobuii, 3amopoxken A.B., Benrep JLA., )
Kapamnuiapyd MeTOI0JI0OTHK MaHOa 0Yn0 Xu3maT KuIaau.

bynap Ouman Oupra wakrtabraya €mga CEHCOp Ba aKJIUWd  TapOUSHUHT

axaMUATH XaKhJa  KaTop — WIMHK-TaJKUKOTIAp HATWKalapu Y3Ura Xoc
METO0J0THK MaHOa cudaruna doiigananumaiu.

TaakuxkoT ycyanapu. butupyB manakaBuii uiia Kymirad BasudaiapHu
TYJAKOHJM amajira OIIUPHUII MaKCaau/ia MCUXOJUArHOCTUK METOJJIap/aaH:
cyx0ar, Ky3aTWIl, MaxCyC TMCHUXOJOTMK MeToAuKanap: “Ortajonnap”,
?Jlopnap”, “Pacmpa HuMa simupuHTaH” XamJla  OJUHTAH HATWKaJapHU
TaxJIUJI KAJUII y9yH MaTeMaTUK-CTaTUCTUK METOAMaH (poigalaHIIIIN.

TaagkukoTHUHr  sHrwIMra. Maskyp MaB3y kadenpaga wik Oopa

OuTHpyB MajakaBuil wum cudaruga YpraHwimO , MaxalUIMil Marepuasuiap
tyrnanau. [llyHuUHTAEK, WAPOK PHUBOXWHMU ICUXOJUATHOCTHKA KWIMII Y4yH
METOAUKAJIAp capajaHiy, TETUIILIA MaTepUaliap TYTUIAH/IN.

TagKMKOTHUHI Ha3apuili axamMusTH. TaJKUKOTHUHI Ha3apuid axaMHusTH
OeBocUTa YHUHT WIMHA SHTWINTA Xamaa KYJUITaHWITaH — yCYJUTAPUHUHT
UIIOHWIMJINTUAAH Keaud uukaau. TagkKuKOT — HaTKalapH “bonanap
MICUXOJIOTUACK Ba YMYMHUW TCHXOJOTUSIHU SIHTHM Hazapuil Xyjocanap OusiaH
Oorintaau.

TagKUKOTHUHI aMaJuil axXaMHUATH. TagkukoTaa Kyira KUPUTHITAH
HaTWKaJlapJaH Ba WIILIA0 YUKWIraH TaBcusiapaan “bonanap mncuxosorusicu”, *
YMyMHil TICUXOJIOTHSI”  KypCIapyUHU  YKUATHILJA, MakTadraya TabJIUM
Myaccacajlapujia  TCHXOJOTHK  XHM3MaT  camMapaJopjuruHU  OIIMPHUIIIA
doiiananuIn MyMKHH.

butupys MajakaBMi MIDHUHI TY3WIMIOM Ba XaKkMH. burupys

MajlakaBUM HIIU KUPHI, ydTa OYiuMm, 5 Ta maparpad, Xyjaocanap, TaBcusiap,

doitmananunrad anabuéTinap pynxaTi Xamia ujaoBaiapaal uoopar Oymanu.



I-505. MAKTABI'AYA EILJATU BOJIAJIAP UPOKUHUHT V3UT'A XOC
XYCYCUATIIAPH.

1.1. Uapox Owmuia >xapaéuu cudaruia

Hamma uchun odatiy bo’lgan shunday holatni tasavvur qiling:
ko’pchiligimiz ertalab soatning jaranglashidan uyg’onamiz. Soat budilnigining
tovushini sezamiz. Bu — alohida signal, lekin bu soat bizning uyg’onishimiz
uchun chalinayotganligi, tovushning ortida o’sha bizga kerak bo’lgan vaqtning
alomati borligini o’zimizcha talgin etamiz. Agar soatdan chiggan tovush
sezgilarimizga alogador bo’lsa, uning vaqtni bildiruvchi predmet ekanligi va bu
bizning uyg’onib, o’qishga yoki ishga otlanishimiz zarurligini bildirayotganligini
biz idrok gilamiz. Umuman, psixologlarning fikricha, inson nimaniki idrok gilsa,
uni figura va fonda idrok giladi.

Figura — shunday narsaki, uni aniq anglash, ajratish, ko’rish, eshitish va
tuyish mumekin.

Fon esa aksincha, noaniqroq, umumiyroq narsa bo’lib, aniq obyektni
ajratishga yordam beradi. Masalan, gavjum bozorda ketayotgan taqdirda ham o’z
ismimizni birov aytib chaqirsa, darrov o’sha tarafga qaraymiz. Ism — figura
bo’lsa, bozordagi shovqin — fon rolini o’ynaydi. Boshqacha qilib aytganda, biz
biror narsani idrok gilayotgan paytimizda uni albatta biror fondan ajratib olamiz.
Masalan, gul bozorida aynan qip-qizil atirgul sizga yoqib qolib, o’shani xarid
qilasiz, qolgan gullar fonday ongingiz aktiviga o’tmaydi.

Shunday qilib, idrok — bu bilishimizning shunday shakliki, u borliqdagi
ko ’plab, xilma-xil predmet va hodisalar orasida bizga ayni paytda kerak bo’lgan
obyektni xossa va xususiyatlari bilan yaxlit tarzda aks etishimizni ta’minlaydi.
Ya’ni, idrokning asosida narsa va hodisaning yaxlitlashgan obrazi yotadiki, bu
obraz boshqgalaridan farq giladi. Idrok yuqorida ta’kidlaganimizdek, soat

tovushiga o’xshash, o’ziga nisbatan soddaroq bo’lgan sezgi jarayonlaridan



tashkil topadi. Masalan, olmaning shaklini, xidini, mazasini, rangini sezamiz,
ya’ni alohida-alohida xossalar ongimizda aks etadi. Bu — sezgilarimizdir. Sezgilar
yaxlit tarzda idrok jarayonini ta’minlaydi. Lekin olimlar idrokni sezgilarning
oddiygina, mexanik tarzdagi birlashuvi, degan fikrga mutlog garshilar. Chunki
idrok — ongli, magsadga qaratilgan murakkab jarayon bo’lib, unda shaxsning u
yoki bu obyektga shaxsiy munosabati va idrokdagi faolligi asosiy rol o’ynaydi.
Masalan, buni isboti uchun ko’pincha Rubin figurasi tavsiya etiladi. Unda ikkita
gora profil oq fonda berilgan. Bir garashda ayrimlar bu rasmlarga garab, “Bu —
vaza” deb atasa, boshqalar uni bir-biriga garab turgan ikki kishi yuzining yon
tomondan ko’rinishi, deb ta’riflashi mumkin. Shunisi xarakterliki, birinchi marta
shu rasmni ko’rgan odam uni yaxlit idrok qilib, nima ekanligini tushunishga
harakat qiladi, lekin biror figurani ko’rgach, ma’lum vaqtgacha boshqasini
ko’rmay turadi. Agar shu idrok darajasi qolsa, ya’ni yana nimanidir ko’rishni
xohlamasa, u ikkinchi figurani ko’rmasligi ham mumkin. Bu bizdagi idrok
jarayonlarining faolligimizga, obyektga munosabatimizga bevosita bog’ligligini
ko’rsatib turibdi. Ikkinchidan, idrok bizning kayfiyatimizga ham bog’liq.
Tashvish bilan yo’lakchadan o’tib ketayotib, oyog’ingiz tagidagi narsa tugul,
ro’paradagi odamni ham ko’rmay qolishingiz mumkin. Yoki san’at muzeyida
tomosha qilib yurgan ikki kishi bir rasmda tamoman har xil narsalarni,
elementlarni ko’rishi mumkin. Yaxshi kayfiyatda, yaxshi do’stlar davrasida
iste’'mol qilgan taom sizga juda mazaliday tuyuladi. Agar talaba biror fan
predmetidan qarzdor bo’lib qolsa, och qoringa yegan shirin taomi ham
“ta’timaydi”, hatto nima yeganini ham unutib qo’yadi. Yomon kayfiyat ko’proq
qora, nursiz ranglarni idrok qilishga moyil bo’lsa, yaxshi ko’tarinki kayfiyat,
aksincha, hamma narsani eng yoqimli ranglarda “ko’radi”. Bu yana bir bor
idrokning oddiygina aks ettirish yoki bilish jarayoni emas, balki shaxsdagi faol
ustanovkalarga bog’liq bo’lgan, mantiqan asoslangan ongli jarayon ekanligini
isbotlaydi.

Yugqoridagi fikrlar hamda 16-rasmdan kelib chiqgib, shaxs idrok qilishi

jarayonlariga xos bo’lgan bir nechta qonuniyatlarni belgilaymiz:



Figura va fonning ilgarigi harakatga bog’ligligi qonuni. Bu gonunning
ma’nosi: odam ilgarigi tajribasida bo’lgan, bevosita to’qnash kelgan, tanish
narsalarini idrok qilishga moyil bo’ladi. Agar biror predmetni u ilgari figura
sifatida idrok qilgan bo’lsa, demak, keyingi safar ham uni aynan figuraday
idrok qiladi, agar fon bo’lgan bo’lsa, tabiiy, fonday qabul qiladi. Bu
gonunning hayotdagi o’rni chet davlatlarda borgan turistlar tajribasiga
tayanib tushuntirilishi mumkin. O’zbekistonliklar Yer kurrasining gqaysi
burchagida bo’lmasin, o’zbek do’ppisi yoki atlas ko’ylakni juda tez ilg’ab
oladilar va suyunib ketadilar ham. Yonidagi sheriklari o’zbek bo’lsa ham,
aynan do’ppili o’zbekni ko’rib, ko’zlari yashnab ketadi. Boshqa millat
vakillari, masalan, nigeriyalik ham milliy ko’ylagida yurgan bo’lishi

mumkin, lekin o’zbek turist uchun bu kiyim fon edi, fonligicha qoladi ham.

Idrok jarayonlari
gonuniyatlari

16-rasm. Idrok gilish jarayonlariga xos qonuniyatlar klassifikasiyasi

Idrokning konstantliligi gonuni. Bu qonun ma’lum ma’noda oldingisiga
bog’lig. Ya’ni bunda ham ilgarigi tajriba katta rol o’ynaydi. Ma’nosi: odam
o’ziga tanish bo’lgan narsalarni o’sha xossa va xususiyatlar bilan
o’zgarishsiz idrok qilishga moyildir. Masalan, samolyot ichida o’tirib yerga
garaganmisiz? Avtomobil yo’llari, ularda harakat qilayotgan mashinalar

kichkina ko’rinadi, lekin biz ularni hozir kichrayib qolgan, deb idrok



gilmaymiz-ku? Aslida ko’z qorachig’imizdagi aks kichkina bo’lsa-da, ularni

0’zimiz “to’g’rilab” alohida predmetlar sifatida idrok gilaveramiz.

Bu o’rinda bir etnografning Afrikadagi kuzatishi xarakterli. U kunlarning
birida pigmeylar deb ataluvchi qabila vakillaridan biri bilan quyuq o’rmondan
chigqan (bu gabilaning umri qalin o’rmonda o’tadi). Ro’parada yaylovda sonsiz
mollar podasi o’tlab yurgan bo’lgan. Etnograf ularni oddiy mollar podasi sifatida
idrok qilgan, pigmey esa ularni chumolilarga o’xshatib, ularning ko’pligi va
kichikligidan hayratlangan. Olimda idrokning konstantligi namoyon bo’lgan
bo’lsa, uning sherigida uning buzilganligi kuzatilgan.

Demak, idrokimizning konstantligi, ya’ni ilgarigi tajriba asosida
narsalarning xossa va xususiyatlarini o’zgartirmay, turg’un holda yaxlit tarzda
idrok qilish xususiyati bizga tashqi muhitda to’g’ri moslashuvimiz, narsalar
dunyosida adashmasligimizni ta’minlaydi. Konstantlik — ‘“constanta” so’zidan
olingan bo’lib, 0’zgarmas, doimiy degan ma’noni bildiradi.

Kutishlar va taxminlarning idrokka ta’siri. Ko’pincha bizning idrokimiz
ayni paytda biz nimalarni kutayotganimizga bog’liq bo’lib qoladi. Biz
o’zimiz kutgandan ham ko’p paytlarda o’zimiz ko’rgimiz kelgan narsalarni
ko’ramiz, eshitgimiz kelgan narsani eshitamiz. Masalan, sonlar gatorida
paydo bo’lgan V harfi uzoqdan albatta 13 soniday idrok qilinadi, yoki
aksincha harflar orasidagi 13 “V” ga juda o’xshaydi. Kechasi yolg’iz qolib
kimnidir kutayotgan bo’lsangiz, har qanday juda sekin sharpa ham oyoq
tovushlariga o’xshayveradi. Sog’ingan do’stingizga biror jihati bilan
o’xshash bo’lgan odamni ko’rsangiz-chi?

Shunday qilib, inson idroki shaxsiy ma’no va ahamiyat kasb etgan ma’lumot
vositasida ongdagi bo’shligni to’ldirishga harakat qiladi. Birovning orqadan
chaqirishini kutayotgan bo’lsangiz, negadir albatta, bosh harfi to’g’ri kelgan
ismni aytsa ham tezginada o’sha tomonga o’girilib garaysiz. Aynan shunday
hodisalar ba’zan idrokdagi xatoliklarning kelib chiqishiga olib keladi. Amerikalik
olim J. Begbi, stereoskop orqgali amerikalik va meksikalik bolalarga shakli

unchalik aniq bo’lmagan slaydlarni birin-ketin ko’rsatgan. Amerikalik bolalar



ularni beysbol 0’yini, oq sochli qiz ifodalangan desalar, meksikalik bolalar ularni
bugalar jangi, qora sochli qiz, deb ta’riflaganlar. Ko’pchilik bolalar esa
ko’rsatilgan ikkita rasmdan faqat bittasini ko’rganini e’tirof etganlar. Demak,
bizning idrokimiz, uning mazmuni madaniy va ma’naviy muhitga ham bog’liq
bo’lib, bu kutishlar tizimidan kelib chiqarkan.

O zgarmas ma lumotning idrok gilinmasligi gonuni. Bu qonunning mohiyati
shundaki, muntazam ta’sir etuvchi ma’lumot ongda uzoq ushlab turilmaydi.
Masalan, o’tirganingizda soatning tikkilashini eshitganmisiz? Ha, tovush
eshitiladi, lekin ma’lum vaqt o’tgandan so’ng go’yoki u yo’q bo’lib
golganday — eshitilmaydi. Yoki eksperiment sharoitida yolg’iz bitta
nuqtadagi yorug’lik manbai ko’zga ta’sir etilib, ko’z ham shu nuqta bilan bir
vagtda harakatga keltirib turilganda, 1-3 sekunddan so’ng odam yorug’lik
manbaini ko’rmay qo’ygandek. Shunga o’xshash eksperimentlar barcha
idrok turlarida ham sinalgan. Past ohangli kuy ham ma’lum vaqtdan keyin
eshitmaganday hisni keltirib chiqarishini sinab ko’rishingiz mumkin.

Nutq vositasida hadeb bir xil so’zlarni qaytaraverish psixoterapevtik
amaliyotda gipnotik holatni keltirib chigaruvchi omil sifatida ishlatiladi. Chunki
bir xil so’zlar hadeb qaytarilaversa, ular o’zining ma’no-mohiyatini ham
yo’qotadi. Masalan, ko’chalarda yuradigan “folbinlar’ni ko’rganmisiz? Ular
avtomatik tarzda aytadigan so’zlari aslida ularning o’zlari uchun umuman
ma’nosini yo’qotgan (“baxtingdan ochaymi, taxtingdan ochaymi?” va hokazo
shunga o’xshash so’zlar). har qanday harakat hadeb qaytarilaversa, “psixologik
to’yinish” hodisasi ro’y beradi va harakatlar avtomatlashib, uning ayrim detallari
umuman ong nazoratidan chigadi. Masalan, mahoratli raggosa har gqanday ragsga
ham chiroyli, jozibali harakatlar bilan 0’yin tushib ketaveradi.

Anglanganlik gonuni. Idrok gilayotgan shaxs uchun figuraning anglanganligi,

uning zarurati va ma’nosi katta ahamiyatga ega bo’ladi. Agar biz

kuzatayotgan predmet, eshitayotgan nutg yoki his gilayotgan narsamiz
ma’nosiz, tushunarsiz, noaniq bo’lsa, biz juda tez charchaymiz va toligamiz.

Masalan, xitoy tilini bilmaydigan odam shu tilda so’zlashuvchilar orasiga



tushib qolsa, psixologik jihatdan juda qiynaladi. Ya’ni, bizga barcha
narsalarda biror ma'no va mazmun kerak. Odam odatda tushunadigan
narsasinigina idrok qiladi. hattoki, ma’ruzachining bugun tushuntirayotgan
ma’ruzasidagi faktlar sizning tushunchalaringiz va bilim doirangizdan uzoq
bo’lsa, professorga qgarab o’tirgan bo’lsangiz ham uning gaplari
qulog’ingizga kirmaydi. Shunday paytlarda “Nima deyapti 0’zi?” deb
qo’shnimizdan so’rab qo’yamiz ham, zero, ma’ruzachi o’sha biz uchun
gadrdon va ona tili hisoblanmish o’zbek tilida gapirayotgan bo’lsa ham.
Sinab ko’rish uchun o’rtog’ingizga bir nechta so’zlardan iborat qatorni
bering. Ular orasida mazmunan bir-biriga bog’liq bo’lmagan so’zlar, hattoki
ma’nosiz (teskarisiga yozilgan so’zlar) bo’lsin. Oraga 2-4 ta tanish o’zbek
tilidagi so’zlardan aralashtiring. Bir daqiga mobaynida qarab, eslab
golganini gaytarishni so’rasangiz, o’sha 2-4 ta so’zlardan boshqalarni deyarli
“ko’rmaganining” guvohi bo’lasiz.

Taxminlarni tekshirish jarayonida idrok qilish. Biz idrok jarayonida ilgarigi
tajribaga tayanganimiz bilan ko’pincha adashamiz, ba’zan esa 0’zimiz uchun
yangiliklar ochib, tajribani yanada boyitamiz. llgarigi tajriba va kelajakni
bashorat qilish insonga xos xususiyat bo’lib, bizning sezgi organlarimiz
orgali keladigan ma’lumotlarning ko’lami va imkoniyatlarini yanada
oshiradi.Shu nuqgtai nazardan olib garalganda, idrok — tashki muhit
to’g risidagi taxminlarimizni isbot qilishga qaratilgan faol jarayondir. Biz
bevosita idrokimiz ‘“tagiga yetolmayotgan™, “tushunmayotgan™ narsalarni
bevosita his qilgimiz, qo’limiz bilan ushlab ko’rgimiz, ular bilan ishlagimiz
keladi. Ya’ni, idrok qilinayotgan narsada noaniqlik, sir paydo bo’lsa, biz
“Bu nima bo’ldi?” degan savol asosida taxmin qila boshlaymiz va uni
tekshirish uchun harakat gilamiz. Aynan harakatlar, amaliy ishlar idrokimiz
imkoniyatlari va chegaralari kengaytiradi va anglashga yordam beradi.
Shuning uchun ham har bir ishni boshlashdan avval nimaga egamiz, nima
kerak va nima qilsak, tezroq yaxshi natijaga ega bo’lamiz, degan savol bilan

o’zimizdagi tajribada bo’lgan bilimlarimiz bilan unchalik aniq bo’lmagan



ma’lumotlarni tarozuga solish va imkon boricha nutgimiz, harakatlarimiz
bilan real tajribani kengaytirishga intilishimiz kerak. Shunday qilib, bir
garashda oddiyroq tuyulgan idrok ham inson bilimlari, tushunuvchanligi va
faolligi bilan bog’liq psixologik jarayon bo’lib, u aslida shaxsiy

tajribamizning birlamchi asosi va bazasidir.

Idrok qgilish va diqgat

Idrokning aniqligi va samaradorligiga bevosita alogador bo’lgan psixik
jarayonlardan biri — diggatdir. Shuning uchun ham uyqusirab o’tirib ma’ruza
tinglagan talabaning o’sha ma’ruza matnini idrok qilishi qay darajada bo’lishi
mumkinligini tasavvur gilish giyin emas. Shuning uchun ham biz diggatimizni
kerakli obyektda ushlash uchun, yugorida misolda talabaning ma’ruzani to’la

idrok qilishi uchun konspekt gilish kerakligi tavsiya etiladi.

1.2. Makradraya émaga uaApoK XyCyCHUAT/IAPH PUBOKJIAHUIIH

Nnpok — WHCOH TOMOHHJIaH YHUHT CE3TM OpraHjapura 0€BOCHTa TabCUP
5TH0 TypyBUM TeBapak-aTpodaru NpeAMeT Ba XOAWUCAJIAPHU aKC ASTTHPHII
xapaCHuaup. bupok, uapok xapaHUHU 103ara KeJUIIN yU4yH Ce3TH OpraHiapura
OWTTa MpeIMETHU TabCcup KWWK eTapiv sMac. Ky3na (€xu Ooiika perentopaa)
HEPBHUHT KY3FaJUIIM 03ara Keaubd, HEepB TYTryHJapu OpKaJu Musira Oopuo,
OeNruiaHraH TYCTIOK YYUJArM «XHUC KWIyBYM TaHAa KUCMHU»JA KYy3FaJHIIl
xapaéHuau yakupud (M.M.CeuenoB) €xu ananuzarop (M. I1. ITaBnoB) opkanu
paHr, TOBYII Ba OOImKa KY3FOTYBYWJIAPHW KaOyJ KWIHINTAa HMXTHUCOCHAIITaH
Maxcyc Mus Mapkazmapura( Oom Musi TYCTIOFUJArd MWUIMOHJIA0 HEpB
Xyxaipanapra) etu6 6opamu. Mapox kwimHaétraH mnpeameT obOpas3u Hadakat
aHanu3atop Basudacu OusaH, OaJIKU WHCOH OOII MHUS MYCTIOFUIATH KYy3FaJIHIII

Ba TOPMO3JIAHUIIHUHT MypakkaO >kapaéHiapu OWJIaH XaM TabMUHJIaHraH. Mapoxk



KWJIMHAETTAaH MPeaMeT OOpa3WHUHT [o3ara Kelnuimm Oup-Oupura Kapama-Kapii,
1y OumnaH Oupra, sroHa OYJraH HepB JKapa€HIapy XapakaTura acoCIaHav, ShHU
XapakaTJard Ky3raTyBUMJIAPHUHT HO3MK (apKiIaHWIIA Ba KYITMHA HEPB
XyXKapanapuga XOCwJ OynraH Ky3faIMOUIApHA — KYIIWINID WYId  OuiaH
oupnammmmaup. by xapa€H Mabiym Oup aHAIM3aTOPHUHT  AHATOMHUK Ba
dbyHKIIMOHAN eTyKiIuruaa HamoéH Oymamu. Uapok »xapaéuu sHa OWp KaHya
Xycycusitiaapra sra. AXup Ky3 sMac, KyJOK 3Mac, Oajkd MHCOH HIPOK ITAJH.
Wapok TaHJIOBYAHIMTM HWHCOHHU aBBAITM JdrajularaH TaXpuOacu, YHHUHT
WVHANTaHIUTH,  KU3UKUINM, TaW€plaHTaHIUrd  OWIaH  TYUIyHTUPWIAIH.
NHCOHHUHT 6y TO3MUUA»CU YHUHT (PAOJUIMTH WYHAIMIIWHUA aHUKJIAWgu. Y
TeBapak-aTpodard HapcajapHM TNalKamaiau, JIEKMH YHUHT Taxkpubacura Ba
KU3UKUIIUTA KaB00 OEpyBUM HApCAIAPHU «KYPaIN», «IUTUTATN.

bona Ttait€p uapox KWIMIN Majdakacu OWJIaH TyFUIMaau. PUBOXKITaHUITHUHT
WIK Oockuwiapuja ©OoJia HJIPOKH YHYAIMK MyKaMMall OyiIMaiiud: HAPOK
ATUIAETTaH MpeAMET o0pa3u Xupa Ba aHUKJIMKKA 3ra 3MaciUrd OWIaH axxpanuo
Typagu. 7-10 oinamk  Oojia ¥3 OHACHHM oOJaTAarujack OyIMaraH KuWumaa
TaHUMACIUTH MyMKUH. 1-1,2 €mum Oona OHacu OBO3MHM 3IIUTA TypuO, YHU
KypMaca TuHWIaHMaiau. boma 3-4 €émma Kop6000 KuMUMUIArd TapOUsSIHMCHUHI
TaHUU OJIMaMIu.

bonma kuTobmaru pacMHU Kypa€TraH mnalTga »pTak MaTHUHU KUWMHUYMIUK
Owmnan KaOyn kwnaau. byHnai xonaTt xarro 7-9 €num 6onanap TOMOHHAAH XaM
Mypakka0 Ba SAXIIM TaHUII OYyJIMaraH MpeAMETJIapHU WIPOK KUIJIAETraHaa 103
O0epanu. bonanap uapokMHUHT OyHal €11 XyCycUsTIapy YKYBUMIap TOMOHUIAH
xapd Ba pakamJapHM HIPOK KWJIAETraHaa KYyruiad XaTOJNUKIApHU KeITHpHUO
yukapaau. by xartomap Oup-Oupura yxmam xaphiaapHu Kymwil, «0y3u0
Kypcatui» (JanjaH YHITa Ba akC OMHANIM KYPHI), alpuM 3JIEMEHTIapHU HYK
OynuIM €KW OPTUKYACUHM KYIIWIIAINN, OCNTHIAp MAKIWHUHT Y3rapuiny (aipum
AJIIEMEHTJIAPHU KOWUJIAIIMIIN) Ba OOIIKaIap KYpUHAIH.

By xwnnmarum xatoiaukiapHH Mypakkad pacM, T€OMETPUK IIaKI YU3UKIAPHUH

aluTuIl JkapaéHuaa TYTUpJall MyMKUH, S’bHU CY3 OWiaH alTWiIraH maki 0osa T



MOHHJIaH HYTKJa HaMOEH OyMaraH IakiiaH Kypa TYFpU UIPOK KUIMHUO TacBH
managn (3. M. Hcrommna, A. A. JlrobmuHckas Ba Oomkamap). boma
CUHKPETU3MUHUH acoCHil TaBCHU(pU TYpJM XWJ XOAHCAIApHU AacociiaHMaraH
XoJia Oup-oupu Owmta 6ofmam 6oa TaakKKypUHUHT FOSICH OYITUO XUCOOIaHaIH.
3.Kianapen Ba 6ok Mmyamiddiap 601a UAPOKUHUHT CUHKPETUKIUTUHU OOBEKT
Xyccuil 00pa3uHUH OVIMHMAraHjiuruaa, YHUHT MUKK ajJoKalapy Ba TAPKUOMHUHT
aXapTUIMAraHJIuT Xamaa y3apo MyHOCAOATHUHT MYKIUTUAAa HAMOEH OYVIUIINHU
anukiarannap. Lllynr kapamacnan, Oosia XaéTHHUHT OUPHHYM KYHJIAPUIAHOK
npeIMeTIapHu KYpHI, T ByIUIapra HucOaTaH Ce3yBUAHJIUK KaOWIapHHU 3pTa
anukjam MymkuH. [y Ouna Oupra, yHH TH3UMJIM paBUIA IIYHYaKWd Kapaiira
smac, Oalku Kypuiura, (akar K JIOK COJMINra 3Mac, OalKy SIIMTHUILTA, SBHU
HMMaHd WAPOK KwiaérraH Oyiica, IIyH TYUIyHMINTa ypratum kepak. Mapok
MEXaHU3MHU Talép, JeKuH Oosia yHJaH (o3 JaHUI KYHUKMacura ara sMac.
[Icuxonoruk agabuérnapaa Typiv Xui yciayOui tTaBcusuiap 6aéH 3TUiIaau, aMmm
Oapua TaIKUKOTUWIap Kyiuaaru Gukpiapra Kymuaaguiap:
- 00JaHU UJIPOK KWJIMIITAa Maxcyc ypraTuil 3apyp, Oycu3 y KYIIMITaHIIUTY, aHUK

9Ma JIUI', CHHKPCTHUKIINTU OuiaH XapaKTCplIaHaIu,

« VKATUII MWKKUTA AaCOCHM TaxJWJ Ba yMyMJAIITHUPUII Kapa€HIapUHU
TAaKOMUWJUTAIITA PUIMIIUTA WYHANTHpWITaH Oynumm kepak. by durypa
KUCMUHM XpaTUIl €KW YH TaHUIIW KaOujaap OYiuIIM MyMKUH. AMMO TYpJH
bapKIaHUIIIA Tax) I CUHTE3ra OOFJIMKINKHUA YPHATHINTA, TPEIMETHA MabIyM

Oup TypKyMra KUpUTHUIITA Ba YMYM JIAIITAPHUIITA 0JIUO KEJUIITH Kepak;

* WIOPOK KWJIMINTa YpraTUIJa HyTKHU a0 3Tull KarTa axamustra sra. Cy3aan
UIPOK JTWIAETraH NpeJIMETHH HOMJAIl BocHTacH cudatuga ¢oiinananuo,
UAPOK STUIAET TaH NPEAMETHU TaCBUPJIAI YUyH HIILJIATHIIAIN.

CeHcop pUBOXJIaHUII MakTabrava €m1 1aBpuaard akjaui puBOKIAHUIIHUHT aco
cuil Mynnapuaan Oupu xucoOmaHagu. Vapok TapakkuET kapa€Hu KyprazMaiu
oOpa3nu TagakKyp PUBOXKJIAHUILIY, TaCaBBYpJap TU3UMUHHU TAaKOMUJUIAIITUPHIL
Ba Xapakar ycy/ulapu OwnaH Oornuk. Mapok »kapaéHiapuiard KaMYUIHKIIap

OoJia KaTTapok €mra yTranaa xaM KoJjajau. BUpoOK, SHAM y NacT MHTEJJIEKTyal



MMKOHU ATHAp, YKyB MATEPUAIMHM Y3JAITUPUIIAATA  KUMAHYMAIMKIAD
KypuHumaa Hamo€H Oymamu. Omatna OyHmail OojlalapHU TeAaroriapTabiuM
aMaIMETHIA «Y3IalITUPUIIN TTacT» OoJa Aed aTtaiunap.

AliHukca, Oy NCUXMK >Kapa€HHM MakTabraya €mjgard OonajiapAa pUBOXIJIAHTaH
JUK JapaxaCUHU aHuKiIam Myxum. UyHku kynruHa ncuxosornap (A. B.
3anopoxer, JI.A. Benrep, K. bronep, K. Kopdka) dbuxkpuua, aitHan uapox mana
my émaa TadakKyp PHUBOXKJIAHHUININTAa TabCUp Kypcaramau. Maktabraga &m
naBpuaa oOpasznu TagakKyp KaTTa axaMusATra sra, SbHU NpeaMeT EKU Bas3usT
MyHOCHO OOpasWHHWHT MIAK/UTAHWINKA acoCHAa Wil Kypumaup. YyHKw, aliHaH
UAPOK TE€Bapak OJAMHHUHT IIyHJIal oOpasia-pHHHUHT MIAKIUIAHUII UMKOHUSTHHH

TabMUHJIAWIA

OUTTa MaTepUaJTHUHT TabCUp KWWK erapiau smac. Ky3ga (€xum Oomka
pelenTop/ia) HPBHUHT KY3FaIMILIU 03ara Keiaul, HepB TyTyHJIapH OpKaJId MuUsira
060pu0, OeNrmiianrad MycTIOK Y4HMIard «XUC KUIYBUM TaHA KUCMU»A KY3FaIulll
xapaéuuan yakupub (M.W.CeuenoB) ¢Exu ananuzarop (M. I1. [1aBnoB) opkanu
paHr, TOBYII Ba OOIIKa KY3FOTYBUWJIApHM KaOyNl KWJIMLITa HMXTUCOCTAIIraH
Maxcyc Mus Mapkaznapura (0om Mus — MYCTVIOFUJArd MUWLIMOHJIA0 HEpB
Xyxkaipanapra) etud Oopanu. Unpok KuwiMHAETraH npeameT oOpa3u Hadakat
aHanu3atop Baszudacu OusaH, OaaKW WHCOH OOl MHUS MYCTIOFUIATH KY3FaHIIl
Ba TOPMO3JIAHUIITHUHT Mypakkab kapaéHiapu OWiIaH XaM TabMUHIaHTaH. Uapok
KWJIMHAETTaH MpeAMEeT OOpa3sMHUHT fo3ara Keluiu Oup-Oumpura xKapama-Kapiiw,
nry Ousan O6upra, siroHa OYiran HepB JKapa€HIapy XapakaTura acocliaHau, ShHU
XapakaTnard Ky3FaTyBUMJIQPHUHT HO3WK (DapKIaHWIIM Ba KYNTHHA HEPB
XyXailpamapuaa xocusl OynraH Ky3falulIUIapHU KYIMIMIUID Hynu  Ousal
Ooupnammmmuaup. by >kapaéH Mabliym Oup aHAIM3AaTOPHUHT  aHATOMHUK Ba
byHKIIMOHAN eTyKIuruaa Hamo€H Oymamu. Mapok xapaéHu stHa Oup KaHua
XycycusiTiapra sra. AXup Ky3 smac, KyJOK 3Mmac, OajlKd MHCOH HIPOK 3TaIH.

I/II[pOK TaHJIOBYAHJINTHU HWHCOHHH AaBBaJII' JrajujlaraH Ta>1<p1/16ac1/1, YHUHT



WYHANTaHIUTH, KU3WUKWINWA, TauéplaHTaHiurd  OwWilaH  TYNIyHTHPUJIAIH.
Wuconnunr 6y “mo3uuus’cl YHUHT (aojuIMTH WYHAIMIOUHU aHUKJIaigud. Y
TeBapak-aTpodard HapcajapHM TNalKamaiau, JIEKMH YHUHT Taxkpubacura Ba
KU3UKHIINATA kaB00 OEpyBUM HApCATAPHU «KYPATIN», «IIIATAIN.

bona Ttaii€p uapox KWiIMII Majgakacu OWJIaH TyFUIMalau. PUBOXIaHUITHUHT
WIK Oockuwiapuja OoJia HIPOKH YHYAIMK MyKaMMall OyiIMaiiud: HApPOK
ATUNIAETraH mpeaMeT o0pa3u Xupa Ba aHUKIMKKA 3ra SMACIUTU OWIaH axpannd
Typaau. 7-10 oinumk Oona ¥3  OHACHHM oOJaTAarujack OYyJIMaraH KuWumaa
TaHUMACIUTH MyMKHH. 1-1,2 €numm  0Ooja OHAacM OBO3HMHM BIIMTA TYpUO, YHH
KypMmaca TuHwianMaiiau. bona 3-4 €mga kopoobo KuMMHIAard TapOUsTYMCHHH
TaHUU OJIMamIu.

bona kutobmaru pacMHU Kypa€TraH mnaiTga »pTak MaTHUHU KUWMHUYMIUK
Owinan kaOyn Kwianu. bynngait xonar xarto 7-9 €num Oonaiap TOMOHMIAaH XaM
Mypakka0 Ba SXIIM TaHUII OYIMarad NpeIMeTiapHU UAPOK Kuiaa€Tranjaa o3
Oepanu. bonanap MAPOKMHUHT OyHJal €11 XyCyCHSITIApU YKyBUMIAp TOMOHH IaH
xapd Ba pakamJapHM HIPOK KWJIAETraHaa KYruiad XaTOJNUKIApHU KeaTHpUO
yukapanau. by xaromap Oup-Oupura  yxmam Xapduapau kymum, «0y3u0
KypcaTuin» (YanjaH YHITa Ba aKC OWHAIM KYpWII), alpuM dJIEMEHTIapHU WYK
oYUM €KM OPTUKYACUHM KYIIWIIMIIY, OSITUIap MAKIWHUHT y3rapuiiy (aipum
AIIEMEHTJIAPHU KOWTAIIUIIN) Ba OolIKanapaa KypUHaIu.

By xwnmaru XaTtojaukiIapHH MypakkaOd pacM, T€OMETPUK IIaKI YHU3UKIAPHUH
alTUI >kapaéHuaa TYTUpJAll MyMKUH, S’bHU CY3 OWiaH alTWiIraH maki 0osa T
MOHUJAH HYTKJa HAMOEH OyIMaraH IakigaH Kypa TYFpU UAPOK KUIUHUO TaCBU
nanaqu (3. M. MHcrommua, A. A. JlroOnuackas Ba Oomkamap). boma
CUHKPETU3MUHUH acoCHi TaBCHU(PU TYpJH XWJ XOAHCAIAPHU AacoCIaHMaraH
XoJia Oup-oupu Omta 6ofnaim 60osa TadakKKypUHUHT FOSICH OYIUO XUcOOIaHaIH.
3 .Knamapen Ba 6omk myammdiap 601a UAPOKUHUHT CHHKPETUKIUTHHU OOBEKT
XUCCUN 00pa3uHUH OYJIMHMAaraHjIuTru1a, YHUHT UUKHU aJoKajJapu Ba TApKUOWHUHT
aXapTUIMaralJIMr xamja y3apo MyHOCAaOATHUHT WYKIUTHIA HAMOEH OYJIMIIWHU

anukiarannap. Llynr kapamacnan, Oosna Xa€TUHUHT OWMPUHYM KyHJIAPHIAHOK



npeIMeTIapHu KYpHIl, T ByIUIapra HucOaTaH Ce3yBUAHJIUK KaOWJIapHU 3pTa
anukiam MymkuH. [y O6una Gupra, yHH TU3UMIIM paBUIJA IIYHYaKd Kaparira
smac, Oalku Kypuira, ¢akar K JIOK COJMILra 3Mac, OalKu SIIMTUIITA, S’bHU
HUMaHd WAPOK KWiIaérraH Oyiica, IIyH TYUIyHMINTa ypraTuil kepak. Mapok
MEXaHU3MHU Taruép, JeKUH 001a YHIaH (o3 JaHUIT KYHUKMACHUTa dra sMac.
[Icuxonoruk agabuérinapaa Typiau Xuia yciayOuil TaBcusuiap 0aéH ATHIAAN, aMM
Oapya TagKUKOTUHIAp KyHuaaru Gukpiaapra Kyuiaauiap:
+ 00JIlaHU MAPOK KWJIMILTA MaxCyc YpraTull 3apyp, 0ycu3 y KYIIHITaHIUTH, aHUK

9Ma JIMTH, CHHKPCTUKIINTU OouiaH XapaKTepliaHaIu,

« VKATUII WKKUTA AaCOCHM TaxJWJ Ba yMyMIAIITHUPUII Kapa€HIaApUHU
TAaKOMUWJUTAIITA PUIMIIUTa WYHANTHpWITaH Oynumm kepak. by dQurypa
KUCMUHM XpaTUIl €KW YH TaHUIIW KaOuiaap OYnuIIM MyMKHUH. AMMO TYpJH
dapkJIaHuIIIa TaXJIUI CUHTE3Ta OOFIMKIMKHYU YPHATHINTA, TPEAMETHA MablIiyM

Oup TypKyMra KUpUTHUIITA Ba YMYM JIAIITUPHUIITa 0JIUO KEJUIITN Kepak;

* UJIPOK KWJIMINTA YPraTUIla HYTKHH ka0 3THIl KaTtTa axamusTra sra. Cy3nan
UIPOK JTWIAETraH NpeIMETHH HOMJAIl BOcHTacH cudatuaa ¢oiinananuo,
UJPOK 3TUJIAET TaH MPEAMETHHU TACBUPJIALI YUYH WIUIATHIIA]IH.

CeHcop pUBOKIIAHUIIT MakTabTaya €1 1aBpuiard aKJIuil pUBOKIAHUIITHUHT aco
cuil ynnapugan Oupu xucoOnaHagu. Vapok TapakkuET »kapa€Hu KyprazMaiu
o0Opasnu TadakKyp pUBOXKJIAHUIIM, TaCaBBypJiap TU3UMUHU TaKOMUJUIAIITUPHIIL
Ba Xapakar ycyJuapu OwiaH Oornuk. Mapok skapaéHinapupard KaMYWJIAKIAp
0ona KaTTapok €mra yTranjaa xam KoJiaau. BUpOK, SHAM y MacT MHTEJUIEKTYall
UMKOHU  STJap, VYKYB MAaTEpUAIIMHU  V3JIAIITUPUIIAATH  KUWUHYUIMKIAP
KypuHuimaa Hamo€H Oynanu. Opatna OyHpaid OoJjlajapHU MeaarorjiapTabinuM
aMaMETHIA «Y3IAIITUPHUIIH TTacT» Ooia 1ed aTtaiuiap.

AtiHuKca, Oy TICUXHK jkapaéHHU MakTalrada €miara 0oJiajnapia puBOKIaHTaH
JUK JapaXxaCUHU aHuKiIam Myxum. YyHku kynruHa ncuxonornap (A. B.
3anopoxer, JI.A. Berrep, K. bronep, K. Koddxka) dbuxpuua, aitHan uapox mana
my €mga Tadakkyp PHUBOXKIAHUINWTA TabCUp Kypcartaau. Makrabraua €

naBpuga obOpasznu Tadakkyp Karra axaMusTra sra, SbHU MpeaMeT €KW Ba3uAT



MYHOCHMO OOpa3MHUHT MIAK/UIAHUIIM acocuja Wil Kypuuianp. YUyHKH, aiHaH
UIPOK TEBApPAK OJIAMHMHI IIyHAAN 00pasiia-pUHUHI IAK/UITAHWII UMKOHUATHHH

TabMHUHJIANIN.

11-60B. BOJIAJIAP UIPOKU PUBOKJIAHUIIVMHU YPTAHYBUYU
METO/UKAJIAP TACHU®MU.

2.1. “OTAJIOHJIAP” METOJAUKACH (JI.BEHTEP)

Wnpoknu  ypranum  Oyiimdya  «OTajoHJap»  METOIMKACHHUHT  MakKcalu
TONIIUPUKHUHT parOaTIaHTUPYBUM MaTE€pUAIMHUA HWAPOK KWIMII Oyiinya 3apyp
daonusITHM TAIKWI KWia OJMIUIMK OwiaH OOfiuK OYiran Oojanapaard MyspKaira
OJIMIIHU IAKIUUTAHTUPUII XYCYCHUSITIIADUHM YpraHullira KapaTwiraH. ['am mryHmaxw,
6oa 16 pacmiid KapToYKa Ba yJiapra KyImm4a paBuiijia HaBoaTMa-HaBOaT 4 Ta 3TajloH
KapTouka KypcaTtwica, 4-5,5 €mum Oojara STaJOH KOHTYP-YM3UKJIAPU MIIUIATHITaH

pacMiapuHu TONMII KuMWH. By MeromumkanuHr acocuid fosicuHu . CereH unuiad



YUKKaH OynuO, 6y yHHHI IIaKUlap TaxTacu Je0 HOMJIAHTaH METOAMKACWTA SKHH.
Ceren Taxtacu XapakaT TeCTJIapu EKH HOBepOan akjauil TecTiiapra Mucoiaup. by
TaxTajza 0oja TypJid IIaKi Ba paHraard GurypaiapHd MOC YyKypwiuiapra sKoujali-
tupuiii kepak. CereH taxtacu onarna 1,5-4 €numm Oonanap ydyH KYJUTaHWIIA[IU.
«Jranonnap» Mmeroaukacu CereH TaxTaCMHM Mypakkad makiau Ae0 KaOyj KWJIMHTaH
Ba y 4 €éumgan katra Oonanap y4yH KYJUIAaHWIMIIN MYMKUH. Xap UKKH METOJUKA Xam
CE3TW OpraHyiapyu Ba MYCKYJUIap allapaTHHU MAaIIK KUJIUII Ba TAIXUC KYHHUII UMKO-
HUATUHU Y3 nunra onanau. Iy Gunan Oup KaTtopaa ceHcop ¢dapkiail Ba MOTOPUKAHU
OOIIKAPHUIIT XYCYCUSATIIADUHU aHUKIamra épaam Oepaau. BeHrepHuHTr «OTanoHmapy»
Metoaukacu CereH TaxTacu KaOW XapakaT TECTH XMCOOJaHaIu, JIEKUH «OTaJIOH»
METOJMKAcua TCUXOJor OuiaH Oojla ypracujgaru cyxoOarnaH OOJIAaHMHT HYTK pU-
BOXKJIAHUIII XYCYCHUSTIApPUHU aHUKJIAWAuraH ycyn cudartuia (oilmgaliaHuin MyMKHH.
K. Dckupoiib pUBOKIAHUIIM YEKIaHTaH Oojanap OujiaH MIUTAll aCOCHAa UHIUBUIHU
HYTKAaH (poWganaHUIIM WHTEUIEKTHUHT PUBOKJIAHTAHJIUK ME3OHJIApUAaH Oupuaup
JIEraH XyJiocara KeJjJu.

By TecTHUHT parOaTiaHTHpPYyBYM MaTepuanu 16 Ta maxkuiapaad ubopar KapToy-
Kaaup. bonara anoxuja 3TajlioH MIAKJUIAp TacBUpPJIAaHTaH 4 Ta KapTouka Takiaudg 3TH-
naau. 3apyp Oynranja, mcuxojor Oojanapra €paaM MakcaauJa STaloH MIaKJUIapHU
KUPKUO onuiy MyMKHH. by Kyiunnarnya Gaxapuiaau: 0oyia 3TaJIOHHU KYyJra Ojiuo,
yu3uKiaapu Oyiinad OGapmoru OwiaH yTKa3uO, 11y ATAJOHHU YETKU YU3HUKJIAPU HIII-
JATWITaH pacMJIapHU TOMHUIN yuyH 16 Ta pacmiu kaproukara Kysau. [lynmait ku-i1uo,
ATaJOH Ba KapToukajap OuWIaH MNpPEeIMETIM Xapakarjiap OpKaiu 0oyia HIPOK-HU
dapKJIaHyBUYAHJIMTY [IAKIUTAHUIIMN acocua ceHcop (apkiamra ypranaau. MabiiyMKH,
UAPOK SKapa€HJIApUHM IIAKIUJIAHTAHJIUTH 00pas3nu Tadakkyp pHUBOXK-TAHUIITMHU
TabMUHIAAM. WapokHu ¢dapKIaHyBUAHJIMIH 3Ca TAaKKOCHAI, TaxJIWiI, MyXuUM
GENTMIIApHH AKPATHII KapadHIApH MAKUIAHUIINHA TabMHUHNAHN. Y3 HaB-GaTHaa
oKopuaarmiap Gukpaan GaoJusTUHA MAaHTUKUIIUTUHN TAbMUHIIANIH.

Uypuknoma: «By makira kapa (ITAIOHHM KYpcaTHII Kepak). Y GONIKa MAaKLIap
opa-cura OEpKWHUO, KymiMM4ya KUCMIIAp KWUWWO onuOau. JIekuH, yHMHT IIaKiIn

y3rapMarad. YHU 1Iy KapTOukaja Tomnuul kepak. MacanaH, Oy maki (3TaJoHIapAaH



Oupu KypcaTwina-myi) pacmaa KacM cudaruga Kywranwiamga. CeH  pacmiapia
MaKJuIapaH Kanaan Ghoi-mamaHiIraHIuTHHA TOTTUIIIMHAT KePaK».

TecTHn yTkazuml. ﬁypHKHOMa Oepwiranjiad cyHT 00J1a TAJIOHHM SIXIINWIA0 Kypuo
OJIMININTA, 3apyp Oyica YM3HMKJIApU YCTUJAH KYJIUHU IOPTU3UIITa UMKOH OEpHIIa/iv.
CyHr OojlaHM NUKKAaTH KapToykara KapaTtuiaub, Oy KapTaukaja IIaK-JTHU TOIMILIN
kepak Oymanu. KuitHanran Takaupaa, arap 0ojia OuTTa HT OJJIUi OYJIraH MIaKIHU XaM
TOIa 0JIMaca, KapTOHJaH KUPKUO OMMHTaH 3TajJoH OepuiL,! A1 Ba yHU Xap XWJI IIaKJIJIap
ycTura Kyunb, OupopTracura Moc KelMaryHda KUIUpaJiu. Acnmuna OyHpai
MAaIIFyJIOTIap TAIIXUC KWIMII 3Mac, Oaaku HAPOK >KapaCHIapuHU, ailHaH OOJaHWHT
KaMYWJIMKKa 3ra OYJIraH »apa€HUHU Ty3aTHIlra YyTuo ketaau. Ma3kyp MEIOJUKaHUHT
TAlIXUCUM KUMMATU IIyHJIaH HOOPATKH, TMCUXOJIOr OWIMI KapaCHJIAPUHUHT SIKUH
KeJIayKaK PUBOXJIAHUII JlapakaCMHU Ba allHaH MaHa 11y Oojara Xoc OyJraH HApPOK
XKapaéHU PUBOKIIAHUIINIATY AaHUK KUAMHYWIMKIAPHU aHUKJIAII MyMKHH.
Hatwxkanapraxyiunu. Xatonap coHU Xamjaa Oonanap GaoUsITUHH XapaKTepura 3b-
THOOp Oepuil kepak. KaBoOna KuitHaIaéTran Ba NIaKJUIAPHU TYFPU TOIA OJIMaraHiapra
YHUHT Oapya 4YM3UKJIapuHU OapMOK OwjaH yuuiad, TalioH YW3MKJIApu OWiaH
COMMIITUpUII Takimu(d 3Ttunanau. Arap Oy €paam TYFpu edumra ojaud Kesca, OyHIaH
KyHugara Xyjgoca KenuO 4YuKaad : ailHaH Iy XOJjard Xapakaraa HApOK Tyia
makianmaran (0y xonm 5 €uum Oojla y4yH KaMYWIMK XucoOJaHaau), JEKWH
UYHAIMIIHY Y3u ajgekBataup. byHMHr HaTtwkacuaa Ooisanap TaakKypUHH TallIXUC
KWIMIIAA KYJUIAHWIAQUraH TECTVIAPHU €UUII[a XaM KHUUMHYWIMKKA Yy4pallapuHu
TaxMUH Kuinil MyMKUH. [IIyHUHT yuyH ynapra uapok kapa¢HjIapyuHu MaKJIaHUITUHA
TaMUHJIAWIMTaH [ICUXOJIOTUK €p/iaM Oepull Kepak.
daonuATH TE3 TeMIra dra OyJiraH Ba MYIDKalT OJIMINU WYK OViraH, Te3 Ky3raayBuaH
OoJaapHUHT XaToJiapu V3 (GaoJIUSITUHY TAIIKUI KWIMIITAHA OUIMACIUTH, TOMIITUPUKKA
pTHOOp  OepMaciuru , TYFPUCHHMU TONMUIN Kepak Oynran 16Ta makia JUKKaTHH

qaJruTaau.

2.2. JIODJIAP» METOIUKACH



Mertoavka OwWsiaH HILIANl BaKTH MYXUM KypcaTKud OYIuO XucoOJaHMaiau.
Arap Oosa Xynaa y30K BakT unuiaca (15 mgakukamaH kym), Oy Xoa HUMa OujaH
OOFIMKJIUTUHA aHUWKJIAI Kepak. Arap Ooyia ¥3 XaéTuaaH KaHAAWAWp Ba3uUATIAP
TYFpUCHIa TanUpHIIHKA Ooruiaca €KW pacMra kKapab xaém cypca, Oymapra KeTraH
BaKT METOJMKA YCTHJa WIIUIANl BaKTUTA KUpUTWIMaiau. byHman tamkapu Oymap
rcuxorra 0oia HyTKUHUHT PUBOKJIAHUII TUArHOCTUKACH BAa YMYMHUU MabIyMOTIa

OrajiuK JapaXxaCWuHH aHUKJIalllra UMKOH sdpaTajiu.

Hamuowcanapnu o6axonau.
e 9-10 Gamn — Goma pacmaaru O6apua 7ta sodaapHu KYypuO, yIapHU KOHUKAPIN
napaxkaja TyIyHTUpHUO, XaKuKaT/ia KaHaai Oy IuiuHu antud oepau.
e /-8 Oaym — Oosa Oapua JsoduapHu Kypau, JEKUH OUTTaAaH Yy4TaCUHU
KOHHUKApJIU TYIIYHTUPUO Oepa oiMaau €KW XaKUKaTAa KaHJal OYJIUIIUHU alTHO
Oepa oaMau.
e 5-6 O6aym — Oona Gapua JnodaapHU KYpau, JEKUH ylapJaH TYpT-OelrTacuHu
KOHHUKApJIU TYIIYHTUPUO Oepa oiMaau €KW XaKUKaTAa KaHJal OYJIUIIUHU alTHO
Oepa oaMau.
e 3-4 Gamn — Oona Oapua ysodaapHu KYypMaau Ba Kymura »xaBob Oepa olmMaau
€KM XaKMKaT/Aa KaHaal OYVIMIIMHN TYyITYHTHPA OJIMAaJIH.
o 1-2 Gamnm — Gomna 7Tta nmodaaH 1-4 TacMHM KYp.H, JIEKUH KOHUKAPIH >KaBOO
Oepa oaMau.
Hopox sncapaénunune pusorcianumt oapasicacu oyuuua xyuocanap.
e 9-10 Gamn — Kyaa 10KOpH
e /-8 Oamn — roKopHu
e 5-6 6amn — ypra
e 3-4 6amn — mact

e 1-2 Gamn — xyja nact

“Pacmaa KUM SIIITUPUHTAH ?”” METOJUKACH.



2.3. “PACMJA KUM AIINPUHI'AH?” METOJAUKACHU

Meroanka kapToukagaH umoopar OYamO, yHIa Typiau XalBOHJIApP, YHU3HKIIAP
épaMuia IIyHAAW 4YW3UTaH-KU, yJaap OWp-OMpUHMHI ycTara TaxJjaHTaHJan
kypuHaau. bonara kerMa-keTHKAa 2Ta pacM KypcapHIiy Ba Oy pacmiapaa yHra
TaHUI OyJITaH XaWBOHIAp OCPKUTWITAHJIUTH TyIryHTUpuiaaad. CYHT KeTMa-KeT
pacMiap Kypcatuiaaau Ba OoJiajjaH KapToykaja KypraH XaWBOHJIAp HOMHHHU
ailTu® Gepumm cypanaau. bonmara xap Oup pacMHHM anoxuja Kypuin ydyH 1-2
JaKuKa BakT Oepuiaau. bup BakTHUHT Y3uaa XxamMmMma pacMiapHU Oepuill MyMKHH
smac. Keitun Oonara caBon Oepunamu. ‘“Pacmpa cenra tanum Oynrax
XaWBOHJIApHU KYpsincaHMH?” arap Oy BakT uuuja 0ojia OMpoTa XaWBOHHHM Kypa
onMaca, y xoija €paaMm cudaruna yHra XalBOHJIap HOMJIAPUHU aWTHII Kepak.
VYnap opacuzia pacMjia MaBX yAJIApUHUHT XaM HOMJIapU OYJIUIIN KEpax.

Opatna OGonanap OyHIaH KEHWWH TONMIIMPHUKHU Oa)kapa ojiaaujiap Ba pacmia
alTWIraH XaWBOHJIAp XaMMacu WYKIWTUHU aWTamuiap. Arap Oonia Oepuirax
épaamaaH KeHWWH XaM pacMmarv XailBoniapHu (kKypa oimaca), yHAa IMCHXOJIOT
KajlaM €Kd KypcaTkud €paamuja OupopTa XaiBOH YM3UFUHU Kypcatanu. bynnai

épamM 00Jia TONIIHUPUKHY TYFpU OakapHIlra eTapaIuaup.

Hamuoscanapnu d6axonau.
e 8-10 Gamm — Gona mcuxoJior EpaaMucu3 pacmaa Oepuiaran 6apya XaiBOHIIAP
HOMWHHU alTIN.
e 5-7 Gamn — 60ja NICUXOJIOTHUHT OF3aku EpaaMuaa (oiimananran xoJjaa oapya
XaWBOHJIAp HOMUHU alT/IN.
e 2-4 Gamn — Oojla TICMXOJOTHUHT OF3aKd EpJaMy Ba KypcaTuO OepwuimaH
dolinananrad XoJ1a XxaMMa XaiiBOHJIapHU TOTIIM Ba HOMUHH alT/IH.
e 0-1 Gamn — Oona TONMIIMPUKHU Oa)kapa ojMaau, 0ojia TICUXOJIOT OujaH
Oupragvkaa UIam >xapaéHuaa Oapya xaWBoHJapu Kypau. bomanu kymia6-
KyBBaTJIalll Ba Y Ba3UAT MyBOD(GaKUSITHH XUC KUIUIIA YUyH MIYHAAN KUITHHAIH.
(xakukuii O6amn Kyiwiaau, Oupok 0ojia TalIXucaaH CYHT Y3uHu MyBadpakusaTcus

ne0 XUC KUIMalIn).



Puesoscnanzannuxk oapascacu oyuuua xynocanap.
e 8- 10 Gamn xyaa I0KopH
e 5-7 Oain 1oKopu
e 2-4 6amn ypra

e (-1 Gayur mact

2.3. «Mna pacamapu» METOAUKACH .

Yumby meronuka 3-4 €m Oonayniap ydyyH MYJpDKajlaHraH. bojara pacm
KypcaTiiiagd Ba ymi0y pacmiiapra JUKKAT OwiaH kapa®, pacMHUHT Xap Oup
KUCMHJIa WWIHUHT Kaiicu (aciuiapu TacBUPJIAHTAHJIMTH XaKula Cypasajiu.
Tonmmpukau Oaxkapuinl yuyyH 2 Jakuka BakT Oepuiaau. Ym0y OepuiiraH BakT
MobaitHu1a 0osta Hadakat M gaciapuHu anTud 6epuiu, 6ayku daciIapHUHT
OenruapuHu kKypcatu0 Oepa onuiid Ba ymlOy KUCM ailHaH maHa 1ry dacira
TETUIIUTN SKaHIUTHUHHI acociaad OepuIy Kepax.

Harwxanapuu 6axonam: 10 Oamn- OepuwiraH BakT MoOaiiHuma Oosra
pacMiaru Hun ¢aciuiapuHu Oup Oupu OuiiaH OOFIUK Xo0JiIa TYFpu akTtud Oepa
oJica Ba Xap Oup Wun (HacIMHUHT UKKUTaAaH OenrucuHu Kypcatub® Oepa olica
(>xamu xap Oup un paciuHUHT 8 Ta GENTMCUHU KYpcaTho)

8-9 Gamr- Goma pacmmaru xap Oup ¥un dacmrapuau Oup-oupura OOFIIUK
XoJia TYFpu aiTud Oepca Ba Wui (pacimapuHUHT yMYMHM oyraHia S5-7 Tarada
OeNrucuHM TYFpU KypcaTtub Oepa oca:

6-7 Oamr- Oona Wun QacimapuHu TYFpU aHUKIA0, aMMO V3 (UKpUHH
TaCAUKJIOBYH kaMu 3- 4 Ta daciuiap OEITUCHHU KypcaTa 0Jica;

4-5 Gann- 6osa Hun daciuiapuHuHTr akaT 2 TaCUHM aHUK1a0 Oepa oJica Ba
V3 GUKpUHU TaCIUKJIOBYM >kaMu 1-2 Tarava Wun ¢acimiapu OSITHCHUHU KypcaTHoO

oepca;



0-3 Oamn- 6ona ¥un ¢acaIapuHUHT OMPOPTACHMHH XaM TYFPHU aHUKJIAN
onMaca Ba bupopta xam (acn 6enrucunu kypcatud 6epa onmaca (ymly Oanmmap
OoMaHWHT ¥W (aciUTapUHU TOMMINTA XapakaT KHJITAHJIWTUra OOFIMK XOJa

KYyWHiaan).

Tapakkuér napaxkacura xyjaoca yukapum: 10 6amr - xyna rokopu, 8 - 9

6a - rokopu, 6 - 7 6amn —yptaua, 4 -5 6amn —nact, 0 -3 Gami ->Kyja nacr.




111-60b. TAXXKPUBAHUHI' BOPUIIIN BA HATWXAJIAP TAXJINJIN.

3.1. TaxpubaHu TAIKUII STHUIIL.

Makrabrauda €m naBpuaaru 6ojanap UAPOK Ba OOIIKa OWIIKII >KapaHIIapy
PUBOKMHU aMalHil YpraHuil Makcaauaa Ou3 KyHujgaru TapTuOaa TaIKUKOT
UIIJIapUHU OJIUOOPAUK.

TagkukoT 2 00CKHYJIa amalira OIIUPHIIIH.

1-60cknuma  TaIKUKOT METOAMKAIapu TaHjgad OJMHIM Ba OOEKTIap
Oenrmnad Taxkpuba YTKa3uil yuyyH Matepuaimap Ttaiépaanau. LlyHunraex
Ha3zapuil MabJIyMOTJIAPHUHT TaxXJWIM acoCuja HSKCHEPUMEHT YTKa3ull Y4YyH
AMITMPUK KYHUKMAaIap MaKJUTaHTUPUIIIH.

2-0ockuyia Taxpuba TallKWiI STHIMO, METOAUKanap , KypcarMmalapu
OWJIaH TEKIMPUITYBUMIIAP TAHUIITUPWIIN Ba Taxkpuba onmb 6opmiau. Taxpuba
o0extn Tepmu3 maxpugaru 23- MakraOraya TabJIMM Myaccacacu ypTa Ba KarTa
rypyx TapOusuianyBumiapu, >kamu 30 Hadap a TapOusIaHyBUHIIAp UIITHPOK

ATIUIIAP



ABBano Ou3 Oonanap OwiaH yWMHIAp TAlIKWI STAUK Ba Oonanap Ouiad
AKUHAaH TaHUIHO onauk. CYHT OomamapHU 3-4 KUMIWIMK Typyxjapra 0ymuo
xap Oup rypyxzaa ajgoxujaa roxopuaa taBcubu oepunran “‘Jlodmap”, “Pacmma
HUMa eTUmMaim?”, “Dramonnap”, “Wun ¢acimmapun” HOMIM METOIMKAap
OpKaJli XOTHpa PUBOXKIIAHUIIM TeKIUpHO Kypuinan. TaxpuOa kapaéHu Xakuua

KyHH1a pacMiiap acocua TYXTaau0 YTHITraH.

3.2. VpTa Ba KaTTa IypyXJIap/a TaKPUOAHWHT GOPHIIIH.



1-rypyx 6onanapu “Oranonnap” MeToauKacu Oyinya xaBoO OepMoKaanap.
VYnap aBBan 16Ta makigaH 7Taraya Tomna ojiaujap, MAaKJIJIapHU OMpIaHura
16TacuHu kypcaTranjia ypra rypyx Oojanapu 4anru0d Kojauiap, Oab3aH
KalCH IIaKJIHA axTapaéTraHaurd dcuaaH Yuku0 Koiaau. by epaa
Fomubxon(5,2) 6omikanapnan Te3pok 12ta makiau tornau, Myxaiié(4,9)
aca 9Ta maKIHM TOma OJIIU, SHT KMYUK MadTyHna(4,3) aTuru Sta makiHu
Kkypcata onau. MadTyHara 3TajnoH IIaKiIHK stHa Oup 60p Kynu Ounan
nainaciaad KypuuiHu Takianug KWWK, IIYHJIAaH CYHT y siHa 2Ta [aKIHU

TOIIIM.



2-TypyxJa KaTTa TypyX TapOusUIaHyBYM YFuj OojalapiaH TaIIKWI TOTIIH.
VYnap Ownan ‘“Pacmpa kum smuipuHrad ?”  MeToauKacu Oyiinda cyxoOar
Tap3uga Taxpuba onub Oopwinu. Typiau XalBOHJAp 4YM3HKIAp €pramuia
Oup-OMPUHUHT YCTUra TaxJIaHTaH, Iy YU3UKJIApHU KYy3/a yaMaliad KuM
OKAHJIMTUHU TOIHHT- 1€0 TOMIIUPUK OCPUIIIH.
bupunun 6ynu6 dupnaBc wUT, TYJIKUBOMHU TOmAM, 2- 3ca AHBap
Oupnanura 3Ta XalBOHHHM Kypa onau, FymomkoH “pacMHHM OepuHT, Kajlamja
oenrunad onaman”-1e0 KoaAau. YHra Oy MyMKHH 3Mac, YiHH Kouaacu Oy3uiaau

ne0 aTwiau, y Kyn ypuHMO Ky4yKHHM KypasimMaH, JISKHH Aymu KaHu? JleO



konau. ['ypyxma ~ @upmaBc 7 Gamr, AuBap 6 6amn, Homupbex sca 4 Oamn,
Fynom 1 Gann tymnagu. Xynoca ypHuaa aWTuml MyMKUHKU, Fynmom Owunan

WHAMBUyall UIUIAI JIO3UM, YHTa IICUXOJIOTHK €pAaM Kepak Oyaau.

3-rypyxaa “Pacmpaa KuM simvpuHTaH?” METOANKAcH Oyitnda Takpuba

xapaéuu 6opumu. Kuznap 3,6 - 4 €mraya nukkat OmiaH pacmra Kapab
Typaunap, oupuaun 6ynmu6 Anmna (3,8) KyIIHU Kypa OJIJU, CYHT KydyKHH
tonau. 4 éuun J{uncys aca 41a XalBOHHU TOMUO, MCUXOJOTHUHT OF3aKU

épraMuiaH CYHT Oapua XaliBOHJIApHU HOMJIAPUHU auTUO Oepam.



4-rypyxaa Mul ;KapaéHMHMHT KeYMIIH.



S-rypyx Karrta rypyx Oogamapu “Jloguaap” Merogukacu ycTuaa
unuiasnruwiap. bosanap appanura 3aBKJIapuHM SIINPA 0JAMATWIAP,
Kamponoek (5,2) 8 6aan, A3usdek (5,6) 6 0aan, Hoaupa (5,4) 9 6an,

I'ynnosa (4,10) 3ca S 6auaa tynaguaap.



Vpra rypyx 6onanapu 6umian “ITaloHIap” METOAUKAcH Oyiinua Taxpuoa

unuiapu o6 6opmimokaa. by maiitna 6us Taxxpruba mMaTepuaiy OMIaH
OoJanapHy TAaHUIITHPHUO, Xap OUp MIAKITHU HUMAara yXIauam 7 caBoi MyxoKkama

OTHJIIMOKZA.



6- Taxkpuoba rypyxujaa Ml oJ1u0 OOPHIMIIM )KapaéHu






Kartra rypyxaa taxxpu6a ;kapaéHUHMHT OOPUIIIH.

Taxxpuba >xapaéan xycycuaa 00JaTapHUHT HATIKaJapH TaxIHINTa Kypa aluTHII
MYMKHUHKH, YpTa rypyxja “IranoHnap”’, METoJMKacu OVinya OJuHTaH
HaTWXajnap KarTra rypyx HaThKajgapura Kypa nactpok Oyiijau, KaTTa rypyx
Oonanapu “PacMlia KM SIIMPUHTAaH ~° MeToauKacu Oyinda 15 Hagap
CUHaNyBuUujaH aturu 2 Hadapu 4 6amirava tymiaau, 13 nadap 6ona 10-11 Gamn
tymnaau. Jlemak, 6oanuHr €M opTrad capu ¢GoHaaH GUrypaHu axpaTro

oJIMIIIMaaKkacu opTud 6opaau.



YMYMUMN X VIOCA

MamnakaTumMuszaa TabIUM-TapOUsi COXacHAa amMajra oIMpuiIaéTran TyO
UCJIOXOTJAap OJHI aBBajO COFJIOM pPYXHUSAT TapOWscu ydyH KyJaid ImapT-
HmapoutaapHu sipatMokaa. [Ipesuaentumus tamadO0ycu OuilaH OXUpru Wusuiapra
Oepuna€Tran MakKoOMJap XaM MOXHMATaH OapkaMosl aBioJ TapOUsSCUHU
kadonaTiail, yHra 3apyp MapT-IIapOUTIAPHU sSpaTHIlra KapaTwirad. Muai
FOSd Ba MYCTaKWUIMK MapKypacu KOHCENCHUACH FOSUIADUHU XaJIK OHIUTra
CUHTIUPUIITHUHT ~ 3apyp  MEXaHM3MIIapuaaH Oupu  XaMm  IIyK", Ous
dap3aHIapUMU3HUHT MabHAaBUM 0apKaMOJUIMTH YYYH Maxcyc TaaOupJiapHHU V3
BaKTHUJA Kypa OJHUINMMU3, SHTHYA TapOMsl TEXHOJOTHSUIAPHU spaTa OJIHUIIUMU3,
MYXUMHU - TIeIaroryiapHu sHTU4Ya Madkypa pyxuaa Qap3anaiapHu TapOusiamra
UYHAIITUPA OJIMILIUMU3IUD.

bona maxcw Tapakku€THIa SHT MaChYJIHUATIN Ba MyXHM XHCOOJaHTaH
MakTabradya ¢€m maBpuia OWIMIN >kKapaCHIapW PHBOXKHTA aWHUKCAa HWIPOK
MAK/UTAHWIIA ~ Ba IIIyHTa aJlOKaJ0p YCTAaHOBKAJAPHUHT OapKapopiiallyBH,
O0JaHWHT MaKTad TabIMMHTA MyXTa TaAUEPrapiivK, Y3IAMITUPHII YIyH CEH3UTUB -
KyJail OYJIMIIMHY Hazapja TyTrasjaa, Oy €éumgard OojlaapHU Maxcyc Aactypiap

BOCHTacHga OMJIHIIT mapaéHnapH PHUBOXIIAHUIIN Ba IICUXOAUArHOCTHKAC, 3apyp



XOJUlap/ia TICUXOKOPPEKIMOH TaJO0UpiapHU amaira OLIMPHUII MKTUMOUN
axaMuATUra MOJHK Bazudamup.

bu3 yTkaszraH 5SKCHEpPUMEHT HATWXKajlapu WIMUN dapasjgapHu Jespid
aKcapusAT KUCMUHU TacAMKJIAIH Ba sHA KYIIMMYa XyJOocaJlap YMKApHUIIra UMKOH
oepau.

1. makTabraua émimard Oosajgap OWIMIN (PAOJUIUTHHE PHUBOKIAHTHPHIIIA
KyprazmMaian wmaTepuauiapjad ¢GoimgasaHunl Makcaara MYBODHK JKaHIUTH
UCOOTIIaHIN.

2. MakTabraya émaru Oomnamap oMM baouUruHun
PUBOXIIAHTUPUIITHUHT  JACTIA0KH, TAOMUN MKTUMOMM MCHXOJIOTUK OMUJUIapra
OoJyianap >kaMUATHAA COAUp OYynamuraH YHUUHIAPHUHT aXaMUSATH MYXUMIIUTH
Ky3aTHJIIH.

3. bonanuHr Ownum JkapaéHiapu puUBOXKUTAa HadakaT TaOMUH OMHILIAp
0aJIKy >KTUMOUM OMIIIIAp XaM  ¥3 TAbCUPUHM KypcaTUIura OOFIuK Oyinaau.

4. bonaga  WIPOK  PUBOXIIAHWUIIMHM  TAbMUHJIOBUM  ICHXOJIOTHK
MeXaHu3MJIapra aBBaJIO TacaBBYP,HYTK Y3JIaIITUPUIHIIIH, CE3TMHUHT
TYNaKkoHJIM (aonusaTh Ba TadakKyp KaOwiap KHpaIuKH, yjlap XaM MaxcCyc
TapOUsHU Tasial ATau.

9. Makcaara WyHaNTUpWITaH IKTUMOHMM TICHMXOJIOTUK OMWJUIAp -
Makcajiu cyxOarnap, poJUuid YHMHIAp, WXKTUMOMI TpEHHUHIJap Ba
Oomkanmap aiWHaH  Maktalravya ¢&mgard Oosamapia WAPOK PUBOKUHU
OapKapopJallITUPUIIT Ba YHUHT OoJia Ounuin daonusaTtuaa, OOIIKa OuuIin
XKapa€Haapu TapakKUETH yuyyH YpHM OeKMECIUIru anoxuja dbTupodra
arajup.

Xynoca SKyHWAA WIYHU aWTUII KOM3KH, MakTabrada TabiuM Myaccacacuia
Te3-Te3 OWJIMII KapaHJIapu TAIIXUCH aMalira OUIUPHIIMIIY Ba 3apyp XoJulapiaa
MICUXOKOPPEKIIMOH TaA0UpiIap KSUNKTUPUIMACIAH TAIIKUII STUTUIIHN KEPAK.

Ma3kyp ManakaBuii Il MaTepHajylapy Makrtadraya TabJIUM Myaccacalapu
MICUXOJIOTJIapH, TapOusUYU-TIelaroriap, J03UM TONWICAa OTa-OHajlapra yciayOouil

KyJaHMa Oyiia ojaju.



Taxxpuba HaTHKamapu Ba XyJjiocara TasHraH XOJ1a KyHuaard TaBcusiiap uiwiad

YUKHWIOHN .

5.

TABCUSAJIAP

. Bunost nmeparor xoaumiapHM MajaKaCMHM OIIMPHUII Ba KalTa Tauépnain

TU3UMHJIA MakKTabrada TabiUM Myaccacajllapd aMajdu€Tdyd TCUXOJoriap
Maxcyc JacTypiap acocuja ICUXOJMArHOCTHKA Ba NMCUXOKOpPEKLUHs Oyinya

MaJlaka OIIMPUIIITa aT0XK/]1a YbTUOOP OEPHIII JTO3UM.

. bapua nenaror-tapOusuunap OOJIAHMHT OWJIHIN KapaHJIApU PUBOKIAHUIIN

JUHAMHUKACH XaKuJard Hazapui Owymmiiap OWslaH KypoJilaHTaH OVIIWINM Ba

MYHTa3aM paBulIga IICUXO0JIOr épz[aMH):[a TalllxXuC KWJia OJIMIIN MaKcaara

MYBOQUKIUP.

. Makrabraua  TapauMM ~ MyaccacacM ~ OWIaH  oWja  XAMKOPJUTHHH

TaKOMIJIJTAIITHPHUIITA AJIOXH]IA YBTHOOP KapaTHIIHIIN, OYH/Ia 0Ta-OHajIap YIyH
O0ona tapOusicura sSKMHIaH €pjaam OEpyBYM VKYB TPEHMHIJIAPUHU YTKA3HUII
JIO3HUM.

MTM ncuxonoru ora-oHanap yuyH “bomanru3 te3ma yHyragumm ?7°
Bomanrn3 BokeamapHu Xukos Kb Oepa omaaumu?” , “ bona WAPOKWMHHU
PUBOXIIAHTHPYBYM Mamikjaap” KaOW TICUXOJOTHK OMJIMM Ba Majlaka OepyBYH

puconanap, OykjeTiaap Ba UIIUIaHMasap Taépiiaiira YbTHOOp OEpUIl Kepak.

TapOusun-niegarormap wmakrtabrada &mmaru  OoJalapHUHT UJPOK

PUBOXIIAHUILIN XYCYCUSTIAPUHUA  MyKamMman OwiuinM, Oojajap YYyH aHUK

MaKCa/JTi Ba3UATIIM YHUHIIAP KYTIPOK TAIIKWI 3TUO OOPHIII 3apyp.
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