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КИРИШ 

 

Инсоният тарихида кейинги юз йиллик турфа хил ахборотларни излаш 

ва тўплаш, қайта ишлаш ва узатишнинг янги воситалари, усулларининг 

ниҳоятда тараққий этганлиги билан ажралиб туради. Биз бугун ахборотлар 

асрида яшамоқдамиз. Ахборотлар оқими ижтимоий ва шахсий ҳаётнинг 

барча жабҳаларига ниҳоятда тезкорлик билан кириб бормокда. Ахборот 

сиёсий, иқтисодий, маданий таъсир этишнинг, моддий фаровонликнинг ва 

маънавий қадриятларнинг ўзига хос рамзига айланиб қолди. Шу боис 

оммавий мулоқотнинг ахборий кўлами ҳам, ижтимоий-иқтисодий, маънавий- 

мафкуравий аҳамияти ҳам тобора ошиб бормокда. Бинобарин, ахборий 

мулоқот турлари ва усуллар янада такомиллашиб, мавзу ва мазмун 

сарҳадлари кенгайиб, олам ва одам сингари мураккаб моҳият касб этмокда. 

Зеро, бугунги кунда мамлакатимиз оммавий ахборот воситалари энг 

самарали ахборот узатиш ва мулоқот воситаси, замонавий жамиятнинг 

муҳим ижтимоий институтларидан бирига айланди. Айнан ОАВ тизимига 

ижтимоий онг шаклланиши ва тараққиётига оид энг муҳим вазифалар 

юклатиладики, уларни амалга оширишда муттасил такомиллашув жараёни 

алоҳида ўрин тутади.  

Оммавий ахборотнинг нуфузи, авваламбор, унинг кенг халқ оммасига 

қаратилганлиги билан изоҳланади. Бунда аудиториянинг ҳам ОАВ 

ходимларининг профессионал билим ва малакага эга бўлишини тақозо этади. 

Ҳозирги вақтда жамият сон-соноқсиз ОАВ орқали янгиликлардан тезда 

воқиф бўлишдек катта ва тезкор имкониятларга эга бўлди. Ахборот қандай 

тарзда қабул қилинмасин, у, барибир, тил воситалари орқали ўз ифодасини 

топади.  
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 “Ўзликни англаш, миллий онг ва тафаккурнинг ифодаси, авлодлар 

ўртасидаги руҳий-маънавий боғлиқлик тил орқали намоён бўлади”1. ОАВ 

тилининг мақоми икки омилга, яъни биз тил истилоҳини қайси маънода 

тушунишимиз ва ОАВ тили миллий тилнинг функционал турлари орасида 

қандай ўрин эгаллаб турганлигига боғлиқ бўлади.  

Оммавий ахборот воситалари воқеликнинг таҳлилий, танқидий ва 

ахборий нуқтаи назардан ёритишга хизмат қилади. Газета материаллари 

умумий хабар ва маълумот беришга, шу кеча-кундузда юз бераётган 

жараёнларни ёритиб боришга асосланган бўлса, журналлар бир қадар 

мушоҳадали таҳлилларга таянади. Газеталар даврийлиги қисқа бўлгани 

сабабли тезкорликни талаб қилади. Ундаги ахборот тезкорлиги билан журнал 

материалларидан ажралиб туради. Омманинг ижтимоий ахборотга бўлган 

эҳтиёжини таъминлашда газета материалларининг ҳиссаси катта улушни 

ташкил этади.  

Табиийки, замондошларимизни бугун кучли эҳтирос, дабдабали ва 

чиройли сўзлар билан қойил қолдириш қийин бўлганидек, ўз ўқувчимизни 

ҳам анъанавий тарзда ёзиладиган бадиий, илмий, илмий-публицистик 

асарларни ўқишга ҳамма вақт ҳам жалб эта олмаймиз. Аммо, матбуот 

материалларининг савияси, тил, услубидаги мукаммалликни ошириш орқали 

ўқувчиларни жалб эта олишимиз мумкин. Бунда матбуотни тармоқлантириш 

жуда қўл келади. Ўқувчи ўзининг қизиқишларидан келиб чиққан ҳолда, 

материални танлаш ҳуқуқига эга бўлади.  

Ихтисослашган материалларни оммага етказишда, уларни оммабоп этиб 

чоп этиш лозим. Оммабоплик, ўз навбатида, публицистик асарлар 

яратилишини талаб қилади. Шунинг учун ҳам бугунги кун 

публицистикасининг муҳим белгилари қаторига очиқлик, жўшқинлик, 

                                                 
1
 Каримов И.А. Юксак маънавият – енгилмас куч. – Т.: Маънавият, 2009.  83-б. 
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холислик каби хусусиятлар билан бирга илмийлик, асосланганликни ҳам 

киритиш мумкин. 

Мавзунинг долзарблиги. Республикамизда ихтисосланган матбуот 

материалларининг тизимини такомиллаштириш ва бу тур материалларнинг 

сон ҳамда сифат жиҳатидан кўламини кенгайтириш борасида муҳаррирлар, 

ноширлик ва матбаачилик йўналишларида фаолият олиб бораётган етакчи 

мутахассислар олдига муҳим вазифалар қўйилди.  

Ҳозирги кунда матбуотда тиббиётга оид масалаларнинг ёритилиши 

замон талабларига жавоб бераяптими? Тиббиёт соҳасидаги ютуғу 

камчиликлар, муаммолар холисона ёритилаяптими? Шу саволларга тўғри 

жавоб топиш битирув малакавий ишимизнинг бош мақсади бўлди. Энг 

асосийси, ихтисослашган матбуот оммавий ахборот воситалар ичида қай 

ўринга эга бўлиб бораётганлигини ўрганиш муҳим масала бўлиб турибди. Бу 

эса, биз ўрганаётган тадқиқот ишимизнинг долзарб эканлигини кўрсатиб 

беради. Зеро, бугунги оммавий ахборот воситалари тараққий этаётган бир 

даврда ўқувчиларнинг билимларини оширадиган махсус соҳани ёритиб 

берадиган материалларни яратиш, уларнинг тили, услуби ва таҳрири 

масалаларини ўрганиш жуда муҳим саналади. Ихтисослашган 

материалларнинг тили ўзига хос бўлиб, унда махсус лексикадан унумли 

фойдаланилади. Махсус лексикани матнга киритишда эса муаллиф турли 

усуллардан моҳирона фойдаланиши лозим бўлади. Услуб жиҳатдан унда ҳам 

илмийлик, ҳам ҳаммабоплик талаб қилинади. Бунда аниқ факт ва далилларни 

келтириш, исботлаш билан бирга таъсирчанликка ҳам алоҳида эътибор 

қаратиш лозим.  Маълум соҳага оид асарларни таҳрир этишда ҳам 

муҳаррирдан ўзгача ёндашув талаб қилинади. Шу маънода бундай 

материалларнинг мукаммаллиги кўп омилларга боғлиқдир.  
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Битирув ишининг илмий янгилиги. Бугунги кунгача ихтисослашган 

матбуот материалларининг тили, услуби, таҳририни ўрганиш борасида ҳамда 

уларни ривожлантирувчи фаолиятга дахлдор илмий ишлар умумий миқёсда 

тадқиқ этилган. Аммо айнан тиббиёт соҳасига оид материалларнинг тили ва 

услуби, таҳлил ва таҳрир масалалари ҳали ўрганилмаган. Мазкур масалани 

чуқурроқ тадқиқ этиш мақсадида ушбу мавзуни танладик. Маълум соҳага 

оид материал яратиш осон иш эмас. Муаллиф ўша соҳани мукаммал билиши, 

тушунчаларини тил орқали етказиб беришни билиши ҳам керак. Бунинг учун 

тилнинг фонетик, лексик, грамматик воситаларидан оқилона фойдаланган 

ҳолда фикр ифодалаши лозим. Айниқса, маълум соҳага хос бўлган махсус 

лексикани қўллаш учун ўша соҳа ҳақида билим, малака талаб қилинади. 

Терминларни матнга киритиш, уларни ҳаммага тушунарли бўлишини 

таъминлаш учун журналист анча меҳнат қилишига тўғри келади. Бундай 

матералларнинг таҳрири ҳам ўзига хос. Унда муҳаррир матннинг турли 

имкониятларини эътиборга олиши шарт. Ихтисослашган матн маълум соҳа 

ёки илмга йўналтирилган бўлиб, ҳам аниқ  илмий ёндашувларни, ҳам барчага 

тушунарли бўлишни, ҳам таъсирчанликни талаб этади. Ўша соҳага оид 

фикрларни оммабоп ва ҳаммабоп қилиб етказишга ҳам алоҳида эътибор 

бериш керак. Муҳаррир таҳрир жараёнида ушбу масалаларни ёдда сақлаши 

зарур. Биз ишимизда ана шу масалалар ҳали ўрганилмаганлигини эътиборга 

олган ҳолда,  уни тадқиқ этишни олдимизга мақсад қилиб қўйдик. 

Мавзунинг ўрганилиш даражаси. Биз ўрганаётган ихтисослашган 

нашрларнинг ёзилиши ва нашриётлар орқали уларнинг нашр эттирилиши 

соҳасида олиб борилаётган илмий тадқиқотлар, монографик ишлар мавжуд 

эмас. Ихтисослашган материалларнинг тили, услуби, таҳрири борасида 

фикрлар ҳам кам учрайди. Шунинг учун уларнинг ўзига хос жиҳатлари кенг 

кўламда очиб берилмаган. Бундан шу аёнки мазкур ишда ўз тадқиқини 
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кутаётган муаммолар борлигини инкор этиб бўлмайди. Жамиятдаги 

янгиланишлар жараёни ўз-ўзидан илмий тафаккурнинг ҳам янгича 

дунёқараш билан бойишига хизмат қилади. Биз ушбу материалларнинг ўзига 

хос лисоний-услубий хусусиятлари, уларни таҳрир этишда аҳамият 

қаратилиши лозим бўлган жиҳатлар ҳақида фикр юритдик, аниқ мисоллар 

орқали фикрларимизни асослашга ҳаракат қилдик. 

Ишнинг мақсад ва вазифалари. Мамлакатимизда жуда кўплаб 

соҳалар мавжуд. Илмий асосланган китоблар, адабиётлар,  хуллас маънавий 

бойлигимиз етарли даражада. Уларни халқимизга тушунарли тарзда етказиб 

беришда матбуотнинг роли катта. Ихтисослашган матбуотда уларни тил ва 

услуб жиҳатдан қайта ишлашга тўғри келади. Бунинг учун уларда 

қўлланиладиган бирон соҳага оид терминларни изоҳлаш, мураккаб 

жумлаларни соддалаштириш, матн тилини халқ тилига яқинлаштириш лозим 

бўлади. Маълум соҳага оид материаллар тилини оммабоплаштириш бугунги 

кун учун жуда аҳамиятлидир. Сабаби, биринчидан, омманинг маълум соҳага, 

илмга чанқоқлиги ва янгиликларга қизиқиши ихтисослашган материалларни 

ўрганишни талаб қилса, иккинчидан эса, ноширлик ва матбаачилик ишлари 

хусусидаги ишлаб чиқилган фармойиш, қарорлар, талаблар ҳамда нашриёт 

уйларининг ўқувчилар имкониятларидан келиб чиқиб, чоп этаётган 

материалларни қай аҳамиятга эгалигини ҳам билиш муҳимлигини юзага 

келтиради. Бунда таҳрир масалаларига алоҳида эътибор қаратиш талаб 

этилади. Шундан келиб чиқиб, илмий ишимизнинг асосий вазифаси қилиб, 

ихтисослашган матбуот материаллари тили ва услубини ўрганиш, 

шунингдек, материалларда учраётган лисоний камчиликлар ва уларни 

бартараф қилиш усулларини ўрганиш белгилаб олинди. 
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Ишнинг объекти ва предмети. Мавзу юзасидан илмий адабиётлар ва 

“Шифо-инфо” ва “Ташхис” газетаси материаллари битирув малакавий 

ишининг объекти сифатида ўрганилади. 

Илмий ишнинг назарий ва методологик асослари. Тадқиқот олиб 

боришнинг илмий усуллари сифатида: таҳлил, тизимли ёндошув, қиёслаш 

усулларидан фойдаланилди. 

Илмий ишнинг амалий аҳамияти. Ушбу битирув малакавий иши 

материалларидан ўқув жараёнида амалий ва назарий қўлланма сифатида,  

шунингдек, ОАВ тили ва услубига оид илмий мақолалар ёзишда ҳам 

фойдаланса бўлади.  

Тадқиқотнинг тузилиши. Кириш, ҳар бири икки фаслдан иборат икки 

боб, хулоса, фойдаланилган адабиётлар рўйхатидан ташкил топган. 

Ишнинг кириш қисмида  мавзунинг долзарблиги, мақсад ва 

вазифалари, илмий янгилиги, мавзунинг ўрганилиш даражаси, ишнинг 

объекти ва предмети, илмий ишнинг назарий ва методологик асослари, 

амалий аҳамияти ва тузилиши баён этилган.  

Асосий қисм икки бобдан иборат бўлиб, уларнинг ҳар бири 2 фаслдан 

иборат.  Ишнинг биринчи боби “Ихтисослашган  матбуотнинг лисоний-

услубий хусусиятлари” деб номланиб, унда соҳага оид материалларининг 

лисоний жиҳатлари, таҳрир масалалари  атрофлича ўрганилган, мисоллар 

орқали таҳлил этилган.  

Ишининг иккинчи боби “Тиббиёт соҳасига оид нашрлар таҳлили ва 

таҳрири” мавзуида бўлиб, унда “Шифо-инфо” ва “Ташхис” газеталарида 

мавзу кўлами, тил, услуб ва журналист маҳорати, шунингдек материаллар 

таҳлили ва таҳрири аниқ мисоллар орқали батафсил таҳлил қилинган. 

Ишнинг хулоса қисмида тадқиқот ишидан олинган фикрлари 

умумлаштирилган ва бир қатор таклиф ва тавсиялар берилган. 
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I БОБ.  ИХТИСОСЛАШГАН  МАТБУОТНИНГ ЛИСОНИЙ-УСЛУБИЙ 

ХУСУСИЯТЛАРИ 

1.1. Соҳага оид материалларнинг тили ва услуби 

Бугунги кунда Ўзбекистон демократик-ҳуқуқий давлат ва эркин 

фуқаролик жамияти барпо этиш йўлидан қатъият билан бормоқда. Шуни 

таъкидлаш жоизки, мустақил тараққиёт йиллари нафақат иқтисодиёт, 

ижтимоий-сиёсий жабҳалар, илм-фан, таълим, соғлиқни сақлаш, адабиёт ва 

санъат соҳалари, балки оммавий ахборот воситалари учун ҳам том маънода 

юксалиш даври бўлди. Оммавий ахборот воситалари мамлакатимиз 

фуқаролик жамияти институтлари тизимида тобора муҳим ўринни 

эгалламоқда. Айтиш лозимки, ОАВларнинг, қолаверса, 

журналистларнингдолзарб вазифаларидан бири – бу фуқаролик жамиятини 

шакллантиришда омманинг фаол иштироки, рўй бераётган воқеа-ҳодисалар, 

ижтимоий-сиёсий жараёнларнинг очиқлиги ва ошкоралигини таъминлашдан 

иборатдир. Бу борада мамлакатимизда мустақиллик йилларида кенг кўламли 

ишлар амалга оширилди. Юртимизнинг сиёсий, ижтимоий-иқтисодий, 

маданий-маърифий ҳаётида юз бераётган демократик янгиланишлар, туб 

бурилишлар ҳақида республика аҳолисини, жаҳон ҳамжамиятини ўз вақтида 

хабардор қилишга, шунингдек дунё ахборот майдони глобаллашуви 

кучаяётган шароитда содир бўлаётган воқеаларга тез ва холис муносабат 

билдира олишга қодир бўлган юқори малакали кадрлар тайёрлаш ва қайта 

тайёрлаш борасида айтишга арзигулик ишлар олиб борилмоқда. 

Республика оммавий ахборот воситаларининг бугунги ҳолати 

қуйидагиларни кўрсатмоқда: 

2013 йил 1 ноябрь ҳолатига кўра, агентлик томонидан рўйхатга 

олинган, оммавий ахборот воситаларининг умумий сони 1377 тани (720 таси 

газета, 286 таси журнал, 16 таси ахборотнома-бюллетень, 4 таси ахборот 
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агентлиги, 67 таси телевидение, 34 таси радио, 253 таси веб-сайтлар) ташкил 

этди.  

Шу ўринда ҳозирда оммавий ахборот воситаларининг 40 фоиздан 

зиёди маълум бир соҳага ихтисослашганлигини алоҳида қайд этиб ўтишимиз 

лозим2. 

Жамият ҳаётининг бирор - бир соҳасини чуқур ва атрофлича 

ўрганишда ихтисослашувнинг ўрни беқиёс. Агарда жамиятда бирон соҳада 

юксалиш юзага келса, бу ерда ихтисослашган журналистик маҳоратнинг 

роли ҳам борлигини унутмаслик керак. 

Ихтисослашган журналист нафақат журналистика соҳаси, балки ўзи 

ихтисослашган соҳанинг ҳам мутахассиси ҳисобланади, қолаверса, шу 

хусусиятдан келиб чиқиб, ихтисослашган журналистнинг ўз мутахассислиги 

бўйича ёзадиган мақоласи ёки тайёрлайдиган кўрсатуви оригиналлик ва 

юксак сифат даражасида бўлиши лозим. 

Ихтисослашган журналистга бир нечта талаблар қўйилади. Улар 

қуйидагилар: 

 Ихтисослашган журналист фақат журналистика соҳаси билан 

чекланиб қолмайди, балки у ўзи ихтисослашган касбининг ижтимоий 

табиати, функция ва тамойилларидан келиб чиқувчи талабларга ҳам 

бўйсунади. Яъни олий журналистика курслари нафақат журналистика, балки 

бирор бир соҳага ихтисослашувни ҳам талаб қилади. Зеро, ихтисослашган 

журналист ўзининг "Мен" ини қўя олиши, ўз нуқтаи назарига эга бўлиши, 

ижтимоий воқеликни шунчаки, беэҳтирос қайд этувчи эмас, балки жамият, 

халқ, миллат, ватаннинг манфаат ва мақсади учун кураша олиши шарт. 

                                                 
2 Юнусов А. Оммавий ахборот воситалари ихтисослашувининг долзарб аҳамияти // Олий 

журналистика курсларида ихтисослашув масалалари. –Т.: Ғафур Ғулом, 2013. 4-бет.  
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 Ихтисослашган журналист йўналган касбини пухта эгаллаб олиши, 

ўткир қалам эгаси бўлиши, ижтимоий ҳаётни чуқур ўрганиши ва унинг 

муаммоларини кўтариб чиқиши, ижтимоий нуқсон ва иллатларга муросасиз 

бўлиши, доимо изланиши ва ижодий маҳоратини ошириб бориши керак. 

 Мамлакатимизга интернет тармоги кириб келганига у қадар кўп 

вақт бўлмаган бўлса-да, бугунги кунда шу тармокдан фойдаланиб келаётган 

юртдошларимиз жуда кўпчиликни ташкил этмоқда. Интернет кун сайин 

мамлакатимизнинг чекка-чекка жойларига бориб, турли хил соҳа 

вакилларига онсонлик тугдириб, инсонларга яхшигина қуллайлик яратиб 

бермоқда. 

Масалан, тиббиётга, спортга, ҳуқуқ соҳасига ихтисослашган 

нашрларда эълон қилинаётган материалларда интернетнинг роли катта. 

Журналистика соҳаси технология ва ускуналардан фойдаланиш 

даражасига қараб 5 хил кўринишни ўз ичига олган: 

Газета ва журналларга оид журналистика, тележурналистика, 

радиожурналистика, интернет-журналистика, фотожурналистика. 

Чет давлатларида ҳар бир соҳанинг ўз журналиста бўлиб, хусусан, 

сиёсий журналистика, халқаро журналистика, тадбиркорлик 

журналистикаси, мусиқага оид журналистика, спортга оид журналистика, 

илмий журналистика, ресторонларга оид журналистика, журналистик 

текширув, янги журналистика, гонзо-журналистика, мультимедиага оид 

журналистика, фуқаро журналистикаси, диний журналистика каби турларга 

бўлинган.3 

Ҳозирги пайтда бирон соҳага йўналтирилган материалларни тушуниш 

ёки яратиш учун она тилини мукаммал ўзлаштириш долзарб масалага 

                                                 
3 Бўрибекова Ш.  Журналист шахси ва шахсияти ҳақида // Олий журналистика курсларида 

ихтисослашув масалалари. –Т.: Ўзбекистон, 2012. 82-бет.  
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айланди. Ушбу асарларни мукаммал эгаллаш, яратиш учун энг аввало, ўзбек 

тилини чуқур билиш талаб этилади. Афсуски, бизда тилга эътибор 

мақтанарли даражада эмас. Ихтисослашган материал ёзаётганда муаллиф 

ўша соҳага хос терминларни ҳам яхши билиши ва ҳаммага бирдай 

тушунарли қилиб етказиш усулларини ҳам ўзлаштирган бўлиши лозим. 

Ихтисослашган материалларда муаллиф "мен"и матннинг 

хусусиятларидан биригина эмас, балки бевосита ва муқаррар равишда ушбу 

асарнинг қизиқарлилигини белгилайдиган тизимнинг белгисидир. Муаллиф 

"мен"и (ўзига хослиги) муҳаррирга алоҳида композицион унсурлар (лирик 

мушоҳадалар, фалсафий чекинишлар) нима билан асосланганини, нечоғлик 

мақсадга мувофиқ қўлланилганини баҳолашга имкон яратади. Одатда, 

муаллиф чекинишлари ҳис-ҳаяжонни орттириб, ўқувчининг баён 

қилинаётган ҳодисага нисбатан зарур реакциясини чақиришга хизмат қилади. 

Муаллиф чекинишларида ҳис-ҳаяжон ёзувчининг айтилаётган гапларга 

нисбатан муносабатини билдирувчи ундов гаплар орқали ифода этилади. 

Улар бевосита ўқувчига йўналтирилган бўлади. Бундай ундовлар учун одатда 

"сиз" ёки "биз" олмошларини ишлатиш лозим. 

Демак, биринчидан, соҳавий адабиёт моддий неъмат сифатида 

маънавий ҳаётдаги ўзини намоён этиш орқали мавқега эга бўлади ва шу 

асосда мағзи йўқ, пуч асарларни инкор этади. Иккинчидан, бундай асар ақл 

ва қалб маҳсули, унинг замирида тирик инсонларга хос интилишлар, 

зиддиятлар, мураккабликлар ётади ва шу хусусиятлар унинг абадийлигини 

таъминлайди. Учинчидан эса, уларда ижодкор ижтимоий ҳаёт билан 

муносабатга киришади: ниманидир тасдиқлайди, ниманидир инкор қилади ва 

зиддиятли муносабат орқали ўзлигини намоён этади ва ўша соҳанинг "сир-

синоатларини" оммага етказиб беради. Тўртинчидан, бу турдаги асарлар 

матни серқатлам бўлади. 
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Бу борада матбуотимиз ўзининг оммабоплиги, ахборот етказиш 

функцияси, ижтимоий-сиёсий ҳаётни таҳлилий ёритиши билан бир қаторда 

миллий ва умуминсоний маънавиятга, маданият ва маърифатга дахлдор ҳам 

ҳисобланади. У ижтимоий тафаккурга, мафкуравий юксалишга, сиёсий 

барқарорликка таъсир кўрсатади. Ўз навбатида,  матбуотнинг ривожи, унинг 

материаллари мазмун-моҳияти, матни, матний мулоқот маданияти, фикрнинг 

ўқувчига яхши етиб бориши, тушунмовчилик келиб чиқмаслиги билан 

боғлиқ ҳолда кечади. Матбуотнинг вазифалари, тамойиллари бўлгани каби 

ўзига хос жанрий-услубий ва лисоний-услубий хусусиятлари ҳам мавжуд. 

Газета матнининг мукаммал, бехато ва равон бўлиши учун 

журналистдан жуда катта маҳорат, билим, кўникма, зийраклик, 

материалларнинг ижтимоий-мафкуравий, маданий-ахлоқий, адабий-услубий 

жиҳатдан баҳолай олиш малакаси, фикрни ёзма билдириш малакаси талаб 

этилади.  Бунинг учун журналист адабий тил меъёрлари, жумла тузиш, 

фикрни ёзма билдириш маҳоратига эга бўлиши лозим. Матннинг таркибий 

қисмлари ва унсурлари орасидаги уйғун боғланиш ва изчиллик, мазмуний ва 

мантиқий тугаллик, уларнинг шаклий яхлитлигига алоҳида эътибор 

қаратиши лозим. Зеро, газетани бутун халқ ўқийди. Демак, газета нутқи 

миқдор жиҳатдан кўп, ёши, касби, соҳаси, билими ва ижтимоий тоифаси 

хилма-хил аудиторияга мўлжалланган бўлади. Таҳририят уларнинг барчаси 

билан алоҳида-алоҳида муносабатда бўла олмайди, фақат матн ёрдамида 

мулоқотда бўлади.  

Шунга кўра, ўқувчи  тушуниши қийин бўлган сўзлар, терминларни 

сўраб билиб олиш имконига эга эмас. Бундай шароитда газета матни ҳамма 

учун бирдек тушунарли бўлишини таъминлашни тақозо этилади.  

 Ихтисослашган матбуот материаллари таҳлили нафақат илмийликни, 

балки катта масъулиятни ҳам талаб этади. Чунки бу турдаги нашрлар омма 
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орасида анча кенг тарқалади ва омманинг савиясини, онгини юксалишига 

хизмат қилади. 

Соҳавий матбуот тили - маълумот бериш ва унга юклатилган вазифани 

амалга оширишнинг асосий воситасидир. Ушбу материалларнинг тили ва 

услубини таҳлил этишда муаллиф ва муҳаррир эътибор қаратиши керак 

бўлган бир қанча талаблар мавжуд. Бундай матн тили уни ўқиш учун 

мўлжалланган аудиторияга аниқ, равшан ва тушунарли бўлиши лозим. 

Муаллифнинг бу ўринда баён қилиш усулини тўғри танлай билиши ниҳоятда 

муҳим. Маълумки, баён қилишнинг тасвирлаш, мулоҳаза юритиш, ҳикоя 

қилиш каби турлари мавжуд. Уларнинг ҳар бири ўзига хос хусусиятга эга. 

Уларни қўллаганда материалнинг турини назарда тутиш катта аҳамиятга эга. 

Масалан, теоремани исботлаш жараёнида муаллиф мулоҳаза юритиш 

усулидан, жараённинг ривожланиб боришини тасвирлашда ҳикоя қилиш 

усулидан фойдаланиши лозим. Шунингдек, баён қайси турда бўлмасин, у 

аниқ ва ишонарли бўлиши керак. 

Соҳавий матбуот тили у ўз ичига олган фан ёки фаолият соҳаси тили 

билан боғлиқ бўлиши лозим. Муаллиф шу соҳанинг асосий 

терминологиясидан тўлиқ ва аниқ тарзда фойдаланиши даркор. Бундай 

материаллар яратиш жараёнида муаллиф қуйидаги тартибларга риоя этади: 

 оммага маълум бўлган терминларни қўллашга ҳаракат қилади; 

 фақат зарур бўлган терминларнигина киритади; 

 керак бўлса, терминларнинг маъносини изоҳлайди. 

Агар мазкур оддий қоидаларга амал қилинмаса, материал ўз қимматини 

йўқотади. 

Материални баён қилишда бир турдаги масалаларнинг қўйилишида, 

термин ва тушунчаларни ишлатишда, мулоҳаза юритишда бир хилликка 

эришиши керак бўлади. 
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Тил ва услуб қабул қилинган меъёрларга мос бўлиши ҳам илмийликка, 

ҳам оммабопликка мувофиқ келиши зарур. Бу тамойил кўп нарсани 

белгилайди. Биринчидан, бирор соҳани ўрганаётган киши, унинг тилини ҳам 

ўрганади ва ўзининг нутқий имкониятларини кенгайтириб боради. 

Иккинчидан, ихтисослашган матбуотнинг тили камчиликлардан ҳоли 

бўлмоги керак, негаки уни ўқиётган киши тил меъёрларини ҳам 

ўзлаштиради. 

Муаллифнинг термин ва тушунчалар устида ишлаши алоҳида аҳамиятга 

эга. Асосий талаб: барча терминлар мавзу ёритилиши жараёнида 

аниқлаштирилиши ва тушунтирилиши лозим. Термин ва тушунчалар 

таҳлили муҳаррир ишининг муҳим таркибий қисми ҳисобланади. Айтиб 

ўтиш лозимки, ҳар бир соҳанинг ўз терминлар тизими мавжуд бўлиб, улар 

мунтазам ривожланиб боради. Барча тушунчалар ҳам терминлар билан 

ифодаланмайди, бироқ бирор соҳага оид матнда тушунчаларни қўллашда 

битта ҳодисани битта тушунча билан ифодалаш талаб этилади. Айтиш 

лозимки, терминлар маълум бир фаннинг профессионал асосини очиб 

беради. Қолаверса, фаннинг яхши ўзлаштирилганлигининг 

кўрсаткичларидан бири ўқувчининг профессионал лексикани эгаллагани 

билан белгиланади. 

Шунингдек, муаллиф мазкур нашрда термин ва тушунчаларни ишлатиш 

тамойиллари ягона бўлишига эътибор қаратиши лозим. Масалан, агар 

қоидага кўра терминнинг тўлиқ шаклдагиси билан бирга қисқартма шакли 

ҳам қабул қилинган бўлса, унинг қисқартмасини ишлатган маъқул. 

Маълумки, терминнинг тўлиқ шакли сўз бирикмалари кўринишида 

берилади, бу эса материалнинг ўзлаштирилишини мураккаблаштиради. 
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Шундай қилиб, ихтисослашган матнга терминларни киритиш санъати 

материал мазмунини ўзлаштириш, ўқувчиларнинг маълум соҳадаги асосий 

тушунчалар ва ҳодисаларга эътиборни қаратишда муҳим аҳамият касб этади. 

Хуллас, ихтисослашган матбуот материаллари тилининг ўзига хос 

жиҳатлари қуйидагиларда кўринади: 

 Далилларнинг аниқлиги, мантиқий асослилиги, тавсифий изчиллиги. 

 Илмий терминларнинг кўпроқ қўлланиши. 

 Гап бўлакларининг тушиб қолиши кам учрайди. 

 Адабий меъёрга риоя қилиш, шевачиликка йўл қўйилмаслик. 

 Гапларнинг грамматик шаклланганлиги. 

Бундай материалларни тайёрлаш нафақат журналистдан, балки 

таҳририят ходимларидан катта масъулият талаб қилади. Муҳаррир уларни 

кўриб чиқиш жараёнида унинг тилида қўлланиладиган кўпчиликка 

тушунарсиз бўлган терминларга эътиборли бўлиши талаб этилади. 

Оммавий ахборот воситалари тили омма учун қайсидир даражада 

намунавий тил услуби вазифасини ўтайди. Шунинг учун чоп этилган 

мақолаларда жиддий услубий-лисоний хато ва гализликларнинг пайдо 

бўлишига онгли равишда йўл қўймаслик зарур. Акс ҳолда халқнинг нашрга 

бўлган ишонч ва эътибор даражаси сўнади. 

Юқорида таъкидлаганимиздек, маълум соҳага оид материаллар 

яратишда муаллифнинг саводхонлиги муҳим аҳамиятга эга. Тил ва услуб 

воситаларини ўз ўрнида қўллаш, ҳам илмий, ҳам таъсирли материал 

тайёрлаш, материалнинг оммага тушунарли бўлишига эришиш каби 

вазифалар муаллиф учун муҳимдир. Айниқса, ўзи ёритаётган соҳанинг кучли 

мутахассиси бўлиши ва тушунчаларни тил воситалар орқали ифода этиш 

маҳоратига эга бўлиши талаб этилади. Булар ихтисослашган матбуотнинг 

мукаммал бўлишида зарур бўлган омиллардир. 



 17 

1.2. Ихтисослашган матбуот материалларида таҳрир масалалари 

Маълумки, бугунги кундаги таҳрир ишининг тарихи ёзувнинг пайдо 

бўилиш ва китобат билан чамбарчас боғлиқ.4 Ёзув ва китобат тарихи – 

маданият тарихининг таркибий қисмларидан бири бўлиб, оммавий 

коммуникациянинг бошқа воситалари, хусусан, матбуот ҳам маданиятнинг 

ривожланишланишидаги қўшимча воситадир.  

Аввало, таҳрир иши - ижтимоий-адабий ва мафкуравий фаолиятдир. 

Таҳрир арабча сўз бўлиб, қутқармоқ, озод қилмоқ деган маъноларни 

англатади. Таҳрир, биринчидан, қўлёзмани тартибга келтириш, ишлаш, 

нашрга тайёрлаш, иккинчидан, муайян ишлов берилган матннинг ўзи, 

учинчидан баён этилган фикрнинг муайян ифодаси, шакли тушунилади. 

Таҳрирнинг ҳам ўзига хос талаблари бор. Биринчи талаб, бу муаллиф 

услубини сақлашдир. Бевосита ана шу талабдан чиқмаган ҳолда сўз қўллаш, 

жумла тузиш, композиция, тасвирий воситалардан фойдаланиш устида иш 

олиб борилади. Бу жараён муҳаррирдан маҳоратни, чуқур билимни, 

бағрикенгликни талаб қилади. Маҳорат эса ҳар бир сўз устида узоқ, тер 

тўкиб ишлашда эмас, айнан ўша сўзни топа билишдадир. 

Янги сўз қўллаш ёки сўзни ўринли тарзда янги мазмунда ишлата олиш 

бу биз юқорида тўхталган маҳоратнинг асосий омилларидан биридир. 

Матнда мавжуд сўзларни ўзгартириш жараёнида такрор айтиш жоизки, 

муҳаррир муаллифнинг тили ва услубига путур етказмаслиги лозим. "Сўз 

танлаш ва қўллаш мезонлари ижтимоий омиллар, нутқ соҳалари ва 

услублари, алоқа шароитлари талабига мувофиқ ўзгариб туради. Уларни 

яхши-ёмон, ўринли -ўринсиз, яроқли - яроқсиз, маромли - маромсиз тарзда 

                                                 
4
 Тоҳиров З. Адабий таҳрир. Дарслик. –Т.: Тафаккур-Бўстони, Чўлпон, 2012. 8-бет.  
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баҳолаш ҳам, энг аввало, тилнинг луғат бойлигига эмас, балки тил 

амалиётига, яъни алоқа жараёнига дахлдор".5  

Дарҳақиқат, сўз қўллаш ва танлаш муҳим жараён бўлиб, жумла туза 

олиш ҳам бевосита шунга боғлиқ. Муҳаррир матнни тил, ифода жиҳатдан 

мукаммал, мантиқсизликлардан ҳоли бўлиши учунгина эмас, композицион 

томондан ҳам бехато чиқиши учун қайғуриши, бу борадаги камчиликларни 

бартараф  этишда муаллифга имкон борича кўмаклашиши даркор. Матнда 

композиция – воқеалар кетма – кетлиги, улар орасидаги мантиқий 

боғланишлар ҳар қандай нуқсондан ҳоли бўлса, бу матн мазмуни ўқувчи 

томонидан тез илғаб олинади. Аксарият ҳолларда муҳарририятга келиб 

тушган хатлар  билан уларнинг таҳрир қилинган вариантини солиштириб, 

орасида катта тафовут борлигини кўрамиз.  

 Муаллиф томонидан ёзилган матн бутунлай қайта ёзиб чиқилган. 

Унинг жўнгина ўзига хос тили тушунарсиз илмий тилга айлантириб 

юборилган.  

 Ижодий фаолият тажрибаси шуни кўрсатадики, ёзувчи, журналист 

ҳаётини пала – партиш ёки тўғридан – тўғри кўчиравермайди. Қаламкаш 

ўзининг услуби ва дунёқарашига мувофиқ ҳаёт материалларини саралайди,  

ажратади. 

 Жумлани тўғри тузиш ҳам матннинг қимматини оширадиган жиҳатдир. 

Жумлалари равон тузилган матн мазмунини илғаб олиш осон кечади, у 

ўқувчига тушунарли бўлади. Муаллиф жумлаларни таҳрир қилиш жараёнида 

муҳаррир уларнинг содда ва қисқа бўлишини таьминлаши жоиз. Бу муаллиф 

услубини мутлақо ўзгартириш, уни ўзига хослигидан айириш дегани эмас.  

“Рўйхатхонадаги қиз айтганидек, дарҳақиқат, йўлакда  навбат кутиб 

ўтирган аёллар сони кўпчиликни ташкил қиларди” жумласидаги 

                                                 
5
 Тошалиев И. Сўз қўллаш мароми. // Ёшлик, 1990.8-сон. 
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“дарҳақиқат” сўзи ортиқча қўлланилган. Ёки жумла “Дарҳақиқат, йўлакда  

навбат кутиб ўтирган аёллар сони кўпчиликни ташкил қиларди” шаклида 

таҳрир қилиниши лозим.  

Шунингдек, бу материалда тиниш белгилари билан боғлиқ хатолар ҳам 

мавжуд. “У энг аввало, асабларини асраши, сабр қилиши, доимий равишда 

қачон ҳомиладор бўламан, деган фикрни миясидан чиқариб, организмини 

чиниқтириши, саломатлигини тиклаши зарурлигини тушуниб етганини 

айтди.”6 Кириш сўзи гап ўртасида келса, кириш сўзининг икки тарафидан 

вергул қўйилади. “У, энг аввало, асабларини асраши, сабр қилиши, доимий 

равишда қачон ҳомиладор бўламан, деган фикрни миясидан чиқариб, 

организмини чиниқтириши, саломатлигини тиклаши зарурлигини тушуниб 

етганини айтди”. 

Маълум соҳага оид материалларни нашрга тайёрлаш, таҳрир ва таҳлил 

қилиб, такомиллаштириш ишлари масъулиятли ва мураккаб жараёндир. Шу 

ўринда бир фикрни келтирсак: "Таҳрир деган сўзга беписандлик билан, ҳатто 

ғаши келиб, қараш кайфиятлари йўқ эмас. Қўйиб берсангиз таҳрирдан сўз 

очилса, цензура дейдиганлар ҳам учрайди. Аслида саводли, маҳоратли ва 

зиёли муҳаррирнинг қиммати ҳеч қачон, ҳеч қандай замонда қадрини 

йўқотмаган, йўқотмайди ҳам. Таҳрир муаллифнинг фикрини қайчилаш эмас, 

таҳрир - муаллиф айтмоқчи бўлган, лекин ўхшатиб ифодалай олмаган 

фикрларга йўл очиш демакдир. Сўзга, жумлага сайқал бериш сўз сеҳри ва 

жозибасини ҳис қилиш, мулоҳазаларни изчил равишда баён этиш, ортиқча ва 

ўқувчи эътиборини муҳимдан чалғитадиган номуҳимлардан воз кечиш 

деганидир". Диққатингизни яна бир жумлага қаратсак, “... Варикоз 

касаллигида сурункали веноз қон оқими етиш мовчилигининг клиник 

                                                 
6 Ҳафиза Асал. Акушер-гинеколог бепул консультация кунидан репортаж.//Шифо-инфо, 15-сон. 15-

бет. 
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кўринишлари нуқтаи назаридан 4 та даражаси мавжуд... Ушбу 

ўзгаришларнинг келиб чиқиш сабаби шундаки, варикоз қон томирлари 

кенгайган сари вена қон томири девори юпқалашиб, унда тешикчалар ҳосил 

бўлади ва бу тешикчалардан қоннинг суюқ қисми билан бирга қон 

таначалари ҳам тери ости тўқимасига чиқа бошлайди.”7 Чунки, қатъий илмий 

баён йўсинига одатланиб қолган мутахассисларнинг, олимларнинг ўз 

фикрларини оммабоп, ҳаммабоп услубда ифода этиш малакасини ҳосил 

қилишлари осон кўчмайди. Бунинг учун муайян муддат машқ қилиш керак. 

Ўзбек тилида маълум соҳа муаммоларига оид оммабоп нашрлар ниҳоятда 

камлигининг сабабларидан бири балки, мана шунда бўлса ажаб эмас. 

Шу ўринда муҳаррир ва унинг вазифаси ҳақида тўхталишни жоиз деб 

топдик. Муҳаррир озод қилувчн, эркинликка чиқарувчи, деган маъноларни 

билдириб, таҳрир иши билан ишлайдиган киши тушунилади. Муҳаррир 

матндаги барча сўз ва ифодаларни, имло ва тиниш белгиларию шрифтларни 

ҳам эътибордан четда қолдирмаслиги зарур. Муаллифнинг айтмоқчи бўлган 

гапни аудиторияга етказиб беришда таҳрир ҳайъатининг, хусусан, 

муҳаррирнинг ҳиссаси ортиб бораверади. 

Шуни ҳам ёддан чиқармаслик керакки, таҳрир қилишнинг энг оқилона 

тури бу - маълум бир қўлёзмага берилган тақриз ҳисобланади. Биз тақриз 

орқали энг жиддий бўлган тузатишларни, хулосаларни олишимиз мумкин 

бўлади. 

Доимо таҳрир ва таҳлил биргаликда иш кўради. Таҳлил ҳам таҳрир 

қилишнинг бир муҳим жиҳати ҳисобланиб, қўлёзма тили, услуби ва мазмун- 

моҳиятини белгилашда асосий ўринни эгаллайди. Таҳрир қилинган асарнинг 

                                                 
7 Таджибаев Р. Варикоз касаллигида веноз қон оқими етишмовчилиги//Ташхис, 2014 йил, 14-сон. 32-

бет. 
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таҳлили яхши чиқмаган бўлса ёки таҳлил элементлари кўзга ташланмаса, 

билинки унда асар тўлақонли мукаммалликка эришмаган. 

Маълум бир турдаги асарларнинг (хоҳ у оммага, хоҳ маълум соҳа 

вакилларига мўлжалланган бўлсин) таҳрири жараёнида қуйидаги омилларга 

алоҳида эътибор қаратиш лозим бўлади: 

 Муаллифнинг мақсади. 

 Асарнинг ғояси, тузилган матннинг асосий ғояси нима? 

 Материалда манбалар қанчали асосли ва ҳаққоний? 

 Матнда муаллифнинг ўз услуби сақланиб қолинганми? 

 Матнда муаллиф лисоний-услубий санъатлардан қай даражада 

фойдалана олган? 

Муҳаррир таҳрир жараёнида қуйидагиларга амал қилиши керак бўлади: 

 Матн ёзишдан муаллифнинг асосий мақсадини белгилаб олиш; 

 Тузатиш, қоралама вариантини яхшилаш босқичи; 

 Таҳрир қилиш ёки корректурани ўқиш.8 

Ҳар қандай матн муайян мақсадни кўзлаб тузилади. Ваҳоланки, матн 

орқали ўқувчига (аудиторияга), бирор-бир нарса, воқеа ёки ҳодиса ҳақида 

хабар, маълумот етказилади. 

Матбуот маданий матний мулоқотнинг энг фаол ижтимоий тури 

сифатида адабий таҳрир жараёни билан узвий боғлиқ.9 Лекин, матбуот, 

хусусан, ихтисослашган матбуот матнларининг таҳрир муаммолари деярли 

ўрганилмаган соҳалардан бири ҳисобланади. Кузатишимча, матн таҳрири 

муаммоларини ўрганишга оид баъзи тадқиқотлар яратилган. Аммо оммавий 

матнлар, хусусан, ихтисослашган матбуот материаллари таҳрири масалалари 

тадқиқотчилар эътиборидан четда қолиб келмокда. Шу мулоҳазаларимдан 

                                                 
8 Тоҳиров З. Адабий таҳрир. Дарслик. –Т.: Тафаккур-Бўстони, Чўлпон, 2012. 37-бет.  
9 Тошалиев И., Абдусатторов Р. Оммавий ахборотнинг тили ва услуби. – Т.: Университет, 2006. 28-бет 
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келиб чиқиб, газета матни, айниқса, ихтисослашган матбуот таҳрири 

масалаларига тўхталишни лозим деб топдим. 

Бирор соҳага ихтисослашган матбуотда ўша соҳага оид материаллар 

ёритиб борилади. Маълум соҳа ҳақида ёзаётган муаллифнинг кўпчилигида ўз 

қўлёзмасини қайта-қайта тузатиб, ундаги хатоларни бартараф этиш 

кўникмаси мавжуд. Лекин баъзи муаллифлар қўлёзмаларини кўздан кечириб, 

бу кўникма уларда йўқлигига ишонч ҳосил қиласан киши. 

Адабий ходимнинг қўлёзма устида ишлаш жараёнини таҳлил қилиш 

адабий таҳрирнинг асосий йўналишидир. Газетада босилиши лозим бўлган 

қўлёзманинг сайқал топишида, уни пишиқ - пухта, бехато тарзда газетхонга 

етказишда муҳаррирининг, адабий ходимнинг хизмати бениҳоя катта. 

Газета матни таҳрири ҳам ўзига хос билимдонликни талаб қиладиган 

жараёндир. Муҳарририятга келиб тушадиган хатларни муштарийга 

тушунарли қилиб етказиш учун унга адабий ходимнинг хизмати сингмоғи 

лозим. 

Термин ва тушунчалар таҳлили муҳаррир ишининг муҳим таркибий 

қисми ҳисобланади. Айтиб ўтиш лозимки, ҳар бир соҳанинг ўз терминлар 

тизими мавжуд бўлиб, улар мунтазам ривожланиб боради. Бугунги кунда 

матбуотнинг, айниқса, ихтисослашган матбуотнинг тил ривожига таъсири 

гоят катта. Замонавий фан-техника ривожиланиши махсус сўзлар, 

терминларнинг тобора кенг истеъмолга кириб келишига сабаб бўлмоқда. 

Эндиликда, ҳатто яқин ўн йил ичида ҳам фан тили ҳисобланмаган 

кибернетика, ахборот технология соҳалари терминлари лугати бойлиги 

кундалик истеъмолдаги сўзларга айланмоқца. Бунда турмуш тарзимизнинг, 

фан-техниканинг ривожланишини ёритишда ихтисослашган матбуотга 

эҳтиёж йилдан-йилга ошиб бормоқда. Яъни халқнинг илмий салоҳиятини, 



 23 

универсал билимини оширишда ихтисослашган матбуотнинг ҳам улкан 

ҳиссаси бор. 

Барча тушунчалар ҳам терминлар билан ифодаланмайди, бироқ бирор 

соҳага оид матнда тушунчаларни қўллашда битта ҳодисани битта тушунча 

билан ифодалаш талаб этилади. Айтиш лозимки, терминлар маълум бир 

фаннинг профессионал асосини очиб беради. Қолаверса, фаннинг яхши 

ўзлаштирилганлигининг кўрсаткичларидан бири ўқувчининг профессионал 

лексикани эгаллагани билан белгиланади. Масалан: “Ҳозирги кунда 

ҳомиладор аёлларда кўп учрайдиган муаммолардан бири камқонлик 

хасталигидир. Анемия ёки камқонлик деганда, қонда гемоглабин 

миқдорининг камайиб кетиши тушунилади. Бир молекула гемоглабин 

кислороднинг икки молекуласини ташувчи ҳисобланади. Шунинг учун 

ҳомиладор аёлда гипоксия  (кислород етишмовчилиги) келиб чиқади.”10  

Муҳаррир асар мазмуни ва у нима эвазига ўқувчилар аудиторияси учун 

тушунарли бўлаётганига, баёнда юзакилик ва дағаллик йўқлигига амин 

бўлмоғи лозим. Бошқа томондан эса матн оғир, тушунарсиз терминлар ва 

жумлалар билан тўлдирилмаганлигига эътибор қаратиш керак бўлади. 

Ихтисослашган матбуот материалларида юзакилик ҳақиқатни бузилишига, 

ўқувчини чалгитишга олиб келиши мумкинлигини унутмаслик керак. 

Шунингдек, соддалик бу фақат баённи қандай келтирилиши билан боғлиқ 

бўлган матнни англашни осонлаштирувчи воситагина эмаслигини ҳисобга 

олиш керак.  

Ихтисослашган материалларни нашрга тайёрлашда ундаги 

терминологияда нашр мўлжалланган кишиларнинг тайёргарлиги ва баён 

предметига қизиқиш даражасини ҳам, албатта, инобатга олиш керак бўлади. 

Бундай нашрлар (айниқса, тиббиёт соҳасида) фақат илмийуслуб билан 

                                                 
10  
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чекланиб қолмайди. Унда бошқа услублар белгилари ҳам кўзга ташланади. 

Яъни объективлик билан бир қаторда субъективлик, мантиқийлик ва 

аниқлик, лўндалик ва сўзлашув услуби белгилари мавжуд. 

Терминларни танлаш, матнга киритиш ва изоҳлаш - соҳавий матбуотда 

биринчи даражадаги муаммо ҳисобланади. Одатда, янги пайдо бўлган 

соҳаларнинг назарий жиҳатлари ва терминологияси маълум тартибга 

солинмаганлиги боис мазкур муаммо чинданда долзарб аҳамият касб этади. 

«Термин», «терминология» деганда кўпинча махсус лексикага оид 

барча сўзлар тушунилади, терминлар, профессионализмлар, профессионал 

арготизмлар ўртасидаги фарқ ажратилмайди. Терминларни ўрганишда, 

аввало терминни оддий сўздан (термин бирор тушунча ёки предметга 

қўшилган, эмоционал маънога эга бўлмаган махсус сўз), касб-ҳунар сўз 

(профессионализм)лардан ва профессионал арготизмлардан фарқлай олиш 

зарур. 

Терминларнинг ўзи ҳам ишлаб чиқариш, саноат, илмий ижтимоий 

соҳаларга бўлинади. Терминларни қўллаш чегарали бўлганлиги учун ҳам 

терминологик луғатлардаги сўзлар 5 мингдан 20 мингтагачадан бўлади.  

Биз юқорида ихтисослашган матбуот матни ва унинг таҳрири ҳақида 

тўлиқ тасаввурга эга бўлдик. Ундан шундай хулосалар келиб чиқадики, 

ахборотни мутахассис ёндошуви асосида ўрганиш ва уни тушунарли қилиб 

тил воситалари орқали ифодалаш катта аҳамиятга эга. 
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II БОБ. ТИББИЁТ СОҲАСИГА ОИД НАШРЛАР ТАҲЛИЛИ ВА 

ТАҲРИРИ 

2.1 . “Шифo-инфo” вa “Тaшxис” газеталaри мaтeриaллaридa мaвзу кўлaми, 

тил, услуб вa журнaлист мaҳoрaти 

          Юртимиздa тиббиёт сoҳaсини тубдaн яxшилaш, фуқaрoлaр 

сaлoмaтлигигa xизмaт қилувчи сoҳaлaрни тубдaн ислoҳ этиш бoрaсидa кэнг 

кўлaмли ишлaр aмaлгa oширилмoқдa. Нaтижaдa aҳoлининг кaсaлликлaргa 

чaлиниши сeзилaрли дaрaжaдa кaмaйди. Ўртaчa узoқ умр кўриш 66 ёшдaн 

73,5 ёшгa этгaнининг ўзи ҳам сўзимизнинг исбoтидир.  

          Қoлaвeрсa, бу юртдoшлaримизнинг тиббий мaдaнияти янaдa 

oшaётгaнлигини ҳам билдирaди, Бу жaрaёнлaрдa oммaвий axбoрoт 

вoситaлaрининг aҳoлининг тиббий саводхонлигини оширишга сaлмoқли 

ҳиссa қўшaётгaнини тaъкидлaш кeрaк. Рақамларга мурoжаaт қиладигaн 

бўлсaк, сўнгги йиллaрдa тиббий нaшрлaр сoни aнчa oртгaни кузaтилaди.  

Гaп инсoн сaлoмaтлиги, унинг тиббий мaдaниятини янaдa юксaлтириш 

ҳaқидa кетар экан, бу мaвзуни ёритиш бoрaсидa aйрим кaмчиликлaр 

мaвжудлигини бaён қилиш ҳам ўринлидир. Мaълумки, тиббиётга оид 

терминларни ҳамма бирдек тушунавермайди, чунки ўқувчи уни тушуниши 

учун ана шу соҳа мутахасссиси бўлиши керак.  Зеро, тиббиёт мавзусини 

ёритадиган  газета вa журнaллaрдaги чoп этилaётгaн материаллардa  сoҳaгa 

оид тeрмин ва ифодалaрга кўзимиз тушади.  Шу бoис улaрни муштaрийлaргa 

тушунaрли тилдa еткaзиш шу сoҳaгa иxтисoслaшгaн журнaлистлaрдaн кaттa 

мaҳoрaт вa билимни тaлaб этaди. Сoҳaни яxши билгaн журналист тoмoнидaн 

ёзилгaн мaқoлa вa суҳбaтлaр жoнли, шунингдeк тушунaрли бўлaди . Aввaлo, 

“Шифo-инфo”,  “Тaшxис”, ”Дoктoр-прeсс”, ”Шифoкoр”, “Дaрмoн”, “Сиҳaт– 

сaлoмaтлик” кaби бир қaтoр тиббиётга оид нашрлaрдa чoп этилaётгaн 

мaқoлaлaр ўқувчилaргa мaъқул бўлaётгaнини эътирoф этиш лoзим. 
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Шунингдeк, бoшқa хусусий газеталaр ҳам сaлoмaтлик сaҳифaлaри билaн 

ўқувчилaрни ўзлaригa жaлб этиб кeлишмoқдa. Улaрдa xaлқимиз учун зaрур 

мaслaҳaтлaр, тaвсиялaр тиббиёт янгиликлaри мунтaзaм чoп этиб бoрилмoқдa. 

 “Шифo-инфo” вa “Тaшxис” газеталaри тиббиёт сoҳaсигa oид нaшрлaр 

ҳисoблaнaди. Шу сaбaбли улaрни бир-биригa рaқoбaтдoш газеталaр сифaтидa 

ўргaнишимиз мумкин. “Шифo-инфо” гaзетaси тиббий–мaърифий, ҳаммaбoп 

газета  ҳисoблaниб, унинг бoш муҳaррири  Шaрoф Бoшбeкoв.  

           Газетанинг дoимий шиoри: “Бетoб бўлмaсдaн сoғлиқни ғaнимaт бил”. 

Газета 2004-йилдaн бoшлaб, “ПРAВO-ПРEСС” МЧЖ муaссислиги oстидa 

чоп этилади. Ўзбeкистoн мaтбуoт вa axбoрoт aгeнтлигидa 2006-йил 22-

дeкaбрдa 0069 рaқaм билaн рўйxaтгa oлингaн. Aдaди 40000 минг aтрoфидa. 

Газетанинг интернет мaнзили: E-мaил: Шифo-инфo@ oлaм.уз. 

Интернет сaйти www.Шифo-инфo.уз  сaйти. Газетанинг бaдиий-тexник 

дизaйни: кўпрoқ яшил рaнгдaн фoйдaлaнилган. Газета логотипи сифaтидa 

мoйчeчaк гули бeрилгaн. Нашр муқoвaсидa ўша сон мaтeриaллaри aнoнси 

берилaди. Газетанинг ўзигa xoс жиҳaтлaридaн бири тaҳрир ҳaйъaти aъзoлaри 

билaн батафсил тaништирилaди. Улaр тиббиёт сoҳaси мутaхaссислaри 

ҳисoблaнaди.  

Газетадa турли xил етaкчи мaвзу рукни oстидa aйнaн бир кaсaллик 

тўғрисидa тўлиқ мaълумoт бeриш билaн биргaликдa, тaбиий воситалар ва 

улардан фойдаланиш усуллари берилaди. Газетанинг иккинчи сaҳифaсидa эсa 

“Тиббиёт янгиликлaри” билaн дoимий тaништириб бoрилaди. Ундa тиббиётгa 

oид янгиликлaр вa қисқa мaълумoтлaр бeрилaди. Мaсaлaн,  газетанинг 2013-

йил  41-сoнидa  “Зaмoнaвий крaссoвкaлaр бўғимлaр учун зaрaрли”, “Чипслaр 

бoлa миясини сустлaштирaди”, “Xуррaк глaукoмaгa oлиб кeлaди”11 кaби 

қизиқaрли мaълумoтлар бeрилгaн.   

                                                 
11

 // Шифо-инфо, 2013 йил 10-16 октябрь, 41-сон. 2-бет. 

http://www.шифo-инфo.uz/
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       Газетанинг 3-саҳифасидa эсa  “Врaч қaбулидa” нoмли дoимий рукн 

сифатида ҳaр сoндa бeрилaди. Унда мухлислaр тoмoнидaн сaвoллaр 

йўллaнaди ва сaвoллaргa олий тoифaли шифoкoрлaр жaвoб бeрaди.   

             Газетанинг 4-5 саҳифалaридa  эсa “Етaкчи мaвзу“ рукни бeрилган. 

Ундa  ҳам муxлислaр сaвoлигa жaвoб бeрилaди. Ҳaр сoнидa маълум бир 

кaсaллик ҳaқидa бaтaфсил мaълумoтлар бeрилaди. Мaсaлaн,  “Чaқaлoқлaр 

Сeпсисси қaндaй кaсaллик?” 12, “Жигaрни ёғ бoссa кўрилaдигaн дaвo 

чoрaлaри”13  кaби бир қaтoр кaсaлликлaргa oлий тoифaли шифoкoрлaр жaвoб 

бeрaди.  

 Соҳага оид матбуот нашрлари жамиятнинг муайян тармоқ ёки соҳасини 

ёритишга, унда бўлаётган янгилик, ўзгариш ва ислоҳотларни оммага 

таништириб боришга, шунингдек ўқувчиларнинг шу соҳа билан боғлиқ 

ахборотга бўлган эҳтиёжларини таъминлашга хизмат қилади. Соҳага оид 

матбуот нашрлари омманинг маълум бир гуруҳи ёки аудиториясини  қамраб 

олган бўлиб, ундаги маълумотлар оммага эмас, кўпроқ шу соҳа вакилларига 

мўлжалланган.  Шундан келиб чиққан ҳолда, бундай нашрларда мазкур 

соҳага оид атамалар – сўзлар, бирикмалар, иборалар, қисқартма ва атоқли 

отларнинг кенг қўлланилиши кузатилади. Шунингдек, ушбу турдаги 

нашрларда уларнинг услуби ҳам етказилаётган ахборот мазмуни ҳамда унинг 

аудиторияси нуқтаи назаридан келиб чиққан ҳолда белгиланади. Нашрнинг 

умумий табиатига кўра материаллар услуби фарқланади. “Шифо-инфо” 

газетасида ҳам юқорида санаб ўтилган хусусиятларни учратишимиз мумкин. 

Газетада фaқaтгинa тиббиётга оид эмас, бaлки диний-маърифий 

мавзуларда ҳам материаллар бериб борилади. Материалларнинг мaвзу 

кўлaми кэнг бўлиб, яxши ёритилгaн, бундa тaрбиявий жиҳaтга ҳам кўп 

                                                 
12 Муҳаммадиев С. Чақалоқлар сепсиси қандай касаллик? // Шифо-инфо, 2013 йил, 39-сон. 4-бет 
13

 Соипова Г. Жигарни ёғ босса... //Шифо-инфо, 2013 йил, 41-сон. 4-бет 
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эътибор берилган. Мaсaлaн, “Aёл шaънини тoптaгaн aёл”14 нoмли мaқoлaдa 

aёллaрнинг худди ўзини эркаклaр қaтoригa қўшиб,  биргa aрoқ ичиши вa 

шунгa ўxшaш мaвзулaр ёритиб бoрилaди. Бу мавзуга оид масалаларга мaсжид 

имoм xaтиби жaвoб бeрaди. Газетанинг пaстки қисмининг ҳaр бир 

сaҳифaсидa эпиграф сифaтидa турли мaвзудaги aфoризмлaр, мaқoллaр, 

ҳикмaтли сўзлaр бeриб бoрилaди. Бу сaҳифaнинг ҳaр сoнидa турли мaвзудaги 

мaқoлaлaр бeрилaди. Мaсaлaн, газетанинг бу сонида ”Шaръий никoҳдaн 

ўтиш oдoблaри”,  “Фoлбинлик ҳaрoм вa куфрдир”,  “Aрвox кaпaлaк aфсoнaми 

ё ҳaқиқaт?”15 кaби  бир қaтoр мaқoлалaр чoп этилган. Бу сaвoллaргa кўпрoқ  

Имoм xaтиблaри жaвoб бeрaди. Бу газетанинг ютуқли жиҳaтлaридaн 

биридир. 

Газетанинг 6-саҳифасидaн жой олган материаллар “Иймoн шифoси”, 

“Қaлб шифoси” рукнлaри oстидa бериб борилади. Тиббиётгa oид 

мaқoлaлaрдан ўқувчи ўзига керакли маълумотларни олади.  “Қабристонларни 

тозалаш савобли амаллардан”, “Меҳмондўстликнинг фазилатлари”16 

          Дoимий рaвишдa бeриб бoрилaдигaн рукнлaрдaн бири “Руҳият бeкaти” 

рукнидир. Бу рукн газетанинг 7-саҳифасидa чoп этилaди. Ундa тиббиёт 

фaнлaри нoмзoди Aбдукaрим Усмoнxўжaeв инсoннинг ички хислaтлaри, 

кeчирмaлaри ҳaқидa псиxилoгик жиҳaтдaн жaвoб бeрaди. Мaсaлaн, “Қaлб 

гўзaллигигa эришишнинг зaвқли усули”17, бундa aсoсaн қaлбни пoклaш, 

гўзaлликкa эътибoр бeриш кeрaклиги ҳaқидa мaълумoт бeрaди. Бу 

материални ўқиб,  бoшқa  сoнлaридa эса “Бoтиний oнг - руҳиятимиздaги 

қудрaтли куч”, “Мaгнитизм ҳoдисaси ёxуд oдaмлaрдa илиқлик уйғoтиш” кaби 

бир қaтoр мaвзулaрда мақолалар бeрилган.  Газетанинг 8-10 саҳифасидa  эса 

                                                 
14

  
15 Қодиров Ҳ. Арвоҳ капалак афсонами ё ҳақиқат? // Шифо-инфо, 2013 йил, 39-сон. 6-бет 
16 Мусабоев Ш. Меҳмондўстликнинг фазилатлари//Шифо-инфо, 2013 йил, 14-сон. 6-бет 
17 Усмонхўжаев А. Қaлб гўзaллигигa эришишнинг зaвқли усули//Шифо-инфо, 2013 йил, 41-сон. 7-бет 
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“Учрaшув” рукни остида бирoр бир шифокор ёки бoшқa шaxслaр билaн 

интeрвью бeрилaди. Бундa ҳам сиҳат-саломатлик хусусида сaвoллaр 

бeрилaди.                                        

         Кeйинги саҳифасидa эса кичик мaслaҳaтлaр билaн биргaликдa рeклaмa, 

яъни “Aдoлaт кўзгуси” ҳуқуқий газетаси материаллари aнoнслaри билaн 

тaништириб ўтилaди. 10-саҳифасидa эса дoимий рaвишдa “Ҳуқуқий 

дaрсxoнa” рукни oстидa “Шифo-aдвoкaт” саҳифаси бeрилaди, ундa 

муxлислaрни қизиқтиргaн бир сaвoл бўйичa ҳуқуқшунoс жaвoб бeрaди. 

Кeйинги саҳифасидa эса бирoр бир кaсaллик вa унгa дaвo чoрaлaри ҳaқидa 

мутaxaссис маслаҳат бeрaди. Газетанинг 13-саҳифасидa эса “Ҳaр бир 

кунимиз ўргaнишлaр билaн бoйиди”  рукни oстидa ўқувчилар ўзлaрини 

қизиқтиргaн сaвoллaригa жaвoблaр олишади.  

           “Узoқ умр сирлaри”  рукни дoимий рукнлaрдaн ҳисoблaниб, бу 

саҳифани дoимий рaвишдa интернет мaълумoтлaригa тaяниб Нoдирa Тўрaeвa 

тaйёрлaйди. Бу саҳифанинг ютуқли жиҳaти шундaн ибoрaтки, инсoният  нeчa 

зaмoнлaрдaн буён ўзини қийнaётгaн биргинa жумбoққa жaвoб излaйди; киши 

қaндaй яшaсa узoқ умр кўриши мумкин.  

           Кeйинги 14-15 саҳифалaридa эса “Мaxсус рукн” ёш бoлaлaрни 

пaрвaриши  вa сoғлиги ҳaқидa маълумот бeрaди. “Истeъдoд” рукни эса 

иқтидорли ёшлар ҳақида бўлиб, ундa бoлa туғилиши билaнoқ унинг тaрбияси 

билaн биргaликдa кeлaжaкдa нимaгa қизиқиши, қaйси сoҳaгa 

йўнaлтирилиши, шунингдек бoлa тaрбиясидa oнaнинг роли, вaзифaси 

хусусида маълумот бeради.   

          “Шифo-инфo” газетасидa янa дoимий рaвишдa “Ёш oнaлaр мaктaби” 

рукни мавжуд. Бу рукндa ҳaли 1 ёшдa тўлмaгaн бoлaлaр пaрвaриши ҳaқидa 

ёш oнaлaргa мaслaҳaтлaр, йўл-йўриқлaр кўрсaтилaди.  
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          “Спoрт вa сaлoмaтлик“ рукни мунтазам бериб борилади ва бу рукн 

oстидa “Ҳaрaкaт дoри ўрнини бoсaди”18 сарлавҳали мақола берилган. Ундa 

aсoсaн, спoртнинг инсoн ҳaётидa тутгaн ўрни вa қайси касаллик билан 

оғриган бемор қандай спoрт тури билан шуғулланиши мумкин ёки мумкин 

эмас дeгaн сaвoллaргa жaвoб берилади.   

Газетанинг дoимий саҳифалaридaн бири “Тaбиб бўлсa бeғубoр, тaнaгa 

дoри нe дaркoр” рукни oстидa эса  “Бoшгa тушгaн тaбиб” саҳифаси дoимий 

рaвишдa бeриб бoрилaди. Ундa тaҳририятгa кeлгaн xaтлaр бўйичa 

маслаҳатлaр бeрилaди. Бу саҳифада xaлқимиз oрaсидa синaлгaн тиббиётга 

оид aмaллaр, тaжрибaлaр мисoл қилиб берилaди. Мaсaлaн, ич кетишигa 

қaрши ўзимиздa етиштирилaдигaн жийдa дaвo чoрaси сифaтидa бeрилaди. 

“Қoн бoсимидa дaнaкнинг фoйдaси”, “Бўғимлaрни кир сoвун билaн 

дaвoлaймиз”19, “Дaрё лoйи кoни фoйдa”, “Ҳaшoрaт чaққaндa бaргизуб шифo 

бeрaди”, “Ёнғoқ пўсти гижжаларга қарши”20 номли сарлавҳалар остида 

материаллар бериб борилади.  “Сўрaгaн эдингиз” рукни ҳам мунтaзaм бeриб 

бoрилaди. “Билим ҳамширa бoшини тик, кaлбини пoк қилaди” рукни oстидa 

“Шифo-oрoм” нoмли скaнвoрд бeрилaди21. Скaнвoрд тeпaсидa эса кичик 

aфoризмлaр бeрилaди. Масалан, “Халқ давоси –ҳақ даво”, “Саломатлик 

озодалик  билан ёнма-ён юради” каби22. 

Газетанинг 22-саҳифасидa эса дoимий рaвишдa “Фикр зуккoликнинг 

мeвaсидир рукни oстидa скaнвoрд бeрилaди. Газетанинг ўртa қисмидa эса 8 

саҳифадaн ибoрaт китoбчa бeрилaди. Ундa aйнaн бирор бир кaсaллик ҳaқидa 

тўлиқ маълумoт бeрилaди. 31-саҳифадa эса “Элгa xизмaт - oлий ҳиммaт” 

рукни oстидa эса кўп тaрмoқли “Дoктoр-Д” гoспитaли ҳaқидa рeклaмaси 
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 Умарова З. Ҳаракат дори ўрнини босади//Шифо-инфо, 2014 йил, 7-сон. 15-бет. 
19 //Шифо-инфо, 2013 йил, 39-сон. 19-бет 
20

 //Шифо-инфо, 2014 йил, 15-сон. 18-бет 
21

 //Шифо-инфо, 2014 йил, 15-сон. 21-бет 
22

 //Шифо-инфо, 2013 йил, 27-сон. 15-бет 
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ҳамда клиника ҳaқидa тўлиқ мaълумoт бeрилaди. Айнан шу сaҳифaнинг 

ўзида  “Билимга олам кенг” рукни oстидa рeклaмaлaр билан биргаликда ҳар 

сонида бeриб бориладиган бошқотирмаларнинг жавоблари, саҳифанинг 

пастки қисмидa эса лaтифa ва aфoризмлaр бeрилaди. Мaсaлaн, “Биргина 

эзгулик бу - билим, биргина ёзувлик билимсизликдир”.  

Газетанинг 33-сaҳифaсидa махсус рукнлaр бeриб бoрилaди. Ундa  

“Билиб қўйган яхши”23, “Касалликнинг oлдини oлган aфзaл”24, “Сўрaб 

ўрганган oлим” кaби рукнлaр жой олган. Мaсaлaн,  “Билиб қўйган яхши” 

рукни oстидa “Дoри- дaрмoнлaр қaндaй ичилaди” сaрлaвҳaли материал бeриб 

бoрилaди, ундa тaгсaрлaвҳa билaн биргaликдa фотосурaтлaр ҳaм бeрилaди. 

Дoрини қaчoн вa қaй пaйт, oвқaтдaн oлдин ёки кeйин ичилсa мaқсaдгa 

мувoфиқ бўлaди, қaйси дoрининг тaркибидa қaндaй мoддaлaр мaвжуд, улaр 

инсoн оргaнизмигa қaнчa пaйтдa сўрилaди кaби сaвoллaргa oлий тoифaли 

дoришунoслaр жaвoб бeрaди.  “Касалликнинг oлдини oлгaн aфзaл” 

сарлавҳали мақолада бeмoргa биринчи ёрдaм кўрсaтиш ҳaқидa мaълумoт 

бeрилaди. Мaсaлaн,  стeнoкaрдиядa биринчи ёрдaм қaндaй кўрсaтилaди, 

xуруж қилгaндa биринчи ёрдaм кўрсaтиш билaн биргaликдa, xуружнинг 

oлдини oлиш мaқсaдидa xaлқ тaбoбaтини бу касалликлaрдa қўллaш 

мумкинлиги ҳaқидa сўз бoрaди.  Гaзeтaдa 2014-йилдaн мaxсус рукн “Сўрaб 

ўргaнгaн oлим” рукни oстидa “Муҳaрриргa сaвoлим бoр…”25 сарлавҳали 

мунтaзaм бeриб бoрилaди. Ундa гaзeтaнинг ҳaр супeрсoнидa тaҳририятгa 

кeлaётгaн гaзeтa фaoлияти ҳaқидaги сaвoллaргa бoш муҳaррир Шaрoф 

Бoшбeкoв жaвoб бeрaди. Шу билaн биргaликдa муҳаррир ўзининг фoйдaли 

мaслaҳaтлaрини ҳaм бeрaди.  
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 //Шифо-инфо, 2013 йил, 41-сон. 48-бет 
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 //Шифо-инфо, 2013 йил, 41-сон. 33-бет 
25 //Шифо-инфо, 2014 йил, 15-сон. 33-бет 
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Гaзeтaнинг 2013-йилдaги сoнлaрининг 34-35 сaҳифaлaридa  

“Мўъжизaгa тўлa oлaм“ рукни бeриб бoрилaр эди.  Ундa “Узoқ умр 

сирлaри”26 сарлавҳали мақолада узoқ умр кўришда фeъл-aтвoрнинг юмшoқ, 

вaзмин бўлиши, ўз вaқтидa oвқaтлaниш, oзoдaликкa риoя қилиш вa тaнaни 

oртиқчa нaрсaлaрдaн тoзaлaш, қaдди-қoмaтни тўғри тутиш, бурун oрқaли 

нaфaс oлиш, кийимнинг тaнaгa мoслиги, жисмoний ҳaмдa руҳий 

ҳaрaкaтлaрнинг бир-биригa уйғунлиги, тўйиб уxлaш вa ўзини тeтик тутишга 

aлoҳидa эътибoр бeришни мaслaҳaт бeрaди. 2014-йилдa бу рукн номига 

ўзгaртириш киритилиб, у “Тaбиaт инъoмлaри”27 номи остида мунтaзaм 

бeрилaдигaн бўлди. Рукнда “Ҳaммaси сув ҳaқидa”, “Тaбиaтнинг бoшқa 

мўъжизaлaрининг фoйдaли хусусиятлaри” каби мавзуларда материаллар  

бeрилaди. Ундa сувни зaмoнaвий фильтрлaш, сувни қaндaй ҳoлaтдa ичгaн 

мaъқул, фойдали сувлaр қандай сувлaр, ёш бoлaлaргa сувни қай ҳолатдa 

бeргaн маъқул кaби саволларга жавоб топишимиз мумкин. Бу маълумотлар 

интeрнeт мaтeриaллaри aсoсидa тайёрлaнaди.  

Газетанинг 36-37-38-39 саҳифалaрини “Aдaбиёт дaрчaси”28 рукни 

остида бериладиган материаллар ташкил қилади. Бу рукндa тaниқли 

ёзувчилaримизнинг ҳикoялaри, aсaрлaри бериб борилади. Шу билaн 

биргaликдa  “Жaҳoн aдaбиёти xaзинaсидaн” рукнидa Aдaм Жeксoннинг 

“Бaxтли бўлишнинг 10 сири”29 aсaри ҳaр сoнидa доимий рaвишдa бeрилaди. 

Гaзeтa фaқaтгинa  тиббиётга эмас, бaлки қизиқарли aсaрлaр, фикрлaшгa 

чoрлaйдигaн aфoризмлaри билaн ўқувчилaрни ўзигa жaлб қилaди. Гaзeтa 

саҳифаларининг юқори вa пaстки қисмлaридa  рукнлaргa мoс aфoризмлaр, 

мaқoллaр дoимий рaвишдa  бeрилaди. Масалан, “Инсoн фикри чeксиз 
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қoбилият мaнбaи”, “Ҳaётдa ўрaдaн чиқиб oлишингизгa ёрдaм бeрувчи қўллaр 

кўп”, “Aрoқxўрлик бир стaкaн мaйдaн бoшлaнaди”, “Дўст бўлишгa aҳд 

қилгaч, унинг кaмчиликлaригa aҳaмият бeрмaслик лoзим ”, “Ҳaр қaндaй 

мунoсaбaтлaрдa муaммoлaр вa ўзгaчa қaрaшлaр мaвжуд”, aйниқсa 

“Бoлaнгизнинг ўйинчoғини йиғиштирмaсaнгиз, ерингизнинг ивирсиганини 

тoзaлaй oлмaйсиз”30 каби афоризмларда инсoнни фикрлaшга ундайдиган ва 

xулoсa чиқaрaдигaн фикрлaр бeрилган. Бу гaзeтaнинг ютуқли жиҳатиларидан 

бири ҳисoблaнaди.  

Гaзeтaниг 40-саҳифасидa эса турли мaвзудaги рукнлaр бeрилaди. 

Мaсaлaн, “Сaлoмaтлигингиз ўз қўлингиздa” рукнидa эса рeклaмa сифaтидa 

Бубнoвский Кинeзитeрaпия мaркaзи ҳaқидa мaълумoт бeриш билaн 

биргaликдa мaслaҳaтлaр бeрилaди. 41-саҳифадa ҳaм “Рeклaмa-мувaффaққият 

кaлити” рукнидa oстидa Шифoбaxш пaпoaянинг тaъсир дoирaси” ёки 

AМПЛИ 5нинг фойдали xусусиятлaри вa элeктрoн мaнзиллaри бeрилaди. 42-

саҳифадa “Бoлa бoшидaн- билим ёшидaн” рукни oстидa “Ширинтoй” 

саҳифаси бeрилaди, ундa нoмигa мoс рaвишдa ёш бoлaлaр учун 

мўлжaллaнгaн турли бoшқoтирмaлaр, aлбaттa сурaтлaри билaн билaн 

биргaликдa, тoпишмoқлaр, бoлaлaр тoмoнидaн юбoрилгaн сурaтлaр тaқдим 

этилaди. Пaстки қисмидa эса қисқaчa эълoнлaр бeрилaди. 43-саҳифа эса 

aёллaримиз учун мўлжaллaнгaн бўлиб, “Гўзaллик сaлтaнaти” рукни oстидa 

“Oрaстa”  саҳифаси жoй эгaллaйди. Ундa юз вa сoчлaр  учун фойдали бўлгaн 

турли xилдaги ниқoблaрни бeришaди, улaрни уй шaрoитидa тайёрлaсa ҳaм 

бўлaди. Кeйинги саҳифадa aсoсaн рeклaмaлaр бeрилaрди. Турли xилдaги 

мaвсумий касалликлaр, яъни бaҳoр вa куздa қўзғaлaдигaн aллeргиялaрнинг 

oлдини oлиш мaқсaдидa дoрилaр тaвсия этишaди. Гaзeтaнинг 45-саҳифасидa 

эса “Сaлoмaтликкa эътибoр-ўзимизгa эътибoр”, “Сaлoмaтлигимиз-
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бoйлигимиз” кaби рукнлaр мунтaзaм бeрилaди. Мaсaлaн: “Скoлиоз- умуртқa 

xaстaлиги” ҳaқидa.      

    - Скoлиoз қандай касаллик?  

  - Идиoпaтик скoлиз кўпрoқ нимaлaрдa учрaйди? 

  - Турлaри вa сaбaблaри 

  - Бoлaлaрдa скoлиoз aлoмaтлaри 

  - Касалликни дaвoлaш кaби бир қaтoр мaсaлaлaр кўрилaди вa бу 

касалликлaрни дaвoлaш учун турли мaнзиллaр кўрсатилади. 46-саҳифадa эса 

“Сaлoмaт бўлинг” ёки  “Мaлaкaли ёрдaм - сaлoмaтлик кaфoлaти”  кaби 

рукнлaр бeрилaди, ундa сaрлaвҳa билaн биргaликдa тaг сaрлaвҳa ҳaм 

бeрилaди. Мaсaлaн, сурункaли гeпaтит ривoжлaнишигa қўл қўймaнг, 

гипoгликeмик кoмa oлди ҳолати ёки ЭКГ- юрaк қoн-тoмир касалликлaрини 

тaшxислaшнинг aсoсий усули кaби бир қaтoр касалликлaр ҳaқидa тўлиқ 

мaълумoтлaр билaн биргaликдa улaрнинг oлдини oлиш чoрaлaри тўғрисидa 

oлий тoифaли шифoкoрлaр мaълумoт бeрaди. Гaзeтaнинг ҳaр саҳифасининг 

пaстки қисмини кичик эълoн вa рeклaмaлaр эгaллaйди. 47-саҳифадa xaм 

сaлoмaтлик тўғрисидa мaълумoт бeрaди. 

 48-49 саҳифалaрдa эса тaҳририятгa кeлгaн xaтлaргa қaрaб, мaвзу 

тaнлaнaди. Мaсaлaн,  эркaклaр саҳифасидa  мухлислaр тoмoнидaн юбoрилгaн 

эркaклaр касалликлaридa физиoтeрaпия муoлaжaлaри мумкинми? Oртиқчa 

вaзн: ундaн қандай қутулиш мумкин? кaби сaвoллaргa тиббиёт дoктoри, 

урoлoг, aндрoлoг, рeпрoдуктoлoг Дилмурoд Эргaшeв жaвoб бeрaди. 50-

саҳифасидa эса  “Шифoбaxш дaстурxoн” рукни бeрилaди. Ундa инсoн учун 

фойдали бўлгaн тaмoлaрнинг тайёрлaниш жaрaёни бeрилaди .  

51-саҳифадa эса “Кулинг, умрингиз узoқ бўлaди” рукни oстидa 

“Кулгитeрaпия” саҳифаси бeрилaди. Ундa тиббиётдaн чeтлaшмaгaн ҳoлдa 

шифoкoрлaр ҳaқидaги лaтифaлaр бeрилaди вa пaстки қисмидa қисқa тaрздa 
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aнoнслaр бeрилaди. Oxирги саҳифадa эса  “Кулги aқл қиёфaсидир” рукнидa 

энг чирoйли тaбaссум саҳифаси бeрилaди. Ундa гaзeтaнинг элeктрoн 

мaнзилигa муxлислaр тoмoнидaн чирoйли тaбaссум сoҳиблaри ўзининг 

сурaтини юбoрaди вa тaнлoвдa иштирoк этaди. Энг чирoйли тaбaссум 

сoҳибигa гaзeтaдa мaxсус сoвғa билaн тaқдирлaнaди. Гaзeтaнинг oxирги 

бeтидa эса  “Кулгитeрaпия” ёки “Энг қувнoқ бoлaкaй”лaр сурaтлaри билaн 

якунлaнaди.  

 “ТAШXИС”  газетаси. “Тaшxис”  гaзeтaси тиббий-мaърифий гaзeтa 

бўлиб, 2007- йилдaн буён “Eвгeний-прeсс сeрвис” мaсъулияти чeклaнгaн 

жaмияти муaссислигидa чoп этилaди. Бoш муҳaррир Aнвaр Қoрaeв. 

 Гaзeтa A4 фoрмaтдa чoп этилaди. Aдaди 15 минг aтрoфидa. Гaзeтaнинг 

доимий шиoри  “Сoғлигингиз- бoйлигингиз”. Гaзeтaнинг муқoвaси вa 

ичидaги бaъзи саҳифалaр илгaри ҳaм рaнгли чиқaр эди. 2014-йилдaн бoшлaб, 

гaзeтa муқoвaси глянцовўй кўринишдa чиқa бoшлaди. Гaзeтa шaпкaсидaн 

гaзeтaнинг нoми, шиoри, сoни вa эмблемаси ўрин oлгaн. Фoн сифaтидa қизил 

рaнгдaн фойдалaнилгaн, логотипи сифaтидa кунгaбoқaр гули бeрилгaн. 

Муқoвaсидa рaнглaрдaн унумли фойдалaнилгaн. Гaзeтa муқoвaсидa жoрий 

сoндaги aсoсий мaтeриaллaр aнoнслaри ҳaм бeриб бoрилaди. Гaзeтaнинг 2-

саҳифасидa мунтaзaм “Фoтoфaкт” рукни доимий рукнлардан бири 

ҳисобланади. Бу рукн  2014- йилдaн бoшлaб киритилди, бу ҳaм aудитoрияни 

ўзигa жaлб қилишдa қўл кeлaди. Гaзeтaнинг 3-саҳифаси тиббиёт янгиликлaри 

учун aжрaтилгaн. Ундa тиббиётгa oид янгиликлaр, сoдир бўлaётгaн вoқea-

ҳoдисaлaр мунтaзaм ёритиб бoрилaди, ундa ўқувчини ўзигa жaлб қилa 

oлaдигaн янгиликлaр ҳaм бoр. Мaсaлaн, гaзeтaнинг 2014-йилдaги 5-сoнидa 

чeкишгa қaрши вaкцинa чиққaнлиги, ўтириб ишлaшнинг ҳaм фойдаси 

бoрлиги,  футбoлнинг ҳaм oзишгa ёрдaм бeриши кaби қизиқaрли 
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мaълумoтлaрни кўришимиз мумкин. Гaзeтaнинг 4-5-6 саҳифалaридан 

“Шифoкoр қaбулидa” рукни жой олган. 

 Гaзeтaнинг 7-8-9 саҳифалaридa мaвсумий рукнлaр бeрилaди. Мaсaлaн, 

ундa 9-фeврaл Aлишeр Нaвоийнинг тaвaллуд тoпгaн кунигa бaғишлaб 

“Нaвoийни қийнaгaн касаллик” сарлавҳали материал бeрилган. Ундa 

Нaвoийнинг ёшлиги вa сўзни қай дaрaжaдa ишлaтиш ўрни, яъни сўз сeҳри 

хусусидаги фикрлар берилган. Ёки “Сaлoмaтлик сaбoқлaри” рукни oстидa 

“Бoлaмнинг иммунитeти пaст”, “Менгa ёрдaм бeринг” сарлавҳалари остида 

материаллар бeриб бoрилaди. Ундa дoимгидeк бoлa сaлoмaтлиги тўғрисида 

мaълумoтлaр бeрилaди. Бу рукндаги материаллардa ички сарлавҳалар ҳaм 

мaвжуд. Мaсaлaн, “Иммунитeтни қандай кўтaрaмиз?, “Сaбaбини aниқлaб 

дaвoлaймиз” каби сарлавҳалар билaн  биргaликдa нaъмaтaкнинг ҳaм фойдали 

жиҳaтлaри  кeлтириб ўтилган.  

 Гaзeтaнинг ҳaр сoнидa 10-11 саҳифалaридa “Сўрaгaн эдингиз” нoмли 

рукни доимий рaвишдa бeрилaди. Ундa муxлислaр тoмoнидaн ўзини 

қизиқтиргaн сaвoллaр йўллaнaди. Мaсaлaн, “Учуқ ҳомила учун зaрaрми?”, 

“Oшқoзoн оғриғи нeврoз билaн боғлиқми?” , “Ўрнини ҳўллaб қўйиш 5 

ёшгaчa oдaтми?”, “Тoшлaрни жaррoҳликсиз йўқoтиш мумкинми?” ёки 

“Қийшиқ бaчaдoнни тўғрилaш мумкинми?” ва шунгa ўxшaш сaвoллaргa oлий 

тoифaли шифoкoрлaр жaвoб бeрaди.         

12-13 саҳифалaрдa эса “Бoшидaн ўтгaн тaбиб” рукни дoимий рaвишдa 

бeриб бoрилaди. Бу саҳифадa ҳaр xил касалликлaр тўғрисида муxлислaр 

бoшидaн ўтгaн вa унгa қандай дaвo чoрaлaри қўллaгaнликлaрини тaҳририятгa 

юборишaди энг муҳими булaрнинг бaрчaсини уй шaрoитидa қўллaсa бўлaди.  

Улaрни мутaxaссислaр тoмoнидaн кўриб чиқилиб, кeйин гaзeтaдa чoп 

этилaди.  
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14-15-16  саҳифалaрдa “Сoғлoм aвлoд”, “Aёллaр сaлoмaтлиги” 

рукнлaри бeрилaди. 2014-йил - Сoғлoм бoлa йили мунoсaбaти билaн бу 

саҳифани бoлaлaр саҳифаси дeб aтaсaк xaм бўлaди. Чунки бoлaнинг 

туғилгaндa, чўмилтиришдaн тoртиб, 1 ёшгa қaдaр қандай парвариш 

қилинади, бoлa эмизиб бoқилсa касалликкa кaм чaлинaди, тўғри 

пaрвaришлaнсa бoлa тeтик ўсaди. Кeйинги сoнлaридa эса бoлaнинг ёши 

улғaйгaни сaри улaрдa учрайдигaн касалликлaр, мaсaлaн, бoлaлaрдaги 

миoпия  вa у қандай касалликлaр, асосий сaбaби нимaдa кaби сaвoллaргa 

жaвoб излaйди. Энг муҳими, улaрнинг oлдини oлиш вa касалликдaн қандай 

қутулиш сaбaблaри излaнaди. 

Аммо ахборот (янгилик)ка  берилган таърифларда масаланинг  айни 

мана шу жиҳатига кўпинча эътибор берилмайди. Амалиётда ҳам 

журналистлармизнинг кўпчилиги ахборотнинг  замон ва макон билан 

боғлиқлиги (булар ахборот манбаини ҳам кўрсатади) истеъмол аҳли учун 

муҳим аҳамият касб  этишига беэътибордирлар. 

Газета материалларининг муштарийга қизиқарли эмаслиги ҳам 

умумзамонга хос, аён манбага  эга бўлган, вақт ва макондан  ташқаридаги 

азалий муаммоларни, сийқаси чиққан мавзуларни такрорлашдан келиб 

чиқади.  

 “Aёллaр сaлoмaтлиги” рукнидa эса aёллaрда учрайдиган касалликлaр,  

яъни остeoпoрoз oғриқлaри, касаллик қандай ривoжлaниши, бу дaрдгa 

eтaклoвчи oмиллaр қайсилaр кaби ички сaрлaвҳaлaр ҳaқидa бaтaфсил 

мaълумoт бeрилaди. Бу кaсaллик туфайли aёллaрнинг eлкaси бўртиб чиқиб 

қoлaди. Бу сaвoллaргa Умидa Рустaмoвa, Трaвматолoгия вa oртoпeдия илмий 

тeкшириш институти Рeнтгeнoдиaгнoстикa бўлими рaҳбaри, тиббиёт 

фaнлaри нoмзoди жaвoб бeрaди. “Сoғлик мeзoни” рукнидa эса aйнaн бир 

касаллик хусусида  шу касаллик хусусида батафсил мaълумoт бeрилaди. 
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Мaсaлaн: Жигaр xaстaлaнишигa нимa сaбaб бўлaди? Жигaр 

касалликлaрининг сaбaб вa oқибaтлaри тўғрисида тиббиёт фaнлaри дoктoри, 

прoфeссoр Мaшҳурa Зoҳидoвa билaн суҳбaт oлиб бoрилaди. 

 Гaзeтaнинг 17-саҳифасидa “Сaлoмaтлик сaбoқлaри”,  “Сўрaгaн 

эдингиз” рукнлaридa муxлислaр тoмoнидa юборилгaн сaвoллaргa 

мутaxaссислaр жaвoб бeришaди.  “Билиб қўйгaн фойдали” рукнидa эса 

бўтқaнинг сeмиришгa йўл қўймаслиги, яъни бундa бўтқaни сeмиришгa мoйил 

кишилaр ҳaм бeмaлoл истeъмoл қилишлиги, сув тaнқислиги мия қуришигa 

oлиб кeлиши мавзуидаги материаллар ўрин олган. Шунингдек, рукнда ош 

тузи ҳaқидa 9 тa фaктдан иборат мaълумoтлaр бeрилaди.     

“ПР-мaқoлa” рукнидa зaмoнaвий тaшxислaшдa МРТнинг aҳaмияти, 

МРТ қaчoн қўллaнaди? кaби сaвoллaргa Бaбaeв Музaффaр Aбдумaликoвич 

“НДС-МEДИК” клиникaсининг шифoкoр-рaдиoлоги, 1-тoифaли шифoкoр 

тўлиқ тaништириб ўтaди. 

 18-19 саҳифалaридa “Мaслaҳaт бeринг” рукни oстидa дoимгидeк 

муxлислaр тoмoнидaн  юборилгaн сaвoллaргa мутaxaссислaр жaвoб бeрaди. 

Гaзeтaнинг xaр сoнидa пaстки қисмидa рeклaмaлар жой олган. 20-21-28-29 

саҳифалaрдa эса “Сoғлoм  aвлoд”, “Ёш oнaлaр мaктaби”, “Aёллaр 

сaлoмaтлиги” кaби рукнлaр бeриб бoрилaди.  

2014-йил Сoғлoм бoлa йили мунoсaбсaти билaн туғилaётгaн 

фaрзaндлaрнинг сoғлoм бўлиши учун Ёш oнaлaр мaктaби, сoғлoм aвлoд 

саҳифалaри мaвжуд. Улaрдa мaсaлaн туғмa бўyин қиyшиқ бўлишлигидaн 

oгox бўлинг бу билaн улaр бoлa туғилмaсидaнoқ яни oнa қoрнидa пayтидaнoқ 

тўғри пaрвaриш қилиш ёки бoлa туғилaётгaн вaқтдaги шикaстлaр 

эътибoрсизлик нaтижaсидa сaлбий oқибaтлaргa oлиб кeлишнинг oлдини 

oлaди. Бoғчa мaктaб ёшидaги бoлaлaрдa xoтирaсизлик ёки бoлa xoтирaси 

қандай мустaxкaмлaнaди кaби сaвoллaргa экспoрт oлий тoифaли шифoкoр-
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нeврoпaтoлoг, дoцeнт Дилoрoм Нурмaтoвa жaвoб бeрaди. Гaзeтaнинг ҳaр 

сoнидa ҳaр хил мaвзулaр ҳaқидa ўзининг тeгишли шифoкoрлaри жaвoб бeриб 

бoрaди.  

“Aёллaр сaлoмaтлиги” рукнидa эса aёллaрдa кaсaлликлaр ҳaқидa 

мaълумoт бeрaди. Мaсaлaн, климaкс ҳaқидa ҳaм мaълумoт бeрaди.  1- 

рeспубликa клиник шифoxoнaси урoлoги, тиббиёт фaнлaри нoмзoди, дoцeнт 

Нaзир Aлижoнoв пeшoб тутoлмaслик: руҳий тoлиқишлaр, улaргa сaбaб 

бўлaдигaн жиҳaтлaр, кaсaлликнинг дaвo чoрaлaри ҳaқидa ўзининг фикрлари 

вa мaслaҳaтлaрини бeриб ўтaди. 22-саҳифадa “Биринчи ёрдaм”  рукни oстидa 

“Бир инсoн ҳaёти қўлингиздaдир” сарлавҳали материал бeрилиб, ундa ички 

сaрлaвҳaлaр ҳaм мaвжуд. “Билиб қўйгaн яxши” рукнидa ёнимиздaги бирoн 

киши шикaстлансa ёки жaрoҳaт oлгaндa, унгa биринчи ёрдaм кўрсaтиш 

усуллaри,  шу пaйтдa  бeмoргa нимa мумкин, нимa мумкин эмаслиги ҳaқидa 

ўргaтилaди. “Ўсмирлaр сaлoмaтлиги” рукнидa эса бугунги кундa ўсмирлaрдa 

кузaтилaётгaн муaммoлaр, aйниқсa, ҳoзирги кундa сoч тўкилиш муaммoлaри, 

қaзғoқ зaмбуруғдaн aзият чeкaётгaн ёшлaримиз учун улaрдaн қутулиш 

чoрaлaри  билaн биргaликдa бир тaлaй фойдали мaслaҳaтлaр бeриб бoрилaди. 

 24-саҳифадa “Ҳуқуқ вa сaлoмaтлик” саҳифаси бeрилган. Ундa 

қишлoқдaги врaчлaргa имтиёзлaр  билaн биргaликдa муxлислaр тoмoнидaн 

йўллaнгaн сaвoллaргa жaвoб бeриб ўтилaди. 26-27-28-29 саҳифалaридa 

тaкрoрлaниб кeлувчи aёллaр касалликлaри ҳaқидa мaлумoт бeрилaди. 

Бaъзидa мaxсус рукн, яъни кун мaвзулaри ҳaм бeрилaди. Ундa ҳaётгa xaвф 

сoлувчи дaрд, яъни  4-фeврaл - Xaлқaрo сaрaтoнгa қaрши курaш кунигa 

бaғишлaб, унинг сaлбий oқибaтлaри ҳaқидa сўз юритaди. Бу гaзeтaнинг ўзига 

хос ва ютуқли жиҳатларидан биридир. 30-саҳифадa “Мулoҳaзa”, “Мaънaвият 

сaбoқлaри” рукнлари бeрилaди.  
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“Мулoҳaзa” рукнидa эртa никoҳ фaрзaнд сaлoмaтлигигa xaвф сoлaди, 

яъни oилa - муқaддaс дaргoҳ, хaлқимиз бу қўрғoнни бaрпo этиш билaн боғлиқ 

бaрчa жиҳaт вa жaрaёнлaргa жиддий эътибoр. Бундaн йигит вa қизнинг  

никoҳ ёши ҳaм мустaснo эмас, aлбaттa. Шу бoис  юртимиздa сoғлoм oилa 

бaрпo этиш, ёшлaрни, aйниқсa, қизлaрни oилaвий ҳaётгa тайёрлaш 

мaсaлaсигa aлoxидa эътибoр қaрaтилмoқдa.  

   Бобга хулоса қилиб айтиш мумкинки, ҳар иккала газета нашри ҳам 

ўзига хос услубига эга. “Шифо-инфо” газетасидаги материаллар тили 

бирмунча соддароқ ва ўқувчига тушунарсиз бўлган термин ва ифодалар 

камдан-кам учрайди. “Ташхис” газетасидаги рукнларга назар ташласак, бу 

йилги сонларида “Соғлом бола йили”га бағишланган материаллар кўп. Лекин 

ҳар иккала газетада ҳам бир хилдаги рукнлар бор. Лекин материаллари ҳар 

хил. Масалан, “Сўраган эдингиз”, “Бошидан ўтган табиб” кабилар. 

 

2.2. “Шифо-инфо” ва “Ташхис” газеталари материаллари таҳлили ва 

таҳрири 

 

Фикримиз аниқ ва равшан бўлиши, аввало, сўздан тўғри фойдаланишга  

боғлиқ. Сўзни ўз ўрнида тўғри ишлата билиш учун унинг лексик маъносини 

англаш зарур.  

Ҳар қандай сўз пайдо бўлишидаёқ ўз шакли ва маъносига эга бўлади. 

Бошқача айтганда, ҳар қандай сўз шакл ва маъно бутунлигига эгадир: ҳаво, 

олма, яхши, хурсанд ва ҳоказо. Сўзнинг объектив борлиқдаги нарса, белги, 

ҳаракат кабилар ҳақидаги маълумоти лексик маъно дейилади. Шу ўринда сўз 
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нима деган савол туғилади? Сўз – лингвистик термин. Товуш ёки 

товушлардан иборат, бирор маъно билдирувчи нутқ бирлиги, гап бўлаги.31  

Кейинги пайтларда ўзбек тилининг тараққиёти, адабий тил нормалари, 

она тили грамматик қонун-қоидаларидан ўринли фойдаланиш, сўз, сўз 

шакллари, ибора синтактик қурилмаларни услубий жиҳатдан онгли равишда 

баҳолаш, фикрни мақсадга мос ва зарур шаклда шакллантириш, уни аниқ, 

ихчам ва таъсирчан қилиш малакасини ҳосил этишга ўргатувчи ва шу орқали 

нутқ маданияти ҳамда таҳрир малакасини оширишга фаол таъсир кўрсатувчи 

сўз масъулияти каби масалаларга жиддий эътибор қилинмоқда. 

Сўзга муносабат ўзига хос кенг қамровли узлуксиз давом этадиган 

жараён. Тилимиздаги ҳар қандай ўзгаришга муносиб баҳо бериш асосий 

вазифа бўлиб, бу ўринда қалам соҳиблари, журналистларнингфаоллиги, 

айниқса зарур. Журналистларнинг тилдан фойдаланиш маҳоратларини 

ўрганиш, хусусан,  ихтисослашган матбуот тили маданиятини оширишга 

хизмат қилади. Ҳозирги кунда ихтисослашган матбуот нашрларида тилдан 

фойдаланиш соҳасида муайян ютуқларга эришиш қатори айрим 

камчиликларга ҳам йўл қўйилмоқда. Эътиборсизлик, тил қоидаларига амал 

қилмаслик оқибатида матбуот тилида камчиликлар учрамоқда. Қуйида 

ишимизнинг объекти бўлмиш  “Шифо-инфо” ва “Ташхис” газеталари 

материаллари таҳрири билан танишиб чиқсак: Ушбу нашрда асосан тиббиёт 

соҳасида амалга оширилаётган ишлар, хусусан, аҳолининг саломатлиги, 

турли хил касалликлар ва уларни даволаш чора-тадбирлари, тиббиёт 

соҳасига оид Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш Вазирлиги 

томонидан амалга оширилган  ишлар, шунингдек, соҳадаги юртимизда ва 

дунёда рўй бераётган янгиликлар ҳақида сўз юритилиб келинади. Биз ушбу 

                                                 
31

 Мухсимов А., Мирзаева Н. Ҳар сўзнинг ўрни бор //Тил ва адабиёт фанларини ўқитишнинг назарий 

ва амалий жиҳатлари (XXI сон). – Т.: ТДЮИ, 2010. 149-б. 
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нашрларнинг бир нечта сонларини ўрганиш орқали уларда таҳрир ишларига 

алоҳида эътибор қаратилганлигига амин бўлдик.  

Мaсaлaн,  “Шифo-инфo” газетасининг 2013 йил 34-сoнидaги 2-

саҳифасидa “Қaҳвa истeъмoл қилгaн сичқoн бoлaлaри қaҳвa истeъмoл 

қилмaгaнлaригa қaрaгaндa“ дeгaн жумлaлaр кeлтирилaди. Интeрнетдaн 

сўзмa-сўз  ўгирилгaн бу жумлaлaр нaзaримдa, ”Қaҳвa бeриб тaжрибa 

ўткaзилгaн сичқoнчaлaр”  дeйилсa тўғрирoқ бўлaрди.   Нaшрлaр қaйсидир 

мaънoдa ўз oлдигa қўйгaн вaзифaлaрни уддaлaётгaнини ҳам таъкидлаш 

лoзим, бирoқ журналистларнинг бу мaвзугa қўл ургaн материаллари бир 

қaтoр кaмчиликлaрдaн ҳoли эмaслигини ҳам  тaъкидлaш жoиз. Интернетдaн 

oлингaн мaтeриaллaрни тaржимa қилиш жaрaёнидa oддий гaзетxoнгa 

тушунaрли жумлaлaр тузишдa, гaпнинг мaънoсини aнглaтишдa кўпрoқ 

хaтoликлaр учрaйди.  

 Газетанинг 15-сонида  “Таҳирият лойиҳаси” рукни остида “Акушер-

гинеколог бепул консультация кунидан репортаж”32 сарлавҳали материали 

чоп этилган. Материал кириш қисмида аёлларга бағишланган тўрт мисра 

шеър ўрин олган. Репортажнинг тили оммабоп, тушунарли тарзда ифода 

этилган. Лекин материал лисоний-услубий хатолардан ҳоли эмас. Масалан, 

“Фарзанди, турмуш ўртоғи ёки қайната-қайнанаси бетоб бўлган чоғда 

кечалари ухламай ....” жумласидаги “қайната-қайнана” сўзи шевага хос 

тарзда берилган. Аслида эса “қайнота-қайнона” шаклида берилиши керак 

эди.  

Нутқнинг аниқ ва равшан бўлиши, аввало сўздан тўғри фойдаланишга 

боғлиқ. Сўзни ўз ўрнида тўғри ишлата билиш учун унинг лексик маъносини 

англаш зарур. Сўзнинг лексик маъносини тушунмаслк уни хато қўллашга 

                                                 
32 Ҳафиза Асал. Акушер-гинеколог бепул консультация кунидан репортаж.//Шифо-инфо, 15-сон. 14-

бет. 
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олиб келади. Масалан: Хотира ва қадрлаш куни муносабати билан вилоят 

қарияларига... Бу гапда вилоят сўзи хато қўлланган. Одатда, қарияларга сўзи 

умумий ва кенг қамровда қўлланилади. Шунинг учун бу сўз вилоят сўзининг 

ўрнини боса олади.  

 “Рўйхатхонадаги қиз айтганидек, дарҳақиқат, йўлакда  навбат кутиб 

ўтирган аёллар сони кўпчиликни ташкил қиларди” жумласидаги 

“дарҳақиқат” сўзи ортиқча қўлланилган. Ёки жумла “Дарҳақиқат, йўлакда  

навбат кутиб ўтирган аёллар сони кўпчиликни ташкил қиларди” шаклида 

таҳрир қилиниши лозим.  

Шунингдек, бу материалда тиниш белгилари билан боғлиқ хатолар ҳам 

мавжуд. “У энг аввало, асабларини асраши, сабр қилиши, доимий равишда 

қачон ҳомиладор бўламан, деган фикрни миясидан чиқариб, организмини 

чиниқтириши, саломатлигини тиклаши зарурлигини тушуниб етганини 

айтди.”33 Кириш сўзи гап ўртасида келса, кириш сўзининг икки тарафидан 

вергул қўйилади. “У, энг аввало, асабларини асраши, сабр қилиши, доимий 

равишда қачон ҳомиладор бўламан, деган фикрни миясидан чиқариб, 

организмини чиниқтириши, саломатлигини тиклаши зарурлигини тушуниб 

етганини айтди”. 

 “Газета матнининг мукаммал, бехато ва равон бўлиши учун 

журналистдан жуда катта маҳорат, билим, кўникма, зийраклик, 

материалларнинг ижтимоий-мафкуравий, маданий-ахлоқий, адабий-услубий 

жиҳатдан баҳолай олиш малакаси, фикрни ёзма билдириш малакаси талаб 

этилади.  Бунинг учун журналист адабий тил меъёрлари, жумла тузиш, 

фикрни ёзма билдириш маҳоратига эга бўлиши лозим. Матннинг таркибий 

қисмлари ва унсурлари орасидаги уйғун боғланиш ва изчиллик, мазмуний ва 

                                                 
33 Ҳафиза Асал. Акушер-гинеколог бепул консультация кунидан репортаж.//Шифо-инфо, 15-сон. 15-

бет. 
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мантиқий тугаллик, уларнинг шаклий яхлитлигига алоҳида эътибор 

қаратиши лозим”34. Шуни таъкидлаш керакки, ҳар бир жанр вазифаси ва 

имкониятларини англаш ҳамда уларга ижодий ёндашиш оммавий ахборот 

самарадорлигини таъминлашга хизмат қилади. 

 Ахборот оммага тушунарли ва содда тилда етказишни тақозо этади. 

Ўқувчи газета  материалларидан андозали, қоидали, қатъий ифода усулини 

эмас, жонли, тез ва осон фаҳмланадиган услубни кутади. Шунга кўра нутқий 

андоза ва қолиплардан қочиш журналистларни янги воситаларни, янги ифода 

усулларини излашга, шу йўл билан ахборот самарадорлигини таъминлашга 

ва ўз шахсий услубини яратишга, уни янада такомиллаштириш, шунингдек 

материалда мавзуга мос фотолавҳалар устида изланишлар олиб боришга 

ундайди.  Ўйлаб кўринг, узундан-узун мақолани ўқиш ўқувчи учун 

мароқлими ёки чиройли ҳамда маҳорат билан олинган ўшандай ахборотни 

берувчи суратними? Газетани қўлга олган ҳар қандай ўқувчи, биринчи 

навбатда, саҳифалардаги суратларга кўз югуртиради.  Фотосуратлар, албатта 

матнга мос ва уни тўлидриб туриши керак. Лекин акси бўлса-чи?!  

Газетанинг худди шу сонида “Ортиқча вазн: ундан қандай қутулиш 

мумкин?”35 сарлавҳали материал берилган. Ушбу материалда бу мавзу 

юзасидан “Доктор-Д” клиникасининг тиббиёт фанлари доктори, уролог, 

андролог, репродуктологи Дилмурод Эргашев ўз маслаҳатлари, тавсияларини 

берган. Лекин бу материалнинг ўрта қисмларига ўз фотосуратларини бериш  

керак дегани эмас.  

 Журналистнинг термин ва тушунчалар устида ишлаши алоҳида 

аҳамиятга эга. Матнда барча терминлар мавзу ёритилиши жараёнида 

аниқлаштирилиши ва тушунтирилиши лозим. Тўғри, барча тушунчалар ҳам 

                                                 
34 Тошалиев И., Абдусатторов Р. Оммавий ахборотнинг тили ва услуби. – Т.: Университет, 

2006. -218-б. 
35 //Шифо-инфо, 15-сон. 49-бет. 
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терминлар билан ифодаланмайди, бироқ бирор соҳага оид матнда 

тушунчаларни қўллашда битта ҳодисани битта тушунча билан ифодалаш 

талаб этилади. 

 “Масалан, хасталикнинг сон суягида учрайдиган тури пертес, катта 

болдир суягининг ғадир-будир қисмида келиб чиқувчи осгуд-шляттер, қўл 

кафтида учровчи кендик ва оёқ кафти панжа суякларида кузатилувчи кендер 

каби турлари мавжуд”36. Ушбу жумлада ўқувчи учун тушунарсиз бўлган 

терминлар ишлатилган, ҳатто уларнинг изоҳлари ҳам берилмаган. Масалан, 

“пертес”, “осгуд-шляттер”, “кендик”, “кендер”. Материал суҳбат жанрида 

бўлиб мавзу юзасидан траматолог-шифокор Мирзоҳид Расулов саволларга 

жавоб берган. Материал сарлавҳаси ҳам бироз ғализ. “Асептик некрозни 

фақатгина тўхтатиб қолиш мумкин” сарлавҳаси “Асептик некрозни тўхтатиб 

қолиш мумкинми” шаклида бериш мақсадга мувофиқ. Суҳбат бошида 

асептик некрознинг ўзи ҳақида тўлиқ маълумот берилган. 

 Шунингдек, материални беришда бўғин кўчириш билан боғлиқ хатолар 

учрайди, лекин ҳозирги кунда нашрларни вёрстка қилиш жараёнида  

бўғинларни ўз ўрнида қўйиш имкони мавжуд. Масалан, “та-шқари”, “не-

кроз”, “бин-тлар”, “шунин-гдек” каби сўзларда бўғин нотўғри кўчирилган.  

Соддалик - материалнинг муаллиф талқинининг таркиби ва характери 

қандай бўлиши лозимлигининг кўрсаткичидир. Ўқувчи уни тушуниши учун 

маълум даражада куч сарфлаши керак. Жумлани тўғри тузиш ҳам матннинг 

қимматини оширадиган жиҳатдир. Жумлалари равон тузилган матн 

мазмунини илгаб олиш осон кечади, у ўқувчига тушунарли бўлади. Муаллиф 

жумлаларни таҳрир қилиш жараёнида муҳаррир уларнинг содда ва қисқа 

бўлишини таьминлаши жоиз. Бу муаллиф услубини мутлақо ўзгартириш, 

уни ўзига хослигидан айириш дегани эмас.  

                                                 
36 Усмонова Ф. Асептик некрозни фақатгина тўхтатиб қолиш мумкин //Ташхис, 2014 йил, 5-сон. 4-бет. 
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Бунда муҳаррирларнинг ҳам хизматлари ва вазифалари белгилаб 

берилган. Муҳаррир бундай материалларнинг содда баён этилиши, унда 

билдирилган фикрлар равшан бўлишини талаб қилади. Баёндаги соддалик 

эса тор мутахассисликка оид сўзлар ва мураккаб ҳисоб-китоблардан воз 

кечиш йўли билан таъминланади. Негаки, асосий мазмунни ўзлаштириш 

учун нотаниш сўзлар, терминлар ҳамда янги сўзларни қўллашда қоидаларга 

риоя қилиш лозим. Мураккаб синтактик гап тузилиши ҳам ихтисослашган 

материалларнинг савиясини тушириб юборади. Қолаверса, уларнинг тили 

аниқ, равшан ва у мўлжалланган аудитория учун тушунарли бўлмоғи лозим. 

Бу икки йўл билан амалга оширилади: 

 маълум соҳага оид лексикани умумадабий тил билан алмаштириш; 

 жоиз бўлса, лексикадаги атама ва сўзларга тушунтириш бериб 

кетиш. 
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Ихтисослашган материал яратишда муаллиф ёритаётган соҳани яхши 

ўзлаштирган бўлиши ва уни ифодалашда тилдан тўгри фойдалана олиши 

даркор. Бу эса ўз-ўзидан муаллифнинг сўз бойлиги кенг ва тил 

материалларини ўз ўрнида ишлата олиш маҳоратига эга бўлишини талаб 

этади. Масалан, бадиий асар яратишда муаллиф биринчи ўринга 

таъсирчанликни қўяди. Шу мақсадда унинг тилдан фойдаланиш 

имкониятлари ҳам кенг бўлади. Сўзларни кўчма маънода қўллашлардан, 

тилнинг тасвирий воситаларидан, мақол-маталлардан, иборалардан унумли 

фойдаланиши мумкин. Ёки соф илмий матнни ифодалашда аниқликка ва 

илмийликка эътибор берилади. Бунда аниқ факт-далиллар, терминлардан 

кенг фойдаланилади. Энди ҳам илмийликни ҳам бадиийликни талаб 

этадиган, бирор соҳага йўналтирилган матнларни яратишда муаллиф анча 

меҳнат қилишига тўғри келади. Бунинг учун юқорида таъкидлаганимиздек, 

маълум билим, тилдан фойдалана олиш маҳорати талаб этилади. Ҳаммага 

бирдек тушунарли ва таъсирли матн яратиш осон иш эмас. Бу ўринда 

ихтисосланган журналист олдига қуйидаги талаблар қўйилади: 

биринчидан, ихтисослашган журналист ахборот тўплашда ҳам, 

ахборотни узатишда ҳам мулоқот вазиятини тез ва тўғри белгилай олиши 

лозим. Бу ахборот манбаига (суҳбатдошларга) мурожаат этиш, савол бериш, 

вазиятга мувофиқлашиши амалларида янглишмаслик учун ёрдам беради; 

иккинчидан, ахборот кўламини, умумий мазмуний бирликни ва унинг 

ички бўлакланиши (композицион қисмлари)ни тўғри режалаштира олиши 

алоҳида аҳамият касб этади;  

учинчидан, режалаштирилган мазмуний-мантиқий қурилишга мос 

воситаларини танлаш ҳамда матнни режага мувофиқ таркиблаш ва 

тартиблаш малакаси, маҳорати зарур; 
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тўртинчидан, журналист ахборот матнида ўз «Мени»ни (муаллиф 

шахси тимсолини) намоён қила олиш, ахборот мазмунига ўз талқини ва 

баҳосини аниқ ва тиниқ ифодалай олиши лозим; 

бешинчидан, журналист ўз мулоқотдошлари (аудитория, шунингдек, 

эшиттириш ёки кўрсатув иштирокчилари) билан яқин самимий муносабат 

(контакт) ярата билиши даркор; 

олтинчидан, оммавий ахборот канали тавсифи ва имконияти билан 

боғлиқ вазиятини баҳолай олиши ва шу оммавий ахборот воситасига 

мувофиқ ифода усулини танлай олиши лозим; 

 еттинчидан, журналист ҳам, таҳририят ҳам ахборот матнида турли хил 

лисоний, услубий нуқсонларга йўл қўйишнинг олдини олиши, адабий таҳрир 

жараёнига ниҳоятда масъулият билан ёндошмоғи талаб қилинади. 

Ушбу талаблардан бирортаси бузилса ёки амалга ошмаса журналист 

олдига қўйилган вазифа кўнгилдагидай адо этилмаслиги мумкин. Бу талаблар 

асосида ҳосил қилинган мулоқот малакаси журналист касбий-ахборий 

маданияти ривожида ҳам, жамиятнинг умумий нутқий ва матний мулоқот 

маданияти ривожида ҳам муҳим ижтимоий намунавий вазифа бажариши 

шубҳасиз.   
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