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ÏÐÅÄÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÒÎËÑÒÎÊÈØÅ×ÍÛÌ ÑÒÀÇÎÌ

Êàôåäðà õèðóðãèè ñ êóðñîì òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè ÈÏÎ â ÑÇÐÒ
Ðåñïóáëèêà Òàäæèêèñòàí (ã. Õóäæàíä)

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àíîìàëèÿìè ðàç-
âèòèÿ è ôèêñàöèè òîëñòîé êèøêè ïóòåì ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íà áàçå êàôåäðû õèðóðãèè ñ êóðñîì òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè ÕÎ
ÈÏÎ â ÑÇ ÐÒ çà ïåðèîä ñ 2007 ïî 2017 ãã. íà ëå÷åíèè íàõîäèëîñü 63 áîëüíûõ ñ àíîìàëèÿìè
ðàçâèòèÿ è ôèêñàöèè òîëñòîé êèøêè, êîòîðûì âûïîëíåíî ïëàíîâîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.
Ñðåäè íèõ æåíùèí áûëî — 42 (66,7%), ìóæ÷èí — 21 (33,3%), â âîçðàñòå îò 17 äî 72 ëåò. Äëèòåëü-
íîñòè àíàìíåçà áîëüíûõ ñîñòàâëÿëà îò 3 ìåñÿöåâ äî 8 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèì òîëñòîêèøå÷íûì ñòàçîì íà ôîíå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è
ôèêñàöèè òîëñòîé êèøêè íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè,
íàïðàâëåííîé íà íîðìàëèçàöèþ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè, êîððåêöèè èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé
ãîìåîñòàçà, ýíäîòîêñèêîçà, ÷òî îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà.

Õðîíè÷åñêèì òîëñòîêèøå÷íûì ñòàçîì ñòðàäàþò
äî 40% âçðîñëîãî òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ïðè-
÷¸ì æåíùèíû ñòðàäàþò â 3-4 ðàçà ÷àùå ìóæ÷èí
[2,3,7,8]. Íàðÿäó ñ ôóíêöèîíàëüíûì çàïîðîì
íåðåäêî åãî ïðè÷èíîé ñëóæàò îðãàíè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ òîëñòîé êèøêè, òàêèå êàê óäëèíåíèå, ðàñøè-
ðåíèå, íàðóøåíèå ôèê-
ñàöèè åå ðàçëè÷íûõ îò-
äåëîâ [1, 9]. Çàáîëåâà-
íèå ïðîÿâëÿåòñÿ àáäî-
ìèíàëüíûì áîëåâûì
ñèíäðîìîì, õðîíè÷åñ-
êèì çàïîðîì, ñíèæåíèåì
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè,
êà÷åñòâà æèçíè è ñèíä-
ðîìîì ýíäîãåííîé èí-
òîêñèêàöèè [4]. Ïîñëå-
äíåìó èç óêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
óäåëåíî íå äîñòàòî÷íî âíèìàíèå, õîòÿ èìåííî îí
ñëóæèò ïðè÷èíîé àñòåíèçàöèè áîëüíîãî, ÷òî ïðè
íåîäíîêðàòíîì îáðàùåíèè ê õèðóðãó ñòàâèò âîïðîñ
îá îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå [5, 6, 10]. Êðîìå
òîãî, ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî ýíäîòîêñèêîçà îêà-
çûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ýòîé ñâÿçè
àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ ïðîâåäåíèÿ àäåê-
âàòíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè áîëüíûõ ñ
êîëîñòàçîì â ñòàäèè ñóá- è äåêîìïåíñèðîâàííî-
ãî çàïîðà ïðè àíîìàëèÿõ ðàçâèòèÿ è ôèêñàöèè
òîëñòîé êèøêè.

Öåëü ðàáîòû — óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àíîìàëèÿìè ðàçâè-
òèÿ è ôèêñàöèè òîëñòîé êèøêè ïóòåì ïðîâåäåíèÿ
àäåêâàòíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íà áàçå êàôåäðû õèðóðãèè ñ êóðñîì òîïîãðà-

ôè÷åñêîé àíàòîìèè ÕÎ ÈÏÎ â ÑÇ ÐÒ çà ïåðèîä ñ
2007 ïî 2017 ãã. íà ëå÷åíèè íàõîäèëîñü 63 áîëüíûõ
ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ è ôèêñàöèè òîëñòîé êèø-
êè, êîòîðûì âûïîëíåíî ïëàíîâîå îïåðàòèâíîå

âìåøàòåëüñòâî. Ñðåäè íèõ æåíùèí áûëî — 42
(66,7%), ìóæ÷èí — 21 (33,3%), â âîçðàñòå îò 17 äî
72 ëåò. Äëèòåëüíîñòè àíàìíåçà áîëüíûõ ñîñòàâëÿ-
ëà îò 3 ìåñÿöåâ äî 8 ëåò.

Ñâåäåíèÿ î õàðàêòåðå âûÿâëåííîé îðãàíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè òîëñòîé êèøêè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Â ñõåìó îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ áûëè âêëþ÷å-
íû: ñáîð îáùåêëèíè÷åñêèõ àíàëèçîâ, ÓÇÈ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè, êîëîíîñêîïèÿ, èððèãîãðàôèÿ,
ðåíòãåíîãðàôèÿ áðþøíîé ïîëîñòè ñ êîíòðîëåì çà
ïðîäâèæåíèÿ áàðèåâîé âçâåñè.

Âèðòóàëüíàÿ êîëîíîñêîïèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ñïèðàëüíîãî êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà
«HitachiECLOS 16». Äëÿ êîíòðàñòèðîâàíèÿ îáîäî÷-
íîé êèøêè ïðèìåíÿëñÿ ðàñòâîð, ñîñòîÿùèé èç
âîäû è 76% òðèîìáðàñòà â ñîîòíîøåíèè 100:4.
Íàðÿäó ñ âûÿâëåíèåì îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ÑÊÒ äàåò âîçìîæíîñòü âè-
çóàëèçàöèè òîëùèíû ñòåíêè, äèàìåòðà îáîäî÷íîé
êèøêè, âûÿâëÿåò èçìåíåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Äëÿ îöåíêè ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè òîë-
ñòîé êèøêè ïðîâîäèëîñü ÷ðåñêèøå÷íîå èçìåðåíèå
áèîïîòåíöèàëîâ ïðè ïîìîùè ìîäèôèöèðîâàííî-
ãî ýëåêòðîòåðìîìèîãðàôà. Èññëåäîâàíèå ñîâìå-
ùàëîñü ñ êîëîíîñêîïèåé, âî âðåìÿ êîòîðîé â ïðî-
ñâåò òîëñòîé êèøêè ââîäèëñÿ çîíä ñ àêòèâíûìè
ýëåêòðî- è òåðìîýëåìåíòàìè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Áîëüíûå ñ ñóá- è äåêîìïåíñèðîâàííûìè ôîð-

Òàáëèöà 1
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ìàìè çàïîðà íà ôîíå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è ôèêñà-
öèè òîëñòîé êèøêè òðåáóþò ñïåöèàëüíîé ïðåäî-
ïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè äëÿ êîððåêöèè âîçíèê-
øèõ îáìåííûõ íàðóøåíèé. Öåëüþ ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèè ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé, âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé,
àíåìèè, õðîíè÷åñêîé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. Ê
îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì õðîíè÷åñêîãî
ýíäîòîêñèêîçà îòíîñÿòñÿ ÷åðòû ýìîöèîíàëüíîé
íåóñòîé÷èâîñòè, íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, àô-
ôåêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ è àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ,
ñíèæåíèå àïïåòèòà, ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà.
Â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëà àôôåê-
òèâíàÿ ïàòîëîãèÿ (äåïðåññèè, ðàññòðîéñòâî àäàï-
òàöèè) è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà.

Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå êàê ýòàï ïðåäîïåðà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè áîëüíûõ ñ àíîìàëèÿìè ðàçâè-
òèÿ è ôèêñàöèè òîëñòîé êèøêè, âêëþ÷àë òðàíñôîð-
ìàöèþ îáðàçà æèçíè (óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, ËÔÊ, ïðèåìû ñàìîìàññàæà), ñîáëþäå-
íèå äèåòû (óïîòðåáëåíèå
äî 1,5-2,5 ëèòðîâ æèäêî-
ñòè â ñóòêè, óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ êëåò÷àòêè â
ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ). Ìû
íàçíà÷àëè îñìîòè÷åñêèå
ñëàáèòåëüíûå ïðåïàðà-
òû (ëàêòóëîçà ïî 30-40 ìë
2 ðàçà â ñóòêè äî åäû ñ
ïîñëåäóþùåé êîððåê-
öèåé äîçû ïîä êîíòðîëåì ñòóëà; ïñèëèóì 3-6 ïàêå-
òèêîâ â ñóòêè).

Ïðè âûÿâëåíèè äèñêèíåçèè òîëñòîé êèøêè ïî
ãèïîìîòîðíîìó òèïó ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè ïðåïà-
ðàòû íîðìàëèçóþùèå ìîòîðèêó ÆÊÒ — öåðóêàë 2,0
2 ðàçà â ñóòêè â/ì çà 20 ìèí äî åäû. Ñ ïàöèåíòàìè
ïðîâîäèëè ðàçúÿñíèòåëüíóþ áåñåäó ïî ïîâîäó ïðà-
âèëüíîãî âîëåâîãî óïðàâëåíèÿ àíàëüíûì ñôèíêòå-
ðîì âî âðåìÿ äåôåêàöèè, ïðåäëàãàëè ðåêîìåíäà-
öèè âî âðåìÿ äåôåêàöèè èñïîëüçîâàòü ïîëîæåíèå
«íà êîðòî÷êàõ», à òàêæå èçáåãàòü äëèòåëüíîé äåôå-
êàöèè ñ áåçðåçóëüòàòèâíûìè íàòóæèâàíèÿìè.

Òàêæå áîëüíûì ïðîâîäèëèñü ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: «Àìïëèïóëüñ» ñèíóñîèäàëüíûì
ìîäóëèðîâàííûì òîêîì ÷àñòîòîé 50 ìÃö, ýëåêòðî-
ôîðåç, ïî ïîêàçàíèÿì ýëåêòðîàêóïóíêòóðà è ò.ä.
Ïàöèåíòàì ñ ñèìïòîìàìè õðîíè÷åñêîãî ýíäîòîê-
ñèêîçà ïðîâîäèëè èíôóçèîííî-êîððåãèðóþùóþ
òåðàïèþ: íàðÿäó ñ êðèñòàëîèäàìè ïàöèåíòû ïî-
ëó÷àëè ðåîñîðáèëàêò 400 ìë â/â êàïåëüíî, îäíî-

êðàòíî èëè åæåäíåâíî â òå÷åíèå 3-5 äíåé, äåçèí-
òîêñèêàöèîííûé ïëàçìîçàìåùàþùèé ïðåïàðàò ðå-
àìáåðèí 500 ìë â/â. Äëÿ êîððåêöèè ãèïîïðîòåè-
íåìèè èñïîëüçîâàëè àëüáóìèí 20% è àìèíîêèñëîò-
íûé êîìïëåêñ àìèíîë 400,0 ìë â/â. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó
âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè îïðîñ ñ âûÿñíåíèåì æà-
ëîá, êîíòðîëüíóþ ýíäîñêîïèþ è îöåíèâàëè ðåçóëü-
òàòû ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ ÆÊÒ.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ïðîöåññå ïðå-
äîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êîòîðîé âàðüèðîâàëà îò 7 äî 12 äíåé, ñàìî÷óâñòâèå
ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëîñü. Ýòî âûðàæàëîñü
â íîðìàëèçàöèè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, óìåíü-
øåíèè àáäîìèíàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, âçäó-
òèè æèâîòà, óëó÷øåíèè ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà.
Êîððåêöèÿ ñîïóòñòâóþùåé àíåìèè ïðåïàðàòàìè
æåëåçà è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîá-
ñòâîâàëè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé, ñâåäåíèÿ î êîòîðûõ ïðèâåäåíû â
òàáëèöå 2.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî â õîäå ïðå-
äîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïîâûøàëñÿ óðîâåíü
ãåìîãëîáèíà, îáùåãî áåëêà è ïðîèñõîäèëî ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëåé ëåéêîöèòîçà, ÑÎÝ è Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî áåëêà. Óêàçàííûå ôàêòîðû áëàãîïðèÿòíî
ñêàçàëèñü íà ðåçóëüòàòàõ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Íà 63 âûïîëíåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâà, íåñîñòîÿòåëüíîñòü òîëñòîêèøå÷íîãî àíà-
ñòîìîçà íàáëþäàëàñü â 1 íàáëþäåíèè. Ðåëàïàðî-
òîìèÿ è óøèâàíèå äåôåêòà ïðèâåëè ê âûçäîðîâ-
ëåíèþ áîëüíîé.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèì òîëñòî-

êèøå÷íûì ñòàçîì íà ôîíå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è
ôèêñàöèè òîëñòîé êèøêè íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè
êîìïëåêñíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, íàïðàâ-
ëåííîé íà íîðìàëèçàöèþ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíê-
öèè, êîððåêöèè èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé ãîìåîñòà-
çà, ýíäîòîêñèêîçà, ÷òî îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿ-
íèå íà ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà íåêîòîðûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â õîäå ïîäãîòîâêè
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Êàõàðîâ Ì.À., Ìóìèíîâ Ô.Á., Äæóðàåâ Õ.À., Ìóðîäîâà Ø.
É¤¢ÎÍ È×ÀÊÍÈÍÃ ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÑÒÀÇÈ Á¤ËÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÍÈÍÃ
ÎÏÅÐÀÖÈßÎËÄÈ ÒÀÉ¨ÐÃÀÐÃÀÐËÈÃÈ

Êàëèò ñ´çëàð: ñóðóíêàëè é´²îí è÷àê ñòàçè, âèðòóàë êîëîíñêîïèÿ, èððèãîãðàôèÿ, ýëåêòðîòåðìîìèîãðàôèÿ,
ÓÂ×.
Òîæèêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ÑÇ õèðóðãèÿ êàôåäðàñè áèëàí òîïîãðàôèê àíàòîìèÿ êóðñè áàçàñèäà 2007-
2017 éèëëàð îðàëè²èäà 63 òà áåìîð é´²îí è÷àê ôèêñàöèÿñè ðèâîæëàíèø àíîìàëèÿñè áèëàí îïåðàòèâ
äàâîëàíãàí. Óëàð îðàñèäà à¸ëëàð 42 (66,7%), ýðêàêëàð — 21 òà (33,3%). Áåìîðëàð ¸øè 17 ¸øäàí 72
¸øãà÷à. Áåìîðëàðíèíã àíàìíåçèíèíã äàâîìèéëèãè 3 îéäàí 8 éèëãà÷à. Òåêøèðóâëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè
é´²îí è÷àê ðèâîæëàíèø âà ôèêñàöèÿñèíèíã àíîìàëèÿñè ôîíèäàãè ñóðóíêàëè é´²îí è÷àê ñòàçèäà ´òêàçèëãàí
îïåðàòèâ äàâîíèíã ÿõøè íàòèæàñèãà ýðèøèø ó÷óí êîìïëåêñ îïåðàöèÿ îëäè òàé¸ðãàðëèãè è÷àêíèíã ìîòîð-
ýâàêóàòîð ôóíêöèÿñèíè íîðìàëëàøòèðèø, ýíäîòîêñèêîç, ãåìîñòàç áóçèëèøëàðèíè êîððåêöèÿëàøãà é´íàë-
òèðèëãàí á´ëèøè êåðàê.

Kakharov M.A., Muminov F.B., Juraev Kh.A., Sidikov A.U., Murodova Sh.
PREOPERATIVE TRAINNING OF PATIENTS WITH CHRONIC STASIS

Key words: chronic colonic stasis, virtual colonoscopy, irrigography, electrothermomiography,UHF.
On the basis of Surgery department with the course of topographic anatomy CWI in the NW RT from 2007 to 2017
63 patients with anomalies of development and fixation of the large intestine were on treatment, planned
surgery who was performed. Among them, women were 42 (66,7%), men were 21 (33,3%), at the age from 17 to
72 years. The duration of anamnesis for patients ranged from 3 months to 8 years.
The studies showed patients with chronic colonic stasis on the background of anomaly for development and
fixation of colon, that needed complex preoperative training and it was aimed to normalization of motor-evacuation
function, correction of existing disorders for homeostasis, endotoxicosis, that has a favorable effect on the
results of surgical intervention.


