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ÌÀÕÌÀÄÆÎÍÎÂ Ä.Ì., ÑÓËÒÎÍÎÂ Ø.Ð., ÁÎÁÎÅÂ Ç.À.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÄÅÒÅÉ Ñ ÌÎ×ÅÊÀÌÅÍÍÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ

Òàäæèêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Àáóàëè èáíè Ñèíà, ã.Äóøàíáå

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ðåáåíêà ñ ÌÊÁ ïîñëå îïåðàöèè, îñíîâàííàÿ íà
ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè ñàìîãî áîëüíîãî.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â òå÷åíèå, 2000 ïî 2016 ãã. â îòäåëåíèè äåòñêîé óðîëîãèè êëèíèêè
äåòñêîé õèðóðãèè ÒÃÌÓ ãîñïèòàëèçèðîâàíû 187 áîëüíûõ ñ íåôðîëèòèàçîì â âîçðàñòå îò 7 äî 14
ëåò. Ìàëü÷èêè ïðåâàëèðîâàëè íàä äåâî÷êàìè (112 ìàëü÷èêîâ è 75 äåâî÷åê). Êàìíè â 101 ñëó÷àåâ
ëîêàëèçîâàëèñü â ïðàâîé ïî÷êå, ó 65 äåòåé â ëåâîé ïî÷êå è ó 11 äåòåé ñ äâóõ ñòîðîí.

Ðåçóëüòàòû. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ äåòåé ñ íåôðîëèòèàçîì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî îïðîñíèêà SF-36 (MOS- SF- 36) ñûãðàë áîëüøóþ ðîëü â êîìïëåêñíîé îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ è ïðîãíîçà
áîëåçíè.

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è å¸ îñëîæíåíèÿ ó äåòåé
ÿâëÿþòñÿ ÷àñòî âñòðå÷àåìûìè çàáîëåâàíèÿìè â
óñëîâèÿõ Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí, êîòîðûå ñîñòàâ-
ëÿþò îò 47 äî 64%. Îäíèì èç íîâûõ êðèòåðèåâ,
îïðåäåëÿþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ïîëó÷èâøèõ
â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñòðà-
íàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû, ÿâëÿ-
åòñÿ òåðìèí «êà÷åñòâî æèçíè» (ÊÆ). ÊÆ ýòî èíòåã-
ðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ áîëüíîãî, îñíîâàííàÿ íà åãî ñóáúåêòèâ-
íîì âîñïðèÿòèè.

Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè ýòèõ ïàöèåíòîâ äî
è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü èíäèâè-
äóàëüíûé ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà æèçíè îòäåëüíîãî
ïàöèåíòà è ïðè ïîÿâëåíèè îòêëîíåíèé îò îïðåäå-
ëåííûõ êîíòðîëüíûõ ïðåäåëîâ òå÷åíèÿ ðàííåãî ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, îïðåäåëÿòü ïðè÷èíó è
ñòåïåíü îòêëîíåíèé, à òàêæå ïðîâîäèòü êîððåêöèþ
ëå÷åíèÿ.

Öåëü ðàáîòû — îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ðåáåíêà
ñ ÌÊÁ ïîñëå îïåðàöèè, îñíîâàííàÿ íà ñóáúåêòèâ-
íîì âîñïðèÿòèè ñàìîãî áîëüíîãî.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè ïî èçó÷åíèþ êà÷åñ-

òâà æèçíè â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ÿâëÿþòñÿ ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûå îïðîñíèêè, êîòîðûå ñîñòàâëåíû
â ôîðìå òåñòîâ. Â öåëîì ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè
êà÷åñòâà æèçíè ó äåòåé ñõîäíà ñ òàêîâûìè ó âçðîñ-
ëûõ, íî ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ âîçðàñòîì. Ìåòîä îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè
ïîçâîëÿåò ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàþòñÿ êëèíèöèñòû, ò.å. ýòî î÷åíü ïðîñòîé
è ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî äî ëå÷åíèÿ, â õîäå ëå÷åíèÿ è â ïåðèîäà
ðåàáèëèòàöèè, ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ. Â òå÷åíèå ñ 2000 ïî 2016 ãã. â îòäå-
ëåíèè äåòñêîé óðîëîãèè êëèíèêè äåòñêîé õèðóð-
ãèè ÒÃÌÓ ãîñïèòàëèçèðîâàíû 187 áîëüíûõ ñ íåô-
ðîëèòèàçîì â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò. Ìàëü÷èêè
ïðåâàëèðîâàëè íàä äåâî÷êàìè (112 ìàëü÷èêîâ è

75 äåâî÷åê). Êàìíè â 101 ñëó÷àåâ ëîêàëèçîâàëèñü
â ïðàâîé ïî÷êå, ó 65 äåòåé â ëåâîé ïî÷êå è äâóõñòî-
ðîííèé íåôðîëèòèàç îòìå÷åí ó 11 äåòåé. Íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûé îïðîñíèê, êîòîðûé íàìè èñ-
ïîëüçîâàí â ðàáîòå ÿâëÿëñÿ: «MOS 36-Item Short-
Form Health Survey» (MOS- SF- 36). Îïðîñíèê âêëþ-
÷àåò 8 øêàë: îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîé ôóíêöèè
(ÐF), ôèçè÷åñêîé ðîëè (RÐ), ôèçè÷åñêîé áîëè (ÂÐ),
æèçíåñïîñîáíîñòè (VÒ), ñîöèàëüíîé ðîëè (SF),
ýìîöèîíàëüíîé ðîëè (RÅ) è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (ÌÍ). Îïðîñíèê «SF-36» ïðåäïîëàãàåò äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê îöåíêå, ñîñòàâëÿþùèé êà-
÷åñòâî æèçíè, â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà.
Îòâåòû íà âîïðîñû êîäèðóþò â áàëëàõ îò 0 äî 100.
Áîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ñîîòâåòñòâóåò áîëåå
âûñîêîìó óðîâíþ êà÷åñòâà æèçíè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 10 äî 14 ëåò íàìè îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþ-
ùèå ïàðàìåòðû: ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
(óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà), ýìîöèî-
íàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå: ñòðàõ, ãðóñòü, áåñïîêîéñòâî, ïëîõîé ñîí,
çëîñòü), ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (óðîâåíü
îáùåíèÿ), ôóíêöèîíèðîâàíèå â øêîëå èëè äðóãîì
äåòñêîì êîëëåêòèâå (âíèìàòåëüíîñòü, çàáûâ÷è-
âîñòü, óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàäàíèÿìè), ïñèõè-
÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ñðåäíèé ñóììàðíûé
óðîâåíü ìåæäó ñîöèàëüíûì, ýìîöèîíàëüíûì è
øêîëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó äåòåé îñëîæíåííûì íåôðîëèòèàçîì ÷åðåç 1

ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñàìûé âûñîêèé ïîêà-
çàòåëü ÊÆ áûë ïîëó÷åí ïî øêàëå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (81,4) è ñàìûé íèçêèé — ïî øêàëå ðîëå-
âîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (30,4). Âûñî-
êèé óðîâåíü ÊÆ ïîñëå 1 ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ
áûë óñòàíîâëåí â øêàëàõ: ðîëåâîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (äî ëå÷åíèÿ — 26,6 ïîñëå ëå÷å-
íèÿ — 47,8; Ð<0,05), ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(63,4 è 81,4; Ð<0,05), ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ (55,3 è 76,4) è áîëè (48,5 è 69,8; Ð>0,05).
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Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà òàêæå áûëà îòìå÷åíà â
øêàëàõ ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ðîëåâîãî
ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è æèçíåñïîñîá-
íîñòè, ÷òî ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëÿ øêàëû
îáùåãî çäîðîâüÿ îò 38,4 äî 48,9. Îäíàêî ÷åðåç 3
ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ äåòåé, ñ îñ-
ëîæíåííûì íåôðîëèòèàçîì, êîòîðûì ëå÷åíèå áûëî
íå ðåãóëÿðíûì, âåëè÷èíû âñåõ øêàë íà÷àëè ïàäàòü.
Ñòðåìèòåëüíîå ïàäåíèå âåëè÷èí íàáëþäàëîñü â
øêàëàõ áîëè (îò 69,8 äî 54,7), ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ (îò 76,4 äî 64,0), ðîëåâîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (îò 47,8 äî 36,2) è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (îò 81,4 äî 72,8). Áîëåå
ïëàâíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé îòìå÷àëîñü â øêà-
ëàõ ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (îò 51,5 äî
49,2), ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (îò
30,4 äî 27,8) è æèçíåñïîñîáíîñòè (îò 57,8 äî 56,9).
×åðåç 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ âíîâü íàèáîëåå
âûñîêèì îñòàâàëñÿ ïîêàçàòåëü øêàëû ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ (72,8) è íàèáîëåå íèçêîé áûëà
âåëè÷èíà øêàëû ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ (27,8). Ê 6 ìåñÿöàì îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ âå-
ëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ïî÷òè âñåõ øêàë ñíèçèëèñü
íèæå ïåðâîíà÷àëüíîãî óðîâíÿ. Ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ê 6 ìåñÿöàì îò óðîâíÿ ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå
ëå÷åíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî ïî øêàëàì ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ (82,4 è 62,4), ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ (76,4 è 57,2) è áîëè (69,8 è 51,9).
Òåì íå ìåíåå, íàèáîëåå âûñîêèì è ê 6 ìåñÿöàì
îñòàâàëñÿ ïîêàçàòåëü øêàëû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ (62,4) è íèçêèì — ïîêàçàòåëü øêàëû ðîëå-
âîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (25,4). Â
öåëîì, ïî èñòå÷åíèè 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ
âåëè÷èíû øêàë, õàðàêòåðèçóþùèõ îáùåå çäîðîâüå
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ íåôðîëèòèàç âîçâðàòèëèñü
áëèæå ê íîðìàëüíîìó óðîâíþ. Ïðè ñðàâíåíèè äè-
íàìèêè ÊÆ áîëüíûõ äåòåé ñ îñëîæíåííûì íåôðî-
ëèòèàçîì è ïèåëîíåôðèòîì, â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÊÆ ó ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê. Ó ìàëü÷èêîâ ïîñëå ïåðâîãî ìåñÿöà òåðàïèè
ïîêàçàòåëè øêàë: ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
óëó÷øèëîñü â 1,4 ðàçà, ðîëåâîå ôèçè÷åñêîå ôóíê-

öèîíèðîâàíèå — â 2,1 ðàçà (Ð<0,05), áîëè — â 1,6
ðàç (Ð<0,05). Ó äåâî÷åê ýòà äèíàìèêà áûëà ìåíåå
âûðàæåíà, ò.å. ñîîòâåòñòâåííî â 1,0 è 1,2 ðàçà. Ïðè
ýòîì ó äåâî÷åê â õîäå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî óëó÷øè-
ëîñü ðîëåâîå ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
(Ð<0,05), ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå (Ð<0,05) è ñî-
öèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (Ð<0,05). Ýòè æå òåí-
äåíöèè ñîõðàíÿëèñü è ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì
ïèåëîíåôðèòîì, îäíàêî áûëè ìåíåå âûðàæåíû. Â
öåëîì, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äåòåé ñ îñëîæ-
íåííûì íåôðîëèòèàçîì è ïèåëîíåôðèòîì äëÿ
ìàëü÷èêîâ â ïðîöåññå òåðàïèè áûëî õàðàêòåðíî
óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÊÆ, à äëÿ
äåâî÷åê ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ. Êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå íàáëþäåíèÿ ê ìîìåíòó âûïèñêè
áîëüíîãî èç ñòàöèîíàðà ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá àê-
òèâíîì òå÷åíèè ïèåëîíåôðèòà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîç-
ðàñòíûõ ðàçëè÷èé â ïðîöåññå òåðàïèè äåòè áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 10-12 ëåò è 13-14 ëåò. Îä-
íàêî êàêèõ-ëèáî ðàçëè÷èé èëè çàêîíîìåðíîñòåé
âûÿâëåíî íå áûëî, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, áûëî
ñâÿçàíî áëèçîñòüþ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñëåäîâàòåëü-
íî, òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà çàâèñåëî
îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ðåãóëÿðíîñòè ïîëó÷àå-
ìîãî ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
èìåëî ìåñòî â 83,1% ñëó÷àÿõ.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ

äåòåé ñ íåôðîëèòèàçîì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíîãî îïðîñíèêà SF-36 (MOS- SF-
36) ñûãðàë áîëüøóþ ðîëü â êîìïëåêñíîé îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ è ïðîãíîçà
áîëåçíè. Îöåíêà ÊÆ ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíüþ çàñòàâëÿåò âðà÷åé âçãëÿíóòü
ïîâåðõ áîëåçíåé è ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò
îïðåäåëèòü, êàêèì îáðàçîì áîëåçíü âëèÿåò íà
ðåá¸íêà è íàéòè ñîîòâåòñòâóþùèå ñïîñîáû ëå÷å-
íèÿ. Äëÿ ïîääåðæêè âûñîêîãî óðîâíÿ ÊÆ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå äåòè äîëæíû íàõîäèòñÿ
ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì è ïîëó÷àòü ïîë-
íîöåííîå ìåòàôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè è å¸ îñëîæíåíèé.
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ÒÄÒÓ êëèíèêàñèíèíã áîëàëàð óðîëîãèÿñè á´ëèìèäà 2000-2016 éèëëàðäà íåôðîëèòèàç áèëàí 7 ¸øäàí 14
¸øà÷à á´ëãàí 187 òà áåìîð äàâîëàíãàí. ¤²èë áîëàëàð 112 òà âà ³èç áîëàëàð 75 òà. 101 µîëàòäà òîø ´íã
áóéðàêäà âà 65 òàñèäà — ÷àï áóéðàêäà âà 11 òà áîëàäà èêêè òîìîíëàìà àíè³ëàíäè.
Íåôðîëèòèàç áèëàí äàâîëàíãàí áåìîðëàðíèíã µà¸ò ñèôàòèíè áàµîëàøäà ìàõñóñ SF-36 (MOS- SF- 36)
ñ´ðîâíîìàäàí ôîéäàëàíäèê, áó ´òêàçèëãàí äàâîíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè, êàñàëëèê î³èáàòèíè ò´ëè³ êîìï-
ëåêñ áàµîëàøãà èìêîí áåðäè.

Makhmadzhonov D.M., Sultonov Sh.R., Boboev Z.A.
DETERMINING THE LIFE QUALITY FOR CHILDREN WITH UROLITHIASIS AFTER OPERATION

Key words: Urolithiasis, treatment, children.
From 2000 to 2016 187 patients with nephrolithiasis aged from 7 to 14 were hospitalized at the department of
pediatric urology of pediatric surgery clinic of TSMU. Boys prevailed over girls (112 boys and 75 girls). At 101
stones cases were localized in the right kidney, 65 children had them in the left kidney and bilateral nephrolithiasis
was at 11 children.
The assessment of living quality for children with nephrolithiasis at treatment with the SF-36 special questionnaire
(MOS-SF-36) played the important role in the comprehensive evaluation of patient's condition, the effectiveness
of treatment at all stages of observation and disease prognosis.


