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KIRISH

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Islom Karimovning mamlakatimizni
2015 yilda ijtimoiy-iqgtisodiy rivojlantirish yakunlari va 2016 yilga mo‘ljallangan
iqtisodiy dasturning eng muhim ustuvor yo‘nalishlariga bag‘ishlangan Vazirlar
Mahkamasi majlisidagi ma’ruzasida ta’kidlaganidek , o‘tgan 2015 yil bizning bosh
magqsadimiz bo‘lmish asosiy vazifa — odamlarimizning munosib hayot darajasi va
sifatini ta’minlash va rivojlangan demokratik davlatlar qatoridan o‘rin egallash
bo‘yicha avvalo muhim islohotlarni amalga oshirish yo‘lida katta qgadam bo‘ldi,
deb aytishga to‘liq asoslarimiz bor. Bu borada gap, avvalo, har tomonlama puxta
o‘ylangan, uzoqni ko‘zlaydigan keng ko‘lamli Dasturni hayotga joriy etish haqida
bormoqda. Ushbu Dastur mohiyat e’tibori bilan chuqur tarkibiy o‘zgarishlarni
amalga oshirish, kichik biznes va xususiy tadbirkorlik manfaatlarini ishonchli
himoya qilish, eng muhimi, Konstitutsiyamizda ko‘zda tutilganidek, xususiy
mulkning qonuniy, me’yoriy-huquqiy va amaliy jihatdan ustuvor rolini ta’minlash,
O‘zbekiston iqtisodiyotida davlat ishtirokini bosqichma-bosgich kamaytirishga
qaratilgani sizlarga yaxshi ma’lum, albatta. Ta’kidlash joizki, taragqiyotimizning
hozirgi bosqgichida fagat uglevodorod xomashyosi, gimmatbaho va rangli metallar,
uran xomashyosini gazib oladigan va gayta ishlaydigan korxonalarni, shuningdek,
tabity monopoliyalarning strategik infratuzilma tarmogqlarini — temir va avtomobil
yo‘llari, aviatashuvlar, elektr energiya ishlab chiqarish, elektr va kommunal
tarmoglarini to‘g‘ridan-to‘g‘ri davlat boshgaruvida saqlab qolish maqsadga
muvofiq, deb topildi. Davlat aktivlarini xususiylashtirish, avvalo, chet ellik
investorlarga sotish vazifalari qo‘yildi va buning uchun tegishli sharoitlar yaratildi.
Masalan, 506 ta mulk kompleksi tanlov asosida, investitsiya Kiritish sharti bilan
«nol» qiymatida yangi mulkdorlarga sotildi.Bu borada ana shu investorlar qariyb 1
trillion so‘m va 40 million AQSH dollari miqdorida investitsiya Kkiritish,
shuningdek, 22 mingga yaqin yangi ish o‘rni yaratish majburiyatini olganini qayd
etish lozim. SHu bilan birga, 245 ta kam rentabelli va faoliyat ko‘rsatmayotgan
tashkilot  to‘liq  tugatildi. Xususiylashtirish  dasturida  ko‘zda tutilgan,
foydalanilmayotgan va qurilishi tugallanmagan 353 ta davlat mulki ob’ekti buzilib,
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buning natijasida 120 gektar hajmidagi er maydoni bo‘shadi. Bu erlarning gariyb
80 gektari ishlab chiqgarish korxonalari tashkil etish va xizmatlar ko‘rsatish
ob’ektlari qurish uchun tadbirkorlar tasarrufiga berildi.

Mamlakatimiz qishloq xo‘jaligida ham chuqur tarkibiy o‘zgarishlar amalga
oshirilmogda. Murakkab ob-havo sharoitiga qgaramasdan, fermer va
dehgonlarimizning fidokorona mehnati va omilkorligi tufayli o‘tgan yili mo°‘l hosil
etishtirildi — 7 million 500 ming tonnadan ziyod g‘alla, 3 million 350 ming
tonnadan ortig paxta xirmoni barpo etildi.

Ta’kidlash kerakki, bunday mo‘l hosil asosan qishloq xo‘jaligida ishlab
chigarishni jadallashtirish, seleksiya ishlarini yaxshilash, g‘o‘za va boshoqli don
ekinlarining rayonlashtirilgan navlarini joriy qilish, zamonaviy
agrotexnologiyalarni ~ o‘zlashtirish ~ evaziga  ta’minlandi. Mamlakatimizda
bug‘doydan gektaridan o‘rtacha 55 sentner hosil olingani, ayrim tumanlarda bu
ko‘rsatkich 60-77 sentnerni tashkil etgani, hech shubhasiz, fermerlarimizning
ulkan yutug‘idir.u bilan birga, gqishloq xo‘jaligining meva-sabzavotchilik,
bog‘dorchilik, uzumchilik va chorvachilik kabi tarmoqlari ham jadal sur’atlarda
rivojlandi. O‘tgan yili 12 million 592 ming tonna sabzavot va kartoshka, 1 million
850 ming tonna poliz mahsulotlari, 1 million 556 ming tonna uzum, 2 million 731
ming tonna meva etishtirildi. Qishloq xo‘jaligi xomashyosini chuqur qayta ishlash,
etishtirilgan mahsulotlarni saglash infratuzilmasini rivojlantirishga ham alohida
e’tibor garatilmoqda. O‘tgan yili qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini qayta ishlaydigan
230 ta korxona, 77 ming 800 tonna sig‘imga ega bo‘lgan 114 ta yangi sovutish
kamerasi tashkil etildi va modernizatsiya qilindi. Mamlakatimizda meva-
sabzavotlarni saglashning umumiy quvvati 832 ming tonnaga etkazildi. Bu esa, yil
davomida narxlarning mavsumiy keskin oshib ketishiga yo‘l qo‘ymasdan, aholini
asosly turdagi qishloq xo‘jaligi mahsulotlari bilan uzluksiz ta’minlash, ushbu
mahsulotlarni eksport qilishni kengaytirish, narx-navo bargarorligini saglash
imkonini bermoqda.

Bularning barchasi fidoyi dehqon va fermerlarimiz, barcha qishloq xo‘jaligi

xodimlarining mashaqgatli va sharafli mehnati mahsulidir, desak, ayni hagigatni
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aytgan bo‘lamiz.Fursatdan foydalanib, bugun, mana shu yuksak minbardan turib,
barcha qishlog mehnatkashlariga yana bir bor chin galbimdan samimiy
minnatdorlik izhor etishni o‘zimning burchim deb bilaman.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2006-yil 23-martdagi PQ-308-son
“Shaxsiy yordamchi, dehqon va fermer xo’jaliklarida chorva mollarini
ko’paytirishni rag’batlantirish chora tadbirlari to’g’risida”gi qaroriga chetdan
goramollar zooveterinariya, asbob uskunalari olib kelish uchun tegishli imtiyozlar
berishga hamda chorvachilik sohasidagi mavjud muammmolar hal qilib
berilganiga garamasdan bugungi kunda tashkil qilingan zooveterinariya
punkitlarining va chorva mollarini suniy qochirish punkitlarining 62 foizi to’liq
jihozlanmagan, ular uchun zarur asbob uskunalar olib kelish uchun Ishtihon,
Toylog tumanlarida qonigarsiz tashkil yetilgan chorva mollarini sun’iy qochirish
bo’yicha tuzilgan shartnomalar viloyatda 20% bajarilgan xolos. Shaxsiy yordamchi
va dehqon xo’jaliklariga goramol sotib olish uni joriy yilda mikro kreditlar berish
ishlari Bulung’ur, Samarqand, Urgut tumanlarida yaxshilashgan. Viloyat
tumanlarida chorva mollariuchun oziga yekinlari yetishtirish  dag’al
hashakjamg’arish ishlarida aniq rejalashtirilmasdan shaxsiy yordamchi, dehqon va
fermer xo’jaliklariga don korxonalari tomonidan tashkil yetilgan shaxobchalar
orgali omixta yem sotish ishlari Ishtihon, Narpay tumanlarida gonigarsiz ahvolda.

Shaxsiy yordamchi, dehqon va fermer xo’jaliklarida chorva mollari
ko’paytirishni rag’batlantirish chora tadbirlari to’g’risida:

Shaxsiy yordamchi, dehqon va fermer xo’jaliklarini rivojlantirish hamda
mustahkamlash birinchi navbatda goramol bogish va yetishtirish, shu asosda
qishloq aholisining bandlik darajasini ko’tarish va oilalar daromadini oshirishning
mavjud imkoniyatlaridan to’liq foydalanish.

Respublika xalq xo’jaligining barcha sohalarida shu jumladan, qishloq
xo0’jaligi va uning ajralmas qismi hisoblangan chorvachilikda o’tkazilayotgan
islohatlar o’zini ijobiy natijhalarini ko’rsatmoqda. Bunga misol qilib chorvachilik
mahsulotlarining asosly qismi shaxsiy ~ yordamchi xo’jaliklarida

yetishtirilayotganligini keltirish mumkin. Binobarin yangi tashkil yetilgan fermer
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xo’jaliklari ilmiy va ommaviy tavsiyalar bilan ta’minlash, ularni rentabillik
ho’jaliklariga aylantirish sohani istigbolini belgilaydi. Chunki keyingi besh yilda
chigarilgan farmonva garorlar aynan shu magsadlarga garatilgan.

Aynigsa, O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2008-yil 21-apreldagi
“Shaxsiy yordamchi, dehqon va fermer xo’jaliklarida chorva mollarini
ko’paytirishni  rag’batlantirishni yanada kuchaytirish hamda chorvachilik
mahsulotlarini ishlab chiqarishni kengaytirish borasidagi qo’shimcha chora
tadbirlari to’g’risida”gi PQ-842- qarori chorvachilikni bozor igtisodiyoti sharoitida
rivojlantirish borasida katta imkoniyat yaratdi.

Sohaga oid ye’lon qilingan barcha farmon va qarorlar respublikamizda
xo’jalik toifasidan gatiy nazar chorvachilik bilan shug’ullanuvchilarning
daromadini oshirish va ichki bozorni yetarli migdorda sifatli maxsulotlar bilan
to’ldirishni ta’minlashga qaratilgan. Shuningdek chorvador uchun qulay shart
sharoitlar yaratib, ularga qo’yidagi imkoniyat va imtiyozlarni berdi.

-qonunchilikda shaxsiy yordamchi va fermer xo’jaliklarda qoramol
parvarishlash bilan shug’ullanadigan shaxslar ish bilan band axoli toifasiga kirishi,
ularga mexnat daftarchasi berishni va ish staji hisobga olishi, nafaga yoshiga
yetganda nafaqga olishi xuquqgiga ega bo’lish;

-chorvachilikka ixtisoslashgan fermer va boshqa xo’jaliklar  hamda
parrandachilik korxonalariga ajratilgan sug’oriladigan yerlar fagat yem hashak
yekinlari uchun paxta yekishda foydalanmaslik;

-omixta yem, shrot, shuluxa, kepak va boshga ozuga turlari xarid gilish
mumkin bo’lgan oziqa sotish bo’yicha yagona ixtisoslashgan shaxobchalarni
tashkil yetish;

-zooveterinariya hizmatlari  ko’rsatish  tuzilishini tanada yaxshilash,
veterinariya labaratoriyalari va veterinariya punkitlari zamonaviy uskunalar va
inventarlar bilan jihozlash, ularni malakali mutaxasislar bilan ta’minlash.

Prezidentimiz I.A. Karimov tomonidan 2016 yil “Sog‘lom ona va bola yili”
deb e’lon qilindi va shu munosabat bilan “ Sog‘lom ona va bola yili” davlat

dasturi ishlab chiqildi :



Halqimizning asriy an’analarini hisobga olib, “Ona va bola sog‘lom bo‘lsa,
oila baxtli, oila baxtli bo‘lsa, jamiyat mustaxkam bo‘ladi” degan Xxayotbaxsh
qadriyat va olijanob g‘oya jamiyatda chuqurrok anglab etilishiga va qaror
topishiga yunaltirilgan keng chora-tadbirlar kompleksini amalga oshirish buyicha
olib borilayotgan ishlarning darajasini yanada yuksaltirish, oilani, onalik va
bolalikni muxofaza qilish tizimini yanada takomillashtirish, jamiyatda onalarga
aloxida xurmat-extirom muxitini shakllantirish, sog‘lom va barkamol avlodni
tarbiyalash, oilaning mustaxkam, sog‘lom va axil bo‘lishida maxalliy davlat
xokimiyati organlari va jamoat tashkilotlarining xamkorligini kuchaytirish
maksadida, shuningdek 2016 yil O‘zbekiston Respublikasida “Sog‘lom ona va
bola yili” deb e’lon kilinganligi munosabati bilan:

“Sog‘lom ona va bola yili” Davlat dasturi loyixasini ishlab chikishda,
Sog‘lom va barkamol avlodni shakllantirish, xotin-kizlarning turmush sharoiti va
darajasini xar tomonlama yaxshilash yuzasidan olib borilayotgan keng ko‘lamli
ishlarni yanada mantikiy davom ettirish maksadida, kuyidagi ustuvor vazifalarni
amalga oshirishga aloxida e’tibor garatilsin:

- oilani, onalik va bolalikni muxofaza kilish, ayollar manfaatlarini ximoya
kilish, sog‘lom bolani tarbiyalashda ularning rolini oshirish, kuchli, barkaror va
ravnak topayotgan davlatning negizi sifatida oila institutini mustaxkamlashga
yuunaltirilgan konunchilik va normativ-xukukiy bazani yanada takomillashtirish;

- olis va chekka gishloq tumanlarida yashayotgan axoli, aynigsa ayollar
uchun zarur ijtimoiy, maishiy va tibbiy nuqtai nazardan zarur sharoitlar yaratish,
gishlog joylarda namunaviy loyixalar asosidagi zamonaviy uy-joylar, ijtimoiy
infratuzilma ob’ektlarini barpo etish, gishloq axolisini toza ichimlik suv, tabiiy gaz
bilan ta’minlash, xizmatlar ko‘rsatish va servis darajasini yuksaltirish borasidagi
ishlarni izchil davom ettirish;

- tibbiyot muassasalarining, jumladan perinatal va skrining markazlar- ning
moddiy-texnika bazasini va kadrlar saloxiyatini yanada mustaxkamlash, oilaviy
poliklinikalar va kishlok vrachlik punktlarining ish samaradorligini oshirish,

patronaj tibbiyot xamshiralarining sonini kupaytirishni ta’minlash, akusher-
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ginekologlar va bolalar shifokorlari malakasini oshirish;

-nikoxga kirayotgan shaxslarning nikoxdan oldin to‘liq tibbiy ko‘rikdan
o‘tishini ta’minlash uchun tibbiyot xodimlarining mas’uliyatini kuchaytirish, shu
asosda tug‘ma va irsiy kasalliklar sonini kamaytirish xamda ushbu maqsadlarda
poliklinikalarni zamonaviy tashxis uskunalari bilan jixozlash, ko‘rsatilayotgan
tibbily xizmatlar sifatini oshirish, mustaxkam oila kurish va sog‘lom farzand
tug‘ilishi uchun nikoxdan oldin tibbiy ko‘rikdan o‘tishning muximligini axoli keng
gatlamlari ongiga singdirgan holda katta tushuntirish ishlarini olib borish;

-aholining tibbiy madaniyatini oshirish, sanitariya va gigiena, xomilador
ayollarning sog‘ligini saklash va psixofiziologik ahvolini yaxshilash, yosh onalar
va bolalarni tegishli tarzda parvarish qilish soxasidagi ishlarni kuchaytirish,
ularning ovkatlanish ratsioni sifati va kaloriyasi yaxshilanishini ta’minlash;

-yoshlar orasida jismoniy tarbiya va sportni keng ommalashtirish, yoshlarni,
ayniksa kishlok joylarda gizlarni sport bilan muntazam shug‘ullanishga jalb etish,
yangi sport ob’ektlarini qurish, ishlab turganlarining moddiy-texnika bazasini
mustaxkamlash, ularni zamonaviy sport uskunalari va anjomlari bilan jixozlash,
yukori malakali trener kadrlar va murabbiylar bilan ta’minlash;

-mamlakatimizda tinchlik, osoyishtalik va farovonlikni yanada mustah
kamlashning muxim sharti sifatida oilalarda sog‘lom ma’naviy muxitni, xususan,
o‘zaro xurmat-extirom, er-xotin o‘rtasida, ota-onalar bilan farzandlar, gaynona-
kelin o‘rtasida, qo‘ni-qo‘shnilar o‘rtasida mexr-oqibat ru- hini yaratish;

-qiz bolalarni,  bulajak onalarni, jismonan sog‘lom va intellektual
rivojlangan tarzda shakllantirish, ularning akademik litseylar va kasb-xunar
kollejlarida albatta ta’lim olishini, zamonaviy bilimlar va kasb-xunarlarga ega
bo‘lishlarini ta’minlash, ularning xayotda munosib o‘rinni egallashlarida,
kelajakda sog‘lom va mustaxkam oila qo‘rishlarida asosiy shart hisoblanmish
mustaxkam xayotiy pozitsiyani va mustaqil fikrlashni shakllantirish;

-sog‘lom bolani shakllantirishda ta’lim tizimining rolini kuchaytirish,
maktabgacha ta’lim muassasalari tarmog‘ini yanada rivojlantirish, boshlang‘ich

ta’limning yuqori sifatini ta’minlab, ilg‘or pedagogika va axborot-
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kommunikatsiya texnologiyalarini amaliyotga keng joriy etgan xolda bolalarni
maktabga tayyorlash darajasini tubdan oshirish, sog‘lom turmush tarzini keng
targ‘ib qilish tadbirlarini amalga oshirish;

-kasb-xunar Kkollejlari  bitiruvchilarining, avvalo qizlarning ish bilan
bandligini ta’minlash chora-tadbirlarini amalga oshirish, o‘z biznesini yulga
quyish ishtiyokidagi yoshlarga imtiyozli kreditlar, yosh oilalarga uy-joy sotib olish
va qo‘rish uchun ipoteka kreditlari, uzok muddat foydalaniladigan tovarlar xarid
qilish uchun iste’mol kreditlari ajratish ishlarini yanada kengaytirish;

-ommaviy axborot vositalari, shu jumladan elektron axborot vositalarining va
Internet tarmog‘ining imkoniyatlaridan faol foydalangan xolda “Sog‘lom ona va
bola yili” Davlat dasturining maqgsadlari va vazifalari hamda Dasturning amalga
oshirilishi tug‘risida keng axborot-tushuntirish ishlarini tashkil etish.

1.1. Mavzuning dolzarbligi.

Zamonaviy ishlab chigarish amaliyotida chorvachilikda hayvonlar
mahsuldorligini oshirish kunlik semirishini ko‘paytirish bilan bir vaqtning o‘zida,
hayvonlar rezistentligini oshirish turli xil ozigalar konservatsiya ta’sirini
kamaytirib, insonlar sog‘ligi uchun zararsiz va oliy sifatli go‘sht mahsulotlari
yetishtirish dolzarb masala hisoblanadi. Buning uchun dunyo miqyosida go‘sht
ishlab chiqarish sohasida ko‘plab biologik faol moddalar qo‘llanilmogda. Ular
o‘sishni stimullovchi moddalar guruhiga kirib organizmga anabolitik ta’sir
ko‘rsatadi. Bularga ogsil-vitaminli va mineral qo‘shimchalar, organ va
to‘qimalardan gidrolizlangan mahsulotlar, oziqaviy antibiotiklar, anabolitik
moddalar, o‘simliklar preparatlari va probiotiklar kiradi. Biroq ayrim
manbaalardan ma’lum bo‘lishicha Rossiya davlatining chorvachilik bilan
shug‘illanadigan xo°‘jaliklarida ularning iqtisodiy samarasi kamligi, ziyonli
ta’sirlari mavjudligi, hamda ta’sir doirasining bir xilda emasligi va etarlicha

o‘rganilmaganligi sababli, kam qo‘llaniladi. (Yu.S.Ankin 1996 y.)

O‘sish va rivojlanishni stimullashda organizm uchun samarali va fiziologik

xavfsiz hisoblangan moddalar, bular gormonal preparatlar hisoblanadi birog
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ularning ta’siri qisqa muddatli hisoblanadi. Bunday preparatlarning ziyonli ta’siri
samatotropin orqali yuzaga chigadi. SHuning uchun samatotropinni o‘zini qo‘llash
xavfsiz hisoblanadi va oziq ovgat mahsulotlarida kamroq to‘planadi
(L.J.Machlin1972 y.). Uni ko‘p martalab qo‘llash zarur va narxi qimmatga tushadi

va iqtisodiy samara bermaydi.

Chorvachilikning, jumladan qorako‘lchilikni  rivojlantirishda so’nggi
yillarda davlatimiz tomonidan ko’plab yangidan yangi imKkoniyatlar ochilmoqda.
Ulardan kelajakda ko’zda tutilgan maxsulot va sog’lom nasl olish uchun manashu
talabni to’liq qondirish zarur. Buning uchun avval fermer xo’jaliklarda to’liq
rasion asosida oziga ekinlari ishlab chiqarishni yo’lga qo’yish zarur, hamda
mahsuldorlikni oshiruvchi, sog’lom nasl olish uchun organizm butun faoliyatini
stumullovchi yangi zamonaviy farmakologik preparatlardan foydalanish magsadga
muvofiq deb hisoblaymiz, buning uchun bizlar 0’z oldimizga yangi bakterial
preparatlarning  qaroko’l qo’ylari bo’g’ozlik davri va bola olishga ta’sirini

o’rganishni vazifa qilib oldik.

Rossiya davlatida 2007-yilda ishlab chigarila boshlagan multibakterin
Omega-10  preparati veterinariya amaliyotda qo‘llanilanilayotgan bakterial
preparat bo‘lib, qishloq xo‘jalik hayvonlari va parrandalarning oshqozon ichak
yo‘lidagi mikroflorani bir meyorda saqlab turish va tiklash magsadida
ishlatilmoqgda. Multibakterin Omega-10 tarkibida tirik simbiotik sut Kkislotasi
bakteriyalari ~ Lactobactellius  acidophilus  (TU  9296-001-36167278-07)
bikulturasini 10.9 faoliga 1mlda saglaydi , bundan tashqgari organik guruhlar B
guruh vitaminlari, beta karantin va probiotik ximyaviy mikroflorani o‘sishini
stimullovchi komponentlardan iborat. Multebakterin Omega-10 komponentlari
genetik jihatdan modifikatsiya gilinmagan konservatlarsiz va bo‘yoqlarsiz tabiiy
mahsulotlar hisoblanadi. Multebakterin  Omega-10 yopishqoq bir jinsli quyuq
ogish —sarigdan —malla rangli taxir ta’mli suyuqlik. SHisha idishlarda 100-mldan,
plastmasa idishlarga 100, 500 va 1000 ml hajmlarda ishlab chigariladi.
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Multebakterin  Omega-10 bakteriyalarga qgarshi  kuchli antogonist
hisoblanadi.  Qisga  muddatlarda  oshgozon-ichak  yo‘lidagi  patogen
mikroorganizmlar faolligini bostirib ulardan ajralgan toksinlari organizmdan
chigarib yuboradi. Mikrobisinozni tiklab, ichaklar peristaltikasini yaxshilaydi,
imunoglobulinlar sintezni stumullaydi, ximyaviy ogsil bioqobig‘ini hosil giladi.
Ishtahani stimullaydi, hayvonlar va parrandalar o‘sishini kuchaytiradi.
Multibakterin  Omega-10 organizmga ta’siri borasida kam zaharli moddalar
gatoriga kirib (I\VV-sinfiga mansub) embritoksin, teratogen va konserogen ta’sirlarga

€ga emas.

Multebakterin  Omega-10 veterinariya amaliyotda qo‘yidagi holatlarga

qo‘llaniladi.

- oshqgozon-ichak yo‘lining surunkali kasalliklarda (kompleks terapiya bilan
birgalikda ).;

- teri kasalliklarni davolash va oldini olishda (jun va patlarnio‘stirish qayta
tiklash ).;

- turli kelib chigishiga garab allergik holatlarda ;
- mikrobiosenozni tiklash magsadida ;
- ichaklar peristaltikasini tiklash va oziga hazmini kuchaytirish magsadida ;
- stress holatlarni oldini olish va yo‘qotishda ;
- jigar kasalliklarni oldini olishda ;
- jarrohlik amalyotidan keyingi holatlarda ;

- hayvonlar sog‘ligini/ tonusni ko‘tarish va chidamliligini oshirishda ;
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2. ADABIYOTLAR SHARHI
2.1.Probiotiklarni veterinariya amaliyotidagi ahamiyati

Veterinariya amaliyotida bakterial preparatlar qo’llanishda ilk bor
I.Ye.Mozgov 1964 yilda chorvachilikda stimulyatorlarning qo’llanishi to’g’risida
olib borgan tajribalarida ta’kidlab o’tgan.

Buyuk rus olimi I.I.Mechnikov hayvonlar va odamlar ovgat hazm qilish
yo’lidagi mikroflaraning fiziologik ahamiyati juda muhimligini aytib, asidofil
tayoqchasi muxitning gatiq bilan aralashmasi odamlar uchun ham, hayvonlar
uchun ham davolash uchun hamda kasalliklarni oldini olish maqsadida qo’llashni
taklif gilgan. Asidofil tayoqchasi hayvonlar uchun zararsiz mikroorganizm
hisoblanib, ovqat hazm qilish yo’lida uchrab uglevodlarni parchalab, eritib sut
kislotasi ishlab chigarishda gatnashadi va oshqozon-ichakning myatniksimon
harakatini kuchaytiradi ferment ishlab chigarish faoliyatini va prestaltikasimon
harakatini faollashtiradi. Buning ogibatida butun ovgat hazm qilish sistemasi
fiziologik 1sh jarayoni tiklanadi, hazm bo’luvchi moddalarni o’zlashtirish
yaxshilanadi, turli toksin zaharlarni neytrallaydi, patogen mikroorganizmlar hayoti
uchun yomon ta’sir qiluvchi muhit paydo bo’ladi.

Asidofil tayoqchasi oddiy muhitda ovqat hazm qilish yo’lidagi mikroflora
tarkibida doimiy uchrab turadi. Ammo ko’pgina kasalliklarda va noto’g’ri
oziglantirish natijasida ichaklarda ularning soni keskin kamayib ketadi, yangi
tug’ilgan hayvonlarda hayotning birinchi haftasida ham ular uchramaydi yoki juda
ham kamsonli bo’ladi. Buning natijasida yosh hayvonlar umumiy ahvoli va turli
ta’sirlarga o’ta sezuvsan hisoblanadi. Ovgat hazm qilish yo’liga biron bir patogen
mikroorganizm tushib qolsa uning zaharini neytrallovchi  mikroorganizmlar
bo’lmaganligi sabali turli kasalliklarga sabab bo’ladi.

Biroq gatiq tarkibidagi muhitning ayrim kamchiliklari sababli asidofil
tayoqchalari chidamsiz bo’lib, ovqat hazm qilish tizimida 6-10 soat mobaynida

o’lib ketadi. Yuqoridagilarni hisobga olib ushbu mikroorganizmlarni o’stirishning
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yangi texnologik usuli  ishlab chiqildi. Buning uchun go’sht bulyonidan
foydalanilgan va ABK asidofil bulyonli kultura deb atalgan.

Keyinchalik ushbu preparat ustida olib borilgan tajribalar natijasida asidofil
tayoqchasi bilan birga propionli bakteriyalar ya’ni B gurux vitaminlarini
miqdoriga ijobiy ta’sir qiluvchi bakteriyalar bilan boyitilgan.

Bunday kompleks preparat PABK deb nomlandi. PABK propionova
asidofilnaya bulyonnaya kultura. Ko’pchilik tadqiqotlar natijasida PABK ABK ga
nisbatan yaxshiligini isbotladi. U hayvonlar o’sish va rivojlanishini tezlashtiradi,
bug’ozligini kechishini, homilaning ichki rivojlanishini yaxshilab, organizmning
himoya vositasini kuchaytiradi.

Biologik prepart hisoblangan vitamin B, (PABK) o’z tarkibida propionli
bakteriyalar muhiti va asidofil tayoqchasini saglaydi. PABK tarkibida foydali sut
kislotasi bakteriyalari ko’pchiligini tashkil qilib, hayvonlar va parrandalar
ichaklarida patogen hisoblangan chirituvchi bakteriyalar, mikroorganizmlao
jumladan paratifoz kasalliklar qo’zg’atuvchilarini rivojlanishiga to’sqinlik qiladi.
Ushbu preparatning samaradorligi tarkibidagi ikkita oziga muhiti va vitamin B
guruhining  birgalikdagi ta’siri natijasi hisoblanadi. Preparat dozasi ishlab
chigarishda tarkibidagi vitamin B miqdori hisobga olinib, uning migdori 1000
mkg/l bo’lishi kerak.

Biologik prepart hisoblangan B;, (PABK) hayvonlarda B vitamini
gipovitaminozlarini davolashda va oldini olishda, oshgozon ichak faoliyatini
buzilganda alimentar anemiyada hamda hayvonlarning o’sish va rivojlanishini
tezlashtirishda qo’llaniladi.

PABK toza holida parrandarning pullorozida jo’jalarga suviga qo’shib, sutga
yoki obratga qo’shib beriladi. Bundan tashqari cho’chqalar paratifida,
buzoglarning dizenteriyasi va boshga oshqozon ichak kasalliklarida kuniga 3
mahal 25-30 ml dan 3-5 kun davomida berib borish kerak. Preparatning saglash
muddati tayyorlangan kundan boshlab 3 oy, quruq va qorong’i joyda saqlanish

kerak. 10 °S temperaturada. Preparat ko’proq ozuqasiga qo’shib beriladi.
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PBAK ning bir martalik dozalari.

Cho’chqalar Buzoqlar Jo’jalar
Yoshi Dozasi Yoshi Dozasi Yoshi Dozasi
15-20 20 mkg 1-10 kunlik | 50 mkg 1-5 kunlik | 1 mkg
kunlik
21-30 25 mkg 11-20 60 mkg 6-10 kunlik | 1,5 mkg
kunlik
30 kundan | 25-30 mkg | 20-30 80 mkg 11-20 2 mkg
katta kunlik kunlik
Ona 50 mkg 30 kundan | 100 mkg 21-30 3 mkg
cho’chqaga katta kunlik

Yangi tug’ilgan cho’chqa bolalarida uchraydigan kasalliklarni oldini olish
magsadida PABK bug’oz ona cho’chqgalarga 2 marta 10 kundan tug’ishiga 2 oy va
1 oy golganda berib boriladi, tuggandan keyin esa dastlabki 5 kun davomida
beriladi.

Qatiq va sut yoki qaymog’i olingan sutga tayyorlangan PABK davolash va
profilaktika ishlarida qo’llanilsa yaxshi samara beradi. Bunday PABK ni buzoqlar,
cho’chga bolalari, jo’jalar hayotining birinchi kunidan boshlab sut bilan birga
qo’shimcha ravishda berib borilganda yosh organizm bundan tashqari ko’pchilik
kasalliklarning oldini oladi.

PABK preparatini bug’oz cho’chqalarga qo’llaganda o’lik tug’ilish holatlari
7-10 % ga kamayadi. Preparat qo’llagan cho’chga bolalari boshgalariga nisbatan
baquvvat va og’ir bo’ladi. Bogqilganida esa 12-19 % ko’proq go’sht chigimi
bo’ladi. Emizish vaqtidagi chigm esa 5-15 % kamayadi.

Cho’chga bolalari buzoglar va jo’jalarga PABK qo’llanilganda ular
rivojlanishiga 1jobiy ta’sir ko’rsatadi. Uni sog’lom hayvonlarga qo’llanilganda turli
kasallik qo’zg’atuvchilariga chidamliligi oshib, o’sish va rivojlanishi tezlashadi.

Uch oy mobaynida o’sish nazoratga nisbati 15-26 foizga tezlashadi.
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O’sish va rivojlanishdan qilgan cho’chqa bolalariga bu preparatlarning
o’stiruvchi ta’siri yaqqol namoyon bo’ladi. Bundan tashqari qon hosil bo’lish
tezlashib vitamin By, to’plana boshlaydi. Ovqat hazm qilish tizimida kasalliklar
bo’lgan cho’chqa bolalariga preparatni berib boshlagandan 3-5 kun o’tgach
oshqozonning motor funksiyasi o’z me’yoriga tushib 6-14 kun ichida sog’ayib
ketadi.

Cho’chqga bolalari va buzoqlarning o’sish va rivojlanishini tezlashtirish
magsadida PABK 60 kunlikgacha ozugasi bilan birga 5 mgk vitamin B, hisobida
berib boriladi. Ye gipivitominozga uchragan cho’chqa bolalariga PABK vitamin
B, bo’yiga 5-10 mgk 1 kg tirik vaznga nisbatan kuniga 2 mahaldan 5-10 kun
davomida berib borish yaxshi samara berishi to’g’risida 1.Ye.Mozgov 0’z
tadqiqotlarida (1985 y) ta’kidlagan.

Qorako’l go’ylari ustida dastlabki tajribalarda ularni qochirishag tayyorlash
va ularning otalanishi, qo’ylarni sun’iy qochirishga tayyorlash oziglantirish
darajasiga bog’liq ekanligi haqida 1.S.Misenko (1984) va boshgalar 0’z
tajribalarida sinab ko’rganlar. To’yimli ozuqalar qanchalik ko’pchilikni tashkil etsa
qorako’l terilar o’lchamlari ham shunchalik katta bo’lishini ta’kidlab o’tgan.

S.A.Lapshin (1980 y), A.L.Vorobivskiy (1982 y) lar takidlashicha ona
qo’ylarni me’yorida oziqlanmasligi homila rivojlanishaga salbiy ta’sir ko’rsatadi.
Ona qo’ylar bug’ozlik davrida 15 kilogrammgacha vazn yo’qotadi. Bu esa
rivojlanayotgan homilaga ta’sir qilib, olinishi kutilgan qorako’l teri o’lchamlari
kichrayishiga sabab bo’ladi hagida ma’lumot bergan.

R.X.Haitov, A.D.Dushanov (1980) M.A.Rish, R.A.Daminov (1980)
H.F.Deutech, V.R.Smith (1999 y) lar makidlashicha qorako’l qo’ylarining qonida
umumiy ogsil miqdori bahor oylariga kelib 8,01 mol/l gacha kamayadi. Bug’oz
hayvonlarda vitamin A, tiamin va siankobolamin miqgdori keskin kamayib ketadi
shularni hisobga olib ozuqasiga vitaminli qo’shimchalarni qo’shilishi muhim
ahamiyatga ega.

PABK ning hayvonlar ovqat hazm qilish sistemasiga ta’sirini

T.Ya.Sergeyeva, P.V.Perova va boshqgalar sutning o’rniga go’sht bulyonini
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qo’llashni tavsiya etdi (1952 yil) va ularning asidofil bulyon kultura ABK deb
nomladi. Qishloq xo’jalik hayvonlari va parrandalarida ABK keng qo’llanila
boshladi va organizmning umumiy holati yaxshilanishiga ovgat hazm qilish
jarayoni yaxshilanishini ta’minlagan. Biroq yosh hayvonlar va jo’jalarga ta’sirida
bir muncha kamchiliklar bo’lib ular organizmda vitamin yetishmovchiligi, aynigsa
vitamin “B” guruhining yetishmovchiligi kuzatilgan. Shularni hisobga olib
propionova asidofil bulyon kulturasi ishlab chigilib uning asosini vitamin B,
tashkil giladi.

V.Raussew (2001 y) ma’lumotiga ko’ra qo’ylarga 20 kun davomida
propionat natriy berilganda oshgozon suyugligidagi vitamin By, migdori 189 mol/I
dan 143 mol/l ga kamayishini aniglangan.

V.1.Dulnev (2002 y) vitamin B, (PABK) preparatining qo’ylar yo’g’on
ichakning sekretor fermentativ faoliyatiga ta’sirini o’rganib, PABK bakterial ta’siri
va organizmga stimullovchi ta’sirini aniqlagan.

PABK ning parrandalar organizmiga ta’sirini chet mamlakatlarning
ko’pchiligi olimlari jumladan T.Ye.Burikin (1993 y), P.T.Apasiv (1998 V),
G.N.Shubina, L.M.Chimurin (1978 y ) laro’z tajribalarida o’rganib chiqishgan.
B.F.Bessorobov va boshqgalar (1975 y) parrandachilikda quruq asidofil kulturasini
qo’llagan.

O’zbekiston sharoitida N.O.Farmonov (2010 y) qorako’l qo’ylarida PABK
ning ta’sirini 0’zining tajribalarida sinab ko’rgan va yaxshi samaraga erishgan.

Buyuk rus olimi I.1.Mechnikov hayvonlaar va odamlar ovgat hazm qilish
yo’lidagi mikroflaraning fiziologik ahamiyati juda muhimligini aytib, asidofil
tayoqgchasi muxitning gatiq bilan aralashmasi odamlar uchun ham, hayvonlar
uchun ham davolash uchun hamda kasalliklarni oldini olish magsadida qo’llashni
taklif gilgan. Asidofil tayoqchasi hayvonlar uchun zararsiz mikroorganizm
hisoblanib, ovqat hazm qilish yo’lida uchrab uglevodlarni parchalab, eritib sut
kislotasi ishlab chigarishda gatnashadi va oshgozon ichakning myatniksimon
harakatini kuchaytiradi ferment ishlab chigarish faoliyatini va prestaltikasimon

harakatini faollashtiradi. Buning ogibatida butun ovgat hazm qilish sistemasi

16



fiziologik 1ish jarayoni tiklanadi, hazm bo’luvchi moddalarni o’zlashtirish
yaxshilanadi, turli toksin zaharlarni neytrallaydi, patogen mikroorganizmlar hayoti
uchun yomon ta’sir giluvchi muhit paydo bo’ladi.

Asidofil tayoqchasi oddiy muhitda ovgat hazm qilish yo’lidagi mikroflora
tarkibida doimiy uchrab turadi. Ammo ko’pginakasalliklarda va noto’g’ri
oziglantirish natijasida ichaklarda ularning soni keskin kamayib ketadi, yangi
tug’ilgan hayvonlarda hayotning birinchi haftasida ham ular uchramaydi yoki juda
ham kamsonli bo’ladi. Buning natijasida yosh hayvonlar umumiy ahvoli va turli
ta’sirlarga o’ta sezuvsan hisoblanadi. Ovgat hazm qilish yo’liga biron bir patogen
mikroorganizm tushib qolsa uning zaharini neytrollovchi  mikroorganizmlar
bo’Imaganligi sabali turli kasalliklarga sabab bo’ladi.

Birog qatiq tarkibidagi muhitning ayrim kamchiliklari sababli asidofil
tayoqchalari chidamsiz bo’lib, ovqat hazm qilish tizimida 6-10 soat mobaynida
o’lib ketadi. Yuqoridagilarni hisobga olib ushbu mikroorganizmlarni o’stirishning
yangi texnologik jarani ishlab chiqildi. Buning uchun go’sht bulyonidan
foydalanilgan va ABK asidofil bulyonli kultura deb atalgan.

Keyinchalik ushbu preparat ustida olib borilgan tajribalar natijasida asidofil
tayoqchasi bilan birga propionli bakteriyalar ya’ni B gurux vitaminlarini miqdoriga
Ijobiy ta’sir giluvchi bakteriyalar bilan boyitilgan.

Asidofil tayoqchasi oddiy sharoitlarda ovqat hazm qilish yo’lining “doimiy
vakili” hisoblanadi. Ammo ko’pchilik kasalliklarda ichaklarda uning miqdori
kamayib ketadi. Ayrim vaqtlarda umuman yo’qolib ketadi. Bu esa hayvonlar
umumiy ahvoli salbiy ta’sir ko’rsatib, turli xil toksinlar ta’siriga chidamliligi
pasayadi. Ovqgat hazm qilish yo’liga tushgan patogen mikroorganizmlar, ularga
qarshi antitoksinlar yo’qligidan yuqumli kasalliklar rivojlanishiga sabab bo’ladi.

Bu juda ham muhim va kerakli preparat hisoblansada oddiy gatiq tarkibida
kerakli mikroorganizmlar 6-10 soat davomida yashay oladi xolos, buni hisobga
olib olimlar yuqoridagi mikroorganizmlarni go’sht bulyonida o’stirib ABK asidofil
bulyoni kulturasi deb nomladilar. Keyinchalik uning tarkibiga propionli

bakteriyalar mubhitini qo’shib (birinchi navbatda siankobalamin vitamin Bjj)
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propionli asidofil bulyon kultura PABK deb ishlab chigara boshladi. PABK ABK
ga nisbatan yaxshi samara berib hayvonlar o’sish va rivojlanishini tezlashtiradi,
bug’ozlik kechishini yaxshilaydi, homilada qon aylanishiga ijobiy ta’sir qiladi va
organizmning himoya funksiyasini faollashtiradi.

So’ngi yillarda 1990 yildan keyin bakterial prepartlar kombinasiyalashagan holatda
ishlab chigarila boshladi. V.V.Pospelova (1994) asidofil tayoqchasi bilan
bifidobakteriyalar bir biri bilan o’zoro birgalikda qo’llanilganda o’zoro uzoq
muddat har bir shtamm 0’z xususiyatini saqlab qolishini isbotlagan. Hozirgi kunga
kelib chet mamlakatlarda yangi bakterial preparatlar juda ham keng qo’llanib
kelinmoqda. Ulardan bakterin SL, Endosporin, Enterobakterin, Primasol, Vetom,
Zoonorm  Zimun  va  boshgalar  veterinariya  amaliyotida  keng
qo’llanilmogda.Hayvonlar va qushlarda moddalar almashinuvi, umuniy
rezistentlik saqlanishi, o’sishi va rivojlanishiga ABK atsidofil bul’on kultura ijobiy
ta’sir etadi

Probiotiklarning muhim afzalligi bo’lib ularning hayvonlar tomonidan to’liq
qayta ishlanishi, mahsulotning iste’molchilari va atrof-muhit uchun zarari
salbiy ogqibatlarning bo’lmasligi hisoblanadi. Ovqat hamz qilish tizimi
mirkobiosenozini to’g’irlagan holda probiotiklar hayvon organizmiga har
tomonlama ijobiy ta’sir etadi. Probiotik preparatlardan foydalanish organizmda
metabolik jarayonlarning optimallashuvi, xo’jayin organizm uchun hayotiy
muhim hisoblangan oziq moddalarning yaxshi o’zlashtirilishiga, uning immun
magomining faollashuvi va atrof-muhitning noqulay omillariga chidamliligini
oshirishga yordam beradi.

Ko’pchilik klinik sinovlar natijasida shu narsa aniglandiki, probiotiklar
immunodefitsitning kelib chiqishi sabablaridan qat’ily nazar immun tizimini
kuchaytiradi. Buning ustiga probiotiklar xoh u shillig qavatning mahalliy
immuniteti bo’lsin yoki gumoral yoki umumiy immunitet bo’lsin immun
tizimining turli darajalarini normallashtiradi. Shunisi muhimki, probiotiklar
tarkibidagi bakteriyalarda viruslarga garshi kurash quroli — DHK ada va

PHKada fermentlari mavjud.
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So’nggi yillarda mamlakatimizda ‘“Vetom” seriyasi probiotik preparatlari

keng qo’llanilmoqda. Bu preparatlar tarkibiga Bacillus Subtilius plazmidasiga
odamning o-2 interferon genini Kkiritish orgali olingan Bacillus Subtilisning
rekombinat shtamining liofizlangan sporali kulturasi kiradi. Shartli-patogen va
patogen mikroorganizmlarga nisbatan yuqgori antogonisstik faolligi, biologik
faol moddalarni ishlab chigish xususiyatlaridan tashqgari bu probiont-mikroblar
interferonni sintezlaydi, interferon esa ushbu mikrobli preparatlarning virusga
qarshi ta’sir etishini ta’minlaydi.
“Vetom-3” preparatini cho’chga bolalarini boqishda qo’llaganlar. Mualliflar
tomonidan aniglandiki, tajriba  ostidagi hayvonlarda  nazorat  guruhi
hayvonlariga nisbatan eritirositlar miqgdori 3,5% ga, gemoglobinning miqgdori
8,9% ga, immunoglobulinlarning miqgdori 11,3% ga oshdi .

Yangi tug’ilgan qoramol bolalari  “Vetom 1.1” probiotiklari bilan
boqgilganda wularda to’lagonli enterobiosenozning shakllanishi kuzatiladi.
Bugqalarning ishtahasi, tana og’irligining o’rtacha sutkalik o’sishi oshadi .

A.N. Shust va boshgalar (2001,2002,2006) “Vetom 1.1” preparatini 5mg/kg
dozada 5 kun davomida kuniga bir martadan erkak cho’chqalarni boqishda
qo’lladilar. Izlanishlar natijalari shuni ko’rsatdiki, erkak cho’chqalarda
organizmni himoya qilihning hujayraviy va gumoral omillari oshadi,
shunindek, jinsiy faolligi kuchayadi.

Simblont mikroorganizmlar negizida bir qgator preparatlar: kolibakterin,
bifisumbakterin, bifikol, laktobakterin, streptobifid, romakol, enteroifidin,
enterotsid, bifivet, tiorensin, normoflar, laktobifadol, bifatsidobakterin,
subtilin, galliferm, laktitsid, laktomikrotsikol va boshqalar ishlab chigarilgan .

“Streptoibifid-forte” probiotik preparatini chochga bolalariga 3-kunligidan
boshlab hayon boshiga 1,5 doza hisobida 10 kun davomida dutga qo’shib
ichirgan, natijada immunitetning T-hujayraviy zanjirining o’ziga xos bo’lmagan
rezistentligi va faollashuvi uchun ma’sul bo’lgan tizimlarning yaqqol
namoyon bo’lgan qayta qurilishi (tuzilishi) sodir bo’lgan. Tajriba guruhi
hayvonlarida qon zardobining lizotsim (19,59% ga) va bakteritsid (15,37%ga)
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faolligining oshishi, leykatidlarning (22,34%ga) fagositar faolligining oshishi
kuzatildi. Chochga bolalari qon zardobidagi aylanuvchi immun majmualarining
soni  21,24%ga kamaydi, preferik qondagi T-limfotsitlarning nisbiy soni 17,14
%ga oshdi. Bundan tashqari probiotikning bo’g’oz ona cho’chqa ratsioniga
kritilishi hayotchan cho’chqga bolalari tug’ilishini 5,52 %ga oshishiga, probiotikni
cho’chqa bolalariga 3 kunligidan boshlab sutga qo’shib berish esa ularning yashab
qgolishini 3,58 % ga oshishiga, neonatal dioreya bilan kasallanishni 18,68 % ga
kamayishiga yordam beradi, tana massasi oshishini 12,33 % ga tezlashtiradi.

Udmurtiyadagi xo’jalaiklarda tarkibida bifido va laktobakteriyalarning trik
hujayralari bo’lgan “Bifitsin — M” ozuqaviy qo’shimcha keng sinovdan
o’tkazilgan edi. Ozuqaviy qo’shimchaning qo’llanilishi yangi tug’ilgan
hayvonlarning oshgozon-ichak kasaliklariga chidamliligini sezilarli oshirish
imkonini derdi, ularning o’sishi va rivojlaninshini tezlashtirdi. Yuqori davolash —
profilaktik gimmati, ekologik tozaligi va qo’llanilishining fiziologikligi inobatga
olinib, ushbu ozuqgaviy qo’shimcha ishlab chigarishga tavsiya etildi .

B.V. Tarakanov va boshqalarning (2002) ma’lumotlariga ko’ra cho’chqa
bolalarini 15 kunlikdan 60 kunlik yoshigacha bo’lgan davrda sutga yoki ozugaga
3-5 ml/gol hisobida laktoaminozorin probiotigi qo’shib boqish ularning yashab
qolishini oshirish, o’rtacha sutkalik  o’sishini  32,5%ga oshirish, cho’chga
bolasining tirik vaznini 2-oylik yoshida 3,86kg ga oshirish imkonini beradi.
Samara oblastidagi “Gidridniy”naslchilik zavodida laktoamilovarinni ishlab
chiqarish sinovidan o’tkazdilar. Natijalarning tahlili shuni  ko’rsatdiki,
laktoamilovarinni qo’shimcha oziqlantirish sifatida hayotning 10 kunidan 35
kunigacha 1 tonna kombikoriga 500 g probiotik hisobida qabul qilgan cho’chga
bolalarida o’rtacha sutkalik o0’sish17% ga ortiq bo’ldi, 0shgozon-ichak
qo’llarining kasallanishi nazorat guruhidagi hayvonlarga nisbatan 20% kamroq
gayd etildi.

Sut kislotasi hosil qiladigan bakteriyalrr negizida tayyorlangan “EMIX”
probiotik preparati  A.A.Kuznisov (2004) tomonidan qulunlarni (toylarni)

yetishtirishda foydalanildi. Ushbu preparat shartli-patogen mikroorganizmlar,
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sodda hayvonlar va chirituvchi mikrofloralarga qarshi antogonistik ta’sirga ega
bo’lgan komponentlarni o’z tarkibiga oladi. U ichakni patogen bakteriyalardan
himoya qiladi, antibiotikoterapiya, ozuganing o’zgarishi, ozuqalarning yaxshi
hazm bo’lishi va dezintoksikatsiya jarayonlaridan o’ng ichak mikrobiosenozini
gayta tiklashga yordam beradi. preparat ichakning mikroflorasini gayta tiklash
qobiliyatiga ega bo’lib, hayvonning o’sishva rivojlanishini tezlashtiradi,
ularning umumiy rezistetligini oshiradi. “Emix” ning tarkibida sintetik va
kimyoviy qo’shimchalarning bo’lmasligi tufayli atrof-muhitga chigarilganda
ekologiyaga salbiy ta’sir ko’rsatmaydi. Preparatni bir hayvonga 100 g dozada
bir oy davomida qo’llash qulunlarda (toylarda) organizmning himoya
xususiyatilarini oshirish, oshqozon-ichak kasalliklarini profilaktika qilish (oldini
olish), ishtahani ohirish va umumiy ahvolini yaxshilash imkonini beradi.

Bolgariyalik olimlar sut bakteriyalarining interyer ko’rsatkichlariga
ta’sirini o’rgandilar. Bunda Bitidobakterium bifidum, Lactobacillus bulgaricus,
Streptococcus  thermophiluslardan  foydalanildi, probiotiklar qo’llanilgandan
so’ng buzoqlarning qonida nazorat guruhidagi hayvonlarga nisbatan
immunoglobulinlarning migdori 362 mg% ga, gemoglobinning miqgdori 1,15%
ga yuqori bo’lishi aniglandi.

Laktoamilovarin va BSL+FITO probiotiklarini buzoglarda emizikli davrda
sinovdan o’tkazish bo’yicha o’tkazilgan tajribalar foydalanilgan preparatlar
yemni iste’mol qilinishiga, asosiy ozuqaviy moddalarning hazm bo’lishiga,
gonning biokimyoviy ko’rsatkichlariga ijobiy ta’sir etishini ko’rsatdi. Bunda
tajriba ostidagi  hayvonlarda ohqozon-ichak  kasalliklari  o’lat  deyarli
kuzatilmadi. Olingan natijalarga asolangan holda muallif  profilaktik
magsadlarda laktoamilovorinni bir sutkada 1 g/gol dozada, BIL+FITO ni esa
bir sutkada 5g/gol dozada qo’llashni tavsiya etadi.

Lactobacterium acidophilus, Ruminococcus albus va Bacillus subtilus
kulturalari negizida tayyorlangan probiotik-simbointlarning ona cho’chga va
cho’chqa bolalarining o’ziga xos bo’lmagan rezistentligiga ijobiy ta’sir

etishini anigladi. Immunoglobulinlarning maksimal oshishi ushbu kulturalarni
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sun’lty  ravishda 48 soat interval bilan tug’ishgacha 20 kun qolgangacha
gabul qilgan ona cho’chqalarda kuzatildi. Ona cho’chqalarda qonda umumiy
ogsil miqgdorining 20,4% ga oshishi kuzatildi, albuminlar miqdori 16,4% ga,
y-globulinlar miqdori 65,8% ga oshdi. Tajribali ona cho’chqalardan olingan
cho’chqga bolalarida nazorat guruhidagi cho’chqa bolalariga nisbatan qondagi
gemoglobin  miqdorining 3,2% ga, leykatsitlar miqgdorining 2,7% ga,
gematokritning miqdorining 9% ga oshishi qayd etildi. Tajribadagi cho’chqa
bolalarida eritrositlar miqdori  16,3% ga ko’proq, lekin eritrotsitlarning
siametri kichikroq bo’lib, tajribadagi hayvonlarda gaz almashinuvi darajasi
ancha yuqori ekanligini ko’rsatdi. Cho’chqa bolalari qon zardobining
biokimyoviy tadqiq qilinishi kreatinin miqdorida katta farglar bo’lishini
anigladi: nazorat guruhida 69,397 mkmol/l, tajriba guruhida esa 229,600
mkmol/l. Bu ichakda aminokislotalarning so’rilishining sezilarli oshishidan
dalolat beradi. Tadqgiqotchilarning ma’lumotlariga ko’ra cho’chga bolalarida
rastrit bilan kasallanib chiqadigan so’ng o’ziga xos bo’lmagan rezistentlikning
pasayishiga olib keluvchi disbakterioz rivojlanadi, buning natijasida o’tkir va
surunkali kasalliklar rivojlanadi. Organizmning himoya xususiyatlarini oshirishi
uchun mualliflar “Laktobifadol” probiotigi va nuklein tabiatiga ega bo’lgan
“Kompleks A” immunomodulyatorini kompleks qo’llashdan foydalanadilar .

Tadqiqotlar natijalari shuni ko’rsatdiki, preparatlar qo’llanilgandan so’ng
cho’chqa bolalarida bronxopnevmoniya bilan kasallanish darajasi sezilarli
pasaydi. Masalan, tajriba ostidagi hayvonlar orasida ushbu kasallikka
chalinganlari 8% ni, nazorat guruhida esa 20% ni tashkil etdi. Bunda
“Kompleks A” va “Laktobifadol” preparatlarini qabul qilgan cho’chqa
bolalarining o’rtacha sutkalik o’sish ko’rsatkichi nazorat guruhidagi cho’chga
bolalariga nisbatan 44,7% ga yuqori bo’ladi.

Zarrachalarning kattaligi 0,1 mm dan ortiq bo’lmagan quruq kukun
ko’rinishidagi ozuqaviy qo’shimcha ishlab chiqilgan bo’lib, uning tarkibida
glaukonit va “Bioporin” probiotikigi komponentlar ulushiga nisbatan

quyidagicha bo’ladi : probiotik 30-35; golgani glaukonit. Mazkur ozugaviy
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qo’shimchani har kuni ratsioning quruq moddasidan 0,25% miqdorida
foydalanish uni ishlab chiqaruvchilariga cho’chqalarning mahsuldorligini
sezilarli oshirish imkonini beradi.

Tarkibida  Lv.Acdiophilus laktobakteriyasi bo’lgan BAD Biobakton
shaklidagi ozuqaviy qo’shimcha va steviyaning quruq batglaridan tarkib topgan
o’simlik qo’shimchasini quyida-gi nisbatga qo’llash: BAD Biobakton- 90:
o’simlik qo’shimchasi- 10 ushbu ozuqaviy qo’shimcha mualliflariga cho’chqa
bolalari ohqozon-ichak yo’llari fermentativ faolligini oshirish, uglevod
almashinuvini yaxshilash va ozuqalarning o’zlashtirilishini oshirish 1mkonini
beradi.

Ona cho’chqalarning mahsuldorligini oshirish maqsadida A.V. Bruner
(2005) “Intestivit” probiotigidan foydalanadi. Hammasi bo’lib kuzatuv ostida 60
ta ona cho’chqa va 150 ta emadigan cho’chqa bolalari olindi. IImiy-ishlab
chigarish tajriba-sining natijalari shuni ko’rsatadiki, probiotiklarni ona
cho’chqalarda bo’g’ozlik davrining 95 kunidan tug’ishgacha bo’lgan davrda
va laktatsiyaning dastlanbki 5 kunligida qo’llash sut berishni 5,2% ga va
cho’chga bolalarining tug’ilishini 4,8% ga oshirdi.

“Intestivit” probiotigidan foydalanilganda xuddi shunday natijalar
D.S.Uchasov (2006) tomonidan ham olindi. Uning ma’lumotlariga ko’ra,
tug’ishdan oldin va tug’ishdan keyingi davrlarda ushbu preparat bilan
boqilganda u eritropoez (eritrotsitlarning hosil bo’lishi) jarayoni, jigarning
morofofunksional holati va biokimyoviy maqomiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi, bu
esa qondagi eritrotsitlar miqgdorining 10,9% ga, gemoglobinning miqgdorining
9,2% ga, umumiy ogsil migdorining 2,3%ga, albuminlar migdorining 3,2%ga,
gamma-globulinlar miqdorining 7,8% ga, glyukoza miqgdorining 3,8%ga, A
vitaminlar miqgdorining  26,7% ga, E vitamini miqdorining 10,4% ga, B2
vitamini miqdorining 9,9% ga oshishida, mogevina konsentratsiyasining va
AcAT faolligining pasayishida namoyon bo’ldi. Bunda ona cho’chqalarda sut

berishning 5,3% ga, undan olingan cho’chqa bolalari og’irligining o’rtacha
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sutkalik o’sishi 7,8% ga va ularning yashovchanligi 5,6% ga oshganligi
kuzatildi .

“Intestivit”  probiotigidan cho’chga  bolalari vazni va ularning
yashovchanlik qobilyatini oshirish magsadida foydalanishda olingan ijobiy
natijalarni boshga ko’pchilik tadqiqotchilar ham o’z ishlarida keltiradilar.

T.N.Gryaznova va hamkasblari (2005) tomonidan B Subtilis va
B.licheniformis shtammlarini seleksiya qilish yo’li bilan “Biod-5" yangi
probiotigini ishlab chigarish texnologiyasi yaratildi. Probiotik preparat keng
ishlab chiqarish sinovlaridan o0’tib, hayvon organizmining o’ziga X0S
bo’lmagan rezistentligi omillarini faollashtirishni ko’rsatdi. U qo’llanilagandan
so’ng cho’chqa bolalarida leykotsitlarning fagositar faolligi 5% ga, fagositar
indeksi 2,5% ga, tabiiy antitelalarning faolligi 25% ga oshdi. Bunda
hayvonlarning ishtahasi ko’tariladi, ozuganing hazm bo’lishi yaxshilanadi,
tirikk vaznining o’rtacha sutkalik o’sishi oshdi .

So’nggi yillarda probiotiklar alohida emas, balki boshqa biologic faol
preparatlar bilan uyg’unlikda qo’llanilmoqda. Probiotiklar va oqsil xomashyosi
gidrolizi mahulotlaridan foydalanganlar. Probiotik preparatlar sifatida “Siteks”
ZAO (S.Peterburg) tomonidan ishlab chigilgan siteksflar seriyasi probiotiklari
tanlandi. Hayvonlarga: Lactobacillus acidophilus polisaxaridlar produtsenti va
samarali antogonistlar sifatida pathogen va shrtli pathogen mikroorganizmlar;
Ruminococcus albus Kai selyulozolit preparat; Bacillus Subtilis pathogen va
shartli pathogen mikroorganizmlarning kuchli antogonisti sifatida; oqsil
gisrolizini kuchaytirish, kanserogenez rivojlanishio darajasini pasaytirish, ichak
preitaltikasini tezlashtirish va uning oziq moddalardan xoli bo’lishini normal
ta’minlash uchun B.bifidum bilan Str. Thermophilus berildi .

Probiotiklar ogsil gidrolizatlari bilan birga kompleks ko’rinishda va
umumiy ratsionning 2% miqdorida qo’llanilganda tajriba ostidagi cho’chqa
bolalarida nazorat guruhidagiga nisbatan azot o’zlashtirilishining sezilarli
ortishi kuzatildi, bu esa oqgsil aslmashinuvini jadalligining oshganligidan

dalolat beradi. Oqgsil o’zlashtirilishining ortish samarasi muddatining uzayishi
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14 kun davomida saqlanib qoladi, nazorat gurhiga nisatan tana og’irligi
o’rtacha sutkalik o’sishi 7,2% ga yuqori bo’ldi, cho’chqa bolalarining
yashovchanligi esa nazorat guruhiga nisbatan 2,02% ga oshdi.

Abdurafikov A.R. (2007) foydalanilgan yemlarning samarali ta’sirini
ohirih  uchun fermentative preparatlar (MEK CX-2 “Xostazim X”), probiotik
ta’sirga ega bo’lgan preparatlar (“Probiosel”, “Asidlak™), lipotron ta’sirga ega
bo’lgan preparat (“Betafin”) va tarkibida selen bo’lgan preparat (DAFS-25)
larni go’lladi. Muallif tomonidan yosh cho’chgalar uchun kombikormga
(omuxta yemga) Kkiritiladigan preparatlarning optimal normasi aniglandi, yangi
avlod biologic faol moddalari preparatlaridan foydalangan holda omuxta
yemlar retseptlari ishlab chiqildi va tajribalar yordamida asoslandi.

O’tkazilgan  izlanishlar  preparatlar ~ almashinuv  jarayonlarining
yaxshilanishi, biokimyoviy ko’rsatkichlarning optimallashuvi, tajriba ositdagi
hayvonlarda tan og’irligi o’rtacha sutkalik o’sishning ortishiga yordam
berishini ko’rsatdi.

Probiotiklar oziq ratsionining barcha komponentlarining o’zlashtirilishiga
jobiy ta’sir etishini inobatga olib o’zlarining ilmiy ishlab chiqarish
tajribalarida “‘Sellobakterin” probiotigini 1kg omuxta yemga 1 ga hisobida
qo’lladi. Tadqiqotlar ko’ratilgan preparatning omuxta yem tarkibiga kiritilishi
uning iste’mol qilinthiga salbiy ta’ir ko’rsatmasligini aniqladi. Tajriba va
nazorat guruhidagi cho’chqalar berilgan yemlarni to’liq iste’mol qilishda.
Tajriba guruhidagi hayvonlar tashqi ko’rinishi jihatidan “Sellobakterin™
fermentli probiotigi gabul gilmagan nazorat guruhi hayvonlaridan sezilarli
ajralib turdi. Ulardagi jun qoplami ham ancha yarqgiroq va silliq bo’lishi,
oziglantirish va og’irligini o’Ichash vagqtlarida ancha faol bo’lishi bilan
xarakterlanadi. Mazkur preparatning omuxta yemlar tarkibida qo’llanilishi
yosh cho’chqa bolalarini bo’rdoqiga boqish natijalarida ijobiy ta’sir etdi.
Masalan, tajribalar natijalari omuxta yemlar tarkibiga sellobakterinning
qo’shilishi tajriba guruhi yosh cho’chqalarida tirik vaznining sutkalik o’sish

ko’rssatkichini nazorat guruhidagiga nisbatan 11,7% ga oshihida (mos
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ravishda 478 g428 g ga) va 1kg tirik vazn oshishiga sarflanadigan yem
miqgdorini 9,6% ga (mos ravihda 4,26 kg4,71 kg ga) kamayishiga olib keldi.
Guruhlar o’rtasidagi farqlar statistic jihatdan haqiqatga yaqin bo’ldi.

2

Shunindek, boshqalar ham probiotik “Sellobakterin” dan foydalanadilar.
lImiy-ihlab chigarish tajribai Voronej oblasti Likin rayonidagi fermer
xo’jaligi sharoitida o’tkazildi. Tajribalar sutdan ajratilgan cho’chga bolalari
ustida olib borildi. Izlanishlar davri mobaynida cho’chga bolalari tarkibida
75,6% maydalangan arpa mavjud bo’lgan komponentli yem aralashmalari
bilan oziglantirildi. Aralashmaning qolgan qismining 16,1% kujara va
8,3%ini lavlagi turpi (qoldig’i) tahkil etdi. Bunda tajriba guruhidagi har bir
hayvonga o’rtacha namligi 14% bo’lgan 1lkg yemga 1g  “Sellobakterin”
to’g’ri keldi.

Tajriba guhuridagi yosh cho’chqgalarning o’ishi davridagi  rationida
“Sellobakterin”dan foydalanish nazorat guruhiga nisbatan ular massasaining
o’sishini 31% ga, yalpi o’sishini 30% ga oshirdi, yem sarfini esa 23,2% ga
kamaytirdi. Ko’rsatilgan farqlar esa statistic jihatdan yuqori ishonchlilikka ega
bo’ldi (P<0,001). O’sih davrida yosh cho’chqalarning ratsioniga fermentli
probiotiklarning Kkiritilishi yemlarning tannarxini unchalik sezilarli oshirmadi
(namligi 14% bo’lgan 1 kg yemga 2008 yil bahosi bilan 12 kopeek). Biroq
tajriba guruhidagi yosh cho’chqalar tirik vaznining 1 kg ga o’sihi tannarxi
21,7% ni yoki 5,62 rublni tashkil etdi, bu esa nazorat guruhidagi hayvonlarga
nisbatan ancha past ko’rsatkich hisoblanadi.

Tadqiqotchilarning ma’lumotiga ko’ra, cho’chqa bolalarini  probiotik
qo’shilgan tarkibi turlicha bo’lgan yem aralashmalari bilan boqih hayvonlarga
jjobiy ta’sir ko’rsatdi. Cho’chga bolalarida tirik vazn oshishining o’rtacha
sutkalik ko’rsatkichi yuqori, almashinuv energiyasining mahsulot birligiga
sarfi ularda 2,8-13,0 m Dj ga kam bo’ldi.

Cho’chqga bolalarida diareya kasalliklarini davolash va oldini olish uchun
antagonist-mikroblar:  bifisobakterin,  laktobakterin, streptobifid,  subalin,

sporabakterin, laktobifadol, intestevit va boshgalarning 1-2, kamdan-kam
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hollarda 3 shtammini saqglovchi turli probiotik preparatlardan foydalanishni
tavsiya etadi. Mualliflarning ko’rsatishicha probiotiklar pathogen bakteriyalar
ko’payishini  to’xtatib yoki hayvonlar ichagidagi patogen bakteriyalarga
halokatli ta’sir etib, yangi tug’ilgan cho’chqa bolalari organizmiga salbiy
ta’sir ko’rsatmaydi, ularda salbiy reaksiylar keltirib chigarmaydi va dori-
darmolarga chidamli mikroorganizmlar shtammlarining rivojlanib ketishiga
olib  kelmaydi. Cho’chqa bolalarining  hayotining  birinchi  kunlarida
probiotiklardan  foydalanish ichakning xususiy normal mikroflorasining
rivojlanishini  tezlashtirib hamda immune tizimini shakllantirib ichakning
kolonizatsion rezistentligining erta shakllanihiga yordam beradi.

Mualliflar tomonidan ishlab chiqarish tajribalarida cho’chga bolalarida
salmonellezning oldini olish magsadida laktoamilovarin probiotik preparatidan
foydalanildi. Tadqiqotlar natijalari shuni ko’rsatdiki, laktoamilovarindan
foydalanish kasalliklarning kelib chiqish xavfini 6,3% ga va o’latni 2,0% ga
kamaytirib sezilarli samara beradi va nazorat guruhidagi cho’chqa bolalariga
nisbatan tirik vazn oshihining o’rtacha sutkalik ko’rsatkichini 41,0% ga
oshihini ta’minlaydi.

Hayvonlarning mahuldorligi va yashovchanligiga Siteksflor 1 va Siteksflor
5 probiotiklarining ta’sirini aniqlash maqgsadida Bryansk oblastidagi
“Kultura” agrofirmasi sharoitida tajribalar o’tkazdilar. Siteksflor 1 preparatining
ta’sir etuvchi tarkibiy qismi bo’lib tibbiy-biologik xususiyatlariga ko’ra
maxsus tanlab olingan sut kislotasi ishlab chigauvchi lactobacillus acidophilus
bakteriyalari hisoblanadi. Uning ta’sir prinsipi hayvon organizmida, birinchi
navbatda uning ichagida Lactobacillus avlodiga mansub bakteriyalarning
targalihiga asoslangan. Preparatning tir kulturalari pathogen va shartli
pathogen  mikroorganizmlarga  nisbatan  yaqgol namoyon  bo’ladigan
antogonistik  faollikka ega bo’lib, temir, kaltsiy va boshga ko’pchilik
mikroelementlarning o’zlashtirilishini yaxshilaydi, katta miqdorda
immunoglobulin  ajratadi, gemoglobin darajasi va almahinuv jarayonini

normallashtiradi, organizmning infeksion, zaharli va boshga agentlarga
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chidamliligini oshiradi. Siteksflor 5 probiotigining tarkibiga ichakning ijobiy
mikrofloraining shakllanishiga qulay ta’sir etuvchi bifidumbakteriyalar va
termofil streptokokklarning simbiotik kulturalari Kiradi. Probiotik vitaminlarni
faol sintezlaydi, mineral, oqsil va yog’ almashinuvini normallashtiradi,
gondagi xolesterin darajasini boshgaradi, immun magomini tiklaydi va saglab
turadi.

O’tkazilgan tajribalar  asosida aniglandiki, sut beradigan ona

cho’chqalarga probiotiklar berilishi qo’shimcha 6-11% cho’chga bolalarini
saglab qolish imkonini berdi.
Krasnoyarslik  olimlar tomonidan ishlab chiqilgan “Mikrobiovit Enisey”
preparatidan foydalandi. Uning ta’siri hayvonlarning oshqozon-ichak yo’llarida
foydali ~ mikroflora  tomonidan ogsillar, yog’lar va uglevodlarning
parchalinishiga yordam  beruvchi fermentlarining ishlab  chigarilishiga
asoslangan. Fermentlar esa o’z navbatida hayvon tomonidan ozuganing yaxshi
o’zlashtirilishiga 1ijobiy ta’sir etdi. [lmiy-xo’jalik tajribalari Krasnoyarsk
o’lkasining Yemelyanov rayonidagi “Elita” YoAlJ da bo’rdoqiga boqilayotgan
yirik oq zotli cho’chga bolalari ustida o’tkazildi. Izlanishlar natijalariga
asoslanib mualliflar quyidagicha xulosaga keldilar. Bo’rdogiga boqilayotgan
cho’chga bolalarining oziq ratsioniga 1 va 2 g miqdorda “Mikrobiovit
Yenisey” preparatining kiritlishi ularning o’sish va rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko’rsatdi, lkg tirik vazn oshishiga sarflanadigan yem sarfini 13,2 va 11,2%
ga kamayishiga va 1s o’sishning tannarxning 10,9 va 10,2% ga kamayishiuga
yordam beradi.

Probiotiklarning cho’chqalarning mahsuldorlik sifatiga ijobiy ta’siri
haqida, o’z ishlarida aytib o’tganlar.

Probiotiklar ~ boshqa  hayvonlarni  yetishtirishda ham  qo’llaniladi.
Bolgariyalik tadqiqotchilar ma’lumotlariga ko’ra buzoqlarning ratsioniga (Bif.
Bifidum, Lac. Bulgarucu, Lac. Casei, Str.thermophilus) sut Kkislotasi ishlab
chigaruvchi  bakteriyalarni  turli  nisbatlarda  qo’shilishi  hayvonlarning

immunologic maqomiga salbiy ta’sir etadi. Buzoqlarda qon zardobida
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immunoglobulin va gemoglobulinlarning migdori mos ravishda 362-450 mg%
va 0,78-2,62% ga oshdi. Shuningdek, mualliflar tomonidan buzoglarda
kasallanish darajasining pasayishi va ozigning o’zlashtirilishining oshishi
tendentsiyasi aniglandi.

Buzoqlarda o’tkazilgan IImiy-ishlab chigarish tajribalarining
ko’rsatishicha, buzoqlarga “Laktobif” va “Biosan” probiotiklarini sutga
qo’shib  berish  oshqozonning kirish qimida fermentatsiya jarayonini
faollashtiradi. Masalan, AJK va umumiy azotning miqdori sutga laktobif
qo’shilganda 21,0 va 12,0% ga, biosan qo’shilganda 52,0 va 19,0% ga,
uyg’unlashgan holda qo’llanganda esa 6,6 va 32,4% ga oshdi. Bunda katta
gorinda ommiak konsentratsiyasining pasayishi gays qilindi.

Laktobakterin, fitoprobiotiklar o’simliklar o’tchil qismidan ajratib oligan
suloglik(qoncho’p, oddiy qoraqat, yo’ng’ichqa) va mikroelementlar negizida
tayyorlangan kompleks (uyg’unlashgan) preparatdan foydalandi.

Muallifning ta’kidlashicha, buzoqlarga uyg’unlashgan probiotiklar va
mikroelementlar berilishi nazorat guruhiga nisbatan butun tajribalar davomida
fiziologik normada saglangan gon tarkibida gemoglobin, eritrositlar, leykositlar
va gematokritining optimal miqdorida bo’lishini ta’minladi. Bir-biriga
nisbatan sinerik bo’lgan Bacillus Subtilus va B.licheniformiis mikrob
kulturalarining ikkita shtammini o’z ichiga olgan “BioPlyus2B” preparatining
tavsifini keltiradi. Mazkur probiotik Yevropa mamlakatlari kengashi qoshidagi
komisiya tomonidan ozugaviy antibiotiklarga alternative sifatida doimiy gayd
gilingan birinchi preparat hisoblanadi. BioPlyus 2B preparatining hayvonlarga
foydali ta’siri ko’plab omillar bilan tushuntiriladi. Ushbu probotikning
bakteriyalari dipikolin kislotasi (ichakning PH darajasini stabillaydi), yog’
kislotalari (kasallik  keltirib chigaruvchi  bakteriyalarning  rivojlanishini
to’xtatadi), bakteriosinlar (ichakda tarqalib pathogen mikroblarni siqib
chigaruvchi bakteriyali  subetantsiyalar), bacterial fermentlarni (pathogen
mikroflorali ozuga muhitidan mahrum qilib ozuganing yaxshi o’zlashtirilishiga

yordam beradi) sintezlaydi. BioPlyus 2B organizmning immune tizimini
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kuchaytiruvchi organizmga notanish bo’lgan bakteriyalarga ega. Bularning
hammasi organism immunitetini ohirishi bilan birga, shuningdek, organizmda
xususiy laktobakteriyalarning rivojlanishiga yordam beradi. BioPlyus 2B
probiotigining davolash-profilaktika va iqtisodiy nuqtai nazardan istigbolli
ekanligi isbotlangan. Ushbu prepartning qo’llanilishi o’sishning ozuqaviy
antibiotic stumulyatorlaridan voz kechish va ekologik jihatdan toza bo’lgan
mahsulot olish imkonini beradi .

A.V.Malkov va boshqalarning (2007) fikricha, hayvonlarning go’sht va
sut mahsuldorligini  oshirish, o’sish va rivojlanishning jadal borishini
ta’minlash uchun to’laqonli ozuqgalardan foydalanishni talab etadi. Bunda
probiotiklarni hayvonlar ratsioniga kiritish muhim va fiziologik jihatdan
to’g’ri hisoblanadi. Mualliflarning takidlashlaricha, “Sellolaktola™ probiotigidan
foydalanish buzoglar sutdan chiggandan keyingi davrda oshqozonning Kirish
gismidagi foydali mikrofloraning shakllanishiga yordam beradi, hayvonlarda 1
kg tirik vaznga oziq sarfini o’rtacha 23,6% ga kamaytirilganda yuqori o’ishni
tezlashtiruvchi samara kuzatiladi.

Buzoglarning oshqozon-ichak yo’llari funksiyasiga probiotiklarning ijobiy
ta’sir etishi va ovgat hazm qilish organlari kasalliklarini kamaytirishini
tadqiqotchilar 0’z ishlarida ta’kidlaydilar.

Bolgariyalik tadqiqotchilar o’z ishlarida qo’zilarga yo’ng’ichqa
pichani va “Bio-Pro-1” probiotigini 1g/sutka dozada berish bo’yicha
tajribalari natijalarini keltiradilar. Tajriba ostidagi hayvonlarda tirik vaznning
o’rtacha sutkalik o’sish ko’rsatkichi nazorat guruhida 188g va tajribada 196g
bo’lib, ular o’rtasidagi farq 4,3%ni tashkil etdi. L.kozelov va boshq. (2005)
to’qimalarga (hali tug’magan urg’ochi qo’ylari) 60 kun davomida 400ml
“Lactina” Bolgariya probiotigi qo’shilgan o’tloq pichani va konsentratlar
berishgan. Tajriba guruhida tirik vaznning o’sishi nazorat
guruhidagiganisbatan 4,9% ga ortiq bo’ldi.

Probiotiklar mo’ynali hayvonlarni yetishtirishda ham keng qo’llaniladi.
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Quyonlarni  yetishtirishda  aktitoksik ~ faollikka  ega  bo’lgan
probiotiklardan (MI, MIK va RKMB) foydalanilgan. Tajribalarni o’tkazish
davomida muallif tomonidan quyon terisi ishlab chigarish texnologik siklida
probiotiklarni qo’llashning samarali sxemasi ishlab chiqildi va ishlab
chigarishga tavsiya etildi. Tavsiyalarga binoan, preparatlar granulalangan
quruq yemga uni bevosita tarqgatish oldindan qo’shiladi. Preparatning dozasi
hayvonning yohiga bog’liq bo’lib, bitta sut emadigan quyonchaga probiotiklar
25 min.m.t. dozada, katta yoshdagi quyonlarga esa 50 min.m.t. dozada Mi va
MIK probiotiklari 7 kun interval bilan, RKMB probiotigi 14 kun interval
bilan beriladi.

Probiotiklarning qo’llanilishi mahsuldorlikni oshirdi, quyonlarning tirik
va go’sht vazni, teri va go’sht sifati oshdi. Bunda tajriba ostidagi quyonlarda
nazorat guruhidagiga nisbatan eymerioz kasalligi kuzatilmadi.

Tadqiqotchilar ma’lumotlariga ko’ra, quyonlar ratsioniga probiotiklar
(Enterococcus faecium EF 2019) va fitobiotiklarning (“XTRACT”) Kkiritilishi
ular vaznining ohishi, ozuganing o’zlashtirilishining yaxshilanishi, o’latning
kamayishi, go’shtning fizik-Kimyoviy xususiyatlarining yaxshilanishiga olib
keldi.

M.P.Fyodorova (2007) muzloq tuproglarda yetishtirilgan Bacillus subtilis
bakteriyasi shtammlari negizida tayyorlangan probiotik preparatlarning
samaradorligini  aniqlash  maqgsadida  Hangalask  yurtidagi  “Soxault”
hayvonchilik xo’jaligida kumushrang-qora tulkilarda kuyikish va homiladorlik
davrida ilmiy-ishlab chiqarish tajribasi o’tkazdi. Tajriba ostidagi tulkilarga
individual tarzda Saxabaktisubtil, Nordbakt probiotiklari va Bacillus Sutilis
bakteriyalari shtammalridan tayyorlangan TNP-3 suspenziyalari  berildi.
Preparatlardan  foydalanish  ichakning normal mikoflorasi  vakillarining
oshishiga, potensial enteropatogenlar miqdorining kamayishiga imkon berdi,
tulki bolalarining yashovchanligini va teri mahsuloti sifatini oshirdi.

Probiotiklar, shuningdek, parrandachilikda ham katta muvofagiyatlar

bilan qo’llanilmoqda. V.Georgieva va boshgalarning (2006) ma’lumotlariga
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ko’ra, tarkibida Bolgariyada an’anaviy foydalanib kelinayotgan 5 ta
mikroorganizmlar:  L.bulgaricus, L.acidophilus, L.helveticus, L.lactis,
St.thermophilus va Entrococcus facium bakteriyalarining liofillangan toza
kulturalaridan iborat bo’lgan laktin probiotigini broyler jo’jalarga berilishi
ularga 1ijobiy ta’ir ko’rsatadi. Probiotiklar 0,06% (boshlang’ich davr) va
0,03% (yakuniy davr) miqdorida qo’hiladi. Aniglanishicha, probiotiklar berilgan
jo’jalarda boshlabg’ich davrda ozigning o’zlashtirilishi nazorat guruhidagi
jo’jalarga nisbatan 10,2% ga yaxshilandi. Probiotiklardan parrandachilikda

jjobiy foydalanilishini boshqa tadqiqotchilar ham o’z ishlarida ta’kidlaganlar.
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3. XUSUSIY TEKSHIRISHLAR

3.1.Xo¢jalikning umumiy tavsifi

Men bitiruv malakaviy ishini bajargan Samargand viloyati Urgut tumani
“Gulondon Yo’ldosheva oq kishmish” fermer xo‘jaligi asosiy yo‘nalishi
chorvachilik bo‘lib, iglimi yozda issiq va qishda sovuq, bahor va kuz oylarida
yog‘ingarchilik o‘rtacha me’yordan kam bo‘lib, quruq havo iqlimi hukmronlik
giladi. “Gulondon Yo’ldosheva oq kishmish” fermer xo‘jaligi tuman markazidan
15 km uzoglikda.

Xo‘jalikning umumiy er maydoni 250 gektar ni tashkil etadi. Shundan
sug‘oriladigan yer 150 gektar. Jumladan: beda 50 ga, g‘alla 150 ga, paxta 50 ga
bo‘lib, paxtadan gektariga 33 sentner, g‘alladan gektariga 32 sentnerdan hosil
olinadi.

CHorvachilik bo‘yicha asosiy yo‘nalish qorako‘lchilik bo‘lib 1900 bosh
qo‘y mavjud. SHulardan:

1.1000 bosh ona qo‘y.
2.Qo‘zilar — 800 bosh
3. Qo‘chgor — 100 bosh
Bundan tashqari qoramolchilik mavjud bo‘lib qo‘yidagi mollar
mavjud .
1.Sog‘in sigir — 60 bosh
2.Gunojin -20 bosh
3.Naslli bugalar —5 bosh
4. Buzoq — 20 bosh

Chorvachilik tarmoqlari bo‘yicha xarakteristika.

Aholini go‘sht va sut mahsulotlariga bo‘lgan talabini to‘la qondirish
magsadidahukumatimiz tobora g‘amxo‘rlikni oshirmoqda. Keyingi yillarda
shaxsiy fermer xo‘jaligining keltirilishi aholi jon boshiga go‘sht, sut mahsulotlari
bilan ta’minlashni, sanoatni jun va qorako‘l teri xom ashyosi bilan taminlashni

yaxshiladi. Bu esa qorako‘Ichilikni rivojlantirishda salmoqli hissa qo‘shmoqda.
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Fermer xo‘jaligida 105 bosh gqoramol mavjud bo‘lib, shundan 60 tasi sigir,
20 ta g‘unajin, 5 ta naslli buga, 20 tasi buzoq. Yozda hayvonlar ko‘k massa bilan,
qishda esa senaj, silos, beda pichani, somon, lavlagi hamda dag‘al hashaklar bilan
oziglantiriladi. Sog‘in sigirlarga sog‘ish paytida konsentrat oziqalar beriladi, har
bir boshga 2-5 kg dan.yangi tug‘ilgan buzoglar 20 kun onasi bilan saqlanib,
so‘ngra aohida bo‘zogxonalarga ajratiladi. Qorako‘l qo‘ylari yaylovda boqiladi .
Qo‘zilatish mavsumida issigxonada saclanadi.

Mollar asosan tashqarida, ya’ni yayratish maydonlarida, yaylovlarda
saglanadi, bogiladi. Yoz oylari faqat sog‘in sigirlar sog‘ish vaqtlarida bog‘lanadi. 1
oylikdan 3 oylikgacha bo‘lgan buzoqlar buzogxonalarda guruhli saqlanadi. Qish
oylarida yopiq binolarda saqlanadi. Go‘nglar bir joyga to‘planib, maxsus
traktorlarga ortilib chiqariladi. Bino ichidan chigarish qo‘lda bajariladi. Bug‘oz
mollar alohida qo‘ralarda saqlanib, faqat quruq xashak bilan oziqlantiriladi.
Tug‘ishiga 1,5 oy qolganda tug‘dirish xonasiga o‘tkaziladi va ratsion asosida

boqilib, parvarish gilinadi. Suv vodoprovod va arigdan beriladi.
3.2.Tekshirish materiallari va uslublari.

Chet mamlakatlarda Gollandiya, Germaniya, AQSH va Rossiyada
komibinasiyalashgan bakterial perparatlarning chorvachilikda tutgan o‘rni juda
ham kata hisoblanadi . Deyarli barcha chorvachilik xo‘jaliklarda bu preparatlardan
samarali  foydalanib  kelinmogda. Aynigsa profilaktika magsadida bakterial
preparatlarning qo’llash organizm uchun hech qanday zararli, nojo’ya ta’sirlari
yuzaga chigmaydi, aksincha ijobiy natijalarga erishilgan.

Rossiya davlatida 2007-yilda ishlab chiqgarila boshlagan multibakterin
Omega-10 preparati vetrinariya amalyotda qo‘llanilanilayotgan bakterial preparat
bo‘lib, gishloq xo‘jalik hayvonlari va parandalarning oshqozon ichak yo‘lidagi
mikroflorani bir meyorda saglab turish va tiklash maqgsadida ishlatilmoqda .
Multibakterin  Omega-10 (M O-10) tarkibida tirik simbiotik sut Kkislatasi
bakteriyalari ~ Lactobactellius  acidophilus (TU  9296-001-36167278-07)
bikulturasini 10.9 faoliga 1mlda saglaydi bundan tashgari organik guruhlar B
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guruh vitaminlari beta karantin va prebiotik ximyaviy mikroflorani o‘sishini
stimullovchi komponentlardan iborat. Multibakterin Omega-10 komponentlari
genitik jihatdan modifikatsiya qilinmagan konservatlarsiz va bo‘yoqlarsiz tabiiy
mahsulotlar hisoblanadi. Multibakterin Omega-10 yopishqoq bir jinsli quyuq oqgish
—sarigdan —malla rangli taxir tamli suyuglik. Shisha idishlarda 100-mldan
plastmasa idishlarga 100 , 500 va 1000 ml hajmlarda ishlab chigariladi.

Men bitiruv malakaviy ishini bajargan Samargand viloyati Urgut tumani
“Gulondon Yo’ldosheva oq kishmish” fermer xo‘jaligi 2015-2016 yillar
davomida bajarildi. 10 bosh qorako’l qo‘ylari  ikkita guruhga ajratilib olindi,
birinchi  guruxga probiotiklar qo’llanilmadi. Ikkinchi guruhga probiotiklar
qo’llanildi va alohida saqlash uchun joy ajratildi. Hayvonlarni saglash oziglantirish
va parvarishlash sharoiti bir xilda tashkil etildi. Tajribalar ikki bosgichda olib
borildi. Birinchi bosgich tajribalar yilning boshida mart aprel oylarida olib borildi
va unda bakterial preparatlarning qo‘ylar jinsiy sistemasiga ta’siri o’rganilib kuyga
kelishi va otalanishiga ta’siri, qo‘ylar homilasining rivojlanishiga ta’siri, bug’ozlik
kechishiga va bola olishga ta’siri kabi ko’rsatkichlar aniglandi.

3.3.“OMEGA-10” preparatining qo‘ylar kuyga kelishi va otalanishiga ta’siri.

Adabiyot ma’lumotlari va kuzatishlar asosida xo’jaliklarda va shaxsiy
xo’jaliklar o’rtasidaqo‘ylar qisir qolish holatlari ko’p uchrayotganligi guvoxi
bo’ldik. Ushbu holatni chuqur taxlil qilib, buning asosiy sababi oziqlantirish
rasionnining to’yimli ozuqalar bilan boyitilmaganligi, to’yimli ozugalarga bo’lgan
talab gondirilmaganligi degan xulosaga keldik.

Bizlar mana shunday holatlarda baktyerial preparatlarning organizm jinsiy
sistemasiga qanday ta’sir qilishini aniqlash magqsadida tajribalar olib bordik.
Noyabr oylarida hayvonlar organizmida ham ko’plab salbiy o’zgarishlar bo’lishi
ham hisobga olindi. Aynigsa shaxsiy xo’jaliklarda bunday holat ko’p uchraydi.

Tajribadagi va nazoratdagi guruhlar  bir xil sharoitda saglandi,
oziglantirildi va parvarishlandi. Birinchi nazorat guruhiga hech ganday preparat

qo’llanilmadi.
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Ikkinchi tajribadagi guruhga Omega-10 preparatidan 0,1ml/ 1kg tirik
vaznga 5-7 kun davomida ichirilib borildi. Birinchi nazorat guruhidagi ikki bosh
qorako’l qo’y 25 kunda, ikki boshi 35 kundan keyin kuyga keldi. Bir bosh
qorako’l qo’y shu muddatlarda kuyga kelmadi.

Ikkinchi tajribadagi qorako’l qo’ylariga preparat ichirilgandan 15-16 kun
o’tkach to’rt bosh va 25-30 kun ichida bir bosh qorako’l qoylari kuyga keldi.

1-jadval

“OMEGA-10” probiotigining qo‘ylar kuyga kelishiga ta’siri.

Qo‘ylar Preparat Kuyga kelish kuni

T/r | Guruhlar

bosh soni dozasi 16-17 25.30 35-40
1 Nazorat 5 - - 2 2
guruxi
2 | Tajriba 5 Omega-10 4 1 -
guruxi preparatidan
0,1ml/ 1kg tirik
vaznga ichirildi
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3.4.“Omega-10” preparatining qo‘ylar homiladorligi kechishiga ta’siri.

Urg’ochi hayvon organizmida homilaning rivojlanishi bilan harakterlanib,
tuxum xujayrasining urug’lanishi bilan boshlanadi va yetilgan bolani tug’ish bilan
tugaydi.

Kechishiga ko’ra, bo’g’ozlikning fiziologik (ona va bola organizmining
normal holati bilan xarakterlanadi) va patologik, ya’ni ona va homila organizmida
fiziologik jarayonlarning buzilishi bilan kechadigan turlari farglanadi.

Bo’g’ozlik fiziologik jarayon bo’lib, ona hayvon organizmida qator
o’zgarishlar sabab bo’ladi. Bu jarayonlar patologik jarayonlarga juda yaqin bo’lib,
kelguvsida o’ziga xos «bo’g’ozlik davri kasalliklaringa aylanishi ham mumkin.
Shu bilan birga, ko’p o’zgarishlar bo’g’ozlikning ona hayvon organizmiga ijobiy
ta’sir etishi (birinchi marta tug’ishda g’unojinlar tanasining o’sishi, semizlik
darajasining ortishi) bilan kechadi. Homila tizimlari va a’zolarining shakllanishi
uchun organizmining to’yimli moddalar va qurilish materiallariga bo’lgan ehtiyoji

ona organizmiga tashgaridan tushishi hisobiga qondiriladi. Bu moddalar
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tashgaridan yetarli miqdorda tushmaganda ona organizmi hisobidan gondiriladi va
uning bu birikmalarga nisbatan kambag’allashishiga sabab bo’lishi mumkin. Har
bir molekula ogsil, uglevod, mineral va boshga moddalar birinchi ona organizmi
to’qimalari tomonidan assimilyasiya qilinadi va keyin homila organizmiga tushadi.
Homila elementlarining barchasi ona organizmi elementlaridan hosil bo’ladi.
Shuning uchun ona hayvonlarni bo’g’ozlik davrida to’lagimmatli oziqglantirish
homilaning rivojlanishiga katta ta’sir ko’rsatadi.

Birinchi guruh tajribalaridan keyin kuyga kelgan qo‘ylar qochirildi va
kuzatishlar davom ettirilib “Omega-10" homiladorlik kechishiga ta’siri o’rganib
borildi. Buning uchun ikkita o’xshash guruhga 5 boshdan qo‘ylar ajratilib olindi
va yuqoridagi tartibda bug’ozlikning birinchi oyi va bug’ozlikning uchinchi oyida
Omega-10 preparatidan 0,1ml/1kg tirik vaznga ichirilib borildi. Qo‘ylarni
oziqlantirish saqlash va parvarishlash sharoiti xo’jalik sharoiti bilan bir xilda
tashkil etildi. Qo‘ylarning umumiy ahvoli kuzatilib borildi.

Omega-10 qo‘ylar homiladorligiga va bola olishga ta’siri.

2-jadval
Qo’ylar Farqi
Y “Omega- Kuyga ) q
t/r | Guruhlar | bosh | Otalanish | tug’ildi | + /-
_ 10”dozasi keldi
soni %
1 | Nazorat |5 - 4 3 3 60%
2 | Tajriba 5 Omega-10 5 5 5 100%

preparatidan
0,1ml/ 1kg tirik

vaznga ichirildi

Jadvaldan ko’rinib turibdiki nazorat guruhida kuyga kelgan 4 bosh qo‘ydan
3 boshi otalanib ulardan 3 bosh qo‘zi olingan va bu 60% ni tashkil 2 tajriba
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guruhida Omega -10 preparatidan 0.1ml/1 kg dan ichirib borilganda esa natija
100 % ni tashkil etdi.
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4. Veterinariya ishini tashkil etish va uning igtisodi

Hayvonlarni asrab boqish ishlari hozirgi vaqtda xo’jalikda yangi bozor
iqtisodiyotiga moslashtirilyapti va zootexniya, veterinariya ishlariga katta e’tibor
berilmoqgda, hayvonlar asosan yoppasiga veterinariya ko’rigidan o’tkaziladi. Bu
vaqtda qo’ylarni emlash va degelmintizasiya gijjasizlantirish, kabi tadbirlar ham
reja asosida olib boriladi hayvonlardan olingan qonar yoki majburiy so’yilgan
hayvonlarni ichki organlari veterinariya laboratoriyasiga jo’natiladi.

Xo’jaliklarda veterinariya mutahasislari barcha qoidalariga rioya qilishda
xo’jalikka qarashli aholi yashaydigan teritoriyalarda veterinariya holati sistematik
o’rganilib o’rganilib boriladi. Veterinariya xizmatini mablag’ bilan taminlash
x0’jalikda o’tkaziladigan barcha tadbirlarni o’tkazish uchun sarflanadigan dori —
armonlar asboblar emlash uchun vaksinalar “zoovesnab” tashkiloti va
vetdorixonalar tomonidan ta’minlanadi. Bu masalalarga esa xo’jalik pul o’tkazadi.

Emlash uchun vaksina va zardoblar davlat tomonidan bepul beriladi.
Rejalashtirilgan mablag’ bilan ta’minlash xo’jalik tomonidan amalgam oshiriladi.
Bularni molxonani mexanik tayyorlash, hashorat va kemiruvchilarga qarshi
kurashish va tug’ruq vaqtida o’tkaziladigan veterinariya tadbirlari barcha turdagi
hayvonlarni davolash uchun vetdavolash izolyatorlari to’la ta’minlangan.

Veterinariya proflaktik va epizootiyaga qarshi tadbirlar rejasi barcha xo’jalik,
tuman, shaxar viloyatlarda har yili doimiy ravishda tuzilib, ushbu reja 3 gisimdan
iborat bo’ladi.

1 diagnostik tekshiruvlar

2. proflaktik immunizasiya emlashlar.

3. davolash va proflaktik ishlov berish.,

1. Diagnostik tekshiruvlar: brusellyoz, tuberkulyoz - 2 marta 1 Yyilda,
paratuberkulyoz enteriti, trixomonoz, leykoz, qoramol vibriozi, vyilgilarning
qochirish kasalligi, pulloroz kabilarga o’tkaziladi.

2.Profilaktik immunizasiya-emlashlar: kuydirgi, qorason, saramas,

leptospiroz, pasterellyoz, o’lat va Auyeski kasalliklariga qarshi.
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3. Turli parazitar kasalliklarga garshi ximioprofilaktika va davolash muolajasi
o’tkaziladi.(Rejaning namunasi ilova qilinadi).

Epizootiyaga garshi tadbirlar rejasida epizootik ahvolga garab hayvonlarning
brusellyoz, tuberkulyoz, paratuberkulyoz, enterit, trixomonoz, leykoz, vibrioz,
manka, gqochirish kasalligi, parrandalarning pullorozi va boshga diagnostik
tekshirish mo’ljallanadi.

Qishloqg xo’jalik hayvonlarining yuqumsiz kasalliklari mamlakatning
chorvachilik xo’jaliklariga sezilarli iqtisodiy zarar keltiradi.

Hayvonlarning yuqumsiz kasalliklar bilan ko’plab kasallanishi va o’lishi
veterinariya mutaxassislari oldiga kasalliklarga ertaroq diagnoz qo’yish va
tadbirlar o’tkazishda mas’uliyatli vazifalarni yuklaydi. Hayvonlarning yuqumsiz
kasalliklarini oldini olish va yuqumli kasalliklarni yo’qotish rejasi kabilar
veterinariya mutaxassisidan kasallik yuzaga kelishining etiologik sabablarini
aniglashni  talab qiladi. Veterinariya mutaxassisi hayvonlarning yuqumsiz
kasalliklarini oldini oluvchi rejalarni tayyorlash jarayonida hayvonlarning
yuqumsiz kasalliklar bilan kasallanishi va ulardan o’lishi haqidagi birlamchi
veterinariya hisobi ma’lumotlarini, Ne2-vet. shakli bo’yicha 6-oylik hisobot, 0ziga,
tuproq, suvlarni laboratoriyada tekshirish hujjatlarini o’rganadi. Shuningdek,
hayvonlar yuqumsiz kasalliklarining oldini olishga tavsiya etiladigan dori va
vositalarning borligini aniglaydi va ularni olib kelishning imkoniyatini izlaydi.

Epizootiyaga qarshi  tadbirlar  rejasidan farq qilib,  yuqumsiz
kasalliklarning oldini olish rejasi fagat xo’jaliklarda va tuman miqyosida ishlab
chigiladi. Chunki har bir alohida xo’jaliklarda yuqumsiz kasalliklarning oldini
olish tadbirlari individuallik xususiyatiga egadir.

Veterinariya rejalariga ko’yiladigan rejallashtirishning tamoyillari va
talablariga amal qilgan holda, xo’jaliklarning bosh veterinariya vrachlari xo’jalik
miqyosida, veterinariya uchastkalarining va shifoxonalarning mudirlari, Xxizmat
giladigan hududda migyosida hayvonlarning yugumsiz kasalliklarini oldini olish

rejalarini ishlab chiqadilar. Xo’jaliklar, veterinariya uchastkalari va
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shifoxonalarning topshirgan rejalari asosida tumanning bosh veterinariya vrachi
tuman bo’yicha oldini olish rejasini ishlab chigadi.

Tayyorlangan reja  xo’jalikning boshqaruv  kengashida, veterinariya
muassasalarining rejalari esa, tuman veterinariya mutaxassislarining kengashida

muhokama qilinadi.
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5. Agrosanoat majmuasida ishlab chigarishni tashkil etish va
igtisodi

Fanning maqsadi qishloq xo’jalik mahsulotlarini etishtiruvchi subyetlarga va
unga xizmat ko’rsatuvchi tarmoqlarda iqtisodiy ishlab chiqarish jarayonlariga
tadbiqg qilishdan iborat. Fanning vazifasi qishloq xo’jaligida mahsulot
yetishtiruvchi  va xizmat qiluvchi tarmoglar bilan iqgtisodiy aloglarni
mustahkamlash orgali, mahsulot xajmini va sifatini oshiradi tovar ishlab
chigaruvchi obyektlarga mehnat jarayonlarini ilmiy asosda rivojlantirish bilan
mehnat unumdorlgini oshirish, yer, suv hamda asosiy vositalardan samarali
foydalanishdan iboratdir. Tovar ishlab chigaruvchi xo’jalik korxonalari faoliyatini
taxlili qilishi uchun har xil usullardan foydalaniladi. Ushbu usullar statistik,
monografik, analitik hisoblash, igtisodiy matematik, loyiha konstruktorlik ishlari
kabilardan iborat.

O’zbekiston Respublikasini jami yer maydoni 447,4 min bo’lib, shundan
qishloq xo’jaligiga yaroqli yer maydonlarining 1 % 1 yoki 26,6 mln gektari yaylov
va pichanzorlar, 18 %:i yoshi 3,0-3,2 min gektari foydalaniladigan yerlarni tashkil
giladi.

Qolgan qgismida namlikni juda kam bo’lganligi sababli foydalanilmaydi.
Respublika yer fondining asosiy qismini shahar va aholi punktlari,
kommunikasiyalari, daryo va suv havzalari bilan band bo’lgan yerlar, o’rmon
xo’jaligi yerlari, harbiy magsadlari uchun ajratilgan yerlar va davlat zahirasidan
iborat.

Mehnat resurslari O’zbekiston Respublikasi aholisining 60,2 %1 qishlogda
yashaydi. Mehnat rusurslari 9,9 min kishi, aholi yiliga 300-370 min kishiga
ko’payib bormoqda. Ishchi kuchi deb kishilarni mehnat qilish qobiliyati, ularda
bo’lgan jismoniy ma’naviy qobiliyatlari yig’indisiga aytiladi.

Mehnat resurslari deb — mehnat qilish qobiliyatiga ega bo’lgan fuqarolarga
aytiladi. Mehnat resurslari 18 yoshdan 60 yoshgacha bo’lgan erkaklar, 16-55
yoshgacha bo’lgan ayollar hisoblanadi.

43



Chorvachilik — qoramolchillik chorvachilikda asosiy tarmoq bo’lib insonlar
uchun ozig-ovqat (go’sht, sut, yog’, pishloq, qatiq, suzma) mahsulotlari yetkazib
beradi. Insonlar tomonidan iste’mol qilinadigan mahsulotlar ragamda 400 minni
goramol mahsulotlari tashkil giladi. Odamning normal rivojlanishi uchun vyiliga
405 kg sut mahsulotlari, shu jumladan 128 kg sut, 18 kg yog’i olingan sut, 9,1 kg
suzma, 6,6 kg pishloq, 66 kg qaymoq, jon boshiga 82 kg go’sht, 36 kg qoramol
go’shti iste’mol qilinishi lozim. Bir qoramoldan eng yuqori mahsulot olish 4 %ni
tashkil etadi, 5000-9000 kg sut olish mumkin.

Menejment mazmunini — ochish bilan birga uning ichki tomonini farglash
zarur. Ya'ni texnik va ijtimoiy — iqtisodiy jarayonlarni boshgarish.

Menejmentning oldida asosiy masala zamonaviy bilimlar majmuasini ijodiy
ishlatilishiga imkon yaratishdir. Menejmentning mazmun ishlab chigarish usuli
ijtimoiy — iqtisodiy munosabatlar darajasi, ishlab chigarish kuchlari rivojlanishiga
bog’liq holda o’zgaradi. Ishlab-chiarish rivojlanishi va iqtisodiy alogalar
murakkablashuvi bilan boshgaruv ham murakkablashadi. Menejmentning asosiy
mazmunini igtisodiyotning, menejment tizimidagi va uni tuzilishining tashkiliy
shakllari, xo’jalik mexanizmi va boshqaruv uslublari va metodologik asoslarini
o’rganishini tashkil etadi.

Menejmentning amaliy tomonlari bir gator anig vazifalarni hal etishga,
jumladan, igtisodiyotni bozor munosabatlariga o’tishiga foyda olishiga, ishlab
chiqgarish samaradorligini oshirishdan iboratdir.

Qishloq xo’jaligini islox qilishning o’zbek modeli uning mazmuni va
moxiyati.

1. Qishloq xo0’jaligini islox qilishning 0’zbek modeli.

Respublika Prezidenti I.A.Karimovning besh tamoyili o’z ichiga olgan
iqtisodiyotni matkuradan ustuvorlik, davlat iqtisodiy o’zgarishlarining tashabuskor
va isloxchisi bosgichma bosgichligi, gonun ustuvorligini axolini kuchli ijtimoiy
himoyalash 1993 vyilda chop etilgan “O’zbekiston — Bozor munosabatlariga
o’tishning o’ziga xos yo’li” nomli asarida keltirilgan bo’lib, qishloq xo’jaligida uni

amalga oshirishda 23 dekabrda 1998 vyildagi nutqida ko’rsatilganidek ya’ni
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maxsulotni 30% ini eksport salmog’ini 55% shu tarmoqda yaratilib, isloxotning
mazmunini:

a) mulkga egalik gilishni pay asosida.

b) mexnatni tashkil etishda va xaq to’lashda esa oila pudrati.

v) xo0’jalik yuritish shakli shirkat shaklidan iboratdir.

Bunda iqtisodiyot isloxotlarini chuqurlashtirishning qo’yidagi tartibdagi
modelini keltirish mumkin;

a) Strategik maqgsadlar.

b) magsadni amalga oshiruvchi sohalar;

v) vazifalardan iborat.

2. Bozor iqgtisodiyotiga o’tishning besh tamoyilini moxiyatini izoxlab berish.

Iqtisodni siyosatdan ustuvor bo’lishi va uning uchun igtisodiyoti mafkuradan
xoli gilishini.

Davlat asosiy isloxatchi bo’lishi.

Qonun hamma narsadan ustun turishi.

Kuchli ijtimoiy siyosiy o’tkazilishi.

Bozorga o’tish bosqichma bosqichini amalga oshirilishi kerak.

Butun insoniyat tajribasi shuni ko’rsatadiki, inson u dexqonmi, ishchimi,
injenermi, agranommi, vet.vrachmi kim bo’lmasin 0’z joyida, yerda fabrikada,
zavodda, laboratoriyada o’zini xo’jayin xis qilishi lozim.

Bozor munosabatlariga o’tish uchun ijtimoiy ishlab chiqarish va
tagsimotining butun davlat va ijtimoiy tuzimiiz binosini gaytadan tuzib
rekonstruksiya qilish kerak uni shunday qurish kerakki binoning ustunlari va
devorlari ko’rinib tursin. Ushbu jarayon davlatdan boshga kim raxbarlik qila oladi
kim to’g’ri yo’lga solib turadi albatta davlat. Shuning uchun Davlatlarning o’zi
bosh isloxatni — Davlatning chigargan va chigarayotgan barcha qonunlarini
og’ishmay, hyech ikkilanmasdan so’zsiz bajarilishi lozim. Xalgning ijtimoiy
tomonidan himoya qilayotgan ma’rifiy-ma’naviy barkamol avlodni tarbiyalab
yetkazish lozim. Yani xalqning bozor iqtisodiyotiga o’tishni taminlash har xil

narsaga birdaniga erishib bo’laydi, uning uchun vaqt va sabr toqat kerak. Shuning
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uchun ham bozor iqtisodiyotiga o’tishni bosqgichma — bosgich amalga oshirish
lozim.

Qishloq xo’jalik kooperativlari shirkat fermer va dexqon xo’jaliklari
o’rtasida farq nimalardan iborat?

Qishloq xo’jalik shirkatida mulk pay asosida fermer xo’jaligida a’zolarning
umumiy mulki hisoblanib mehnatni tashkil etish va unga to’lanadi shirkatdan
asosan oila pudrati fermer xo’jaligida fagat dexqon xo’jaligi a’zolarining
mexnatdan iboratdir. Daromadni tagsimlash va unga egalik qgilishdagi farglardan
iboratdir.
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6. Hayot faoliyati xavfsizligi va fugarolar

mudofasi

Fugarolar mudofasining asosiy vazifasi favgilotda vaziyatlarda sel, suv
toshqini, tog’ ko’chkisi, atom quroli, zil-zila ro’y berganda axoli chorva
mollariniqishloq xo’jaligi ekinlarini muxofaza qilishga qaratilgan.

Bo’lajak qishloq xo’jaligi mutaxasislari favqulotlarda holatlarda o0’z
yo’nalishlari bo’yicha bajarilishi lozim bo’lgan ishlar to’g’risiga nazariy va amaliy
ko’nikmalarga ega bo’lishlari lozim. Favfqulotda holatlar yuz berganda
veterinariya vrachlari zimmasiga quyidagi vazifalar yuklanadi.

Yadro quroli qo’llanilishi xavfi ¢’lon gilinadi. Bunday paytda:

-mavjud binolar hayvonlarini himoya qilishni ta’minlash.

-hayvonlarni himoya qilish yo’llarini aniqglash.

-mavjud bo’lgan yem-hashakni ganday qilib himoya qilish yo’llarini topib himoya
qilish.

-hayvonlarni radiaktiv nurlardan himoya qgilish va bakteriyalogik qurollar tasiridan
-himoya qilish uchun zarur bo’lgan birinchi darajali ishlarni amalga oshirish.
-xayvonlarni veterinariya ishlovidan o’tkazish kabi birinchi darajali tadbirlarni
amalga oshirishdan iborat.

-xayvonlarni go’shtiniva maxsulotlarini veterinariya sanitariya ekspertizasidan
o’tkazib 0’z xulosalarini berish kabi vazifalarni amalga oshirish lozim.

Yalpi qirg’in qurollari ishlatilganda uni ogqibatlarini to’xtatish bo’yicha
chorvachilik fermalarida fuqarolarni mudofasi bo’yicha tegishli chora tadbirlar
o’tkaziladi. Zararlangan hayvonlarga veterinariya yordami ko’rsatiladi.
Chorvachilik fermalarida foydalanadigan texnika vositalari chorvachilik fermalari
hududi chorva binolari zararsizlantirilib kasallangan hayvonlarni davolash.

Ular tegishli proflaktik yordam ko’rsatiladi. Yalpi qirg’in qurollari tasiriga
uchragan hayvonlarni so’ydirish va go’sht maxsulotlarini veterinariya sanitariya
ekspertizasidan o’tkazish ham veterinariya hodimlarining burchidir.

- ko’pgina havfli yuqumli zooantroponozlar
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- kuydirgi, brusellyoz, tuberkulioz kabi kasalliklarning qio’zg’atuvchilari
odam organizmiga jaroxatlangan hayvonlardan yugishi mumkin. Shuning uchun
ham veterinariya hodimlari doimo maxsus kiyimlarda chepchik, qo’lqop, rezina
etiklarda va maxsus xalatlarda ishlashi talab etiladi. Bunday kiyimlar inson
hayotini har xil yugumli va yugumsiz kasalliklardan asrash uchun asosiy himoya
vositasi hisoblanadi.

Shunday ekan, ish deb boruvchi shaxslar yuqorida ko’rsatilgan qoidalarga
qatiyan rioya qilishi tegishli veterinariya tashkiloti boshlig’i tomonidan
ogohlantiriladi va nazorat qilib boriladi.

Bakterialogik qurollardan himoya qilish.

Bunda urush havfi bo’lga ommaviy qirg’in qurollar, yadrokimyoviy
bakterialogik qurollar ishlatilish xavfi bor. Shuning o’tkazilishi kerak bo’lgan
tadbirlarni ahamiyati qishloq xo’jaligida uni chorvachilik sohasida ham katta
ahamiyatga ega.

Har xil ommaviy qirg’in qurollar ishlastganda uning zarari butun tabiyatga
asosan insonlarga katta kulfat keltiriladi.

Yadro qurollari ishlatganda ulardan harxil zararlovchi nurlar tasir giladi.

Havo oqimi zarbasi nurlari o’tib ketuvchi radiasiya maydonlari va havodagi
reaktiv. moddalar bilan ifloslanishi yelektromagnit nurlar havo ogimi zarbasi
hayvonlarni jarohatlaydi yoki o’limga olib keladi, ko’z gavharini jarohatlovchi
moddalar, kimyoviy birkmalar bo’lib odam va hayvonlarni zararlaydi.

Bakteriologik qurollar.

Bular kasallik chaqiruvchi bakteriyalar, viruslar va zamburug’lar hayvonlarda
yugumli kasalliklar tarqatib ogsil, quturish, vabo, o’lat va odamlar uchun xavfli
bo’lgan o’ta yuqumli kasalliklar.

Hayot faoliyati xavfsizligining hayvonlarni muhofaza qilish bo’yich tadbirlari,
ularni rejali asosda muxandis texnik va zooveterinariya tadbirlari bilan ommaviy
qirg’in qurollari tasirini kamaytirish vaoldini olishga garatilgan.

Qishloq xo’jalik chorvalariga hizmat ko’rsatishda havfsizlik choralari. Chorva

mollarining mahsuldorligini oshirish, ularni sog’ligini yaxshilash, yem- hashak
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tayyorlash va veterinariya hizmatini ko’rsatish chorvadorlarning asosiy
vazifalaridan biridir. Bu masalani muofaqgiyatli hal yetish keng targalgan
kasalliklarga qarshi o’z vaqtida proflaktik chora-tadbirlarni amalgam oshirish,
hayvonlarni yahshi parvarishlashga va bogishga bog’liqdir. Shuning uchun chorva
mollari bogilayotganda gigiyena va mehnat xavfsizligiga rioya gilish shuningdek
diagnostika, davolash va proflaktika ishlarini olib borishda ularni harakatsizlantirib
qo’yish alohida ahamiyatga ega. Chorva mollarini parvarishlashda limentar
havfsizlik normalariga rioya qilinsa hizmat ko’rsatuvchi va hayvonlar
jarohatlanishiga sabab bo’ladi. Shuningdek zooogigiyena va shaxsiy gigiyena
goidalariga rioya gqilmaslik yoki wuni bilmaslik kishilar va hayvonlarni
kasallanishiga olib keladi. Texnika hafsizligi va ishlab chigarish sanitariya ishlarini
tashkil yetish, boshqarish va javobgarlik xo’jalik rahbarlariga, shuningdek tarmoq
bo’yicha hamma ommaviy ishlarni bajarish bosh muhandis va bosh veterinariya
shifokoriga yuklanadi. Qoidaga muofiq 18 yoshga to’lgan va homilador ayollarni
ayg’ir otlarga, erkak cho’chqalarga va buqalarga hizmat ko’rsatish gatitly man
etiladi. Qolgan chorva mollariga hizmat ko’rsatishga tibbiyot ko’rigidan o’tgan
kasaba uyushmasi qo’mitasining ruxsati bo’lgan, 16 yoshga to’lgano’smirlar
qo’yiladi. Ferma yoki korxonada chorvador va zoovetmutahasislardan boshqga
shaxslar bo’lishi mumkin emas. Asov mollar bogilganda kontaktlar yonidan
o’tishda ulardan ehtiyot bo’lishlik to’g’risida ogohlantiruvchi yozuvlar ilib
qo’yiladi. Xayvonlar bilan har doim sekin va yerkalash muomlasida bo’lmoq
kerak.

Xayvonlar bog’lab boqilganda bog’lagich mustahkam bo’lishi, bog’langanda
sigir bo’ynini sigmaslik kerak. Veterinar ko’rsatmalariga binoan suzadigan
sigirlarni shoxlari olib tashlanadi. Sigir sog’ilayotganda sigir dumi oyog’iga
bog’lab qo’yiladi. Sut sog’uvchilarning shaxsiy o’trindiqlari qulay va mustahkam
bo’lishi lozim. Buzoqlar guruhli usul bilan yemizilganda yuvvosh sog’in
sigirlardan foydalanish kerak.

Bugalar boquvchi va atrofdagilarga havf tug’dirmaslik zarur. Molboqgar shu

sohada o’qigan va havfsizlik qoidalari bo’yicha attestasiyadan o’tgan bo’lishi
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kerak. Attestasiyani xo’jalikrahbarining buyrug’i bilan tuzilga komissiya o’tkazadi.
Buga boqiladiga qo’ralarning balandligi 1.5 m dan kam bo’lmagan metal qo’ra
bilan o’ralgan bo’lishi lozim. Bugalar ikkita zanjir bilan bo’ynidan ikki tomonga
boylanadi. Ularni burundagi halgasidan bog’lashni man etish kerak. Bugalar burun
halgasiga ulangan nuhtada uzinlagi uzunligi 2 m kaltak bilan o’rlnatiladi. Bunday
moslama buqani to’satdan tashlanganda harakatini cheklashini ta’minlaydi.

Bugqalarni sigirlar bilan birga o’tlatish mumkin emas. Buqalardan urug’ olish
uchun mahsus stanoklardan foydalanishda, bu esa atrofdagilar uchun havfsizlik
sharoitini yaratadi.

Erkak cho’chqalarga hizmat ko’rsatishda juda ehtiyotkor bo’lish zarur. Ular
mahsus cho’chgahonalarda yoki alohida kataklarda boqiladi. Kataklar orasidagi
qora temirdan yasalgan bo’lib balandligi 1.4m dan iborat. Erkak cho’chqgalar
gochirish yoshiga etganda qoziq tishlarining o’sishiga qarab arralab tashlanib,
yegovda silliglab qo’yiladi. Erkak cho’chqalar saglanadigan kataklardagi oxurlar
va sug’orgichlar shunday moslashgan bo’lishi kerakki, cho’chqalar yemni va suvni
katakka kirmay, yo’lakdan solib ketadigan bo’lsin.

Kataklar hayvonlarbo’lmagan vaqtda tozalanadi. Urchish vaqtida bezovta
bo’layotgan erkak cho’chqalarga ta’sir ko’rsatish maqgsadida cho’chqa boqar
yonida suvli chelak bo’lishi zarur. Xayvonlarga xizmat ko’rsatish uchun kerak
bo’lgan vositalar albatta, shaxsan ma’lum bir ishga biriktirilga bo’lishi lozim.

Fermalarning eshiklari yaxshi yopiladigan va ular turgan kataklar ozoda
bo’lishi kerak. Xayvonlarga xizmat ko’rsatayotganda qo’lqopdan foydalaniladi.
Ferma ichkarisidagi hayvonlarni bir joydan ikkinchi joyga ko’chirish uchun
maxsus shikaflari va qafaslari bo’ladi, ulardan bo’shagandan so’ng molhona
veterinari topshiriq bo’yicha dezinfeksiya qilinadi. Hayvonlar vagonlarda,
samaliyotlarda va kemalarda tashiganda qafaslar bir necha gavat qilib devor
tomonga joylashtiriladi.

Hayvonlar maxsus ajratilgan honalarda ma’lum shaxslar tomonidan so’yiladi.
Qushxona ventelasiya ilgichlar, stelajlar, yakka qo’yiladigan stanoklar bilan

jihozlangan bo’lishi kerak. Shu bilan bir gatorda yetkazib yetkazib beruvchi va
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tortuvchi barabalar, dezvositalar, so’yilgan hayvonni nimtalagan go’shti uchun
yashiklar ham mavjud bo’ladi. Qushxonada terilarga ishlov berish gatian man
etiladi.

Yirik shoxli molar bir joydan ikkinchi joyga haydab o’tilganda ko’pincha
choralar quydagilardan iborat: podani jinsga, yoshga, nimjon, baquvvatga,
mahsuldorligiga va bug’ozligiga ko’ra maxsus guruhlarga ajratiladi. Podadagi
molar boshi 150 tadan ortmasligi,ular kuniga 15 kmdan uzoq yurmasligi kerak.
Kunduzi chorva mollariga bir necha marta dam beriladi.

Chorva mollarini bir joydan ikkinchi joyga haydaganda yoki ularni
vagonlarda, avtomabillarda, kemalarda tashiganda, hodimlar hizmat ko’rsatish
xavfsizlik hamda yo’l qoidalariga qatian rioya qilishlari kerak.

Xomilador va emizikli ayollar, shuningdek yoshi 18ga to’lmagan o’smirlarni,
hayvonlarga podachi va kuzatib boruvchi qilib yuborish gatian man qilinadi.
Hayvonlarni kuzatishdan 4-5 kun oldin maxsus rasionga o’tkaziladi.

Ayrim hollarda hayvonlarni ortish va tushurish tunga to’g’ri kelib qolsa, bu
holda ortish, tushirish maydonlari kuchli yoritilgan bo’lishi kerak, shuningdek
hayvonlar yuklanadigan maydonlarda yo’l ustida qo’yilgan osma ko’priklar va
panjaralari bo’Igan maxsus narvonlar bo;lishi shart.

Vagonlar hayvonlarni chigarishdaa oldin tozalanadi, dezinfeksiyalanadi va
tasodifan mixlar, simlar, taxtachalar golib ketganlgiga garaladi. Maxsus narvonlar
yeni vagon eshigining kengligiga teng bo’lishi kerak. Vagonga bir guruhdagi
mollarni chiqgorish kerak. Yosh mollar, sigirlar va boshgalar alohida
tashiladi,ularning bosh tomoni poyezd yo’nalishiga parallel holda bog’lab
qo’yiladi. Har bir vagonda kuzatuvchi bo’lishi kerak. Molar mahsus
avtomabillarda tashiladi.bu avtomabillarning yon devorlarida qo’shimch
apanjaralar bo’lishi kerak, ularning balandligi cho’chqa va qo’yiar uchun 0.8m,
yirik shoxli goramollar 1-1.1m dan kam bo’Imasligi lozim.

Ot va yirik shoxli mollarnitashiydigam avtomabillar ko’ndalangiga va
bo’ylamasiga ustunlarga qotirilgan to’siglar bilan jihozlangan. Avtomabillarda

hayvonlarni haydovchi yoki kuzatuvchi kuzatib boradi. Yurganda mashina
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tezligini keskin o’zgartirish yoki birdan to’xtatish mumkin emas, aks holda
hayvonlar vyiqgilishi va jarohat olishi mumkin. Mollar tashilganda odamlarni
hayvonlar orasida bo’lishi qatiyan man qilinadi.

Hayvonlarning harakatini cheklash. Chorva mollari harakatini cheklovchi usul
va usiublar juda ko’p. ularning harakatini nuxta va arqon bilan to’xtatiladi. Hozirda
veterinariya amaliyotida hayvonlar harakatini cheklashda har xil bexush giluvchi
vositalardan foydalaniladi. Bularning hammasi hayvonlarga hizmat ko’rsatish va

davolash ishlarini qulay va havfsiz o’tkazishni ta’minlaydi.
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7. XULASALAR

1.Multebakterin Omega-10 veterinariya amaliyotda qo‘yidagi magsadlarda
qo‘llaniladi: oshqozon-ichak yo‘lining surunkali kasalliklarda (kompleks terapiya
bilan birgalikda, teri kasalliklarni davolash va oldini olishda (jun va
patlarnio‘stirish qayta tiklash ).;turli kelib chiqishiga qarab allergik holatlarda ;
mikrobiosenozni tiklash magsadida;ichaklar peristaltikasini tiklash va oziga
hazmini kuchaytirish magsadida;stress holatlarni oldini olish va yo‘qotishda;jigar
kasalliklarni oldini olishda;jarrohlik amalyotidan keyingi holatlarda; hayvonlar
sog‘ligini tonusni ko‘tarish va chidamliligini oshirishda ;

2. Multebakterin Omega-10 preparati og’iz orqali 0,1ml/ 1kg dozada 5-7
kun davomida qo’llanilganda urg’ochi qo’ylarga kuyga kelish vaqtini
tezlashtiradi.

3. Qochirilgan qo’ylarga  Multebakterin Omega -10 preparatidan og’iz
orgali 0.1ml/1 kg dozada 5-7 kun davomida qo’llanilganda otalanish 100 % ni
tashkil etdi.
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IX. llovalar

IPOOHOTHKH (3YOHOTHKH)| [ [paBnTh |

. journal of the MCTOUHWK NEHHOA CTATBW WM pa:
_]lSSl’l international society JISSN (MesmyHaponHsii xypean |
et iy e Of SPOTLS RULFItION CMOPTHBHOMD NUTaHHA)

[IpobGuoTuku: KaKk Ha caMOM Jejie paboTaloT M He PadOTaOT HOTYpPTHI U

KaIICyJIbI C ITOJIC3HBIMH 6aKT€pI/IHMI/I

IIpoduoTnKM — OUONTOTHYECKH aKTUBHBIE J00aBKH K TMHIINE, B COCTaB

KOTOPBIX BXOIAT JKHUBBIC MHKPOOPIraHU3MBI H (I/IJ'II/I) Hux MCTa6OJII/ITI>I,
OKa3bIBalONIMEC HOPMAIMUIYIOIICC BO3I[€I>1CTBPIC Ha COCTaB H 6I/IOJ'IOFI/I‘-ICCKYIO
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AJI1 YAYYIICHWA TMMUINCBAPCHUA, 4 TAKXKC IIPU Pa3JIMYHBIX KCIYJTOYHO-KHIICYHBIX

pacCTpOMCTBAX U I/IH(I)GKI_II/IOHHBIX 3a00JICBaHHIX.
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DYOMOTHUKH — TIPUHATHI CHHOHUM TMOHSTHSI «ITPOOUOTUKI, OJTHAKO, IO
3Ty KaTeropuio BIIOJHE MOAMANAI0T CPEACTBAa HE COAEp)Kallue >KUBOM (IIOPHI,
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Harmpumep, cyocTpaT mpoaykToB oOMeHa BemiecTB Escherichia coli (mpemapat
Xunak DopTe) ABISETCS CaMbIM MOMYJISApHBIM 3yOmotukoM B Poccum. Takxe k
JAHHOM KaTeropud MOXXHO OTHECTH KJeTdaTky. FcciiemoBaHus IMOATBEPKIAOT,
YTO TOTpeOJeHHEe KIETYaTKH OJaroTBOPHO OTpaXaeTcs Ha  KHUIIEYHOM

MI/IKpO6I/IOIIeHO3€.

JAKTOOAKTEepUH

Kaaccudpukanus npoouotukos|[Ipasuts|

dapMakoJIOruuecKkue IMpenapaTbl - HPOOMOTHUKM - pa3lieleHbl Ha TPH
rpynnbl: MOHOKOMIIOHEHTHBIE, TOJUKOMIIOHEHTHbIE 1 KOMOUHUPOBAHHBIE.

MoHokOMNOHeHThIEe OaKTepUaabHble MpemapaThl  COIEp)KaT  KHUBBIC
OakTepuu, OTHOCALIMECS K MPEICTAaBUTEISIM HOPMajbHBIX CHMOHMOHTOB
(budpunodbakTepun, JTaKTOOAKTEPUHU, KHUIICYHBIE TMAJOYKH, MPOMUOHOBOKHUCIIBIC
OakTepun u ap.). K HuM otHOCAT OMpUIyMOaKTEPUH B MOPOILIKE, JAKTOOAKTEPUH
Cyxo#, OMOOaKTOH Cyxoi, TacTpodap™m, KOIHUOAKTEPHUH CYXOH, DSHTEPOI,
0aKTUCYOTHII, CHOPOOAKTEPHUH, OAKTUCIIOPHUH.

IMoimKOMNOHEHTHBIE NTpEnapaThl COAEPKAaT HECKOIbKO Pa3HBIX IITAMMOB
MUKPOOPTraHU3MOB. JTO - OMPUIYyMOAKTEpUH CyXO0il, OU(UIOHT, allIIaKT CyXOH,
aIUIoJI, JIMHEKC, OM(PUKOI CyXoi U OMOCTIOPHH.

KomOuHupoBaHHbIe ipenapaTbl Ha CErOJHSIIHUN JEHb MPEICTaBICHbI
oupumymbakTepuHoMm ¢GopTte, OUPUKOIOM CyXHM, JIMHEKCOM, KHUIIAIIUJIOM,

arumoJioM, 6rodIopom.
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Mexanusm aeiicTBus | [pasnts|

CneunanbHble  OCNKOBBIE  CTPYKTYpbl WM "IUIOTHBIE  KOHTAaKThI'",
IPEICTaBISAIOT COOOW TJIaBHBIA Oapbep depe3 KOTOpPbI MPOXOIAT HMHUTATEIbHbIC
BEIIECTBA. OJTH CTPYKTYpPHI 3alOJHSIOT MEXKIECTOYHOE MPOCTPAHCTBO MEXKITY
SMUTENUATBHBIMU KIETKAMH KHUIIKM W PErYJIHPYIOT B3aUMHOE IepeMelleHHe
JEUKOIUTOB, JKUAKOCTH ¥ PACTBOPEHHBIX B HEH MAaKpOMOJIEKYNI MEXIY
KPOBOTOKOM H KHIIEYHOH momocthiol. "TIIoTHBIe KOHTAKTH" COCTOAT Gomee deM
u3 50 OeNKOB M CUUTAIOTCA BaKHBIMU (DaKTOpaMu MPOXOAUMOCTHU JKEITYIOYHO-
KHIIEIHOTO TpaKkTalY,

KomMmeHcanpHblE W TPOOMOTHYECKHE INITaMMbl HEKOTOPBIX OakTepuit
BIMSIOT Ha OEJNKH B IUIOTHBIX KOHTAaKTaX W MOTYT IPEISITCTBOBATH JCWCTBUIO
MaTOreHHBIX MHKPOOPTaHU3MOB. HEKOoTopble MPOOMOTHYECKUE INTAMMBI, TAKHE
kak Lactobacillus plantarum™23 Bacteroides thetaiotaomicron ATCC2918424,
Escherichia coli Nissle 19172, Bifidobacterium longum SP 07/3 u Lactobacillus
rhamnosus GG mokasanmu 6uarorBopHoe BiMsHHE Ha (YHKIHOHHPOBAHHE

INIOTHBIX KOHTAKTOB M KHIICYHOI'O 6apbepa. bonee TOI'0, Pa3HbIC TUCTUYCCKHUC

)106aBKI/I, TaKHE€ KaK HOJ'II/I(l)eHOJ'IBI, OCJIKM MJIM aMHUHOKHCJIOTBI IMPCAITOJIOKXKUTCIBHO

MOTYT PpETryJIHpOBaTh OAIHUTCIUATBHYIO IPOHHUIIAEMOCTh 3a CYET HM3MEHCHUS
OKCIIPECCHHA W JIOKAJTU3alMKd OCJKOB IUIOTHBIX KOHTAaKTOB B MEXKKJICTOYHOM
IPOCTPAHCTBE.

IIpoduoTuku B ciopte|lpasuts|

B npodeccuonanbHOM  cHopTe YacTO ~ BCTPEYAIOTCA  JKAJIOOBbI  Ha

)I(eJIYJIO‘IHO-KHHle‘IHBIﬁ TPaKT cpean aTiICTOB, TaKHuX KakK 6GFYHBI 501041

15
Tpoe6opublE. OCOBEHHO MONEe3HbI YYOUOTHKY M MPOGHOTHKH B GOJMOMIIMHTE,

TaK KakK (I)YHKHI/IH IMUIICBAPCHWA HAIIPAMYIO OTBEYACT 3a YCBOCHHC IMUTATCIbHBIX
BCIICCTB. OTHn HpO6HeMBI CBA3aHbl C TOKOM KpPOBH, YTO HAIIPABIACTCA U3

o 16
BHYTPCHHUX OPTaHOB K CKCJICTHOU MYCKYJIATYPC UJINU cepz[uy[—l. Takue cBsI3aHHbBIC

C TPEHUPOBKAMU U3MEHEHHsI KPOBOTOKA B KHUIICYHUKE, PABHO KaK U TEIUIOBOU
Bpea (TakKe BBI3BAHHBIM HArpy3kamu) CIM3UCTON OOOJOYKH KUIIEUYHUKA, MOTYT

BBI3BATh HAPYHICHUA KHUIIICYHOI'O 6apbepa, 4TO BCACT K BOCHAIMUTCIBHOMY
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17
Hpoueccyu. K cuMnToMaM OTHOCSATCS TOIIHOTA, JKEIYJOYHBIC M KHUIICUYHBIC

CIIa3MBbI, pPBOTAa U AHNAPCA. IToBrIilIeHUE MpoxXoaAuMOCTH CTCHKHM  KHIICYHHUKA

INpUBOAUT K HAJIWYHUIO B KPOBH SHIAOTOKCHHOB, YTO B CBOIO OYUCPCAb BCIACT K

MOBBIIIICHHOM MMOABCPKCHHOCTH K I/IH(I)eKI_II/IOHHBIM Hn aYTOMMMYHHBIM

3360J'I€B21HI/I}IM, H3-34a MOIJIOIICHUA IMATOTI'CHHBIX MHUKPOOPIaHU3MOB HJIM TOKCHHOB

18] [19][20
TKAaHbBIO H KpOBOTOKOM[_1 [_]I_l- Takum 06p330M, HpO6I/IOTI/IKI/I B KadCCTBC

I[O6aBKI/I MMpCACTABIAIOTCA BECbMa ITOJIC3HBIMU IJI CIIOPTCMCHOB.

UccnenoBanus| [ Ipasuts |

Ha nanHbIif MOMEHT IPUYUHHO-CJIEJCTBEHHAS CBSA3h MEXIY MOTpeOIeHUEM
MPOOMOTUKOB M TIONB30M IS 3JI0POBbS YEJIOBEKa, BCE €IIe JOCTOBEPHO HE
onpeﬂeﬂeHa.m1 Jlo cumx mop HE CymECTBYET KPYHHBIX HCCIEIOBaHUN
MOATBEPKAAIOMIUX  TOJIOKUTEIbHBIA CUMOMO3 U OJaronpusiTHOS BIIHMSHUC
MPOOMOTUYECKUX MUIIEBBIX JOOABOK Ha 3I0POBbE yenoseka. 22 Ecrh MHEHHE, UTO
YIYUIIeHUs] KUIMIEYHOU (PIIOPBI MOTYT OBITh CBSI3aHBI CKOpEEe C JIOJITOCPOYHBIMU
JMETHYECKAMH W3MEHEHUSAMH B TIMTAHUM YeNOBeKa. ) YTBepKAEHHUE, YTO

24][25
HCKOTOPBIC MOJIOYHOKHCJIBIC 6aKTepI/II/I CHOCO6CTBYIOT YBCIIMYCHUTIO Beca[—u—l,

ocraercs criopasM. 2%

Mark Crislip, mnpakTUKylOmMi CHENUAIMCT MO HUH(PEKUUOHHBIM
3aboneBanusiM B I[loptienae, mrar OperoH, 3asBui: «llpobuomuxu umerom
KAUHUYeCcKull dggexm 6 neuenuu ouapeu, HO 3Aas61eHHOe WUPOKOe NpUMeHeHue
npeyBenueHo, NOCKOIbKY OP2AHU3M HUET08EKA CIONCHAS IKOCUCTeMa. » 23

AJieprus

B pesymbratax wmera ananmmza 25 wuccienoBanuii 2013 roma ObLIO
YCTaHOBJIEHO, YTO MPOOMOTUYECKHUE T00aBKH BO BpeMsi OEPEMEHHOCTH U B PaHHUU
IIOCJIEPOIOBOM MEPUOJI CHUKAIOT PUCK BO3ZHHUKHOBEHHUS AJUIEPTMU MIIAJIEHLUEB, HO

2
HC BJIMAIOT HA PUCK BOSHUKHOBCHHUS aCTMbI UJIN OIIBIH_IKI/I.[—81

JAunapes
Hekotopple TPOOHMOTHTKH  YCHENIHO TNPUMEHSIOTCS TIPH  JICYCHHUH
raCTPOIHTEPUTA Y JIETEH U HOI[pOCTKOB.@l 0630p nanubix Cochrane Collaboration

Jall O6H3I[C)KI/IB3IOHII/IC PE3YJIbTATHI B UCITIOJIb30BAHUH HpO6I/IOTI/IKOB JJIA JICYCHUA
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OCTpOil MH(EKIMOHHOM JAMapeH, OJHAKO, KaK COOOLIal0T HCCIIEJ0BATEINH,
HEOOXOJUMO  JalbHEWIee  HCCIAENOBaHWE  BIUSHUS  MpenaparoB IS
TOATBEPIKICHNS 3asBICHHBIX npenmyiects, 251
AHTHOMOTHK-aCCOLMUPOBAHHAS 1Hapesi
AHTHOMOTHK-aCCOIIMMPOBAHHAs ~ Juapes  4Yamle  BCEro  SBJSIETCS
pe3yabTaToM aucOanaHca MHKPOQIIOpbl B TOJCTOM KHIIEYHUKE, BbI3BaHHAsS
anTuOMoTUKOTEepanuei. HMccnempoBarenu, craenaBmme o0030p 16 pa3auuHBIX

UCCJIEIOBAHUM OTpaxkarouux OIeHKy Oonee yeM 3400 manueHTOB, MPUILUIA K

BBIBOAY, 4YTO HCKOTOPLIC HpO6I/IOTI/IKI/I YMCHBIIAKOT YaCTOTY BO3HHKHOBCHHUA U
[32][33][34][35]36][371[38][39] Jleuene

TSKECTh AHTUOMOTUK-ACCOLMUPOBAHHON JUapeH.
npobuoTukamMu BriIrovaronux Lactobacillus rhamnosus, cymecTBeHHO CHUMXKaeT
PHCK pa3BUTHUSI aHTUOMOTUK-ACCOIIMUPOBAHHOMN JHApEH, yIydlIaeT KOHCUCTEHIIUIO
CTyJla BO BpeMsi aHTHOMOTHUKOTEpAINMH, a TAKXKE MOBBIIIAET WMMYHHBIM OTBET
mocire BakiuHanuu. Y OxHako HOTeHIMAN NPOGUOTHKA NPU MPOQHIAKTHKH
IMApeH 3aBUCUT OT IITaMMa GaKTEepHH U ero KoHuentparuu B npemapare. 14 B
pesynbrarax uccienoBanus Cochrane Collaboration rae ObuI0 IpoaHAIU3UPOBAHO
npumepHo 3400 y4YacCTHUKOB, TOBOPHUTCS, UYTO NpU YHOTPEOJCHUH MEHee
5%10"” KOE/cyT He NPHBOAMT K IIONOXKHTEIBHON NHHAMHKE B TEUCHHE
3a00JIeBaHUsl ~ AaHTUOMOTHUK-aCCOIIMMPOBAHHOW  Awaped. B wuccrienoBanuu
NPUMEHSJIUCh MOHOKOMIIOHEHTHBIE WM KOMOMHHpPOBAHHBIE IMIpemapaThl CO
mrammamu Bacillus spp., Bifidobacterium spp., Lactobacilli spp., Lactococcus
spp., Leuconostoc cremoris, Saccharomyces spp., or Streptococcus spp.™!

Eme omno uccnepoBanuwe mnpoBoauBimecs B 2010 romy mnoaTBepauniio
MOJIOKHUTEIIBHOE BIMSIHUE MPOOUOTHKOB HA UMMYHHYIO CHCTEMY OOJIBHBIX IOCIE
AaHTHOMOTHKOTEPANNH, KOTOpass YHHUYTOXKACT €CTECTBEHHYIO MHUKPOQIIOpY
KHUIIIEYHUKA, TEM CaMbIM YMEHbIIasl MPOTUBOJCHCTBHE OpPraHU3Ma YY>KEPOJIHOMN
[4_41

UHOEKIUY.

JlakTo3Has HEIMMEPEHOCUMOCTD
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yHOTpe6J'IeHI/IC B MMMy HCKOTOPLIX AKTUBHBIX MITAMMOB ITOMOT'arOT JIMIIAM
C JIAKTO3HOM HCTICPCHOCUMOCTBIO YCBAHMBATb OoJIbIIIEe JJaKTO3bl, YCM oe3
TG]:’).':ll'[I/II/I.[ﬁ1

XO0JeCTEePUH

[IItaMMbl ~ MOJOYHOKUCIBIX OakTepuit 3(G(PEKTUBHBI B  CHIXKCHHUH
XOJIECTEPUHA B CHIBOPOTKE KpoBH. [0 BUAMMOMY 3a cUeT pa3pylICHUs >KEI4Yd B
KHUIIIEYHUKE, TEM CAMBIM MPEMATCTBYS €€ pea6c0p6111414.[@1 B xone mera ananmusza o
MoJIb3€ HOTypTa, KOTOPBIM BKIIOYAlI B ce0s 5 TBOMHBIX CIIEIBIX MCCIEAOBAHUM 3a
KOPOTKOCPOUHBI Tiepuoa (2-8 Henens), Obulo BBISIBICHO 4%-HOE CHUXKEHUE
ypoBHs xoJiectepuHa U 5%-noe camxenue JIIIHII B ceiBopoTke KpoBH. 41

Hpyroe, 6oJiee UIUTENLHOE UCCIIEIOBAHNUE O TI0JIb3€ HOTypTa, BBISIBUIIO YTO
300 r iiorypTa B TeueHue 21 Henenu cnocoOCTBYET YBEJIIMYEHUIO KOHLEHTPAIUHU B
ceiBOpoTKe KpoBu JIIIBIT u npuBOAUT K KETA€MOMY YJIYYIICHUIO COOTHOILICHHS
XOJIeCTepI/IH/HHBH/HHHH.[A'_S]

ApTepuajbHAsl TUNIEPTEH3UA

CymiecTByIOT HCCJIEIOBAaHUS MOATBEPXKIAIOIIUE, YTO TOTpeOseHue
opoxxenHoro mojioka ¢ Lactobacillales, mpuBogutT k HEOOIBIIOMY CHUKEHUIO
apTepuaibHOro aaBieHus. J(OPEKT BO3MOXKHO cBsi3aH ¢ uHrHOUTOpamu AllD,
MENTHAAMH IOy ICHHBIME 3a c4eT OpoeHns. !

NMMmyHuTeT U MHpEeKUUH

Hekortoprie mrammbl Lactobacillales Moryr moBiusTh Ha MaTOr€HHBIE
MUKPOOPIaHU3MbI C MOMOIIbI0 KOHKYPEHTHOTO MHTHOMpoBaHus. EcTb ocHOBaHUS
noJjiarath, 4YTo 3TH OAKTEPUU MOTYT YJIYUIIUTh 3alIUTHYIO PEaKIIMI0 OpraHu3Ma, 3a
CYET yBEIMYEHUs KoinuecTBa [gA-mpoaynupyrommx  KIETOK  IUIa3MBl,
dharonuTo3a, a TakKe yBeJIUUYCHUS N0 T-TUM(OLIUTOB U €CTECTBEHHBIX KJIETOK-

[50][51]

KUJIEPOB.

Knuanueckue ucnbITaHUS IIOKa3aJid, 4TO HpO6I/IOTI/IKI/I MOT'YT YMCHBIIIUTH

. . [52]

pacnpoCTpaHEHHOCTh HMH(MEKIMI JbIXaTeNbHBIX MMyTeH~—~ M Kapueca 3yOOB Y
. [53]

JeTen.

Helicobacter pylori
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Hekortopsie mrammbl Lactobacillales moxyt moBmusate Ha Helicobacter
Pylori mndekunn (KOTOpble NMPUBOAST K S3BEHHOW OOJE3HH) Yy B3pOCHBIX MpHU
UCIOJIb30BaHUU B KOMOMHAIIMU CO CTaHJAPTHBIMU MEIUIIMHCKUMU MPOLIETypaMH,
HO HET HHMKAaKOTo CTaHJapTa B MEIUIIMHCKOW MPAKTUKE MM OQHUIHAIBHOTO
on0GpeHns Takoro nederms. >

CuHapoM pa3apaeHHOr0 KHIIEYHUKA U KOJIUTHI

CymiecTByeT psl A0Ka3aTeNbCTB, YTO TPOOHUOTUKHA MOTYT IIOMOYb JIFOJISIM C
CHUHJIPOMOM pPa3Jpa)KEHHOTO0 KHUIIEYHUKA, XOTS OCTAETCS HESICHBIM KakoW THM
MpO6BHOTHKA paboTaeT Tydie Beero.
Her Beckux moKa3aTenbCTB TOTO, YTO MPOOHMOTUKH TOPMO3ST TEUCHHE
xomra. 2%

Hexpornyecknii JHTEPOKOJIUT

Heckonbko ~ KIMHMYECKMX  MCCICAOBAaHUM  CBUJETEIBCTBYIOT O
3¢ (HEKTUBHOCTH NPUMEHEHUsI MPOOUOTUKOB B CHUYKEHUHU PHCKA HEKPOTUYECKOTO
DHTEPOKOJIUTA U CMEPTHOCTH y HEJOHOIIEHHBIX HOBOPOXXIEHHBIX. B omHOM u3
MeTa-aHaJu30B ObLJIO MOKAa3aHO, YTO MPOOMOTHKU CHUXKAIOT CMEPTHOCTh U PUCK,
CBSI3aHHBIN C HEKPOTUYECKUM SHTEPOKOIUTOM Ooiiee yeM Ha 50% 1mo cpaBHEHHIO C
konrTponem.>

IIpoayKT HEKOTOPHIX NPOOMOTHKOB - BATAMMHBI

HekoTtopsie BHUTaMUHBI, HalilcHHbIC B KHUIIEYHUKE SIBISIOTCA MPOTYKTOM
npobroTnkoB. OnHE BhIpaGaTHBAOT BUTaMuH KU,  npyrie - QoIHEByio

KI/ICJ‘IOTY[SQ] u Butamun B1218%

JIK3emMa

B 2003 roxay uccnenoBarenu oOHapyxwmin, yto komOuHamus Lactobacillus
rhamnosus 19070-2 u Lactobacillus Reuteri DSM 122460 Obuia moJie3HOW B
YOPABJICHUH aTOMUYECKUM JepMaTUTOM. OGh(EeKT ObUT CHUIBHO BBIPAXKEH Y
MAlIUEHTOB C MOBBIIICHHBIM YPOBHEM IgE.[w B 14 uccnenoBanusx, O0JBIIMHCTBO
npoBefeHHbIXx Mexay 2007 u 2011 romamu, ydeHble OOHAPYKHIJIM CHM)KCHHUE

TCMIIOB  pa3BUTHUA  ATOIIMYCCKOIO  J€pMaTuUTa Yy  MIIAJICHIICB, 6J1ar0z[ap>1
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MPUMEHEHUI0O TPOOMOTHKOB BO BpeMsi OEpPEMEHHOCTH WJIM B paHHUHN
MOCIIEPOAOBOM Hepnoz[.@l

bakTepuajbHbIi BATHHO3

B 2013 romy wuccremoBaTend OOHAPYXKWIH, YTO TNPUMEHEHHE TaKHX
mraMMoB kak Lactobacillus acidophilus u Lactobacillus rhamnosus, cmoco6¢cTByer
HOopManm3auu pH Braramuina ¥ U3MEHEHHUIO OalaHca BarMHAJIBLHOW (UIOPHI, TEM
CaMbIM TIPEIOTBPAIIAs X CMSTYasi GaKTepHabHbIA BarnHo3. %)

[ToGounsbie 3pdexTsi| [ IpasuTs|

B curyamusix, Koraa 4eNOBEK HAXOJWUTCS B KPUTHYECKOM COCTOSIHUH,
MPOOHMOTUKU MOTYT OBITh BPEAHBIMU. B KIMHUYECKUX UCTBITAHUSIX, MPOBEIECHHBIX
UCCIIEIOBATENbCKOM Tpymnnod ['O/UIaHACKUNM Y4YeHBIX, OBLUIO BBISBICHO,UYTO
NoTpeOIeHNE CMECH IIECTH MPOOUOTHUECKUX OAKTEPHUM YBEIMUYUBAIO CMEPTHOCTh
MalMeHTOB €  TAHKPEaTUTOM C  MPOTHO3UPYEMBIM  TSIKEIBIM  OCTPHIM

[97]

IMaHKPCATHUTOM.

B kIMHWYECKHX HUCHBITAaHUSIX YHUBEpPCUTETa 3anajJHol ABCTpajauu, KOTOPHIC

OPOBOJMINCH C IeJbl0  omnpeneneHuss 3PQPEKTUBHOCTH MNPOOMOTHKOB B
COKpAILICHUH PHUCKAa BO3HUKHOBEHHUS AJUIEPTHH Yy JETEW, BBIICHWIOCH, YTO AETH

KOTOpPbIM OBUIA MPOMUCAHBI MPOOUMOTHKH ObLIM 00Jiee YYBCTBUTENBHBI K

Pa3INYHbIM aJ'IJ'ICpFCHaM.[%l

[To cooOIIeHnsIM HEKOTOPHIX TOCIHUTANICH, y MAalMEHTOB C CENTHIEMHUEH -
dbopma cencuca, Uisl KOTOPOH XapaKTEPHbI BBIPAKEHHBIM TOKCUKO3, B JICYCHUH

KOTOPBIX MPUMEHSIIUCH OakTepuu rpynisl lactobacillus, Habmtoganock yxyamieHue

99][100
COCTOSIHHE U Ocjia0JIeHue I/IMMyHI/ITeTa.[_]I_l

B 2007 rogy Obuta omyOnuMkoBaHa paboTa O BIMSHUM MPOOMOTHKOB HAa KYyp, B
KOTOPOW HCCIEA0BATENN 3asBUIIN, YTO OKUPEHHUE MTHIIBI CBA3aHO C MPUMEHEHUEM

rpynn  Oaktepuii Lactobacillus fermentum wu Lactobacillus SPP B ux

[101]
KOpMC. HNmenno »t0 HCCICAOBAHUC IIOJIOXKHJIIO HaA4dallo MI/I(l)y O TOM, YTO

[102]

MOTYPThI MOTYT BBI3BIBATH OKUPEHUE.” ~ T€M HE MEHEE, B HACTOSIIMA MOMEHT HE

CymeCTBYCT CTATUCTHYCCKH OOCTOBCPHBIX (I)&KTOB MMOATBCPKAAOIIUX  OTO

103][104
MHeHI/Ie.[—u_1
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[Ipenapatsl|[IpaBuThs|
HUcrounuk:

«PapMaKoJ0oruyecKoe COIIPOBOKIACHUEC CIIOPTUBHOI ACATCIbHOCTH).

Asmop: npoeccop Maxkaposa I'.A. /30.: Coserckuii cniopt, 2013 rog.
buduaymodaxkrepun (popre comepxut oudumymbakTepuH,

aJIcOpOMPOBAaHHbBIE Ha AKTUBHPOBAHHOM YIJI€ B BHJIE€ MUKPOKOJIOHUI; KHIALMI -

JAKTOOAIMILIIBl  «alMI0(UIUC» M KOMILIEKCHBIA HWMMYHOTJIOOYINH; Ouduius -

OndpuayM OaKTepuu U JIU3OLMUM; U T.II.

&

oudumms

K pekoMOMHAHTHBIM (reHHO-MHKEHEePHBIM)
npenaparam OTHOCST Cy0aJIMH, KOTOPBIM MpeACTaBIseT cOO0N mMTaMM OaKkTepUH
«CYOTHJIMCY»; HECYNIUH KJIOHHPOBAaHHBIC TEHBI, KOHTPOJHUPYIOIIHE CHHTE3 a-
uHTEppEepoHa. OTHOCUTENBHO HOBBIMU npenaparamu
ABJISIIOTCS] OMuINH, OM(PUHOPM U HYTPAJIMH.

Ha mnpumeHnenue OaKTepUUHBIX MPEMapaToB, COAEPKAIMIMX adpPOOHBIE
criopooOpasytomue O0aktepun (6aKTUCYOTHII, CIOPOOAKTEPUH U Jp.), CYIIECTBYIOT
pa3Hble TOYKMA 3pEHHs. PsJ MaHHBIX YKa3blBa€T HA TO, YTO HCKYCCTBEHHOE
BBEJCHHUE B KHIICUYHHUK ATUX OaKkTepwil B OOJBIIMX KOJIMYECTBAX U H3JIUIITHEE
pa3MHOXEHUE Oamim B HEXapaKTEePHOW IS HHUX OKOJOTHYECKOW HHIIIE,

COIIPOBOXAAIOIICECA PACIIPOCTPAHCHUEM HX 3a IPCACIbl KHIICYHHWKA, HA (I)OHC

CHIDKEHHMS OOJIMTaTHOM (I)J'IOpBI MOXCET YBCINYUBATL CTCIICHDL ,ZII/IC6I/IOTI/I‘1€CKI/IX

64


http://sportwiki.to/index.php?title=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&action=edit&section=7
http://sportwiki.to/%D0%A4%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
http://sportwiki.to/images/8/88/Bifiliz.jpg
http://sportwiki.to/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Bifiliz.jpg

HapylleHUd M TEeM caMbIM yxyaumarh cocrosHue. Illupokoe npumeHeHue
yKa3aHHBIX MPEenapaToB Majao 000CHOBAHO, AOJKHBI OBITh CTPOTHE MOKAa3aHU s
UX HCIOJIb30BAHUS.

Cpenu pa3paboTOK MOCIEIHUX JIET, UMEIOMINX T0Ka3aHHYIO KIMHUYECKYIO
3¢ (EeKTUBHOCTh, OTMEYAIOT CepUi0 mpemnaparoB «budunym-mynsru-1, 2, 3». Ota
cepusi COAECPKUT YHHUKAJIbHBI MHOTOBUIOBOM COCTaB YKUBBIX AHTarOHHCTUYECKH
aKTUBHBIX OMuAOOaKTEpU, MaKCUMAaJbHO TNPUOIMKEHHBIH K €CTeCTBEHHOMU
MUKpOQJIOpe 4YeloBeKa. OJTH IMpernapaTbl MOXXHO HCIOJIb30BaTh B PAa3IMYHBIX
BO3PACTHBIX IPYIIIAX JIOJIEH.

B xaxnaplid Takoil mpemapaT BXOASIT UMEHHO Te€ BUAbI Oudumodaxrepui,
KOTOpble HauOosiee (QU3MOJOTUYHBI JUIsI KaKIOW BO3PACTHOM TIpymIbl: OT
poxzieHus a0 3 net, ety oT 3 A0 12 net u B3pociusie aoau. [Ipu stom oudpumgym-
MyJIbTU-1 SBISE€TCS OAHMM W3 HEMHOTMX OHOIpenapaToB, pa3pelIeHHBIX
MuH31paBoM K MPUMEHEHHUIO Yy JeTel ¢ caMoro poxkiaeHus. bupuaym-mynptu-2
COIepKUT Ouomaccy OuduaoOakTepuii YeThIpeX BHJIOB, SIOJOYHBINM MNEKTHUH U
MOPOIIOK TOIMMMHAMOYpa.

@®opMa 3TUX MpenaparoB paznuyHa. JlJis B3pOCHbIX - 3TO pa3beMHBIE
KaICyJjbl, TAK KAK UMEHHO TaKasl yIaKOBKa Jy4Ille COXPAHSET ITOJIE3HbIE CBOMCTBA
MUKpPOOPraHu3MOB. Bxojsmiue B coctaB OMoIpenapaToB MEKTHUH W TOMMHAMOYp
CIIy>KaT MUTaTeNbHOU cpenon st oudunobakTepuil U, KpoMe TOro, IOMOTAKT UM
BHEJPUTHCA B MHUKpO(dIopy denoBeka. J[ias ManeHbKUX JeTeil - 3TO MOpPOUIOK,
pacTBOpPsIEMBI B MOJIOKE, cokaX. Ero takke 100aBISIIOT B MOJIOYHBIE KAllIH.

JlanHasi KOHIENIUsl MOJy4yusa JajbHEHIIee pa3BUTHE B OMOJOTMYECKH
aKTUBHOW J00aBKe K muIIe HopMmocrekTpyM. OHa MpejcTaBisieT co0oi
Ouornpenapar, OpMEHTUPOBAHHBIN Ha ONpPEECICHHbIE BO3PACTHBIE TPYIIbI JIOACH,
0  CBOEMY  COCTaBy  MaKCUMaJbHO  COOTBETCTBYET  €CTECTBEHHOMY

MUKPOOHMOIIEHO3Y JKENyJI0YHO-KUIIIEYHOTO TpakTa. [lomumo »Toro, mpemapar

oboramieH eme ©W JakTobakTtepusmu, ButamuHamu E, Bl, B6, BIl12,

C, pubodiaBunoM, (poarueBOr 1 HAHTOTEHOBOM KHCJIOTaMH,

HHUallMHaMHUJ10M, 6I/IOTI/IHOM, MUHCpAIaMH (HI/IHKOM 141 CGJICHOM), a
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TAaKKC NUIIICBBIMHA BOJOKHAMH (I/IHVJ'II/IHOM n MHKpOKpHCT&HHH‘-ICCKOﬁ

IEJITI0JI03011).

Bce mrrammebl, BXogsmue B coctaB cepurl «MyJIbTH» 1 HOPMOCIIEKTPyMa,
JIETIOHUPOBAaHbl B TocydapcTBeHHOW koiekiuu ['Y MHHUUDOM wum. T.H.
['abpuyeBCcKOro ¢  JIOKa3aHHBIM  JIEYEOHO-MIPOPMIAKTUUECKUM  JCHCTBUEM.
OTMedeH CTOMKHM MOJOKUTEIbHBIM 3(D@PEKT mociie MpeKpalieHus] MPUMEHEHUS
YKa3aHHBIX OMOIpenapaTosB.

3onyaun|[IpasuTs|

Jonyaun—  3T0  O€JNOK  ranTorjioOOMHOBOM  TPYIIbBI,  KOTOPBIA
BbIPa0aThIBAETCS MEYEHBIO U SMUTEINAIbHBIMU KJIETKaMU KUIleuHuka. Ha nanHbIi
MOMEHT OH CUMTAETCS IJIaBHBIM (PU3MOJIOTUYECKUM MOAYJISITOPOM MEKKIETOUYHBIX
IJIOTHBIX KOHTAaKTOB. [ToBbIIIEHHBIE KOHLIEHTpauu 30HYJINHA
WU3MEHSIOT KOMIIETEHIUIO TUIOTHBIX KOHTAaKTOB M IOBBIIAIOT IPOXOJUMOCTH
JKEITyIOIHO-KHIIEYHOTro  TpakTa>>. HapymreHne (YHKIMH —MEKKICTOIHBIX
KOHTAaKTOB IO3BOJISIET AHTHUI€HAM [POHMKATh Yepe3 KHILIEYHUK, BbI3bIBaAs
BOCTIAJINTEIBHBIH MPOLECC H OKUCIHTENBHYIO PEaKIHIO B IMMYHHO# crcTeMel 2,

Binusaue npoOMOTHKOB Ha (PYHKUIHUIO >KEJIyJI0YHO-KHIIEUYHOIO TpPakKTa,
BOCHAJIUTENIBHYIO U OKCUJAHTHYIO PEAKLIMHA HE OCBEIIAIIOCH PAHEE C TOUYKU 3PECHHUS
cnopta. [loaTromy, nanHoe uccienoBaHue ObUIO CPOKYCHPOBAHO, MPEXJE BCETO,
Ha wu3ydyeHUH 3¢(deKkTa OT mnpueMa 3YOHMOTHKOB Ha (YHKLIMIO >KETyIOYHO-
KHIIIEYHOTO TPAKTa CIIOPTCMEHOB. BTOpoi 3amaueii 3TUX UCIbITaHM ObLTa OIIEHKA
TOTO, JEHCTBUTEIBHO JIM MNPOOMOTUKU BIUSAIOT HA MOKA3aTeNM OKHUCICHHS U
BOCHAJICHUS B TIa3Me J0 U MOCJI€ UHTEHCUBHBIX TPEHUPOBOK.

UccnenoBanue|lIpaButh |

UtoObl H3y4yuTh BIMSIHHE MPOOMOTUKOB HAa COCTOSHUE KHILEYHOTO
Oappepa, OKCUJIAHTHBIX U BOCHAJIUTENbHBIX MPOIECCOB 0 U MOCIE TPEHUPOBKH,
KOMaH/Ia YYEHBIX IPOBEJA HCCIEAOBAaHUE, OCHOBAHHOE Ha CIENOM MeTohe. 23
yuyacTHuka npuHuMmanu npoouotuku (1010 CFU/day, Ecologic®Performance or

OMNI-BiOTiC®POWER, n=11) wiu mianedo (n=12) B Teuenue 14 Henenp u

BBIINIOJIHUJIM MHTCHCHUBHYIO BCIOOPIOMETPHIO Ha IMPOTAXKCHUU 90 MHUHYT B Ha4daji€
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uccienoBanus U depe3 14 Henmenb. B Hauvane M Mo 3aBEpIICHUIO MCCIEIOBAHMS
ObUT MPOBEACH aHAJIN3 30HYJIMHA U 0] -aHTUIIpU3MHA B 00pa3iax Kaja Jjisl OLICHKH
byHKUMM KumieyHuka. YToObl oOmpenenuTh YpPOBEHb KapOOHWIBHBIX OEJIKOB,
MaJIOHOBOTO AMANBACTHIA U 00IIee OKUCIUTEIbHOE COCTOSHUE JTUMHUAOB, aldbda-

d)aKTOD HCKpPO3a OHVXOHGﬁ, 151 I/IHT€DJ'I€I>1KHH'6 OB B3ST aHAJIM3 BEHO3HOM KpOBH B

NEepBBI JeHb U MOCe 3aBeplieHHs] uccienaoBaHus. CTaTUCTUYECKHM aHaIH3
MCIIOJB30Bal METOJI MHOroMepHoro aHanu3a usmeHeHuit (ANOVA). YpoBeHb
3HAYMMOCTH OBLT onpezeneH kak p < 0.05.

Pe3yabTaThl

KonuuecTtBo 30HYynMHMHAa OBLIO CHMKEHO OT CJErKa TMOBBIIIEHHOTO 10
HOpMaIbHOTO 3HaueHus (<30 ng/ml) u 3HAYUTENHHO CHU3UIOCH Yepe3 14 Henenb
npuemMa MpoOMOTHKOB, MO CpaBHEHHUIO ¢ mpuemoM ranedo (p =0.019). Bnusuue
Ha ol-anTuTpuncud BbisiBIeHO He ObUIO (p>0.1). ComepkaHue KapOOHUIIBHBIX
OENTKOB 3HAYUTEIHHO MOBHIIIATIOCH TTOCTIE TPEHUPOBOK B 00OMX IpyIINax B Hayale
UccleIoBaHms U uepe3 14 Hezaenb B rpymme, npuHuMasiiei mianeoo (p =0.006).
KoHnienTpamusi KapOOHUIIBHBIX OEJKOB B TpYyINe, MPUHUMABIIEH MPOOHMOTHUKH
cauzunack depe3 14 Hemenb (p=0.061). OOmiee OKUCTUTENHHOE COCTOSTHHE
JUNUAOB OBLJIO HEMHOTO TOBBIIMIEHHO B O0OMX TIpymnmax B Hayajge U IOCIe
3aBeplleHus uccienoBanus. JlobaBka MpoOOMOTHKOB WM YINPaKHEHUS HUKAK Ha
HEro He MOBIMsUIM. B Hauane ucciemoBaHus B 000MX Tpynmnax ObUIO BBISIBICHO
3HAYMTEIHLHOE MOBHIIICHNE KOHIIEHTpanuu (hakTopa HeKpo3a omyxoneil. Uepes 14
HEJIeJIb OH CHU3WICS B TpyMIe, MpUuHUMaBIieH 106asky (p = 0.054). UaTepneiikun-
6 3HAYMTEIHHO TMOBBIMIAJCA TIOCIE TPEHUPOBOK B OOOMX TPYIIAaxX, BIHSHHUE
n00aBKkM MPOOMOTHKOB Ha Hero obHapyxkeHo He Obuto (p=0.001). Hu moGaBka
NPOOMOTUKOB, HHM YIPAKHECHHWS HE TOBIMUIA Ha 3HAYCHUE MAaJIOHOBOTO
AT,

3akioueHue

[IpoOMOTHKM CHIDKAIOT YPOBEHb 3OHYJIMHA B Kajie, YTO SBIACTCS
MOJIOKUTENIbHBIM TOKa3aTesleM (QPYHKIUU KuineyHuka. Kpome Toro, syOMOTHKH

IMMOJIOKUTCIIbHO BJIUAIOT Ha COACPKAHUC (baKTopa HCKPO3a OHYXOHCﬁ N OKHCJICHHC
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http://sportwiki.to/%D0%A4%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80_%D0%BD%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%B0_%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%B0
http://sportwiki.to/%D0%A4%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80_%D0%BD%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%B0_%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8-%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%B0
http://sportwiki.to/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8%D0%BD-6

OENKOB, BBI3BAHHOC TPECHHUPOBKAMH. Takue pe3ysbTaThl JEMOHCTPHUPYIOT
3HAYUTEIBHYIO TI0JIb3Y MpHUeMa MTPOOHOTHKOB JJISI CIIOPTCMEHOB
O0001IEHHBIE JTaHHBIC 1o MIPUMEHEHHUIO IPOOHOTHUKOB B

MEIUIMHE[ IPABUTH | IPaBUTh BUKH-TEKCT]

3a0oseBaHNe/KIMHUYECKUI CUHAPOM, TPU KOTOPOM JI0KazaH 3(PdeKT
MPOOHOTUKOB:
. OPBI/I;[§1 aHTUOMOTHUKO-aCCOITMUPOBAHHAS I[I/Iapeﬂ.m

IIo MHCHHIO AMGDHK&HCKOﬁ racTpPO3HTEPOJIOTUISCKOM

accormanuu (AGA), B HacTosiiee BpeMs eme He HUMEETCs JI0CTaTOYHOTO
KOJIMYECTBA HAYYHBIX JIAHHBIX B OTHOIICHUU TOTO, KAKOW KOHKPETHO MPOOMOTUK
1[eJI€CO00pa3HO MCMOIB30BATh JJIsi YIIYUIICHUS ONPEICIEHHBIX COCTOSHUN WITU
MIPU JICYCHUU KOHKPETHBIX Gonesreir. &

Cormacio nozunmu AGA, B Hacrosimee BpeMsi MPOOMOTHKU Haubosee
4acTO UCIOJIB3YIOT MPH JICYCHUH CIICTYIONINX 3a00IeBaHUN U cocrostauii: 2

e CHHIPOM DaSI(Da)KéHHOFO KHIIICYHHUKA — HpO6HOTquCKHC

mTaMMbl MOJIOUHOKHCIIBIX OakTepuit Bifidobacterium infantis ulactobacillus

plantarumu  rpubku Sacchromyces boulardii, a Takke KOMOMHAIHS

MPOOMOTUKOB MOTYT IOMOYb C HAJIA)KUBAHUEM JIePeKalnu;

o NH(EKITMOHHAS JMapes, BbI3BaHHAsS POTAaBUPYCHOW MHAEKIINEH, B TOM

qucCJeC y MJIAICHIICB n MaJICHBKHX I[GTeﬁ —

wrramMmbliakTodakrepuit BunoB Lactobacillus rhamnosus u Lactobacillus casel:

o aHTHOMOTHKO-aCCOLIMUpOBaHHas auapest — Saccharomyces boulardii
MOI'YT TpPEAOTBPATHTh PELUAMBLEI HauOOJee ONACHBIX W HauboJee YacTo
BCTPEYAIOIINXCS AHTHOMOTUKO-ACCOIIMUPOBAHHBIX napei,

Be3biBacMbIx Clostridium difficile.

B T10 xe Bpems, AGA cuuTaer, 4TO B HACTOAIICE BPEMS OTCYTCTBYIOT
J0Ka3aTtenbcTBa  A(PGEKTUBHOCTH TMPUMEHEHHS TPOOMOTHKOB TIPH  JHapee
NyTEIIECTBEHHUKOB, a TaKXe, HECMOTpPs Ha BO3MOXHYIO TMOJE3HOCTh IpHU
NPUMEHEHUU TMPOOMOTUKOB JUIsl  TOAJEPX AHUS  370POBbS  TOJIOCTH  PTa,

npo(UIaKTUKE U JICYCHUU DK3EMbBI U JPYTUX 3a00JIeBaHUN KOXKH, YPOJIOTHYECKHUX
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https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&veaction=edit&vesection=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&action=edit&section=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8#cite_note-6
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8#cite_note-7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%8D%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%8D%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8#cite_note-AGA-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8#cite_note-AGA-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BC_%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B6%D1%91%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D1%8B%D0%B5_%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/Bifidobacterium_infantis
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Lactobacillus_plantarum&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Lactobacillus_plantarum&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Sacchromyces_boulardii&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Lactobacillus_rhamnosus&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Lactobacillus_casei&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/Clostridium_difficile
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F

3a00JICBaHUH M BIArajiuiia, a TakkKe MPeloTBPALECHUS AIEPrUUy JeTe u

B3POCIJIbIX. HC‘ICpHBIBEIIOH.[HG JOKa3aTCJIbCTBA ITOJIC3HOCTH HpOGI/IOTI/IKOB

o 3
OTCYTCTBYIOT, 4 UMCIOIIIUCCA PC3YJIbTAThI UCCIICAOBAHNU HpOTI/IBOPG‘{I/IBLI.L]

Cyxue 1 )KHJIKHE TPOOUOTHKH [[IPaBUTH | IPABUTh BUKH-TEKCT |

[TpobuoTHKH JeNATCsS Ha JIBE TPYIIBI — KHJIKHE U cyxue. [IpoOouoTuku
MOTYT OBITh JICKApCTBAMHM, IMHUIICBBIMH J10OOABKaMH, MUINEBBIMU MPOJIYKTaMu. B
OTHOIIICHWW THIICBBIX JO00AaBOK W IHIIEBBIX MPOTYKTOB-TIPOOMOTHKOB HE
CYIIECTBYET CTPOTHX HOPM U MPaBUII MPOU3BOJICTBA, KOTOPHIC TOJDKEH BBITIOTHSTH
npousBogutTenb. B CIHA  mpoOMOTMKM — HaxXoAsaTcs  3a  MpeaeiiaMu

KOMIICTCHIIM YHDaBJIeHI/IH IO  KOHTPOJJIO KadeCTBa IIMIICBBLIX TIPOAYKTOB U

aekapcTBeHHbIX cpenicTB (FDA). [Ipu npuéme npoOUOTHKOB ¢ JIe4eOHBIMU LIETSIMU
[31

LEJIECO00Pa3HO MPOKOHCYJIBTUPOBATHCS C BPAUOM.

Cyxue npoOHOTHKH[IPABUTH | IPABUTh BUKU-TEKCT |

Cyxue POOHMOTUKU — ATO TUOPUIN3UPOBAHHBIC (BBICYIIICHHBIE)

MUKPOOPTaHU3MBI, KOTOPBIE MOTYT HAXOAUTHCS B MOPOIIKE, KArcyaax, Ta0iIeTKax.
CBsI3yIOIIMM BEILECTBOM JJIsi BO3MOXKHOCTH MPOM3BOACTBA KalCyJ WM TabJIETOK
MOJKET CIIY>KHTbh, HAIIpUMeED, keaaTuH. [locne ynmoTpebnaenus cyxoro mpoonoTHka
HeoOxoaumMo OoT 1 1o 4 yacoB 1ys BbIxoga OakTepuil m3aHaOuo3a (CIALLETO
COCTOSIHMSI), TIOCJI€ YETo MpernapaT HauMHAeT OKa3blBaTh CBOE JEWCTBUE (Are3HIo,
AQHTArOHU3M H T. ]I.).

7Kuakue mpoOMOTHKH|IIPABUTH | IPABUTh BUKU-TEKCT|

Kunkue POOUOTHKU — 3TO IepBOHAYAJIbHAS, HE

nojBepruiasics AMoQuIn3auu (Cyuke) dbopma MPOOMOTHKOB. Kunkue

MPOOHMOTUKU COCTOSIT U3:

o DAKTEpUU WM  JAPYTHX  MHKPOOPTAHU3MOB,  HAXOIAIIUXCS B
(U3HOJOTUYECKA AKTUBHOM COCTOSIHMM, W TIpU TIOMAJaHUd B OPTaHHW3M
JIEUCTBYIOT HEMEJIEHHO.

o CrenuanbHOM TMTATENbHOM cpelbl (TUTaTeNbHas cpeda CIYKUT
WCTOYHUKOM THTAHUS (PU3MOJIOTMYECKH AaKTUBHBIX OaKTepuid, KOTOPHIC

HAXOJATCS BO (DIIaKOHE).
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8#cite_note-AGA-3
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&veaction=edit&vesection=2
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&action=edit&section=2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BF%D0%BE_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8E_%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0_%D0%BF%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%B2_%D0%B8_%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BF%D0%BE_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8E_%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0_%D0%BF%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%B2_%D0%B8_%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8#cite_note-AGA-3
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&veaction=edit&vesection=3
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&action=edit&section=3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&veaction=edit&vesection=4
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&action=edit&section=4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B8

e Tex wmM WHBIX JONOJHUTEIBHO BBEAEHHBIX HWHIPEAUEHTOB,
YCUJIUBAKOIIUX 3¢ pexTUBHOCTH npenaparta.(/lonosHuTenbHbIC

HHI'PCAUCHTBI — BOJOPACTBOPUMBIC BUTAaMHUHBbI, MUKPO- )41

MAaKpO2JICMCHTBI, aMUHOKHUCJIOTHI U T. I[.)

o MeTabonuToB. MeTaOOIUTEl — 3TO MMPOAYKTHI KU3HCACATCIIBHOCTHU

MUKPOOPTaHU3MOB, HaXOSAIINXCS BO (IaKOHE (MUKPOOPTaHU3MBI, HAXOISICh B
(GU3HOJOTUYECKA AKTUBHOM COCTOSTHUH, TOCNAI0T MUTATEIBHYIO CpPEIy BO
dbrnakoHe, B pe3yiabrare uero, QGYHKIUOHUPYS, BBIIEISIOT META0O0IUTHI,
HEOOXOIMMbIEC OPTAHU3MY).

Kunkas ¢hopma MO3BOISIET OJHOBPEMEHHO TPUMEHITH TPOOHOTHK HA BCE
CIIM3UCThIE M KOXY (BarMHaJIbHO, IMEpPOpajbHO, 3aKamnbiBaTh B HOC, IMOJIOCKAThH
POTOBYIO TIOJIOCTh | TJIOTKY, PEKTAIBHO (B 3aJHHUM MPOXOM), HAHOCHTHh Ha KOXKY U
Ha BOJIOCHCTYIO YacTh I'OJIOBBI, 3aKaMbIBATh B YIIIH).

KianHuyeckue ucciie10BaHusi[IpaBUTh | IPABUTh BUKU-TEKCT]

« HUN ®dynnamentansHoit u Kiunuueckoit Ypouedponorun ['OY
BIIO CapatoBckoro I'ocynapcTBeHHOTO MeEIUIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA WM.
B. U. PazymoBckoro Poc3npaBa B o0nactu Xupypruu ObUIM MPOBEIEHBI
KJIIMHAYECKUE MCCIIEOBAHUS M0 MPUMEHEHHIO MPOOMOTHUKOB B KOMILIEKCHOM
JICYCHHH XPOHHYECKOTO 00CTPYKTHBHOTO MHEIOHE(PUTA Y AeTeil.

« Pocniotpebuanzop Brnagumupckon obsactu BO BpeMmsi
AMUACMUU TPUIINA, TPUMEHSIS KUJIKUA MPOOUMOTHK Yy JAETeH JOIIKOJIBHOTO U
IIKOJILHOTO BO3pacTa, cHu3mi 3aboneBaeMocts OPBU u rpunmnowm B 4,7 pa3 1o
CPaBHEHHUIO C KOHTPOJIbHOM rpynnoﬁ.[gl

o MeqMUMHCKUN LIEHTP YHUBEPCUTETA Y TPEXTA, KOOPAWHHUPOBABIIHMMI
MEIUIIMHCKUM DKCIIEPUMEHT, MPOXOAUBIIKMKA B 15 roymaHackux OOJbHHUIIAX,
coobmmi, uro B Teuenue 2004—2007 rogoB u3 296 mpUHUMABIINX y4acTUE B
KcepuMeHTe 24 YemoBeKa yMEPIM B XOJI€ HCCIEIOBAHUS BO3JICUCTBUSA

HpO6I/IOTI/IKOB Ha CHATHUC BOCIIAJICHUA HOI[)KCJ'IYI[O‘IHOﬁ KEIC3bI —

naHKpeatuTta. B aHajJOrM4HON KOHTPOJBHOW Tpymie OONbHBIX ymepan 9

[10][ucmounux ne yxasan 553 ons]

YCIIOBCK.
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&veaction=edit&vesection=5
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&action=edit&section=5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8#cite_note-8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BF
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BF
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8#cite_note-9
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