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Vmmmr agoasapOanrn: Pyrdoa - XakUKUI aTA€TUK VMHAUP. Y
Te3AUK, YaKKOHAMK, UMAAaMAUAMK, Kyd Ba CaKpOBUYaHAUK KaOmu
XyCyCUATAAQPHUHT PUBOXAAHUIIUTA &paaM Oepaau. YiMH JaBoMuAa
PyTOOAUM YTa IOKOpU IOKAaMaJarM MIHM Oakapadu Ba Oy Hapca V3
HaBOaTMda MHCOHHMHI (YHKIMOHAA MMKOHUATAApU  JAapaykacUHU
olIMpaAM, akAUL - MpoAaBuil cudaTiapH TapOusAaniin.

Vabexncronga ¢yréoa KucMoHMit Tapdus BocuTacu cudaTtuia
tapkaarad. Pyrboa OmaaH Makrad, KOAAEX, MHCTUTYT, YHUBEPCUTET,
1I11a0 YMKapUIl TallIKMAOTAapy Ba XapOuiiaapaa MIyFyAAaHUIIaA.

Vitun >KamoaBuit KypallHUHT Mypakkad BasusTuaa yTaau. Bynaa
Xxap Omp >kKamoa 9HI SXIIM HaTy>Kara SpUINNIN y4yH Oapya Omamm Ba
VIMKOHMATAAPUHM MINITA COAAAW. YIUH HerusuAa YMHIMAAPHU STOHA
rasaba Makcaanaa OupAalirad MKKM >KaMOaHMHT Kypally éTajll.

dyrO0a ViMH AaBOoMMAa Xap Oup YUMHUM V3MHUHI IIaXCUM
dasmnaat (cudaT) dapuHU KypcaTUII MMKOHUATUIA BTa, AeKVH Iy OMAaH
Oup Karopda yiuH Xap Oup PyTOOAYMHUHT ITAXCUI MHTUANIILAQPYHUHT
YMyMIUII MaKcaara OVVICMHUIIIMHY Ta1a0 ®TaAll.

dOyTOOAYM TeXHMK yCyAJapHM MyKaMMaa JapaXada Omaummn
Mypakkad VIMH BasusATAapy TeXHUK yCyAdapHU KyAJdall OAUIIU Ba
’KaMOaHMHT Oapya ab3oJapu OmaaH KeAUINTaH XOAJAa XapaKaT KUAMIIN
AO3VM.

butupys MaaakaBmii WMINHMHI A0A3apOaurm: YMyMTabAUM
maktabaapu, ymymuit BYCM aa 11yrya4aHyBUMAQPHUHT YKYB AacTypaa-

puaa, Japc Ba JapcaapJaH  Tallkapu —CIIOPT  Tyrapakdapu —Ba



Mycobakasaapaa €mr gpyrdooaunaapHu tapousaai 4043apob Basuda 6yanod
Xy1co0aaHaAMN.

V36ekumcTon Pecriybauxacu  Ilpesmaentn V1A Kapumos Ba
Vabexucron Pecriybaukacu Basupaap MaxkamacuHuur Y30eKUCTOHAA
PpyTOOAHN PUBOKAAQHTUPULLTHIHT TaIIKIANIA acocaapu Ba
IPpUHIUIIAapUHN  TyOAaH TaKOMMAAALUTUPUIL dYOpa - Tasdbupaapu
Tyrpucuaaru “Ysbekucronaa QpyTOOAHU PUBOKAAHTUPUIITA OUJ YOpa -
Tagbupaap Tyrpucuga”’ rm papMoH Ba KapopAapHUHI KaOyA KUAVMHUIIN
IOpTUMH3 Keda’karu OyAraH OapkamMoA aBAOAHMHI XaM >KVMCMOHUIT XaM
MabHaBUI TapOMsl TOINIIIAA MyXUM BOCUTa OYA1O X13MaTt KUAMOKAA.

IOpTMIN3 TOMOHHMAAH AYHEHUHI Xed Oup Taxkpubacuga TaAKUK
9TMAMAaraH yd4 OOCKMYAM CIIOPT MycoDakaaapu “Ymmnga Huxoaaapu”,
“bapkamoa aBaoa” Ba “YHuBepcmaga” HMHI IOKCaK caBysAAa TallKNUA
STUANINM yHAQ CHOPT YUMHAAPMHUHT XycycaH ¢yTO0A VIAMHMHUHT
AacTypdaH VpUH OAMII MUAAMOHAApP CeBraH pyr00a VIIMHUHIHT
IOpTUMH34a OMMaAalllUIIN Ba PUBOKAAHNIIINTA OAMO KeAAN.

by opkaam ykyBum Ba Tasaba €IIJapHMHI CIIOPT OMAaH AOUMMUN
IIyFyAAaHUIILAapY COFAOM TYPMYII Tap3MHU ITaKAAAaHTUPUII SKMCMOHUI
PUMBO>KAaHUIIN Ba TapaKKMUETNUra 1>Ko0ui1 TabCcup KypcaTaaul.

YMyMTabAUM MakTaO VKyBUMAAPMHMHI CIIOPT MallfyAoTJAapuja
IIyryAdaHyBundapra pyroéoa YUMHU YCyAAapUMHM VpraTuil MaB3yCUHU
VKyB, VKyB ycAyOuii, MAMUI TaAKMKOT UILAapyHU 0410 OOpraH I0pTUMMU3
OAVMIMAAPVHUHI MAMUIM UINAAPU TaxXAUAN IIYHM KypCaTMOKJAAKM CIIOPT
MalllfyA0TAapuda VIMH yCyAAapUHM YpraTuil yCcAYOMATUHU  sIHIU
Ile4arorMk Ba axOOpOT TexHoAOoIMsAAapU OmAaH acocAaHuO YpraHMII

40A3ap6 YKaHAUTIN Ky3aTnAaaAu.



YMymTabaum Makra® YKyBUMAAQPUHMHI CIOPT MallfyA0TAapuaa
HadpakaT >KUCMOHMII, MHTerpasl, Ha3apuil XakaMAMK Ba OOIIKa
TaliéprapAnkaap 0OaAKy, TeXHUK Ba TaKTUK TalléprapAnK XaM A0a3apo
BasudasapaaH X1co01aHMOKAA.

Ymly TanéprapAnkHu Tasdaba €IMIAapHU >KMCMOHUII TapOusAall
JKapaéHuga CIOpT MalllfyA0TAapuda KyAdall MallfyA0T caMapalopAUIn
Ba cuaTUHU sAHaAa OLIMPaAML.

butnpys mazakasmii MmHUHT Xovinm 310 TepMus tymanmgaru
VKyBUl €IIAapUMHMHI JapcdaH TallKapu CIOPT MalllfyA0TAapUHUA
Yypranumm dopacugaru paoAUATH UITMMUZHIHT JKollaapu OVAAN.

butnpys MaaakaBmili WMIDHUHI HOpeaMeTM 5TUO >KUCMOHUN
TapOusl YKUTYBUMAAPUHUHT JKIMCMOHUI TapOusl Ba CIOPT AapcAapUHU Ba
Tyrapak MalllfyA0TAapuda ymoy Taiiéprapankaas (poiijalaHuniil o6yaau.

butnpys MazakaBuil MIDHVMHI MakKcaay yIIOy TaiéprapAmnkAaH
Aapc Ba JapcgaH TalllKapy CIOPT MallIFyA0TAapu Ba MycoOakadapuga
(poligasaHUIIIHIHT BOCUTA Ba yCcAyOAapyHY aHUKAAIIL.

butupys MazakaBmii MINHMHI Kymaarm  Basm@aaapu
OearnmaasHay. YMyMTabAUM MakTaO YKyBUMAAQPUHVHI CUH(]pAAH TalIKapu
CIIOPT MalllfyA0TAapua TeXHUK Ba TaKTUK TalléprapAMKHMHI BOCUTa Ba
ycayOaapuaaH ¢oiigadaHUIl MyaMMOCUHI Hazapuil Ba amMaAUIl TaxAuA
Kuamd, Oy >KapaéHHM amaara OLIMPUII XYyCyCUSATAapU  acoCui
MyHaAUIIAapVHIHT 1e4aroriK IIapT - IapOUTAapUHM TaAKUK KIANIII.

Em pyrOoaunmaapun  Tal€paamiga  TeXHUK ~ Ba  TaKTUK
TalléprapAMKHUHI BOCUTA Ba IIaKAAapUHY, ycAyOAapMHU UIIAa0 YMKUII

XamMJa yAapHU  OCKUMCMOHUII — TapOusa  YKUTyBUMAapU Ba  CIOPT



MallFyA0TAapu  MypaOOmiiaapu  TOMOHHMAAH  caMapaan  KyAJalll
My AAapyHY KYpcaTUI OepuIIL.

Kucmonmnit Tapbust Ba ciopT gapcaapu Ba CHOPT MalllFyA0TAapuAa
TeXHUK Ba TaKTUK Tall€prapamnkiaH cl)oimaAaHMUJ 6}”71711/1qa NAMUN -
aMaAuil UllAaHMa Ba TaBCUsIHOMaJap MUIIAa0 YMKUIIL.

butnpys MazakaBmii MIIHVMHI FOSICUM. YMYMTabAMM MakTad
VKyBUMAQPMHMHI JKMCMOHMI TapOus Ba CHOPT MalllfyAoTaapuda ¢pyrdooa
ViiuHM ycyAaapudaH (poiigalaHUIIHU yCcAyOuil, YKyB Ba MAMUII OOIIIKa
MaHOaJapra acocaaHy0O MAMUI HazapUil TaxAnA KUAUO Oepulll, MAFOP UII
TaxXpuOasapHM YMyMAAIITUPUILI, CHOPT MalIlfyA0TAapuda TeXHUK
Tall€prapAmukKAaH YHyMAHN Ba camMapaay (poiigalaHUIIHMHI BOCUTaAaply,
I1aKAAapu Ba ycaybaapuaaH TabAUM TapOus >Kapa€Hu
caMapagOpPAUTHMHYHI OIINIINTa M>KOOMI TabCUp KypcaTaall.

butupys MasakaBumii WIDHMHI YyCAYOMII aCOCMHW YKyB4l
énlapHu TapOusAaliga KaTop (paHAap ®pUINraH CYHITH IOTyKJap Ba
mapk MyTtadakkupaapu bepynmnir, ®apoduitr, 1on Cuno, Hasouit xam
IOPTUMH3 Ba XOPVDKMII OAMMAAPHMHI, I1e4aroruk Ba MypaOOmiidapHUHT
0410 OOpraH UIlAapy TaIllIKIA DTaAl.

Vabexucron  Pecriybamkacu — Ilpesuaentn  Ba  Basupaap
MaxkaMacMHMHI >KMCMOHMII TapOus Ba CHOPTHU PUBOKAAHTUPUII
Vabexucron 06oJasap CHOPTMHUM PUBOXKAAHTUPUIN Oyiimda Kabya
KIAMHIaH KOHYHAapy, Kapopaapu, JacTypaapy, KypcarMadap XaMmJa
Maxcyc Xy>K>XKaTaapJaH noopar.

butnpys MaaakaBuil MITHHT aMaAVI aXaMMUsITU.

VTkasuaran wuAMUIL - TaAKUKOT WUINAAPUHMHT Ma3MyHU Ba

XyAocadapuAaH Kyiinaaru xoaataapaa ¢poijalaHuIn MyMKIH:
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- “"¥YMmuna nnxoaaapu”, “bapkamoa aBaoa”, “Yumusepcnaga” criopr
MycobaKalapMHUHT PyTOO0A CIOPT YIIMHIAA;

- XKucmonuit Tapous HazapusACH Ba yCAyOUATU, CHOPT YIIMHAAPU
Ba YHU YKUTHUII yCAyOUATH, KacOMIl CIIOPT MaxopaTy (paHUHU
YKUTHUIL XaMAa YPTaTUILIAA;

- YMyMTabauM MakTa® YKyBUMAaQpPVHUHT BYCM aap ¢Pyrooa
MakTabaapuga  J4apc Ba  JdapcdaH  TallKapu  CIOPT
Malllfy10TAapuda KyAAall acocuaa;

- XKucMmonun Tap6m[ Ba CIIOPT MAILFyAO0TAapu, CIIOPT YUMHAAPU
VKUTUII yCAyOMATM, KacOMil CIHOPT MaxOpaTUHM OIIVPUIIL
Oyiinmua VKyB KyA4daHMalapy, ycAyOMiI TaBCUsIHOMaJap
sApaTuIIAa;

- y4Ta CHOpT Tu3umu Oyinya taaad €maap 6maaH gapc Ba CIIOPT
MallFyA0TAapUHU, MycoDaKalapHM YIOIITUPUII Ba YTKa3UIIIAQ.

butnpys maaakasmii nmaa ¢porigasanmarat ycayoaap.

-  MIIHMHT MaB3ycura OMJ MaxcyC MAMUIL, VKYB Ba ycCAyOuit
MaHOa/apHMHT TaxAUA;

- Heaaroruk Ky3aTuII;

- cyxDar Ba caBo4 - >KaBoo;

- CypOBHOMaJap OpKaau;

- Tasaba €mIAapHUHI COFAMIU XaKuga THOOMIT IleAaroruk
TakpuOa Hasopar;

- Heaaroruk raxpuoa;

- MaTeMaTHMK KalTa MIIIAalll.



I-OB. VCMUP ®YTBEOAYNAAPHU TAVEPAAIIAA TEXHUK
TAMEPTAPAVIKHUHT Y3UT'A XOC XYCYCUSITAAPU
1.1. ®YTBOA YVIUHU YCYAAAPU BA YPTATUII YCAYBUSITU

Xap KUMHUHTI XaéTuga OyaraHngex, ycMup OodalapHUHT XaM V3
oAAUra KyiraH Makcagaapu 0yaaau. by Makcag - 4yKyp OMAuUM 0AUIIAQH,
Xap TOMOHJAaMa KaMOA TOHNraH Ba >XaMusATUMM3ra ¢oiigaau KUK
OyanigaH ndoparaup. bynaain makcaara ¢gpakar cor - caaoMat, SKUCMOHUIA
JK1XaTAaH OaKyBBaT OyAraH KUIMUTMHA SPUIINIIY MYMKIH.

dyrO0a! Y CHM3HMHI 4YaKKOH Ba Ky4au, 4mgamMau Ba Ootup,
MexHaTceBap Ba caxmii Kaa04Au OYAMIINMHINI3Ta €épaaM Oepaan.

Maxoparan ¢yrdooaun Oyaum ydyH sca 3yp OepuO Ba MINTHUEK
OmaaH MalllK KUAMII Kepak. AabaTTa AycTaap OMAaH CHOPT >KaMUSATVHVHT
0osaszap >xamoacura €K MakTad KoIIMAary >Kamoara €3MAUIN Kepak,
aMMO KynyuH4a ¢pyTOOAHM AXIIN KypasuraH cu3 00AadapHUHI, MypaOOuii
€K1 MHCTPYKTOP YTKaszaAUraH MaIllfyA0TAapHUHT Y31 KaMAVK KUAaA.

Xy OyHu KaHgay kuanim kKepak? Kum cusra paxOapank Kmaaan?
Xeu xkum. Cn3 y3uHIM3 xaM MypadbOuit xaM tasadbacus. Tasaba cudarnga
’KyJa TasaO4yaH, KaTbUATAU OY AUIIVHIN3 Kepak.

Arap cusra TaBcusa PTHAAETTaH YOy MyCTakKUA MalllKAapHU
AVIKKAT OMaaH YKMUO YMKCAHTM3 Ba DHI acOCUIICH, YHAA OaéH KMAMHIaH
Oapya MaIlIKAapHM Oa’kapCaHIU3, y X044a CU3 TYFpU 1yA4acus.

SIximn pyTOO0Aa VitHAII yuyH KaMIJa ydTa MyXUM KOOMAUSTIA Bra
OyANII, ’bHU XKMCMOHAH PUBOXKAaHTaH, YIMH TeXHUMKACHMHU drallaraH Ba
MallAOHAa V3UHIV3HHU SIXIOM TyTa OAaAUTaH OYAUIIVMHIN3 KepaK. DHT
aBBasao, QyTOOA TexHMKacura HTUOOp Oepuin Kepak. Yiiaad KypuHI,

VIMHYM Te3 Ba Y30K BaKT Iorypa Omaca, ¢pyrboa MaligoHMAAQ BasUATHU
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TYFPU TaHAall Omaca - 10, AapBo3a TOMOH TYIIHM aHUK Ba Ky4dam 3apO
OmaaH Tella oAMaca, TYIIHI TyXTaTa 0AMaca Ba TYIIHU 0AMD I0pa oAMaca, y
’KaMoara KaHgan ¢oiiga keatupagu. Aadbatra xap xoada Karra ¢oiiga
KeATVpa oAMamnAu.

Arap >XMCMOHMIT Ba TaKTUK YCTyHAMKKA TYIIHI MOXUPOHa OoIIKapa
OmAMII XaM KylImaca - KaHgal axonmdb yimH Oyaaamn. IIserus
MyTaxaccucaapugas oupu Baasrep Ayt Oy Oopaga IIyHAal €3raH 9Au:
“@yT00A TEXHUKACMHUHI V3 derapadapu OOp, y XamMMa HapcaHI Xxaa
KMAMalAY, AeKIH Y CU3 Xed O1p I0TyKKa spumno oyamanan”.

Xy11 uiHy HuMajaH Oomraanmma? DHT aBBaao, GpyTO0A TeXHUKacH,
TeXHUK MaxopaT HIMa DKaHAUTUHI OMAVHAAIITYPUO OAUIII 3apyp.

dyTrO0A TexHUKacHU AeraHAa TYIIHUM aHUK draadad oAmUII Maxopar
TymyHnAaaau. byHaa xanganm kmamox kepak? Kauon? Kaepaga? Arap
PyTOOAUM TpeHMpoOBKada TYIIHM OUp >KOiida Y30K BaKT YIHaTuO Typa
odaguraH Oyaca, OyHAall XOA YHMHI TeXHUK MaxopaTy XakKlja Xyaoca
qukapudb Oyamaiiau. by VUMHUMHMHT YIMH HalTuda TYIHM KaHAal
VAHATUINMHY KYPUII KepaK. Y30K BaKT >KOHIAEPAMK KMAUII axat
JKOHTAEPAMKHIHT SIXIIIM MaJakKaclAaH gapak Oepaan, xoaoc. by xam xyaa
MyxuMm cudaT aMMO Tyn OwmaaH MyHocabaTda Oyamimm VKyB Ba
KYHUKMaJdapHM V3AalUTUpUO OAMIN Yy4yH VIAMHHM TyIIyHa OWMAMII
KOOMAMATUHU XaM TapOusiAaIl Kepax.

PyTO0A TeXHMKacU Xakmgaru OOIIKa TyILIyH4Yadap TYH yHaAUIIN
Ba Y4YMII Te3AUTUTa TeTUIIANAUD.

Pusmuka gapcaapuga cus aabarra “mMapkas”’ CY3MHUHI MabHOCUHU
Omand oacanrus. Ilynaait skaH arap Tyn MapKazura Temnmaca, y Kyd

TyIIraH NyHaANIIAa OAAVIHTa KapaO TY¥pu ali1aHMall xapakaraa Oyaaau.
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Arap 3ap0 Oepaérran O€K ydaapu TYyII ypracura TermMaca y
TEeKICAMKAAH YHITa €K 4Yanra Oypuamnd ketaanu. By KymnruHa HOTYEpU
TeXHUKa OKubartuaa pyit Oepaau.

/lexun Oab3u Pyrd0A ycTasapy TaKTUMK HYKTaul HasapAaH TYIIHU
aTaiiaab AapBosara “OypamMa kuam0®” €xm pakud opkacugaH Typras
IIepurnra eTka3uod Oepuin yuyH TynHu “Oypad” temaau. by y3ok myaaat
Ba TMHMMCH3 MallK Ta4da0 K1AagUraH XXyJAa MypaKka0 ycyaaup.

bab3an Tynm gapBo3a TycuHM TemacugaH yTM6 keraau. bynra
KyIMH4Ya VUMHYMAAPHUHI TasHY O€KAAapUHM TYyIAaH XaAdaH Tallkapu
y30K (OopKara) KyiraHaury cabab 0yamd, OyHaa mactaaH IoKopura Kapao
3apba Oepuaaan.

DHAY CU3 OMBHMHT TyITYHTUPUIIAAPUMMU3HY YKUTaHMHIU3AaH CYHT
Oup Heua MamIK OakapuO KypuHI. byHaa TyrHuHr $pusuka KOHyHAapura
OMHOaH XapaKaT K/AMIITa 9bTUO0p OepyHI.

VIkkn TynHu 0up - Oupmaan 5 - 7 MeTp y30KAMKAA epra KYJHI.
bup tynHmn mxkmH4ncura Kkapad o€k ydmga acTarvHa TeIMHI Ba MKKUHYU
Tyl OMPVMHYM TYIIHUHT 3apOuaH gapBo3ara KMpUTUANIIN Y4yH OMPUHIN
TYIIHVMHI Kalicu HyKTacura 3apOa OepHuINM KepaKAUIVHU Ky3aTUHI. Xap
oup oéxaa 20 MapTragaH TeNTaHMHIUM3Ja HUIIOHIA Heda MapTa
TeKKM3IaHVMHIM3HI CaHaHI.

Epaa érran TYIIHMHI MapKasura »mac, 0aAKu MapKas3ugaH 4all Ba
VHI ToMoHHUra 0€K yunaa 10 mapragan tenunr. Ty xaricu TomoHra Kapad
XapakaT KUAWIIVHM Ky3aTVHI Ba TYII HUIIOHIA TeIMIIM Y4YyH YHMHT
Kaepura TeInI KepaKAUTVHI DCAa TYTUHT.

I'apauin ocuHr €kn geBopra TyngaH 5 - 7 MeTp Macodada AriaMeTpu

1 merpan aompa umsunr. IOrypud xeaaétmd TasgHY OEFMHIM3HU KYMII
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Y4yH epAa 4M3MK TOPTUHI. by unsnk oaaura (35 - 40 cM) TyIHM KYIMHI.
Ty ocrura, sTbHM TYIIHMHI OFMPAMK MapKasdudaH mnactura TenuHr Ba 20
3apOagaH He4YTaCYHIU HUIIIOHTa TeKKM3TaHAUTMH-TU3HN X11COOAaHT.

Xyaan makrabga aandOegan ykuil Ba €3umnHmn ¢pyrooa “aandoe”
CUHU y3AamITupuiiga XaM “aandoe” sas, sbHU PakaT ydTa TEXHUK IIPUEM
Ba YAapPHUHTI KYIIAMAaCcKHI Oa’kapUIIHN VPpraHuO OANII Kepak:

- O€K IO3VIHMHTI MYKM Ba TallIKV KMCMAapUAaH TYII CypUIL;

- 10rypu0 Keand O€K IO3VHUHT YpTacy OMAaH TYII TelnII;

- KapIlIy TOMOHAAH AgymaAal KeAaéTraH TYIIHU O€K IO3VHVHI MUK

TOMOHM OMAaH TYXTaTUIIL.

SICMI/IP ykypunmaap! Cnus Oaaku ¢yrOoauMAapra XOoC XyCyCHST
“TymHM Xyc 3TN’ XaKyAa SIUTIaHAUPCUS.

TymHuHr QU3NK XycycuATAapUHM MyIIakKldap OpKaAM Ce3MUII
KOOmAMATUHY - un? By Xyaa Myxum xucaat. bus xam uiHm xyaam aHa 1y
“TymHM Xyc TUm” KOOMAMATUHM VPraTUIIHMHT TeXHUK HpUEMAapVHU
y3AalITHpuUIIAaH OOIIAaIMI3.

Mamxyp Ileae Xxyaam 1y KOOMAMATMHM TYHO VIHaTUIIAaH
Ppoitigasannd TaKOMIUAAAIITUPUIITA KYII 9bTHOOp OepraH sau.

“XKanraépauxk xuamm”’, - ge® €3raH AU y, - fAKKa Y3 MallK
KIANIIAA AeaA MaIFyAOTAVP. YHUHT MOXVATHU ITYHAAKY, VVHYN TYIIHN
DPKUH YIHATUO, YHU XUC KUAMIITa odaTAaHasu. DHAM OexocdaH OTHUAND
KeAraH TyI €KUM MyAMHU “KuckapTupuO”’, TYIHUHI XaBOoAary OFUII YHU
AOFAa Koaaupa oamanau. Pyrdéoaum >KaHTAEPAUK KUAMII BaKTuAa
pukpuHyM Oup >Koira Tynaa® oauiira, OyTyH ®SBTUOOPMHM TYIIra

KapaTuilra ypraHaau.
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Y 1ynHM VyiiaaraH ¥yHaAuIIAaru Kepakay Macodara eTkaszud
OepuIll y4yH 3apyp 3apOa OepuIll Masakacura sra 0y aau.

Huxoar y sAHa V3 MyBO3aHaTUMHM cakKAall Y4yH KyaAJdapuAaH
(JoiigasaHuira ypraHaguky, 0y xaM ¢pyTd0044a MyXIUM axaMIsTIa sraiup,
4yHKI TyIl 04u0 Iopuiiga oékaAap Oab3aH IIyHAall XapakaT KuUAUO
KOAaAVIKI, 6yH4aH YUMHYM MYBO3aHATHU 17157KOTM6 KYVUIIN MYMKUH.

/lekMH >KaHTA€pAUK KMAUIIAQH OAAUH TYIIHM epAaH XaBora
K}“ITapM6 OANIIHU YPpraHUII KepakK. byHyHr yayH yimHumu TyHmu y3 oaaura
taxmuHaH 30 cM Macodara ypHaTMUO, O€K IO3MHU TYIra Kyind, OEKHU
opkara TOpTMO, TYIHM V3UIa TOMOH AyMaJaTMO oAuiy Kepak. Tym
XapakaTra KeAMIINM  OMAaHOK, Japxoad  O€KHU  TOopTUO  04ubd,
XapakaTAaHa€TraH TYIl 04Aya O€K y4MHM epra Tupanr. Ty o€k ro3ura
I0MaZab 4MKUIIM OMAaHOK, O€K OapMOKJAapMHM IOKOpUIa KYTapMHI Ba
OEFMHIN3 OMAaH 0AAMHIa Kapad eHInA XxapakaT KUAMHI.

HlyHu 5caa TYyTUII MyXUMKHY, JKaHIAEPAUK KMAUIIIAA AOVIMO TYIIHU
OCTMAaH YPUII acOCUIT MaKcad 0yAMacAUT Kepak.

3apba OepuIIHMHI TypAu ycyadapu, 3apO KyduM Ba Tyl
TPaeKTOPUACUHIU V3rapTUPUIL, HBTUOOPMHM OOIIKa OOBeKTAapra Xxam
KapaTuIl TYIIHU XapakKaTaa, VTUpraH XxoAaT4a, TMMHACTIKa CKaMelKacuaa
TypraH X044a >KaHIA€PAUK KMAUII Ba OOLIKa KOOMAMATAAPMHY MIIAQTUAII
MYXUMANP.

/lexuH, SHI aBBa40, TYIIHM O€KJAapda VWHaTUINIa - O€K I031AQ,
OEKHMHI MYKM, TallKy TOMOHAapuAa, Tusza OmaaH Tenmd YIMHATUIIHNI
ypraHuii Kkepax.

Tynanm nacraan Mapkasra sapba Oepu0b kyTapu0b oAMII Kepax.

BynuHr yuyH oékHmu 0oaAupaaH eHIMATMHa OyKKaH X04J4a Xap raa Ty
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TernaéTraHga 0Ooagupra HucOaTaH O€K YYMHM KyTapuil Kepak. Marrk
nantuaa “sapba Oepaérran” O€K epra TerMacAury, TYI Dca TU33a OYyin
0adaHAAMKKA KYTapUANIIN Kepak.

HlynaaH KeMuH TYIIHU O€KAap Opacura 0An0 >KaHTAEPAUK KUANIITa
Kypuimunin kepak. O8KHM ITyHAal KyTapuIl Kepakky, OyHAa TH33a OYFIHU
caa OIIy KyiMAraH, COH 9ca FOPM30HTaA X0AaTga Oyaumn A03uM. TanaHu
cal oOpKara TallJall Kepak. byHaall xapakaTaap ogaT Tycura Kupuod
KoAraHAa, TYIHU TOX Oup, roX MKKMHYM OEK TU33acu Ba COHM OmaaH
TelapoK DHrakJaH olpmai ypuO ViHaTUIN, KeVMH O€K lo3acyu OmaaH
TYIIHU XyAAM IIyHAall yiIHaTUO Typuil Kepak. Tuk Tpr6 €KI TasiH4 O€K/Ja
TYII 3apOura MoHaH/ cakpa0 - cakpal >KaHIA€pAUK KMAUII Kyaa (poiigaan
MaIIKAVIP.

boaasap! JKanraépamk kuammra AacTaaOKy —ypUHMIILAapPHU
cu3jdapra OCOHpOK OyaraH o€k4a KUAMIIAQH OOIIAaHI, KadOHKI,
V3MHITI3Ta MabAyM Japakada WIIOHY XOCHA KWUATaHUHIM3AAH KeVH
“cycTpokK” Ba “Ky4AUpOK” OEKAApUHIM3HN aAMaIITUPUO KelnH 5ca dpakaT
“cycTpoK” OEFMHIM34aH XKaHTAEPAUK KUAMIITa KYPUIIVHI.

bynaan Mmamkaan Makcaz - UKKI O€KJAa XaM VIIHaIlra ypraHumaup.
Texuuxk npuémaapunm OaxapaérraH ¢yrooaun ¢akaT OUp 0€kgaH
doiigasanaguran Oyaca, yHu ¢akaT SpUM MMKOHMATAM YUMHUM AeD
Xyco0AaaIr MYMKUH. byHaall VIVMHYMHMHT VIAWH DanuTuAa TYIHU Y3UTa
“Kyaal” OyaAraH oé€fura MOCAAIITHUPUO OAMINNM YYyH BaKT KeTaaul Ba
ViMHAAIM KyAal Ba3uAT 0011 Oepud VKiinmaaau - 4a KyIImMmda xapakaTaap
KVAWIINTA TYFPU KeAaAl.

DHAM OOIIKa TYI YHATUIIHY YPTaHUII ITaliTu KeAAu. ABBaa Kyaaa

TYIIHM BepTuKaa xoaarda oagunrusgaH 30 cm Macodasa 50 - 60 cm
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O0asaaHAAMKKa OTHUIII Kepak. bomman opkara Tamaam ao3um. Tynira nemmona
ypracu OmaaH 3apba Oepulll Kepak, OyHAa KyaAdap €épdamiuda MyBO3aHaT
cakJaraH XoAJ4a O€KJapda HOpPY>XXMHaCUMOH cakpad Typuaagu. Arap
AacTAabKM maiTaapda TYH Tellara aHHMK 4YMKMaca Ba Tymra etmd Oopuil
YUyH V3 XOAaTUHIU3HU Te3 - Te3 Y3rapTupud Typullra TyFpu Keaca, cupa
TalIBUIIAaHMAHT. XeUKUCHU nyk. Teszaa ypraHMG KeTacus. Arap CU3 TYII
OmAaH >KaHIA€pAUK KMAUII ydyH xap KyHmu 10 - 15 gakmka Mamik Kuaa
O/ACaHIU3, Te3 Opada XaMMa TeXHMK yCyAJapHU 9raalad, TYIIHU yCTaAUK
OmaaH 0AnO IOpUIIITa Y3MHIU34a UIIIOHY ce3a OOIIAaicu3.

Kanraépank xmaasepunr! bByHunr yuyH ¢akaT yH4Ya KarTa
6}“7AMaraH MaliJOHra, KMUK/HaA pe3yHa €KM TeHHNC Tynu (arap XakKUKNUi
Tyn OyaMaca) Ba YHM MAOXM Oopudya XaBoda epra Tymupman “yiiaad
Typuiira” OyArad Xxoxui 6yaca Kudgosl.

DHAU 00aajdap, TeXHUK OpUEMAAPHM TaKOMMAAAIITUPUII OnAaH
IIyFyAAaHUIIHYHT aiHy Iantu keagu. Cus sHau PyTdOA YIHAII YIYH
TeXHMKaHMHI KaTTa axaMMsTra ®ra 9KaHAUTMHM Omand oaauHrus. bus
9bTUOOPHN sAHaA OUp Kappa Oab3M TeXHUK IIPUEMAAPHM MallK KVAMII
acocuii Makcaz 0yAnd KoAMacAUTrura >KaA0 STUIIHY UCTapAUK.

Tynam tenmmmum, TyxTatTM®O KOAMIIHM Ba YyHU “cod caHbaT
yuyHrura” yiHatMai, Oaaky IIepukaap Omaan Oupra Typamn YIMH
BasusATAapAa pakyOra Kaplim xapakaT KMAUIIIHY YPraHuo OANII Kepak.

DyT00A TeXHUKACHMHM V3AalUTUPUO OAMIIAAIY KUMMHYMUAMKAAD,
adptugan, mry OmaaH M3oxAaHaAuraH OyHAa TYIHM OEK Ba OoIl OmaaH
VIHATUII 3apypusATH, OYHMHI ycTura pakmuO OmaaH KaTTUK OAMIINII

3apypuATH TYFUAAAML.
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MyTaxaccucaap yitma gasomuga pyrooaun tymn 6maan 50 mapragan
100 mapraraua (65 - 200) yupammiHu Xucod1ad YnKKaHAap.

AMMo OyHAal1 KMCKa BaKT gaBoMIa (YpTada 2 - 2,5 gaKMKa) Ty 9ra
Oyauin OMAaH VMH BasUATAAIM TEXHUK IIPUEMAAPHUHI Oa’kKapUIIVHU
XaoKMM, TypAU - TyYMaHAWUIV, CaMapaAUANUIV, Te3KOPAWUIU, MaBXyMAUIU
XaKuza y3MHIT3 }”7171/1a6 KYPUIINHI3 MYMKIH.

Maiigon VIMHYMCHMHMHI TYII Braadaml TexXHUKacura Kyumuaaru
rypyx4aru npmuémaap Kupagu: oékga Oepuaaguran sapOasap (6 ycya),
oéxaa tym cyputl (5 ycya), bomika bepuaaauran sapbaaap (2 ycya), TYIIHU
oéKkJa TyxtaTtuil (6 ycya), rapda OmaaH TyXTaTul (2 ycya) Ba OOIIKa TYII
cypuil (1 ycya) o€k Omaan kuamHaguraH ¢puHraap (5 - 6 ycya), raBga
OmaaH KMAMHaAuTaH puHTAap (2 -4 ycya), Obomka KuAMHaAuUraH pUHTAAP
(2 - 3 ycya), oékaapaa Ba eaka OmaaH TypTuO TYIIHM TOPTHO oaAunIl (2 ycya)
TYIHU YUMHIa KUPUTUIIL.

TynHun yiHATUINHM B®HT 044MM  MaJakKalapAaH YypraHMIIAaH
Oomiaam Kepak. byaap - TynmHm yitHaTMO 04AMO IOpuil, TYH TeNUII Ba
TYIOHU O€KAa TyxTatnd Koamm. Cyscmus, Tynra sra OyAuUII IpuéMaapu
TeXHMKaCHMHIU Hasapuil >KUXaTAdaH ypraHmO OAMII OMAaHTIMHA TeXHUK
MaxopaTVHI raaaad OAMII MYMKMH DMac.

Hlynaait KuAmMO, MIMHM KYIPOK TeXHMK HOpUEM - TYIIHUM 0A4AuO
IOpUIIIAaH OOIIAaIMU3.

Tynam 0amnd ropum - Oy TynHM XapakaT BaKTJa Ha3opaT KUAMII
MaJaKacuAup.

by npmém rorypum, TynHM pakuO KapIIMAUIVAVP MyBO3aHaT

cakJaraH XoAJ4a TypAu ycyaaap OuaaH Terna OMAUIIHU y3 MYKUTa OAaAN.
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Jxmm yimHunaapAa siHa MaliAOHHU Kypa OuANII Ba OMp BaKTHUHT V31Aa
TYIIHU Ha3oparT Kla OMANII Malakadapy XaM KYIINIIrad Oy aAu.

Tyn cypumr mkxmura acocmi ycyara akpaTtmaaau: O€K IlaHXXadapu
ryM6a3MHI/IHr MUK Ba TayKU KUCMUAa yAapAaH TYFPU YM3UK 6}”7171Aa6,
€MCMMOH  Ba  MYHAAUIINHU ysramepM6 XapakaT  KluAa€TraHaa
Poiigasannaasu. MaigoHra KeHr xapakaT KMAUII UMKOHM OyAraHaa TyII
yinmaanga 60 - 100 cM oaamHaa Oyammm Kepak. Pakm® Turms TabKuO
K1AaéTraH HanTAa TYIHU OyHAAH Y30KAMKAA TYTII XaB(pAM, ITyHUHT YIyH
y yitmuaanga 10 - 15 cm gan optuk Macodaga Oy aMacauru Kepak Ba yHra
OEKHMHI TYNUKAAH cad OAAVHIU KUCMU OuaaH 3apO Oepmamd Oopuin
Kepak. ['aBaa, Oo11 Ba eAKadap OAAVHIU DHTAIITUPUATAH, O€KAap TU33alaH
O1pO3 OyKMATraH Oy AUIIN A03VIM.

Tyn cypuira ypraHuMIIHMHT AacTAaOKy OOCKMuYMAa TYFPU UM3UK
Oyiiaa® CceKMH IOTYpUII Ba TYII TeNUIIHUHT MabAyM MebEpUHHA
y3aamITpuO OAMaryHda XapakaT KuAasepuIl Kepak. by xapakaT kKaHua
sxum OyAaérrad Oyaca, IyH4Ya Te3pOK IOIyPUII Kepak.

Hlynaan KelMMH IOTYPUII TEe3AUTMHU AapX0A Y3rapTupud TyII
TeHUIra MOCJAQHUIITA YPraHUII YIyH Te3AUKHM V3rapTupud Ty
CYPUIIHM V3AaIUTUPUO OAUIITa YTUAAAN.

MamfyA0THUHT KeMHIM OOCKMYM - pakuO TabKUMOM OcTuAa TYII
AymMazatTumigup. flHa CU3HMHI ®bTHMOOPUMHIU3HU Oy NPUEM TeXHMKacura
»Kaa0 KmaaMma.

Tyn oaamnra xapa® Tyn MapKasUHUHI TOPU3OHTAA YMBUEYM €KU
VHUHI caA HacTpormura TermO xapakar Kuaaau. IOrypuin sxapaénuaa
“erakun” O€K 103acura TyI TeIMINMAAH OAAVIH IIOABEM (O€K ITaHXXadapu

ryMOa3y) HUHI MYKM KUCMM €KM TalllKy KUCMM caa TallKapura anaaHuo
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41KaAy, OEKHU TYIITa UIIIOHY Ba 3apyp Ky4 OMaaH TeKKU3UII Kepak. bynaa
raBga OAAMHIA cal sTuAraH 0yaaau. Tymnra 4oMMo KapasepuIll Kepak sMac,
yyHK1 Oy XoJAaTJaH cu3 OOIKa ViMHYMAAP HMMa KUAA€TTaHAUTVHU
Kypoamai Koaacus. IllyHuHraex, TyrHm AomMMo OOIIHN KyTapM6, 6yTyH
Malig0Hra KapaliBepuO CypuIl XaM MYMKMH ®Mac. Xap KauoHImAeK, Oy raa
XaM MybTaadUAAVIK 3apyp, V3 OAAMHIU3AaIul MaiAOHIa Kapalll Kepax.

DHAM TYII YIHaTUII OmaaH OOFAUK 6yAraH KyUMAATY MallKAapHU
Oa>kapuO Ky pUHI:

- Ty1 goupa Oyi11a0, acTa - CeKMH aBBaA OEK I03MHIHI OMp TOMOHU
O1aaH, KeMMH Dca MKKMHYM TOMOHMU OMaaH IOMaJaTuil OyHJa
TYII TeNMAA€TTaH OEKHUHT XOAaTy TYFPUAUTUTA DBbTUOOP OepuIi
Kepax;

- epga “cakku3” pakaMMHU YM3MHI. ABBaA VHI O€K IO3MHMHI 4all
TOMOHM OWAaH coaT CTpeAKacu HyHaAUINAa, KeMMH O€K
IO3VMHMHI YHIT TOMOHM 0OmaaH coaT cTpeAKacura TecKapu
MyHaAUIIAa TYIIHUA AYMaAaTUHI;

-  OAAVIHTU MallIKAapHU DHAM 4Yall O€KJa OakapuHr. byTyH rasgann
TYFPU TYTUII Ba TYIIHM Ky34aH KOYMPMAacAMKKa 9BTUOOPHU
KapaTuIll Kepak;

- “Kyuan” o€fMHIU3 (MacadaH, VHI OEFMHIU3) OMAaH O€K IO3MHMHT
Jall TOMOHM OMAaH TYIHU Tella OOpMO ceKMH cypbaTda (Kadam
Tamaad) Tycukaap opadaad - Tyn OmaaH varra, KemmH “cyct”
(4am) o€k OmaaH YHITa Tallaa0 TYIIHU AyMaAaTVHI;

- DHAM OAAVIHIV MaIlIKAapHM “Kydau” YHI O€FMHIU3 IO3VHNHI Yall
TOMOHI OMAaH TYIHM Tella OOpuO VHITa, KemuH “cycr” (4ar)

OEFVHIN3 O1MAaH yamnra Tanaad gymMaaaTUHL.
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by MmamkaapHMHI XaMMacuMHM CeKMH IOrypu0O OaskapuIll Kepak.
Arap Ty11 “Koumair” Kyiica, CypbaTHUHT OMPO3 OIIMPUHI.

DHAU KeVMHIM HOpMaTuBAapHM OaskapuHr. MaiigoHuara Oup -
oupugaH 2 metp macodpada 10 Ta OaripokuyaHl YpHATUHI.

Crapt Ba puHMIIIHN OMpuHUM OalipoKdagaH 2 MeTp opaAukaa oup
x1a 9nsuk, O6maaH Oearmaanr. Hlynaan xnamd, Tym OmaaH BaKITa Kapao,
OAAVIH Yy TOMOHIa KeUUIH 6y TOMOHTIA 6a171pquaAapHM aAaHno YTUHT. 22
CeKyH/ HaTlpKa - “abao”, 24 cekyHg, - “axmm”, 27 ceKyH4 - “KoHuKkapan”.

Taaabasapun yaaaaaim oaauHrmsmn? XKyaga saxmm!  lexun
KeJMHIUTIa 9YbTUO0p OepUHT.

Cus TYImHM CypUIIHNM KaHYaAMK SXIIN ypraHM6 oaraH OyacaHIU3
xaM, Oy ycyAdaH XaaAaH TallIKapy KYII Ba Y30K MyJJ4aT AaBoMIida YIMHAA
Poitgasannd 6yamanau. YyHky, pakMOMHIT3 CU3HVHT MYAVMHIU3HY TYCUO,
V/iHaTMall ~ Kyyuiam  MYMKNMH.  byHgan — Ttamkapm, — yumHAarn
IIepUKAAPUHIN3 CMU3Ta TYII Terumu OuAaH HUMa KUANIIAAapUHU
O110AMall XapakaTcua TypuO KOAUIIAapU MYMKIH.

Jlna ©Oup Hapca. Cm3 TYymHM pakubgaH TycuO CypuUII Y49yH V3
raBjaHru3gad (QoigasaHUIIHY VPTaHMIIMHIUG Kepak. MacaaaH, arap
pakuO cusra yan tapad4aH Xy>KyM Kuaaérrad Oyaca, y XoA4a CU3 TYIIHU
Tyn OmaaH pakub ypracuga OyAuIM ydyH YHI O€K OmaaH pakmOgaH
Y30KPOK Cypacus.

3ap0 - yumHAATM SHI acocuil xapakar OyamO, OyHaa A0MMO
AapBO3aH! HMUIIIOHTa OAMII €KUM TYIHM IIepUTMHIU3Ia OIIMpPUII OuAaH
MKKI MaKcag Ky3aa TyTuAaAl.

DHAM TYIHU HacTAaTmMO ysaTtmarad, yHMU 3apO Omaan tenmd roa

YPUII XaK1Aa Cy34all BaKTU KeAAN.
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Mana, Ileae Oy xakga HMMaaapHU TaBcus Kuaaau: “By makcaara
DPUILLNII YIYH OEK MOABEMM ypTacu OMAaH TYII MapKasura 3apba Oepuli
Kepak. TassH4 O€K MO3ULMACK MOXMATAAH MyXUM axaMHTIa dra - y TYI
OmaaH OMp TeKUCAUKAa MacadaH, YHAaH 15 cMm dyeTpokda OyAuIIM Kepak,
OyH4a O€K IaHXKadapu TYIIHMHI Ky3Ja TyTUAaAUTaH ydull Tapadura
Kapatuaaaun”.

TasiHu 0€K TM33acy eHIMA SIUATaH Ba TYHI OMAaH OUp TEKUCAUKAQ,
TOBOH OCUAMO TypUIIM Y4yH OAAMHIA TOPTHO Kypull Kepak. 3ap0da
6epMAaéTraH nanTaa raBga TYII yCTUAa ILIyHAAN 6y1<1/1/u/m11/1 KePaKKI,
OyHgail OOII XaTTO YHAAH OAAMHAQ, TYIIHM TellaéTraH OEK TU33acu 9ca
OeBocuTa yHAAH OadaHJ, OV AUIIIN A03UM.

Temmaguran o€k Tmszacu MAOXKM OOpmya 3apO4aH OAAMH OpKara
SIMAMIIM, KeUMH TYII TeKKaHAaH CYHI JAapxoa TYyFUpAaHUIIN XyJa
MYXUMAUP.

Xapakataap MyTaHOCKO, TYFpu Oa’kKapMAMIINM y4yH TasiHd OEKHU
TYIl OmaaH Oup Tekuc Kymmil Ba 4 - 5 KagaM HapuAaH IOTypUO KeAUII
Kepax.

DHAM AUKKAT OMAaH Kapald YMKUHT.

Cus Oy xapakaTHM 3aH>XMpga OelllTa MyXUM MOMEHTHU UAFad
oAacus:

- 10rypuO KeAaéTraHaa y3aTUpUATaH CYHITU KadaM;

- 0Ooaaup Ba TOC OpaaMruAa OHI VTKUp Oypyak spaTul,

INYHUHIACK, TasgH4d OEKHM 15 cM €HgaH Ba TyHI TeKUCAUTIAA
TYFPU TYTUILL;
- 06K TYIra TeKKaH BaKTJAa Tu33a OVEMMIAA AesIpAN TYFUPAQHUIIN

Ba TM33a I'y€ TYII yCcTuAa OcuAnO KoAraHAeK OYAUIIN A03UM;
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3ap0Oa Oepui BaKTiAa O€K (Toc + 00aAMp + TOBOH) “OuKp puyar”’
ra aliaaHaau;
3apba OepmaraHgaH KeMMH TeHaéTraH O€K OAAVHIA Yy3aTUAUO

KeTaAll.

DHAU O0Aajap, OATaH Hasapuil OMAMMAAPUHIN3 Kyinaaru ¢pyTdoa

YUMHIA SIKUH MalllKAapAaa TeKmMpM6 KYPVHI:

Te3 I0Typu0d Keand Tyn Temacus sicama 3ap0. Epaa 4 Ta ynsukHu
IITyHAAl YM3MHIKY, YAQPHUHT AacTAaOKM ydtacu Oup - OupugaH
70 - 80 MM macodaga, cynrru - TypTMHIMcHU sca 1,3 - 1,5 M
Oy ACHH.

4M3MUKAapHU OOCTaH X0AJ4a Te3AallTUPUATaH 3ap0O IOTYPUIIHU
Oa>kapyHI.

yusuKAap Oynaad yma 3ap0 IOTypUIIMHM SHAU TYII OmaaH
Oa>kapyHI.

TYIIHU JapBo3a TycuHUra epaaH 5 - 10 cM kmand umnsumrada ocud
KVVIMHI, KMMHpAaMall ocuAnO TypraH Tymra O€K IO3aCcUHU

(kapTrHM) KyTapud Typud 3apOa OepuHI.

Arap Tyn Tyrpura Kapad yumaca, yiiaad KypuO HMMa HOYpPUH

KUAUHAU?

II0OABEM ypTacu OMAaH OFMPPOK TYIHU (DackeTO0OA €KM TUKMa
TyAap) TenmuHI. by cusHuHr 3ap® Oepuiln BaKTMHIU3AA
MyIlIaKAapMHIT3Ta MaKCcUMal dapakaja Kyd OepuIll 3apypaTUHI
TYFAVIPAAIL.

SKOMMHTU3Ia TypUO €KM UMKKU KajaMJAaH Te3 03U I0Iypud KeaAno

Oym aam OepuaraH TYyIHU (O€K IaH>Kalapy T'yMOasVHUHI TyIIra
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Y30KPOK Ternd TypUIIM y4yH) OEKJAapHI aAMallTHpTaH X0AAa
xap Oupura aaoxuaa TypTKy Oepu0O Terul.

SIPTOFI/IHH/ISHI/I Aapsosara KyunHr. Cus yHra gapsosagan 16,5 metp
opaAuKJa TypraH TyIIHI I0Typud keamn0 tenu0, 30 3apOaaH HeYTaCUMHU T0A
K114a oaacus?.

Kyitnaarn HopMmatuBAapHM Oa’kapyHI: KMMIpAaMall Typrad TYIIHU
16,5 merp (>kapuMma MaligoHU umM3uy) MacodpagaH 3apO OmaaH Orypud
KeAnd moaAbeM ypracu 61maaH Teruml. TYII KaTTUK TeIMANINN Ba AapBo3ara
XaBOJaH K1pub KeTuIu Kepak. Xap Oup oékaa Oelll MapTalaH ypUHI.

Vaunarus Yy3uHIM3ra 0axo KyMMIIMHIM3 MyMKIH. JapBosara 8 ta Ty
nyasacanrus - “apao”, 6 Ta nyaaacaHrus “saxmmn’, 4 Ta IyAaacaHIU3
“KoHuKapan”.

XYIII KYHIAMHIU3 TyAAUMM? YH4Ya sMac - a? Xed Kucu Uyk! DHan
XaMMacy MallkK Kyauiira 0orauk? byHaai kydan sapOasapHUHT Xap UKKI
o€kda xaM Oup xmaga sAxmm Oaxapuanmm kxyda myxyM. IllyHra
VHTUAVIHI.

boaaaap, sHAM cu3 TyI YVHATHUIN, TYIIHNM Ky4AUM Ba aHUK TeIIMIIHA
ypranuo oaauHrus. by xyaa saximm. Mana cusra yiinHAa HIepUKAapPUHIN3
Ty eTKasud Oepamaap, cu3 dca Xap Tad YHM TyxTaTuO KOAa OAMail
02A1PpUO KYSICU3.

Cu3 TyllyHacu3ky, TYIIHM 9raldad OAMII XKyda MyxuM. Mana mry
VpUHAa TYXTaTUO OAMII MadakKacu €KUM TYyIHU KalOya Kmamd oAamiiga
acocuii Taaad - y OmaaH SpKMUH MyHocabaTga OyAuIl, VKyBMHIM HaMOVIMIII
KIANII Kepak Oyaaau.

Tyno Ttyxratmd Koamm sammupuga OEKHM, TaBAaHM TyIIra TeTMII

AaKUKacluAa oOpKara Tallldalll XapakaTu €TaguKy, OYHMHI HaTyKacuga

21



(amopTm3anys mpuHOUNM Typamay TYIHUHT Y4UIIT TEe3AUTU CYIaAll.
AMopTusanusigaH ¢pakaT TYIIHU TyJAa TYXTaTUO KOAMII y4yH dMac, OaaKu
TYII XapaKaTMHM ceKuIldatuiiga ¢oiigasanniaau. Mumcoa yayH AouMMUit
XapakaTdaru pakmuO XUMOSYUCK TabKUO KMAMO TypraHmuAa Xy>KyMuu
YUMHAQ TYIIHU TyAa TyXTaTM6 OAUIII UMKOHITA Bra 6}”7/1Ma17141/1.

Xy>KyMuniapra KynmH4da OOIIKa TeXHUK DAeMeHTAapHI Oup IpuémM
OmaaH Oofaal® KymmO, OMp MaliTHMHI Yy3nAa TYHHU TyXTaTuO Ba yHrIa
OomIka IyHaAUIl OepuO, AeKUH V3 KOHTPOAMAAH 4YMKapub robopMacaaH
eHIVATMHA TeluIlra TYFpu KeAaau. buHoOapMH c13 MaXOpaTHMHI IOKCaK
Aapaykacura XaAul SPUINTaHMHIU3 WYK, IIYHUHT Y9yH CU3 aBBalo Oup
Kolga TypuO Ba TYIHMHI CMU3ra SIKMHAAIIMIOMHY KyTuO, cOo44apoK
IIapOUTAA YHU TYXTaTUO KOAUIITHMHT acOCU KOMIIOHEHTAapyHU draaaab
OAMIIMHIU3 Kepak.

O€K 103aCMHMHI MYKM TOMOHM OmnAaH KapIlM TOMOHJaH Aymasaad
€k yund Keaa€TraH TYIIHM TYXTaTUII TeXHUMKACUMHM KypuO 4YMKaMU3:
TasgH4Y O€K Tu33a Ba Ooaaup cysarmga Oup 03 OyKuATaH, OEK yuu
AKUHAAIIaéTrad Tyl TOMOHTIa KapaTUATaH, raBJaHMHI OyTyH OFMpANUTUTA
TasH4Y O€KKa Tylirad 0yaaau. Kyaaap mysosaHat cakaa0 Typaan.

Huroxaap tynra xagaaras. bomika (Tyn KaOya KUAyBUM) OEK Xam
TU33ajaH Oyknauno, epaaH KyTapuaran 0yand, boaaupu epra HucbOaTtaH 45
- 50° Bypuak xocma OyaaauraH KUAMO TasHY OEK YU3UFUAAH OAAVIHTA
y3aTuAara 0y aaamu.

byfumnaap 1yaa Oymamrupuarad. KagauHrns TMK €K1 cal 0AAVHTa
srmarad. O€x OmaaH TyIra Terms MOMEHTJAaH IraBJaHM Te3ja opKara €Ku
Iactra XyaAu OymamrupuaraH o€k KadpTu OmaaH MabayM Macodara

TynHu “Ky3aTnO” Kys€IraHAeK cypuaaay, OyHAa TaBga XaM IIYHUHIAEK
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OpKara TamaaHaau. Tyn TyxramMaryHda yHU Ky34aH KOYMPMacAUK Kepak.
HlynaaH cyHT rabaa OFMpANUTY OOIIIKA OEKKA TalllAaHaAl.

DHAU XxamMMa Oy Hasapuil LIapTAapHM ®CAa CaKAalll Ba KeVHIU
MalllKdapyHU Oa’kapuIll Kepak:

- >KolJa THUK TypuO, TYIICU3, TI33a Ba OEKHUHT 0D0AAMp OYFuMHAapU
OylIamITupuAraH XoAda amapTu3alus XapakaTdap KUANIIL
MyBosaHaT cak4a€TraH KyJAJlap Ba TaHaHMHI OpKara KyAaéTraH
XapakaTura aaoxmuaa 9bTudop oepui;

- apKoHra OmaaH TyrHU 00Faad, YHU epgaH caa KyTapUHI, TYIIHU
aBBaA CeKMHIVIHA 3ap0 OMAaH 0AAVHIa TEIMHI, KeJIMH Dca YHUHT
KA TUILINHY 11011120, YHI O€K I03acu O11AaH acTa TYXTaTHHI.

Oéxk kaptu epgan 5 - 8 cM 0asaHAPOK KYTapMUAMIIM Ba TYIl YHUHT

TOpM30HTaA MapKasu O1AaH TeNUIIN Kepak:

- Tmu33agaH OyKuaAran TassH4 O€K OmaaH Ba TYIIHM TyXTaTuO
KO/MIITa Tall€p TypraH KaOya KMAYBUIM CeKMH - CeKMH cakpaO, 20
- 30 meTp MacodaHm YTUHT;

- 06K KaPTMHMHI MYKM TOMOHM OMAaH TYIHU JeBopra Kapad
terimHr (100 mapTa) Ba yHM Xya4u Iy ycyA OMAaH TYXTaTUHI.
bynaa xa ukkasa o€k OmaaH raaMa - rad TyH TeNUIIVUHU
YHYTMaHT;

- TaBAAQHIU3HM TYFPU TyTUO, AacTAaOKu TYFpU XOAaTAa TYPUHI Ba
THUKMa TYII €K1 OYII 4aM OepumAraH TYIIHU TellajaH TyIIuO, cuara
AKUHAAQIIUIIHNA KYTMHI. YHUHI O€K I03M OmnaaH TeruIIuiI
DAeMeHTIAa O€K KapTUHUHI Ty OMAaH ad0KaCHHU XUC KUATaH

X0/A4a OEKHM I1acTTa TyIIVPUII;
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- mepurnarusHuHr 10 meTp Macodpasan epaatnd ysaTrad TYITHUHT
O€KKa Ternd oTMAMO KeTMacAUIUM YIyH eHIMAIVHa O€KJa MANO
OAMHI (044 TOMOHJAaH KalOya KuAmO - opKara TalllaHI -
eHIMATVHA OAAVIHTaH UTapPVIHT);

- TaaabHM Oa>kapuHI: epra ToMoHAapu 1,5 x 1,5 meTpan ksagpar
YI3MHT Ba YHUHI OpKa YM3UFU OA4UTa TypuO AymMaaad KeAa€TraH
€k yHua OaaaHg Oyamarad (10 - 20 cm) GasaaHaauMKKa y4uO
KeAaéTraH TYIIHM O€K Ka(pMAapMHIM3HMHI MUK TOMOHM OMAaH
TYXTaTUIITa TaiépAaHVHI.

Hlepurnnarusra 5 - 6 metp mMacodagaH Typud sApuUM Kyd 3 - 4 KyH

OmaaH TynHM nactaatud yzataau (5 Mapra).

Tyouu OupunHum TemmiAa€x KsagpaTAdaH YMKNO KeTMacAaH
TyxTaTuO KoauHr (5 wmapra “abao”’, 4 wmapra “axmmn”, 3 wmapTa
“KoHnkapan”).

basxapaunrmamn? bapakaaaa! Duan »ca TyIHU I0rypud Keaaétud
xaMm “kKydyan”, xaM “cyct” o€ruHIM3 01aaH TYXTaTUO OAMIITa KMPUIIIVHI.

Cus xap MKKM OEFMHIM3Ja XaM VIHAIIHM VpraHuO OAMIINMHIN3
Kepax.

Xap Oup ycyaHmN aaoxuda MallK KMANIIT MyMKH. AMMO Oy TeXHUK
®/eMeHTAapHI MaHTUKMII adokKasa Kymud oambd OopraH MabKyA.
MacaaaH, 0€x KapTMHIU3 TOABEMU OMAaH >KOlija TypraH TYIIHUM AeBOpra
TeHVHT Ba 11y 3aXOTUEK YHU TYXTaTUO KOAVHI Ba XOKa3o.

MamryaoTaapan KaHAal KMAMO XM TaIKMA KUAUII Ba yAapHU
YTKa3UIII XaK1Aa raraammno oAanank.

Cwn3 y3uHrus xam ynmnauy, xaM mypaooui. Tyrpumu. HlynuHr yayH

AOVIMO KyMnAaruAapHu €44a TyTVHI.
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1. ®akaT coraom OyacaHIM3IMHA MaIIK KMAVIIMHIU3 MyMKIUH. Arap
ImamMoAaaad KoaraH OyAcaHImM3-y, MallK KMAUIITa Kapop KMUACAaHIU3, Yy
Xxoaaa 6yH4a171 MalllK AaH cl)01714a 6}”7/1Ma17141/1, caA0MaTAMKKA DCa aH4Ya IIyTyp
eTka3uO Kysacms. Mamk Kuamm - Oy KarTra IOKJdaMa, KacadAUKAaH
TOAMKKAH OPraHM3MHU XOAAaH TOVAMPUO KYMNUIIT MyMKIH DMac.

2. MyHTazaM MallK KHuaMaynguraH (pyrOoAumM MaImlK KUANIIAAH
MaKca/ H1MMa DKaHMHM TyIlyHMaca Kepaxk.

AeiianK, OyHUHT HIUMa y4yH cusra kepakaurmay omaacus? Ilynaa
CI3 TeXHMKa Oyiinya MHAUBMAyaA MalllKJdap yuyH 45 JakyukaHu asabatrta
TOoInacKu3. YHU 9prasad, KyHAYy3!M, KeUKYpPyH YTKasUIIl MYMKUH. ByHMHr
YHYaAMK axaMUATU NYK. /lekH OBKaTAaH CYHTI 4apX0A4 MallK KJAMAaHI.

3. HasbOatgarm MamkHmu Kaepda Oyawumiy, HuMa 0OwuaaH
IIyFyAAaHUIl, y €Ky Oy MalllK y4yH KaHya BakKT KeTUIIM Ba YHU
MHAUBNAYaA Tap3JaMM €K IepUK OMaaH YTKa3UII MabKyAAUTU XaKMAa
OAAVHAAH Y1420 KYyMMHI. Arap MalllKHU IIepuK OMAaH YTKa3UIIl Kepak
Oyaca, Oy XxaKk4a YHM OTOXAaHTUPUO KYVMIITHMA YHYTMaHI.

4. Xap Oup MalIKHU O€K - KyAJdap YUTAAMHN €3UIIAaH OOIIAaHT.
CHBHMHI OpraHM3MIHIU3, allHUKCa MYyIIaKAapUHIN3, OVFMMAapUHIU3
“kusmnmn”’ y4dyH Ba IIaxT OuadaH KUAMHaAUTaH XapakaTAap aliAaHuII,
Oypuaumiaap Ba OollKasJapra Taiép OYAMIIMHIU3 Yy4yH Oy 3apyp.
PasMmHKaHM CeKMH IOTYpHUII Ba €HIMA - eHrma cakpamgan (1,5 - 2
AaKlJKarada) Ba OMp Heua I'MMHaTMcKa Mamkaapuan (1 Ba 2 xomiiaekcn)
Oa>kapulillgaH OOIIAaHT.

5. Xap Oup TtpeHmposkaga ¢akaT OuTTa - HMKKUTa MallKjiaH
doiigasanuHr. /eknH yAapHM KaTTa MINTUEK OmaaH Oakapuil Kepak.

XaMOH CU3 Y3MHIN3 TPeHePMIICU3, AeMaK, Y3UHIM3ra TadaduaH OYAMHI Ba
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TpeHIpPOBKaJa Y3 XapaKaTAapMHIM3HM TYyFpu OaxoaaHr. byryH Humanu
yAdaaayl OAMaraHAUTIMHITI3HA }”IIZAa6 KYPVHI.

ABBaa0 ycya TeXHUKacU XaKlJa YKUHI Ba TETUIIAU pacMAapHU
AUKKAT OmaaH Kapa® YMKUHI, IIyHAAQH CYyHT Oy XapakaTAapuHU V3
cy3AapuHIu3 0aaH mdogadaiira ypuHUO KYPUHT Ba yAapHM Oa’KapUHI,
yAapHU pacM Ba TEKCT OMAaH COANIITUPUHI.

YcyAHMHT OF3aKM Ba aMaAUil TabCUPVHU OJHa oAAuAa TypuO siHa
Oup OOp TaKpopAaHI, ILIyHAAH CYHTI OYHUHI Oa’kapMAMINNHU KeTMa-
KeTANUTUTa YbTUOOPp OepUHT.

NE XapaKaTAapMHIU3HM Ky3aTMO TYPUIIMHM YPTOFMHIU3AAH
MATUMOC KUAVHI Ba YHMHI KypcaTraH KaM4MAMK, TaHOexAapura >KUAAUA
MyHoca0aTaa Oyaunr. by agacraabkm, ammo sapypuit umi. IlynaaH cyHr
TpeHNPOBKaH! OOIILAaHT.

Xap raa xam myHgan kuamHr. Cus aabaTra xapakaT I'y3aAAUTMHU
XIC KUAacus, 3apyp TaxpuOara sra Oyamd Oopa€TraHMHITI3Ta MIIOHY
XOCIA KIAACU3.

Cus Oy epga ykuUraH xaMMa HapcaHl 5cAa0 KOAMIIMHIU3 Kepak Ba
®HI acoCcUil MaligoH4aja TeXHUK IIpUéMAapMHU TaKpop Ba TaKpop
CUHAIIIMHIU3 Kepax.

Kertuuru 6ockyy TyNMHM X1C KUANII, TV YIIHAaTUII, 3apOa Oepuill,
TypAU YIMH BasusATAapuja MypakkaOpoK MaIllkJap €pgaMuga TyxXTatuo
KOAMIIAapHU TaKOMMAAAIITUpUIIANp. bysap cussan karra mIITHEK Ba
MeXHaTceBapAUKAAH Talllkapy sHa IIepuK OMAaH y3apo MyaoKaTAa

OyAu1ll, XapakaT Ba YAaMANANKAA KeAUIITYBYMANKHY XaM TaAaad KuAaAll.
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1.2. ®YTBOAUNAAPAA “TYITHU XNC KA MAIIKAAPUHUAN
VPTATUIII

Vitnman Gormnaa (o€kaapuga) Tyn OmaaH >KaHTAEPAUK KUAAANL.
ITayit momnaab y TYIIHM IOKOpUTa Teliaay, €TraH >Kouuaa (yM6aAOI<, (0)1147(0))
Tyl TelaAw, ca1<pa6 Typajay, TYOHU O€K Io3acuga Tyxraraiau Ba
JKaHTAE€pAUK KUAUIIHNM AaBOM BTaAll. Vitnnau oaauHra XapakaT Kuamd
Tyn OmaaH oékda (Oollga) >KaHTAEpAMK KMAaau, LIYHAAQH CYHI TYIIHU
Aapso3sara (aesopra) 6o OmaaH (0€x O1aaH ypuod MyHaATUpPaAN).

ViluH4M 0AAMHTA XapakaT KuamO Oomm OuAaaH >KaHTAEpAUK
KrAaay, IIyHAAQH CYHI TYIIHI JapBo3ara myAJall y4yH sHa oor Omaad
TyXTaTaau. Vitnaam oaauHra Xapakat Kuaa 0opu0 (cekuH, Te3) Ty OMAaH
MabAyM U3UYUAMKAQ SKaHIAEPANK KuAaAl, O€K OmaaH Oolra, OomigaH
O€KKa €éxu (akaT >KAHTAEPANK KMAMO, BaKTU - BaKTU OmMAaH OAAMHTA -
IOKOpUTa ypaau, calldauiigy, TYIIHU XaBOAaH O€Fura KadyA Kuamd oaaau Ba
JKaHIA€PAUK KUANIIAA AaBOM DTaAll.

Vitunau yTupran xoaatuaa Xap UKKM O8F1Aa HasOaTMa-HaBGaTAa
JKaHIAEPAUK KUAaAU. Vitnaan O€KJapu opacuda TYIHU KUCUO Koaaawl,
cakpaliAl Ba TMU33alapVHU IOKOpUra KyTapuO TOBOHAAp XapakaTu OmAaH
TYIIHU OAAVHIA TalllAanAMN.

TynHuar epra Termimmra inya KylMai, MabAyM IIaNT >KaHTAEPANK
KUANO TypuO VIMHYM TYIIHM O€fura Kabya Kuamd oaaay, KeuH OOl
OuaaH ypuira Taitépaad Terara TamaanAu. YTUpPraH Xo4aTAary YMHIN
UKKM KyA4a0d TYIIHU epra ypaau, Te3da cakpa® Typaay, TYIIHM Oomimra
KaOya Kuamb oaaay, Oomnaa TYIHM VIHaTaAl, KeIMH YHU epra

TyIIMpMacAaH 3apba y4yH o€KAapra Tallaanamn.
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VituHum TYTHM TOBOHAapu OmAaH Kucub OJaau, cakpaiiagu Ba
opkara »rmamd TYIIHM AapX04 YCTUAAH OmMUpUO OAAMHIA TaIlAaAMn.
TynHuHr epra rtymmmmra mnya KyMan VUMHYM TypraH >KOWuAa €K’
XapakaTrJa >XKaHIA€pAUK KUAAAM. Vitnaan O€KJAapy I03aCHHUHI TallIKU Ba
MYKM TOMOHJAapu OmaaH Oup O€Kaa KeTMa-KeT €KUM Iox y rox Oy oékaa
JKaHTAE€PAUK KUAAAMN.

VituHam 06K 3apOu OMAaH TYIIHU yCTUAaH ommpu0 Tamaanay, 180°
ra amAaHmO, TYIHUHT epra TyIININNTa 1yA KyliMail XapakaT4a TyIl OmaaH
JKaHTA€panK Kuaaau. Kevmarm manr 11011.1a0 y sHa TYIIHU YCTUAAH
olIMpaAy Ba >KaHIA€PAMK KHANMIIAA AaBOM ®Taau. Yaskanda €rran
XoaaTda €Ku }“7T1/1p1/[6 YUMHYM TYIIHU OAAVHIA-TeIlara TalllamAu, Te3aa
cakpa® Typaau Ba YHUHT epra TyIUIMIINIa MyA KylMai oé€rura (Oorura)
KaOya K1uand 0and y O1AaH >KaHTAEPAUK KMAaAN.

A yimaum oérura KaOya Kuamd osaaguraH b yiimHumra TymHU
y3aTagy, Oommura Tamraad Oepady, IIyHAAH KeMIMH COHMIA, sHA OEFUra
TallJdanay Ba KaWTajaH IIepurura nyHaatupaau. A yymHam mepurn b
VIMHYUTIa TYIHU IIyHAAMl eTKas3uO Oepaguky, TYII YHMHI O€FUra epgaH
cakpab TymicuH. b yimHUmM o03rMHa BakT O€KJAapu OuaaH TypAn
yCyAAapUHU KyAAa0 >KaHTAEpAUK KMAaAM, KeMH A YIMHYUIa XaMm TYII
ep4aH cakpal oéfrura TyllaguraH KuAu0 ysaTtaaul.

A yiyHIn oo OmaaH TYIIHU IIyHAQM XXyHaTaaguky, y b yimimanra
epaaH cakpad etud Oopaau. b yimHuy oéry OmaaH TYmHM KaOya Kuamnd
0JaAy, YHU COHMIA TalllAaiiAl, COHMAAH OoIlura ommnpaAn Ba 0ol O1aaH
KaliTa A yimMHYMra ommpagu. A yiMHYM TYIIHU Terara oTraAyl Ba OoIm
Omaan b yrnnaura nnyaaaan. b ynyaam tyoHu o€ 0uaaH KaOya KMano

oJaau, KeMH OérmaaH Oormra ommpm6 KeVIVH KYAUTa OAaAM.
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A VIIMMHYM OAAVIHTA XapakaT Kuaa Oopud oé€kaapu OmaaH TYIIHU
JKaHraépank Kmaaau. KenmH nanr 11011140, TYOHU YCTUAAH OH_II/IpI/I6
mepurnra erkasmud Oepaau. By yiimuum 1yn epgaH cakpab yHra etmuod
KeArad, y TYIIHM OOLIM YCTUAaH OLIMPUO O€KAapu OMAaH >KaHTAEPAVKHA
XapakaTga J4aBoM BTTupaau. A VIAMHYM VTUPraH XoAaTUAaH TYIIHU
BepTMKa/A paBUIlljda Tellara OTaAl, Te3Ja caKpad Typaaul Ba TYIIHUHI ep
TerUIINUTa MyA KyiiMail yHI oékaapu OmaaH 3ap0O Oepud b mepurmHmHr
KyAura y3aTaAul.

A Ba b yitmHumaap gesop (CTeHKa) oaguda A YiMHYM Ty OMaaH
JKaHTAEpAMK K1AMO, manT noiaad b yimudaura tym gesopra ternd cakpad
eTn® OopumMHN MyAKaaaab Temaau, y3u ®ca Oy AeBOp y3yHacu TOMOH
yT1b oaaau. b yiimHuM TYIIHM epra TyIIMINNIa MMKOH OepMaii, €eHTMATIHA
KaOya KuAmnb oaaAy Ba TYII OMAaH XKaHTAEPAUK KUANIIAAQ 4aBOM DTaAll Ba
XOKa3so0.

Vitnaan TYII OMAaH MabAYM UBUMAAMKAA JKAQHTAEPAUK KUAAAU, OEK
I03aCMHIHI MIOABEMM OmaaH, coH OmaaH, Oomr OmaaH »HAuM 180° raua
Oypuand sHa MoAbEM OuaaH. YimHIM OMp Terumiga yitHaO €Ku MKKK
Terniija TYIIHM yCTUAAH OlIuUpaAn: Oup Teruiiga TYyHHU KaOya Kmano,
UKKMHYY TeTruIga yCTUAaH OIUMPpUO IOPUIIL. VitnHan TYIIHU acocCaH
IIeIIIOHaHMHI VpTa KUCMM OmaaH TyXTaTaAll. VéuHauHuAr AacTAa0KuM
Xo4aTy KUYMK Kadamga OyamO Tymnra TOMOH Kapad Tymmpuml Tym
sSKMHAAIIIaH capy TaHa Maccacu OpKada KymmAraH o€kra yTKasuaaau,

xaMJa OolI Ba raBAa opKara 9Hraaaun.
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1.3. YCMUP ®YTBOAUYNAAPAA IYHA AUIIVHU V3T APTUPUB,
TYII OAUB IOPUIII MAAAKA AAPUHU TAPBUSIAAII

Tynamu 6I/Ip O6KaaH OOIIKa OEKKa AyMaJaTuIIL: A - TyI XapakaTu
aMILAUTYAaCUHI OLIMpPUII (TYII OMAaH 4alra, YHITa, opKara Tamilanu0); b
- 2-4 xagam 4arra (VHITa) TalllAalll, 4aCTAa0KM XOAaTra KalTHIIL.

Ilepuk >xamoacu 6}“7171Mt1a TYIICU3 XapakaT KUAUIIHY YpPraHWIl -
yallra ad4aHMa XaMJa yHra 3ap0 IOpUIII Ba akCHHYa.

TymHn naon nsu (oaguHra - yarra, yamra - VHITa) KUAUO cyput (4 -
6 KagaM). A - TYIIHI OAAVHIa “TalIKM” O€K I03aCHHUHT YK KUCMY O1AaH
(TallAall mamTMAa VHITA - VHT O€K OldaH, Jallra - 4all O€K O1AaH) Cypuil,
b - myHu y3uHm “muxm”’ 0€K I03aCMHMHI MYKM KMCMM OMAaH Oa’KapMI
(TallAall ranTHAa VHITa 9all O€K O1AaH, Jamra - YHI O€K O1maaH).

Vitunamaap katopaa 6earuaap (6aiipokuaap, ycryHdadap, TUKMa
KOIITOKAAp, TUK TypraH IllepuKAap Ba XOKa3o) opaaad oAAMHIa Kapad Ty
cypaausap, opkara sca - Oearnaap €Hmga; A-xap 6up OearnHu Oup mapra
yanra, OOIIKa ral TYII CypMII >KapaéHUAa OEKJAapHU aAMalilad YHITa;
“makn” O€K XapakaT KMAa€TraH ITaliTAda TYIl O€K IO3aCUHIHI MYKM KVICMU
“ramky” 0€K XxapakaT KMAa€TraH IalTAda O€K IO3aCMHMHI MYKU KMCMU
Tynra Tteraamu. b-yiimHum ysura TynHM oaguHra Oearm €Hura Tamiaad
Oepaay, OyHaa y OeATMHMHT OOIIIKa TOMOHMAAH aiaaHuO yTaall.

Tynra sra OyaraH yimHYM IIePUKHUHI OyMpPyFu Oyiinda TYIIHU
OAAVHIa Kapal cypaau: O€KHI OMp TOMOHTa CUATaiAy, Tyl OMAaH OOIIKa

TOMOHTIa TalllAdaHaAll.
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1.4. YCMUP ®YTBEOAUNAAPHUHT TYITHU OANE FOPUIII
YCYAMHN TAKOMUAAAIITUPAUII

Tynan Typam ycyaasap O6maan (yuamkaa) AyMaaaTuO ViIHAIIHMHT
MaIIKVHI OAUI: OMpyHUM YiuHIM (A) UKKMHIM yiimHIM TOMOH (B) Ty
cypaau, Tyxrataau (TakuoO) Ba b xokaso Tym cypnaaau.

Tyn cypummm mkkm Tym OMAaH CypUII MAaIIKUHU OAUII XyAAU
MalIllKAeK YyTKasmaaau. bupunam yinunam Tyn cypaau, yHU ApUM 1yaja
TyXTaTaAl Ba MIKKUYM TYII OnaaH yA AaBOMUAA CTapT odaau. b yrmmanm
TYIIHU KaOyA K1AUO oAaAll.

Tyn yimmuuosumaap 4 - 6 xkumm OyAmnO, OAAMH KUMYUK AoupajaH
Oomiaab, KeMMH KaTTa AoMpa XOCUA KUAMO TYIHU Oup - Oupaapura
y3aTagyuaap Ba akCuMHYa, IIePpUTMHM >KaMoacura Kypa TOX 4Yall, TOX VHT
O€KAa TYII CyPUIIL.

“Cakkms3”  pakamMm  ycTmaa amaaHm® Tym  cypumn:  A-
“CaKKM3AMKHUHT OUpUHYM ApUM Oyiinda “ramkmu” o€K OMAaH MKKMHYIU
ApuM Oyrnya “mukn” o€k Omaas, OyTyH “cakkusauk” Oyiimda Oup oékaa
Tyn cypuny;, b - “cakkusankHuHr’ OupuHum sgpmm Oyiimda “makn”’ 0€K
OmAaH MKKUHYY ApMU OyIinda “maku’” oéKaa Ty CypUIIL.

Tynam oaamura xapa® cypulll IIEPUKHUHI >KamMoacy Oyiimda O€K
I03aCMHMHI MYKM TOMOHM OMAaH TYIIHM TYXTaTuil (a) Ba y OmaaH OoIIKa
IyHaANIIra Kapad 3ap0 0rypuiil Kuand Tty sypuul (0).

Tynanm oagmnra kapa® cypuir: MIepUMKHMHI >Kamoacu Oyinda
TOPMO3 Oepulll, IIYHMHIAEK Tyl OmaaH 3apO 1orypmin Kmamd OoIka
IyHaAuUIITa Kapad TYII CypMII MalIKUHY OAMII Ba TYIHMU O€K I03aCHHIHT

TallIKJI TOMOHM OMAaH TyXTaTUO KOAMIIL.
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TynHu oaaymHra Kapa® cypuIIL: IIepPUKHMHI >KaMoacu Oyiimda O€K
I03aCMHMHT MUK KUCMU OMAaH TYII TYXTaTHII, KapaMa - KapIlly TOMOHTa
scamMa OypuANUII KUANII, TYIIHU AacTAa0KM XoJAaTra Kapa® MyHaATUPUIIT
MamKyHn oaumi. 180° Oypmand oéx kapTmMHM MacTKM KMCMU OMAaH TYIIHA
TOPTUO 0AyBUM OEK TOMOHTa “TopTUANII”.

Xap Onp oékaa HaBOaTMa - HaBOAT TYIIH O€K TOMOHIa TOPTUO OAMNIIL.
TynHu oagunra Kapa6 CYpHIL >KaMoacu 6yﬂmqa TYIIHU KNCO KOAMIII, YHU
V3 TOMOHMIa TOPTUII Ba TYII OMAaH VIlla MYHAAUIITHUHT Y3UTra XapaKaTHU
AaBoM oTTupuml. TonmmpukHu xap Oup o€kaa HasOaTMa - HasOar
Oa>KapuIl.

Tynau oaagunra Kapa6 CypHII ITaliTHAa IIepUK >KaMoacu Oyiida
TYIIHUHI O€KHM IIacTKM KUCMM OmaaH TyxTaTuil, ayHu namnrga 180° ra
OypuamnO, yHM O€K TOMOHIA TOpPTMO KapIlM TOMOHIa KapaO XxapakaT

Kuayml. TonmmpukHy xap Oup oékaa HaBOaTMa-HaBOaT Oa>kKapuIIl.

1.5. ®YTBOA YUMHU YCYAU AAPBO3ATA TYII TEIIUIII
MAIKMHNA TAKOMUAAATI TP

Kypr - xydpr 6yand oaran yimHIMAap IIepuKAapulaH Oupwu
XVMMOsI KMAaéTraH gapBosara Tyl Tena Ooinaananaap. Hasdarma - HaBOar
YpUH aaMaliaauaap.

VituHumaap MKKM KOAOHHAra Oyaunu®, HapOaTMa - HaBOaT TYII
ViiHamAnAap Ba Japsos3ara (044AMII Ba Kydupma) TyIl Temaauaap. Tyno
VAHATUIII Ba Tyl TeOouIl (Jall €KUM VYHI O€K OumaaH) ycyadapu
aAMallITUPUAAAML.

Xap O6up xoaoHHa pyTOOAUMAapU HaBOATMa - HaBOAT TYII CYPUIIIHA

Oomiaaiiamaap Ba JapBo3ara Tellaagmaap. 3apOaap - Xxap Oup oékga
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(aamammnHuO), A - nmacraatud sapOaaap; b - ypraua OasaHaamkaa; B -
I0KOpMAaTUO TYIIHU AapBO3a0OH YCTUAAH OIINpPpNO TallAall.

Tynau HaBOaTMa - HaBOaT >KapuMa MalidOH4acu MapkKasura cypud
AapBo3sara 3ap0 Oepuin OmaaH Oalipokya opTudaH. Xap Oup ypuHUIIAAH
CYHI >KOlJAap aAmalnHnaasu. Jdacraadkum xoaaT - >Kapuma MaligoHJacu
Oypuakaapuaa TypUILL.

yﬁH‘II/IAap HaBOaTMa - HapOaT Tym CypuO KynmO YMKUATaH
OalipoxyadapdaH “caaaom” Oyamndb yraguaap Ba >kapuma MaligoHYacura
SAKUH Keaud japBo3ara Tellagmaap. yﬁ[I/IH‘H/I/lap MalllkJdapHu Oaxkapud
6}“7AraH/1apM4aH KeVIVH YPUH aaMallaauaap.

A yIVHYM TYIIHU IIacTAaTHO y3aTagu. b yiuuum yHm tyxraragu Ba
TyIHN “Kynduod” ommpaau. bup sakukasas cyHr asudasap aaMaliau.

A VyiuMH4M XapakaTgary TYIOHM KaOya Kmamd oaaay, yHU 0AuOd
IOpraHaH cyHr b yiununra ommpaan. b yiunan TynHmu TyxXtatagy Ba yHU
A mepuxk “rakand srran” >koiura ommpaiu. bup aakukagaH cyHr
pyHKUMAAQp aaMalllaAn.

A yiimnan b Ba B yinnunaapra unkapud “crenka” yinaiau. b sa B
yinH4nAap xapakarda typu0 180° Oypuanin Omuaan TynHNM KaOya Knand
OAMII NPUEMNHHU Oakapaguaap Ba TYIHM HacTAaTuO A yrmHum “Takand
KuAraH” >KOJra ommpaznuaap.

A YUMHIMHUHI aMaAUM XapakaTu: TYIIHI XapakaTaa Ka6y/1 KIAUO
OAMII Ba yHU omupud - ommpud cypuml. b yimHYmMHMHr amaaunin
XapakaTu: TYHOHU KaOya Kuamd oaraHmugaH kermH 180° ra Oypmam®, 2
MeTpra IaxT ©Ownaan 0puO, sSHa TyIHa KalTHAaaul Ba yHU A ViMHYIU
TOMOH y3aTHnAaAM.

Tynau o€kaa, KyKpakaa KaOya KMAUII Ba YHU gapBO3ara TeIInIIL.
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180° Oypmaun®d Typud TynHM cOHra, KyKpakKka Kadya K1AmO OAMIII Ba
YVHI JapBo3ara TeruIl.

VituHuu Typau Te3AMKAA yCTyHYAAapHU aitdaHu® yTaau, OEK 103U
OmaaH TYIHU JeBOopra TellaAM, KaWTraH TynHu KaOya kuam0O, 180° ra
aliaaHaAl-Aa, KapaMa-KapIl yHaANIIAa MalllKHI 4aBOM STTUpPaAMu.

A YIIMHYMHMHT XapaKaTu: TpaeKTopus Oyiiaa0 TynHu (rmacraatud) b
YUMHYNUIA Y3aTaAl.

b yiimHYMHMHT XapakaTi: TYIHU KaOya KuAno 0and, cTolKadap-HU
arAaHmno TYII Cypaau, Te3AMKAA >Kapuma ManAOHM TOMOH JapBo3ara
Teraau.

Kapmn toMoHga A yMHYMHMHI XapakaTu: b ViimHunra Kyaait
K1ANO TYIIHU aHUK omnpud Oepaay Ba YHUHT HO3ULIVACK VPHUHN OAaAM.

b yiuHamHMHr XapakaTu: xapakarda TYIHU KaOya Knamd oaaaw,
KIICKa BakKT YyHU Cypaay, Jappo3ara Temaau Ba A YUMHYMHUIHT
ITO3VLIVIACUHY BTaAAallAl.

A YIVHUYMHVHI XapaKaTu: XOHAU AeBOp XOCuA Kuaud yiHamau. b
yinHan “rakandu”’ OmaaH TYIIHM YHTa aHMK omupaau; b yiimHamHMHT
XapakaTu: eTu0O KeaMaraH Tymra “oumaagu’”, A yimHuyM OMAaH >KOHAU
aesop xocua Kuamd 180° ra Oypmamd tymHM Kabya KuaAmO oaaau Ba
XapakaTga TyIIHUI AapBO3ara Terazu.

A VyIVHYMHMHT XapakaTu: b yiimH4m OmaaH >KOHAU A€BOP XOCUA
KMAUII Y9yH TYIIHU OpKara aHuk ysytaau, 180° gyarra éku yHrra Oypmnanod
TYIIHI KaOya Knand oaaau, OuMpo3 Ty cypaAll Ba YHU gapBo3ara Teraau. b
VMHYMHVHI XapaKaTu: JKOHAU 4€BOP XOCUA KVAWIIL.

A VIMHYMHMHT XapakaTy XaBo4a0 KeaaéTraH TymHU “yiiaad

oamacgaH” ypub Aapsosara Tellaau, Te3ja AacTAaOKM XoAaTuUTra KanTaAl,
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OoIlKa VMHYMAAPHUHI XapakaTu: A yiMHYUTa TYIHU eTKasuO Oepmui,
TYIIHN O€FU, KYKparu OunaaH T}“IXTaTM6 KOAIII.

A Ba b yitnnunaap oup-oupnaan 10 -12 metp macodaga Typud ty11
O1MAaH >KaHTAEpAMK KHUAaAyAap Ba HalT HOIAa0d TYIHU IIepUIUra aHUK
omupud depaguaap.

B yiimaun A Ba b yimHumaap opaanrmnaa TypI/I6 TYIIHU yAapAaH
TapTUO OAMIITa €KM aHMK TYII OIIMpPHUIILAapuUra XalakKuUT OepuIlra xapakaT
KIAaAM.

A yiiyHany TYIHU KaOya KuamO, YHU Te3d OyicuMHAMPpUO oAraHuUAaH
cyHI A yiinHunra Kanrapu0 yzatagurad b yitmHum 3oHacura tamaanau. B
YUMHYM 30HAHUHI Xap KaHJay HyKTacuAaH Tpr6 b ynnnannn TabKUO
KMAa€TraH XMMOSYMHUHT QYHKUVACKHI Oa>kapaall.

A yimHum tynHu b yumaumra macraatu® ysatmO, Y3y yHUHT
AacTAadKu >xomura yraaum.

b yiitnuan TyrHu Tpaekropus 0yiaad (octugan termm0) B yiimaunra
eTKa3nb Oepaay Ba YHUHI 4aCTAa0KM HO3ULIMACKHU draadanan. B yrimaun
Oup (MKKM) TeTMIIAA€K TYIIHM KaOya Kuanb oaaay, yHU Ouprac cypaau Ba
A yumH4ura ysaraamu.

A VIMHYM KaHIAEpAUK KuAMO TypmuO TYHHU TellaAaTu® aHMK
y3atagu; b yimHum TynHmM kKaOya Kmuamb oaaam Ba yHU B yiimnHumnra
y3aTaau-Aa, YHUHT  AacTAaOKM — IIO3ULMSCMHM — ®raddanam  (YpuH
aAMaIInII).

B yiimaum xapakataaHm® typmuO TYynHM Kabya Kmamb oaaay, YHU
OumpIiac cypaay, )KaHTA€pAUK KUAaau Ba TpaeKTopus O0yiiaad A yiimH4dmra

y3aTaau.
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A ynuma4M Tyn cypagu Ba yHu b Ba B yunmnumaapra ysaraaw,
yaapaaH 180° ra Oypmaran xoada TynHU KaOya Kuamd oaagu. b yitmuun
6Mp TeNuIlAa TYIIHU y3aTaau, B yumHum ynum T}”IXTaTM6 KeNH y3aTaau.
Mabaym BaKTAaH CYHT YiMHIMAAP PYHKIVACK aAMaIITUPUAAANL.

b yiumun oérm éxn Kyan Omaan A YUMHYNUIA TYIIHY aHUK y3aTaAll.
A VyiMHYM MyHTas3aM paBMIlIda TOX VHI, TOX 4Yarra }”fTM6 Tpr6 1-2
TeIMINAAEK TYIHM b yinnanra Kanrapaau.

A VViMHIM TYIIHM KyAU €KUM KyAuAaH oérura tamaad b yitmxanra
YHU aHUK eTKas3uO Oepagu. bynaa b yitmuum xasogaH (V3 ypHMUAQ Typuo
€KM XxapakaTJ4a) TyIra TYIUFY, COHUIa KaOya KUAMO OAMII Ba XaBOAAaTUO
opkara A ViMHYNIa, YHUHT KyAUTa yY3aTUII Kepak.

A yiiyaan tyniHn b yiinnaura tamaad 6epaan, TYyIHN KaOya Knand
OAMII Ba AapBO3ara TeNMII Y9yH SIHITY HO3ULVSHU draddanian. b yimman
180° ra Oypmam® TymHM Kabya Kmamd oaaau, Oupnac TyI cypagu Ba A
ViiMH4Ura KyAay Kuanuo yHu y3aTaaul.

A, b, B yuunumaap aoupa 0yiaad xapakar Kmamd (yuOypyak
nepuMerpu Oyiiaad) TynHmM 1-2 Termmaaék Iacraatu® Oup-Ompaapura

y3aTaguaap €Ku TypAM TeXHUK XapaKaTAapHU Oaxxapaguaap. YUUH

MalKJapy GeaArnJaHTaH BaKTAa KUM KYT Troa ypaau: a-6upra-6up; O-

VKKITIa-MKKY; B-ydra-yd.

Bermrra - Gem yiinH Mamky: OeArmnAdaHraH BakTda (2-5 gakuka) OyTyH
MaligoH Oy1141a0 mucraaraH gapsosara Oupra - Oup 4MKMO KMM KYII TOA
ypaau?

Vitun Mamku: GearnaaHraH BakTAa Kaiicu amoa Ky roa ypaau? A

Ba B ylimHumaap Kucka BakrdaH KeiimH 12 - 15 meTpgaH Typub dapso3ara
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Tyl TenmaAaau. b yimaum oé€kaapm, rasgacu OmaaH TYHOHU TyxTaTaAul
(kaiiTapaau). bearmaanran BakTgaH KelMH >Kamoadap (PYHKUMACK
aAMaIlITUPpUAAAN.

Vitna mamkm A, B, B-yura >xamoa (xap Oupuga 2 TagaH yiimH4IN) y3
30Hacuza.

bearnaanran manraa xaycu >xamoa KyII Io4 ypazu/I? by >xamoa Tym1
cypud keamd A >xamoacu gapBosacura Xy>XXym Kmuaaau: B >xamoacuHuHr
AapBo3acura oup - Ompaapura TYIHU OMp TeTMIIAAEK OIIUPUO XYXKYM
KVAVIHAAN.

A Ba B xaMoasapHUHI yiMHYMAApU V3 AapBO3aJapMHU XMMOS
Knaaauaap, 6yH4a yAap TYIIHU O€KJAap, KYKpak OnaaH TYXTATUIITHUHT
TYpAN YCYyAAapUHN TaKOMIUAAAINTUPaAuAap.

Vitun Mammky: 4 Kuimy ukku yitnaaura kapumt 12 (15) x 12 metpan
KBaApaT Mumga Tyl cypaguiaap. bomaosunm 1y cypysumaap HaBOaTMa -
HaBOaT aAMalITHpPUAAAN.

Vitun mamku: 6upra-6mup. IlapTHépaap AapBo3ajapMHM XUMOS
KuAaguaap. PyHkumsaap roa ypuaraHgaH KeiH €K y3apO MabAyM BakT
YTKaHAaH KeMVH aAMalIuHIAAAN.

Vitun Marmku: oaguHra ViMHYMAap KaTopra TypuO TYIIHU TYypAaH
omupud Teraamaap Ba KapIiiy KaTOPHUHT opKacura 0opud Typaauaap.

Xarora 11y Kyiras nynHau yimnHaas unkaau. Iy xkaropaan 6omika
VIMHYY SIHTUTAQH VIMH OOl1AaiiAY Ba XOKa3o.

Oxmpmaa KoaraH MKKM YIMHYY YPUHAAPUHA aAMaIlITUpMan Typuo,
OYKOAapHU TaKCUMAad OAMII Y9yH VHaMAMAApP.

Kuwm xym ouko tynaan oaaamn?
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VituH Mammku: UKKM ViAMHYM OuMp YilMHYMTa KapImM >Kapuma
MaiigOHNUIada sKKama - skka. VIKKu yrmnanm c])aKaT JKapuma MamAOHU
gyerapacnuga Jdapsos3a Xumosunucu O0yamd xoaaau. 3 - 5 AdaKuKagaH CYHT
CIDYHKLU/I}IAap aaMalITupuaasu, 2 - 4 TaiMAaH CyHI Kaycu >Kamoa KyII T0A
ypaau?

S’ﬁMHqMAap xypr - xypr (A -b, B-TI, 4-E, X - 3) 6yanud
Typaauaap.

Bermrra - Gem yiinH Mamku: OeArmnAaaHraH BakTda (2-5 gakuka) OyTyH
MaligoH Oy114a0d ucraaraH gapso3ara Oupra - Oup 4MKMO KMM KYII T0A
ypaau?

Vitnn MaIlIKu: OeArnaaHrad BakTAa Kalcu >KaMoa KYII roa ypaamu? A
Ba B ylimHumaap xucka BakrdaH KeiimH 12 - 15 meTpgaH Typu0 dapso3ara
TYI TeIUAAA.

b yinnum oéxaapy, rabgacu OmaaH TYIIHM TyXTaTagu (KamTapaan).
Bearnaanran BakT4aH KelyH >KamMoadap PyHKIMACU aAMallTHpUAaA.

Vitun mamku: A, B, B-yura xamoa (xap 6upuaa 2 tagaH yituHan) y3
3oHacuaa. bearnaanran nanrga Kavcu >kaMmoa KyIl roa ypaan?

b >xamoacu Ty cypu® keamb A >Kamoacu JapBo3acura Xy>KyM
KILAaAMN.

B SxamoacuHuHr gapsosacura Owup - Oupaapura TYyIHU OuUp
TeIUIIAAEK OIMPUO Xy>KyM KMAMHAAMN.

A Ba B >xaMoasapmHMHI yMHYMAAPU V3 AapBO3adapUHU XUMOS
Kdaauaap, OyHAa yaap TYIHU O€KAap, KYKpak OMAaH TYXTaTUIIHVHT

TypAU yCyAAapVHNA TAKOMUAAALUTUPajuAap.
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Vitun mMamku: 4 Kumm ukku yiimaaura Kaprim 12 (15) x 12 metpan
KBadpaT Mumaa Tyl cypagusdap. bomaosum 1ym cypysumaap HasOaTMa -
HaBOaT aAMallITUpUAAANL.

Vitun mamiku: Gupra - 6up. [lapTHépaap AapBo3asapuHU XUMOSI
Knaaguaap. Pynkimsaap roa ypuaraHgad KeiiH €K1 y3apo MabAyM BakT
yTITaHAAQH KeVH aAMallHINAaAN.

Vitun MaIllKI: OAAVMHAArM VUMHYMAAP KaTopaa Tpr6 TYIIHU
TYpAaH oOIMpuUO Telaauadap Ba KapliM KaTOPHMHI oOpKacura Oopud
Typajuaap.

Xarora 11ya Kyiras yiumnHau yinHaas unkaau. Iy xkaropaan 6omika
VAMHYY SIHTUTAaH VIIMH OoIlJanay Ba XokKa3o. Oxmpuaa KOATaH MKKU
VIAMHYM YPUHAApPUHM aAMalITHUpMan TypuO, OYKOAapHM TakKCcumAad
OAMNII YYyH YVIHaMIAMIAAp.

Kuwm xym ouko tynaan oaaan?

VituH Mamku: WKKM ViuHdu OUp VitMH4Mra Kaprim >Kapuma
MaligoH4Yara sIKKama - sKka. VIKkm yimHdnm ¢akar >Kapuma MaliJoHU
gyerapacuga Jappos3a Xumosuamucu O0yamd koaaau. 3-5 AakukKasaH CYHT
pyHKIUAAAp aaMalITpuAaAl, 2-4 TaliMAaH CYHT Kalici >KamMoa KyII T0A
ypaau?

Vitunanaap xydr - xyPpt (A-B, B-T, A-E, K-3) 6yaubd typasuaap.

Vitun xarta TYpT OypuaKHUHT KOpUAOpUAa (€ku 2 - 3 MeTp) UKKU
MapTa TenuIl mapTtu 6maad oand dopmaagu. Ty cypysunaap yiiHaéTrad
KyPpTAUKAQpHUHT ~ OUTTacu  XaTora nya  KyurangaH KeVIVH

aaMalllTpmnAaaan.
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Vitun MaImku: yekAaHraH MalioH4aJa KMIMK JapBo3ajapra skkaMa
- skKa (A,B). VMixku naptuép (b,I') maligon dyeTura yiimHra TyIIMIIra Ian
657/11/16 YUUH MalAOHVHIHT TallIKapucua xapakar KNAMO TypUIIaAN.

Maingonaarn ynymH4M MalAOHHVHI €H 4YM3UFMAAH TalllKapucuaa-
IMHa TYHIHU KaOya KuAuMO oAaAuraH LIepUrura OIIMPUINN Ba y OmaaH
VPUH aAMalIVHAIIN MYMKV/H.

Vitnn MallK): VMH MallgOHMAAH Talllkapuja Aesopya - “>KOHAU
TyCHK’ XOCMA KUAMII Y49yH (6-8 MapTa KYI y3aTHUII IOAra TeHI) TypraH
UKk Henrpaa yumnun (H-1 H-2) Omaan ukkmra - mkkn. Karicn >xamoa
(KyTank) MabayM BaKTAa KyII roa ypaau? QyHkumsaap 5 gakukagaH
KeVIVH aAMaIllTUpPUAAAN.

Vitun mamku: yinH MaiigOHUAAH TallKapuAa “creHka yiiHarira”
XM3MaT KUAUII ydyH (4-6 MapTa Ty y3aTHUII TOATa TEeHI) TypraH MKKU
Hentpaa yunnun (H-1- H-2) Onaan yuma - yu. TynHu 3oHa ypracuga Kadya
KIANO OAUII TaKUKAaHAAN.

Karicn >xy$rank MabayMm BaKTAa KyII roa ypaau?

Oynknusaaap 3-4 AaKMKalaH KeH aaMallTupuaaiu.

Vitun mamku: A Yitunuu B yiinHdnra kapumm Ba 6uTTa HenTpaa
AapBo3a0oH. B yinH4uy Ty1IHM oaAMHra Tertaau. TYII Ba 4apBo3aOOH TelnII
yuyH Kypaul. l'oa 5 ouko Omaan, gapBosara Tenuil 3 OYKO OuaaH,
AapBo3ara KUpPUTUTa OAMail TenuAraH Tyn YydyyH 1 ouko OwmaaH
X1co0aaHaA.

Kum Mabaym ypuHUIIAapaaH KenH KyII O4KO MMFaan?

Mana sHAM cu3 Ooaasap Omand oaauHIU3, PyTOOA DAEMEHT-
AapVHU MaIllK KUANII TalléprapAMKHIHT OOLIKa TypAapu OMAaH, MacaldaH

JKMICMOHUI TalléprapAmkK OMaAaH y3apo adoKada DKaH. Yiiaab KypuHI-a,
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XMMOSYVHVHI O€KAapu Kyuam Oyamaca, TYIIHU MaligOHAAa Y30KKa Terla
olapMHUKaH €ku OadaH4 cakpa® yHM >KapuMa MallgOHMAAH 4MKapud
Io6opa OAapMMKaH? Exu qnaaMAU 6}”7/1MaraH SIPUM  XMIMOSIYM  YVIVH
PNu3oAAapuia Irox y3 gapBo3acu XMMOSCUAQ, I'OX pakKuO AapBO3acUHU
HUIIIOHTA OAUIIIAA KYII MapTadad MINTHUPOK 9Ta odapMuKaH? Xy>KyMyura
pakub XUMOSYMCUHU aAAad YTUII y4yH Te3KOPAUK, YaKKOHAMK Kepak
DMaCMUKaH?

JeMak, Te3KOpAMK, 4YMAaMAMANK Ba OOIIKa 3apyp >KMMCOHM
XJCAaTAapHM  ONTMMaA  paBullda  OMpAAIITUPUII  TeXHUKACUHU
Vy3damtupud oamira Koomamsatau Ppyrooadm OyAmuiy, Y3 >KaMoacura

Poriga KeATUPUIIY MYMKIH.
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I1. BOB. YCMUP ®YTBEOAUMAAPHUHT TAKTUK
TAVIEPTAPAVIKAAPY BA YPTATUIN YCAYBUSITU
2.1. ®YTEOA YUMHU TAKTUKACHU BA YPTATUILL YCAYBUETU

VituH TaKTUKaCcu pyTOOAHMHT acocu xucoOAaHaAN. Vituu aaBoMuaa
XYMOsIIMAap, ApUM XUMOsUMAap, Xy>)KymMAap xapakaTaapu pakuO >kaMoa
xo4aTnAaH Kkeand 4mkKuoO, VIIMH TaKTUKacK Y3rapTUPUANUIIN MYMKIH.

TakTnka yu 6ockumdra Oy AnHaau:

1) ynuHunaap >xomaamminm;

2) >KaMOaHMHTI Xy>KyM €KI XMMOsAaru yMyMUIL XapaKaTy;

3) craHaapT BasuATAap.

dyrboaga  IOTyKKa  SpMINMII  y4yH  >KaMoada  adoxuga
YIMHYNMAQPHUHT MaxopaTyu eTapAy dMac, DHI acoCUil OMIA Makcaara
MyHAATUPUATAH >KaMOaBUIl YIMHAUP. ByHUMHr yuyH Xap Oup yimH4un
JKaMOaHMHI VIMH Ty3UAUINUAATU Y3 YPHUHM, YHTa OeArmMAaHraH aHUK
pyHKUMAAapHY, OOIIKa IIepuKAapy OnAaH XaM>XKUXaT OYAUIITHY OMAVIIN
AO3VIM.

Acocnit yimH QyHKOUSAAapUAaH TalKapy YIMHYNMAAP XUMOSYM,
APUM XUMOAYM, Xy>KyMUl Ba AapBo3aOOH aMIldyacura OyauHaau. burra
aMIlAyaZaru yumH4mMAap (MacadaH, XUMOsS4YMAAp) >KaMOAHMHI YINH
daoanATAa OUp UMBUKHU XOCUA KMAUIITAAN. VﬁMHqMAap coHmra Kapab
ynsuKAapaa 0ab3y VVIMH TU3MMAApU V3 HOMAapura sra. 1866 imasan
Oomaab taktukaga oupuHayu mapra WM tusummn 6oiaanau. AHUKPOFH,
“342+45” ¢PopMyaacu - Kamoa Kynmgaru TapTuOja >KOMAaIIMIINHU
aHrAaTaAu: yd XUMOs4M, MKKUTa MapKasga YIHOBUM Ba OeIll Xy>KyMuM.
Kym iinaaap aasomuga “ayoas WM” Bapuantu >kaxoH PpyT00414a eTaKin

OyAraH Ba aH4a caMapaAy X1co0AaHMO KeAVHIaH.
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Xo3upru KyHAa TypAUM XHUA SKOMAAIITUPUIN TU3MMAAPU Ba
BapMaHTAap KyAAaHUAUO KeAMHMOKJAa: 1+3+3+3; 442+4; 4+3+3; 4+4+2 Ba
X.K. Y apHMHTI Xap OMPUHIHT y3Ura spallla YCTyH Ba caMapaAll TOMOHAapU
MaBXy4, c])aKaT TaKTUKaHU TaHJAAIlAa YVUUH Ba3UATUIA, paK,I/I6 YVIVHIATA,
>KaMOaHMHI MMKOHIATH Ba Ta’KpuOacura Kapalaan.

dyrO0a MaligoHMAAIM TakTUK Badupasap  YIUMHUIMAAPHUHT
MHAVBUAYyaA XapakaTy, IypyX Ba >KaMOaBMII XaMJKMXaTAMK OnaaH Xaa
KIAVHaAMN.

Xy>XKyM TaKTuMKacu. Xap Oup ViMHYM Kalicu >KOliga yIHaIuAaH
KaThM Hasap, ¥3 >KaMoacy Y4yH camapaAau MexHaT KuAumu mapr. by epaa
Hac])aKaT V3MHIHT Ta>KpM6aC1/Ira CysIHTaH X044a, 0OaAKM >KaMOaBUil YIIVHHA

XaM TYIIMHNUIIN A03UM OyAaan.

2.1.VUMHUYMHMHT XY XYMAATY UHAUBUAYAA
XAPAKATAAPU

- Oy TyIHU oAMO IOpUI, allaMull XapakaTAap, TYI OIIMpHUIILAap,
4aAFUTYBUM XapaKaTJap, gapBo3ara 3apOaaap. YOy XapakaTaap YUMH
JKapa€Hy Ba MallAOHHVHI >KOuura Kapa6 amaara omupnaaau. Macaaan,
KaHOT XY>KYMUICM acocaH Y3 KaHOTMAAH XYy>XyM VIOLITHpaAl, Ppakuo
XVIMOSICMIHY KeHraTupuO (4eTra TOpTmuO), IlepuKAapura mMapkas 0yiaad
€Kl KapamMa - KapllM KaHOTAaH XyXymMIa OOpuIIM Yy4yH KyAail
VIMKOHMATAAP ApaTaju.

Xy>KyMUMAapHUHTI TYPyXAU XapakaTAapy pakuO XUMOsSYMAapUHU-
HI XMMOSIBUII TYCUMFMHI €pu0 yTullira Kaparnaaau, Oy ep4a cCOH KuUxaTAaH
YCTyH OyAraH XumosduAap TYCUFMHI XaMJKMXaTAMKAA Ba aHUK yiildaHTaH

’KaMOaBMil KOOMHaUMs ®Ba3ura VTUII MYMKUH. DByHaa Typam T1ynmo
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omMpuIIAap - KUCKa, VpTa Ba y30K, KapaMa - Kaplly, AllaroHa, IacTAaH
€KM TeragaH, pakuO ViMHYMAApPU OpacuaH Ba X.K. amadra ommMpuiaiul.
JIKyHAa DHI KyAail BasusTAaH TYII gapBo3ara NyHaATUpUAaAML.

Kamoasmii xapakaTaap Makcumaa gapaxagaru pyrdooaunaapHu
Xy>KyMra dyopAaiigu Ba Kyp XoAdapda caMapaan sikyHAaHaau. Kamoasuii
Xy>KyM XapaKaTJapMHM UKKM TU3MMIa OYAMII MYMKUH: Te3KOp KapIuu
XY>KyM Ba ITO3ULIVIOH Xy>KYM.

Kapmm xyxym - Oy ¢yrOoasa Te3 - Te3 KyaAdaHUAaAUTaH YCyA
X1cobaaHnoO, yHaa OuUp >KamMoa ab3odapu pakud Xy>KyMMUHU TyXTaTuoO,
y3aapu gapxoa KUCKa BaKT JgaBoMIja Oupraamkga, XamKuxaT OyAmno
Xy>XyM yiomTupuinagu. by epaa Kucka Tyn ommupuiilap €xm Ky
IOpUIIAY KOMOMHanMAAAp KyAAaHUAMAaNAN: Xy>KyM BHT KMCKa 11ya 01aH
Ba >KyJa Te3 Oyaaau.

XyXyM pakudb >KapuMa MallgOHM JAKMHIJAA COH >KMXaTUJAaH
YCTYHAMKKA BSPUINNINTa Ba >KapuMa MalgOHUIa KUPUIITa VMKOHMSAT
KO/AMaraHaa aMaara ommpuaaau. Tymoam oup - Oupura aHMK OIIMpUIILAAP
O1M/AaH SKyHIUI 3apOaHU DHI KyAall XxoAaTAa TypraH Ba TYII TEIINIITa Talép
OyaraH yiuH4M amaAara ommpaau. Jdemak, ¢pyrdooaumaap IOKOpM TeXHMKa
Ba KaTTa Te3AMKKa ra Oyauin O0maaH Oupraamkia Kydau 3apOara xaM sra
Oyaniaapu Kepax.

Dvmubopunzusza XYKym KUAUWHUHZ Oup KaAHYA YCYAAAPUHU
XA60AA IMAMU3:

1. Oaaunaa Typran yimHuM Ty OmaaH MA0XM Oopuda pakud
AapBo3acura SIKMHpOK Macodara kupud OopraH xoaga gapsosara 3apda
Oepuim Kepak. byHaa yimHUmM >Kyda Te3KOp Ba aOXup, sapbacu Kydamn

OYAMIIIN A03VIM.
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2. Arap xy>KymMumaap pakuO XyMosd4MAapUHM KapuMa MaligoH4a-
cura CuKmno KyJUIaH 6}”7Aca/1ap Ba 4apBO3a TOMOH 3ap6a 6epMLu VMKOHIISITU
OyaMaca, y Xoa4a OpKagaH IOTypuO Kela€TraH Ba Kydau 3apDara sra
OyAraH sSpyM XMMOSUM €KM XMMOsYMUTa TYII OMpuil A03uM Oyaaau (20-
30 M macodagaH AapBO3aHN HUIIIOHTA OAMIIN MYMKVH).

3. Xy>KyMul peskalalllTUpUATaH KyAall MMKOHUATAAH (oiigalaHa
Oo/MaraH, AeKMH TYIl yHAa KOATaH OyaAca, y 4apX0o4 Xy>KyMHU sKyHAalll
Y4yH O4MK TypraH LIepUIura TYIIHM y3aTUII Kepak.

4. Arap Xy>KyMUYMHVHT V3 TYII KUPUTHUIITIa MMKOHMATY OyaMaca, y
IIepUKAapuUra, aHUKPOFM Xy>KyMUMAAapHMHI SHI TaXXpuOaaucura Kyaam
VIMKOHMAT sIpaTud Oepullira XapakaT KMAUIIN A03VM.

XuMos1 TakTUKacu. Xyaau Xy>KyM TaKTuKacu KaOu Oy epda xaM
VIIMH acoCU MHAVIBUAYyaA XapakKaTaap, TYPyX Ba >KaMOaBUI XaM>KIXaTAUK
OmaaH xaa KuamHaau. JKamoa xmuMmosicura VIMHYM >KaMJalllda acocaH
Oy1140p, KUAAUI paKoOaT KypcaTa 0AaAuraH Ba Kydau 3ap0Oara sra OyAraH
VIMHYMAAPHU TaHAaIllagy, YyHKM pakuO Xy>KymyHu Oaprapad Kuauo,
akcapMsT XoAdapaa >KaMoa Xy>XKyMU XUMOsdMAap opKaau OoIlllaHaAll.
Jdpum xuMoslamMaap MallAOHHUHI AespAU xap Oup epuga (aliHMKca, Y3
MallAoHI sApMuza) paoa XapaKaTAaHMIIAapura TYFpU KeAaAl, ITyHVHT
Y4yH yAap SAXIIM Te3AMKKa Ba YMAAMAUANMKKA 9ra OyAuIIAapy mapT. DHT
acocuiicy, SIpUM XMMOs9M OyTyH MallAOHHM Kypa OAUINU KepakK Ba Oy
Hapca YHUHI SHTI 3apyp Oyaran cudpartaapugan oupuaup. Aipum (SHT
3apyp OyaraH) yiimHaAapAa spuM XxuMostauaap yprada 8-10 km rorypuiiaap
9KaH. SIpuM XuMosumnAaap Kyda Te3Kop, KVII Xxoadapda ai€p oyaumiaapu

Taaad 9TMAaAM. YHAAQH TalllKapy, pakuUOMHM asajall OMAUIIM, AapBo3a

45



TOMOH aHMK Ba Kyd4au 3apOa Oepminy, AUKKAT-9BTUOOPHM paKuO
AapBo3acura KapaTUIIN A03VIM.

Mana my Oapua cudaTaapHu PUBOXKAAHTUPUIIL Y4yH (PyTOOAUU
HadakaT al0x1Aa MaIkAap, 0aAKy yMyMII PUBOKAAaHTUPYBUM MallIKAap
OmaaH xaM IIyFyAJAaHUIIM AO3MM: €HIUMA aTAeTuKa, TMMHaCTHUKa,
B0A€e11004, OackeT00, OFMp aTAeTNKa, Cy3UIII Ba allHMKca Kpocc O1naaH. by
MalllfyA0TAap4da CHOPTUYMHUHT Ky4dM, Te3AUIY, aOXMpPAUTM, XapakaT
(aoaaurn opraau Ba puBOXKAaHaAN. by cudaraapHn puBOKAAHTUPUII
YUyH AOUMMUII MaIlK KUAMO TypUII KepaK. YHJAAH TallKapy, IypyXAu
MalllKJAapHI xaM Oaxkapuil aHda ¢oiiga Oepagu. TexHMK XKuxaT4aH SXIIN
Tali€paaHraH yinyH4M OyTyH ViMH daBoMuda VpTada xucodda 8-10 gakmka
TYIHU 9raaaad Typaau. Mana my nanrga yiMHIMHUHT Oapya cudaTtaapu
HaMOE€H Oyaaau: TYIIHM y3uda ylidad TypuII MaxopaTy, MaKcuMaa
Te3AMKHI OAMII Ba KayiCy ManTAa Kavucy IIepurura Kay Ttap3ga TYIIHI
eTKa3nb OepuIlr MaxopaTu.

3amoHaBuil ¢yrdooasa OyTyH MaligOHHU Kypa OAagUTaH, SXIIN
puxkpaamauran yumH4IMUra TYIHU €TKa3uO OepUII MabKya KYpUAMOKAA.
Uynkn aka OmnaaH yIiHall OAMIIN Ba paHI-OapaHr ycyaAdap KyAAallly YHYHT
TaxkpubacuaaH gapak Oepagu. TaOmmiiky, KaTTa TakpuOara sra OyAMII
y4yH Xap TOMOHJAaMa >XyJa THUPUIIraH X0A4a MeXHaT KWUAUII Taaad
9TUAaAM. XO3Upru 3aMoHaBuii  yrdoa, Oy-xaBdpam Ba3uAT Ba
TYKHalllyBaapra ©Ooi1 0OyaraH, Te3kop VUmMH xucodaa"agu. Pyrdoa
Aapcaapu Ba MallIFyAOTAapMHM KyHT O1AaH TMHIAa0, yAapHU Y3 BaKTuAa
Oa>KapcaHIT3 Te3POK MaxopaTra SpuIIacus.

DyTOO04 >KaMOAaCHHIUHT IOTYFM, acocaH, y4 oM1A OnaaH Oearmnaana-

AV: VIMHYMAAP TEeXHMKACH, yAAPHMHI VUMH TaKTUKACHMHU TYITYHUIIN

46



xamMJa xap Oup YIMMHYMHUHT XVCMOHMI, aKAnit Ba pyxuit xoaatu. Iy yu
oMU YIH AaBoMUAa YUFyHAQIIICA, >KaMoa MyBaCl)(l)aK,I/I}ITI/I
kadoaaraaHaau. by ommasapgaH OmMpopTacMHM XaM 4eTra CypUII €KU
Hasapra 0AMacAMK MYMKIUH ®Mac, Xap OMPUHMHI VPHU HUXOSITAA MYXUM
Xy1co0aaHaAMN.

IOxopn TexHmkaaum ¢GyTOOAUYMHMHT >KUCMOHMI XOAaTU  SIXIIU
657AMaca, y Xed Ka4yoH Y3 MaxXOpaTUHM TyAUFMda KypcaTra OAMamAMN. Exn
aKCMHYa, SIXIIV >KMCMOHUI TaliéprapAmMKKa sra OyaraH, AeKMH TeXHUKacH
OyaMaraH YUMHUM TYIHU y3Mda KYIPOK yIidad éxu Oyamaca OollKa
XapakaTAapy OmaaH V3 IepuKAapura xadakut OepuIm xam MyMKIH.

Kymmuua Vyimaumauer “cnopr ¢opmacu” geranaa, Omus acocaH
VHUHT JKMCMOHMI  XOAaTWHH, Te3AMK, aAdaMuy XapakKaTJaapuHU,
YUAAQMANAUIVHY TyIIyHaMu3. busHmHrga, OyHra pyxmili XoAaTMHM Xam

KYIICaK TyFpu Oyaaamu.

2.3. “YVIMHAAH TAIIIKAPY XOAAT” HU KY 1AL
Tyn ommpmaaérran maxaada Xy>KyMuM pakmud XuMosdumaapura
HucOaTaH gapBo3ara YKUH TypraH Oyaca Oy yimH4n “odpcaitg” xoaaTura
TyliraH xmucoOaaHaau. by XxoaaTHm €H umM3uk4a TypraH XakaM
OalipoKyacMHI KyTapraH xoada Kypcartaanu. “Od¢caiig” XoAaTUHU KYAAalll
YUyH XUMOsA4YMAap YaKKOH Ba XaM>KMXaTAMKAA XapakaT KMAUIILAapy IaprT.
bynn camapaam ©Oaxapuin ydyH VHIMHAAH asBad XuMosumaap Oy

X04aTAapHU MalIFyA0TAap4a KyIl MalllK KUANIIAapy A03UM Oyaaau.
HlynuHrgeK, “yinmHgan Talikapu xoAaT” ra Tymmno K0AMacAUK y4yH
Xy>)Kyndmaap XaM BasysATHM TYrpu Oaxoaall Omauinaapy, KyTUAMaraH

JKOMAaH OAAMHIA yTUIILAapy Taaad stmaaan. byHaa xynmHya Xy>Kymuura
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mepuru OmaaH “gesop” ycayOmaa yiHaIl camMapaamn Oyaaay, Xy>KyMun
OYHMHI Y4YH SXIIN Te3AMUKKa 9Ta OYANIIN Kepak.

“O¢canta” xoaaTm Tym €H umM3MKAaH (ayTgaH) TallllaHa€TraHAa
Xycolra oAMHMamAM (Xy>KymMum aHda oaAuHJa Oyaca xam). Ty gapsosa
TOMOH TelMATaHMAAH CYHI XaM YUMHYM KayTa€TraH TYIIHM TeIlraHAia Xam
“odcaitg” kailg KmamHmamnau. byaapaan rtamkapu, “maccus odcaitg”
XoAaTu XaM MaBXy/a. bynaa xumostunaapaan oaguHaa TypraH Xy>KyMuura
TYII oLIMpIAMaca Ba OOIIKa Xy>KyMull OpKajaH TYyIIHU KaOyA K1Aca, sS'bHU
“odcaiig” TypraH yimH4IM OOIIIKa TOMOHAA TypraH Oyaca.

Bypuakaan Ty11 omupuaaérranga XxaMm “odpcaitg” xoaaTuHU Ky AAalll

MyMKIH. by ycya Xyaa kaM x044aapga KyaaaHAaAu.
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III-60b YCMIP ®YTBOAUNAAPAA JKICMOHUN TAMEPTAPAVK
3.1. VCMUP ®YTEOAUYNAAPAA CIIOPT MAIIIFY10TAAPU BA
MYCOBAKA/APU AABPUAA JKUCMOHUN TAVMEPT APAVKHVHT
VPHI BA AXAMUSITU

Kucmonmnn TanéprapAnk TypTTa MacalaHI: COFAUKHU
MyCTaxKaMAalll, XKVCMOHMII KaMOAOT Japa’kaCcMHI OIIMPUIIL, OPraHM3M
(PYHKLIMOHAA VMKOHUATAAPUHM KYHaWTUPUI, >KUCMOHUI KOOMAMAT-
AapUHU TapOusall MacadacCHI Xaad KUAaAl.

ITeaarormk HyKTay HasapAaH >KMCMOHMI Tall€prapAMKHU YMyMUI
TaléprapAnMK Ba MaxcCyC TaléprapamMkka aXparuaagu. YMyMU
kucMoHmit  Ttanéprapamk  (YXKT) 1okopuga  Kypcatub  yTmaraH
MacaJalapHMHI 4aCTAa0KM MKKUTACKHU XaA KUAaAu Ba I'Y€ MKKUTaA OOIIKa
MacaJadapyHU Maxcyc >KucMoHun tanéprapank (MJKT) xaa xmuaaauran
II0I14eBOp X1coOAaHaAM.

DyTOO0AUYM yMYyMUII KMCMOHNI TalléprapAMKHUHI acOCUI BOCUTacU
cudarnga npeaMerdap OwuaaH Ba IIpeaMeTaapcnu3 Oa’KapuaaAuUraH
YMyMUII ~ PUBOXJAAHUII TMMHACTMKa MalIKJAapy, OaKapuaaaura
XapakaTAdap MHTEHCUBAUTMHI MyHTa3aM paBUIllAa aAMallTHUPUATaH XOAA4a
KyPpr - Kypr OyAmO MallK KUANII, XapaKaTAM Ba CIOPT VIMHAAPH,
scraderasap, Kpocc Cy3ull Ba OomikasapdaH ¢poigasanniasn. KumynHyHr
JKICMOHMI  KOOMAMATH €Ku cudpaTiapMHM  YHUHT XapaKaT KJUAMUII
VMKOHMATAAPU (Ky4AM, TEe3KOPAUTY, YaKKOHAUIY, 4YMAaMAnAnNra) aed
KaOy/A KMAVHTIaH.

YaapHu TaKOMHMAAQIITUPUIN acoCuAa OPTaHM3MHMHI Y3 MIILAAII
KOOMAMATU Aapa’kaCMHI TaKpOpHMII OpTMKYa >KMCMOHMII Harpyskara

>KaBoO Oepa oaAuII éTaau.
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bomkaya kuamd amrraHga arap “>KUCMOHUII —TanéprapAuk’
nbopacuHu Megaab Aed TacaBBYp KlAdaauraH OyAcaK, YHUMHT OMp TOMOHUTa
YKT 6omika Tomonra MJKT ae06 é3maran 6yaaau. by sirona >xapaéH aMMo
MaIllK KUAMIIHUHT gacTaa0ku Oockmuaapuga YXKT uykypaamtupuarad
MallK Kyaui 0ocknanga sca akcaya MOKT nuHr agpsaaanru 6op.

XypMmartan 0oaaaap! CropTymMAapHUHI Xap XA CHOPT TypAapu-
Aarn crienupUK XKUCMOHUIN XMcAaTAapu Oup - OupugaH ¢papk Knaaau.
YUyHoHuM, IITaHrara €Ky IMMHACTMKauMAapHUHI Ky4dl, Y30K Macodara
IOTYpyBUM YONKUPHUHI ungaMAnauru  ¢Qyrooa  VitHaliga €pgam
OepManan.

OyTOOAUMHMHT KyuM AMHAMMK XapakaTra sra OyAUIIM Ba CTapT,
OupJaH TyXTalll XaMJa XapaKaT MyHaAUIIVHA Y3rapTUPUII, caKpalll, eaKa
OmaaH TypTHUI, TYIHM TOPTUO OAUII, Tynra 3apOa Oepuinl Kadwu
XapakaTlapga HaMOEH OYAMIIN Kepak.

Mabaymky, pyrooaum crenuduKkacy Ba3HHUHI OFMpP OYAMIINHU
Tasad KUAManAy, 0aAKy Y3 raBaacu Ba TYII MHEPUMSCUHI eHIMIn 01AaH
OaxosaHaAll.

HIyHMHT y4yH MabAyMKM, (QyTOOAUMAAPHMHI OEKAapU KydAn
Oyaummra asaoxmga axaMusaT Oepuaaau. AexkuH yinmH ¢aoausatu 0Oea
(Kypak) Ba KOpMH MYIIIaKAapMHUHI XaM SIXIIM PUBOXKAQHUIINHN TaAad
9TaAVKM, Mypakkad XapakaTdapuHy Oaxapuil Ba Oup Ttapadaama
TasH4Ad, IOKOPM eJKa KaMapMHMHI MylIakKJdapy KaTTaJalmnO KeTraHAa

MyBO3aHaT caKJalllra MIMKOH Oepaau.
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Kyu ommpumimay TapOnsiaanm

Xym KaHgall KuAnMO KyduMMm3HM ommpamus?  bomraanrud
Tayi€éprapank Oockmumga 9 - 10 émaa xamMMa MyIIak TIpylHadapyHU
PUBOXAAaHTUPUII YUYH MaIlIKAapHU KYyAAalll Kepak.

Yaap antuil MyMKMHKM, Hadpac OAMII MYCKyAJapHU MycCTaxXKaM-
Aaligural MylIaK KOpCeTMHMU TalllKuA Knaaau. by mMakcagsa rmmMnHacTiKa
HOPBOHIJQ, €HTMAJAIITUPUATAH TaHTeAdap, TMKMa KOHNTOKAap, (Ppyrdoa
Tynu XyPpr mamxkaap (3 - 7 KOMILAeKCHM) CY3)II, XapakaTAu ViMHAAp
eHINA IHOpesMeTAapHU Y30KKa YAOKTUPHUILI, YIypuO KeAuO y3yHAMKKA
caKpalll CMHTapy YMYMMUI1 pUBOXKAAHUIII MallIKAapu-AaH (poiigalaHVHI.

11-13 €maa MOMINOK 4Yy3yAyBuM pe3NHa, TraHTeAdap, THUKMa
KOIITOKAap, apfamul, IIYHUHIAEK XyPT - XyPT 0yand Oakapumaasuras
Kyd MalllKJAapMHU y3yHAMKKa Ba OadaHAAMKKa caKpall - KYI caKpalllap
(8-12 xom1iaekc) MamKkaapu Kyaaanmnaagu. Pakar A0MMO IIyHM Dcaja
TYTUIN KepakKy, 3YPMKUII Maccacu TaBga OFUPAUIMHUHI 3-4-7 aaH
omMacAurn kepak. Macaaan, Basun 40 kr Oyaranga orupauru 1,5 xr an
reHTea, TMKMa KONTOKAap OMAaH MaIllK KUANII Kepak.

14-15 émgaa Makcumaa BasHHMHT 15-20% MHM TakIIMA KUAYBYU
TOPTUAMII MallKJdapugaH ¢oiidalaHUII MyMKUH. byHaa xapakaTaapHnu
(MacasaH, TaBJaHM BSHIAIUTUPWUIN, YTUPUIN €KUM caKpalldap) Makcumaa
Aapaxkaga Oop Kyd Omaan Te3, cepusiaad 5-10 mapra, xap Omp cepus
opacuga 2,5 gakmkagaH gaM oau0 Oaxapuin kepak. Cepusiaapaa
TaKpopAJallllap COHI TalléprapAmukka Oorauk 0Oyaaau, amMmo OyHAa
OomaaHFn4d cxeMara Kypa 5 maprta takpopaamaap (3C x 5T) yu cepusgan

oIIMacAUIM Keapk. Arap cmsra KuiimH Oyamaca 5 mMapTa TakpopAalljaH
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sHa OMpMHI Oa’kKapMll €ey TaKpopAall COHMHU Oup cepusaga 1-2 mapra
OIIVPUII MYMKVH.

Oatn xapraamMk Mamk Kuamnm numkamga cxema 5 M x 10 T
KypuHumga Oyaaau. bynaait Mallkaap Te3KOpAMK Ky4MHM PUBOXKAaH-
TUpaal, TapOuAAaliAVKY, yAap MyIllaKAapHUHT HucOaTaH KaTTa OyAMaraH
TallIKM KapIIMAMKKa KapIly XapakaT KMUAMIITa Ba TYI TeIINII, YHI TOPTUO
OANIII, TYPTULIAATY KOOMAUATIHY Oearnianamn.

Oékaap Ba raBgaHm €3MAaguraH MyllakdapuHU “TIopTA0BYN”
Ky4MHM PUBOXAAHTUPUIN YUyH 3YPUKTUPHUII IHIapT ®Mac, YyHKU yaap
Oup4aH IOTypulll, cakpallllapda HaMOE€H OyAmO, MMHMMaA BaKTJa aH4a
Kyd/JaHHIIra sra 0yaaau. MyIakaapHUHT 3ap0 KydMHM OLUMPUII YIYH V3
raBga Maccacugan ¢oigasanuaaau: 50 gan 70 cantumerprada (Oyiura
Kapab) OasaHAAMKAaH IIacTra cakpallgaH KelNH TaBga IOKOpUIa €Ku
IOKOpUTa OAAVIHTa IIyHAall Kyd OnaaH cuATaHaAMKY, OyHAa epra TYIIMII
IanTmAa OEKHMHI Tu33adaH Oykmanmu kamnga 90° ra teHr 6yaaam (mact
eHINA aTAeTUKa TycuKJapdaH cakpad VyrtraHga). bomaosumaap OyHaaii
cakpamaapau 2M x 5T cxemacnga, anya Tanéprapank Kypranaap sca 4M x
8T cxeMaga erapam gapaxaga gaM 04uO, MyIIaKAapHM OVIIaIITUPUII
MalllKJAapyHU Kymnod 04Aud 6opud Oakapuiiapu Kepax.

OéxaapHuHr “mopraanm’” KyduHM pUBOXKAAHTUPUIN YIyH apFaM-4l,
K1 HOPBOHAA IOTYPUIII Ba caKpalll MalllKAapy, KyIlcaKpalllaap, y4 xaTaa0
cakpalll, 5-6 MeTpAM KJcKa 3ap0OJaH KeliiH I0Kopura Oup éKu UKK1 0€kaad
utapuan6 cakpamaap (13-14 kommnaekcaap) xyaa ¢gpoitgaangap.

boaaaap, cusaapra Oup Heda MeTOAMK TaBcusidap €paaM Oepaau:

- KY4YHM PMBOXKAAHTUPMII Ba MyIIaKAapHM OyIIaIITHUPUII

MaIllKAapUHN aAMalITUpUO TypPUHI;
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- MalllKJAapHM KylmMAaru WM34MAAMKAAQ TaHAAHI: aBBaAO KyA Ba
IOKOpM eAKa KaMapy, KelMH raBja (Kypak, KOpMH), O€Kaap
Ky4MHM PBUOKAAQHTVPUII MallIKAapu.

- MamkJAap opaauruga HadacHM poOCTAall eTapAnda, Kyd
Harpyskacu xaxmmura Kapad 1 aakukagaH 2,5 gakmukarada
OyANIIN Kepak;

- TU3UMAM MHIIJAIlga MyIIaKAapHM aH4a 3YPUKTUPpUII OumaaH
Ky4HM OIINPUO OOPUIIT MyMKIH.

Cus y3MHIM3 DpUIITraH I0TYKAapMHIM3HA 1 JKagBasda KeATUpUA-TaH

TecT Ba HOpMaTuBAap épaamMuga 0axoAallHIN3 MyMKIH.
1->xaaBaa

YMYMUMN BA MAXCYC KYUHU BAXO/AIII

Em
Tonmmpuxkaap

10 11 12 13 14 15

XKoritaan Typud yu cakpam, M | 4,8-5,2 | 5,3-5,6 | 5,7-6,0| 6,1-6,4 |6,5-6,8|6,9-7,2

T 3 5 6 7 9 10
YPHUKAA TOPTUANIIL, MapTa
—(41) | —(45) |—(48) | —(52) |—(60) |— (65
Y30KKa TeIINII, MapTa s (41) " (45) 20 (48) = (52) . (60) 28 (65)
Kyasap  Omaan  TymHmM
9 10 12 13 15 16

Y30KKa OTUII, M

Te3kopAMKHN OIIVIPVIIHY TapOMsAAanI
DyTOOAUYMHNHT TEe3KOPAUIY HIYHUHIAeK KaTbUIl aHUK Macodara

curHaa Oyiimda CTapT OAagWIaH €HIMA aTAeTUKAYMHVHI Te3KOpAUIVAaH

dapx Kuaaau.
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PyTO044a TE3KOPAUK OJaTda Kyluaaru KypcaTKuddap KOMILAeK-
cjga HaMOEH Oyaaau: peaklMs Te3AUIVAa Ba TaKTUK MAPOKAA, CTapT
oAnIl Ba Macoda Te3aUrnaa, TeXHUK HNpuUémMAapHU Oakapull Ba Oup
XapakaTga MKKMHYMCUTa YTUII Te3AUTUAA.

PyTOOAYMHYHT Te3KOPAUTU-HU TaIlIK/A DTYBUU oy
KOMIIOHEHTAapHUHT XaMMacy Oup - Oupura OOFAMK DMac Ba yAapHU XaM
aA0X1Aa - aA0XMAQ, XaM YIMH MalllKAapy KOMILAeKClAa MalllK KNAAVPUII
MYMKVH.

Vituaaaru ¢pyrO04a crapr oamumigaH OAAVMH TYIHU Kypa OMANIIN
BasMATHU Oaxodamm Oup Kapopra keammu kKepak. Iy Hapca
aHMK/AaHTaHKN Oy oIlepalMsAAap-HUHI XaMMacu y4uyH ¢yTooadn Oup
ceKyHArada BakT cap(aad, my BakTHMHT 70% HM TYHHM Kypa OmAmIiira
TXxpu Keaau. IHlyHuHr ydyH ynmHaa TYIHU KYPUII Y4yH YHM KypPWII
Mali40HIAaH YMKapMacAMK Kepak.

Kypub xapakaTaaHTUpHUIN peakIUACUAEK MypakkaO peaxums
Te3AUTU KYy3HU Te3Ja NpeAMeTHM KypyBYyaH, XapakaT amrapaTuHI Dca
KaHJall XapakaT KMAMIIHM Te3 TaHAOBYaH KHJAaAUTaH MallKJdapaa
TaKOMMAAAIITHPUAAAN.

Peakiysi Te3AUMIMHM TapOUAAOBUM MalIKAapHU XyPT - KyPT
OyA10 Oa>kapuIll allHMKCa KU3UKAPAUAUIP.

VIkkm yiiyH4m Oup-OMpMHMHI KeTuAaH IOrypmuO KeTagu. Tym
ViiHaéTraH A VMHYMHUHI KeTugaHn b yumHum ketmokga. A yumH4n
Tycatgal TynHu 10-15 meTp oaamnra tamaanaun-ga y3uHu 4etra oaagu. b
VIMHIM TYH KeTHAaH Te3 IOTypuO KeTagu, KaTTa Te3AMKAArU TYITHU
TYXTaTuO 04aAy Ba CeKVH CypbaT4a YHU CypUIIJa 4aBOM DTaau. A YIMHYN

YHVHI KeTUAAH I0Iypaju.
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A VimHuM TynHU Kyanra oamd® b VMMHUYMHMHT KeTnaaH 4onmod
Oopaau Ba TycaTAaH TYIIHU IIEPUTMHMHT OOIIN yCTUAAH 5-7 MeTp OAAVIHTa
otaau. b yiumanu TynHuHr 6MpMHqM CakpallnAaeK yHUI T}”IXTaTM6 KOAUIIITa
xapakat kuaaau. Keinx ¢pyrdoaunaap ypuH aamaminiiasm.

Vkkn yinuanm oup-oumpugan 2-3 metp macodaga 0rypud dopaan.
Yaapaan OupyHUMCH UXTUEPUI XapakaTraap cepusacuHy Kuaaau. 10-15 m
3ap0 IOTypull, cakpalidap, Oypuamuiiiap, Kyliumdya Kagamaap OumaaH
IOTypHUIILAap Ba XOKa30.

byHaa y WMKKMHYM VIMHYMAAH KyTUAMaraHga y3o0KJAaminod
KeTUIIVHY My/AXKaaaanau. VIKKMH4M yiuMH4M yIina cypbaTaa, 6epMAraH
Macodara puos KUAraH XOAda OMPUHYM YUVHUMHMHI XapakKaTAapUHU
TaKpopAanau.

10-15 cexyHaaan cyHr ynnHunaap Hadac pocraaiaunaap (Kaszamaad
iopaguaap) Ba 60-90 cekyHa JaBoMiyga OyIIamINUI — MaIlKJAapVHU
Oaxapaaunaap. lllynaan cyHr yiinHInAap poadapu aaMalltTupuiain.

Crap (5-10 Merpra Te3 opwuir) €kuM CrapT IOTYypUII acocaH
O€KJAapHMHTI “IIopTaam’” Kydura Ba KMCMaH KajdaM Y3yHAUTMHN OIIMpPUO
Oopuanmura Oorauk. OEkaapHMHTI “mopraam’” KydMHI Ba KagaM

Y3YHAUTVIHY TaKOMIAAQIITUPUIITA KynAaru MatkAap €pgam oepaan:

KUINK YCTUAa COHAapHM OalaHA KyTapuO IOIypuII;

- 10-15 metpra cakpad - cakpab orypui;

- TypAu XoaaTaapzaH TypuO 7-10 MeTpra Tes 1orypu;

- 4yKKaumob yTHMpraH XoaAaTAaH IIapTAM curHaara Kypa 10 merpra
Te3 IOTYpUII, MAOXKM Oopuda ryé Oom OmaaH TYII ypaéTraHaek
DasaHApPOK cakpalll Ba KalTa YKHKamnmO, sHa CHUIHaAra Kypa

IIYHVHT Y3VHJ TaKpOpAalll Ba XOKa30;
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- Oup yiMHYM TYIHU KMAAaTUO OOIIKa YMHYKUTIaA Talnaad Oepaau,
yHUCK Dca OadaHg cakpa® Oomy OmaaH yHra Kairtapaau. 3-4
AaKVMKaAaH KeVVH YIHINAAp POAb aaMalllaau;

- 7-8 mMerp Macodaga TypuO TYIHU KMUsAAaTUO TallllaHaAl, Te3Aa
yHra eTu0 04u0 y MKKMHYM MapTa epra ypyAryHra Kagap MAMHUO
OAMHaAM.

Kynunua yinna nantmnaa c])yT60AqM aslJlaKO4aH XapakaTraa 6}7/1&141/1-

10, Ba3MAT TE3AMKHY OLIMPUIIHU Tadad Kmaaau. by macoda €k abcoaior
Te3AUK Ae0 aTadajguraH XapakaTHM Kyiudarm MalikJap eépdamuja
TaKOMMAAQIITYPUII MYMKVH:

30-60 metpra 1orypumi. Caa sHramras xoaga 30-50 meTp 1orypui.
30-50 meTpra Te3AuKHN omypa OOpMO IOTYPUILIL.

PyrOOAYM  TE3KOPAUIVHM  PUBOXKAAQHTUPYBUM  OOLIKa  Typ
MalllKJapu - Te3 I0rypud gapxoa TyxTall, cakpa® Oup XapakaT4aH OOIIKa
Xapakarra 4apxoA4 YTUII Te3KOPAUTY MaIlIKAapMHI TaBCUsI STaMU3!

- 15-30 merpra “mokucumon” rorypumi. 5-10 Merpra Te3 1orypui,
AapxoAa TyXTalll, cakpad TypuO €ky MmuKmuaaétnud 0ol OMAaH TYII
ypuiy,

- 10 x 10 éxm 15 x 15 MeTpan MaigOHYaHMHI OMpP TOMOHUAA Malija
KadaMaa0 MyK1A4a0 IOTypULLL;

- Cakpaml, yomnmml Ba OOIIKa XapaKaTAapHUHI  TypAu

KOMOMHanusAapy;

- TYIIHM VMHATUII, Y3aTUII, KaOya K1and oAn0 AapBo3ara TeTlIIl;

- 10-12 merpra mepwurura TynHmu Tamaad Oepum, 15 merp Tes
IOTYPMUII, TYXTalll, Terara cakpail Ba 0o OmaaH TYIIHU 4apBO3a

TOMOH My AAaIll.
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TeskopankHuHT 0ab3y TypAapMHM TaKOMUAAAIITUPUIITHNUHI KaTTa
VIMKOHISITAAPUHU Xap XUA CIIOPT YUMHAAPU (Boaert0oa, GackeT004, CTOA

TeHHIUCY, 0agMIHTOH, perdon) scradpeTadap Ba XapakaTAm YUMHAAPAUP.

3.2. YVCMUP ®YTEOAUYNAAPHUHT JKUCMOHUN
MAXOPATAAPVHU OIINPUIIAA XAAK YUNHAAPUAAH
DOOMAAAAHUIII

Taméprapank. Maiigonua Mapxkasmuaa auamerpu 8-10 merpan
AOVIpa 4M3MATaH. V}?[MHqMAap KyPpT - xyPpT 0yanb, gomupa 6yitaadb TypHa
KaTop O0yamnb 1-2 metp macodasa typumagu. Tpenep MKk OOIIA0BUMHA
TallMHAaAN: KOYyBYM Ba €TUO OAYBUML.

Vitun Tapcmaotn. Tosymr curHaanra kapad KodaéTraH KUIy eTuo
OAa€TraH KHUIIMAAH Yy30KJAallMO KeTuIra XapakaT Kuaaau, KelnuH
KyTuAMarasaa Xyt TypraHaap4aH OMPUHIHT 0AAuTa TypuO oaaau.

Opkaga TypraH yimH4M Koda Oomlaanau. Arap opkaja TypraH
Va4 etnd oayBun OyaaanuraH Oyaca, VIMH sSiHada KU3MKPOK Kedaau.

Bapmanti. Xyt - xydpr Oyamd TypraHaapT OEKAApPUHIU KEHT
KysaAuAap, KO4aéTraH YIMHUM 9ca O€KJdap opacugaH ®MakKaad yTuinm
Kepax.

Maxkcaa. VYitun [OTypuIl, peakius Te3AUTM Ba Te3 YOIINIII,
YaKKOHAMK XapaKaTAaHMII MaJaKadapyHU TaKOMHAAAIIyBuUra e€paam
Oepaamn.

“Kyénaapumn opaaimms” 12-16 xuimm yiiHaian.

Taméprapank. 3aa Mapkasuga auamerpu 10 merpam goupa
uusnAaAu. YilMHAA MINTUPOK STYBUMAAPHU 6-8 KUIMMAAH KUAUO UKKU

’KaMoara axpartuaaau. JKamoasapaaH Oupu (Ky€Haap) Aompa u4umaa
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Typagu. Boaenboa tynm “oBumaap” aompa uUmMsMFMAAH TallKapuaa
TypHUIIaA.

Vit TtaBcmaotu. Tosymr curHaaura kapab “opumaap” aowupa
Myura Kupmaim TynHM “KyéHaapra” TeKKM3HINTa XxapakaT Kuaajuaap,
OyHga “KyéHaap” aoupa mumaa xaspcus >Koira yonmd yraguaap. Ty
TeKKaH “KyéHaap” VIMHAAH 4MKagu Ba OAAVMHAAH KeAMIINO KyMMHATaH
TYpTTa KyIMIMMYa MallkAapaaH OMpuMHM OaxkapuIlra KUpUIIaAu. YimH
xamMma “KyéHaap” Hm ypmu0b 4ymkapMaryHda gaBoMm sTtagu. Hlynaan cynr
’KaMoaJap YpUH aaMalllagu. DHT KaM €K1 OeArmaaHraH BakTda (MacadaH
y4 JakKukKaga) pakuOaap >Kamoacu VMHYMAApPHU YIMHAAH 4YMKaprad
KaMoa roand caHaAaAll.

Vitme Komaacu “oBumaap” aoupa mumra O€K KyMuIlra xakAapu
VK (0AAMHTa TalllAaHUIN XycoOra yTManam). Joupa 4msurmgaH 4muKmud
KeTraH “KyéH” yimHaaH 4ukaau. Ty raBganmHr OomigaH Tamkapu (TYIITHA
oo OmaaH KaliTapuIIy MyMKIH) Xap KaHAall KMcMuUTa (ep4aH €Ky OOIIKa
IapTHEpPAAH cakpad Keand Terca xumcodra yTMmaiau) terca “KyéHra” TeKkaH
xmncobaanaau. by yitmuaa yimHamnaapHUHT Oup-Onpura TYII y3aTHUII 1Y AU
O1AaH KOA/AEKTUB XapaKaTAap KMAUIITa SPUILINIIN 3apyp.

BapmanTi. Arap Tynm o0€K 3apOmaaH KeaAmO Terca “Kyé€Haap”
VUMHAAH YMKAAN.

Makcaa. YituH TYymHUM MAMO OAMIN, Y3aTUIN Ba yAOKTUPUII
MaJaKaJdapyHU  MycTaxkamaanau. OpueHTUp  KMANII,  peaxkIys
TOIKUPAMUK  (KOV  TaHAaIl), YaKKOHAMK, aHUK XapaKaTAapHMU

TaKOMNAAaIOITUPaAN.
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“bypmu y3 ysicmaa” 10-12 kumm yyiHanAmn.

Taméprapanx.Maiigonra MapKasujaH OpaAuru 80-100
caHTUMeTpAN “yA” MKKNUTa Napaadel YU3UK TOpTHAaau. 3aAHMHT KapaMa
- Kapliu TOMOHUJAA MKKUTa “yii” umsmd kynmaaam. “¥Ysaaa” >xoiiaammod
olaaguraH OuUTTa - MKKUTa Oolraosumaap “Oypuaap” TaHaad oaMHaAML.
Koaranaap “kyénaap”, “xysmdoxaap”, “sukmaap” yinaapaaH OMPUHUHT
4U3UEFN OpPTHAA Typaauaap.

Vit tadpcmaorn. Curnaa Oyitmaa “xaiiBonaap” Gomika yiira
“onHasapu” oaaura yonmO yTuIlra xapaxkar Knaaauaap. bynaa yaap nya -
nyaakanm “ysagaH” yékka - Oyékka cakpaiauaap. “bypuaap” yaapra xya
TeKKU3NIITa WHTuAaguAap. Kyara tymranaap Kymmmya >KMCMOHNM
Harpyska Oaxxapaamaap (macasad, 10 mapra toptmamm Ba 10 MapTa
VyTUpuO Typuil) Ba ViHa€TraHAap oaaura KanTtaguaap. Kumku Ompop
MapTa XaM KyAra TyllIMaca, yIila FoAn0 caHaAaAu.

Vitun xouaacu: Yorum yrumaap ¢akar curHaa Oyitnda 6yaaau.
“Yauunur” ycrura Typuimn MyMKuUH ®Mmac. “bypuaap” “yaaapugan”
YUKMINTa Xakaapu HNyK. “Va” oaamaga Kyara Tymran (TYXTaTUATaH) €K
opTra KamTraHaap KyaAra TyIlraH xuco0aaHagu. “Vs” 0yiiaa®d MaHEBp
KMANIITa pyxcaT Oepuaaau, aMMo OyH4a aa0aTTa yHAaH cakpaO yTuinm
mapt. Ywmsukaap Ba “Oypuaap” ypracugarm Macodasap COHU
OIIMPUANIIN MyMKVH.

Maxcaa. Vitun IOTypuUIN, y3yHAMKKA CaKpalll, MaHEBP KUAUIITHU
TaKOMMAAAIITHpuIIra épgam Oepaay, OpMEHTUP KUAUIIHY, TONKUPAMNK,

OOTMPAVIKHM PUBOXXAAHTUPAAM.
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“Kum Te3pok” 4-10 xuimm yiiHamamn.

Taméprapank. Mangonuya Mmapkasmnaa guamerpu 10-12 mepan
Aoupa umsnaaau, 3al Oypuakaapura aiaaHuO YTUINNM y49yH CTOMKaAap
ypHatnaaau. Tym OuaaH YIHOBYMAAP AOMpa NUMAA TypaauAaap.

Vitua Tadpcuaoru. Topymn curHaau Oyitnda YiMHINAQP UXTUEPUIL
paBuiiga TYym OmaaH Aoumo “TpeHepHmn” KypuO Typullra XxapakxaT
KMANIINO KaHTAEPAK KMAaauaap. bearnmaanran Kypuin curHaam Oynnda
(MacaaaH, Kyaaap “TpeHep” Oeamaa) yiumHumaap Kyaadapuga tymn (Tyi
cypub) HI SKUH CTOMKara Kapaod I0rypaausiap, yHI ailaaHuO yraguaap Ba
Aoupara KauTtuO Kmupaguaap. VIkkura oxupru yimH4M  (Ke4MKKaH)
“TakoMmasamtypunl’  30Hacura — yraguaap Ba  ‘TpeHep”  HUHT
TOIIIMPUFUHY Oa’kapaauaap.

Vitue ssHrUTAaH OOIAaHAAMN. Aoupa nunga KoAraHaap roaud aed
9bAOH KUAVHAAN.

Vitun xouaacm. Arap >XaHIA€pAUK KMUAMII HalTuja TYI A0Mpa
4M3UFMAAaH YTUO KeTca, andbA0p OMPMHYM OIOXAAHTUPHUIIHU OAaAU.
VIKKMHYM OroxAaHTUpPUIIAAH CYHI Oy ViAMHYM “TaKOMUAAAIITUPUILI
3oHacura” yraau. VlmTupoxumaap OMPOBHUHI TyHUIa TerMacAUKAapu,
pakMOHM KyaAdapHU OmnAaH WTapMacAuKAapu Kepak. Mamk mantmuga
“Tpenep” YpHMHI aAMaIITVPUIIN MYMKMH.

Bapmantn. JXaHraépamk Kuamnm YypHuUTa TYOHU (PUHT KUAUO,
TYyXTaO KoAuIIlAap OMAaH CypUII MyMKIH.

Makcaa. Yituu MypakkaO MycoOaka IIapouTHAa TeXHMKa
DAeMeHTAapUHU TaKOMMAAAIITHpaAy, 4aKKOHAMK, (azoga OpUEHTUpP
KUMAVMII ~ KypuUII  CHTHaAmura  Kapa® — peakums  Te3KOPAUTMHMU

PUBOXAaHTUPAAN.
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“Te3pok Oavipoxkdaaap ToMOH” 12-16 Kuim yiiHamiA.

Taméprapank. MaiigoH4aHMHI Kapama-Kapliy TOMOHWIA MKKUTa
IapaadeA 4YU3UK TOpTUAasu. YaapdaH Oupu “y3 yim”, MUKKMHYIUCU
“Oerona yitn”. “¥V3 yimaan” 8-10 Merp Hapura cToiika YpaTUAaAu.
VituHumaap MKKUTa TeHT KoMmaHaara OyaumHaamaap. Kypa Gyiimua Oup
’KaMoa VimHumMAapu (MacadaH, ok (opMagarnaap) 6mrragaH BoAen004
éx1 PpyT00A TYIIHU OAMIIAAM.

Vitna Tadpcraoru: JKaMoaHUHT TyTiTa 9Ta Oy ATaH GUPUHIM HOMeEp
>kamoacu (A,I') “y3 yitn” TOMOH 4M3UFUAAH OEK ITOABEMMU (ryMOa3n) OuaaH
TynHu “OeroHa yimu” TOMOH XaBoAaTuO Teraau, V3U ®ca Te3da CTOIKa
TOMOH CTapT OJAaAM, YHU ailaaHmnO yTaau Ba “y3 yiura” xamragu. Kopa
popMagaru yimHuMAap TYIHU TyTUO KOAMIIIAapU Ba MHAUBNAYaA Tap3a
€éku Oup-OMpura ommpuin xmcodmra yonmdO KeTae€TTaH VIMHYNUIA TYII
TeKKM3UIITa XxapakaT KUANIILAapU Kepak.

Vitua xomgacu. Kapmm >xamoanunr yimmamcn (A, T) Tymmm
oANIIM OMAaHOK YHAaH OAAVMH MYMKMH ®Mac, YHUHI IIapTHEépaapu “V3
yiaapugan” TyIIHM KaOya KMAMO OAMII YYyH CTOJKa TOMOHTIa YTUIILAapy
MyMKIH. TYII Teaak yMMHYM OYKO OAaAu. XaMMa YIMHYMUAAP AacTAaOKM
XOAaTHU dradlaraHAapujaH cyHr yyimHra ukku yunuan (b, J ynaan xeun
B, E) yiinara xupaau. Mabaym BakT4aH KelnH (5 4aKMKa) >)KaMoalap poAn
aAMalllaAy. DHT KaM OYKO OATaH VVIMHYU FOAUD A4e0 9bAOH KMAVHAAMN.

Maxkcaa.  Vitun  Te3KOpAMK,  UYAKKOHAMK,  XapakaTJapHU
KOOpAMHAUMsAAIIHY PUBOXAAHTUPUIITA €pgaM Oepaall, O€K IOABEMU
OmaaH TYII TeNMIL, TYIHNM MANO OAMII TeXHUKACHMHU TaKOMMAAAIITHpa-

AU, KOAAEKTUB Oy An0 XapaKaT KMAUIIHI TapOusAaniau.
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“PaxmO TyrmHm yayH” 6-10 Kumm yyiHaiA.

Tanéprapauk. Yiturauaap 3-5 KUIIMAAH UKKY KamMoara Oy AMHaAuL.

Vitua tadpcmaorn. CurHaa Oyiimua OMPMHIM YitMHIMAAD OBK
ogséMI OMAaH MAOXKU Oopmua “MaiigoHra” y30KpoOK Tellaamadap Ba
Vy3Aapu pakuO Ty TOMOH YTUIILAapy MyMKUH, MHTUAaANAap. Vs YPpHUHU
OupuHIM OyAnO sraaaad oaraH yimH4IM 1 ouko, MKKMHUM ViinHIM 0 OUKO
oaaaun. KelimH mabayM curHaa Oyimya Oomka SKypT YiiHUMAApP TYII
Tenuinaay Ba Xxokas3o. Kaiicu >kamoa Kyl O4YKO TyIldaca, yIla FOAUO
caHaZaAll.

Vitun kouaacu. Ty 3apd GepuaraHiaH KeifuH y3 TyIura KaiiTa
TeINI, paKkuOra xaaaKuUT OepUIl MyMKIH DMac.

Maxkcaa. Yitnu Kydyan 3ap0 OmaaH Tenmnuil MaslaKalapUHU
TaKOMMAAQIITYPUIITa épaaM Oepaan, Kyd, Te3KOPAUKHU
PUBOXKAAHTUPAAN.

Apaasam »scradpera: 8 MeTp 3apO IOTYpMIN, TYXTall, IY€é TYIIHUI
Oomiy OmAaH ypaéTraHgeK MMyTalMsAAM cakpall-5 MeTp Tymra 3apo
IOTYPUIL, TYIHU “MOKKMUCMMOH” CypHIl, OpKalaHMa IOTypuO AacTaaOKu
nosunuAra kumm 2 agakuka (4 mapra 30 cekyHAagaH) Hadpac pocTaall.
VIxTuépuii pasuiiga TyI 0OMAaH >KaHIAEPAUK KUANIIIL.

Apaaam scradera: 10orypuil 3 Ta eHINA aTAeTUKa TYyCUKAapUAaH
cakpal yTuII - UAOH U3y 0yAnd OGa€époKyasapHU aiiaaHnO yTuO IOrypuil,
PpyTO04 TYyIIN OMaaH “MOKKMcUMOH” orypuil 30 MeTpra YOINIIL

YMOaa0K ommd y3yHAMKKa cakpalll Ba TycuKJAap oma 25 merpra
IOrypuI scraderaci.

IOrypum ckamerikasap oma IOrypuil, ym0aaoK OIIMII  Ba

opKaJaMa €Ki KagaM - 0OakasaM JYOIIUII DcTadeTac.

62



Vxxkn 1ynm OmaaH “MokkucumoH” »cradpera. backerboa TymumHM
}7171Ha6 CypuII Ba Typra TYLITYHra Kagap YHU Typra TallAalll, TyIITHI 179,87(0)
OAMIII Ba AACTAA0KM ITO3UIINSTA FOAUO KVAIIL.

DHAY UMKKUHYY >KajgBaAra Kypa Y3VHIVIBHUHT Te3KOPAUK cudaTyHU
Oearnaad OAVHI.

2-3XKaaBaa.

TE3KOPAMKHU BAXO/AII

Em
Tonmmpuxkaap

10 | 11 (12 |13 | 14 | 15

Crapraan 15 MeTrpra 10rypuill, ceKyHAAap 32 [ 31130272625

Crapraan 30 MeTpra IOTypuIll, ceKyHAAap 5352|5148 |46 | 44

Iu/IyHaAMLUHM TyFpu  Oypyak  IIakauja 52051504848 | 46
yaraptupud crapraaH 15 MeTpra rorypuii

MyHaAI/ILHHI/I YTKUp 6ypqa1< I1akAamaa
yaraptupud craprdan 15 merpra rorypum, | 6,0 | 58| 56 | 54 | 53 | 5,2
(cexyHaaap)

3.3. UAKKOH/AMKHU TAPBUSIAAIIL YUYH MAIIIK /AP

YakkoHAUK - Oy PyTOOAYMHUHT SHIM XapaKaTAapyHU Te3 draaaad
OAMIIM Ba VWMH BasuATUra Kapa® Mocaammmaup. bomxkaua kuan®
aifiTraHja,  4YaKKOHAMK - Oy  Te3KOpAMK  Ky4d, KOOpAMHaALIVA
VIMKOHMATAAPVHMHT KOTUIIIMACK, OUPAUTUAUD.

boasasap, myHm ©®caa TYTMHIKYM, YaKKOHAMK MallIKJAapura
Kyinaaaurad MaxOypuii TaaabaapaaH Oupu - Oy AHTMAUK DAeMeHTUAUP.
[IyHuHT y49yH KYIIPOK XapaKaTAN Ba CIIOPT YIMHAAPVHY YIIHAHI, yAapAaH

IIIapOUT AOMMMIA SHTUAUTU OMAaH a’kpaaud Typaau.
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YMyMI/HZ YaKKOHAVMKHNI PUBOXAQHTUPUIIHVHI XNV BOCUTACU -

aKpO6aTI/IKa YAeMeHTAapN I0Irypuil, cCakKpamidap, MypaKKa6 Xapakaraap

(MaKaalll, TOPTUANO YMUKUIL, CypUANII) Ba OOIIKa apasalll MalllKJap-HU

OasKapUIIAUP.

AMMO Cl13 YaKKOHAMKHUI PUBOKAaHTPUIIITA Taﬁéprap/u/n(

KYpUIIHMHT Oapda Oockmddapuga Kyumgarm ¢pyrooa MaliKAapuiaH

(poiigalaHIHI:

oJaTAaH TallKapU AacTAabKM XoaAaTAapaa >KaHTAEPAUK KUANII
€x1 Xap cadpap TYIIHU OagaHHMHT OOIIKa KMCMM O1AaH YPUILL;
OAAMHIAH XapakaT Kuamd TypuO TYyIOHU O€KAap OuaaH
JKaQHTA€PANK KMAMNII, YHU YCTHAAH ommpuin tamraani, 180° ra
Oypnand tynHM OOl O1AaH KaHIAEPAUK KMAUII Ba XaBOAaTHUO
AapBo3ara TeIuIII;

aHMK TYII TeIINII (TYFpuBa Ba KecuO);

O€K Ba Ooll OmaaH Mypakkad mapoutaa TypuO yumd Keaa€TraH
TYIIHU YPWUIL,

TycaTgaH MyHAaANUIIHN V3TapTupuO, CTOMKalapHU aiiaaHuO yTud
TYII CYPUILL;

OupBapakaiura crolikadapHiu aiadaHuO yTuO, TanéprapAnKCuU3
TYIITHI AapBO3ara TeInil,

0agMMHTOH MaligoHdacuga 3 x 3 Oyamd Oom OmaaH BoAei00a
yIHaI;

TyIITa TeTUIILAN YerapalaHraH Xo44a TypAu YMH MamkKaapu (3 X

3,4 x 2,3 x1 Ba xoka3zo 0yAu0).
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YMyMuMii 4akKOHAMKHU KOMIIAeKC Oaxo Oepuil (PyTOOAYMHUHT
YUUH IIauTHUAArA XapakaTdapura sIKUH 6}”7AraH MaIlKAapHHI 6a>1<ap1/m1
MIMKOHMHY Oepaall.

1-cranmms. Ilaankasap ocTmaaH YTHUII Ba yAapHUHT YCTUAAQH
cakpalll.

2-ctannyst. [apanin (0Opy4) aapaaH YTy

3-cranmus. Ilaankasapaan cakpa® yTraHgaH KelMH YyMOaA0K
OIIIIIL.

4-crannms. ['MMHacTMKa cKaMeMKaCMHMHI MHIM4Ya TapadugaH
I0pu1ll, MapKasara oopranaa 360° ra Oypumani.

5-crannust. Xap KaHAall ycya OnaaH napaadea I1aHKalap yCTUAaH
cakpaIll.

6-ctaHims. VIkku oékka TasHMO TypuO TOpU3OHTaA I1AaHKaJap
yCTHUAAH caKparl.

7-ctanums. CTolikaaap opacugad MyKinA4a0 0Ty pUIIL.

Tonmmpukan Oakapuillga Kyimgaru xarodap Kysra TalllAaHaAM:
TYyCUKAapAaH HOTYFPHU VTUII, I1AaHKa Ba XaaKadapHU MMKUTUO 1000puII,
TMMMHaCTMKa CKaMelKaJdapudaH TyIIMO KeTuIl, yMOaloK oIlla 0AMacAMUK.
CexkyHgaaapaa udagasanraH xap Oup HaTmkadapra xaro yayH 0,5
CeKyHAAaH KyIImd Oopuaasu.

Mamkaap komnaekcuHmn OakapraHgaH KelMH Y3 XaTOAapVHIV3-HU

xmco0ra 0An0O y3uHIU3 0axo KYVMMUIIMHIN3 MYMKIH.

Erm “Aba0” “Sxm” “Konukapan”
8 36,0-39,5 ¢ 39,6-42,5 ¢ 42,6-46,5 c
9 33,5-35,5 ¢ 35,6-38,5 ¢ 38,6-40,0 ¢
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10 30,5-32,5 ¢ 32,6-35,6 ¢ 36,7-38,5 ¢
11 28,5-30,0 c 30,1-32,6 ¢ 32,7-35,7 ¢
12 26-27,5 ¢ 27,6-29,5 ¢ 29,5-31,0 c

3->KagBaA Cmu3ra MaxCyC YaKKOHAMK JapakaHIM3Hu Oearmaad
OAMIIMHIU3Ta €pgaM Oepaau.
3->)kaaBaa

MAXCYC YAKKOHAMKHI BAXOAAIII

Em

T
OrprRAap 1011121314715

Ty 6uaan Gomiga >KaHTAEPAUK KUANII, (MapTa)

Tyrau gan Ba yHI oéxaap OmaaH HaBDaTMa - 781 9-10 |111-12113-1415-16|17-18
HaBOaT >KaHTA€PANK KMAUIII

Anamerpn 1 M Oyaran rapaum ugura 10 m
MacodagaH TypuO aHmk termul, 15 mapra vam |9-10|11-12|17-18|19-20|22-25|26-30
0€K4a, b MapTa YHI 0€KJa

Cus >KMCMOHMII XucAaT - Ky4d, Te3KOpAMK Ba (PyTOOAYM-HIHT
YaKKOHAUIY XakKuga Omamd oaguHrus. Yaap Oup-Oupm Omaan ysapo
y3BUII OOFAMK Ba yJAapHU TapOmsAaml acocuaa Kynmaarum yMyMUIA
Kongaaap €raau: Oy cudaraapHy OpraHM3M YyapyaMaraHaa, S’bHM €3UAUIII
MallKdapUAaH KeMUHPOK PUBOXKAAHTUPUII KePaK.

Xap Oup MallIK MaKcuMaa 3YpUKMUII OmaaH Oakapuaaau. Xap oup
MalllKAaH KeMMH Ty/Aa TUKAaHUII Oy AUIIN Kepax.

SlHa my Hapca KM3UKKM, Oy >KMCMOHUITI cudaraap TeXHUK
TalléprapAuk O6maaH yzapo Ooramk. Jdemax, arap ¢pyrdoadmaap TeTruIIAN
Kyd, Te3KOpAMK Ba YaKKOHAMKKa ®ra Oyamacasap, VAMHHMHI TeXHUK

IpuéMaapuHm ODakapa oaMmac sAmaap.
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XYA0OCA

Cnopr yitmHaapu xycycaH ¢yTOoa Typu Oyiimda YKyB - CIOPT
UIIAapUHM TalIKMUA KUAUII Ba XucoOra OAMII YKYB >KapaéHUHHU
MyBapPakUATAM YTUIINHN TabMMUHAaNAN. boaasap Ba ycMupaap cropt
MaKTa6AapM4a YKyB Ba MAIIFyAOTAapu VINA 6}”71711/1 AaBOM DTUIIN Ba KYII
MNAAUK OePUANIIN A03VIM.

Mamryaotaap #mnagaH nmara  optuO Ba  MypakkadOaammod
Oopasepaan. Jemaxk Ty3maraH peka acocuja MalllfyA0TAap YTKa3MUII
Kepax.

PyTOO0AUYMAAPHUHT CIIOPT MaxOpaTUHU OIINPUIIIAA YAaPHU pexkasa
acoclaHraH JAOVMMII MalllfyA0TAapra >kaa0 KUAMII Ba MyHTa3aM
IIyFyAAaHUII yJdapAa CHOPT MaxOpaTMHIU acTa-CeKMH ®raaaad Oopuium
y4yH acocuii omma xmcodOaaHagu. Hartmkaga ¢QyTOOAYMHUHT — MIIT
KOOMAMATU Olllagy, THUKAQHUII >KapaéHM Te3Jalllagl Ba OUp MyH4Ya
JKIICMOHMI TUFU3 BasupadapHu OakapuIlM XaM MYMKNUH Oyaaau.
Muagan inara CHOPTYMHUHT (PYHKIIMIOHAA VMKOHUATAAPU KeHramuo,
TeXHMK Ba TaKTMK MaxopaTy TaKoMMAAammod dopaan.

Mycraknaauk mapodatyu OMAaH MYKOAUO KeTraH MUAAUN XAk
VIMHAQPVHNHT TUKAQHUII axaMUATU KeTTaaup.

byaapuunr Oapuacura IIpesmaeHtmmMusHmHr ¢QyTOOAHU PUBOXK-
AQHTUPUIL, caMapajoOpAUTMHI OLIMPUII Oyiinda yMKapaéTraH KeTMma-KeT
KapopAapu acocuil TYpTKu Oy AaAnt.

bearnaanran Basudasapra Moc Xoada MalllkJdap Ba XapakKaTdaH
VUMHAQPHU MyalsiH Tap3ga TaHAalll, yAapHU KyAJall Ba TEKIIUPYB
YyA4oBAapUHM Oa’kapUIl YIyH IIapOUT sIpaTUIIl, HaTUKadapHU OaxoAalll

Ba TaxXAMNA 3TN TaAKMKOT )KapaéHI/IHI/IHF MOXVATVHN TallIKNA DTaAll.
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Te3kopAMKHM PUBOXKAQHTUPUII y4yH MaxXCyC MalllkJdap Ba
XapakKaTyaH yiHAap TaBCUs DTUAAAL.

Xyaoca KuAmO LIYHM alTUII MYMKUHKM, MUAAUOHAAP VIVHU
Oyaran (QyTOOAHMHI PUBOXKAAQHTUPUANINY, YCUIIM YIYH MUAAUNA XaAK
VIAMHMHU €I aBAOAla KaHYaAMK KeHI TYIIYHTUpcaK, MalllfyJA0TAapra
’Kaa0 K1AOACaK CHOpTYMAap KUBUMKUIIMHU OpTTUPpUO OOpcak Ba CHOPT
MaxopaTyHI omnpud dopcak pyTOOAMMU3 Kedakaru I0KCaK uYyKKuaapra
YMKUINNTA NIIIOHaAMM3.

V36ek Ppyrooansa sana Kpacuunckuii, b.AGaypammos, Tyaaran
Vcoxos, Mupxaaoa KocumoBaap mnryaap XyMaacugaH €pKUH 1044y34ap
nanao 6yaaau sa pyrooanmms mapadpuHU KaxoHra KyTapagu 4ed ymMua
KIAaMI3.

Oammnmaga Ba Ocmé VyimHaapu MycodOakadapuda MYHOCHO
UINTUPOK ®TUO Y30eKUCTOH OaifpOFMHM sTHada I0KCAaKpOKra KyTapuIlira

NITOHYMMU3 KOMIA.
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