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KIRISIW

Temanin™ aktuallig’i: Tema ha’'zirgi ku'nde ta'lim-ta'rbiya sistemasinda
og ada aktual mashqalalardan bolip esaplanadiardgal ta'lim-ta’rbiya beriwde
olardin® jas o zgesheliklerin esapga almay ta fimy#a sir ko rsetiw mu mkin
emes. Ta'lim-ta'rbiyada balaligti jas da wirlergellw, sol tiykarda gatnas jasaw
0g ada erte wagitlardan-aq qolg a aling an.

Ja'miyettin® ruwxiy qa’liplesiwi onin® ta'lim ha'ntarbiyasi argali
ko'rinedi. Ta'rbiya ha'mme wagitta ja miyettin® @laniwina ha'r ta repleme
ta'sir etedi. Tiykarinda ha'r bir ja'miyettin® tadgi o'sip Kkiyatirg'an jas
a'wladtin® ta'rbiyasina, onin” ja'miyet ushin qaasta payda keltiriwi ganday
insan bolip jetilisiwine baylanisli. Ta'rbiya malesi hagginda birinshi
prezidentimiz |.Karimov Oliy Majilisinin™ VI sesgasinda so ylegen bayanatinda
«Milliy ruwxiylig ha’m ta'rbiyanin’ tikleniwi ushinba'rshe sharayatlar jaratildi.
Ja 'miyetimizdi bekkemlew ha'm shanaraglardin’ do@isli sebepli insan ruwxi,
juwapkershilikli ta’rbiya ha’m ma’denyattin® quatli qatlamlari ashildi»?

Hagiygatinda da bu'gingi ku'nde birinshi prezidemti |.Karimov
jogarida atap ko'rsetilgenindey bu gingi ku nrarhimiyetli jogarida
ma’selelerinin’ biri bolip ta’lim-ta‘rbiya isleenayrigsha kewil
bo’linbekte. Ta'lim-ta'rbiya isi O zbekistan Reslkdsi konstitutsiyasinda
ja'miyetti  sotsial-ekonomikaliq, ruwxiy ha’m mardg rawajlandiriwdin® en’
basli ta'repi dep atap ko rsetilgen. Ol Respubiikaiim ha'm texnika, o ndirislik
texnologiya salasindag’i ku sh-qu diretin rawajlaimd ja’ miyet ha'm shan araq
aldinda o'z waziypasin tu'sinetug’in, ha'r ta'eepd shiniggan, oz betinshe pikir
ju'rgize alatug’in adamdi ga'liplestiriwv maxsetia gieydi. Sonligtanda bu gingi
ku'nde Respublikamiz xaliq ta'limi sistemasinin’ sbhamaqgseti-jan'a sotsial
ekonomikalig yag niy milliy tikleniw ha'm rawajlamni jag dayinda ju'zege kelip
atirg'an o zgerislerge say keletug'in ta'lim-tayabjumisinin® mazmunin islep
shig’ip, oni a'melyatga engiziw ma’seleleri bu giug ndegi pedagogikada u’lken
a himiyetke iye waziypalardan biri bolip esaplanadi

1. Karimov I.A Hozirgi bosqishda demokratik isloxotlarni shuqurlashtirishnin® mu’xim vazifalari. Marif at gazetasi 1996y 30-avgust
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A'sirese o'spirim jasindag'i balalar ogiw protsdsino'z ara gizig iwinan
talapshan™ boladi. Bunda ogitiwshilar ogiwshilargtiakeley jetkiziwshi olardin®
sanasina sin dirip jeke mu’lkine aylandiriwshi-baitiwshi bolip tabiladi.

Solay etip, ta'lim-ta'rbiya jumisin gqayta quriw kidey oqitiwshilar bilimi
ha'm tayarlig’i menen baylanisli. Ha'r ganday iaghi ta rbiyashinin® ka'siplik
jumisi quramali protses bolip, birinshiden iske rédiwshilik gatnasta boliwi,
ekinshiden ogitiwshinin™ talapshan’lig’in talapdtelas o spirimler ogiwshilarg a
ha'r ta‘repleme bilim ha'm ta'rbiya beriwde oqgiwkeleshek zaman menen
bu gindi bir birine baylap, ogiwshilar sanasinayxina, minez-qulgina ta'sir etip
olardi o'z betinshe ha'm jeke pikir ju'rgize alaingshin ma nisindegi adam etip
ta rbiyalaydi.

Ha'r birj as o'spirim bilim ha'm ta'rbiya aliw hagna iye bolip, bul
bilimlendiriw  haggindag’i O’zbekistan Respublikasin nizaminda da
to mendegishe ko rsetiledi:

4-statiya: Bilim aliw hugiqi ko'rsetilip: G ha'r badamg a jinisi, tili, jasi,
rasasi, milleti, isenimleri, dinge mu na sebetitsgiliq shig'isi, shug’illanatug’in
jumis tu'ri, ja'miyet awhali, jasaytug’in orni, ®ekistan Respublikasinin
aymaginda jasaw mu ddetine garamastan bilim alshiru ten'dey hugiglar
kepillestiriledi. Bilim aliw huqgigi minalar menemtminlenedi:

-ma mleketlik ha'm ma mleketlik emes bilimlendirivna kemelerin
rawajlandiriw menen;

-bilimlendiriwdin™ ha'm kadrlar tayarlawdin™ ma’riietlik programmalari-
boyinsha biypul ogiw menen, sonday aq sha rtnansdaivalardi bilimlendiriw
mykemelerinde to'lemli ka'siplik ogiw menen;

-kelesi basqgishtag'i ogiw orinlarina bilimlendirima’kemelerinin® barliq
tu'rlerin pitkeriwshilerdin™ ten dey hugqiglari meme

-shan’arag’inda yamasa o zinin" sawatin ashiw rf@nen bilim alg an
puxaralarg'a belgilengen bilimlendiriwv mekemelamnini eksteriat tartibinde

attestatsiyag a huqiq beriw menen ta’ minlenedi.



Basga ma mleketlerdin puxaralari xaliq araliq stmamalarg a-muwapiq
O zbekistan Respublikasinda bilim aliwg'a hagili.esgublikada jasawshi
puxaralig’i jog adamlar O zbekistan Respublikastgralari menen bilim aliwg a
huqgiglarg'a iye» dep ko'rsetiledi. Bilimlendiriw haqginda O zbekista
Respublikasinin® nizaminda demek ogiwshi gandatajdna' m ganday jag dayda
bolmasin ol bilim ha'm ta'rbiya aliwg a tolig hagqil

Jumistin® magseti: Mektep ogiwshilarina ta’lim-ta’rbiya beriwde
olardin® jas o’zgesheliklerin esapqga aliwdin’ stiagharayatlarin
u’'yreniw.

Jumistin®  waziypalari: Mektep ogiwshilarina ta’lim-ta’rbiya beriwde
olardin’ jas o’zgesheliklerin esapga aliw boyinsha'debiyatlardi u’yreniw.
Kishi, orta ha'm jogari mektep jasi balalanhi rawajlaniw, qa’liplesiw
o’'zgesheliklerin u’yreniw.

Izertlew obekti. Mektep ogiwshilarina ta’lim-ta’rbiya beriwde oland
jas o’zgesheliklerin esapga aliwdin’ barisi.

Izertlew metodlari: Mektep oqgiwshilarina  ta’lim-ta’rbiya beriwde
olardin’ jas o’zgesheliklerin esapga aliw boyinsha'debiyatlardi u’yreniw
alding’i ta’jriybeler menen tanisiw, materiyatti uliwmalastiriw.

Jumistin® du zilisi: Biz pitkeriw  ga'niygelik  jumisin Kirisiwb
juwmaglaw sonday-aq u'lken eki bap, to'rt borlen ibarat etip orinladiqg.
Birinshi bo’limde Mektep oqgiwshilarina ta'lim-thiya beriwde olardin® jas
o zgesheliklerin esapqga aliwdin® pedagogikaligmyti, ekinshi bo’limde Orta
ha'm jogari mektep jasi balalarinin® jas o zgédiklexine garay rawajlaniwi

galiplesiwi mashgalalarin u yreniwdi jobalastirdiq

2. Bilimlendiriw haqgindag’i O zbekistan Respublikasinin® nizami. Qaraqalpag’istan mu’g a’llimi 1997j3-4-san 3-5 betler.
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[-BAP. Mektep ogiwshilarina ta'lim-ta'rbiya beriwd e olardin” jas
o zgesheliklerin esapqga aliwdin™ pedagogikaliq arhiyeti.

I.1. Mektep ogiwshilarina ta’lim-ta rbiya beriwde olardin™ jas
o zgesheliklerin esapga aliwdin™ mazmuni.

Jas tu’'sinigi - dialektikalig tu'sinikke muwapiq rawajlaniviek san
o'zgerisler, ha'r qganday psixikaliq o'zgesh#diklin® sipatlardin’ ha'm
ga’'siyetlerdin’ ko’beyiwi yamasa azayiwi progse g'ana emes. Yag'niy
psixikalig rawajlaniwdi da jasqa bola bir rs8 ko'beyip baradi yamasa
(balalar fantaziyasi, minez quliqtin’ tez o’ziya h.t.b) azayip baradi degenge
tolig jatgarip g’ana qoyiwg'a bolmaydi. Ravaagiw belgili jas da'wirlerinde
psixikada sapa jag’inan jan'a o’zgeshelikldep atalatug’in o’zgerislerdin’
payda boliwi menen baylanisli. Ma'selen :ddatdi ogiwg'a alti jasinan
subektivlik tayarlig’i yamasa o’spirimlerdin’ r ejetkenligin seziwi usinday
jan’a o’zgesheliklerge jatadi.

Psixikalig rawajlaniwinda bala bir gatar dalerdi basqgishlardi o’tedi,
olardin ha’r biri belgili o'zgesheligi menerpariq etedi. Ha'zirgi jas
psixologiyasinda balanin® ha'm ogiwshinin’ rawajiwinin’  to’'mendegi
tiykarg'i ajiratiwv da'wirleri gabil etilgen: ®bek jas (1 jasga shekem), erte
balalig jas (1-3 jasga shekem), mektepke ghgkejas (3-5 jasqa shekem)
mektep jasi (5 jastan 6- 7 jasga shekem)hi kimektep jasi (6-7 jastan 11-
jasga shekem), o’spirim jas (11-15 jasga shékene jaslig yamasa joqari
mektep jasi (15-18 jasga shekem). A'lbetté &xemag'a mektep reformasina
baylanisli tiyisli o’zgerisler kirgiziledi, mekp reformasi 6 jastan baslap 11
jillig ogiwg’a kem-kemnen o’tiwdi na’'zerde tdi.

Da'wirlerge usilayinsha bo’liwdin’ tiykari gt ha’r bir jas ushin
jetekshi jumis, jas qaramagarsiliglari ha’'m’hnaiyetli jan’a o’zgeshelikler
haqgindag’i tu'sinikler aling’an . Ha'r birag da'wiri ayriqgsha sipati menen
pariq etedi, onin’ o’zinen alding’i da'wirayarlaydi, onin’ tiykarinda payda

boladi ha'm 0’z gezeginde kelesi da'wir hus tiykar bolip xizmet etedi.
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Shan’araqta ha'm mektepte balanin’ jag’'dayingizgeriwi onin’ jumisinin’
xizmetinin® jan’a formalari, ta'rbiyalaw forninin’ o’zgeriwi ha’'m onin’
organiziminin’ jetilisiwinin’ ayrim o’zgeshelildri usag’an faktorlar jas
xarakteristikasin  belgileydi. Solay etip, luglyaliq kategoriyadan ko're
sotsiyalliq kategoriya bolip tabiladi.

Ha'r bir jas sheginde a'dewir jeke ayirmagjidr bayqgaladi. Olar :

- birinshiden, turmis keshiriw , jumis islewha’'m ta’rbiyalaw
jag’daylarinin’ individual variyantlarinin’,

- ekinshiden ta’biyly individual ayirmashilaidin’ (atap aytganda nerv
sistemasinin’ tipalogiyaliq sipatlarindag’i awiashiliglardin’) aqibeti bolip
tabiladi.

Turmis keshiriwdin’ jumis islewdin’” ha'm ta'nmlawdin’ konkret
jag’daylari sheksiz ha’r qiyli bolg’an sayineke adamnin’ individual
o'zgeshelikleri de sheksiz ha'r qiyli boladBonligtan da jas anig ha'm
belgili xarakteristikalarg'a iye emes ja’ne salut ha'm turagli kategoriya
bolip tabilmaydi. Jas o0’zgeshelikleri degendeol yamasa bul jastag’i
balalardin’ a'dewir ta'n a'dewir xarakterli aeshelikleri tu’siniledi. Al
usinin’ menen birge sol na'zerde tutiladia’rh bir oqgiwshi individual
sipatlarg’a da tek du’nya taniw jumisinin’ etsional turmisinin’, erkinin’,
xarakterinin’, minez-qulginin’ tek o’zine ta'm’zgesheliklerine iye .

Senzitivlik da'wirler . Adamg’a ta'n ten’ da'rejeli emes psixikaliq
rawajlaniwdi da ko'rsetip o’'tiw za'ru’r, ol sman ibarat, oqgiwdin® ha'm
ta'rbiyalawdin’ ha'r ganday sonin’ ishinde emjolayli jag'daylarinda da
balada, oqgiwshida ha'r qiyli psixikaliq o'zgjeelikleri, psixikaliq waziypalari
ha’'m psixikalig sipatlari bir qiyli rawajlam da’rejesinde bolmaydi. Ayrim
da’'wirlerde psixikanin’ ha'’r qiyli ta'replerinrawajlandiriw ushin  a’dewir
golayli jag'daylar payda boladi. Bul jag'dagden’ ayrimlari waqgtinsha
o’'tkinshi xarakterge iye boladi. Psixikalig ofamasa bul sipatlar menen
o’'zgesheliklerdin’ rawajlaniwi ushin jag'daylaa’dewir golayli bolg’an jas

da'wirlerin senzitivlik da'wirler ( tiyisli siqgi ta’sirlerge a’'dewir berilgish)
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dep ataydi. Ma’'selen: tildi rawajlandiriw ushimir jastan bes jasga shekemgi
da'wir, ko'plegen xareket ugiplarin qga’liplestv ushin kishi mektep jasi
senzitivlik da’'wir bolip tabiladi. Eger senzitk da'wir goldan berip qoyilsa,
onda bunnan keyin tiyisli sipatlar qiyinligemen rawajlanadi ha'm jetik
rawajlaniwina erise almaydi. Senzitiviik miydirorganikaliq pisip jetilisiw
nizamliliglarina da ayrim psixikaliq protsesléaylanisli.

Fizikalig ha'm psixikaliq rawajlaniwdin’ ku'styiwi. Song'i on
jilliglarda  balalardin® ha'm  o'spirimlerdin’ fikalig ha'm  psixikaliq
rawajlaniwdin’ progressiv jedellesiwi ha’'mmerde bayqalip atir. Bul qubilis
akseliratsiya (latinsha «jedellesiw» ) dep aal Balalar menen o’spirimler
son’'g’i wagqitta fizikalig jaqtanda psixikaligagtan da tez o’sip ha'm
rawajlanip ha’'m bunnan bir neshe on jilldsuring’ig’a qarag’anda
rawajlaniwdin’ a'dewir da'rejesine erisip atir. Fizikalig rawajlaniwdin’
ko'rsetkishleri (o’siw, salmaq, ko’kirek Kletkiin’® ko’lemi, jinistin’ jetilise
baslawi, su'yektin’ gatiw jasi) a'dewir ert@sta boladi. Ma’'selen: bizin’
elemizdin’ orta esabina 15 ke shiggan balalsag, onda XX a’sirdin’
basinan beri olardin’ ortasha o’siwi 20-8h, al salmag’i 15-16 kg o’sti,
al jinisi 2,5 jil erte jetilise basladi. |A intelektualliq jag’inan balalar
a'dewir rawajlang’an boldi, ko’birek biletug’inha’m tu’sinetug’in boldi.

Akseleratsiya tutas sebepler kompleksirains ishinde biologiyaliq
sebepler kompleksine de (radio tolginlardin’,onli az  mug'darli
nurlaniwlardin’ ta’sir jasawi, awil xojalig’in@ ha’m meditsinada biologiyaliq
aktiv zatlardin’ o’siw ha'm rawajlaniw semulgalarinin’ qollaniwdin’ birden
ko’beyiwi adamnin’ ratsiyoninda may beloklzigtin’ salistirma salmag’inin’
artiwi  h.t.b) sotsiyallig sebepler komleksinde baylanisli. Akseleratsiya
balalardin’ jas o'zgeshelikleri hagginda  bizirtu’siniklerimizdi a’dewir
o'zgertedi ha'm pu'tkil ogiw ta'rbiya jumisirtiyisli da’rejede qayta quriwdi
talap etedi. Mugallim, ta'rbiyashi Dbalalardin jas ha'm individual
o’'zgesheliklerin jaqgsi biliwi za'ru’r. Ol yisli jastin’ ha’'m belgili individual

balinin’ o’zgesheliklerine, ma’plerine, talaplaa ha’'m mu’'mkinshiliklerine
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muwapiq keletug'in pedagogikaliq formalardsillardi ha’'m jollardi qollaniw
mu’mkinshiligin aship beredi.

Ta'lim ta'rbiyada balalardin’ jas o’zgedikéerin esapga aliw ta’jiriybesi
xaliq pedagogikasinan baslanadi. Ata-babamiz insam&galaq , bala o'spirim ,
jasliq , jigitlik , go’delik , g’arriliq dep bir nghshe da'wirlerine ajiratgan . Ha'r bir
jas da'wirindegi balanin’ o’siw , ruwxiy jetiriw minez qulginin’ ga’liplesiw
o’'zgesheliklerin baglag’an. Balalardi keleshek tigga ha'm miynetke
tayarlag’anda , ka'sip-o’nerge u’yretkende ha’'mratla menen garim-gatnasigga
a’'detlendirgende olardin’ jas o’zgesheliklerin qataesapga alip is tutgqan .

Bizin® ulli pedagog , alim babalarimiz ’lta-ta’rbiya jumislarinda
balalardin’ jeke o’zgesheligin esapga aliwdin’ zerliligin dunya birinshiler
gatarina usinis etken , ma’selen Farobiy bilimdslgag’a kishkeneliginen
u’'yretiwge ken’es beredi. Ta'lim-ta'rbiyani baslastan aldin olardin’ jas
o’'zgesheliklerin biliwdin’ za’ru’rligin ko’rsetti.Oni aniglamay turip alip barlig’in
ta’lim-ta’rbiyanin’ na'tiyjesiz bolatug’inlig’in ggta-gayta eskertti.Beruniy ha'r
xaligtin’ o’zine mas oqitiw usillari , jollari , ntedlari barlig’in ko’rsetip oqitiw
sistemsin a’lipbeden baslawdi a’bzel esapladi.Adamacbiyattin’ bir bo’legi
sipatinda garap tallim-tarbiya bala ta’biyatina wapiq boliwin qatar
miynetlerinde bayan etti.

Oqiwshilardin’ jas o’zgesheliklerin ha’mu’mkinshiliklerin esapga aliw
bizin® milliy pedagogikamizdn’ tiykarg’l prinsipkenen biri bolip esaplanadi.
Baslawish klas jas da'wirinde belgili anatomiyafigiologiyaliq, psixjlogiyaliq
ha'm minez-quliq rawajlaniw o’zgesheligi ta’n boladMisali:oylaw, yadta
saglaw,kishi mektep jasi da'wirinde tez rawajlanddsi mu’'mkinshilikten o’z
waqtinda paydalaniw bunnan keyingi da'wirlerde olawypani sheshowde
mu’mkinshilik beredi, al geypara jag'daylarda qaid@ergen imkaniyattan ornin
toltiriw mu’mkin bolmayda galadi.

Psixologiyalig ha’'m medetsinaliq izertidéw na’tiyjesinde ha'’r tu'rli jas
da’'wirlerdegi ul ha’'m qiz balalardin’ boyg’'a o’siwvawirlig’i, ko’kirek ga’pesinin’

shen’beri, o’kpe siyimlilig’'i , dene sa’ykesligi,utshiq etleri boyinsha gatar san
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ko'rsetkishleri aniglang’an. Usi mag’lumatlar negide baalardin’ fizikaliq

rawajlaniwinin’ to’'mendegi ayrim nizamlari ashilgiaBala kishi jastan fizikaliq
jagtan tez rawajlanadi, al u’'lkeygen sayin rawayjanezligi pa’'seyedi. Onin’

fizikalig rawajlaniwi bir tegis bolmay bir da'wirdéez , basqa da'wirde a’ste
boladi. Bala denesinin’ ha’r bir organi bir tegisa'in sa'ykessiz jetilisedi.
Rawajlaniwdin’ bir basqishi rawajlaniwdin’ sapa tkifley basgasha jan’a
basqgishtan tayarlaydi. Ha'r bir jas da'wirinde oghlarda sensorlig (seziw, gabil
etiw) aqiliy ha’'m emotsiyaliq pratsessler o’zgesh®’'shedi. Rawajlaniw
basqishlarinin® mazmuninda ha’r bir ja'miyetlik taxiy da'wirde birdey

bolmaydi . Ha'zirgi zamandag’i balalarda buring’ia'dirdegi ten’leslerine

salistirg’'anda rawajlaniwdin’ tezlesiw qubilisi bggimaqgta. Bul qubilis
psixologiyada akselratsya-pratsessi dep ataladi.

Ha'r bir jas da'wirde ta’biyily , turmigg’daylarina , ta’rbiyag’a , miynetke
ha’'m adamlarg’a gatnhasina baylanisli ogiwshilar@as jo’zgeshelikler , jan’a
rawajlaniw mu’mkinshilikleri payda boladi. Ta'limta’rbiya jumislarinin’ sa’tli
ha’'m sa’tsiz , sapali ha’'m sapasiz, na'tiyjeli havartiyjesiz boliwi ogiwshilardin’
mine usi jeke o’zgesheliklerin biliwden ha’m onitga’ esapga aliwdan g'a’rezli
boladi. Mektep ogiwshilarinin® ha'r bir jas da'vimdegi balalardin’ rawajlaniwi
menen ta’'rbiyalang’anlig’i da’'rejesine pedagogiladipatlama bergende olardin’
birinshidean anatomiyalig-fiziolagiyaliq jetilisiwe ekinshiden psixikasi menen
biliw xizmetinin’ : rawajlaniwina ha’m u’shinshideminez quilqginin’ ga’liplesiwi
bas bag’'dar etip alinadi. Endi biz usi ko'z gqarastaa’r bir jas da'wirinde
oqgiwshilardin’ jeke o’zgesheliklerin esapga alariptipedagogikaliq sipatlama
beremiz.

Baslawish klas oqiwshilarinin’ ogiwshilanmi anatomiyalig-fiziologiyaliq
rawajlaniwi gatar jeke o’zgesheliklerge iye 6-7 t@g@pi ogiwshilar basinin’
su’yeklesiwi tiykarinan tamamlanadi, skeletinin’ kiemleniwi dawam eted..
Qol,ayaq, omirtga, jambastin’ su'yekleniwi ha'm r@laniwi ku’'sheyedi. Bul
jag’daylardi esapga almay oqiwshilardi dawamli di&'rjazdiriw, miynet penen

ba’'nt etiw, fizkult pauza o’tkermew olardin’ rawajliwina ziyan tiygizedi. Sabaq
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wagqtinda ogiwshilardin’ partada naduris otiriwi mistqalarinin’ giysayiwi,
ko’kireginin’ giysayiwina sebep boladi.

1-4-klas oqiwshilarinin’ psixikasi menen biliwzmetinde de gatar o’zgerisler
boladi. Miyinin’ rawajlaniwi nerv xizmetinin’ jetisiwine ku’shli ta’sir jasaydi.
Bas miyi awirligga artadi, nerv kletkalarindag'i zgferisler o’zgeredi. 7-10-11
jaslarda bas miyinin’ awirlig’i 1400-1500 gramm iget u’lkenler miyinin’
awirlig’ina jaginlasadi. Sananin’ minez qulig uiséin gadag’alawi ku’'she yedi,
erki rawajlana baslaydi, togtaliw pratsessi jegtdidi, sonday aq minez quiginda
buring’isha qozg'aliw u’stin turadi. Nerv psixikanii jigerli jawajlaniwina
ku'shli ta’sirshen’ligi ha’m ha'reketshen’ligi, ¢@i ta’'sirlerge beriliwshen’ligi
olardi tez sharshatadi. Bul jag'day oqiwshilardipimis tu'rlerine tez-tez
o'zgerip, psixikasin igtiyarlawdi talap etedi.

Kishi mektep jasindag’i ogiwshilardi piasi ha’'m bilim ugqiplilig-lari
ta’lim-ta’rbiya pratsessinde jetilisip baradi. igarsiz diggatga garag’anda igtiyarli
diggat ku'sheyedi. Degen menen olar bir zatga diggko’birek toplap tura
almaydi, diqqgati da'rhal basqa jagga o’zgeredi. Zatm qubilislardi gabil etkende
olardin’ ugsasliglarin, ayirmashiliglarin ko'rsettle giynaladi, tiykarg’i belgilerin
ko'rsetiwdin’ ornina ekinshi da'rejeli belgilerine diggat awdaradi. Ma’selen
S sesin S ha'ribi menen jaziwdin’ ornina belgissman jazadi. 6 ha’'m sanlarin
Jaziwda ga'telesedi. Abstrakt oylawg'a garag’'andarada aniqg oylaw basim
keledi. Aniq oylawdi rawajlandiriw arqgali abstrakdylawdi rawajlandiriwg’a
erimiledi. S0’z ha’m abstrakt oylaw menen baylangilinshi signal sistemsi tez
rawajlanip baradi. Eslewler, tu’'sinikler payda kbla ogiw materiallarin
bo’leklerge bo’liwge u’yreniledi, salistiriladi, wmaqg shig’ariladi, u’yreniledi,
zatlar ha’m qubilislar uyimlastiriladi..

Baslawish klas ogiwshilarinda mexanik yadlgma’nisine tu’sinbesten
yadlaw) ma’nisine tu’sinip yadlawg'a qarag’anda tims keledi, avstrakt
tu'siniklerdi yadlawg’a qiynaladi. Materiallardi Bonlerge bo’lip bas ma’seleni
tabiwg’a , yadlawda gaytip sho’lkemlestiriwde tayjbesi jetispeydi. Sonligtan

ogiwshilar logikaliq oylawdan mexanikaliq oylawditigmash ko’redi. Na'tiyjede
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ayrim ogiwshilardi sabaqgtan to’'menlew, o’zlestirnshiik kelip shig’adi. Erk
spatlari ele rawajlanbag’anlitan qiyinshiligi jentle a’zzilik giladi. Qiziq emes
materiallardi u’yreniwde ko’p ku’shti sarip etedligqati tez shalg’iydi. A’'lbette
barlig ogiw materiallari ogiwshilardi qizig’iw oyatalmawi mu’mkin. Bunday
jag’dayda mu’g’llimnen u’lken sheberlik talap etedBul jastag’i ogiwshilarda
ogiw miyneti birinshi, al oyin miyneti ekinshi ogra o’'tedi. A'meliy xizmet
penen shug’illanadi, ja’'miyetlik paydali miynetkeatgasadi, 0’z o’zine xizmet
etedi, o’nimli miynettin’ a’himiyetin an’lay baslay. U’'lkenlerge miynette ko’'mek
beredi, ha'r tu'rli baslamalar ko'teredi, a’piwayniynet islew ko’nlikpelerin
iyelewge umtiladi.

Ruwxiyliq a’dep ikamlig ha’'m estetikaliq taiya tarawlarinda alg’a ilgerilew
ko'zge aniq taslanip turadi. Ulgili minez quligliolwg’a,jagsi ogiwshi atag’in
aliwg’a, ornin taza tutiwg’'a, klasti azada tutiwg’asuliw Kkiyiniwge
umtiladi,gozzaligga umtiladi. Zatlarg’a ha'diyseder adamlarg’a gatnasiwg’a
ha’'m baxa beriwde ko’rgenlerine, esitkenlerine, gbaplarina ata-anasinin’
a’'sirese mug’lliminin’ aytganina su’yenedi. Dunyiaminin’ dunyada en’ dana,
bilgir adam dep esaplaydi. Ata-anasinin’ aytganinnlamasada “Mug’allim
tapsirdi” dep onin’ talabin buljitpay orinlawg’a Ipanadi. Minez qulgi og’ada
sezimtalli keledi, ku’lip otirip jilap otirip ku’lpte jiberedi. Ta’sirge ku’shli beriledi,
gizig na’'rsesine erisiwge ku’'sh saladi, tez o’kgeld, tez jarasadi. Basqalardin’
minez qulgin baxalawda basqalardin’ xarakterinerastpan ha'’tte kemshiliklerdi
sezbedi. Sonin’ ushin olar o’zlerin jagsi ogiwshilgatarina kiritedi. Basga
oqgiwshilar qag’iydani sa’l-pa’l buzsa sol wagittauigyallimge shikayat etedi.

Baslawish klass ogwishilarinin’ ko’pshilio’zinin’ na’rsesi, basganin’ zati,
ma’'mlekettin’ mu’lki tuwrali duris tu’siniklerge ig. Biraq ayirim ogiwshilar tawip
alg’an zatti iyesiniki emes tawip alg’andiki depwda giladi. lyesine gaytariwdi
talap etse “ag’ama aytip beremen” dep qorqitadiktele mu’lkin gayerde turiwina
garap mug’llimdiki, direktordiki dep bo’ledi. O’spm jasin o’tiw da’'wiri depte
ataydi, sebebi olar ya bala ya u’lken adam emesgnyaala-yarim jasliq kelbetinde

boladi. O’spirim jasinda’g’i ogiwshilardin’ ishki uhyasinda ha’m minez-qulinda
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u’'lken o’zgeshelikler ju'zege shig’adi, dunya tamaa ku’shli burilis seziledi,
oqiw jumislarinda gatar jan’aliglar bayqgaladi. Usizgeshelikler ha’'m olardin’
harakteinin’ og’ada quramali, garama-garsiliglafiwota’lim ta’rbiya jumislarin
biraz qiyinlastiradi. O’spirim jastag’i oqiwshilard anatomiyalig-fizijlogiyaliq
rawajlaniwi ku'ta’ ilg’alli boladi ha'm bir tegis ‘¢peydi. Jinisiy organlari
rawajlaniwinin’, baslaniwi sebepli bul jag'day j&de quramalasadi. Jinis
organlarinin’ jetilisiwi gizlarda 11-12, al ul bdéada 12-13 jastan baslanadi.

Denenin’ o’siwi tezlesedi, zat almaiskua’sheyedi, lekin fizikalig jagtan
rawajlaniwda ten’sizlik payda bolip qol ayaglarz te’sedi, gewdenin’ rawajlaniwi
birgansha artta galadi. Wadrlap so’yleydi, awdanmijiaredi, boyg’a o’siwi geyde
tezlesedi, skeleti su'yeklesedi. Bulshiq et toqu@mizda rawajlaniw ku’'sheyedi.
Sonligtan o’spirimlerdin’ fizikalig ku'shi anag’urh artadi. Ju'rek-gan
tamirlarinda da aytarligtay sa'ykessislik bayqaladu'rek tez o’sedi , gan
tamirlarinin’ rawajlaniwi biraz artta galadi. Bunima'tiyjesinde o’spirimlerdin’
gan basimi artadi, basi awiradi. Olar shaqgan kutareketshen’, xizmetke
gumar, miynet islewge intali, jarisiwg’a biyim, awu’kti ko'teriwden gorigpaydi ,
gatarlari menen ba’sekilesedi, eregisedi garsilasadinin’ jeke pikirine iye
boliwg’a umtiladi, qgiziq wagqiyali kitaplardi ogiwg qumar boladi.

Orta mektep jasindag'i ogiwshilardin’ kilixizmetindede u’lken o’zgerisler
payda boladi. Ishki sekretsiya organlarinin’ islspig’arg’an gormonlarinin’
gang’a aralasiwi o’'mir su’riw uqiplig’in arttiradisshen’likti ha’m energiyani ya
ko'teredi ya to’'menletedi, ruwxin, keypin jagsilaygqamasa buzadi. Keypi
ashganda ku’shi azayg’ansha sharshag'anda o’spndi@lashiwshan’liq gopalliq,
o’jetlik, ogiwg'a ha’m miynetke biyparwaliq kelipghgy’'wi mu’mkin . Sabaglarg’a
barmawi, joldaslari menen gatnasiqta biya'deplik$etiwi itimal. O’spirimlerdin’
usi ha’'m basga o’zgeshelikleri ta’lim ta'rbiya justarin so’zsiz qiyinlastiradi.
Sonin’ ushin olardin’ nerv sistemsina reyim etiwizlerine miymanliq ko’rsetiwi,
ogiwda ja’'rdem beriwi menen birge orinsiz eki bamako’rip ogiwg’a intasin
s'ndirmew kerek. Sonday aq mudami ayrigsha oqipggn ogiwshilarg’a da

to’men baxani “jeti ma'rte o’Ishep bir ma’rte kesigoyiw lazim.
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Vlll-klaslardin’ birinde geografiya sabag’indap usinday bar wagiya boladi.
Barxama geografiyadan ayrigsha baxa alip ju’rgehdikeyimnin’ anasi tosattan
awirip galadi. Ol tu'ni menen anasina qarap geodgadh berilgen tapsirmani
soraydi, bilmegen son’ sebebin soramastan ekiddagoyadi. Sol A'bdireyim
mektepten tu’'nelip, mug’llimge o’kpelep bir ayg'dnekem oqiwg'a barmaydi.
Mektep direktori ha’'m klass basshisinin’ aralasnaitiyjesinde A’bdireyim zorg’a
degende mektepke qaytariladi. Birag A’bdireyiminimug’alliminen kewlinin’
galg’ani sonsha a’lle gashan bolg’an bul wagiyahha'zirde anda-sanda eslep
goyadi.

O’spirim jasindag’i ogiwshilardin’ aqil @yin’ rawajlaniwinda da a’'dewir
ilgerilew seziledi. Zatlar ha’'m qubilislardi baqglagda olardin’ basli
ayirnashiliglarin , ma’nisin sebepli na'tiyjeli bkislarin biliwge umtiladi.
Usilardin’ negizinde olarda qabil etiwi, erikli digt, avstrakt oylaw rawajlaniwi,
logikalig yad jetilisedi. Mug’allimlerde ko’plep sawlar beriledi, geyde
shatastirg’an sorawlar berip ustazlarin sinagtadd:

Bul jastag’i ogiwshilardin’ miynetke, jaigetlik paydali islerge, ja’miyetlik
siyasiy turmisga, oying’a mina’'sebetlerinde de gaiagerisler ushraydi. Olar
o’zlerinin’ ku’shlerin miynette, oyinda, turmistangp ko’riwge umtiladi, kamalat
gori t.b ja’miyetlik jumislarg’a jedelli gatnasadi.Dunyag’a ko’z-garastin’ ha’'m
ruwxiyliq a’'dep-ikramligtin’ rawajlaniwinda orta nikgep jasi a’himiyetli da’wir
bolip tabiladi. Olar milliy ideya, isenim, magseumt tez pa't penen rawajlana
baslaydi. Sanali o’zlestiriigen minez qulig ga'deleo’z erki menen saglawg’a
umtiladi. Biraq onnan endi olardin’ minez-qulgindga’alap bariwdin’ na'tiyjesi
joq degen tu'sinik shigpawi da’rka’r. Ogqiwshilardinja’miyetke, Qatar
gaurbilarina, mug’'allimlerge, u’lkenlerge, kishigr ha’'m o’zine mu’na’sebeti
birlen emes. Degen menen olar ja'ma’a’tshil keladiwma ma’pke umtiladi,
birgeliktegi islerge gizig'adi.Qatar qurbilariningikirin ga’dirleydi, dos tabiwg’a
umtiladi, oqiwshilar ja’'miyetinde belgili orindi slege ku'sh saladi. Tartisli
ma’selelerdi sheshiuwge mug’allimge emes joldaséabolisadi, sorawg’a juwap

bermey qgalg’anda da olarg’a sibirlap aytip otiradilyge tapsirmani orinlay
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almag’anda ko’shirip aliwg’a beredi. Leykin joldaghin® minez-qulgin
baxalawda reyimlilik ko'rsetedi. Sonligtan olardizime duris ha’'m edil baxa
beriwge, 0’zin-0’zi ta’rbiyalawg’a u'yretiw za’ru'r

Ko’z-garas oqiwshi shaxstin’ jas o’zgdstierine ha’m onin’ sol waqittag’i
jag’dayina a’'dewir sa’'ykeskeletug’in ja’ne bunirg’'tiyjesinde maksimum na'tiyje
beretug’in ta'rbiyaliq ilajlardi tan’lawdi ha’'m a’'elge asiriwdi talap etedi.
Ta'rbiyashi balalardin’ jeke o’zgesheliklerin jagsilgen sayin, ol ogiw-ta’rbiya
pratsessin duris sho’lkemlestire aladi. Ko’z-qakasnshi gezekte shaxstin’ ol
yamasa bul spatlarinin’ ga’liplesiwine ta’sir jasagy'in jeke, o’zgeshe jag’daylardi
biliwdi de esapqga aliwdi na’zerde tutadi.Ol yamashshaxstin’ ta’biyatin tu’sine
otirip, og’an duris itibar beriw kerek. Ma’selen’ftayashi o’spirimnin’ o’jetligin
goydiriw ushin, sol o’jetliktin’ ta’biyatinin’ gandy ekenin biliwi tiyis, sonday aq
onin’ sebepleri nede ekenligin aniglawi tiyis.

Ko’z qarasti a'melge asira otirip, xostetlewdin’ ogiwshilarg’a ha'r qiyli
ta’sir jasaytug’inlig’in umitpaw kerek. Bir ogiwshi maqtaw paydali , o’ytkeni bul
onin’ 0’z ku'shine isenimin arttiradi. Ekinshi ogshig’a kelgende mardayip,
o’'zine asa isenip ketpewi ushin bunday etpew kedelke ko'z-qaras jazalaw
sharasin ha’'m formasin gollaniwda da ko'rinedi. Gieyogiwshilarg’a a’'ytewir
jazalawg’'a ta’'sir etedi, basqgalarg’a jazalawdin'inday formalari ta’'sirde
jasamaydi. Usinday ogiwshilarg’a kelgende jazalavdidewir gatan’ sharalarin
gollaniw kerek. Belgili ekenindey aq u’yrenshiklikinez qulig formalarin jeke
adamnin’ sipatlarin ga’liplestiriw pratsessi oqgiwsh’ nerv sistemsinin’ tipine
garay o’zgesheligi menen parq etedi. Ha'r qiylirtbg&yaliq ta’sir jasag’anda
ta’rbiyalananiwshinin’ nerv sistemasinin’ tipologiyg xarakteristikalarina itibar
bermew, ko’binese jaqgpas a’gibetlerge, alip ayittganogiwshilardi unamsiz
minez-quliq normalarinin’ payda boliwina alip keled



I.2. Kishi mektep jasi balalarinin” jas 0" zgeshelikerine garay rawajlaniwi,

ga liplesiwi .

Fizikalig rawajlaniw o°zgeshelikleri jaginan 64astan 10-11 jasga
shekem balalar kishi jastag'i ogiwshilar bolip daapdi, bul uliwma bilim
beretug’in mekteptin® baslawish klaslarinda ogigibarina sa'ykes keledi. 6 jas
ha'zirgi wagqitta mektepke shekemgi jastan kishi tegkasina o’'tiw jasi bolip
tabiladi.

Bul salistirmali da'rejede tinish ha'm ten” da'liefezikaliq rawajlaniw
jasi. Boy ha'm salmagq, bulshiq et ku'shi ha'm rgglo kpe a'dewir ten™ da'rejeli
gan menen jaqgsi ta' miyinlenedi, sonligtanda jujetkilikli da rejede miqgli boladi,
bas miyda jetkilikli da'rejede gan aladi, bul onjomis islew uqgibinin® za'ru'rli
sha'rti bolip tabiladi. Qanda da gan da neshelerisani a dewir ko beyedi, olar
organizimnin® keselliklerge qarsilig'in ku'sheytddi 8 jas 10jas aralig’i
tuwilg'annan baslap er jetkenge shekemshi da windininde en” az awiratug'in
da wir bolip esaplanadi.

Miy funktsionalliq jagtan jetilisedi — miy gabigim analitik — sintezlik
funktsiyasi waziypasi rawajlanadi. Kishi jastaggiwshinin® su'yek sistemasi
galiplesiw basgishinda boladi — segizko 'z, ko kikéetkasi, buwinlar ele gatayip
bola goymaydi, su'yek sistemasinda kemirshek tolgimeo p boladi. Bulardin®
barlig'in diggatga aliw ha'm ogiwshilardin™ duris ijis turisi, boyin tiklep ju riwi
haqginda g amxorliq etiw za'ru'r. Kishi mektep & barmaglardin® ha'm
buwinlardin® gatayiwi protsesi ele tamamlanbaydipnlgjtanda goldin
barmaglarina ha’m buwinlarinan mayda ha'm aniq digma sirese birinshi klass
ogiwshilari ushin giyin ja'ne jaligtirarli boladi.

Miy funktsionalliq jagtan jetilisedi — miy gabigim analitik — sintezlik
funktsiyasi waziypasi rawajlanadi, ekinshi signatesmasi aytarligtay rawajlanadi,
birag usinin® menen birge kishi mektep jasindansini signal sistemasi salistirmali
da'rejede basimlig’in ele saglaydi. Ta sirleniwrharkilip galiw protseslerinin’

salistirma gatnasi kem-kemnen o zgeredi U™ tatsiteouring isinsha basim bolsa
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da irkilip galiw protsesi barg'an sayin ku sheyedanligtanda kishi jastag'i
ogiwshilar jogari da'rejede ta'sirlengish ha'm qizioladi. Olar ha'reketti ko'p
ta'wir ko'redi, oni mu mkinshiligi bolg aninsha gatlandiriv — ta nepiste,
sabaglardan keyin seyilge shigganda juwiriwg'a haymawg a ruxsat etiwi
kerek.

En" keyninde minaday juwmaqqga keliwge boladi. Kisfastag'i
ogiwshinin™ fizikaliqg rawajlaniw da'rejesinde megte ha'm u'yde ku ndelikli
sistemali ogiw-tayarlaniw menen shug illaniwg aigoboladi, ja'ne olar balani
jaligtirmaydi, sharshatpaydi, u'lken ku'sh bolip sjpeydi. Mektepke bariwg a
baylanisli psixologiyalig qayta quriw da'wiri Hasadi. Mektepke bariw balanin®
o' mirine en ahmiyetli o zgerisler kirgizedi. Onirputkil turmisi sotsialliq
jag'dayi, kollektivte, semyada jagdayi keskin @mgi. Birinshi klass
ogiwshisinin’ tiykarg'i, jetekshi isi ogiw boladDgiw minneti bilim aliw minneti
en’  ahmiyetli minneti boladi. Ogiw bul - balaninbelgili da'rejede
sho’lkemleskenligin, ta'rtibin, igrarli ku'sh saliwtalap etetug’in awir miynet.
Qa’'legenin’di emes, al kerek na'rseni barg an sayiftez ha'm ko birek islewge
tuwri keledi. Ogiwshi o°zi ushin jan"a kollektiviegalasadi, onda ol jasaydi, ogiydi
rawajlanadi. Al kollektiv onin™ qgizig iwshiliglariresaplasiwdi jeke tilekti uliwma
talpiniwlarg a bag indiriwdi, o'z-ara talapshantiliq z-ara ja' rdemdi, kollektivlik
juwapkershilikti, sho’lkemleskenliktin® ha'm taptin jogari da'rejesin na'zerde
tutadi. Morallig nomalardi ha'm minez-quliq gag&drin o zlestiriwdi
mug allim de, mektep turmisinin® pu'tkil sho'lkewhe, ogiwshinin™ kollektivtegi
jumisida talap etedi.

Baslawish mektepte bilimlerdi o zlestiriw kishi fag'i ogiwshidan
baslawshiligti, erkin yadlawdi, sho’lkemlesken diga rawajlandiriwdin
salistirmali joqgari da'rejesin analizlep uliwmalast, oylaw ugibin talap etedi .
Oqgiwdin® da’'slepki ku'nlerinen baslap kishi mektgsinda rawajlaniwdin’
ha'reketke keltiriwshi ku'shi bolg'an tiykarg'i qama-qarsilig — oqiw isi,
mug allim, kollektiv balag'a, onin" digqgatina, yadi oy pikir juritiwine

goyatug'in, mudami artip atirg'an talaplar menefamia™ psixikalig rawajlaniw
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da'rejesi, onin" biliw protseslerin, shaxstin® s$ipan rawajlandiriwv da'rejesi
arasinda garama-garsilig payda boladi. Bul talaplannen ku'nge artip baradi
ha'm qiyinlasip baradi, al psixikalig rawajlaniwdirbar da'rejesi talaplar
da’'rejesine shekem barqulla (ilesip) baradi.

Kishi jastag'i ogiwshinin® oqgiw xizmeti olarditiykarg'i xizmeti bolip
esaplanadioqgiw protsesinde kishi jastag’i ogiwshinin™ bilimlbilim aliwdin™ eki
joli rotsianal muwapiqg kelgende — ol yamasa bulazdt ha'm qubilislardi tikkeley
gabil etiw ja'ne awiz eki ta'riplewli o zlestirivolj menen ga'liplesedi. Mug allim
t'a‘ripleydi ol yamasa sabagligta boladi. Oqgiwgftila™ bilimi ku'n sayin jetilip
baradi. Ogiwshi o zlestirgen mag liwmatlar, ugimka ' m tu sinikler ko beyed..
Bilimi barg'an sayin ayqinlasadi, teren’lesedi tiggli boladi. Ogiwshilar ha'r
qiyli qubilislardin’, sebeplerin ha’m nizamliglarkem-kemnen o zlestirip baradi.
Bilimler belgili sistemaga birlesedi.

Kishi jastag'i balalar bilim aliw menen birge agglg'inan rawajlanip
baradi. Kishi jastag’i ogiwshilardin® ogiwinda yadl og ada a'hmiyetli rol oynasa
da, oqgiwshinin® yadlawshilig'ina ku'sh salip ogitiwu'lken ga'te. Ogiwdin’ en’
basinan baslap mugallim ogqiwshilardin® alg'an rhagnatlardi tu siniwine,
goyilg'an ma’selelerge juwaplardi o zi tabiwinasevge umtiladi. Kishi jastag’i
ogiwg a jagsi mu na'sebeti birden galiplespeyéti jastag’i balalar mektepte
ogiw perspektivasin a dette jaqgsi gabil etedi. Batia ogiwg a 0 zgeshe talap bar
dewgede boladi. Al bul talap xarakteri o zgeshelikimenen pariq etedi. Bul
anig'in aytqanda oqgiwg a, bilim aliwg a, uqipli hazeyinli boliwg'a ele talap
emes, jan ani biliwge, a‘tiraptag’i haqiyqiy quildirdi tu siniwge talap emes, al
ogiwshi boliwga talap, bul ekewi bir emes.

Ogiwshi boliwg'a talap balanin® jag dayin o zgeday bunnan keyingi
erkinlik basqgishina ko teriliwge shan aragtin® gati ag zasi da rejesin iyelewge
inta payda boladi. Bala mektepte ogiwdin® ma nisirhmiyetin, aldag’i wagqitta
Watang'a xizmet etiw kerekligin teren” an’lamayMektepke kelip oqiwdi
baslag annan keyin balalar ogiwdin™ giyin ekenljgiuramali ekenligin tu sine

baslaydi. Buring'i oyin xizmetine garag anda oqimwdialaplarinin® og ada ko'p
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ekenligine tu'sinedi. Mug allim ogiwshini jan'a mois rejimine a’lpayim, jigerli
u'yretiwi, og an oqiw bayram emes, oyin emes, hhayetli, qiyin birag og ada
gizigli turmis o ytkeni ol ko'p na'rseni jan aligtizigli kerekli na'rselerdi biliwge
mu kinshilik beredi degen tusinikti uqtiriwi tiyiOgiw baslang annan keyin ko'p
keshikpey-ag olar jagsi bahalar aliwg'a iglaslanaBialalar ata-analardin’
mug allimlerdin® xoshametlewleri menen elede jigeddi, jedellesedi. Jogari
bahanin® jagsi na'rse ekenligin bilsede onin" amtmiyetin tu siniwde
ja’‘tiriybesizlik etedi. Mug allim bilimlerge qoyitag'in bahalardin® a hmiyetin
duris tu'sindirip bariwlari tiyis solay etip jogarbahaga oqiw balalardin’
ogiwlarinin® sapasin jaqgsilaydi, ta’rtip-intizamnirku sheyiwine sebepshi boladi.
Kishi jastag'i ogiwshilardin® oqiwg a qizig iwstgliinin® sebebi ne ekenligi
sorag anda olardin™ ko pshiliginin® U™ «Sabaqta kmlteriwi gizigli», «Bes aliw
ushin» t.b juwaplardi aliw mu mkin. Ogiwdin® maznoa bilim aliwina,
gizig iwshiligti payda etiw ko pshilik jag dayda lagardin™ o zlerine de baylanisli
boladi. Bul waziypalardi a'melge asiriwda ata-analdha ' m mektep
mug allimlerinin® tig'iz baylanisinin’, birge islemin” a hmiyeti og ada ulli.
Balalardin® jagsi bahalarg'a oqiwi, bilimdi tereon zlestiriwi, ta'rtipli boliwi
a’'lbette mug allimnin™ abiroyin ko teriwi so zsiz.

Bilim aliw barisinda rawajlaniw o zgeshelikleri  bir gansha
0 zgesheliklerge iyeBaslawish klass ogiwshilarinda bilimnin™ teren’ le&tiriliwi
olardin™ gabillawlarinin® ganday da rejede ekeinkgbaylanisli. Bul da wirdegi
balalar a’tirapindag’i na'rselerdi ha'diyselerdigjiwshiliq penen gabillaydi. 1-2-
klaslarda qabillawlar ko'pshilik jag dayda u stirtia'melge asiradi, ayrim
jag daylarda o zlestirgen materiallardi shatastigijpy jag daylarda ushirasadi.
MisaliU™ «Z» ha'm «S» ha'riplerinin® birinin" ekimsinin® o zgesheliginin’,
seslerdin” aytiliwinin® aljastiriw jag daylari usisiwi mu mkin. Qabillawdin
rawajlaniwi, jetilisiwi balalardin'este saglawmu mkinshiliklerin jetilistiredi. Bul
da'wirdegi balalarda este saglawlar zatlardin™ ms&a tu sinip emes mexanikaliq
yadlawlar ko birek ushrasadi, buni duris tu sindeslawish klass ogitiwshilari

balalardin® este saglawlarin eled rawajlandiriv setnde qosiq tekstlerin,
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ko beytiw kestelerin yadlatadi. Yadlang an, estég@am materiallar balalardin®
esinde uzaq wagqit saglanadi.

Oylaw. Bul da'wirdegi balalarda oylaw olardin® gabillawste saglaw
mu mkinshiliklerine tiykarlang'an halda ga’lipleseda'm rawajlanadi. Bul
da'wirde balalardin® oylaw qa’biletleri birgansha rkbag'al boladi, zatlar
haqqginda logikalig oylawlar ele jetilispegen bolaBalalardin™ biliminin™ artiwi
olardin oylawlarin elede jetilistiredi, oylawdintezligi, oylawdin’ ken’ligi,
oylawdin™ iykemligi, oylawdin™ teren’ligi tag'i bgada oylaw qa’siyetleri
rawajlanip baradi. Oylawdin™ bul gasiyetleriniretijisiwi balalardin™ oy-pikir
juritiwine tilinin® rawajlaniwina jagsi mu mkinshkler beredi. Kishi jastagi,
a'sirese birinshi klass ogiwshisinin™ oy-pikir jitiwi ko rgizbeli obrazli boladi. Ol
gabillawg a yamasa tu'sinikke ba'rqulla negizleneBialag a ta'rbiya mektepke
barmastan burin beriletug’inlig’i ha'mmege ma’limgktepke keliw menen
olardin™ ta'r’iya aliw mu mkinshilikleri ken'eyeduMlektepte bala sabaq barisinda
sabaqtag’i ogiw materiyallari arqgali bilim aliw nen birge ta'rbiyada aladi.
Sabagqtan tis wagitlari ha'r qiyli ta'rbiyaliq justar (ushirasiwlar, gizigli kesheler,
bayramlar, jarislar, ko'rgizbeler, seyiller, sayaia sa wbetlesiwler t.b) alip
bariladi, na'tiyjede balalardin® morallig jaqtantiljsiwi rawajlaniwi a melge
asiriladi. A'lbette jogridag’i ati atalg'an ta'rblig jumislar baslawish klaslarda
birgansha a'piwayi formalarda o’tkeriledi, sebebl tda 'wirdegi balalardin™ jas
o zgeshelikleri oni talap etedi.

Baladag i morallig sipatlardin” jetilisiwi, rawapiawi olardag'i doslig ha'm
joldaslig tu'siniklerin payda etedi. Baslawish Ildasnug allimi oqiwshilar
jama’a‘tin sho’lkemlestiriwde dosligtin’, joldagln™, birge islesiwdin’, bir-
birewge ja'rdem beriwdin® a hmiyetin, kerekligin hda'repleme tu sindiredi.
Doslig, joldasliq boyinsha ta'rbiyaliq metriallagiov sabaglari materiallarinda da
ko'p ushirasadi, bul materillar balalardag’i dosdiegimlerin elede jetilistiriwge
xizmet etedi.

Oyin . Kishi mektep jasi a'sirese 1-klass ogiwshilari ebgin

xizmetlerinen ogiw Xxizmetlerine tolig o'tip bolma, oyinga ele
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gizig'iwshiliglari ku'shli da'wir bolip esaplanadisonligtan mug allimler,
ta rbiyashilar ta'lim-ta'rbiyalig jumislarda oyilorimasinda alip bariwg a ha'reket
etedi.

Qizig'iwshilig'i, uqiplilig’i. Balalar barliq ogiw pa'nlerine giziqqgish
keledi, oqgitiwshilar balalardin™ gizig iwshilig'ielede arttiriwda bir gatar jumislar
isleydi (ko'rgizbe qurallar, kartinalar, foto suetler, slaydlar, diofilimler tag’i
basqada materiallar tayarlaydi). Qizig iwshiligiykiarinda ha'reket etiw argali
balalarda ugipliliglar payda boladi, o z-ugipliligiykarinda ogiw miyneti menen
shug’illaniwi na‘tiyjesinde olarda talantlar paydaladi, bul talantli oqgiwshilar
a'lbette erten'gi ku'ni ma mleketimizdin® O zbeé#rs Respub’likasinin® baxti
ushin xizmet etetug’in azamatlar bolip jetilisivai 2siz.

Baslawish klass ogiwshilari ogiw sabaginda ha’rlityanrdag'i a debiy

shig'armalar menen gurrin’, gosiqg, ertek, timsahgil-maqallar, jumbaglar,
an’izlar, ilimiy ja'miyetlik magala ha'm ocherklenenen tanisadi. Olar a debiy
shig'armalardi su'yip oqiydi, gizig'ip, qumarta rgdi tin'laydi. Sebebi a debiy
shig'armalarda o mir ko'rinisleri, ha'r tu'rli wagi qubilislar aniqg tu'rinde
adamdi ta'sirlendiredi. Bul ogiwshilarda o mir gligdarin duris tanip, du'n'ya
taniwshilig'in rawajlandiriv menen birge, olardia dep-ikramliq tu siniklerinin®
ga'liplesiwine, 0’z ana tilinin" bay g a ziynesiteren  eniwine ja'rdem beredi.
A'debiy shig armalardag’i su wretlengen gaharmaiarha’r tu'rli ha'reketleri
ogiwshilarda janli qizig'iwshilig payda etip, oland diggatin o zine tartadi.
Ogiwshilardi unamli a'debiy gaharmannin’™ o mirdégiislari, onin™ pidakerlik
ha'reketleri su'ysindirip, a'dep-ikramli qgiligladlarg’a u’lgili o'rnek sipatinda
ta'sir etse, gaharmannin’ gaygisi, isinin° keligpkiligi ogiwshilarda kewil
gu'yzelisin payda etedi. Al unamsiz gaharmanlar@irdep-ikramsiz ha'reketleri
ogiwshilarda biya deplilikti jek ko'riwshilik, ol dreketlerdi ayiplap, olardan
jiyirkeniwshilik, beziniwshilik sezimin rawajlandadi. Bunday ha'reketlerdin
0'zinin" o 'mirinde orin almawi ushin umtiliwshiliopa ta’sir eted..

Baslawish klass oqiwshilarin a'dep-ikramliqgqa tgyabaw erteklerdi ogiw

payitinda a'melge asiriladi. A'yyemgi wagitlardbaslap aq xalig adamlardag’i
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a dep-ikramlig ha'reketlerdi ku'ta™ jogari bahalafgrdi ta'rbiya isinde ken'nen
paydalanip, fol klorlig shig armalardin® syujetigalip otirg an. Xaliq erteklerde,
an’izlarda, da'stanlarda jagsilig penen jamanlidillik penen a dilsizlikti, a dep-
ikramlilig penen biya'deplilikti, batirliq penen ogagligti, aqililiq penen

agmagligti qatara su wretlew arqgali adamlardag dep-ikramliq sezimlerin

ta rbiyalaydi, jagsiligga su ysinip, jamanligtamijeniwshilikti ga’liplestiredi.

Baslawish klass ogiwshilarinin® o mirinde fol klmylshig armalar, a'sirese,
ertek u’lken a'hmiyetke iye. Ogqiwshi erteklerdi, dag’i gaharmanlardin’
ziyrekligi, shaqqganlig’i, sipatlardin® aniglig'i ha durislig’i, syujettin®
a piwayililig’i, tilinin® ko'rkemliligi ha'm bayligi ushin jagsi ko'redi. Ertek
ogiwshilardi o'z personajlarinin® gaharmanliq h&ateri menen qizigtirdi,
a dillik penen jagsiligtin’, jawizliq penen a daetigti jen’iwin sa wlelendiriwi
menen tolgitadi, unamli, su'yikli gaharmanlariniguwanishi menen gayg isina
ortaglasiw sezimin ga liplestiriv menen, ogiwshdia@ du n’ya taniwshilig'in
ken eytiwshi ha'r rawajlandiriwshi mu mkinshilikienenen o zine tartadi.

Erteklerdin® a'dep-ikramligga umtiliwshiligti sa'&éndiriwi  olardin
gaharmanlarinin® jamanlig penen jawizliqgti, sumlicgwajlandiriwshi dushpanlar
menen gu resi, adamlardin® garim-gatnasin suliwtiigkarinda quriw tilegi,
xaliglardin® baxitli o'miri, armani hagginda ga petiwa dep-ikramli
ha'reketlerinin® go zzallig'in ashiw mu mkinshiligpayda etedi. Ogiwshilardin
a dep-ikramlighaqginda tusinigin aniglaydi ha'm mwajlandiradi.

Ogiwshilarg'a gaharmanlardin® sezimin ha'm bastashkiwlerin ashiwda,
gaharmanlardin® a'dep-ikramli ha'reketlerin sa'aieliriv ha'm olardi tuwri
gabillaw uqiplilig’in ga’liplestiriw u'stinde is apiwda xaliq ertekleri ku'ta’
taptirmaytug inqural. Sebebi olarda gaharmanlardin’
psixologiyaligminezlemesinin®  qospalilig’i  joq, gamanlar  o'zinin®
psixologiyasinin® a piwayililig’i, ha'reketleriniraniglig’i menen ku'ta’ tu sinikli.
Baslawish klasslarda oqgiwshilar xaliq erteklerininsh tu'ri menen (haywanatlar
haqgginda ertekler, turmis ertekleri, qiyally ertsfl tanisadi. Haywanlar

haqqgindag'i erteklerge («Tu'lki menen eshki», «Estdy ha'm o°giz» ha'm t.b.)
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ha'm turmis ertekleri(«Aqilli g arri», «Ko'k gilemka ' m t.b.) sabaqta realistlik
turmis gu'rrin‘ine usip o'tiledi. Sabaq wagtindalvapatlardin® minez-quiqi,

eshkinin® aq kewilliligi, isengishligi, jolbaristinjirtqishlig’i), sonday-aq sotsial
gatnasiglar da ( baydin® zulimlig’i, zorlig'i, jddrdi gorlawi) talgilanadi, olarg a
minezleme beriledi ha'm bir-birine bolg'an qarintrgesig’i so z etiledi,

gaharmanlardin® a'dep-ikramliliq sapalari aniglanadUsilardin® tiykarinda

ogiwshilar, personajlardin® ha'reketleri ha'm sdeinhaqqgindag’i belgili bir

da'rejede juwmag payda etedi.

Qiyaliy erteklerde ( «Baligshi menen baliq haqqirattek» ha'm t.b.) giyaliy
oy-pikirlerdin™ bar ekenligi anig. Sonin™ ushin sajta ogimastan burin oqiwshilar
menen tagiripga baylanisli gu'rrin‘lesiw talap edil Gu rrin’lesiw payitinda
do'geregimizdi qorshag an dun'ya tuwrali xaligstoigi aniglanadi. Bunday
tayarlag gu'rrin’i oqiwshilarg'a ertektin® a'debobrazlarin, olardin® o zOara
garim-gatnasig’'in a dep-ikramliliq sapalarin (jdigsayawshilig ashko zlik,
ta kabbirlig ha’m t.b.) minez-qulgin duris tu sirgpbillawina ja'rdem beredi.

Sabaqta erteklerdi o'tiwde mug allim minalardi yatHi saglawi kerek.

1. Erteklerde aytilg anlardin® turmista «tap sontlayde» bolmaytug inlig’in
(haywanlardin® so'ylemeytug'inlig'in ha'm t.b.) ketip, ogiwshilardin® ertek
mazmunina qizig iwshilig'in pa'sen’letiwdin” kerggq.

2. Ertek gaharmanlarin a'piwayi minezleme duziwga m a'debiy
gaharmannin® ha'reketin  bahalawg a,a dep-ikramligapakardi an’lawg a
uyretiwde orinli paydalaniw kerek.

3. Ertekti tekst boyinsha ogimay-ag mu mikn bolgnaha, onin® mazmunin
gaharmannin™ a'dep-ikramliliq sapalari, sezimsiwlelenetug'inday qizigli etip
aytip beriwge umtiliw kerek. Ogiwshilar jas waqgdim baslap-aq ertekler menen
tanisa baslaydi. Kino, televidenie argali ko rgata-analarinan, jora-joldaslarinan
esitken ertekleri balalardin® sezimlerine kuslaisir etedi. Ertek mazmuninin’
giziglig'i oqgiwshilardi o'zine tartip, olardin® g&in rawajlandiradi, du'n'ya

taniwin ha’m a’dep-ikramliliq tu'sinigin ken eytedqiwshilardin® hagiyqatligga
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bolg an gatnasin ga'liplestiriwde de ku shli jairdberedi. Sonligtan da baslawish
klass ogiwshilarina arnalg’an «Ogqiw Kkitabi» sabggtida a dewir ertekler

berilgen. Erteklerdin™ tili jenil, tu'sinikli, wagalari qizigli ha'm ko plegen

gaharmanlari ogiwshilarg'a tanis. Bul baslawishs&laogiwshilarin erteklerdi

gizig'ip ogip, mazmunin tez tu'sinip gabillap aliwshin qolayli imkaniyatlar

jaratadi.

Mug allim erteklerdi o'tiw payitinda ogiwshilardinertek syujetin duris
gabillawina erisiwi tiyis. Bul, birinshiden, mugliahnin’ ogiwshilarda shig arma
mazmunin gabillawg'a belgili kewil goyiwdi paydaeebiliwine, ekinshiden,
shig'armanin® ta'sirli oqiliwina, u'shinshiden qahannin® a dep-ikramliq
sapalarinin’ ruwhiy jag daylarinin® emotsiyaliq sakerinin ogiwshilardin” ju'rek
tolgiwin payda eterliktey da'rejede ashiliwina, rtmshiden, olardin’
shig'armanin” su wretlew usilin ha'm til sheberigi siniwine baylanisli.

Mug allim sabagta ertekti o'tpesten burin o zinikirisiw so zinde
ogiwshilardin® gqanday erteklerdi biletug inlig imiglap alip, ogiwshilarg a olarda
ne haqqginda aytilatug'inlig'in yadina tu sirtediurBan keyin mug allim taza
taqiripti atap, ol tagiripta ogiwshilardin® ne mendanisatug’inlig’in, nelerdi
biletug'inlig’in aytadi. Bul oqiwshilarda taqiripgaizig iwshiligti payda etip
shig’arma mazmunin gabillawg'a bolgan diggatinmjaydi. Taqiripti o tiw
payitinda oqgiwshilardin® diggatin ertek qgaharmama a dep-ikramlig
sapalarina awdariw, olardin” tu'sinigin ken eytiwziypasi a' melge asadi.

Misalg'a 2-klassta «Tu'lki menen eshki» erteginwoWwaqtindag'i is usilin
alayig. Mugallim ertektin® tekstin ogimastanburirogiwshilar menen
gurrin’lesedi. Onda ogiwshilarg'a ertek tuwralsgasha tu'sinik beriw menen
birge olardin® ganday ertek biletug'inlig’in, ol teklerde neler hagginda
aytilatug'inlig'in aniglaydi. Ertek gatnasiwshilabiolg'an eshki ha'm tu'lkinin®
su wretin taxtag a ildirip, olardin” sirtgi quriljsko rinisi, adamg a tiygzetug'in
paydasi, ne menen awgatlanatug'in haqqginda ogiarsil’ tu sinigin biliw ushin
gurrin” o tkeredi. Ogiwshilardi taza tagiripgaxasiogiyalig jagtan tayarlaydi.
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Mug allim taxa taqiripti ertek tekstin ogiwdan begi. A debiy shig armani
ogiw mashgalasi u'lken a’hmiyetli mashqgalalardimi. I©°zi tekstti tasirli oqiy
almaytug’in mug allim oqgiwshilardi o'zine tartiplaodin® estetikalig sezimin
oyatip, oyin shig'arma mazmunina daratip, a debghagmanlardin® a dep-
ikramlilig sipatlarin estetikaliq tiykarinda qakiftug'ininday etip asha almaydi.
Bul ogiwshilardin® shig'arma mazmunin jen’il ha'wliq gabillawina erisiwin
giyinlatadi. Bunday jag dayda mug allim oqgiwshilaaga debiy shig arma arqili
a dep-ikramlig ta'rbiyasin beriw waziypasin oydagy sheshe almaydi.

Mug allim o zinin™ ta’sirli ogiwi arqali shig'armargalay ogiw kerekligin
ko'rsetedi. Mazmunina baylanisli shig'armanin® @gay®’legin gatti, gaysi
bo’legin jumsaqg, gaysi bo’legin jay dawis tolginiemen oqiw kerekligin,
shig'arma gaharmanlarin ha'reke tu'rine garay dawigini argali sipatlawdi
ogiwshilarg a u yretedi, ogiwshilardin™ shig'armazazmunin tu'sinip, ha'reketlerdi
estetikaliq gabillawina erisedi.Biragta shig armghgrmanlarinin® a dep-ikramliq
sapalarin  estetikaliq qabillaw da'rejesi, terem ligogiwshilardin® jas
ayirmashilig'inna baylanisli boladi.

«Tu'lki menen eshki» ertegi balalarg’a tu sinik#i,piwayi, jen’il tilde
jazilg'an. Ertekte ogiwshilarg'a ma'nisi tu'siniksgiyin so'zler joq. Ertek
mazmuni ogiwshilardi o'zine tartarligtay qiziglizhe-izlik penen berilgen.
Sonligtan ogiwshilar ertekti gizig'ip tin'laydi ha oqiydi. Mug allim shig arma
tekstin ta'sirli ogiw arqali ogiwshilardin® diggatiertektegi tiykarg'i oyg a
awdaradi.Bug'an mugallimnin’ ha'r bir ga'ptegi Kelo liniwi kerek bolg an
so zdi dawis tolginin ko'terip ogiwi sebepshi boladl ertektin® birinshi su'resin
0gig an waqgtinda ertektegi tu'lki, qudigga, suwnan shig iwi, bir eshki, ko rdi,
so zlerine logikalig pa't jasap, so zlerdi dawisgim menen basga so zlerden
bu’lin"kirep ko'terin’ki oqgiydi. So ytip, ogiwshig ha" r bir ga'ptegi a hmiyetli
so zge kewil awdarip ogiw u'lgisin ko rsetedi.

Mug allimnin™ ha'r tu'rli dawis tolgini menen erteli ha'reket etiwshilerdi
sipatlawi - ogiwshilardin® ko'z aldina eshki ha mlki ha'reketinin® jag dayg a

garay o zgermeliligin elesletiw menen birge olardiha’ reketinin® a dep-
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ikramlilig'i, olardin” psixologiyasi tuwrali da giki tu'sinik aliwina da ja'rdem
etedi.

Mug allim ertektegi «Ne qilip tursan » degen qat&alterin ki dawis tolgini
menen tez oqiydi. Bul eshkinin® tu'lki awhalina #ang anlig’in ogiwshilarg'a
jetkiziu'ge ja'rdem etedi. Ogiwshilar eshkinin® dswda qudigga tu sken tu'lki
awhalina tan’laniw menen bir gatarda onda mu skkél duwshaker bolg ani
ushin onin™ ayawshilig'i da bar ekenligin sezingdimug allimnin® «Ku'n ku'ta’
issi, bul jerge tu'sip, suw iship, dem alip otigm» degen gatarlardi jay, minayim
dawis tolgini menen sozin girap ogiwi hawanin’ ligsinan biyzar bolip, salginda
otirg anina ra ha’tlenip, ha'zlikte mawjirap, s@wge de erinip turg an tu'lkinin®
kelbetin ogiwshilardin® ko'z aldina keltirgendeyldm «Senin™ saqalin® quragim
aqilin” bolsa edi, sen qudiqgga tu spesten burig sR@aqgin di da oylag an bolar
edin’» - degen qatardi jay, birag nig dawis tolgimenen tezletilgen pa't penen
ogiwi tu'lki so'zinde mazaqglaw, bo'tenlerdi men&nh eshkinin® usinday
awhalg'a tu'skenine ku'liw bar ekenin sezdiriwge mmkinshilik beredi.
Tu'lkinin® so'zin mug allimnin® ha'r tu'rli dawisgaalip ogiwi ogiwshilarg'a
tu'lkinin® jag dayg'a beyimleskishliginen, onin™ meiz-qulginin® turaqgsizlig'inan,
jalatayshilig’ina, a'dep-ikramsizlig ha'reketinem sinik beredi. Onin" tek
garabasinin® paydasin g ana oylaytug inlig’in wgtir

Mug allim tekstti ogiwi arqali ogiwshilardin’ irk# belgilerinde toqtap, dawis
tolgini menen soraw, u ndew gaplerinin® ma’nisiareb biliwdi, dawis tolqini
arqgali ertek gatnasiwshilarin sipatlawdi u yretedgiwshilardin® ertek mazmunin
teren” qabillawin mugallimnin® ertektegi rol'ge bp oqgiwga u yretiwi
bekkemley tu'sinedi. Mug allim ertek tekstin u sihge bolip(avtor, eshki, tu'lki)
ogitadi. Avtor so'zin mug allim o'zi ogiwi mu mkinOl ga'ptegi a hmiyetli
so zlerge logikalig ha'm psixologiyalig pa't qoyigiwg a u'yretedi. Ga ptegi
a’hmiytli so’ldi ganday dawis tolgini, ganday t&zlpenen oqiw kerekligin
ko'rsetedi. Eshki menen tu'lki so zlerin ogiwshitaug allimnin® ogiw u'lgisine
salip ogiydi. Bul olardin™ eshkinin™ an"gaw ekemigtu’lkinin™ hiyleker, o tirikshi

ekenligin seziniwine sebepshi boladi.
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Ogiwshilardin® ertek mazmunin tolig tu'sinip, qamanlardin® a dep-
ikramlilig sapalarin gabillawina mug allimnin’ ekteanazmuni haqginda olardin®
tu'sinigin teren ete tu siwdi magset etken qosinmstrawlari ja'rdem beredi. Bul
bir jag'inan ogiwshilardin™ tekst mazmunin gabillavbekkemley tu'sse, ekinshi
jag’inan olardin™ ayirim zat, ha'reket tuwrali kegarasin aniglaydi.

Ogiwshilar ertek arqgali tu'lkinin® qudigga bilmestéu sip ketkenligin bilse,
mug allimnin® «Balalar, bilmesten qudiqga ga'ytipyatirg'an adam tu'sip
ketedi»-degen sorawi ogiwshilardin® ko'z aldina Ikiu ha'reketinin® sipatin
sa wlelendiriwge sebepshi boladi. Mug allim ogiwahdin® tu’lkinin® basina
tu'sken ga wipti seziw ushin «Qudig ganday boladegen soraw goyadi.Olardin®
«qudiq tar» «qudiq ensiz», «qudig teren », «quikg boladi -dep gaytarg an
juwaplari tu'lkige do'ngen baxitsizligtin® da'rejes aniglaw menen birge,
tu'lkinin® qudigtan shig'a almaw sebebin(«qudiq li& m tar bolg anligtan tu’Iki
sekirip sirtqa shig'ip kete almaydi») tu siniwggaeledi.

Tu'lkinin® baxitsizligtan qutiliw sebebin ogiwshildin® ganday da'rejede
gabillap tu'singenligin mug allim «Tu'lki qudigtagalay shigtiWw»-degen sorawi
arqgali aniglaydi. Ogiwshilardin® sorawg a gaytargjawaplari tu'lkinin® «qudiq
tutgininan qutiliw» sebebin tu'singenin ko rsetsgyg allimnin’ «Tu'lki eshkini
nege aldadi», «Qanday adam isengish boladi» degsawkrdi goyiwi
ogiwshilardi ertek gaharmanlarinin® ha'reketlerinia dep-ikramliliq sapalarin
seziniwge alip keledi. Ogiwshilar tu’lkinin® o zudigtan shig iwi ushin eshkige
ga pinin® («senin” saqalin’ quragim aqilin” bolsk, sen qudigga tu spesten burin
shig'a jag'in'di da oylag an bolar edin'») ma’'niashiwi argali bunday ga siyet
tek 0’z paydasin g ana oylawshi, usi ushin bo teinlgurban etiwge tayar a dep-
ikramsiz adamlarg'a g'ana ta'n qa'siyet, degeninilh’ sga’liplestiredi. Bul
ogiwshilarda ha'rekettin® a’dep-ikramliliq sapatartuwri tanip. oni ajiratip
bahalay biliwshiligin rawajlandiriwg a ja rdem eted

Mug allim ertekler menen islesiw payitinda en” digpsertektin® ogiwshilar

ta repinen tikkeley sezinip gabillawina erisiwiifly Ogiwshida o'z giyali arqali
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erteklik ha'reketke aralasiw payda etip, wagiyanhartek obrazin ko'z aldina
keltiriwge erisiw, sol ha'reket ha'm wagiyalarg &ip aytiw uqiplilig’in, o'z
sezimin ko'rsetiwin payda etiwi kerek. Sonda g amgwshi ertek mazmunin
teren” gabillay aladi, ondag’i su wretlengen wagigasezim ko terin kiligi menen
aralasadi, ha'reketlerdin® a dep-ikramlilig sapalaiuwri aship, o'z tu sinigin
ken'eytedi. Misalg'a, No'kis galalig Xaliq bilimldimiw bo’limine garasli 19
mekteptin® 2-klass mug allimi Madreymova Gu Ibaarda’jiriybesin alayiq.

Mug allim sabaq barisinda ogiwshilardin® ertek manmn gabillawin
a'melge asiriw menen birge olardin® a dep-ikramliliu'sinigin  ken eytiwdi
tiykarg'i waziypa etip qoydi. Bul waziypani ogiwsnidin® digqatin erteklerdin’
bas gaharmanlarinin® (qoy, eshki ha'’m o°giz) egsija dep-ikramliliq sipatlari-
awizbirshilik, iskerligi ja'ma’a’‘tlik pida’kerlik dreketi, ju rekliligi, tapqirlig’i -
o'zlerinin® paraxatshilig o 'mirin sirtgi dushpania’heketinen qorg awg a
garatilg anina awdariw arqali iske asiriwdi makstti. Al bul ogiwshilardan
gaharman ha'reketinin® a’dep-ikramlilig’i haqgindaiy siniklerin ken eytiwge
ja‘'rdem beretug’in ha'm olardi ashatug'in gatarlartek tekstinen tawip, sanali
gabillay biliwin talap etedi. Mug allim,taza tagti , ertekti ta'sirli ogip beriwden
basladi. Shig armani ta'sirli ogiw ogiwshilardintek mazmunin jen’il ha'm toliq
gabil etiwine mu mkinshilik berse, ekinshiden, ogalay oqiw kerekligin
ogiwshilarg a ko'rsetedi. U shinshiden, mazmuniagldmisli ga'ptegi a hmiyetli
oraylig so'zdi tabiw, ol suzdi ganday logikaliq paenen ogiw kerekligin,
shig’arma gaharmanlarinin® ha'reketlerin dawis imlgarqvli sipatlawdi
ogiwshilarg a u'yretedi.

Xaliq ertekleri o'zinin® qurilisi boyinsha awizshaytip beriwge ku'ta’
golayli.Ertekshi ertekti aytqgan wagitta o zi solgiganin® gu wasi bolg anday etip
aytadi. Sonligtan da ertek mazmuninin tin'lawsigilarbunday etip jetkiziw-onin’
mazmunin tekst boyinsha ogip beriwden ta'sirli hanatiyjeli. Biraqta bul

ertekshiden so'z sheberligin, aytip beriw o nealap etedi.
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[I-BAP. Orta ha'm jogari mektep jasi balalarinin® jas o'zgesheliklerine
garay rawajlaniwi ha'm ga’liplesiwi.
[1.1. Orta mektep jasi oqiwshilari ta'lim-ta'rbiya sinin” 0" zine ta'n
0 zgeshelikleri.

O’spirim jasindag'| oqiwshilardin® o zgesheliklilgiderinen biri — bul
adamlar menen salistiriwg a bolg an talaplan payaladi. Ayirim jag daylarda
mug allimnin’, ata-analarinin” o'zi haqqinda pikio z-garaslari o spirimnin
do'geregindegilerdin® ko z-qarasinan qgaraydi.

O’ spirimlik jastag'1 o zgeshelikler olardi esapd@ & rbiyalaw jo 'ninde
pedagog ilimpazlar to'mendegilerdi atap ko rsete@:spirimlerdin’ iskerliginde
ogiw ayrigsha orin tutadi. Ayirirm pa'nlerdi o ziestde u'lgermewshilik, sabaqgga
nemquraydiliqg jag daylari ko zge taslanadi. Geyde loetinshe tapsirmalardi
orinlawda belsendilik penen ko'zge tu'sedi. O'spin’ ta'rtip-intizaminda
unamsiz jag daylar ko'rine baslaydi. Bul jag dayon z betinshe, erkin boliwina
umtiliwinin® tiykarinda ju'zege keledi. Eger oqgiw ogiwshi o zgesheliklerin
jags! bilmese, goyilg an talaplarda birlik, jaggrilolmasa ha'm de olar tiykarlanip
beriimese, o'spirimnin® minez-quilginda u'lkenlerdgmysinbawshiliq siyaqli
0 zgerisler payda boladi. O spirim ogiwshilardtibarin oqiwdin™ tisqari jumislari
da o zine tartadi. O spirimler de belgili bag dargye ha'reketli islerde o zinin®
jeke sipatlarin ko rsete aliw imkanina iye boladi».

«O'spirim  oqgiwshilardi  ja'miyetlik jumislarg’'a gastinw olarda
belsendilik, baslamashilig siyaqgl paziyletlerdia’liplesiwine de tiykar boladi.
Sebebi o0'spirim ushin onin™ 0°z ten’les doslaripikiri ogitiwshilarinin™ da, ata-
analarinin” da pikirlerinen go're ko birek taetiedi. Sonin’ ushin o spirim klaslas
doslari arasinda abiroy arttiriwg'a, o'z ornindgin bildiriwge tinisadi. Geyde
ogiwshi o'zin ogiwda yamasa ja miyetlik jumislarkdarsete almasa, og ada

to'men oqiytug’ in oqiwshig'a da oylanip galiwi mkim Al o'z gezeginde



oqitiwshi yamasa klass basshisi oqiwshisin heshttavatigqat-itibarinan shette
galdirmawi kerek yamasa wagtin biykarg'a o' tkeraniol qgoymawi kerekb

Oqitiwshi o'spirimnin” jas o'zgesheligin esapqga al'r qiyli ja miyetlik
jumislarg'a gatnastiriw, o spirim ushin oz ku klim imkaniyatlarin ko'rsete
aliwina duris sharayat jaratiwi kerek. Demek, spndg dayda g ana o spirim
jama’a’t ushin o'zinin" kerek ekenligin an’laggt O spirimlerde o'z sezimlerin
basgariw a’'ste agirin ga’liplesip baradi. Bul omnmez-qulginda belgili boladi.
A'sirese 13-14 jash o'spirimlerde miynet juwapkdikli sezimleri o sedi,
olardin® minez-qulginda saldamaliliq, awir mineklite payda boladi. Bul
da'wirlerde o'spirimde magsetke umtiliwshilig ouwhin ideal tan’law siyaqli
xarakterler ju'zege keledi. O’spirimlerde a'demikhliq mu na'sebet,
basqgalardin™ isine baha beriw siyagli o zgerisigyda boladi. Al ata-ana ha'm
ogitiwshilar o'z is-ta’jiriybesinde o spirimlerdinas o zgesheliklerine sa'ykes
tu'rde olardin™ a'dep-ikramlilig'ina, intizaminiéddr garatiwi kerek.

O’spirim jasindag'1 balalardi ka'sipke bag darlaw. O spirim jasinda
ogiwshilarda, a'sirese joqgari klass oqiwshilarkigebolsam eken, degen sorawlar
do'gereginde oylaniw, pikirlew ju'zege keledi. Bagdjag dayda pedagoglar
o'spirimnin” ata-analari menen tig'1z baylanis i Xerek. Aldinnan ayirim
ta'jiriybeli ogitiwshilardin® ha'm klass basshilardislewinde bir gansha unamli
na'tiyjelerdi aniglawg'a boladi. O'spirim jasindaqweshilar o0z jas
o zgesheliklerine sa'ykes tu'rde ha'r qiyli baleskv, pikirlesiw ha'm o z-ara
sa wbetlesiwlerge jagin boladi. Sonligtan da ogtivar jogari klass ogiwshilari
menen ka'siplik qizig iwlarina baylanisli mektepte:

- ashiq esikler ku'ni;

- aldin"g’1 kasip iyeleri menen ushirasiwlar;

- ha'r gqiyh mektep orinlarina ekskursiyalar;

- ka'sip tan'law boyinsha diskussiyalar;

- «Menin” su'ygen ka’'sibim» temasinda erkin temslkl@ arma jumisi

tan'lawlari tag'1 basqga is-ilajlar o tkerilip baudl.

! Xasanboev J. Sariboev X, Niyozov G, XasanboevaU@monboeva M. Pedagogika.
(o'quv go’'llanma), Toshkent, Fan, 2006 y, 32-bet.
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Sonday-aq oqitiwshilar ayirim jasindag'| oqiwstitarata-analarr menen
balalarinin® ka'sipke qizig'iwi bag darinda ankietaindegi sorawlardi beriwi
mu mkin ha'm o'z gezeginde ata-analar sorawlargzairakaniyatlarinan kelip
shig’1p to mendegishe juwap beriwi mu mkin:

1. Sizin" ul (qizin"1z) ganday ka'sip iyesi bolinagjizig adi?

2. Shan'aragta ul (qizin1zdin’) gizig atug'in ka, ga nigelik bag dari
boyinsha sa 'wbetlesesiz be?

3. Ul-gizlardin™ sol ka'sipti (onin" qiziggan k#iyitan lawina siz garsiliq
bildiresiz be?

4. Ul-gqizinizdin®  keleshekte iyeleytug'in ka'sikishin gosimsha
metodikaliq a'debiyatlar a’kelip beresiz be?

5. Perzentimizdin® ka’'sip tan'lawi ushin belgiliashyatlar, golayliglar
jaratip bergensiz be?

O’spirim jasindag't ogiwshilardin® belgili ka'siptaki ilim tiykarlarin
iyelew protsesinde turmis ta’jiriybesinin® baymwa'im oy-pikirinin® ken eyiwi
menen birge o'spirimlerdin® qizig iwshiliglari, ieese biliw xarakterindegi
qizig iwshiliglari ga'liplesip ha'm rawajlanip bdra Biliwge ha'wes etiw
o spirimler minez-qulqi ushin xarakterli na’rseBul waqittin® 0" zinde bir gansha
qizig iwshihigtin®  bolwi, olardin® tez ha'm orimsialmasiwi  u stirtin
qizig iwshiligtt ganaatlandiriwg'a, turmistin® hagqmyh tarawlarina jen’il,
a'’hmiyetsiz  mu'na'sebetti ga'liplestiiwge alip ddil Sonlgtan da
ogiwshilardag’1 o spirimlik bir neshe bag dardanigjiwshiliglardi irketug in, oni
durnis bag darlay alatug'in oqitiwshilar ta'jiriyibes1 kelip shig atug'in bolsaq,
bular og'ada duris is dep esaplaymiz. Biraq ayjagndaylarda o spirim usinday
jol menen ko binese tu'sinbey turmistin® tiykargag darlang anlig’1 sipatinda
tiykarg't oraylig qizig iwshiligtt ha'm tu'rlishearawlarda o'zin sinap
ko'retug inhg’in da ushiratiwg a boladi.

O’spirim jasindag'1 oqiwshilardin® ka'sipke qizagn duris bag darlaw
ushin mektep ha'm mektepten tis bilimlendiriw me&kmndegi do gereklerde

ogiw, ta'rbiya jumisina ta'sirindegi qizig iwshdugy a biyimliklerge baylanisli
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o spirimlerde uqipliglar ga’liplesip, aniq ko'ringaslaydi. Misali: ko rkem-
0'nerge, su wretlew o nerine, a debiy-do retiwghiigipliglar ga’liplese baslaydi.
Sonday-aqg matematikani sistemall ha'm jaligpay emiw, matematikaliq
ugiphglardin® ga’liplesiwine alip keledi. Matenkani ha'm fizikani u'yreniw
tiykarinda er balalarda texnikag'a bolg'an qizighikg ha'm uqiphglardin’
rawajlaniwi seziledi. Er balalardin® texnikaliq diwshiligi ko'rgizbelerde
avtomat basqarilatug’'in a'sbaplardi o'zi men gexiwgntiliwin ogiwshilardin®
duris bag darinan da rawajlandirip bariw za ruund& ogiwshilardin® waziypasi:

- birinshiden, o spirim jasindag'1 ogiwshilardagguplig ha'm ga’biletti,
qizig wshiligti barinsha rawajlandiriwi;

- ekinshiden, barlig oqgiwshilarda qizig iwshiligtila'm ugqiphglardin®
jagsi ga’liplesiwi ushin jag day jaratip beriw Kere

O’spirimlik jasta ogiwshilarda belgili ka'sipke gyawshiliq ga’liplese
baslaydi. Belgili ka'sipke bag darlaniw uliwma milberetug’in mekteplerde-aq
durnis sho'lkemlestiriliwi ha'm bag darlaniwi kerdkisali: litseylerge; ha'r qiylh
ko sip-o ner kolledjlerinde ta'lim aliwdin® o spirier ushin o°zine ta'n a hmiyetli
ta' repleri bar. Atap aytganda litseylerde joganmogrinlarina kiriw ushin tayarliq
ha'm pa’'nlerdi teren’irek men geriw bolsa, ka'sipeo kolledjlerinde tu'rli ka'sip
boyinsha turmistin® ha'r giyh tarawlarinda isleghun bag darlanadi. En baslisi
ogitiwshilar ha'm ata-analar o'spirim jasindag msgilar ushin bash ka'sipke
bag darlawi kerek. O spirimler mektepte alg annfiiirin teren’lestirip, ha'r qiyli
ka'sip iyeleri isleytug'in orinlarg'a ekskursilaagbarip, o'z ko'zi menen ko'rip,
fabrika, ka'rxana, zavodlarda sol tarawda islepgan jumisshilar menen
a'n'gimelesip, ka'sipler haqqginda a'debiyatlar mertanisip, ma mleketlik
talaplardi, o'z ma’pleri, qizig iwshiliglarin hade uqipliglarin esapga ala otirip
ka'sipti tan'lay aladi. Mugallimler ha'm ata-amala sipti duris tan lawinda
u'lken klastag'1 o'spirim ogiwshilarg'a za ru rédagogikalig ha'm metodikaliq
ja'rdem ko'rsetiwi tiyis. O spirim jastag'| ogiwiiida ko'binese o'z aldina
miynet etip turmis keshiriwge u'yretiw — bul arqalarda keleshekke, erten gi

ku'nge bolg an u'mit, isenim, 0°z-0 zine bolg awgpkershilik sezimleri artadi.
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O spirimlerdi ka'sipke bag darlaw boyinsha to mejds-ta jiriybeni de
ayrigsha atap o'tiwge boladi. Misali: «Maktab vgdba jurnalinda mekteplerde
ka'sip-o'nerge bag darlawshi sananin’ jobalastnigis rejesi to mendegishe
u'lgiler berilgen. Is-ilajlar to'mendegishe ko iBpt og an juwapker shaxslarda
belgilengen:

1. Quraminda mektep direktori ha'm onin" orinbasaqiwshilar,
pedagoglar, ka'sipke bag darlawshi, akademiyaltgeyi ha'm ka sip-o ner
kolledjleri ha'm ata-analar wa killeri quramin tggglaw ha'm duziw.

2. Ka’'sip-o'nerge bag darlaw komissiyasinin® junregelestiriv ha'm bir
ayda bir ma’rte jiynalis o tkeriwdi ta' miyinlew.

3. Oqgitiwshilar ha'm klass basshilari ka'sipke dadaw boyinsha alip
barilip atirg an jumislarin uyreniw, analiz islew.

4. Akademiyaliq litsey ha'm ka'sip-o ner kolleditn™ jillig gabillaw
imkaniyatlarin u’yretiw ha'm pitkeriwshilerdi olaegbag darlaw.

5. Akademiyaliq litsey ha'm ka'sip-o'ner kolledjete o tkeriletug in
«Ashiq esikler» ku'ninde ogiwshilardin™ gatnasimtginlew.

6. «Kim bolsam ekenx» diywalin turagh tu'rde shrgva

7. Miynet sabaglarin o'tiwde ka'sip-o ner kolledpe islep shig ariw
ustaxanalarinan paydalaniw boyinsha birge islesiw.

8. Klass basshilardin® ha'm kitapxanalardin® isleejnde ka'sip-o nerge
bag darlang an ma’selelerdin” kirgiziliwine usibesiw.

9. Oqiwshilardi sol aymaqta jaylasqgan islep shig dta rxanalarina,
olardag’1 bar ka'sipler hagqinda mag hwmatlar hawh is sharayati, protsesi
menen tanistiriw magsetinde ekskursiya sho'lkeirilest

O’spirimlik jas — bul turmisti, miynet etiwdi o'zi belgileytug jas.
Usig an baylanisli u'lken mektep jasinda ja miggtkyydali miynetti ha'm oqiwdi
sho’lkemlestiriwdin® a'dewir jogari formalar u tkea’hmiyetke iye. Mektepler
aralig ogiw-o ndirislik kombinatlarinda ha'm ka'mgdardin™ tsexlarinda miynet,
ga wenderlik etiwshi ka'rxanalardin® wa killeri negno ndirislik ustazlar menen

mudami isshen’lik garim-gatnasta boliwi — bul aispjasindag’i ogiwshilardin®
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ka'sipke bag'darlaniwina ayrigsha ta'sir etedi. eBebol o'nimli miynet
xarakterine iye boliwi, bul miynet protsesinde matkq o ndiris salasinda
miynetke su'yispenshilik ha’m hu'rmet ga’liplesedi.

Jas o'spirimler joqgari klaslarg'a kelip basim lehifgi o zlerinin®
keleshegin a'dewir yamasa sa’'| ayqin belgileydi.okrdin® ayrimlari mektepti
tamamlay kelgende de belgili ka'sipke bag darladbaySebebi olardin®
ayirimlarinda ka'siplerdin® ko pshiligi haggindairontu sinigi bolmag anligtan,
ka'sipke duris bag darlana almaytug in jag daylatadi. Sebebi belgili kasiptin®
adamg a ganday talaplar goyatug'in, onnan gandastland1 talap etetug inin
belgileydi. Sonligtan o'spirim jasindag'i oqiwskdlaka sipke duris bag darlaw,
olarda o ndirislik ka'siplerge de hu'rmet ha'm spgnshilik sezimlerin oyatiw
ushin ogitiwshilar ha'm ata-analar olardi ka’sipikg darlawi kerek.

O’spirimlerdin” fizikalig rawajlaniwi ha'm onin’ mlsawlig'in baglap
bariw, olardin® salamatlig’'in meditsinaliqg jaqtaadag alap bariw a hmiyetli
waziypalardin® biri bolip esaplanadiFizikalig rawajlaniw degende bala
biologiyaliq rawajlaniw da'rejesin belgilep beriwshorfologiyaliq funktsionaliq
belgiler jiyindisi tu'siniledi. Sonin™ menen birgakaliq rawajlaniw ha'r bir shaxs
rawajlaniwinin” bir ta'repi bolip, en” a’hmiyetk’Im genetikaliq faktorlar menen
baylanisli biologiyaliq taraw boladi. Hawa rayirlishe bolg an geografiyaliq
orinlarda ha'r qiyli sharayatlarda jasawshi o'spaidin® fizikaliq rawajlaniwi bir-
birinen pariglanadi. Bul faktorlar: sirtqi ortakba siri, awgatlaniwindag'i o zinin
o zgeshelikleri ha'm onin™ a'detleri, ta rbiyalggnetikalig ha'm basqa faktorlar
menen belgilenedi. Sol mu'na’sebet penen usi jgdidayreniw en” a hmiyetli
ilimiy ha’m a'meliy baqglawdi da arttiradi.

F.F.Erisman o’spirimlerdin” fizikaliqg rawajlaniwiha’r qiyli sotsialliq
ortaligga baylanish ekenligin aniglag an. Sotsjatirtaliq ganshelli jaman bolsa,
jasawda sonshelli jaman boladi. F.F.Erisman o tkerigertlewler ma mleketimiz
rawajlaniwinin® son'g’I tariyxty basqishlarindakiaiq rawajlaniwdi u’yreniwde
tiykar bolip xizmet etedi. O spirimlerdin’ fizikgl rawajlaniw 0 zgesheligi -

izertlewler natiyjelerinde den-sawlig'indag’1 alglgerilewlerdi salamatlastiriw
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sho’lkemlerinin® a hmiyetliligin rawajlandinw ha'mg'an baha beriw, o'siw
ko'rsetkishleri bolip ta esaplaniwi mu mkin. «Faiky rawajlaniw» tu sinigi
ko binese «Organizmdegi fizikalig ku'sh zapasldretgilep beretug’in ha'm jas
0 zgesheliklerinen o’spirim organizminin® normal sisii ha'm rawajlaniw
o’'Ishemi bolip xizmet etetug'Iin organizm o zgestiinin® rawajlaniw da'rejesi»
dep tastiyigladi.

O’spirimlerdin™  fizikahg rawajlaniwin  u'yreniw nudlari  ha'm
mag hwmatlardi statistikalig jagtan qayta islewintgiplerin an satlastiriwg a
ko plegen meditsinalig sho'lkemler o zlerinin® gike qosti. Bir gansha ilimiy
jumislar Oraylig Aziya ma mleketleri ha'm basga daa mleketlerde
o spirimlerdin” fizikalig rawajlaniwin u'yreniwge acptilg an. V.P.Chirikova-
Divaeva (1939-1940); S.N. Ywldasheva (1945); Dild8kbarova (1956);
G.Z.Nurmuxammedov ha'm O.T.Ushnurtseva (1972); Taldganov (1978)
siyagli izertlewshiler izertlew jumislarin alip gaan.

Tashkent qalasinda jasaytug'in o spirimlerdin’ kéhg rawajlaniwin
u'yrengen P.P.Afanasenko (1963) Frunze qalasirsdavighi qirg 1z milletine say
1285 oqiwshinin® fizikalig rawajlaniw da'rejesiniglag an. O spirimlerdin’
fizikallg rawajlaniwi ha'm den-sawlig'in u'yreniw agtinda belgilengen
tapsirmalarg a tiykarlanip, olardin® u'stinde batay izertlewler o tkergen. Barliq
wagitta o'tkeriletug'in baglawlar organizmdegi ahmasa bul buziliwlardi erteden
aniglaw ha'm olardi joq etiw sharalarin ko'riw imkatin beredi. Ayirim
o spirimlerdin” fizikalig rawajlaniwin u zliksiz lopgaw — individual izertlew usili
dep aytiladi. Bul usil shaxstin™ turmisi, ku'n tibiy awqatlaniw ta’rtibi, basinin
keshirgen kesellikleri ha'm tag't basgalar meneryldmasli o'siwi ha'm
rawajlaniwinin® o°zine ta'n o zgesheliklerin anvglasonin®™ menen birge barliq
o siw da wiri tiykarinda fizikaliq rawajlaniw tezievin u yreniw imkanin beredi.

Fizikallg rawajlaniwdin’ individual u'yreniw usiAn tisqgari,
uliwmalastiriwshi usili da gollaniladi. Bul usifr@eminde qisga wagit ishinde
o spirimlerdin” u'lken bir topari solayinsha teldgeli. Aling'an mag liwmatlardi

statistika ja'rdeminde islep shig'iw ha'r bir ja@srh jinisliq o spirimler toparinin®
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ortasha fizikaliq rawajlaniwin aniglawg a imkaniye&redi. Ortasha ko rsetkishler
fizikalig rawajlaniwinin” jasina qaray belgilenetungboladi. Ha'r qiyli hawa rayi
bolg'an u'lkelerde, ha'r qiyli gala ham awillarday'rli ma ha'llelerde
meditsinalig oraylar sho’lkemlestirildi. Fizikaliqawajlaniw baglawlarinda
R.Martin using an sigmal ag 1w usili ken™ qgolladila

Bul usilda shaxstin® fizikalig rawajlaniwi, ol ag Dbolg an topardag’i
balalardin® fizikalg rawajlaniwi  menen salistidila Shaxstin® fizikaliq
rawajlaniwinin’ tiykarg'i tarawlarina (boyi, awgrl, ko kirek aynalasi ha'm t.b.)
tiyisli jas ha'm jinislq toparlar sol belgilerdirortasha ko rsetkishleri menen
salistiriladi; aniglangan ayirmashiliq tiyisli migg'a bo’linedi. Sigmada
ko'rsetilgen ortasha ko rsetkishlerden ag+w sigmal ag'iw boladi. Ag iw
da'rejesine garay ortasha, ortashadan joqari, ljogatashadan to'men ha'm
to men fizikalig rawajlaniwlar salistiriladi.

Fizikaliq rawajlaniwdan tisgari, profil” ja' rdemmdawajlaniw sa’ykesligi
aniglanadi. Sigmal ag iwlardi aniglaw joli menezikéliqg rawajlaniwg 'a baha
beriw usilindagt u’lken kemshilik sonnan kelip gshdi. Fizikalq
rawajlandiriwdin®  ha'r turli belgisi o'z aldina dog belgiler menen
baylanispag an halda bahalanadi. Fizikaliq rawaydm" tiykarg'1 ko rsetkishleri
ortasinda payda bolg'an garim-gatnas penen olasdday tarawdan islep
shig'ilg an usilinan paydalanip a'melge asiradi.ng&msette boydin™ tik turg an
halindag't dene awirlig't ha'm boyinin™ tik turglaalindag'1 ko kirek aynalasi
menen baylanislilig’in belgilew ushin baylanisligngri du ziledi, baylanislilq
argag a daytiw sigmasi bolip esaplanadl. Keyingiqitlaada fizikaliq
rawajlaniwdin” individual bahalaw usilin paydalamamu mkin.

Dene awirlig'inan jasina garamay paydalaniw, pakdly an jan'a
pikirlerge tiykarlanip, balalarda tuwilg'aninan tdg jasqa deyin neshe jasta
boliwinan tisqari ortasha dene awirlig’1 aniglaipadi. Ha zirgi zaman iliminin’
toplag an ontogenezdin® tu'rli basgishlarindalitwnganlar ha'm sistemalardin’
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biologiyaliq jasin aniglawg a sharayat jaratip dere
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Ha'zirgi waqitta fizikalig rawajlaniwg'a baha begev boladi. Mektep
ogiwshilarinin® biologiyaliqg jasin aniglawda deneinug’in, jillig o siwin,
tislerinin® rawajlaniwi ha'm jinisliq jetilisiw dejesin esapqga aliw kerek boladi.
Bul jas rawajlaniwinin® tu'rli tarawlarinda bir-ine baylanish boladi.
Organizmnin™ ayirim bo'limleri ha'm organizmnin'siwi en” aldin menen sol
tarawdin” tezligi menen xarakterlenedi. Dene uginlo mirinin® son'ina kelip
0 zgerip baratug'in integral ko'rgizbe bolip, ondagyirim su'yeklerdin® o siwi
ha'm rawajlaniwi o'zine baylanisli boladi. Embriogedin® en” aldin'g’i
basqgishinan baslap ayirim su yekler normadaghenisboyinsha o'zinin™ son'g’1
o'Ishemine jagin, basqalari bolsa alista boladi.

Dene awirlig't. O spirimlerdin™ fizikalilg rawajlaniwin bahalaw den
awirhg’inin® tiykarg'1 baglawlarinan biliwge boladene uzinlg’i ha'm ko kirek
aynalasinan pariq gilip, dene awirlig’| tez-tegerivshen™ baglaw bolip, ol turli
ishki ha’'m sirtqi faktorlar ta'sirinde tez o zgemipadi.

Ko'kirek quwislig’i. Ko'kirek quwislig'inin® o’Ishemi de fizikaliq
rawajlaniwdi bahalawda paydalanilatug'in tiykargorrsetpe bolip esaplanadi.
Ko kirek quwislig'inin® o’lshemi ha’m de onin” rglamaiw da'wirinde bir gansha
da'rejede o'zgeredi. Bul bolsa ishki ag zalardin’lkayiwi ha'm de
topografiyasinin® o zgeriwine, jelke ha'm beldegilshiq etlerinin® fizikaliq
awirlg ta'sirine ha'm de onin’ o'zine say boliwisanin® menen birge kishkene
denesinin’ vertikal jag dayina baylanisli boladi.

O’spirimlerdin™ fizikahg rawajlaniwin somotoskopiy izertlewshileri
ku'ndizgi jaqtihlg wagtinda bo’lme hawasin kemind8-20 da'rejede IssI
bolg anda o'tkeredi. Somotoskopiya jag dayinda gewka kirek quwislig inin’,
gariwinin’, gol ha'm ayaglarinin® ko rinisi, maysha da'rejesi, bulshiq etler ha'm
su'yek sistemalari rawajlaniwinin’ o zgeshelikéariglanadi. Somotoskopiya usili
o spirimlerdin” dene du zilisi tu'rin ha'm de onimizamliglarin aniglawg a
ja'rdem beredi. Gewde degende arqgasin, erkin a@ardishi gewdesin ko 'z
aldimizg'a keltiremiz. Gewde basinin’, jelke, kwekler, ayag-qgollarinin’

jag dayi, denenin” du zilisi, omirtqa pag anasisgylyg’1, o tkir su'yek o speleri
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sizig'inin® jag dayin o'z ishine aladi. O spirirdero’siv ha'm de rawajlaniw
wagtinda tiklengen omirtga pag anasinin® quwisligreptsestor) o°zinin®
funktsiyasin atqaratug in, fizikaliq jumisti ormlavagtinda u’lken fiziologiyaliq
ha'm de biomexanikalig a’hmiyetke iye boladi. Ogarpag anasi arqga miy ushin
gorg aniw waziypasin atgaradi. Bunnan tisqari galatdin® ishindegi
eritrotsitlerdi payda etedi ha'm fosfor, kal'tsiyde saglap turadi. Omirtga
pag anasinin’ ha'reketshen’ligi onin™ tu'rli boléirde turlishe bolatug inhg'in
da aytip o'tpekshimiz. Moyinnin® bir bo’leginde d@ pag anasi ko birek
aylanba ha'reket etedi, iyiliw ha'm duris jaziwrk&etlerin orinlaydi, al ko kirek
bo’liminde bunday ha'reket etiwge bolmaydi. Omirtgeag anasinin’
iyiliwshen'ligi ha'm ko'p ha'reket etiwi pu'tkil kn dawaminda o zgerip turadi.
Tu'ngi uyqidan 1,5-2 saat o'tkennen keyin omirtgg @anasinin’ uzinhg't 0,5-1
sm ge kishireyedi ha'm jastin’ o'tiwi menen qigué&aradi, birag bunday wagqitta
olardag'1 buziliwlar ko'p ushirasadi.

Organizm ushin kerekli bolip xizmet etetug'in ogarpag anasi 21 jasga
deyin rawajlanadi. Bo pelerde omirtga pag anassiqig | bolmaydi. Bala basin
erkin uslay baslag'anda moyini qiysiq boliwi mummkkeyin ala bala o'zi
ju'retug’ in bolg'aninda beli qiysiq boladi. O'spler gewdesi o'zine ta'n
o zgesheliklerge iye. O'siw ha'm de rawajlaniw gmyinda o spirimler
gewdesinde o zgerisler gizlarda 11-12 jastan, ldldérala 12-13 jastan baslanadi.
O spirimler gewdesinin™ ganday boliwi ko bineségsifaktorlar ta'sirinde yamasa
mektepte oqiytug in gigienaliq talaplar, fizikabinig'iw ha'm tag'1 basqalarg'a
baylanisli boladi. O'spirimlerdin® suyek-bulshiglee sistemasinda u'lken
o'zgerisler ju'z beredi. 12-13 jaslarda ko kirekveglig'1 rawajlanadi. 10-17 jas
arasinda o'spirimnin” gewdesi u lkenlerdin® gewde ziisine uqgsap qaladi.
Omirtgasinin® bekkemligi artadi.

O’ spirimlerde ko’kirek quwislig't ha'r qiyli bolado p waqit aralig'inda
natuwri otirlw yamasa jaziwdan o spirim parta yamsinokta ga'te otiriwdan
ko'kirek quwislig’'t o'zgeriwi ha'm de ga'te rawmjlai mu mkin. To's

su'yeginin®  rawajlaniwi ushin gigienalig tarawi riyetli orin tutadi.
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O’ spirimlerde to's su'yegi bir-birine birigip ketigrkin u'sh su'yekten turadi.
Boljap garasaq 7 jastan baslap su yekler bir-benem baylanisip turadi ha'm bul
protsess 20-21 jasga jetkende tamamlanadi. Buinesesqizlarda esapga aliniw
kerek. To's su'yeginin® rawajlaniwi o spirim qider biyik o ksheli tufli kiyiwi
na'tiyjesinde o zgerip keledi. Ayag normada, tegifaq boliwi mu mkin. Solay
etip o spirim gewdesinin’ ju'da’ erte yamasa ol keshirip atirg'an barliq
tosiglar, otiriwi, turiwi, ju riwi ha'm barlig 1wajlanip baradi.

Jinislig garmonlar skeletinin® o'siwi ha'm de sulgriwine, ekilemshi
jinishqg belgilerinin® payda boliwina, bulshiq etle” rawajlaniwi ha’m de bulshiq
etlerinin® ku'shlerinin® ko'beyiwine, zatlar almasna, uliwma organizmnin’
aktivliginin® asiwina ja'rdemlesedi. Bulshig etld&'shi gandag’t jinislig
garmonlar saninin® ko beyiwine baylanisli boladnicf bir waqitta jinisga say
bolg'an garmonlardin® ayqin ajiraliwvi menen kiskstag'| o spirimlerde skelet,
bulshig etler, teri astt may bo’liminin® rawajlammgda jinislig ayirmashiliglar
ko'rinip turadi. O spirimlik da’wirinde dene ha mitgl ko rinisindegi o zine ta'n
o zgeshelikler tolig rawajlanadi. Denenin® o'siwiain 0 zgeriwindegi
0 zgesheliklerdi biliw o spirimlerdi sport tu rlee (bag darlaw) iytermelew ha'm
tan'law ushin u'lken a'hmiyetke iye boladi.

Salamatliqti u'yreniw o’lshemlerilnsannin’ den-sawlig'in, onin™ o miri,
gartayg ansha jumis uqiphlig'in saglap galiwi kogsirlerden beri
izertlewshilerdin™ diggat orayinda bolip kiyatiraHirgi waqitta ma mleketimizde
ha'm sirt ellerde shig arilip atirg an a debiya#acSalamatlig» tu'sinigi tu rlishe
ko'rsetilip berilmekte. Meditsinada bir ganshamaalaBatliq basqishlari»
pariglanadi. Ko'rinip atirg'an adam uliwma saw, -dawlig’1 jags! dep aliniwi
mu mkin. Barliq organlar ha'm sistemalar sirtgabgta og an sa ykeslenip hesh
ganday kesellik belgileri bolmag an adam uliwma-salamat insan boladi.

Uhwma den-sawlig’I jags! adamlar ko'p ushiramapaiiglap o tkerilgen
fiziologiyaliq, meditsinaliq ko'riklerden ha'm basdigertlewshiler argali uliwma
den-sawlig’1 zor dep ta'n aling an, ko binese dtishdken bolmag an, ayirim

jag daylarda awirlaw kesellikler aniglanadi. Bun#tagellikler a'dettegi jag dayda
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sub’ektiv seziniwlerde bilinbeydi. Ayirim organland funktsionalliq jag dayin
ha'm a'sirese insannin” jumis uqipliliglarin baglawnsanlardin® g ana emes, sol
menen birge funktsiyalardin® normada islewi hadgiboljawlarg'a da a ' mel etiw
kerek. Ha'zirgi waqitta uhwma insanlardin®™ ha 'msprimler organizminin
tiykarg't funktsiyalari, sistemalari jumis uqi@iinin® en” aniq da'rejesi
belgilenbegen, tiyisli normativlier jogq. Sol sebepihsannin’® dinamikaliq
salamatlig’t ha'm jumis ugiplihg'inin® en’ ayqiormativlerin islep shigiw
profilaktikalig-meditsinanin® en” a’hmiyetli wazgfarinin® biri bolip esaplanadi.

Salamatliqti belgilep beriwshi faktorlar ha'm jagythrdi baglap barnw da
adamlardin® meditsinaliqg jag dayin u'yreniwge kireBunda ta'biyly ha m
sotsialliq faktorlardin™: ta biyiy jag daylar, s@tiiq turmis jag daylari ha'm basga
da faktorlardin® quramalasgan jiyindisi boladi. ii® &yatirg'an organizimnin®
ha'm biologiyalig, ha'm sotsiallig funktsiyalari ngiay rawajlanip atirg anin
ko'rsetip beriwshi ko'pten-ko’p baglawlar o spiemdin® salamathqglarin
u'yreniwde shipakerler ju'da™ ahmiyetli orindi lggen. U'lkenlerdin,
o spirimlerdin®  salamathglarin  u'yreniwde qga wiplkeselliklerdi aniglaw
a hmiyetli orin tutadi. Adamzat jer ju zinde garddua beri jasap atirg an bolsa,
ko'p wagqitlardan beri uzaq jasaw jolin izlep kelteeklek g'ana jasawdi emes,
o mirinin~ aqirina shekem jagsi ha'reketshenlildalamat aqil ha'm ku sh-
gu diretti de saqglap galiwdi a’'rman etpekte.

Ha'zirgi wagqgitta salamat turmis ta'rizine a'mel eetphilik erte
gartlyiwg a ha'm o’limge sebepshi boliwi da’lillengSalamat turmis ta'rizi byl
ta rbiyalawda ziyanh a detler: spirtli ishimliktn, nikotin ha’m de basgalardan
uzaq juriwdi ta'rbiyalaw boladi. O’z nervin basgah u'yreniw — autogen
shinig iwlardi orinlaw ju'da’ a hmiyetli orin tutadBul o°zin-o'zi isendiriw,
boysiniw sistemali ra’wishte boladi. Bul orindasjgoaziyletlerdi sanal ko riniste
ko beytiriw ha'm jaman sezimlerdi kemeytiriw yamasa sanasin haqiygatga
iytermelew kerek boladl. Birag da’'lilsiz o'zin-o ®endiriwge berilip ketpew
kerek. Bul ziyanli a'det bolip galiwi mu mkin. Iglehig ilip atirg'an ma'selenin’

aktuallig'in esapga ahw, Jer juzlik den-sawhg@qglaw sho’lkemi Evropa
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regionallig byurosi den-sawliqti saglaw sistemaagnid bir gansha waziypalar
arasinan to mendegishe waziypalardi ko'rsetip beretP95-jilg'a barip Jer
ju'zlik den-sawligti saglaw sho'lkemine ag za bafgbarliq ma ' mleketler salamat
turmis ta'rizin bekkemlew sharalari a’dewir dadej&en eytiriigen boliwi kerek.
Bul bolsa normada awgatlaniw, shegiwden o zin saqgfezikalilg ma deniyatin
rawajlandiriw, sonin” menen birge adamlarda nesekikleri jag dayinan shig iw
jollarin da ta'rbiyalaw menen baylanisli».

Ha'zirgi da'wirde soni aytip o'tiwimiz kerek, bgrlko rsetip o'tilgen
o spirimlerdin” salamalig'in saglawg a, keselliiar bar ekenligine yamasa joq
ekenligine emes, al sonin® menen jane olardin aygarawajlaniwina,
funktsiyalarinin® normal da'rejesine de baylanisbladi. Salamatliqti baglap
bariwdin® to'mendegishe o’lshemleri islep shigamg(S.M.Grombax):

1. Tekseriwden o'tiw wagtinda jugpali keselliklerdbarlig'| yamasa joqlig'i;
2. Organizmnin’ tiykarg'1 sistemalarinin™ funktsadirg jag dayinin™ da'rejesi;
3. Organizmnin™ jaman ta'sirlerge garsiliqg ko mseta rejesi;

4. Erisilgen rawajlaniw da'rejesi ha'm de oninasstlig’I.

Salamatliqti baglap bariwda sirtqr ortaligtin® batganizminin® o’siwi
ha'm rawajlaniwina golaysiz ta'sirin ko'rsetiwslaiggl ha'm jaman isenim
o'lshemi bolip, onnan o'spirimler salamatlg’'in aga@lap bariw, bekkemlew
barisinda profilaktika jumislarin islep shig’iw maolardi sho’lkemlestiriw ushin
paydalaniladi. Dawalawdin®™ salamatlastiriw u stireBewbetlesiwler o’tkeriw
paydali boladi, olardi sho’lkemlestiriw ushin orspler salamatlig'indagi
o zgerislerdi erteden aniglaw, olardin® den-sawligSaglawdin®™ a hmiyetli
buwinlarinin® biri bolip esaplanadi. Meditsinaha kklerdin® a hmiyetliligin
asiriwda, o'spirimlerdin® rawajlaniw ha'm salangathdag'1 tu'rli o zgerislerdi
aniglawdr jagst jolg'a qoyiwda, o'spirimler salangdrin  uyreniw
ta’jiriybelerine diagnostika skrining-testler goyaihmiyetli orin tutadi.

O spirimler rawajlaniwinin™ o°zine ta'n ayirim o zgeshelikleri. Son'g’1
100-130 jil ishinde du'n'ya ju zindegi ko plegen mkeketlerde akseleratsiya
jag'daylr yag niy o'spirimlerdin® alding’t awladggarag'anda o'siwi ha'm
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rawajlaniwinin” ilgerilewi gu zetilmekte. Bul jagag a debiyatlarda rawajlaniw
akseleratsiyasi, ilgerilew, a'wladlar biomorfoziyatep ataladi.G.P.Salnikova,
M.V.Antropova ha'm basqalardin izertlewleri de $n10-15 jil dawaminda ul
balalar denesinin” uzinhg'1 ortasha 1,5 santinegtrel,1 sm ge, qiz balalarda bolsa
2,1 sm den 3,9 sm ge o skenligi ko'rsetilg&izikalig rawajlaniwdin’ basqga
ko'rsetpeleri boyinsha ha'm o'siw waqtinda juzehgyin boladli. Hazirgi
wagqitta sonday mag liwmatlar bar, olarg'a garagaabdla ele ana garninda
jatganinan baslap-ag onin® o'siw energiyasi asnadbcha m o mirinin® aktiv
da'wiri tawsilg'ansha, yag niy organizmdegi barbgsiv ha'm rawajlaniw
protsesleri son'ina jetkenshe dawam eted.i.

Ayirim izertlewshiler fizikalig ta'rbiya ha'm dgport jas a wladtin®
o'siwi ha'm rawajlaniwina xoshametlewshi ta'sirkerédi, degen pikirlerdi
bildiretug'in bolg'an. O’spirimlerdin™ fizikalig wajlaniwinda ja'ne de
jogari baglawlarg'a erisiwi, olardin® tez rawajlama alip keledi. Bul bolsa
olardi uzaq waqit dawaminda uzliksiz u'yreniw wagg aniglang an. Biraq
tige aling'an faktorlardin® birewide akseleratsiyavagtinda o0'zinin®
mexanizmlerinin® sebeplerin aship bere almaydinoruiologiyaliq tarawinan
sotsiallig a'hmiyeti quramalasip ketiwi mu mkin. ARKalyujnaya ha m
G.N.Serdyukovskayalar o'sip Kkiyatirg'an organizmniniologiyalig-ximiyaliq
ha'm sotsialliq faktorlardin® a hmiyetin organizmnrawajlaniwinda uyrengen
eken. Akseleratsiya ma'seleleri sotsialllg faktokdg 't a hmiyeti u'lken
ekenligi aytiladi. Ko'binese boyina o'sken o'spiemde jinisliq jetiklik
jeterli da'rejede bolmay, olar a'dette awirlig'igjaan argada qaladi.
Olardin® ko'kirekleri tar, ku'shsiz ha'm shidamsboladi, sol sebepten
bunday o spirimlerde organizmnin™ funktsional éajl ortasha rawajlaniwindag’i
ten"gorlarina qarag anda a dewir kem boladi.

Bir ta'repleme akseleratsiya rawajlaniwinda bolgoaspirimler ha’tteki
shipaker gadag alawinda boliwi kerek. O spirimlerdialamatlig’i fizikalig ha'm
ruwxly rawajlaniw jag dayindag'i wagqitlari, olardfizikaliq ta'rbiyasi, a'sirese

jinishq jetiklik da'wirindegi rawajlaniwinda mesdihaliq gorg aw a hmiyetli orin
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tutadi. O spirimler organizminin™ 0 zine say o Zgaglerin, ruwxiy ha'm aqily
rawajlaniwin biliwleri, pedagogikaliqg ha'm ta'rbiypjumisin ilimiylik tiykarda
sho’lkemlestiriigen normada rawajlaniw  waqgtinda rhaganday shaxs
S.M.Grombaxtin® pikirinshe to'mendegi tu'rlerdin’irewvine duris keliwi
mu mkin. Bunda:

1. Gewde uzinlig'1 aniq jas ushin normadan u’l&emsliq jetiliw da'rejesi
aniq jasga duris keletug'in da'rejede pa's boladi.

2. Jinisliq jetiliw da’'rejesi tiyisli jastan jogamene uzinhg'i da usi jas
normasinan azirag.

3. Dene uzinhg't ha'm de jinisliq jetiliw da'rejés m aniq jasga tiyisli
bolg an da'rejede jogari. A'ne sol son'g’|I sa yagkn organizmnin® funktsional
sharalarin paydalaniwi mu 'mkin. Alding’1 ekewi atelebunday sharalardin’
kemewine alip keledi. Jumis penen bolip galg ammada keltiriwde fizikaliq
jagtan itibarg a aliw kerek.

O'spirimlerdin” ku'n ta'rtibi. Ku'ndelikli ku'n ta'rtibi salamat turmis
ta'rizinin® tiykarshisi. Duris sho’lkemlestiriigeku'n ta'rtibine organizmnin’
fiziologiyalig sistemalar qubilisi bir tegis tu sedinamikaliq stereotip ta'rizde
quriladi, oni saglap turiw ushin kem-kemnen aztktaéap etedi. Ku'n ta'rtibine
sonday refleksdegidey ha’mme waqit a mel etiw kekakn ta'rtibine jagsi a mel
giliw balalardin® nerv sistemasin ha'm pu'tin orgamin” toliq rawajlaniwin
ta miyinleydi, onin” tu'rli keselliklerge garsilig ku sheytiredi, aktivligi ushin
energiya payda etedi. Ku'n ta'rtibine sonday a etieV kerek, onda awgatlaniw,
uyiglaw, dem aliw, bo’lmede yamasa ashiq hawada potirip islew ha'm aktiv
ha'reket, fizikalig shinig iwlar ha'm de miynet ialikgji o'z waqtinda bolsin.
Sonday rejimli boliwg'a a'mel etiw ju'da’ u'lkenhmiyetke iye— bul na'rse
ta'rtipti, adamnin® ku'shin, parizin ha'm waqtijewse, salamat adamlardag’i
gigienaliq ko nlikpelerdi ta rbiyalaydi.

A'sirese rejimge balalar tez ko'nip ketedi, biraglahgta sha'rtli
reflekslerdin® ga’liplesiwi an'sat boladi ha'm bdinamikaliq stereotiplerde,

a dettegi minez-qulig a' dep normasina bekkemleni€din tartibi balalardi gayta
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ta rbiyalawda isenimli qural, ziyanl a'detlerdigjeetiw, paydali ko nlikpelerdi
payda etiw faktori bolip xizmet etedi. Ata-analawssalamat, fizikaliq jaqgtan
rawajlang an balalardi ta'rbiyalaw shan aragtin® en” a hmiyetli waziypasi bolip
esaplanadi. Sol sebepten ha'r bir shan'araq saltmats keshiriwi kerek.
Balalarg a gigiena nizamliglarin u'yretiw ha'm glara detlendiriw kerek.

Ku'n ta'rtibi — bul shinig'iwlar ha'm dem aliw tu'rlerin jagsi gegtirip
turiw, ku'nnin® ha'r bir saatinan jagsi, u nemliygaaniw kerekligin, ha'r bir
minnetin aniq belgilep qoyiw boladi. Jaqgsi ku'rrtidaine tiykarlang an turmis
balalardin™ fizikalig rawajlaniwina, olardin® sakmboliwina ja'rdem beredi.
Organizmnin’ funktsional jag day! bir ku'n dawarmarirdey bolmaydi, bul bolsa
fiziologiyaliq funktsiyalardin™ biologiyaliq ritminenen belgilenedi.

Oyaniwdan baslap fiziologiyaliq funktsiyalardin® “dgesi asip ko bi
menen 11-13 saatga jetedi, keyin ala kemeyedi.l&ala spirimler ha'm jigit-
gizlardin® miyneti ko plegen, biraq fizikalig awglar bolg an, isleniwi qiyin
bolg'an en’ qolayh miynet boliw kerek, birag buftganizmge jaqsi ta'sir
ko'rsetedi. Fizikaliq ku'shti talap etiwshi miynetganizmmge emes, al balanin’
sotsialliq jagtan rawajlaniwi ushin jags! ta siedet Balalarg'a sonday jumislar
tapsiriiwi kerek, bul jumistin® bala organizminjasina, fizikalig jumislar jeke
o zgesheliklerin esapga alip beretug'in bolsin. rBantisqgari berilgen jumis
organizmnin’ jasl, ku shine garay giyinlastirilgribwi tiyis.

Duris awqatlaniwdi sho’lkemlestiriw. Organizmdegi barliq ju'z Bergen
waglyalar tiykari organizm ha'm sirtql ortaliqg ertala zatlar almasiniwi bolip
turiwi boladi. Adam kislorod, suw ha'm azig-awcgttarin sirtqi ortaligtan aladi.
Organizmnin™ azig-awgat zatlarina bolatug in fiageyalig mu'ta’jligi awgatlaniw
ha'm de adamnin’ jasina, jinisina, energiya jumsavarayliq nerv sistemasinin’
jag dayina, ishki sekretsiya bezleri funktsiyasisanin® menen birge sirtql
ortaligga baylanish boladi. O spirimlik jasindsiwine, rawajlaniwina ha'm den-
sawlig'ina duris awgatlaniw u'lken ta'sir etedi.ni®8 ushin o spirimnin’
awgatlaniwin duris sho’lkemlestiriw profilaktikalgiara-ilajlar sistemasinda en’

a hmiyetli faktorlar gatarina kiredi. Awqat tiykargyigienalq talaplardi gandiriwi
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kerek. Organizmnin® barliqg energiya sarplaniwirtineV ushin o spirimdi duris
awgatlandiriw kerek. Organizmnin™ energiyas! haasda za ru rliklerdi gandiriw,
zatlardin® almasiwi ushin kerek bolg an awqatlgegi ju riw duris awgatlaniw
bolip esaplanadi. Awgqatlandiriwdin™ rejimi  duris gaaniwdin™ tiykarg'i
elementleri esaplanadi. O spirimler awqatlaniwtiieai beriledi, olardin® awqgatin
sho’'lkemlestiriwde miynet, jasinin® anatomiyaligiglogiyaliq o zgeshelikleri
ha'm de o siwi, rawajlaniwi esapga alinadi.

Jeke gigiena.Jeke gigiena nizamliglarin orinlaw tek g ana irdlal
emes, sotsialllg ahmiyetke de iye boladi. egerde daam jeke gigiena
nizamliglarina boysinbasa, a mel gilmasa, bul ban@rag inda, ol oqiytug in,
isleytug’in jerinde jugpali keselliklerdi targativdebepshi boliwi mu mkideke
gigiena tusinigine kiretug'in shinig iwlar sheniloe ken™ bolip esaplanadi. Bul
0'zin taza tutiw, miynet etkende, awqatlang an#la gigienag a boysiniwi kerek,
0'zi jasaytug'in jerdi taza tutiw ha'm t.b. kiredisi bo'limde o spirimler
ta'rbiyasina tiyisli bolg'an shinig iwlar ko'rsetdi. Bug an terini taza, shashti,
tislerdi taza tutiw kerek boladi ha'm t.b.

Terini normada oni keselliklerden saglaw kerek @plderi organizmnin®
o mirinde u'lken rol” oynaydi, ko plegen a'hmiyetziypalardi atgaradi. Salamat
teride o0'z-0'zin ziyansizlandiriw o zgesheligi lblaonda bolatug'in zatlar
almasiwi kesellik ko rsetkishi bolg an mikrobladdltirip jiberedi. Jogarida aytip
o'tilgen gigienalardan tisqari ata-analar balatarkishkene wagtinan baslap-aq
ullwma barlig denenin’ jerin taza tutiwg a u'yretkerek boladi. O spirimler jeke
gigiena nizamliglarina itibar beriwi a hmiyetli wgga bolip esaplanadi.

Mektepte oqiw protsesindegi gigiena.Ha'zirgi zamanago'y mektep
ogiwshilarinin®™ aqilly miyneti a'dewir ko terilgeBul barlig pa'nler boyinsha
ogiw programmalari qiyinlasip baratirg'anhg’t menmy 1z baylanisli. Bunnan
tisgari elektron esaplaw texnikasli, ogitiwda zamanatexnika qurallari, pa ndi
o zlestiriwdegi a'meliy oyinlar, metodlar pa'nler oyimsha quramal
programmalardi alp keldi. Aqilly miynetten jagsiaydalaniw ha'm oni

sho’lkemlestiriwdin™ aldin aliw menen aqiliy miynugpiplilig ' in asiriwg a bolad.
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Aqilly miynetti sho'lkemlestiriwde orayliq nerv gsnasinin’ sol adamnin®
0 zgesheliklerin esapqa alip bariw kerek boladnday o zgeshelikti birinshi bolip
I.M.Sechenov penen I|.P.Paviov aniglag’'an edi. &®d®tin° shakirti
N.l.Krasnogorskiy ustazinin™ pikirine tiykarlanipalalardin™ ku'shine, xarakterine
ha'm nerv jag daylarinin® ha'reketshen™ boliwirgs iy bo'limlerine ha'm de
birinshi ha'm ekinshi signal sistemalari ortasinddgylanisina, ta'sirine garap,
olardin™ nerv sistemasin ajiratiwdi 4 toparg adio'|

- birinshi— normada gozg aliwshan", ku'shli, basiq, shaqoamsdwlig’|
ku'shli balalar - sangvinikler;

- ekinshi— normada gozg aliwshan, ku'shli, awir, a'ste hkatretetug in
- sugmatikler;

- u shinshi- ku'shli, o’te qozg aliwshan", ashiwshaq - xolerik;

- tortinshi — onsha qozg aliwshan™ emes, a'ste ha'reket etiwshi
melanxolikler.

Oqiw jili agirinda oqgiwshilardin™ jumis uqiphligldo menlep ha'm ku'n
ta'rtibindegi ha'r qanday o zgeris bolsa, oni jadegoa seytiriwdin’ na'tiyjesinde
0 zlestiriw jamanlasip galadi. Sol sebepten bulvitde waqitti sonday bolistiriw
kerek, oqitiw menen oqiw birgelikte dem alip turkerek boladi. Sonda jumis
ugiplihg’t kemeymeydi. Miynet ha'm de dem aliw gada rtipte alip bariladi.
Sharshap turg'an bolsa, oni ketiredi yamasa onidin aaladi. Dem aliw
saatlarindag'1 fizikalig miynet te paydal shinagbolip esaplanadi. Oqiwshilar
0'z jaslarina jarasa jumislari, ku'shleri jetetngfizikalig miynet etiwi kerek
boladi. Oqiwshilardin® jumis uqiphlig’in asinwdaa'm de salamatlg’in
bekkemlewde aktiv dem aliwdin® en a hmiyetli ekgnl esapga alip,
organizmnin” jeterli dem aliwg a bolg an talabimmlegtiriw kerek boladi. Bunda
normada uyiglaw tiykarg'1 a hmiyetke iye boladinizdis ha'’m ekshembi ku nleri
balanin™ ku'n ta’rtibi biraz o zgeredi. Biraq upgl awqgatlaniw, o zine jarasa erte
shinig iw ushin ajiratilg’an waqit o'zgermey qaeedi. Aqiliy miynet jagsi jolg a
goyilg'an da g ana aqiliy jumis uqiplihg’1 asaully miynettin® ku'n ta'rtibin
magqgsetli ta'rizde fiziologiyaliq tiykarda du'ziw~ tikleniw jag daylarin
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gigienag a boysiniw balalar salamathg’in asiradi.

Ziyanh zatlardin® o spirim organizmine ta'siri. Uliwma ortaligta shan
en ko'p targalg'an qolaysiz faktor bolip esaplan&hna, transport, awil-
xojalig’indag’t ko plegen texnikaliq tarawlar shaayda etiwge sebep boladi.
Shan’ insanlarg'a, a'sirese o spirimlerge ziyaalsit etiwi mu mkin. Awil-
xojalig’inda topiragtl gariw ha'm oni aziglantird® n, tugimliqg paxta ha'm t.b.
tarawlarda, sanaata shan' payda boladi. Avtomaididolsa quyiw tsexlarinda
shan” ko teriledi.

Ayirim jerlerde sanaat shan’i maydalanadl. Kelipgsiv jag inan
organikaliq, organikaliqg emes ha'm de aralas shapdyda boladi. A dette sanaat
shan’i tu'rli u'lkenlikte ko plep mayda bo'lekshidien ibarat boladi. Ha'r ganday
jag dayda boliwina garamastan, u’'lkenlerine qaratpanayda shan™ bo’leksheleri
ko'p boladi. Ayirnm wagitlari shan™ bo'lekshelanin0-80% 2 mkm ge deyin, 10-
20% 2 mkm den 5 mkm ge deyin ha'm 10% 10 mkm deqgshia diametrge iye
boladi. Shan’ bo’lekshelerinin® maydalaniwi nggsinde onin’ pataslaniwi,
ziyanl zatlardi jutiw uqgiplhihg’t artip baradi. skese shan™ azot kremniy (II)
oksidinin™ boliwi salatlig ushin u'lken ga'wip tunatli ha'm de kesellik payda
boliwinda o zine say rol" oynaydi.

Dawalaw, aldin aliw profilaktika sharalari, mediaiq ko rikten o'tiw,
wagti-wagti menen olardin’ den-sawlig’'in teksedipwdan ibirat boladi. Awil-
xojalig'inda enip kiyatirg'an ha’zirgi basqishlaridimiya sanaati u'lken rol’
oynaydi. Tek g'ana ximiya sanaatinda emes ko pldggnologiyaliq yamasa
ekonomikaliq tiykarin ximiya tarawlarin payda etgtn gara ha'm ren’li
metallurgiya, taw, ka'n, azig-awqat, ayaq kiyimatm'1 ha'm de basga jerlerde
isleytug'in adamlar ko plegen ta biyiy, jasalmanaatlerine dus keliwi mu mkin.
Ziyanh (toksin) zatlar islep shig ariw za ha'rleri adam organizmine ju'da
o'Ishemde tu'ssede, organizmde fizikalig-ximiyab(z aldina bir-biri menen
baylanisli halinda normada, turmis xizmetinde itturkli buziliwlar payda boladi

ha'm o0z gezeginde organizmde potologiyalig jagataygiyanlaniwlarg'a alip
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keledi. Jumis waqtinda za ha'rli zatlar yamasagmshi material sipatinda jumis
protsesinde gosimsha zat bolip gollaniliwi mu mkilyanh zatlar organizmge
dem ahw jollari, teri argall ha'm ayirirm da'rejegeqgat sin’iriw ag zalari argal

o tiwi mu mkin.

48



I1.2. Jogar1 mektep jas1 oqiwshilarina ta’lim-ta’rbiya beriwde jas

o’zgesheliklerin esapga aliw.

Jogari klass ogiwshilarinin’ jasi yamasa ertdigabalalardin’ 15-jastan
17-jasqga shekemgi rawajlaniw da'wirin gamtiy@ul jastin’ agirinda oqiwshi
0’z betinshe turmisti baslaw , jogari oqiws nioda ogiw yamasa mektepti
pitirgennen keyin o’ndiriste islew ushin idegal ha'm psixikaliq jagtan
jetkilikli da’'rejede er jetedi. Jogari klass aghilarinin’ jasi - admnin’ shaxs
bolip ga'liplesiwi, o’zinin’ sotsiyalliq jag’dg@n belgilew, ja’miyetlik turmisga
aktiv aralasiw, shaxstin’ ruwxiy sipatlarin algplestiriw da'wiri. Jas jigit
ha'm jas qiz pu'tkiley jan’a jag'daydin’ tsirinde qa'liplesedi. Mektepte
u’lkenlerdin’ jag’dayi a'miyetli ja’'miyetlik junns ta’jriybesin iyelew jogari
klass ogiwshilarinin’ rawajlaniwina sheshiwsta’sir jasaydi. Jogari mektep
jasi aqgirinda jas jigitler ha’'m jas gizla'dette fizikalig jagtan jetilisiwdin’
belgili da'rejesine erisedi. O’'spirim jas ushMarakterli bolg’an organizmnin’
tez o'siwi  ha'm rawajlaniwi da'wiri tamamlagia Salistirmali da’rejede
fizikalig jagtan a’ste aqirin rawajlaniw dahv baslanadi, ju'rektin’ ha’'m gan
tamir sistemalarinin’ o’spirimlik jas ushin asakterli bolg’an bir tegis
raawajlanbawi ten’lesedi, ishki sekretsiya bazl ritmli isley baslaydi.
Denenin’ o’siw pa’'ti gaytadi, bulshig et aldie artadi, ko’kirek kletkasinin’
ko’'lemi artadi skelet su'yekleri qatadi. Birags jigitler ha'm jas qaizlar
fizikalig ha'm psixikalig jagtan a'dewir keyiek jetilisedi. 18 jasga
shigganda gana fizikaliq ruwxiy shaxisliq gfan jetilisiwdin’ za'ru'rli
da’'rejesine jetedi.

Usi jasta jas adam saylaw ha'm saylaniw qugina iye boladi,
ma’'mleket nizamlari boyinsha nekelesiw ha’marsarag quriw huqugina iye
boladi. Joqari klass oqgiwshilarinin’ ogiwi isharakteri ha’'m mazmuni
boyinsha o’spirimlerdin’ ogiw isinen a'dewirapq etedi. Ogiwdin mazmuni

tek teren’lesiwinde g'ana emes, tiykarg'i ayashilig sonnan ibarat jogari
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klass oqiwshilarinin’ oqiwi olardin’ aqil jagan aktivligine ha’'m o0’z
betinsheligine a’dewir joqari talaplar goyadiProgrammaliq materiyaldi
teren’ o’zlestiiw ushin uliwmalasip, tu'sinmi oy pikirdi ju’ritiwdi
rawajlandiriwdin’ jetkilikli jogari da'rejesiza’ru’r. Oqiw protsesinde joqari
klass ogiwshisinin’ ko’binese dus keletug’imjiyinshiliglari ba’rinen burin
ogig’isi kelmewi menen emes al bul jan’aygmylarda oqiy almawi menen
baylanisli.

Jogari klass ogiwshilarinin® ogiwg'a bolg’amu’na’sebetine kelsek
belgili ilgerilewler bayqaladi. Oqiwshilar udyedi, olardin’ ta'jriybesi
bayiydi, olar o'z aldina turmis quriw bosagjiiada turg’anin tu’sinedi.
Olardin’ ogiwg’'a sanali mu'na’sebeti jagsilanadOgiw tikkeley turmisliq
a’hmiyetli ma’niske iye boladi, o'ytkeni jogaklass oqiwshilari bar bilim,
ugip ha’'m ko’nlikpeleri, mektepte 0’z betireshbilim aliw uqibi ja’'miyettin’
aldag’i miynetine, turmisina tolig gatnasiwdira’ru’rli sha'rti ekenin ayqin
tu'sinedi.

Jogari klass ogiwshilarinin® oqgiw pa’nlerinartlaw mu’na’sebetin
ko'rsetip o’tiw kerek. Barlig oqiw pa’nlerinebir qiyli ten’ mu’'na’sebet
a'dewir siyrek boladi. Usinday qubilis o’'spaterde de bayqaladi. Biraq
a’hmiyetli bir pariq bar . O’spirimlerde ogiywa'nlerine tan’law mu’na’sebeti
mu’'g’a’llimin’  oqitiwinin’ sapasi da'rejesine hdanisli . Jogari klass
ogiwshilarinda bul da orin alg’an birag ogiwa'nlerine tan’law
mu’na’sebetinin’ a’dewir a’hmiyetli sebebi basipa — ko’plegen jogari klass
ogiwshilarinda ka'sipke bag’darlanilg’an qizigshiliglar boladi. Bul tiykarda
geyde og’ada namaqul qubilis bayqgaladi — jogddass ogiwshilari
iyeleytug’in  ka'sipke baylanisli eki u'sh pae qizig’'adi, basqgalarina
biyparwa qaraydi.

Jogari klass oqiwshilarinin® gizig'iwshiliglari xarakterlep ba’rinen
burin soni aytiw kerek, bul jasta jigit ha'mizlar ol yamasa bul ilimge,
bilim tarawina gqizig'adi. Ulken jastag’i usilay gizig'iwshilig ogiwshinin’

bilim ka'sipke bag'darlang’anlig’inin’ qga’liplewine alip keledi, ka’sip
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tan’lawdi, mektepti pitkergennen keyin jigitti ha’'m qizdin’ o’'mir jolin
belgileydi. Joqari klass oqgiwshilarinin’ ha'ta’repleme qizig’iwshiliglari
ilimy do’'gereklerge matematika, fizika, xinay tariyx, biologiya boyinsha
rayonliq qalaliq respublikalig alimpiyadalarg’aizigtiriwshi ilim keshelerine,
viktorinalarg’a gatnasiwinda  ko’rinedi. Bulandi barlig’i jogari  klass
ogiwshilarinin’ ugiplarin rawajlandiriw ushin pgmal mu’mkinshilikler bolip
tabiladi. Biliwge  qizig'iwshiliglarin ~ rawajlandiw, oqiwg’a  sanali
mu’na’sebettin’  o'siwi  biliw  protseslerinin’ umnan bilayda erkin
rawajlaniwin, olardi basqgariw, sanali ta'rtiplsaliw ugiplarin qadag’alaydi.

U'lken jastin® agirinda oqiwshilar bul manest o’zinin’ biliw
protseslerin (gabillawdi, yadlawshiligti, oylaivdsonday-aq diqgatti) iyeleydi,
turmistin’  ha’'m jumistin’ Dbelgili waziypalarina olardi sho’kemlestiriwdi
bag’indiradi. Ogiwdi jogari klass ushin ta'sho’kemlestiriwdin’ ta’sirinde
jogari klass ogiwshilarinin® oylanip jumis lésvi, olardin’ aqil jumisinin’
harakteri a’ dewir o’zgeredi. Lektsiyalar tidegi sabaglar, laboratoriyaliq
ha’'m a’'meliy jumislardi o’z betinshe orinldparg’an sayin u’lken a’hmiyetke
lye boladi, jogari klass oqiwshilari oqiytuig materiyaldi tez-tez 0z
betinshe u'yreniwine tuwra keledi. Jogari kla®qgiwshilarinin’® oylaniwi
o’'spirimlik jasga garag’anda jogari da'rejedaliwmalastiriw, qubilislardi
sebepli tu'sindiriwge bolg’an tendensiya, pakirda’lillew, arim jag'daylardin’
shinlig'in yamasa jalg’anlig’in ko’restiw, temé juwmaglar shig’ariw ha'm
uliwmalastiriw, u’yrenetug’in  materiyaldi  sistahastiriv  ugibi  menen
xarakterlenedi. Bulardin’ barlig'i teoriyaliq iker ju’ritiwdi, qorshap turg’an
dunyanin’ uliwma nizamlarin, ta’biyat ha'm a’miyetlik rawajlaniw
nizamlarin biliw uqibin ga’liplestiriw tiykarla bolip esaplanadi.

Ja’'miyetlik minez qulig ta’jriybesi kem-keman iyelewdin’,
morallig sananin’ ha’'m sotsiyallig isenimlentdi o’siwinin’, mektepte ilim
tiykarlarin  u’yreniwdin’, teoriyaliq pikir juitiwdi  ga’liplestiriwdin’
na'tiyjesinde jogari klass ogiwshilarinda duagya ko'’z qaras ga’liplese

baslaydi. Tek jogari klass oqiwshisi jo'nendg’ana du’'nyag’a haqiyqiy
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ilimy komunistlik ko'z garastin’ ga’liplesiwi haqginda aytiwg’a boladi.
Bunin’ ushin morallig, intelektualliq, psixikg jagtan jetiskenliktin’ belgili
da'rejesi za'ru'z.

Du'nyag'a ko'z garasti ga’liplestiriw protsedi@ jaslar sho’lkemi
u'lken rol oynaydi. Ol jogari klass oqiwshmai ja'miyetlik paydali jumis
boyinsha za'ru'zli  ta’jriype aliwina mu'mkingtk beredi, og'ada
a’hmiyetlisi oni  mekteptin’ tisqarisina shigadi. Jaslar sho’lkeminin’
sardarinin’  ja’miyetlik jumisi mektep penersheklenbeydi, demek ol
ja’miyettin’ paydasi ushin u’lken ja’'miyetliksiyasiy a’hmiyeti bar jumisqga
ko'birek u'yrenisedi. Jeke adamnin’ rawajlaniw’zgesheliklerine kelsek,
onda to’'mendegilerdi ko'rsetiw kerek. Jogaradd oqgiwshilarinin’ sana sezimi
sapa jag’inan jan’a harakterge iye boladi,kohkret turmis magsetleri ha'm
talpiniwshilig magqgsetinde o’zinin® moral-psixagliyaliq sipatlarin  tu’siniw
ha’'m baxalaw talabi menen baylanisli. Egespoim o’zin ha’zirgige bola
bahalasa, onda joqari klass ogiwshilari o’keleshekke bola bahalaydi.

Ulken mektep jasinda a’dep-ikramlilig jagta rawajlaniwdin’
o’'zgeshe sipati — bul a'dep-ikramliliq isenimleolinin’, minez quligta a'dep-
ikramlilig sananin’ ku'sheyiwi. Ha'r qiyli jagaylarda ha m sharayatlarda
duris minez quligti ta'rbiyalaw, uqibi, moligl o'z kodeksine, a'dep-
ikramlilig jol joriglarina ha’'m gag’iydalarinamuwapiq is tutiw, ha'reket
etiw talabi, 0’z minez qulginda olarg’a batighetiw talabi atap aytganda
usinda ga’lliplesedi. O’spiorimlerge qarag’andgoqari klass oqiwshilari
o’zinin’ a’'dep-ikramlilig sipatlarin a’dewir ten’ ug’adi ha’'m tu’sinedi, tiyisli
tu'siniklerdin’ gashirimlarin jaqgsi tu’sinedko’'mirinde hesh ganday jamanliq
islemegen, birag basgalardin’ jaramsiz ha'neket ko'rip itibar bermesten
o'tip ketken adamdi hadal adam dewge bolmgydmiyrimanliq adamnin’
mu’ta’jligin - za'ru'rligin ko're biliw ha’'m a’an ja'rdem etiw uqgibi g’ana
emes, al atap aytganda qanday ja'rdemnin’ruza’ekenin seziw uqibi,

kewline tiyip almay og’an usinday pa’kize'’rgem ko'rsetiw uqibi».
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Birag ayrim jag’daylarda eski ja'miyettin’ lgiglari « ha’zirgi minez
quligtin’» jaman formalarin taratiwshi adandar ta’sir jasawinin’, natuwri
ta'rbiyalawdin’ na'tiyjesinde ayrim jigit-gizlea a’dep-ikramliliq jaqtan
aljasiwi, teris pikirler , ha'tte bizin’ ja’ipetimizge jat morallig printspler
ha'm jol joriglar ga’liplesiwi mu’'mkin olarmoralliq jaqgtan buziliwga ,
arsizligga, hu'rmetsizlikke ha’'m menmenlikke ipal keledi. Maqgsetke
talpiniwshi jagsi talapshan’ ortaligta jaymtlik miynet ha'm turmis 0’z
ag'zalarina aktiv ta’sir jasap, a'dette wk&g jigit gizlardin’ sanasin, minez
qulagin du’'zeydi. Uken mektep jasinda erkgstlik sezimi bir ta'repten
teren’lesedi ha'm o'tkirlesedi.  O’spirimlerge garag’anda jogari klass
ogiwshilari o’zlerinin® er jetkenligin kemswige o’'zin kishi adam dep
sanawg’a bir gansha shidamsiz boladi. Ekinstwepten, bul jastin’ agirina
kelip jogari klass oqiwshilari o’zinin’ indiguallig’in  ko'rsetiwge , 0'zin
tastiyglawg’'a umtiladi. Eger burin o’spirimlik jasta ogiwshi 0’zin
u’kenlerdin® moyinlawina umtilsa, u’lkenler men bir qgatarda turiwg'a
umtilsa, endi ol o’zinin® individuallig'in, &gesheligin orginallig’in,
u’kenlerdin’ uliwma massasina ajiralip shm'io’zin  ko’rsetiw huquqgin
moyinlatpaqgshi boladi. Modag’a o’sh boliw , séfakt iskusstvog’'a qizig’iw
jagpaytug’in  minez quliq mine usinnan ibarat

Jogari klass oqiwshilarinin® miynet etiwi ham ka’'sip tan’lawi .
O’z aldina miynet etip turmis keshiriwge jagperspektivada otiwdin’ ta’siri
astinda jogari klass ogiwshisi ushin hardkt&eleshekke bag'darlang’anliq
ga’liplesedi. U'lken mektep jasi — bul turmistmiynet etiwdi 0z
belgileytug’in jas. Usig’an baylanisli joqgarklass oqgiwshilari ja’miyetlik
paydali miynetti ha'm ogiwdi sho’lkemlestiriwdi a’dewir joqari formalari
u'lken a’hmiyetke iye . Mektepler aralig ogiw’'ndirislik kombinatlarinda
ha’'m karxanalardin® oqiw tsexlarinda miynetga’'wenderlik  etiwshi
karxanalardin’ wa’killeri menen, o’ndirisshi tazlar menen mudami isshen’lik
garim — qatnas bulardin® barlig'i jogari klas®qgiwshilarinin®  miynetine

pu'tkilley basgasha xarakter beredi. Ol o’himniynet xarakterine iye boladi,
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bul miynet protsesinde materiyallig o’ndirislasanda miynetke su'yispenshilik
ha'm hu'rmet qa'liplesedi. Mektepti pitkeriws@rdin® basim  ko’pshiligi
o'zlerinin’ keleshegin a'dewir yamasa sa'l ayqbelgileydi. Al olardin’
ayrimlari mektepti tamamlay kelgende de o’'n@lin belgilemeydi. Joqgari
klass ogiwshilari  ka’siplerdin’  ko’pshiligi loginda aniq tu’sinigi
bolmag’anligtan ka'sipke duris bag'darlana ajng’in jag'daylarda boladi.
Belgili bir ka'siptin’ adamg’a ganday talaplagoyatug’ini, onnan ganday
sipatlardi talap etetug’inin bilmeydi. Jogddiass oqiwshilarin ka’sipke duris
bag'darlaw, olarda o’ndirislik ka'siplerge sispenshilik ha'm hu’rmet
sezimin oyatiw, ma’'mleketlik za'ru’rli bir d¢ar ka'siplerdin’ sotsiyalliq

abroyin ko'teriw ushin arnawli jumis ju’rgiziw kerek.
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Juwmaglaw.

Ta'lim —ta'rbiyada balalardin® jas o zgesheliklerinsapga aliwdin®
pedagogikaliq a hmiyeti og ada ulli. Ata-babaladnaig ada erte wagitlardan-aq
bala ta'rbiyasinda olardin” jas o zgeshelikleriapgg aliwdi birinshi oring a qoyip
kelgen. A’lbette ha'r bir jas da wirindegi batano siw, o zgeriw, ruwxiy jagtan
jetilisiw minez qulginin® ga’liplesiw o zgeshelikleha'r giyli. Ta'lim-ta'rbiyada
bul o zgeshelikler esapga alinsa a’lbette jas orsigrdin® na'waqiran jaslar bolip
jetilisiwi so"zsiz.

Bizin™ ulli babalarimiz, shig’istin® ko'rnekli alitari Farabiy, Beruniy, Ibn
Sino, Ulug'bek t.b ta'lim-ta’rbiya islerinin” salloliwi balalardin™ jas da wirlerin
esapga aliwg'a baylanisli ekenligin o'z miynetlden da’lillep bergen.

Alimlardin® ko rsetiwinshe balaliq to'mendegi darlerge bo’linedi.

=

. Shagalaq da’wiri.

2. Yasli da'wiri.

3. Bagsha da wiri.

4. Mektepke tayarlig da wiri.

5. Kishi mektep jasi.

6. Orta mektep jasi (0 spirimler).

7. Orta arnawli, ka'siplik kolledj jasi.

Jumis Kirisiw bo'liminen ibarat bolip bunda ta'li@arbiyada jas
0 zgesheliklerdi esapqga aliwdin™ ta’'lim-ta'rbiyaichmiyeti, jumistin’ aktualligi,
jumistin® magset ha'm waziypalari, jumistin’ izew obiekti, izertlew metodlari,
jumistin® toliq du zilisi berilgen.

Jumistin® birinshi babinda Mektep odmlarina ta’lim-ta’rbiya
beriwde olardin™ jas 0 zgesheliklerin esapqga dilw pedagogikaliq a hmiyeti.
Jumistin® ekinshi babinda Orta ha'm jogari mekiepi balalarinin’ jas
o zgesheliklerine garay rawajlaniwi ga’liplesivha’r ta'repleme sa wlelengen.
Kishi jastag'i ogiwshinin® su'yek sistemasi gadgilv basqgishinda boladi —
segizko'z, ko'kirek kletkasi, buwinlar ele gatayipla qoymaydi, su'yek

sistemasinda kemirshek togimalar ko'p boladi. Biitarbarlig’in diggatga aliw
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ha'm oqiwshilardin™ duris ju'ris turisi, boyin té& ju'riwi hagginda g amxorliq

etiw za'ru'r. Kishi mektep jasinda barmaglardin”rhabuwinlardin® qgatayiwi

protsesi ele tamamlanbaydi, sonligtanda qoldinmaalarina ha'm buwinlarinan
mayda ha'm aniq giymillari a'sirese birinshi klasgwshilari ushin giyin ja'ne

jaligtirarli boladi. Miy funktsionalliq jagtan jéisedi — miy gabig’inin™ analitik —

sintezlik funktsiyasi waziypasi rawajlanadi, ekinghgnal sistemasi aytarligtay
rawajlanadi, birag usinin® menen birge kishi mekgaginda birinshi signal

sistemasi salistirmali da'rejede basimlig'in elglagdi. Ta sirleniw ha'm irkilip

galiw protseslerinin® salistirma qatnasi kem-kemneizgeredi : ta'sirleniw

buring’isinsha basim bolsa da irkilip galiw proisesrg an sayin ku sheyedi,
sonligtanda kishi jastag'i ogiwshilar jogari daedg ta sirlengish ha'm gizba
boladi. Olar ha'reketti ko'p ta'wir ko'redi, oni fmkinshiligi bolg aninsha

ganaatlandiriw — ta'nepiste, sabaglardan keyinigewhigqganda juwiriwg a ha'm
oynawg a ruxsat etiwi kerek.

Jumistin®  son’inda minaday juwmagga keliwge boladishi jastag'i
ogiwshinin™ fizikaliq rawajlaniw da'rejesinde megte ha'm u'yde ku ndelikli
sistemali ogiw-tayarlaniw menen shugillaniwg aigoboladi, ja'ne olar balani
jaligtirmaydi, sharshatpaydi, u'lken ku'sh bolipsppeydi.

U shinshi bapta, O spirim jasi b alalarinin’ o ztaén o zgeshelikleri,
rawajlaniwi, ta'rbiyasi ken” so’z etildi. Bul darde balalardin

O’ spirimlik jastag'1 o zgeshelikler olardi esapd@ & rbiyalaw jo ninde
pedagog ilimpazlar to'mendegilerdi atap ko rsete@:spirimlerdin’ iskerliginde
ogiw ayrigsha orin tutadi. Ayirirm pa'nlerdi o zieside u'lgermewshilik, sabaqgga
nemquraydiliqg jag daylari ko zge taslanadi. Geyde loetinshe tapsirmalardi
orinlawda belsendilik penen ko'zge tu'sedi. O'spiin’ ta'rtip-intizaminda
unamsiz jag daylar ko'rine baslaydi. Bul jag dayon z betinshe, erkin boliwina
umtiliwinin® tiykarinda ju zege keledi. Eger oqghw ogiwshi o zgesheliklerin
jagsi! bilmese, goyilg an talaplarda birlik, jaggnholmasa ha'm de olar tiykarlanip
beriimese, o’'spirimnin® minez-quilginda u'lkenlerdmysinbawshiliq siyaqli

0 zgerisler payda boladi. O spirim ogiwshilardtibarin oqiwdin™ tisqari jumislari
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da o zine tartadi. O spirimler de belgili bag dargye ha'reketli islerde o zinin®
jeke sipatlarin ko rsete aliw imkanina iye boladi».

«O'spirim  oqgiwshilardi ja'miyetlik jumislarg’'a gastinw olarda
belsendilik, baslamashiliq siyagl paziyletlerdya’liplesiwine de tiykar boladi.
Sebebi o'spirim ushin onin™ o'z ten’les doslaripikiri ogitiwshilarinin™ da, ata-
analarinin” da pikirlerinen go're ko birek taeiedi. Sonin’ ushin o spirim klaslas
doslari arasinda abiroy arttiriwg'a, o'z ornindgen bildiriwge tirisadi. Geyde
ogiwshi o'zin ogiwda yamasa ja miyetlik jumislarkarsete almasa, og ada
to'men oqiytug’in oqiwshig'a da oylanip galiwi mkim Al o'z gezeginde
oqitiwshi yamasa klass basshisi oqiwshisin heshttavafigqat-itibarinan shette
galdirmawi kerek yamasa wagtin biykarg a o'tkerenil qgoymawi kerek3

O spirimlerdi ka'sipke bag darlaw boyinsha to meds-ta jiriybeni de
ayrigsha atap o'tiwge boladi. Misali: «Maktab vgdbta jurnalinda mekteplerde
ka'sip-o'nerge bag darlawshi sananin’ jobalastnigis rejesi to mendegishe
u'lgiler berilgen. Is-ilajlar to'mendegishe ko iBpt og an juwapker shaxslarda
belgilengen:

1. Quraminda mektep direktori ha'm onin" orinbasaqiwshilar,
pedagoglar, ka'sipke bag darlawshi, akademiyaltgeyi ha'm ka’sip-o'ner
kolledjleri ha'm ata-analar wa killeri quramin tggglaw ha'm duziw.

2. Ka'sip-o'nerge bag darlaw komissiyasinin® juntegelestiriv ha'm bir
ayda bir ma’rte jiynalis o tkeriwdi ta miyinlew.

3. Oqgitiwshilar ha’m klass basshilari ka'sipke dadaw boyinsha alip
barilip atirg an jumislarin uyreniw, analiz islew.

4. Akademiyaliq litsey ha'm ka'sip-o ner kollediten™ jilliq gabillaw
imkaniyatlarin u’yretiw ha'm pitkeriwshilerdi olaegbag darlaw.

5. Akademiyalig litsey ha'm ka'sip-o'ner kolledjhele otkeriletug'in
«Ashiq esikler» ku'ninde ogiwshilardin™ gatnasimtginlew.

6. «Kim bolsam eken» diywalin turaqgh tu'rde shrgva

2Xasanboev J. Sariboev X, Niyozov G, XasanboevaU@monboeva M. Pedagogika.
(o'quv go’'llanma), Toshkent, Fan, 2006 y, 32-bet.
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7. Miynet sabaglarin o'tiwde ka'sip-o ner kolledpen™ islep shig ariw
ustaxanalarinan paydalaniw boyinsha birge islesiw.

8. Klass basshilardin® ha'm kitapxanalardin® isleginde ka'sip-o nerge
bag darlang an ma'selelerdin’ kirgiziliwine usibesiw.

9. Oqiwshilardi sol aymaqta jaylasqgan islep shig dta rxanalarina,
olardag'1 bar ka'sipler haggqinda mag hwmatlar hawoh is sharayati, protsesi
menen tanistiriw magsetinde ekskursiya sho'lkemiest

O’spirimlik jas — bul turmisti, miynet etiwdi o'zi belgileytug jjas.
Usig an baylanisli u'lken mektep jasinda ja miggtkyydali miynetti ha'm oqiwdi
sho’lkemlestiriwdin™ a'dewir jogari formalar utkea’hmiyetke iye. Mektepler
araliq ogiw-o ndirislik kombinatlarinda ha'm kamadardin® tsexlarinda miynet,
ga wenderlik etiwshi ka'rxanalardin® wa killeri neano ndirislik ustazlar menen
mudami isshen’lik garim-gatnasta boliwi — bul aispiasindag’i ogiwshilardin®
ka'sipke bag'darlaniwina ayrigsha ta'sir etedi. eBebol o'nimli miynet
xarakterine iye boliwi, bul miynet protsesinde matkq o ndiris salasinda
miynetke su'yispenshilik ha’m hu'rmet ga’liplesedi.

Ta’lim-ta’rbiyada jas o’zgesheliklerdi esapga aliwdin’ a’hmiyeti
og’ada ulli ekenligi jogaridag’t mexktepke shekemgi ha’m mektep jasi

balalarinin’ jas o’zgesheliklerin uw’yreniw barisinda xo’rdix.

58



Paydalang’an a’debiyatlar

1. Karimov 1.A. xozirgi bosgichda isloxotlarni chuqurlashtirishning
muxim vazifalari. Marifat gazetasi. 1996 30-avgust.

2. Karimovi. Barkomol-avlod «O’zbekiston taraqgiyotining poyde»
«Ma'rifat» gazetasi. 1997.y. 30-avgust.

3. Alimov A. «Bilimdi jan’alaw da’wir talab1». No’kis bilim 1992j

4. Barkamol avlod orzusi- T. Sharq 1999y

5. «Bilimlendiriw haqqindag’t o’zbekistan respublikasinin’® nizimi».
Qaragalpag’istan mug’allimi jurnali. 1997 3-4-san 35-bet.

6. Juraev R. «Orzular ruyobi». Toshkent 2001j

7. 3amion M.C.«OcHoBo memarormyeckoro MacrepcrBa».M.Ilenaroruka.
1991

8. Ibragimov X.I. Abdullaeva Sh. «Pedagogika» (uquv qullanma) T.2004.
9. Krutetskiy V.A. «Psixologiya». No’kis bilim. 1991j

10. Maxmudov M. «Komil inson shaxsi va ijtimoiy tajiriyba». Pedagogik
maxorat. 2002 4-son.

11. «Pedagogika» (A. Munavvar taxriri ostida) T. 1991.

12. Mamajonov A. «Oquvchilarda kasbiy madaniyatini shaxillintirish va
rivojlantirish ijtimoiy, ixtisodiy va pedagogik muammoalari». Maktab va
hayot jurnali. 2004y 17-bet.

13. Tursunov I. Nishonaliyev U. «Redagogika xursi». T. ogituvchi 1997
14. G'oziyev Z. Snif raxbari ishini tashkil etish va rejalashtirish. T.

«universitet» 1994y



15. Xasanboev J.I. Uzliksiz talim tizimida taxsil oluvchilarning oquv
imkoniyatlarini aniglash. T. Fan. 2005y

16. Onalarg’a psixolog maslaxati. Toshkent 2002y.

17. eimmanoB.I1, KopceeB.O.b «Kapakanmakckue mNOABUKHBIE UTPHI B
mkone» Hykyc. Kapakanmakcran 1978+.

18. Munavvarov A.Q. Oyla pedagogikasi. Toshkeédizbekiston, 1994.
19. Xasonboeva Oysha. «Kuni uzaytirilgan guadi tarbiyaviy ishlar.
Toshkent, Uqituvchi, 1994,

20. Mirtursunov Z. «O zbek xalq pedagogikasi». 973

21. Qaraqgalpaq Folklori. 11l tom. No'kis . «Qarhugamstan» baspasi 1978.
22. Ayimbetov. Q Xaliq danalig 1» No kis «Qaraqalpaqgstan» 1988.

23. Xoshimov.K, Nishanova.S t.b «Pedagogika tarix «Ugituvchi» 1996

24.Ucmomnosa 3. [lenarorukanan amanuii mameynotiaap. —T., 2001.

25. Cnacrenun B.A., Ucaes U. ®., llusuos E. H. O0mas nexaroruka (YueOHoe
nocobwust). —M., 2003.

26.ITomnaceriii U. I1. ITegaroruka. B 2-x k. (YueOHoe mocobus). —M., 2003.

27 Jlarermuna JI.W. ctopus nmenaroruku. (YaedHoemocobus). —M., 2003.

AC




Elektr on ta’lim r esurslari

a b~ wpN P

. www. tdpu. Uz

. www. pedagog. Uz

. Wwww. Ziyonet. Uz

. www. edu. Uz

. tdpu-INTERNET. Ped6. www. nutg. intal. Uz

61



