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KHUPHII

Mag3yHuHT qos3apoauru: MamiakaTumuzia €NUTApHUA CIIOPTTa XKajad ATHIIL
Oopacuga amanra OmMMPHIAETIaH KeHT KyJaMIId uIuiap 6apkamoi aBJIOJIHU BOsra
eTKa3MIIJIeK 33Ty MakKcajra Xu3Mar KWIMOKIA. 3epo, CHOPT COFJIOM TypMYyII
Tap3UHU aManuérra S>KOpud HTum OunaH Oup Karopna, Baranumus mios-
HIyXpaTUHU XaJIKapo MUKECAA sTHaa OLUIUPHUIITa UMKOH O€pMOK/IA.

Cnopt HadakaT >XMUCMOHHMI OeiamryB, Oajdkd Fypyp Ba Op-HOMYC Y4UyH
Kypall MaijoHu xaMmaup. Yoy Kypaiijaa foaud xam 6op, Marnyd xam. Myxumu,
FONMUOJIMKKA WIIOHUINWHI/A, foparuHrgaru Bartanra Oynran myxa60athHu 3adap
KYIIUKJIapy OujiaH 1mapadianmHria.

XankuMu3 azangaH apcoHaBUM MOJBOHIapu OunaH daxpaanHaau. Mctukion
Tyaliam 3ca >KaXOHTa MWUIMK CIOPT TYpJAPUMHU3HHU TAHUIITUPUIIT UMKOHUSITH
TYFUIIN.

Arap MWUIMOHJIA0 CHOPT HINKUOO3/Iapu TacaBBypuaa SAnoHus 131070,
Kapare, cymo, XUTO! — yiry Ba KyHT-(y, Kopes — TaskBOHI0 Ba cupum, AHTIIUS —
¢bytOon, Kanama — maiibanum xokkeid, AKII — Oeiicbon, OackerOos BaTaHU
XHUCOOIIaHCa, SHAM Y36eKUCTOH QyHENA Kypalll FopTH cH(aTHIa THIra OMMHMOKIA.

V36ex XaJlKMHHHT aHbAHABMI CIIOPT TypIapuAaH OYIMHUII Kypail yd SpUM
MUHT MWK Tapuxra sra. Kypam y30ekua cy3 OYnu0, y Katop KaauMuil mapk
anabuii MmaHOaapua sKKaMa-sKKa OJUIIIYB Ba KYHTUJIo4Yap CopT TypH cudaruaa
Tuiara onuHrad. Kypamiga eHruiran akaCHHUHT OpUra YKacH JaBpara YuKaBepaJiu.
«YHUHT €11 MEHJIaH KaTTa € Ba3HU OFUP-Ky», 1e0 Vitnad yrupmiMaian. Myxumu,
Op-HOMYCHH, FypYpHU cakjaiil. byHu OupoB ¥ita0d Tonranu Xam, >KOpUi KUJIraHu
XamM Myk. bu3 ana myHzgai wiguziapu MyCcTaxkaM TOMHUpJapra sra XajaKMus3.
Baran Tylifycm WMyprak TacaBBypJapAa, OupuH4YM HaBOaTia, OwWia IabHU
TUMCOJIM/Ia IIaKJUIaHTaH. 3epo, Y3 OMjlacu OpUHU XMMOSI KWJITaH ojaMruHa Baran

IabHUHM acpau onaau.’

! ¥36ex kypamm goBpyFu. / Tysysumnap: X.Bo6oGexos, M.ComukoB Ba Gomkamap. T.. A6y Amm u6u CuuO
HOMHUAArd THOOUET Hamp, 2002. — 88.
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byngan muHT Wmimiap MyKagnam maigo OynraH adcoHaBUN  AJTOMMII
3MOCHIa Kypall OJIMC YTMUIIA OPTUMHU3 XYIyAHIa OMMAaBUH TyC OJIaH 3HT
CEBUMIJIU CIIOPT TypH OYITaHU KAl TUIITaH.

[Mapkuunr Oyiok mytadaxkkupmapuaan Oupu A0y Anu M6H CunHo Kyparn
OWwiaH WIYFyJUIAHMOK >KOH Ba TaH COFJIMIMHU TabMUHJIAIIHUHT OHI SIXIIU
BOCHUTaCUIMP, J€s YbTUPO(Q dTraH.>

1998-iiun 6-centabpma EBpoma, Ocué Ba Amepuka KUTbaJApUHUHT 28-
MamilakaTi Bakuutapu Xankapo Kypam Acconmanusicu (MKA)ra acoc communap.
VY xankapo MuKEcaa y30€K KypallhHA HaMOEH 3TYBYM PacMHUM Xajakapo CIOPT
TAIKWJIOTHra aiyanau. JlacTiiabku TabCHC KOHTPECCH JAaBOMHUJA SHIU XaJIKapo
CHOPT TAIIKWJIOTUHUHT HU30MM TacaukiIaHAau, KypallHMHT Xankapo Kouaajiapu
KaOyn kumuaaun xamaa WKAxuHr OomkapyB opranu - Wkpous kKymuracu
caiimanau. KypammHUHr Xankapo MHUKHECAA PHUBOXIAHTUPHIN  FOSICUHHHT
Tama66yckopu Ba paxHaMocH Y30ekucToH PecryGmukacu Ilpesmnentu Hciom
KapumoB Oup oBoznan UKAnuur ®axpuii Ilpe3uaeHTu J1aBo3uMUra cailiajiu.
Kypamr xankapo koumamapu wmyamwupu Kommn HOcynoB sca HWKAHUHT
[Ipe3uaenTu >t calnanu.

Hasnatumus paxOapunuHr 1999-iimn 1-deBpanmarn «Xankapo «Kypamm
AcconmanuscuHM  KyJuta0-KyBBatTiam — TYyFpucugantu  dapMoHM — MWIUIHMA
CIIOPTUMU3 — Kypalll pUBOXKUHU STHTM OOCKHYTra KyTap/iu.

1999-iiunna Towmkentna OYynuO yTran Kypam Oyinda OUPUHYU JKaXOH
yemnuoHnatuna Espoma, Ocué, Adpuka, [llumonuit Ba >xaHyOuid Amepuka
KUThaJAPUHUHT 32 MamJIakaTH BaKWJIJIApU UILITUPOK IT/IH.

Kagumuii  aHbpaHalapuMU3HU ~ 3B303J1alll, MWUIAA  Y3JIMKHU  aHTJIAII,
XAIKUMU3ZHUHT JIyHE UMBUIM3ALMACUTA KYIIraH XUCCACMHU HAMOEH STUIIHUHT
MyXUM OMUJHM cudaTuaa y30eK Kypamud ToOOpa paBHAK TOMAETTaHMHU aJIOXH]Ia
Tabkuaaam okou3. OnumxaHoO XuCIaTIapHU Yy3ujga Mykaccam »dTraH  Ba

WHCOHMNApBApJIMK Fosylapy OuiaH HyFpwiran y30€K Kypaliu Y3UHUHT aa0JaTiid

2 ®.A Kepumos. «Kypai nazapusicu Ba ycymustay». 2008.
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TapTUO-KOUIAIapy, YUPOWIM yCylapu OuWilaH »>KaxOH XaJKUHUHT, CIOPT
UIIKAOO3JIapUHHUHT XypMaTura ca3oBop Oyivira yiaryp/m.

«Kypammy, «Tab3um», «TyXTa», «EHOOU», «4anay, «IaKKH», «Xauioi,
«AKTaK» Kabu y30eKya CY3JapHUHT TYpJIM MILIATra MaHcyO Xakamuap TUJIHAaH
SHrpAlld KYKCUMHU3HHU TOFJIAM KyTapau. MWUIMH KypalluMHu3 YCYJUIApUHU
MOXHMpOHa KyJu1ad, Oen oNMIIAETraH XOPWMIIMK TOJBOHJIIAPHU KYpraHUMU3/a
Kanbumus daxp-udTuxopra Tymaam.>

bynapuunr Oapuacu ¥30€Kk Kypallh YMyMHUHCOHHMHM Kaiapusat cudatuaa
Omumpus Vyitunnapu cadugaH MyHOCHUO VpUH OJIMINTa XaKJId JKAHJIUTHHUHT
TacIUFUIUpP. MUJUIU CIOPT TYPUMHUZHUHT XO3UPTH X0J1aTH Oy MaB3yJla KUJIMHTaH
Xap KaHjau Uil J0J13apOJIMTMHA HYKOTMaNIH.

TaagkukoTHUHr makcaau. Kypamr OwiaH WIyFyJUlaHYBUMJIAD >KUCMOHUUN
TalEprapJauruHi camMapajid  TallKWJ ASTUIIHUHT WIMHA-YCITyOud acociapuHu
Ha3apuil TaxJIWJI 3TULI Ba EPUTHILL

TankukoTHUHT Basudacu:

1. Kypamaaru >kucMOHUM Tal€prapiiuk TypJapyuHU TacHU(IIAII Ba yJIapHUHT
XyCyCHUSITIApUHU 04rb Oepul.

2. Mamrrynomnap  skapaéHuja  KypalldwJapHUHT  KOOWIMSITIIApHU
PUBOKIIAHTUPHUIITHUHT UJIMUHN Ba yCIIyOUil acocmaprHu EPUTHIIL.

Tagkukor Meromaapu. Yumly BasudamapHu Xajdl KWIMII Y4yH acocaH
oubmorpaduk MeToaIad GO aaTaHUIIIH.

TagKUKOTHUHT WIMMH SIHTHMJIMTH. XO03UPTH AaBpra keiaud OauMius CropT
Typiapu pyixarura KApuTWIMIIWra skuH Oynran Kypam cnopt Typu
oMMa0OoIIMTya KOJIMOK/A, Iy OujiaH OWpra CHOpPTYHIAH FOKOPH Japa)kaaaru
KUCMOHUN TaW€prapiaukHd Tanad Kwidil OuiaH Oupra, pyxud Ba THOOUN
MyKaMMaJIJTAKHH Tajaad 3Tajiu.

Kypamr  Owman  mryryjutaHyBuujapaa  JKUCMOHHM — KOOWIHMSTIIApHU

PUBOXIAHTUPUITHUHT UIMUN-YCIyOUI acocIapyHU YpraHMil Ba WIUIA0 YMKHUII,

3 Kepumos.®.A. Kyparu Tymaman, T.: V3I[KTH, 2001-286.
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YIaQpHUHT >KUCMOHUHN TaéprapivkiapyuHu sHaJa caMapalid TallKuil ATUIIAA
XU3MaT KWJIAJIH.

TagkukoTHUHr wuamuid d¢apa3u. Kypam Owiad mIyFyJlaHyBUMIapa
KUCMOHHUM KOOMIUSATIAPHU PUBOMNIAHTUPUIIHUHT WIMHUN-YCIyOUl acocliapuHH
ypranum Ba OKUCMOHMM KOOWJIMATIAPHM PHUBOXKIAHTUPYBUM BOCHTa Ba
yciiyOJlapHd WNUIa0 YHMKUII, YJIAPHUHT SKHUCMOHMM TaéprapiukiapyHHU siHaza
camapaid TalTKuJI ATHINA XU3MaT KuJiaau 1e0 dhapas KWIMHINA

Amanuii  axamuaTu. Kypam Owiad myFyJUlaHyBYWIapja >KUCMOHHM
KOOUJTUATIIAPHU PUBOKJIAHTUPUIIHUHT WIMHN-YCITYOUN acoCIapuHHU YpraHUIll Ba
a6 unkunn, daxarruaa BYCMnapna smac Gaiku 6apya Kypalll xKaMoallapH/a,
IIYHUHTJEK OOIlKa CHOPT TYPJIAPUHUHT >KUCMOHMM Tal€prapiuk Ba MycoOaka

YKapaéHu1a )KOPUM ITUII MyMKHH.



1-50b. KYPAIIIUYMHWHT )KUCMOHUM TAWEPTAPJIUTH.

KypaumryuHuHr KHUCMOHHMI TaW€prapiird CHOpT TPEHUPOBKACHHUHT MYXUM
TapKuOMii KucMIapuaal Oupu xucobnanaau. bynnai Ta€prapiauknap ;KUCMOHUIA
cubarmap — Kyd4, UYMJAMIWIUK, OSTWIYBUAHJIWK, YaKKOHJIMK Ba TE3JIMKHU
PHBOKJIAHTHPHUILTA KapaTUIranaup.*

Kucmonunii Tal€prapIMKHUHT acoCHil Basmdanapu 3ca KyHuaarmiapaad
udopar:

— CHOPTYMJIAP COFJINFU Apa)KacH Ba yJap OPTaHU3MU TYPJIY TU3WMIIAPUHUHT
(yHKCHOHAT UMKOHSATIAPUHHA OUIUPHILL;

— KypallluMHUHT ¥3ura XOC XycycsiTiapura xaBoO Oepaauran Oupiukaa
XKUCMOHUI cu(aTiIapuHA PUBOKIAHTUPHUILI.

Kucmonuii Tail€éprapauk ymymud Ba €paaMud, Maxcyc Taléprapiukka
OynHau:

KypamynHuHr ymymMui )KUCMOHUHM Tau€Prapivru: FOKOPH Aapakara SpUILALI
y4yH TOWIEeBOp, acoc BasudacuHu yraWmu. Acoc Kydmaaru BasudamapHu Xail
CTUJIUIINHU TAbMUHJIANIN:

— Kypallira OpraHU3MHH Xap TOMOHJamMa PUBOKJIAHTUPHUIL, YHH (PYHKCUEHAT
MMKOHUSTIAPUHU OUIUPUILL, ) KUCMOHUI UMKOHUSTIAPUHU PUBOKIAHTUPULL,

— CaJIOMATJIMK XOJIAaTUHU OIIMPHILI;

— MUAAATIA TPEHUPOBKA Ba MYyCOOOKa OKJIamMajapu AaBpuaa ¢Gaona aam
OJIUIIIJIAH TYFpU (PoiiTaIaHuIII.

YMyMul )XUCMOHHUM Tau€prapiauk Typjd BOCUTajap TYIUIAMUHHU Y3 WYWra
oJlau. Yap jKUxX03Japcu3 Ba )KUX03Jap OWIaH OakapuiauraH MaikKJjiap, MepuK
OwilaH Maxcyc TpeHUpOBKalapja OaxkapwiaJuraH Maikiap, OoIlKa CHopT
Typiapu. akpoOaTuka, WEHTWI aTJeTHKa, CY3HWI, Ba XOKa3oJiapAaH OJMHTaH

YMYMHI PUBOKIIAHTUPYBYM MAIIKJIApra KUPaIu.

4 Kepumos.®.A. Kypam tymaman, T.: V3JKTH, 2001-286.
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Epmamum  kucMOHMIT  Taéprapnuk Maxcyc —XapakarT — MalakaJapuHU
PUBOXKJIAHTUPUIITa KapaTWIraH KaTTa XaKMJIard MIIHUA camapalii Oakapuill y4yH
3apyp OYJIraH Maxcyc acOCHH SPATHINra MYJDKAaJUIaHTaH. Y3Ura Xoc HyHaJMIra
ara Kyiiuaaru BazudanapHu Xai 3Taau:

— acocaH Kypaml Yy4uyH KYNpoK Vy3ura Xxoc Oynran cudariapHu
PUBOKJIAHTUPULL,;

— Kypalluu Xapakariaapuaa Kyl HIITUPOK €TyBYM MyLIaK T'ypyXJApUHH
TaHJ1a0 PUBOMIIAHTUPHUILL.

Epnamun  xkucMOHMI TaHéprapiMKHMHI MIIFOp BOCHTamapu cudatuiaa
IIYHJai Malkiaap KyJUIaHWIaad, yjaap Y3UMHUHT KHHEMATUK Ba TMHAMHK TapTHOU
Xamja aca0-Myllak KywIaHHII XyCycATUTra Kypa KypalluWHUHI MycoOaka
daomusaTuaa Oaxkapaauran acocui xapakaTiapura mocaup. lllynnaii mamkmap
opacuja KyHAarujapHu ajloXMJa KypcaTMII MYMKHUH: KypallHWHI TYypJu
YCYJUIapUHHM HIIOpa OpKalIM Oa)kapull, MaxcyCc TPEHaXOp Mocjamanapuaa
MauIkJjap OaxkapHuii.

KypammunHuHr  Maxcyc  KMCMOHMM  TaW€prapiiird  XapaxkaTJIaHWUIIU
cudatiiapuHi KypaurdwiapHUHT Myco0Oaka (aosMsITH XyCycsTiaapu TOMOHHUJAH
KYyWmiiaguran Tanabimapura KaThbui MYBOGHK  XO0JIJIa  PHBOXKJIAHTHPHIITA
KapaTHJITaH.

KypamaunapHuHr Maxcyc »KUCMOHHAN Tal€prapiiMrd acoCy Kypail rujaMujia
VTKa3mwiaaM Ba XapakaT MallakaJiapud TaXpubagarn OHHT MyXUM Xapakar
cudarIapuHu pUBOXKIAHTUpHUILTA KapaTwirad. LIlyHUHT ydyyH Maxcyc >KUCMOHUMN
Ta€prapJIMKHUHT aCOCUN BOCHTAJIapu cudaTuia MyXuMm OYIraH Typiau Mypakkao
Marikjaap Myco0aka Maimkjiapuaa Kyuranuwianu. byHnmai mypakkaOnamTupuirad
MalIKjaap Kypaliud OpraHu3MHura OyiraH TabCUpPHU KydalTupanu. Macainas,
OFUPPOK Ba3H TOM(acuaari HIepUKHHU TaHJall, MEePUKIaApHU aIMAIITUPraH X0Jia
YKyB-TpEHUpPOBKa OejlanryBIapuHd Oakapuil Ba Xoka3o. MaHa mnry Xamma
MalIKjiap SHEpPrusi TAbMUHOTUHU Yy €KM Oy MEXaHU3MIJIAPHU PUBOKIAHTUPHUIILL
UMYHUTETUHU TabMUHIAWIM XamAa OWp BaKTHUHT y3uJa YHUHI >KHUCMOHHI Ba

TEXHUK TaKTHK TaU€prapiauruHy OLIMpPaIu.

8



Kucmonwnii Tal€prapauKHUHT KypcaTwiran 6apua Typiapu Oup-Oupu Ounax
y3Buil OofrnuK. TpeHupoBka >xapa€Huga OWUPOH-OMp >KUCMOHHM TanW&prapiuk
Typura nerapiu 6axo OepMaciIuK OXUp OKMOAT CIOPT MaXOPATUHUHI OIIMILIUIA
TYCKUHIMK Kwiaad. lIyHUHr ydyH TpeHMpOBKa Xapa€HuJa KypCaTHITaH
KUCMOHUN TaW€prapiuk TypJapUHU ONTHMall HUcOATWra puoOs KWIMII JKyJAad
MYXUMIYp. YHHHT COH JXKMXaTuaaH udojacu JOMMHM YiyaM XucoOJIaHMamuiu,
OaJIKM Kypallywiap Majakach yJIApHU aJoXuJa XyCyCSTJIaph TPEHUPOBKA
*Kapa€Hu aBpu Ba OPraHU3MHUHT LIy HalTAard xojaTura OOFIUK X0j1a y3rapuo
Typaan.®

1.1. Kyynu TapOusiiam.

Kypauranauar xyuu ne0, pakud KapIIWIMNTHHU MYIIAKIap Ky4dd OpKaju
SHTULI KOOMJIMSITUTA Al TUIIAIH.

MymakiapHUHT MakKcHUMall Ky4WIaHUIIMHU 103ara KeJNTUpHUIl  OuiaH
(MymakjgapHUHT TapaHr TYpHUIOM Ba OYIIAMMINN) Kyd KOOWIUSTIAPUHU
PUBOKJIAHTUPHUII Ba TAaKOMWUIAIITUPUIN MYyMKUH. IIIyHUHT y4yH XaMm Ky4HH
TapOusIall METOAMKAcU OyHIal XoJiaTiapaa MylIakJIapHU MaKCaJHU Oa)kapuiiaa
HIAPOUT SAPATUIIMIINIa KapaTUJIraH.

Kypamruu pakub Ounan 6eBocuta pynapa Oyiranna capdiaiiiurad KYmuaninuk
Xapakar Te3KOP-KyWIWIHK €KM JUHAMHUK XoJyataa Oaxxapuiaau. AcTta-CeKHH OOp
Ky4 OwiaH ynura® Typuin €Ky xapakanus 3¥p Oepulll MyIakjIapHu Y3rapTHpMai
Typulll €KM HM30METPUK peXKuMMIa Kyd Kypcartuml aed tymryHunaau. [lynnai
KUITUO, KypalrduHUHAT acab-MyIllak TH3UMH XaM JUHAMHK, XaM CTaTHK XapakaTra
Tai€p Oynuim Kepak. bennanrys naituna MyImakiapHUHT «OTHIMO YMKKAH Ky4d»,
Oomkavya KHIMO aiTranaa )KyJa KUCKa BaKT WYHIa MaKCMMal Ky4 KypcaTa OJIHII
KOOWIMATIApU aloXHjaa axamusaT kKacO 93Tul, y Kypamuura OesutamryBiaa

paKuOuIaH yCTYHIMK UMKOHUHH Oepai.

> A.K.AtoeB. «BonanapHu 4akKOH, SIUiI Ba GakKyBaT KIiub Tapbusiam», Tomkenrt, 1986.
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Tanukmu monBoHmap  (akaT KUCMOHUN  TaMEPrapiaMKHUHT  FOKCAK
PUBOXKIIAHUIN Japakacd Ba TEXHWKA yCyJiapu Ooimrura sra Oynu0 Koimaii,
Oasik ¥3 BakTHJA KaTTa Kyd Kypcara OJMII KOOMIMSATIApU OWjIaH XaMm axpayiud
Typaguiap.®

Kyn coHmy TaaKUKOTYMIIAPHUHT HATWXKajapu MyIIaKk MAacCaCMHU auTapiiv
IOKCANTUpMaid €KMW  yJapHU FOKCANTHUPraH XoJiJa Ky4YHH PHBOKJIAHTHUPHIILI
MYMKHHJIMTUHU KYPCAaTMOKAA:

— MYLIAK MAacCacCHMHM KyIl OIMpPMail KyYHH PHUBOXKJIAHTHPHUILNTA KapaTUITaH
TPEHUpPOBKajapaa WIOKK OOpHua KarTa IOK OWjaH kam TakpopiaraH xoima (1-3
MapTa) Ba Xapakariap ypTacuza JaM OJIMII OPAIMFUHU OIIMPTaH XOJjIa HIIUTAII
KEpax;

— MyIIaK MAacCaCHMHM OpPTTUPraH XoJJa Ky4YHHU PUBOXJIAHTHPHUILTA
KapaTWIraH MalFyJoTyiap/la OFUPIMKHU KYMauTUpraH XOJiJa HIUIAIl 3apyp —

Kypauryu kytapaaurat 1okHUHT 50%mu 8-10 Mapra TakpopiaHaiu.

1.2. Te31uK Ba YHM PUBONKJIAHTHPHUII YCIyOH.

KypamranHuHr TE3KOpJAUrd — Oy YHMHI MYMKHH KajJap KHUCKAa BaKT WYHJIA
alipuM xapakatjap Ba yCyJJIapuHU OaskapuIll KOOUITUSTUUD.

Teskopiuk cudatuHu  SIXIIM  PUBOXKJIAHTUPMACIIaH Kypalijga KOpHU
HaTWXanapaa epuiud Oyiamaiiam. V3 pakuOuIaH XaTTO CEKyHIHUHT 1037aH Oupu
Oynarura Te3poK XapakaT KujlaJguraH Kypalldd YHUHT OJIJIMJIa KaTTa YCTYHJIMKKa
sra Oynaau.

Kypammumn  Te3kopiauru  Kym  JKMXaTJaH YHUHT aca®  skapaéHiapu
XapakaTyaHJIurura, OejuiaimryBaa xap cadap rozara xeiaraH Ba3susSTHH OWp 3ymja
UJPOK E€TUII Ba TYFpW Oaxojail OJMIN Majakacura, TaKTHK XapakaTilapHu V3
BaKTH/Ia aHUK Oa)kKapHIIHUIa OOFIIHK.

Te3KOpAMKHU PUBOXKIIAHTUPHUII YUYH KyHHIAaru yciyonap KyulaHuaaau.

® A.K.AtoeB. «BonanapHu 4akKOH, SIUKI Ba GakKyBaT Kiiub Tapbusiaim», Tomkent, 1986.
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Marmknapay eHTHUIAITUPWITAH IApouTaa Oakapuin yciayOu. Xapakatiap
Ba KailiTa Te3kopiauk OwnaH OaxapuiaauraH ajoxujaa XapakaTiJapHU
WeHTWIIAITUPUIITaH MIapouTiIapAa Kyn Mapra Takpopiaml. MacanaH, YCyJTHHHT
KMYMK Ba3H Tou(dacumaru mepuk OWIaH TE3KOPJIMKKAa YBTHOOP KapaTrad XoJaa
Oa KapUIIHIIIH.

VeHrWInamTHpuiaraH  IapouTiIapaa OaKapuIl Te3IUTH Oyiindya  oJIuid
miapouTiapaa  OaxapwiaguraH — XapakarjapAaH  OLIQuraH  KyJga  Te3
XapaKaTJIApHUHT OakapuiuIy parOaTiaHTUpuiIaau. MacasaH, IOTypHIll Te3IUKHU
OIIMPUII YUYH KUCKA iyakya OYiiiad rorupuill KyJIaHUIa u.

Maikiapau OFupiIalliTUPAIUral mapouTiapaa oaxapui yciayou. Kypamruu
MycoOakayiapja 1yd KeJaJuraH IIapouTIapAaH aH4ya KUHUH IIapouTiapiaa
MakCUMaJl TE3KOpJMK OujaH OaxapaJaural XapakaTjlapHU Ky  Mapra
Takpopiiaau. MacanaH, OFuMp Ba3HAAard IIEepUK OWJIaH Maxcyc MalIKJIapHU
Oaxkapul.

Takpopnam Kyuianuniap yciryou: MKku Xul KypcaTuiiia KyJlaHuaaau:

— MAIlIKJTApHM 2HT KaTTa Ba yHTa SKWH TE3JIMK OMIaH OakapuIl;

— MAalIKJIapHU IIyHJal mapouTaa Oa)kapulll Kepakkd, OyHra 3HT KaTTa Ky4
3YpUKUIIUIApU HUCOATaH WEHTWJI MKKUTAa KaTTa Te3JMK Owian Oup KoijaaH
MKKUHYMCHTA YTKA3UII Uy OPKAJIA TAbMUHIIAHAN.

Vitnn Ba Mycobaka ycylUIapu XaM KaTTa axaMHsTra sra Oyiaub, yiaapiaaH
doiiaiaHuIll CIOPTYUMHUHT €MOIIMOHATT MYXHTH, PYXUH XO0JIaTH, PaKoOaTUUIIHK
XUCCUHM y3rapu0 TYypUIIIM XUCOOUTA TE3KOPJIUKHU PUBOKIIAHTUPUII YUYH
KYIIMM4a TypTKH (pakoOaT) GYiuim MyMKuH.’

KypanrunHuHr Te3kopauk cudariapuHu TapOusIa y9yH MakCUMall TE3JTUK
Owian OaxapwiaguraH Malkiaap KyJulaHuWiaav. Te3nuk Malukjiapu TEeXHUKACch
yJIApHU SHT KaTTa TE3JIHK OKapUITUIIIHNHN TAbMHUHJIAIIY IIaPT.

Marknapau 6axapuIn nanTHaa aCOCHM KydwIaHUIUIap Oa)kapHuill yCyJiapura

€Mmac, Oanku YHUHI' TC3JIMI'MIa KapaTWJIIaHW Y4YYyH MallK/lap HIIYHYaJIWK AXIIH

? Matsees JLIL. Teopus u MeTouKa GU3HUECKOM KyabTypsl. — M.: ®UC, 1991. — 544 ¢,
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ypraTwiraH Ba SrajulaHraH OyiaumM Kepak. Mamknap JaBOMUNINIUA ILIyHAAN
OymuiM Kepakkw, OyHAa Oaxapuil oXupura Keaud TEe3JUK, TOJUKUIIra
KapaMacJiaH, macaiMaciaury mapT.

Te3nuk mMamkiIapuau Oakapulll MIApOUTIApH KaTTa axaMmusaTra sra. Xap Oup
Mamk fapomua 20 COHUsIIaH OIMACTUTH JIO3UM, JIaM OJIMII OPAJIUFU MalllKJIapHU
Takpopyam Oomujaa OWp TOMOHAAH KYPAIIYMHUHT TUKJIAHWINM, HWKKHHYUA
TOMOHJAH YHMHT Mapka3uil acad THU3UMHM ONTUMal Ky3FaJlyBUaHJIUTUHU
TabMUHJIAIIN, ONTUMAN OVIIHIIN KepakK.

AlipuM Xxapakarjap Te3JIMIMHH TapOusiiam. AWpUM XapakariiapHU
Oaxapull TE3MUI'M TE3KOPJIMKHUHI XOCWJ OYIuIl IIakuiapuiaH  Oupu
xucoOnaHaau. XapakaTHU Oakapulll TE3JIUTMHU OIIUPHUIN YYyH TEXHUKaJlaH
WIoXu Oopuya yHyMIu (olanaHuill, TETHIUIM MYIIaK TYPYXUHH 3apyp
Japakaraya pUBOMJIAHTHPHUII Ba Ky MapTa TakpopJiaml OwWiaH XapaKaTHH
OQKApUIITHUHT SHT SIXIIW yWFyHIUrura spuinuin 3apyp. Lllynunraek, myimakiap
Herapauya eruayBYaH Ba OYFumiiap Xapakatdyan Oynumu 3apyp. Kypauraunusr ¥3
BaKTHJAa MYIIAKIApUHU OVIiamrThpa OJHINKA >KyAda XaM MyxXuMm. YyHKH
MYIIaKJIAPUHUHT JOUMO TapaHT KYpCaTUIITN MyMKHH.

[[TaponTHN MypakKaOJIAMITUPUII YCYIU alpuM XapakaTiapHU Oakapuil
ycynu Te3nmukHM TapOusaiam Makcaauja IIApOUTHH MYpaKKaOIaIITHPHUIII,
Myco0aka IIapoUTH €EKM SHaJa KUWMHPOK IIAPOUTra MaKCHUMall paBUIIIA
SKUHJIAIITUPUIIT MAabKYJIAUp (MUCOJI YUyH, aHYa IOKOPU MajlaKaJard CropTdd EKu
OOIIIKa OFUp Ba3HJATW CIIOPTYM OWJIAH MAIK KUJIHIN KYJUTAHUIAIH).

[y makcagaa 3apyp MyIIAK TypyXJApUHU PUBOXKIAHTHPUIL YUYH 3apyp
XapaKaTHUHT aHUK TY3WIMIIUHUA U(OJATOBUM MAbIyM TE3NUK OWIaH OakapyBuu
MalIKJIapHU MypakkaOnamTupum Kyjutanwiagu. [llapoutHu copmanamTupuii
yCyJu MypakkaOmamTupuill OwiaH Oupra MAPOUTHH WEHTWUIAIITUPHUIIT XaM
KyJTaHuaaand (SHIMII JKMX03, XapakaT MMHUTALUACH, KAPIIWIMK KypcaTMaiauraH
paku0, OMpMyHYa eHIHIT Ba3H TOM(aCHIard MeprK Ba Iy Kaouiap).

Te3nuk KOOWIMATHHHM PUBOKIAHTUPHINIA YMYMPUBOKIAHTUPHIII Ba MaXCyc

MallKIap/iad Gpoiaianul.
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Te3kopauk KOOWITUATHHUA PUBOXIAHTHPHUII YIYH YMYMPHUBOKJIAHTHUPYBUU
MaIiKaapra;

— KUCKa Macodara rorypuii (BakTra Kapao);

— Y3YHJIMKKa Ba OaJlaH/UIMKKa CaKpall MaIlKJIapu KUpau.

VTkasuiran xap 6Mp MalIKKa Myco6aKa 3eMEHTIAPHHE KMPUTHII MaKCajra
myBoukaup. Xap Xua COOpPT YWHHIApU TE3KOPIUK  KOOWIHMATIApUHU
puBoxIaHTHpUIra épuam 6epanu (pyrdon, 6ackeT6oI, Ky TYu Ba Gomkanap).t

Te3kopauk KOOWUTUSTIAPUHU PUBOXKIAHTHPUII YUyH KyHUJard Maxcyc
MallKj1ap/ad Qoinananuianm:

1. TypryH xoijga €kM KYyJIHUH Hepra THpad TypraH XOJJa MYCTakwil Ba
TPEHUPOBKA MakKeTH OuiaH OakapuiaJuraH yCyJulap Yy4yH EHIAIITUPYBUU
MaIIKap.

2. lllepuk Ounan G6axkapuiaaural Mamikiap:

— KUM ¥3UIII MaliKjIapH,

— TeXHUKAHUHT alpuM dJIEMEHTIIAPUHH Te3 OaKapuIll MAIIKIapH;

— KapaMa-KapIii Ba TaKpop XyKymiiap Ouiian Oaxxapuiiaurad MalFyaoTiap.

1.3. Unaamanjauk Ba yHU PUBOKJIAHTHPHUII YCJIYOJIapu.

Kypauryunusar unpamnuiurd 0y OyTyH OejutailyB JaBOMMJA XapaKaTjiapHU
IOKOpU Ccypbariga Oaxkapumu Ba OyTyH Myco0Oaka maBpupa Oup Hedrta
OeanryBjIapHu MKUAIAT OUIIaH YTKA3UII KOOUIISATUAYD.

Oxopu papaxkagar 4YuAaMJIMIIMK Kypalluura KarTa TpPEHHpPOBKA Ba
Mycobaka IOKJIaMaJapuHU Y3JalTUpuira wmycoOaka QaoiausTuaa Y3WHUHT
XapakaT KOOWJIATIAPUHU TYJAKOHJIM PaBUILA amajira OlUpUIIra UMKOH Oepaau.
Kypamina ymymuii Ba Maxcyc 9uaamiiik dapKIaHaIu.

YMymMuil 49ugaMiauK JdraHfa CIOPTYMHU CYCT MIMANATIAATH Yy30K BaKT

OaxapuImra OyiaraH KOOWISITH TYIIYHUJIA U,

8 Matsees JLII. Teopus u MeToMKa PU3HUECKOM KyIbTypsl. — M.: ®UC, 1991. — 544 ¢,
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Maxcyc yugaMIIIMK KypalrduHUHT MycoOaKka OeyutantyBu TaBOMHAA TYyPJId
XyCYyCATIAru Xapakarjap Ba aMaJUIapHU Xap XWI KydIaHWUIUIap OujaaH Xamja
raBJaHUHT TypJu XoJaTjapuja IOKOPU Cypbatria Oa)kapuIly KOOWISATH OpKaIH
TaBCH(IIaHAIH.

Kypanrauauar mycobaka (aoiusTd KN KUppajdd Ba MYIIaK TU3UMHAHUHT
ynKaH umu OujiaH OofnuK. IIIyHUHr ydyH yugaMiauiauk HadakaT MyIIakjiapra
HeTka3ub Oepwiiagurad KHUCIOPOJ MHUKIOpH OwWiIaH emac, Oajdkd MyIIaKIapH!
V3UHUHT y30K BaKT JaBOM 3TAJIUTaH KyWIH 3VPUKUIIUII YHTa OVIraH MOCTAIIHUIINA
Ownal dapKiiaHaIu.

Cnoptuu TpeHHpOBKa Ba MycobOaka (aonusTuaa MabiyM OUp TOJHUKUIIHU
SHru0 YTraH TakAupJaruHa YHHHT YHJaMIIMAJIWATH TaKoMmuuiamanad. KucMoHui
TOJIMKUIIUITMK Ba YHIAMIWINK acoCHaa MyIIaKk (AoTuATHHUA TYypiu XHWIIard
TabMHHOTH JKapaéHJapyd METraHMIMHM OWiaraH Xojja yiaapHu  (GaosusT
KYpCaTUILIN Japa)KaCUHU OIIUPUIN YUYH yjIapra MakcaJjd TabCUP €TUII MYMKHH.
TpeHnpoBKa OKJIaMacH, CIHOPTYM OPraHW3MUTA TabCHpP KYypCaTHII dYOpacu
cudaruma Kyiugaru Tascudiaap Ounan OenruiaHagu:

— MAaIIK IIUIIATH,

— MallIK JTaBOMHUUJINTH,

— TaKpopJiall COHH;

— JlaM OJIUII OpaJIuFU TABOMUMIINTH;

— JIaM OJTUTII XYCYCSTH.

baxxapunaétran Mamk maaaTiH SHEPTHsl TABMUHOTHHUHT a3po0 Ba aHa3poO
)apaCHiap HHCOATH XyCyCSATUTAa TabCUP KypcaTaJWraH IOKJIAMAaHWHT DHT MYXHM
TaBcupu xucoOmananu. TYpTTa MUATAT 30HACHHU AXPATUIl KaOysl KWJIMHTaH:
MaKcuMaJ, CyOMaKcuMall, KaTTa, CycT.

Mark qaBoMuiIira yHu Oa)Kapuill MIUAaTUra HUCOaTaH OOFIMKIIMKKA dTa.
Nm naBomuiinuru 20-25 conusiman 4-5 gakvka Kymaluiy OWIaH YHH IIUAIATH

KECKHUH KaMasaau. MaH_IKHI/IHF OHEPrusgd TAabMUHOTH YHUHT I[aBOMI/II‘/JIJ'II/IFI/IF8. 6OFJII/IK.
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AHa’po0-aKTaT pEeKMMUJATH MAaIIKIap JaBOMUWINTA 3-8 COHMSAAH,
aHa’poO-TMuHANMUTUK pexkumuaa 20 coHusimaH 3 JakuKarada Xamja a’po0
pexumMua 3 JaKUKa Ba YHJIaH KYTIPOKKA TEHT.

Ky connuii TaAKMKOTIap HATH)KajJapura acociaaHUuO JTaBOMMIIATH Xap XU
OynraH S>KHUCMOHHUH IOKJIamazga aHa’poOd Ba a’po0 JkapaCHIIApUHH YMyMHUU
€HEPreTUK METOOO0IM3MU HUCOATHHY aHUKJIAIll MyMKHH.

Maikmapau Takpopiall COHM YJApHUHT OpPraHu3Mra TabCHpP KYpCaTHII
JapaskacUHU OeTHIIaiu.

Aspo06 mapouTiapAa WUUIAIIAA TakKpopJalll COHUHM Kymatupuin Hadac
OJIMII Ba KOH aWJaHUII OpraHyiapud (pAoJusATUHU IOKOPH Japa)kaja y30K BakT
yliad TypuIIura Maxoyp Kuiaju.

AHa’po0  peXMMHIArd  MallKjiap Takpopjall COHU  KHUCJIOPOJICHU3
MEXaHU3MIIAPDHUHT Kydaluinura €Kd Mapkasui acad THU3UMUHUHT KydaluIiimra
OJINO Kenaau.

JaM oIl opaiuFd JAaBOMUMIIUTH OPTraHW3MHUHT TPEHUPOBKA IOKJIaMacura
Oynran xaBoO peakCHUsICH XaKMH CHUHTapH, YHUHT XYCYCSATHHU XaM aHUKJIAIId
y4yH KaTTa axamusTra sra. byHna naMm onuin opainufiapuaa coaup Oynaauran
TUKJIAHUII KapaHIapu Kyiuaaruiapiad noopar:

— THKJIQHUII KapaCHIAPUHUHT TE3JIMFU OUp XWJI eMac-aBBaJl TUKJIAHUIIH TE3
Ke4aJiu, CYHT CeKUHJIalIaIu,

— TypJIM  KypcaTKuM4wiap Xap XWJI BaKTAaH KEHWMH  THUKJIAHAIU
(reTepoXpOHIIHIINK);

DHEPrUusiHUHT YUKW HUCOUM YITyIn

— TUKJIAHWII KapaHu/Ia Uil KOOWJIATH Ba OOIIKA KYPCATKUWIAPHUHT (pazanu
V3rapuily Ky3aTUIaIu.

Ternuum HaTvXXanap KyMuJard aJaBajija KeATUpuiarad. JlaBoMUauru xap
Xu1 OynraH MakcuMall >KHCMOHMM FOKJamMa aHa’poO Ba a’dpol kapaHIapHUHT

YMYMH 3HEeprus capQuiaiinra KeTagurad HUCOUN yIIyIiu.
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Jlam onwim opanuFyd TUKJIAHWII YYyH €Tapiau OYyiraH CyCT MUIJATIHA
MaIIKIapHu Oaxkapuiuaa xap OuUp KEMMHTH YPYHUIIM TaxMHUHAH aBBaJITHMCHUTA
¥X1raran KypuHuIaa OoniaHaau.

Ym0y xoija JaM OJMII OpaJUFH KaMalTHpUIIa IOKJIap KYIpOK a’pod
IOKJIamMara aniaHaau, 4yHKH, ojarnaa, 3-4 nakukara keiaud ByxXyara kemaérraH
Hadac ol xKapaCHIapu XaM V3 Ky4YUHHU cakJiab KojiraH Oynaiu.

Makcumain Ba cyOMakcuMall MUIAATIA MAaIKJIapAard J1aM OJIMII OpaIuFUHH
KaMaTUpUILl IOKJIAMaHU aHa’poO IoKjIamara aijlaHTUpaju, YyHKA MaIlK
TaKpOpJaHTaH capu KUCIOPO1 Kap3u oo Oopaiu.

JaM onuin XycycsTH Mamkjap ypracuiaa ¢aoj, CycT Ba apajiail OYJiIuiiu
MYMKHH. YKUTHIIHUHI KPUTHK HYKTACHTa SIKMH OYIraH Te3nnmkaa (aod aam
oM, Hadac oauII jKapaéHiapd IOKOpH Japaxana uuuiad Typuiura €paam
Oepaau Ba MIIJAH JaM OJIMIITAa XamJla aKCH XOJaTra KeCKUH YTUIIUHU OJIIUHU
onaau. By rokimamMaHu KYmpok a’po0 rokiiamara onu0 kenaau. byHman tamkapu
OFUp MEXHATJaH CYHT (aos 1aM OJIMII TUKJIAHUII JKapacHIapUHU TE3NAIITHPAIH.
Marmknap ypracuaa CycT 1aM OJIMII MaiTHAa CIOPTYH, TUHY Xojataa 0ymuo, xeu
KaHJal XapakaTHU OakapMaiiu.

UnaaMIIMIUKHA PUBOKIIAHTUPUIN YUyH KyWHJArd yciyosiap KyJIaHWIalIu:
Oaxxapuiaaural Maikjiap XaKMHU Ba IMIUAAJATHHU OIIWMPHI, Y3rapyBuaH,
OpaJIMKJIIH, Y3rapyBUaH-OpPAIUK, TAKPOPUH.

XaXMUHM OMIMpUIN ycnyOu IIyHAaH uOopaTkd, OyHAa KHUCMOHUUN
MalIKJIapHU Oakapuill BAKTU MAIIFYJIOTIApUAaH MAIIFYJIOTra acTa-CeKUH OLIUPHUO
oopunaau. by yciy06 MalryaoTiap COHMHU KYTaUTUPUIIIHUA Ha3ap/a TyTaau.

[upnaTiHu OMUPHIIT yCIyOW >KUCMOHUN MaIIKIapHU Oakapulll CypbaTH,
IIYHUHTAEK, OyTyHJIail MalFyJjoT 3UYJIUMTHMHU MAIFyJOTAAaH MAallfyjoTra acra-
CEKMH OLIMPUO OOPUILIHY KY34a TyTaIu.

V3rapyBuan yciay0 myHgaH n60paTky, OyHAA KHCMOHMH MaIIKIap Xap XHil

cypbataa Oaxapwiaau. byHaa mact cypbaria yTKa3wiaguraH BakT OYiakiapu
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MAaIIFyJOT/IaH MalIFyJI0Tra Kamaiino, I0KOpu cypbaTaa YyTKa3uaaJauraliapiu opTuo
6opaau.’

Opanuk yciny0 myHgaH uOopaTtky, OyHAa )KMUCMOHUM Mamikjiap Oynakiapra
OyuHHUO (cepusiaHuO) CycT Ba (Gaosl JaM OJIMII OpaTHKIapu OMIIaH OaXkapyyIaiH.
TpenupoBka Bazudanapyd MalIKJIapHU OaXapull CypbhbaTH Ba JTaBOMUMIIUTHIA,
IIYHUHTJEK, KYpalluMHUHI MAIIKJIaHTaHJIUTH Jlapakacu Xamjaa Kahdustura
Kapald, WII Ba JaM OJIMII OpaJUFIapH JAaBOMHUMIUTHUra Kypa Xap Xuwi Oymuim
JIO3HM.

Takpopuii ycinyd crnoptun OWJIaH MAIIFYJIOTHUHT V3ujga €ku Oup Heda
MAIIFyJIoTIap XaKMH Ba MIMAAaTHTAa Kypa OHp Xuia OyiraH MaikjIapHU
TakpopJaniaad uoopar.

CnopT TpeHUpOBKaCH KapaéHH1a Xamma yciayonap Oup-oupu Ouiiad Typiauya
YUFYHJIAIITUPWITAH  XOJja  KYyJ/UlaHuimagu.  YuJaMiawivuKHA —— TapOusiall
camapaJiopJIury KyT >KMXaTJaH TPEHUPOBKA Kapa€HU OKWUJIOHA YTraHJIWIy OusiaH
oenrmnanwiagy. Typnu HyHanuuapaard Mamkiaap Oaxapuinga MabiiyMm Oup
KeTMa-KETJIMKKA aMall KWJUII Ba YJApHUHT WXKOOWUW ¥3apo TabCUp JTUILIMHU
TabKUIAN Kyda MyxuManp. Kylngarn keTMa-KeTIuKKa prosi KWIAIT MakKcasra
MyBOQUKIUD:

— aBBaJl AJIAKTaT-aHA’POO MalIKIap (Te3KOp Ba TE3KOP-Ky4), CYHTpa aHa3poO-
TITUKOJIUTHK (Ky4 YMIAMITHIINTY YIyH) MaIIkiap;

— aBBaJll ajlaKTaT-aHad’poO, CYHrpa a’po0 Mamkmap (YMyMHH YHIaMITAIHK
Y4yH);

— aBBaJI aHAdPOO-TJIIMKOMUTHK, KEWHUH a’pad Marikiap.

Arap MamKmap KeTMa-KeTJIMTH TeckKapu Oyica, Te3 TPEHHPOBKA
caMapaJIOpJIMTUHU Y3apo TabCUPH canOui Oynaau Xxamaa OyHAall MalfysIoT Kam

doitna Oepaau.

® Matsees JLII. Teopus u MeToMKa GPU3HUECKOM KyIbTypsl. — M.: ®UC, 1991. — 544 ¢,
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1.4. YaKKOHJIMK Ba YHH PUBOXKJIAHTHPHUIN yCayOJaapu.

KypaimmunHuHr yakkoHJIWrH Oy XapakaTJlapHW Ha3opaT KWwia OJIuII,
OeyTamuIga Tycatnan y3rapud TypaauraH Ba3usTIa T€3 Xamja aHUK WY1 TOMUII
Ba TETUIIUIM XapaKaTJIapHU OKUJIOHA Oa)kapuIill KOOWISTUINDP.

YakKOHJIUK JleraH/a, CIIOPTYMHUHT KOOPIUHAIIUACH KOOUIISATIaApY HUFUHANCH
tymyaunaan. Llynamail koOwnuatnapaan OWpH SHTM  XapakaTJapHH drajuiamd
TE3JIUTH, WKKUHYMCH, TYCaTlaH y3rapaJural Ba3uAT Tajabiapura MyBOQUK
XapakatJiapHU Te3 KailTa KYpHuIl XucoOIaHaIu.

YakKOHIMK CIIOPTYMHU YPraTUII KapaéHuUJa PUBOXKIJIAHAAU. DyHUHI ydyH
SIHTH XapakaTJIapHU MyHTa3aM 3rauiad Oopull JI03uM.

YakKOHJIMKHHA PUBOXIAHTUPHUIL YUYH Xap KaHAald MalkiaapaaH QoiiiaaaHum
MYMKUH, JIEKUH yJiap/ia SHIWJIUK JIEMEHTIapy OYIMILIY MIapT.

YakKOHJIMKHY  PUBOXJIAHTHUPUIIHUHI HMKKWMHYA HYJIA  KOOPAWHALMSICH
MYypaKKaOJUTMHU OlMpHIIIaH ubopar. bynnail MypakkaOaukaaru xapakaTiapHu
IOKOpH Jlapakajja aHMK Oa)kapuill, YJIapHUHT ¥3apo MYyO(UKIUTH, TycaTAaH
¥3rapub TypaauraH Ba3usiTra MOCIUTHTa OyiaraH TajaOiapHU OIIMPHII, OWJIWII,
aHUKJIAlll MyMKHH.

YuyHun ynu-0y HOOKMJIOHA MYIIAK KyWIAHWINNA OWUJIaH KYpaIlWIIH, YyHKH
YAaKKOHJIMKHM HAMOWHWII KWJIMII KYI SKMXATJaH MYIIAKIapHU 3apyp XoJjjaa
OYIIAITHPHUII MajaKacura OOFIIHK.

Ky4yHu KOOpIMHAUUSICUHU PUBOKIAHTUPHUILIHUHT TYPTUHYM WYIM YHH TaBjaa
MyBO3aHATUHY YIIIA0 Kypaml KOOUIATHHH ommpuiaup.

ByHnnaii KOOMJIATHN PUBOXJIAHTUPHUILHUHT OUpP HEUTa YCYJIU MaBXy.!

— MyBO3aHATHM Yyluiad TYpPUIIHM KUWWHJIAIITUPYBYM XapakaTiapJar
MallKJ1ap;

— akpoOaTHKa Ba TMMHACTHKA MAIIKJIapH;

— XaMMa TeKUCTuKIapaa OOIIHM Te3 XapakaTJaHTUpHIl EpAaamuia

Oa)xapuiaJaurad MamkJsap.

10 salomov R.S. Sport mashglarida qo “llaniladigan usullar. — T.: O‘zavtotranstexnika, 1991. — 31 b.
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ASpoukuii mMaxkmyacura OelTa MallK Kupadu: OOIIHM YHITa Ba damra
Oypurmr; OOIIHM oOJjAra Ba oOpKara erumi; OOIHM €H TOMOHJApra eTrull; coar
MUWJIIapu OYinuya ailaHMa Xapakatrjap, coaT MWUIApU MWYHAJIMIIWTa Kapiiou
TOMOHIa aijlaHMa xapakamiap. by Mamumkiap Te3 cypbaTaa KyHUTa yd MapTa YH
JaKuKajgaH 6axapunanm.tt

Kypamum 4YakKOHJIWTMHA PUBOXJIAHTUPUIIHM XaMMa BOCUTAJAPUHU HUKKU
OynuMmra  axpaTwml — Makcaara — MyBOGHUKINDP:  yMYMHH  YaKKOHJIMKHH
PUBOKJIAHTUPHUII BOCUTAJapyd Ba MAaxXCyC UHMJAMIMIMKHUA PUBOXIAHTHUPUII
BOCUTAJIAPH.

YMymMuii  MyBOQUKIMKHM  PUBOXJIAHTUPHUIN  BOCHUTalapH, yMyMaH,
XapakaTJIaHUII TAXKPUOACH Ba XapakaT KOOPAUHAMSICUHN OOMUTHUIITA KapaTUITraH
MaxCyC YMJAMJIMJIMKHUA PUBOXKJIAHTUPHUII BOCUTATIapHU KYpPAIIYMHUHT Y3Ura XOC
Maxcyc XapakaTJaHWIl KOOPJUHAIMSICMHU XamJa MycoOaka (aoUITUHU
daBkynoana mapoutiapaa V3 xapakaTiapuHU OaxoJIaHWII Ba KaillTa Kypalll

KO6I/IJ'I$ITI/IHI/I TaKOMUJIJTAITHPUINTA KapaTHJITaH.

1.5. AruiIyBYaHJIMK BA YHU PUBOKJIAHTHPHUII YCJIYOH.

OruinyBYaHIUMK — Oy KypalludHUHT KaTTa aMIIWIMTYyAalla XapakaTiapuHu
amajra OIUPHUINT KOOWIHATHAYP. OTWIYBUYAHINK OYFUMIIapAard XapakaTdyaHIHK
OwinaH aHuKIaHaau. Y, VY3 HaBOatuga, Owp Katop amajiapra OOFIHK:
OOFUMJIAPHUHT TY3WIHIIH, Taijgap, MyIIakjiap Yy3WIyBYAaHJIWTH Ba YJIApHHUHT
YY3UITHIT KOOMIISATH. DTHITYBYAHIMKHUHT OMp HEYTa TYPH MaBXKYy/I:

@daon HSruyBYAHIMK — Oy MIAXCHH MyIIak KywWwIaHWIUIapu XucoOwra
XapakatJiapHu KalTa aMIUIUTYaa Oaxapuin KOOI TUIAIUD.

CycCT srutyBUaHIUK — Oy TalIKW Kywiap: OFUPJIMKIAp, pakuO XapaxkaTiapu
xucoOura Xapakatiiapu nauTuga amnwintyaamaa Oaxkapumn xoOumstugup. Cyct
STUIYBUAHIMK XaMMa (aosl eTyJyBYAHJIMKHUHT TE3JIUTH KYpCaTKUWIApUIaH

IOKOPH.

1 Salomov R.S. Sport mashglarida qo “llaniladigan usullar. — T.: O‘zavtotranstexnika, 1991. — 31 b.
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JIlMHaMUK STUIYBYAHIIMK — JUHAMHUK XYCyCAT/Iapra ra Mallkjiap/ia HaMOEH
OynaauraH SriTyBYaHIUKIUD.

Cratuk STWIyBYaHJIWK — CTaTUK STUIYBYAHJIMKKA 3ra MallKJapJa HaMOEH
Oynaaura SrTyBYaHIUKIUD.

YMyMH#l STUTYBYAHJIWK, TYpJIM WYHaIWILIapAa SHr HUPUK OYiumiiapaa
KaiTa aMnuiInTyaa OujiaH XapakariapHu Oa>kapuIll KOOUIISTUUD.

Maxcyc SruilyBUaHIMK KYpPalITYUHUHT TEXHUK-TAKTUK XYCYCHUSITIIApUra
TEruIuUId OYFuMIIap Ba MYHanmuIuiapja XapakarjapHU KaTTa aMIWIUTyJa OuiaH
Oaxxapuml  KOOMMATHAMp. UYUY3uinTHpyBUM MAaIlKJIap: OINM, TIPYKUHAIU
XapakaTiap V3WHM yIUIaraH XoJjJa CWITAHMILIM, TalKyd €paam OuiaH
OaxkapuiaJural Xapakarjiap OSTrWIYBYAHJIMKHU PUBOXJIAHTUPUIIHU  aCOCUM
BOCUTAJIapU XUCOOJIaHAIH.

byngait mamknap OwiaH IIyFyJUIaHUII TaWTUaa OUp KaTop yCiIyOui
mapTiaapHu Oa)KapuIll JTO3UM:

— MAalIKJIapHU OakapuIlJIaH OJIMH ajbarra O0ajaH KU3JAUPUILI MaIIKJIApUHU
KUPUTHIL,

— MyalsH MakcaJJlapHu OJIIMHra KYWWIl, MacajiaH, raBaa €¢ku OyOMHUHT
MabJIyM OUp HyKTacHura KyJHU TeKKa3uIl,

— UY3WITUPHUIL MaNIKJIApUHU MabIyM OUp KeTMa-KeTIMKIa Cepusiiad
Oaxxapull; KyJUlap YUyH; rap/ia yuyH; O€KJaap y4yH;

— YY3UATUPHUII MAIIKJIAPU CEpUsIIapy opacuja OakapuiiaJuraH MalikjIapHH
Oaxkapuiil,

— MamKJapHu Oaxxapuill BaKTHAA AacTa-CeKUH Yyjap aMIWIWTYAaCUHU
OILMPHIII;

—  MamkjgapHu ~ Oaxapuiijga — IIyHH — XUcoOra — OJUIN  JIOBUMKH,
XapaKaTIaHTaHJIUKHA PUBOXIIAHTUPUIITHUHT SHT aCOCHM yciyOu — Oy TakpopJani
yCIIyOu XUCOOIaHa IH.

bup-ukku oilga Xap KyHM HMKKM MapTa IIyFyJUIaHYBUMJIAPHUHL aJoXujia

KoOmnusiTiapura Kapabd 25-50 MapTta TakpopiaumpiaH —HOOpaTIMKIapAaru
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YY3UITHPHUINTA KApaTWJITaH MAaIikjaap TAIIKWI TONTaH MAIIFyJOTIap JaBOMHA
STUITYBYAHIIMK aCTa YCHIIU MyMKHH. 2

OrujayBYAHJIMKHM TapOusiam  ycayom. Mabaymku, Oojanuk Ba
yenupuHiIMK €mmga  Oapua TasHY-XapakaT amnmapaTHHUHT MOPO-(yHKCHOHAT
XyCyCHUsITIapy, MyIIaK TYKUMaJTapUHUHT KAWWUIIKOKJIWTHUIAa KaTTa STHITYBUYAHIIUK
Ba XapakaryaHiaukka onub kenamau. LllyHuHr yuyH Xam MypaOOuiIapHUHT acocuit
Bazudacu — MaNFyJIOTHUHT OWUPHHYM WHIMIAH Oomniad IMIyFyJulaHyBYMIap/a
JIOMMUH paBUIIJIa STHITYBYAHIMKHU TapOusianigad noopar.

OTruilyBYAaHIMKHA TapOusiall y4yH KyHuUJard BOCHTA Ba yCIyOui ycyiiap
KYJUTaHWUJIaIu:

1. FOxnamanu acra-cekuH opTHO 60pran xonaa OyroMiapcus Oaxapuiiaurad
Mallkjap.

2. UYysunuimn Mamkiapu: OSTWIYBYAHIMKHU — OIIMPAJUTaH  MAallKJIapHU
takpopJair (0J1uHra, €Hra eriIdil Ba Xap X YyTUPUO TypuIIiap).

3. Umxon Oopuya kaTTa aMIUIMTyAala Kypall yCyJUIlapuHU Oakapraniek
MaIIKJIapHU OaXKapHuiIil.

4, ®aon Ba CyCcT STWIyBUAHJIMKIAH (olganmaHraH xoyaa maikiap (ac6o0-
arkomiiap €paamua, mepuk Epaamuia Ba Oomkanap) OaxkapHiil.

OrulyBYaHIMKHHA PUBOXKIAHTHPHUIN OYiiya Maxcyc Malikiap, Kypaii oyinda
Xap KaHjai Taiéprapaukiapra andarra KHpUTUIaIH.

1-mamk. JlactmaOku XonaT-o€KjIap elKa KIHTIWTUAA, KYyJlap HOKOpHUIa.
baxxapunuiim: ukky Ky OWiad ecrianaep €H ToMoHra Toptuiianu. Mkku éanarucu
xap ToMoHra 12 mapTaaad 6axxapuiiau.

2-mamik. J[actmabku XojaT — ecraHjaep OJIuHIa KyJapaa yinuiad Typuiaiu.
baxxapunuim: YHT Ky OWIaH ecriaHIepHU OJIIMHTa-I0OKOpUra TOPTUHT. Malik xap
Oup Kynaa YH UKKU MapTa/iaH TaKpOpJIaHa K.

3-mamk. JlactmaOku xomnat — o€kiap OWiIaH ecmaHaepHU ypracujaaH O0ocud

Typuiiaay. baxkapuiuinu: ecrnianjep yuuwiaral KyJaHu OyKUHT Ba €3UHT. Y4 mapTta

12 Salomov R.S. Sport mashglarida qo “llaniladigan usullar. — T.: O‘zavtotranstexnika, 1991. — 31 b.
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Takpopuil OakapuIIHMHT xap Oupuaa 12 Mapta TakpopiaHagu. MaliKHH UKKH
ecnaAepHu KypTrad xam OakapuIln MyMKHH.

4-mamik. JlactnaOku xoyaT — Mojija YTUPraH XoJjaraa eclaHjep JacTaru
OfKKa KHPUTHIAAW. bakapuidimu: ecrnaHAepHH (CIIKAK CIIyBYHM) XapaKaTh
CUHTapu Oesraya TOPTUHT.

VY4 Mapra GaxxapulIHUHT Xap Oupuaa 12 mapranan TakpopiiaHay.

5-mamik. JlactnaOku xojaTt — yaikaH4a €TraHja eclaHjep y4d MacTAa var
KYJ/1a, YHT KyJI OyKWIraH Xojjia YHr enkaaa. bakapuiuiinuy: YHr KYJIHU OYKHII Ba
é3um. Mamk yapyamHu cesumurada Oaxapwiagu. IyHuHr y3u YHr oé€kna
TaKpOpJIaHaIH.

6-mamk. /lacTimaOku xonat — o€KJIap opacu OYMK, €CIIaHJIep Y4Yu MacTAa yarl
KYJJa, YHT KYJ1 OyKuiraH Xojjaa VHT enkaaa. baxapunuiim: YHT KYJIHH OyKuIlll Ba
é3um. Mamk xap kynna 12 maprajgan TakpopiiaHau.

7-mamk. Jlactmabku xonar — ecnanaep yuu 6ocud typunaau. baxapunumm:
eCHaHACPHA WKKU KYJ1a0d MsIKKada TOPTUHT. Mamik Wkku cepusna 12 mapramax
OakapuIIa Iy,

8-mamk. [lactmabku xonaT — ecmaHiep KYKpak onauia ymnuiad Typuiiaau.
baxapunuim: Kyuiap rOpu30HTaN MyHanumiga €H TOMOHJapra &é3mnaau. MKku

CepUSHMHT Xap Oupuaa 12 mapranan 6axapunanu. '

1.6. Yemup émpard KypanmrdyuHHHT )KUCMOHUM Taliéprapiaury.

S"CMI/Ip émmard  KMCMOHMM — Tau€prapjivK TYFPU KAaaAud KOMATHH,
XapaKaTJIaHWIIl MaJlaKaJapuHU IIAKUTAHTUPHIN, Xap TOMOHJIAaMa KHCMOHHM
TaKOMUJUTAIITUPUILL, KypalllJla TEXHUK XapaKaTJIapHH drajliall Y4yH 3apyp Oynran
KUCMOHUM cubaTIapHA PUBOAIIAHTUPHUIITHY Y3 UUUTA OJIA]TH.

12-14 émpa TE3KOPJIMK Ba YAKKOHJIMK Ba STWIIYBYAHIMKHUA PHUBOKIAHTHUII
Makcaara MyBoukayp. 15-16 €mparu yecmupnapaa Kyd puBoxkiaHa OOIuIaian Ba

TE3KOP-Ky4 MAIIKJIapHU Oa)kapHIlra KOOWIsiTh Hamoiu 0ynaau. 16-18 émna kyu

13 Salomov R.S. Sport mashglarida qo “llaniladigan usullar. — T.: O‘zavtotranstexnika, 1991. — 31 b.
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Ba TE3NIMK Tajald 3TUIAJAUraH MaIKJIap OCOHPOK Y3IaIITUPUIAAHN, YUIAMIMINKHA
PHBOXIIAHTUPHII YUYyH IIAPT-IIAPOMTIADP SPATHIAIM. YCMHP KypalIdiIapHHHT
Taléprapauruia myjaapHu 3bTUOOpra OJIUII KyAa 3apyp.

YugaMIuiaukHA OOIIKa KUCMOHUHN cudaTiap OunaH Oupra pyuBOKIAHTUPUII
sapyp. Ilpodeccop B.®.Owmununr (1980) rtabkumiammua, Oy iepnaa
YUJIAMIIMIIMKKA KapaTWiraH Y30K BakT JaBOM JTaJWraH Ba OWp TOMOHIIU
TPEHUPOBKA YCMHpJapra Xoc OYiraH TE3KOPJIMK IOKJIaMaiapra MOCIAIIWIINHH
nacaiitupann.tt

12-15 €mia KygHU PUBOKIIAHTHUPHIIT ACOCAH OUFPIINTH, TYJIIUPHITaH TYTUIap,
ra"TeuIap, TMMHACTHKA TaéKJyanapy OuiaH Oupra Xxamja TypJid THMHACTHKA CTIOPT
aHKoMJIapH/1a MallUKJIap Oakapuil EpaMu/ia aMmaira OMIMPHUIITHT JIO3HUM.

16-18 €mparm KypamdwiapAa Ky4id PHBOXKIAHTUPYYH MAaIIKiIap CIOPT
aHKOMHU OFUPJIUTUHU OIIMPHII, JACTIA0KH XOJIaTHH Y3rapTUPHII, MAIIK OaxkapuIil
BaKTUHU Yy3aWUTUPHIN, MAaIIKJIap OpacuJard JiaM OJIMII BAaKTUHU KaMaWTHUPHII
XUCOOMHU MypaKKaOIalTUpaIn.

Eim ycMupnapHUHT 4MIAMIMIMIUTA PUBOKIAHTUPMILA SXTHETKOP OYIIHII
no3uM (YpTaua roKiIamanap, KHYuK MebEp €KUM JaM OJIHIN y4yH TaHapPycian YKyB-
TPEHUPOBKA OeJuTallyIapaaH noopar Mallkiap) okjiamaiapra Mocianmb OopraH
capu jaam onui TaHaddycnapu KuckapTupuiaau. Macanad, TUK Typuiiga 2+2
Kypamiga (HaBOaTMa-HaBOAT XyXKymiiap Ba XUMOsuiap) 3 IakuKaiauk TaHaddyc
acTa-cekuH 1 pakukarada Kuckaptupwiagu. [laprepma 2+2 6ynu6 1 nakwka
taHapPyc Ounan HaBOATMa-HABOAT KypallyBAa TPEeHUpPOBKa BakTu 3+3 raua
y3aitupwiaan. KelnHumk Kypail cypbaTUHU KyYalTHPHILI MYMKHH.

UnaaMIIMITUKHA PUBOXKIAHTHPUII YUYH YdrapaiaHraH koiia Oup ToMoHIamMa
KapIIMIUK OWiIaH, mapTeplaH IOKOpPH €KUM THUK TYpPHUINTa YMKWUIIU OWIIaH Kyparl
VyTrazwiaau. by Mamkiap KMWUWH XOJaTtiapJaH YUKUO KeTWIN WYIWHUA TOMUIITa

ypraraau.

14 Matgees JLIL. Teopus u MeToauka Gpusnueckoi KyasTypsl. — M.: ®UC, 1991. — 544 c.
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[Ipodeccop B.®.Dunun TtagkukoTiaapuaa kypcatwiummua 13  Emga
OyFfumIlapjia XapakaTyaHJIWK sHTUAaH omanau, 15 €mjga sHr kaTra Xaxkmra sra
oynmamu. 16-17 €mpma xapakaT4aHiIMK KypcaTkuuiaapu kamasau. Iy ca6abmu
yemupauk €mmaa STWIYBYAHJIMK Ba OYVFUMIArd XapakaTyaHIMK —MallKJIapH
MaXOypHuiaup.

12-18 émpa >ruilyBYaHIMK Ba OYFUMIIapJard XapakaTyaHIuK OVFUMIIapCcu3
XaMmJa KAYMK OFUPJIMK OwmiaH (TMMHACTUK MAallIKJIap, TaHTEN MallKJIap OpKald,
TyaaupMa Tymuiap) Oaxkapuiagurad (aojl CYCTIMK XYCyCATHTa 5ra Malikiap
opkanu puBoxuiaHtupwiaan. LlyHuHTIEK, Kaaau-KOMaTHH [AKJUTAHTHPHII
MalIKJapy Karrajgapra HucOatan kyn Kymnanuiaau. llynnai kunu0, yecMupnapau
Xap TOMOHJIaMa KUCMOHHMI TaW€prapiaurd KynruHa BocuTanap €piamuja amaira
omupunany. Em  Ycmupnap OunaH KYIpok ViuH  ycuayOu  KyJUIaHWIau,
MalIFyJI0TIap TypJiMua Ba €XTUPOCIH YTKa3WiIaau. XamMma Malikjiap acocu
MAaIIFyJI0T MAaKIU Aapcujia oaxkapumiaim.

VeMup KypanrdMHUHT SKHUCMOHMH TaiéprapiuruHd Makcagd (TOPTHIIMILL)
mainkiaapu (cadianuin, OyHpykjaapHu Oaxkapuil, KaaaM Tanuiab Ba YTHPUO
XapakaTJiaHWIIUIap) KYJUIAHWIAAW. YJIapHUHT MaKCaJu-Kypail MallfyJIOTHHH
TalIKWJI €THI, TOFPU KaJJIU-KOMAaTUHU WIAK/UIAHTUPHUIN, HWHTU30M, ¥3apo
MyHoca0atr TapTuOuHu TapOusmanup. Cad MamkiIapu JapCHUHT KUPHIILYB
Tau€prapiuKk Ba SKyHJIAll KUCMHUJA MAIIKJIApHH Oakapuil Y4yH TypyXJapHH
TAlTKWJ KWAJUII, caduamTupuin Ba KaiTa cadiaaHTHPUIN Y4YyH, UTYHUHTIICK,
IOKJIAMaJIaH CYHT 3YPUKHMIIHKM Oaprapad eTHIn Makcaauaa Oaxapuianm.

YMyMu#i pUBOKIAHTHPYBYH MaIlKJIap KaTOpUTa OJINi TMMHACTHKA (KYIL1ap,
ofKiap, TaBAa, OFMUPJMKIAp OwWaH, OFUpPIMKIApCU3, Oypammap OuiaH Ba
Oypamiapcu3 xamja IMIepukiIap OWIaH) MalIKJIapd Ba OFUp aTJETHKA, CIIKaK
CIINII, CIOPT VHWHIApW KaOu CropT Typhapugaru Oab3W MaIIKiIap KUPaJu.
bynmaili Mamknap KypalldydHHHI JKHUCMOHHUM Tau€prapiauruHd — AXIIAIANIH,

XapakaT MaJlaKkacu 3aXWpalapuHU KEHTauTHpaau, OpPraHU3MHHUHT (YHKIMOHAI

1> Matgees JLIL. Teopus u MeToauka Gpusnueckoi KyasTypsl. — M.: ®UC, 1991. — 544 c.
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UMKOHSTJIIApUHHU OIIMPaaX, HII KOOWISTUHUHT THKJIaHMUIIUTA &EpaaM Oepaiu.
YMymMuii  pUBOXKIIAHTHPYBYM MAaIIKJIap OwigaH Oup BakTaa acab-MyInak
KyWIaHHIIJIApU XYCYCATH Ba YCMHUpP OPraHU3MHUHT I TapTHOWra Kypa yxiiaiil
OyJIraH MalIKJIApHU KYTPOK KYJIJIAIl 3apyp. Xap XWi CHOpT TypJiapuaaH OJUHTaH
Malkiap, yJapHU Oaxapuil XyCcycsATH Ba IIapTiapura kapad, >XHUCMOHHUMN
cudarIapHd PUBONKIAHTUPUILIA TYpJIU NEJaroruk BazuQalapHU Xaad eTHIIra
UMKOH Oepamu. Acocudl Kyd4, YUIJAMIIWIMK, TE3JUK, OIWIyBYaHJIMK Ba
YaKKOHJIMKHU PUBOXKJIAHTUPHUINTAa KapaTWIraH MaIIKJIapHU axpaTuil Kalyll
kurHrad. Orupiukiap OwinaH (TMMHACTHK Ta€Kiap, TaHTeuiap, TYJIUPUITaH
TYIIap Ba XOKa30) TUMHACTUKA MAaIIKJIAPHHA Kyl MapTta Oakapuil Kyd
YUIAMIIWITUTUHI PUBOXKIAHTUPAIU. Y IOy MaIKJIapHU KaTTa Te3IHK/IA KUCKa BaKT
numua 0a)xapHuill Te3KOPIUK cudaTiiapuHu pUBOKIIAHTUPHILTA EpiaM Oepaiu.

Xap Oup mamk MabiyM Oup cudarimapHu €ku Oup Typyx cudariapHu
puBOXIIaHTHpaau. MacanaH, mtaHra OujaH OaxapwiaguraH Maimikiap, V3
OFUpJIMTY OWJIaH TOPTWIMII XamJa KyJulapHu OypuO-€3ulll MalKjIapu Ky4HH,
KECHIITaH >KOW/a IOTYPHII, YAJaMIIMINKHHU; KaTTa Te3JIUK OWiiaH OakapuiaauraH
IMMHACTUKa MallKJapu, KUCKa Maco(dara Iorypuil-Kypaiijga XapakaT TE€3JUTMHU
TapOusutamra paam Oepaiu.

backerbon yifHami, 4akKOHJIWK, YUJIAMIMIUK Ba TE3KOPJIAHUII KOMILIEKC
X0JiJ1a Tapousiaiira épam oepau.

Oxopu »sMorumonHanm Ky3fanumiga Karra OyiMaraH MmuagatT —OwiiaH
Oaxxapuiaaaurad yMyMuil pUBOKIAHTUPYBUM MAILIKJIAp OPTraHU3M M1l KOOUJISTHUHH,
allHUKCa, IUANATIN MAIFYJI0TAap YTKa3WIraHIaH CyHT acad TUBMMHUHM THKJIAIra
Epmam Oepamu. Ymap epranabku OamaHTapOusi BakTHUIa Ba TPEHUPOBKA
MAIIFyJIOTJIAPH JAPCHHUHT OMPUHUYM KucMuAa (Taléprapiuk KUCMHIA) XaMja
acoCUM KHMCM OXMpuIa KyJUlaHWiaav. byHnaH Tamkapu, ypMOHIA, nanazna, napé
OVitnapuaa (Cy3uill, €IIKaK CMIMII Ba TYI YHHAI OWTaH) )KUCMOHHIA Taiéprapinuk
Oyiinya Maxcyc MalIFyJOTIApHU TAIIKUI KWIHO TypHUILHU [IapT.

Kypam MamrynoTnapuaa Karra )KHCMOHMM IOKJIamMaZaH CYHI OpraHU3MHU

HUCOATaH TUHY XOJaTra KENTUPHIL YYyH YCMHUPJApHU  MYIIAKIAPUHU
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OVmamrupumaa, Hadac ONUIIMHU MebEpramThpuira (Yra OYmIamTHpUIran
MYIIAKJIapHU CHJIKUTHII Xapakatiapy, 9yKyp Hadac ouil yuyH KYKpak Kadacunu
KUYaUTHPYBYM MAaIKJap Ba XO0Ka30) KapaTWIraH MAIIKIapHH —MYCTaKHII
Oakapuuira ypratuu 3apyp.

MymaknapHau OYIIamITUpUINTra KapaTWiraH Mallkjiap Xarro Oesulainys
*KapaéHuJa WIUIAll Ba 3YPUKUILJIAH XOJIM OYiIraH KUMCKa BakT MYMJA KyYHUHT

sIHaJla T€3 TUKJIAHUIIWTa EpiaM Oepaiu.
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2-BOB. KYPAIIYMHUHT YMYMAKUCMOHMM TAUEPT APJINK
KYPUIII BOCUTAJIAPU BA YCJIYBUETJIAPH.

Cad mamkmapu MymKal ONHMII TE3JUTHHM, KaMoa/la YIOIIKOKIUK OujaH
XapakaT KWWl  MaJlakKaJlapuHA  PUBOXIAHTUPHUIN, TYFpU  KaJJAU-KOMAT,
WHTU30MHH, YIOIIKOKIMKHUA Ba OomIKa cudaTiapuHu TapOusiall, HIYHUHTIEK,
0aZlaHHM KU3WTHUII Ba EMOLMOHAI XOJATHHU OLIMPUII YUYH XU3MAT KUJIA/IH.

Cad mamkmapyu acocaH MaIIFyJOTIIAPHUHT Tal€prapiivk KUCMHUJA YaKKOH
XapakaT OWJIaH aHMK KOMaHJa Oyiinuya, TpEeHEpHMHI KyTWiMaraHjaa Oepaguran
CUTHAJIM, OeJITMJIapy Ba TONIIMPUFUTA Kypa Oakapuiaau.

Acocuit cad wMamkmapu: cadiaHuil, caHa® 4YWKWIL, parnopT Oepwui,
CaJIOMJIAIIMIIL: TylIIyH4Yanap ¢piaaHr caHUHT O] TOMOHH, (pyiaHr caHUHT VHT EKU
yar TOMOHH, Maco(a, opanukK ca@HUHT OpacMHU O4YMI, cadHU OUPIIALITHPHIIL,
Typras >oiiia Ba opud Typud Oypuiiuill, moxo ] Ba cad KajaMmu, OJJIMHTA, OpKara,
¢H ToMOHJIapra Oypuiu0 Kajam TalUIAllHK KYIIHO WXXKpPO €THUII, TYpPiIu XWija
IOpUII, IOTYPHIIl CYyphaTH, KaJaM Y3YHJIMTHHUA Y3rapTupu® ropuil. TpeHepHUHT
TypJH TONIIHPUKIApUHA Oaxkapuil. MacanaH: 10rypu6 TapKajauHT, ETHHT, TYpUHT,
YTupuHT, Oel JakuKaaa cadiaHuHT Ba X0Ka3oJap.

IOpui, IOrypHIl Ba CAKpAlIHA HAaBOATIAIITHPHIL. MHAIMIIHE 3rapTHpHG
CIopTyYa IOpUII, YyKyp oAaumiad topuil. UYykkaluO ropuil, Tu33agapHu OaniaH]
KyTapubd IOpUI, KYJIJapHU XapaKaTIaHTUPUO IOpHIN, cakpad-cakpad ropwii,
MaKCcUMaJl T€3JIMK Ba TypraH >KOi/ia I0pull Ba IOTYpHUII: TAOUUI TYCUKJIAPHU €HTHO
YTUO ropHUIll Ba IOTYPHIN, TypraH >KohjgaH Oypwimb TypuO oJIMHTa, OpKara, €H
TOMOHJIAPTa, Y3YHJIMKKA CaKpalll.

bytomnapcusz Oup kumu OakapaguraH Malkiap. Yjaap acocuii MyCKyla
TYPYXJapUHH KUCKAPTUPHWIN, UY3WII Ba OYIIATHPUINTa XaMJa TE3JIUKHHU,
YAaKKOHJIMKHM Ba JTWIYBYAHJIMKHU  PUBOXJIAHTHPHUIN  y4yH  Xapakarjap

KOOpAMHAIMACUTa HWyHanTupwiran Oynaau. byromnapcusz  Oaxkapuiaauran
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MamKiIap Oup sxoiima Tuk TypuO, yTupuO Ba €THO Oaxapuianu. Yiap Karta
aMIUIUTy/a OMIIaH PaBOH, TE3JIMKHHU acTa-CEKUH OIIMPUO Ba Te3 MKPO dTram. 8

Taxmunuii mamkiaap. Typiau xwiga O€K y4yula KyTapWiIdil, KYJUIApHU
I0OKOopura, €H TOMOHJIapra, nacTra y3aTWIl Ba TaBJaHU JHTAIUTUPHUO, Kyl YYUHU
¢xku KaTHH ToJira TEeKKU3MUII. ['aBiaHu yanra >HramTupuO Ba yar Ky OwiaH YHT
KyaHU 11y TomoHra toptuil. Illy mamkHu Teckapu TOMOHra Oakapuil, CYHIpa
OJIIMHIAa YyKyp OAMM TalUlall Ba OOIIKA KYJHU TOPTUIN. MaIIKHU Xap WKKH
TOMOHTa OaXkapuil.

Kynmnapau Oy ytupran xohjga TyTuO, TaBJaHW YHITa-opKara Ba 4amra-
opkara 8-10 mapraman Oypuil, CYHTpa WKKUTa MPYXKUHACHMOH XapakaT OWiIaH
raBJlaHd YHT Ba 4an O€K TOMOH SHramutupuil. ['aBnanu dangad yHITa Ba YHIIaH
yarra auJaHTUPULL.

Xap UMKKM O€K OWiaH Typiid XWJa YYKKaWuII-o€K KaQTUHU Hepra Tyia
Tern3uo Oakapuill, YYKKaiuob TypraH xoJjaTAa *oi1a caKparl.

Epra xymmap Ounan TasHuO €TraH XojaTAaH KyJulapra TasHUO KyTapwuiil,
KYyJulapHu OyKWIIl Ba €3WII, KEMMHYAIUK TOJIIaH MTApUIMO UKKA MapTa dYamnak
yanunl. [lonra yankanya €TtraH xo/1a UKKA OEKHU TYFpU Oypyak XoCHs OYIryH4a
3-5 mapra kyTapwiil, KeWuH 3ca, O€KJIapHU OomugaH yTka3uO Oykuill Ba sHA
nactiabku xonarra Karuml. lyHuHT ¥3uHu 2-3 MapTa KaTapuii.

Tuzzanapra TagsHuO yTUpraH xoJlaTAaH KyJUIapHHU OJIIMHTa CUITad Ba OEKIap
Owian AencuHUO YYKKaunb® YyTupran xonarra cakpad typum, 6-10 mapra
takpopJam. HaBOaTu Ouinan YHr Ba yan KyJHU OOIIMJaH YTKa3uO, raBlaHu YHT Ba
yar TOMOHTI'a SHTAIITUPUO Xap OWp SHrallMil BaKTHIA SHTAIraH TOMOHTAa WMKKU
MapTa CUJITAHHIILL.

Uykkaiin® yTupran XxoJjaTAaH oOEKJIap KOHI KWIMO KYHWIraH raBja
OFUPJINTMHU YVHI OEKJAH 4an O€KKa YTKa3WIl Ba akCHMH4Ya. ACOCHHA THK TypraH
XOoJIaTAaH OE€KJap eJKa KIHTJIMTHAA OJIIMHTA JHTAIITUPUO TaBJaHW VHT Ba darl

TOMOHJIapra Oypuii.

16 Matgees JLII. Teopus u MeToauKa Gpu3nueckoi KyabTypsl. — M.: ®UC, 1991. — 544 c.

28



O€xyiapHu K9HT 0un0 YTHpraH XOJaT/JAaH TaBIaHU darra Ba YHITa Oypui, Xap
UKKA KYJTHU OEK yuWra TETH3MIIra XapakaT KWwinO raBaaHu OypuiiraH TOMOHIa
sHramtupuil. Kyn-o€kna Typran xonarna, KYUIapHU TYJIKUHCUMOH OYKHII Ba
raBAaHd TOPHU3OHTAJ XoJjaTra TYIIMPUIN Xamjaa KaWTaJaH JacTiaOKu XoJjaTra
KaTuml. Yankanda T, Kyuiap Ba 0011 OuiaH TasHUO, KYTPUK XOJTaTHHU OJIHIIL.
Kymnapra Ba Gomra tasau® TypuO teOpanum. OExmap OunaH YHITA Ba 4Yamra
eTUJINI, KYJUTapHU OTHO 1000pub Oomra Ba oEkjapra TasHUO TypuUIl Ba
TeOpanuil. by MalIKHUHT Xy/1a KYI BapuaHTJIapy Xam OVIIUIIN MyMKHH.

Kynpuk 0y1mb Typran xonaTaa KyJuapHu Kyino o0opui Ba 6ommra TasHu0
KyJuiapu OuiaH O€KJIapHM yuuiad oiuil, O€KJIapHU KYHUO ro0opmail €H TOMOHTa
¢Tuin Ba KopuHra aianu6 onum. Kynnapra Ba o€k yuura TassHuO €Tran xoJiaTjaH
HaBOaTH OWIaH OEKJap YUYMHHM OpKara cypud O0opuO, O€K I03MHU Mepra TEKU3UII.
Acocuil TUK TypraH XoJlaTJaH KYJUIapHu KYKpakK ojauia KapTHU OJITUHTa KapaTho
Oykwiil, o€KJiap OWJIaH UTApWIWII Ba OJAMHTA MUKUIAETHO, Kyiuiap OwiaH iepra
TYIIUII Ba CYHTpa OEFUHM YAIMIITUPUO TocTa Ba €HOOIITa aiiJIaHUII MAIIK Kypall
Tymaru €Ky Matza aactiad TypraH >KoiaaH o€kjap OwsiaH uTapuiMan, KeHrH 3ca
utapwnb 6axapunaau. Kyn myckymnapuau aktus Oymamrupui Mamkiaapu. Ky
NMaHXKaJlapUHA MaxKaM CUKHII — MYIIT Xocwi Kuiuiml. Kyn nankanapuHu €3uml.
[Mamxkanapau Oymamrupuimn Ba cuikuTuil. Kypamrduinapra Oomka MYCKyI
TYPYyXJIApUHU XaM AaKTUB OYIIAINTHPUII TaBCHUS JTWIaAW. By MYyCKyJUIapHUHT

TS'/FpI/I PHUBOKJIAHUIIHN Bd IOKCAK MITYAHJIUTUHU TaLMHHHaﬁﬂH.

2.1. BymamTupum MamKJ/JIapHu.

1. Tuk TypraH €KW IOpPraH XoJjaTAa NacTra €pKUH TYIUUPWITaH KYJJIapHU
OYIamTHPUIIT Ba CHJIKWATHUIN, KYJUIADHU FOKOpPUTA KYTapHII-OYIIaTUPHUIN Ba
CUJIKATHILL

2. Kymnapau €H TOMOHTra y3aTull, CYHI'pa raBAaHM OJIMHra SHralTHpUO,

eJIka MyCKYyJUIApUHU OYIIAIITUPUIL Ba KYJUTapHU cuikutuil. Kydnn mamkiapaan
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KeWHH OYIIamTUPHUII MAaIlKJIap 3aHmKUpUHU Oakapuin Qormganuaup. Macanas,
KYJUIApHU CUJIKUTULI Ba TaBAAHU OYIIAIITUPUO YYKKAATHUPHILL.

3. Ky myckymnapuau OymamTUpuin Ba aBBaj OUp, KEHMH UKKMHYM TOMOHIa
alJaHMa Xapakaryiap KUJIMII.

4. OExnapHU KIHTPOK KYHMO THK TypHIll, OYIIalITUPUITaH KyulapHu Oenra
TEKHU3HO, TaB/laHy Yalra Ba YHITa OypHILL.

5. bunak Ba enka MyckywiapuHu Oymamtupuil. CUIKATAII Ba OJJIMHICA
y3aTu0, YHT K¥J1 OWjIaH 4Yar KYJHU yKajall Ba akCUHYa.

6. bymamrtupuirad xap UKKA OEK MYCKYJUIApUHH KyJ OWjlaH CHUJIKUTHII Ba
yKajami. VMIHTeHCUB [okiaMaau Mamik OakapranmaH keduH o€kimapau 450 octuma
KyTapub Oupop Hapcara Tupad éruin dhoitganuaup.

7. llepuruHuHr OYIIAIITUPUITaH KYJUIAPUHU CUJIKUTHUIL Ba KyJ XamJa eJKa

MYCKYJIADUHHU yKanan. '

2.2. Kypr-xkydT 6§10 yMO0aJI0OK OIIMII Ba HHKHIUII MAIIKJIAPH.

bupvHun pakamparunap TH33a OWIaH uyKkanad Typaawiap, HUKKUHYU
pakaMmarmiap 3ca, MIEPUTHHUHT Oenura KyJau OwiiaH TasHUO, YHUHT eJIKacura
enka OwiaH éraguiap Ba MMKWIKO iiepra €Hu OunaH Tymaguiap. Mamk HaBOaTu
Ounan 5-6 MapTanan 6akapuiaIn.

bupunun pakamaarunap Tus3anald Typaiuiap, UKKHHYM pakamjaruiap 1-2
KaJamJaH IIepUrd ycTujaaH cakpa® yramguimap Ba Oold OpKaid yMOaoK
omaauiap. bupum HMKKMHUKMCHra opka OuiaH, KyJUIapHU OWUPUKTUPUO TypraH
XoJiaTaH 00K OpKaau ymMOanoK omuil. THK TypuO KYJUIapHH LIEPUTH eJIKacura
KYHUO, OEFUHUHT Yy4U OWJIaH IIepUru OEFUHU METIs KATUII.

SAxkama-skka Kypaml —dJeMeHTIapu OyiraH Mamkjgap  TPEHEPHUHT
TOMIIMPUFUTa OMHOAH MYCTaKWi paBHIIga €KM XYIITaK, 4Yamak Ba XO0Kas3o

curHautap Oyimya yTkasunaau. bup o€kjabd TypraH €Ku UKKA OEKaa YYKKaluo

17 Salomov R.S. Sport mashglarida qo ‘llaniladigan usullar. — T.: O¢zavtotranstexnika, 1991. — 31 b.
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Typra XoJIaTAaH IIepukiap opacugaru Macopa 1 M xaptu Ounan mepuru
KagTura ypuO, yHH MYBO3aHATIIMK XoiaruaaH uywkapuml. [llepuruHum ammarr
pyxcar STUJIa/IH.

[epuruan TypTd r06opum. Jlactabku xonataa Oup o€kna THK Typud, Kyiu
OwnaH o€KHM opkara Kyiuni. bup o€kimad xakkanad MEpUTMHU YU3UKJIAH Hapura
TypTHO (000opuIIra EKM HWKKWHYM OSFMHU Mepra KyHuIra xapakaT KWJIWIIL.
[llepuruHuHr enkacura TasHUO YHM YM3HUKIAH cypuO uukapuml. [llepuruHunr
WKKana KynuaaH yuuiad onu0, ymsukaadH Toptud Yrkasumi. [llepuru Owiian
Ownaxkiapaad yluuianuo MEepUruHl YN3uKaad TOPTUO YTKA3UIIIL.

VHr Ba yam Kynu OMIaH HamKalapAaH YIUIAMMO, MIEPUTHMHHM YHM3HMKIAH
TOPTUO YTKA3HUILL

Wkkn Kynu OwiaH TynaupMa TYNHM yHuUlamra Tau€p TypuO, TPEHEPHUHT
CUTHaJIra OMHOaH TYnHU sraymad onuml. OEknap OuiaH Xapakar KAJIUIIra pyxcar
oepunaau. Kymiapu Ounan mMaH€éBp KWiuO, mepurd OenOOFuaaH yILIA0 OJIHIIL
Kynnapu Owian mMaHEBp KUIMO, IMIEPUTMHUHT MKKaJIa KYJIM MaHXacuJaH ynuiad
OJTUIII.

Kymnapu Owian MaH€Bp KuimO, OuMp KyJIu OWIAH WIEPUTMHUHT OUp KYJIH
MaHKaCHIaH YIIIa0 OJIMIIL.

Kymnap Ownan Xyaau ImyHgaid MaHEBp KwinO, HWKKajla Kyiau OujiaH
HIEPUTHUHUHT OMp KyJu OunarugaH €ku OVHHUIAaH yuuiad OuIl.

[epurunn ymmad onuin Ba noigad kytapuil. Kynmap Ounan ManéBp Kuiauo,
HIEPUTMHU yIIIa0 OJUII Ba YHU OpKacu OWJiaH y3ura YyTUpuoO OJuIl.

Kynnap 6unan MaHEéBp KWIUO, MIEPUTHMHUHT SKTaru €KacujaH yuuiad OJIMIL.
Xyanu mryHaan xapakat Kaiuo, KYJUTapuHU MIEPUTH KYyJITUFUAaH YTKa3uo, ynuiad
o, XyAau WyHIad XapakaT KWin0, KYJUIapuHU IIEPUTH KYATUFUIAH YTKa3uO,
YHUHT OpKacuJaH OMpIIalITHPHIIL.

Kymmapura tasau® €rraH XoiatiaH CUTHalNTa OMHOAH YPUHJAH TYpHUII Ba
TYAaupMa TYIHUA drajuiad oyl TpeHEepHUHT «TYIaupMa TYIHU HUKKH KYJIao
yuiad om» curHanura OMHOAH OEFMHHM TypraH >KOWJaH KUMHpJaTMaid, TYMHH

srayiad osmil. YYKKaiiub yTupraH xoJsiatiaH, o€KIap eilka KIHIJIMIHAA, VHT, Jar
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KYJIMHU TYJIAUpMA TYNra KyWuil, TPeHEpHUHT CUTHAJIUra OMHOAH TYMHU OUPUHYU
O0ymu6 o€kytapu opacuaaH YTkazuO 1000pHUITa XapaKaT KJIAIIL.

Acocuil TUK TypraH XoJaT/laH TPEHEPHUHI CUTHAJIUra OWHOAH YyKyp Kajaam
TaluIam Ba OupuHIM 0YIM0 TYIaupMa TYITHU dTajiiad OJHILL.

Uykkaitnb yTuprad xoJjaT/laH, UKKala KYJId TH33aJla TPCHEPHUHT CUTHaJIUTa
OMHOaH OUPHHYM TYJIIUpPMa TYITHUHT IOKOPH aijlaHaCMHU Ka(Tu OujiaH OCKUTHILL.
Xyamu uIyHAal YyKKauO® TypraH XoJaTlaH TPEHEPHUHT CUTHAJIWTA OWHOAH
OupuHYM 610 Maiiga OyIOMHH 3Tajijia0 OJIUIIL.

NkKku 0EKHU OpKara 4yajivil TEXHUKACHU:

JactnaOku XojaT, MKKajga Kypalldd YHT TUK TYpUIl XojaTuaa. XYyxKyM
KWIYBYM YHT Ky OWJIaH IIEPUTHHUHT SIKTaru €KacujaaH ynuiad oiajiu.

XyXyM KWIyBYM ILICPUTMHUHI TaBJa OFUPJIWTAHU YHT O€KKA YTKA3WIIra
MaxOyp €THUIIl YUyH YHU Y3UTa, yarra TOpTaJy Ba IIyHJIaH KeWHUH YHT OEFHu OWIaH
WKKaJla OEFMHU YalaJi Ba YHU OpKacura MMKUTaIu.

by ycynHu ypranumminga, Xy>KyMYd LIEPUTHHM Yal KyJd €HTUAAH YIIUIAII
OXTUET KUJIAIH.

XuMos:

A. Kymiapu 6mian Xy>KyM KUITyBYMHUHT VHT €HUTa TUPAJIUIIL,

B. VHr oérunn opKara-yHrra KymwuIii;

J. XyXyM KUIyBUM OpKaJaH YAJIMII YYyH YHI OEFMHU KyTapraH BAaKTAA YHT
OEFU TypraH MyHaJuIIIa Y3UJaH Yarra TOPTHIL,

E. XyXyM KWJIyBYM OpKaJlaH YajMIll y4yH OEFMHU OpKara Kyuub ynrypca,
YHUHT OEFUIaH XaTiad YTuml.

Kapum ycymnap:

A. VK BakTHIa Yan OSFMHM MyMKHH KaJap KYIPOK Yalra-opKara ojIuo
OopuIll Ba yal TU33aCHHU XYKYM KWJIYBUMHUHT 4an OEFUra sSIKWHPOK KYWuI, YHT
OCFUHM 3Ca OJJWHJA Yajulira KyMuIl Ba XY>KyM KWJIYBYMHH OJIIMHTA TOPTHIII
XamJia OpKacura MAKUTHIL,

b. YHu ymna6, Kydokjiad ouil.
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benbornan ymuad €1 TomoHaaH yanuml. J[actnabku xoJaT, Kypaurauiaap YHT
TUK TYPHII X0JIaTH/a OYmaauiap. XyKyM KWITyBUW YHT KYJIWHU YIIa0 OJIaau, Jar
KyJu OuiaH 3ca 0eJI00FHY OJUH/IAH yiuiaiam.

XyXKyM KWIyBYM IIEPUTUHU y3Ura TOPTUO, YHT OEFUM TOBOHUHU ILIEPUTH
TOBOHUTA TYFpuiad, €H TOMOHJAH yaja€TraHJeK XapakaT Kuiiaad, allHu BakTaa
yamnra aiiylana 6opu0, mepuruHu y3ura 6ocu6 hukuranu. Cyurpa, YHr éadommmra
WUKUIa€TnO, YHUHT OPKACHIaH TalllIaiIn.

MasKkyp yCyJHH YpraHuil BakTHIa LIEPUTH Hepra MMKWIAETrad ManuTaa, YHT
KyJ1 OWJIaH AKTaruiHUHT €KacuiaH €ku OeIOOFMHUHT OJ[i TOMOHUJAH yIIad, YHU
DXTUETIIALI KEpaK.

XUMOS Ba KapIlly yCyJutap XyJJId OpKaJlaH YaJIUIIl yCYJIUHU OasKapUIlIaruiek
oynanu.

Onnuanan 4anmumi. bomnutanFud XojaT. XyKyM KWJIyBUM YHT OEK OuiiaH,
HIepurd 3ca 4yamn o€K OWiaH TUK Typaau. XyXyM KWIyBYM dYall KyJu OwliaH
HIEPUTMHUHT KUUMMHUHU Yal TUPCAK OCTUAAH, YHI KyJIu OWiIaH 3ca KUAMMHHUHT
eJIKacuaH €K1 YMPOB CySTH YCTUAH yliad oiaiu.

XyXyM KUAJTYBYM TaBAACUHU OypuIl, KYJIU Ba TAHACHHM Yarra CHJITall OuiaH
INIEPUTUHU Y3 TaBla OFUPJIMIMHUA OEK YyWwiapura YTKasuira MaxOyp 3Taju.
Cyurpa, yanra te3 ainanu6, yan oérunu €H OYinad opkara yamnra oiaubd Oopanau.
[y 6wnan Oup BakTna, yan O€K YYMHU aljgaHTUpa 00puO, YHU IMIEPUTHHUHT yall
O€K y4H WyHaIMIIWIA TypaJuraH KWinO Tuiamra Kysiu. VHr 08FMHH ONIMHAAH
yajiagurad KuinO IIyHgad KYSOUKA, YHUHT TH33a OCTHAArd OYKWJIMIIA
WIEPUTUHHUHT VHI TU33aCUra TasHCUH. byHIan xonataa rapaa OFUPJIIMTHU Yar O€KKa
yTrkazunaau. bynaa YHr o€k Tyna pocTiammiuy Ba OyTyH OEK Taru TyIIakka Teruo
TypUILIUTa axamusaT Oepuil kepak. Mkkana Kyau Ba raBacu OWiIaH dar O€ru EHUra
tanuraiau. Yan kyn OuiaH miepuryd SIKTarMHUHT YHT €HTMHH ynuiad Koiaud, yHU
XUMOSI KUJIUII KEPakK.

Xumos

18 Salomov R.S. Sport mashglarida qo ‘llaniladigan usullar. — T.: O¢zavtotranstexnika, 1991. — 31 b.
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A. Kadrnapu 6unan OunBocura TasHUO TypHI.

b. XyXyM KWIyBYMHU OJAUHAAH 4YalHIIra Tal€piaHuO, YHr OEFUHU EH
TOMOHTa 0Ju0 OopaéTraH maiTaa Kyiapu OWiiaH yamnra cypuO ro0opwuil Ba Wy
OuiiaH yHU MYBO3aHATJaH YMKAPHIIL

J. XyXyM KWIyBUM YHI OEFMHU OJAMHAAH dYajluIlNra KyWuO yiryprasua,
pakuOHUHT 4Yan o€K KapTh OuiaaH XYXKyM KWJIYBUM Yan OEK OOJIUPUHU WY
TOMOH/IAH WUJIUO OJIUIIIL.

Kapob ycymnapu.

A. bypunum Baktuaa €H €ku opka Oen0ofrmaH ynuiad OJIMII Ba XYXKyM
KWJTYBUMHU €JIKacHra Tallljlarll;

b. Opkanan yanumi. OaauHAaH Yaauil OWjaH yIOKTUPHUII YCyJUIapura JI0up
KYpCaTHJITaH.

Wkku éxnama vanum. JlacTinaOku XomaT, Xy)KyM KAJTYyBYH Yan o€K OWJIaH THUK
Typaju, VHT KYJIu OWIaH MIEPUTHHUHT Yal KYJIu TarujaH yluuwiad oyajid, Jar KyJiu
OwaH 3ca 0en0OFUHM enKacu €HUIAH, Yal KyJIu OWIaH Xy yM KWIYBUYMHUHT Yall
OEFMHU WYKW TOMOHJIaH ypad oJyiaau.

XyKyM KWJIYBUM TaBJaHU OJIUHTA CHITA0, MIEPUTUHUHT TaBla OFUPIUTUHU
YHUHT 4an o€fura yTkazaau. YHU KyJulapyu OWIaH y3ura TOPTHO, OpKagaH YajIuIl
YCYJMHH KyJUIalll YYyH Y3WHUHI YHI OEFUHU IIEPUTH OEKJIApU opacura Kysu,
allHu BakTna OyTyH TaBjacd OWJaH OJIIMHTA TallUlaHWO, YHU Kypard OujiaH
UUKATAN.

VYcynHu Ypranuii BaKTUAa MEPUTHHUHT 0eI00FAaH TyTUO TypuO, YHU SXTUET
KUJTUIII Kepax.

XuMos.

A. Yan oéruHM OpKara yamra om0 OOpHII Ba XYKyM KWJIyBUUTa YCYJTHU
KyJutaiira iMKOH OepMaciiuK;

b. Kynnapu 6unan utapuin Ba YHr o€FUHU ¥3 OEKIapy opacura Kyiuiira iy
KYMMAaCIIUK JIO3UM.

XKaBob ycymnu, YHr o€k Omiian yanu® opkara yJIOKTUpHIL. Mnub ynoKTupHIL.

Wnuim — ycynHUHT IIyHAad OWp aJeMEeHTHKH, OyHAa Kypaurdu OyKuiraH O€K,
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0onnup, OEKHUHT 03U €KUM TOBOH OMJIaH PAaKUOHMHI OEFMHU yIUIad Typaau €ku
y3ura Topramu. byHma Kypanram oEFMHU TH33adaH OykuO, OyKWIraH OEFUHH
pakuOu OEFMHMHI TU33aJaH MACTKUM KUCMHIra KysJu, o€K 103M OWjaH 3ca YHUHT
OONIMpPUHYA TIACTKM TOMOHJAH CHUKQJAW XaMmja KyJI Ba TaBla XapakaTd OwiaH
pPaKuOMHU TYIIaKKa HHKUTAIH.

Wnui 6unad yIOKTUPUIIHA KyHUIard XoJuiapaa Kyjulam KyJiau:

a) pakuO OEKJIapUHU KIHT 0YHO TypraHja,

0) pakuOu Oup 3yMm o€kaa TypuO KoJraHmaa. By xomma XyxXyM KHIyBUH
pakuOHM KyJM Ba raBjJacu OwiaH WTapuO, yHU MYBO3aHATJaH YMKapagud Ba
WHUKUTAIH,

1) paKuOu raBa OFUPJIMTUHU OEK yuura yTka3aéTraH BaKT/a,;

¢) pakuOm OEFMHW OYKHWII BaKTHJA, DHralraHaa ¢Kd OSFMHH oOpKara
y3aTrasjia;

¢) Xy)XyM KWIyBYHM OJIIMHTA KajaM Tanuiad, O8FMHUM PaKUOHMHT OEKJIapu
opacura Kyurasjia;

T) Xy’)KyM KHJIyBUM pakuOra HucOaTaH €k OpKacu OWJIaH YrUpUIIraH/a.

WNnuim BapuaHTIapu KyjJa Kam. Yiaapaad O0ab3ujlapuHu KeATUPaMU3. XYKyM
KWIYBYM KYJUIApUHW pakuO® KyJJlapu TarujaH YTKa3uO, YHUHT TaBIaCUHU
yIiaiu, o€Kiapy OMIaH 3ca pakuO OOJIIUPUHYU TalTKapUAaH WIUO OJIaju.

[TonBOH pakuMOWHM YJIOKTUPHUIN Y4yH OUp KYyiIu OWJIaH YHU SIKTarMHUHT
eJIKaCHJIaH Ba UKKWHYM Ky OwiaH O6enOoruaaH yuuiad, yHUHT OOJAUPUHU UUYKU
TOMOHJaH Uin6 onaau. OEKHU TH33a1aH OyKHO, pakud TH33aCUHU WYKU TOMOH]IaH
WIUITHUHT aCOCHMW BapuWaHTH Ba OJIWHra-yamnra yJaokTupuil. OEKHUHT YCTKU
TOMOHH Ba TOBOH OWJIaH MIIMII MyMKUH. '

ToBon Ownan wiunil. JlacTnaOku XoJaT — Xap UKKUA Kypalruud YHT o€K OuiaH
TUK Typaau, Xy>KyM KWIyBUM pakuOuMHU OenborupaH ynuiad ojiaau, yYHU Yy3ura
TOPTaAM Ba Yan O&FH OWJIaH OJIIMHTa OMp KajaM TalllJIaiii, TOBOHUHU PaKUOHUHT

VHT o€ru OmiaH OWp XWJ KYsiiM, TOBOH OWjaH pakuO TOBOHWHU MYKHW TOMOHJIaH

19 Kepumos.®.A. Kypam Tymaman, T.: V3IKTH, 2001-286.
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uiaau, O€FMHU OpKara KECKWH XapaKaTIaHTUPHUO, TaBJAaHW dYanra-yHrra OypwuoO,
raBaacu OWiIaH paKuOWHU UTapaau Ba YHU Kypakjiapura HUKUTaIu.

Xumos

A. Oérunu opkara cypu0 KyHu Ba €Ki €H TOMOHTa OJIULL,

b. Kynnapu 6unan €éuura €k raBaacura TasHUIIL,

J1. inuin BakTHAa pakuOWHU y3Ura TOPTHUI Ba YHU MyBO3aHAT/IaH YHKAPUIII;

E. I'aBna oFupiauruHm XyKyM KWIa€TraH O€KKa yTKa3HuIl Ba X0Ka3o0.

KapoO ycymiapu, Xy>KyMYUHUHT WIHO OJUIITa YPUHHUIIWIa Kapiiyd WIIWII,
SPHUA Yy WIIIATTaH YCYJIHHU KyJUlami, O8FM OWIaH XYKXKYMUYWHHHT OEFUHU WUYKH
TOMOHJAH WIHO OJIMII, TYpJH YyCyJJa KOKHMO HWUKUTHUINI Ba danuil. Paku0
O€KJTapUHU WYKU Ba TAIIKK TOMOH/IaH WK BapUaHTIIApU KYpCATHIITaH.

Xap KaHJail Winil Ba yIOKTUPHIIA XaM IIEPUTUHU SIKTaruaad, 6endoruiaH,
KyJutapujaH ynuiad sXTUETIAII Kepak.

['ox yHr, rox yan o€k OwiaH wind yJIOKTUPHUIN TeXHUKacu. JlacTinadku xomarT.
XyXyM KWIyBYM VHT, pakuO 3ca 4yam o€KAa TUK Typaau. XyXKyMUHd YHI KYJIH
Owinan paku® TYHUHU OYWMH EHWIAH YHT TOMOHJAH, Yal KYJIu OWIaH YHHUHT
EHI'MHM TUpCaK €HuaaH yuuiad onaau. PakuOu sca Xy>KyMUYUHUHT O€TOOFUHU YHT
TOMOHJIaH YIUTAMAU. XyXKyM KUAJTYBYH PaKUOWHU y3ura TOPTUO, 4am O€Fu OmiaH
OJIIMHTA KUYMKPOK KajaM Tamulaiiam, my oE€kka Oupo3 dYyKkaiinO, VHT OEK
Oonavpu OusaH paKMOMHUHT TH33acH OpKacuaaH uinagu. CYHrpa YHUHT WIMHIaH
yan O€FUHU IOKOpHUTa, YHITA Ba OpKara KyTtapuO, OupaaH yam O€FMHU POCTIANIN,
allHM BaKT/Aa TaBJaHW CWITA0, paKMOWMHU VHITAa alJlaHTHpaIy Ba Iy MaWTIa yHU
Y3uJaH OJNJIMHTA, TACTra-yHITa uTapud, Kyparu OuiaH HHKUTAIH.

OXTUETNAI yCyiau, WIXII BaKTHIa TU33aCH OWJIaH PaKUOMHUHT YOTHTa ypuo
1060pPMACIIMK, HUKMIITaHa 5ca YHUHT YCTHIa TyHIMACIUKIaH noopart.?

XuMos.

20 Kepumon.®.A. Kypam tymaman, T.: V3KTH, 2001-286.
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A. XyXyM KWJIyBUM TU33aCUHU OyKHO, paKUOMHUHT 4Yal OEFUHU WIIMO ONraH
BaKTHJa pakuOu uam OEFMHM THU33a OYFUMUAAH pPOCTIA0d, OEFUHU WIMIIIAH
Oy1maTuO onMINra xapakar Kujaaau.

b. bapkapop xoyiaTHU 3rajiail yayH dar o€FMHU Yarira opKara oJiaju.

’KaBoO ycynau: 1) opkara HuKuIaéTnO opkacu OMiiaH yMOAJIOK OIIHO XYKyM
KWIYBYMHU V3 YCTHIaH OMIUPUO OTHUII Ba YHU Hepra Kypakjiapu OWiaH WHKUTHILL,
2) oéruHU 0110 KOYMII Ba paKUO OEFMHU KapIH yCyi OMJIaH WIIUO OJIUIL.

Kokma Ba ninub oub ylIoKTUPHII yCYIIapH.

Kypamjga KokMa-ycynu »ieMeHTH Oynu0, OEKHMHI XapakaTd, YHU
OakapHIa Kypalrdy paKuOHUHT OEFHUra, OFUPIIMK MapKasuJaH MacTpoFura, oéru
Ounan ypaau, OyHOa y KyJu Ba raBiacu OWIaH KapaMa-Kaplid HyHanumiia
Xapakat KUJIa/Iu.

Kypamga kokMa ycynHMHT OMp Heda TypJlapuJaH UCTalraH o€k OwiaH, y3u
Ba PakUOMHUHI OEK XoJjaTura Kypa — OJif, opkKa, €H TOMOHJIapJaH KOKWUJIaJH.
Kypamrunaunar (QaproHaua ycyiumga KOKMaHM KyJjiaml TaKUMKJIaHraH Oyiica,
Oyxopoua ycynnua YHrra pyxcat stuiaau. Kypamiga uianbd onub yIoKTUpHUIT yCyTu
HT MyXuM OYynuO, OyHIAa XyKyM KWJIYBYM OEFMHUHI KapTH OWJIAH paKUOHHHT
oérura ypaau. Unub onumi, SpHU YaIUILIHUHT TYpJU TypyX Ba YCyJJIapu MaBxKy.l
6yu6, Oyaap Kypall TYIIMII KapaéHuIa KOHT KyJIaHuam. !

bupuHun rypyx — pakuO OErMHM €H TOMOHJAH WIMO OJIMII TPUEM Ba
ycymiapu. PakuOHUHT onnuaa TypraH OEFM TOBOHHUHI €H TOMOHHUIAH WIIHO
oflvHaau. By YpuHma yJIOKTUpHUIN KYJI Ba TaBAaHW 3ap0 OWiaH CHJITAHUIIN
xpucooura mwinb OUII KapaMa-Karllllid TOMOHTa amajra OmpuiIaau.

NxkuHuM TypyxX — OEKHH OJI] TOMOHAAH MU0 OJHUIIHUHT TpuUéM Ba
ycyJutapu. PakuOHUHT ONIMHIA Typral O€Fu — OOJIIUPHUHT KyiH KUCMUAAH UIHO

OJIMHA/IH, YJIOKTHUPHIL, UKKaJIa Kyﬂ Ba raBaa OouaH OJIAMHTa WJINO OJIMIIL.

21 Kepumos.®.A. Kypaur tymamasn, T.: Y30KTU, 2001-286.
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YuyuHun Typyx — OEKHU OpKa TOMOHJIAaH WJMO OJIMII TPHUEM Ba YCyJUIapH.
PakuOHUHT TassHY OEFMHUHT TOBOHM OPKa TOMOHJIAH €KW TasiHY OEK OOJIIMPUHHUHT
MYyIIIaryd I0KOpY KUCMHIaH UITUO OJTUHAIM.

TypTuHYM TypyX — OEKHM WY TOMOHJAH WIMO ojvil ycyymapu. PaknOHUHT
OJIIUHAA TypraH OEFMHUHT TOBOHM €KM OOJAMpPU WY TOMOHJIAH WIJIUO OJIMHAJIU.
Nnu6 omumra owa Oy ycy/UIapHMHT OapyacuHM Oakapuijga pakUuOHUHT
AKTarujJaH MaxKam yIuiam Xama yJIOKTUPHII BAaKTHAA YHU 3XTUET KUJIUII JIO3UM.

N6 onub ynoKTHpHUIN yCYyJUITApUHU KyJlall Ba3HsT TaHJIAHTaHJA Ba Xapakar
TE3JIMTY TAbMUHIAHTAHJATMHA aMalra ONIMPHII MyMKHMH Oymamu. EH TomoHmaH
U0 o0 YJIOKTUPHUII pakuO OEFMHU OJIIMHTAa YUKApuO, yHra TasHUO Typrasja,
OEKJIApUHUHT Opacu SIKUH OyiraHja, O€KJIapUHHM YaJuIITHpraHia, Oup OEFMHU
opkara KoJIUpuO Y3WHM dYeTra ojraHja Ba Iy KaOwnapnaa kynanaup. Oun
TOMOHJIaH WIMO 0nu0 YIOKTUPUIIHU PAKUOHUMHT OEFM OpKaJa KoJraHja,
OEKJTApUHUHT OPACHUHM KOHT OYMO Typraujaa, XyKyM KHJIyBUMTa TasHUO OEK
yuJiapu/ia Typrasjia Ba 1y kabu xoJjaTiaapaa YTKa3UIll JJO3UM.

O€k muKapucujaH WIU0 OJIMIIHKM pakKuO OEFMHM OJMHTA YHMKapradma, Oup
O€FU OpKaJa KojJraHaa, OEKJIApUHM KIHT KWIMO KyWranma YTKasraH JO3UM.
[Mactman wmb onmin paku® MyBO3aHATUHU WYKOTHUIN YYYH KYJUUITaHUJIAJIU.
PakuOHUHT WUKWIWINI TE3JIUTUHU OLIUPHUIN Y4yH HUKUIAETraH pakuOra KyJiap
Ownad ry¢€ TasHUIAETraH CUHTapu YHJaH uTapuil 3apyp. Mnub onuiiHu amasnra
OIIMPUINIa PAKUOWMHM WKKajda OEFUTa TASHUIIAAH MaxXpyM eTUIl MYXHMJIHP.
['mnamaa TasHUO TypraH O€KHM MUYKapuaaH WIMO OJIMIN SIXIIM camapa Oepaaw.
[lonBon OemnamyB mnaWtuaa TamabOyc KYpcaTHil, XWIMAa-XWI — XYXyM
XapakaTJIapuHU KYJUIall, TaBAa XOJIATU Typjauda OYNraH Ba3usTiap Ba TYpJH
XoJlatiapaa camapaiu (QogaNiaHuIl, YHUHT KYJIH, TYHHU, OelOoFuaaH KyJiau
yiuiad uianb oaubd YJIOKTHPHUINHU Te3, YaKKOH Ba KYKKHUCIAH amajra OIIWPHII
OwiaH pakuOHW YapyaTUI KEPaKJIUTMHH Ounuin 3apyp. by Vpunma Oemmamrys
naiTuga “iaud ONMIN HaTHXKacuaa pakuO rujamja WHKWIMIIA Ba MUKUIMACIUTH

XaM MyMKHH. By MMKUTHII yCYTHUHT YTKa3WINII cu(aThra OOFIHUK,
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EH ToMoHzaH wiu6 onuMmHM Oakapull TeXHUKacd. JlacTiaOku XoJjar.
[TonBoHMap wam THK Typull xoJiatuja Oymanumap. XyXyM KHIYBYM YHT KyJd
OuJIaH YHT €HrMHU TUpcaKiaH OalaHIpOK KUCMHIAH yIUIalau.

XyXyM KWIyBYM pakMOWHM Kysuiapu OuiaH O0CuO, yHHM raBia OFUPJIUTHHH
VHT O€KKa TyIIUpHUIITra MaxOyp KWiaad, CYHrpa YHT OEFMHMHI KadTu OwiaH
PaKMOHUHT Yan O€FM TYNUFUHU WYKapUJaH 4Yall TOMOHIa KapaTuO uiaubd onaju.
XyKXyM KWIyBYM OEK KadTu OunaH pakMOHUHT TYMUFUHM WIMO OJHO, JapXoi
OEFMHU OpKara oJiaJy.

YcynHu ypranumiiga pakuOHU SKTarMHUHT €KacuJaH HKKajga Kya OuiiaH
MaxKaM yIuiad 3XTUETIaIl KEpaK.

Xumos. Jlactnabku xomnat. [lonBoHIap yanm TypuIll X0JaTUHU Arajulaiaunap.
XyXyM KWJIyBUU VHT KU OuinaH YHT éHOomuaaH 0e100FHu yiuiad oiaau.

XyXyM KWIyBYM KYJUIApUHHM MACTra CwiITad, paKUOHUHI OFUPJIUTHUHHU Yan
o€Fura TyLIMpUIITa Ba YHM MyBO3aHAT/AaH YMKapulira xapakaT Kwiagu. CyHrpa
VHT OEFMHUHI KapTu OwiaH pakuO dYam OEFMHUHI TYNUFUra 4Yajiajad, IacTra
nukunaérranga yHW YHrra OypuO, oOpkacu OujgaH WHKATaAM Ba YHH
MIMKACTIAHUIINIAH SXTUETIAII YUYH SIKTarujad yuuiad KojJaau.

ByHnaH xuMosaaHUII Ba KAPIIMIIKK YCYJUIapu I0OKOPU yCyiuiap Oup Xuil.

Typmu HOMpaarm o€K OwiaH WaMO oiuIn TexHuKacu. JlactmaOkm Xxoiar.
[lonBoHMap dYam TypHIll XOJATUHU Hdrajutaiamnap. XyXyM KWIYyBYM paKuo
SKTarMHUHT €KaCMHU Yall TOMOHMJIaH OPKaJaH, YHI OEFMHU TUPCAK FOKOPUCHIAH
yiaiu. >

XyXyM KWIyBUM pakuOHM Kyijapu OuniaH YHrra, opkara 6ocu® wurtapuo,
TAaHACMHUHI OFUPJMTUHU YHr o&fura Tymmpumra wMaxOyp xumaau. Iy
WyHanmumga 3yp O€pUIIHM Ky4alTHUpUO, YHUHT MYBO3aHATHMHM WYKOTHUIITA
ypuHaau. CYHrpa OEFMHMHT 03U OWJIaH PAKUOHUHT 4Yam OEFM TOBOHHMTIa 4Yar-

IOKOpHM WYHANUII-[a ypaau Ba y YHT OEFMHU OpKara-yHrra ojuil OuiaH Te3za YHT

22 Kepumos.®.A. Kypaur rymamasn, T.: Y30KTU, 2001-286.
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Ky OWiaH YHITa, yamra, 4an Kyiau OWiIaH YHITa-IoKOpura TOpTaad Ba OpKacura
WHUKATAIN.

YMyMaH, MallK KWIUILIa paKMOHU SIKTard €KaCUHUHT OpKa TOMOHMJIaH VHT
Kyu OminaH ynuial sXTUET KUJIHIIL JTO3HM.

XuMos Ba kaBo0 ycCyJulapy OJIIUHTHIIApU OuilaH Oup xuil. bup xun xonaTiu
o€K OMJIaH OpKajJaH WiIUO OJIWIIL.

JlacTnaOky XoJaT. YHI TypHII XONATHHH STrajularaH paku® YHT KyIHHH
XYKYM KWJIYBYMHUHT €JIKACHIaH OIIUPUO, YHUHT OenOOFuaaH Yam Kyiau OuliaH
0eJIOOFMHUHT YHI TOMOHM/IaH YIILTAHIu.

PakuOHUHT YHr TOMOHMJAA Tapajuiesl TYpHUIl XojaTuja OViAran XyxKyM
KWIYBUM VHT KYJud OuWjiaH YHUHT O€JI0OFM OJI1 KUCMHJAH, 4Yam KyJau OwIaH
0eJIOOFHUHT Yan TOMOHUAAH YUUIAU/IH.

XyXyM KWIYBYM VHT OEFMHUHT TOBOHMHM DPAKUO VHT OEFUHUHT TOBOHH
Owinan Oup XuJ gapaxana KyinO, yHM Ky4d OwuiaH ¥y3ura TOpTaau, CYHTpa
raBJacMHU 4Yalra SHTAIITUPUO YHU dYamnra TOpTaaW. Xamja Iy Tap3fa yHH
MyBO3aHaTJaH unkapaau. CYHrpa uamnra-yHrra-opkara KAJMHA€TraH XapakaTHU
Ky4aiTupuO, YHr oérura yykkanad TypuO, yan o€FruHUHT KadTu OusiaH pakuO yar
O€FM TOBOHMHM IOKOPHUJIAH YHT TOMOHTa WYHanTupu® wuianbd onamu. XyxKym
KWIyBYM WIUO OJMII XapaKaTMHH JaBOM €TTUPUO, Yanm TOMOHTa araHaétud
pakuOHM OpKacu OujIaH yJIOKTUPAIHU.

VYcynHMu MaliK KAWL Ia WAKATTAITHA FOMITIATHIT MaKcaauaa paKuoH Kyuiap
OwJiaH yuuiad, 3XTUETIAII YOopaJapUHH KYpPHUII Kepax.

XuMos.

A. Onaunra erwnu0, o€KIapHU TH33aJaH OyKHO XyKyM KHIIyBUHMIa YCYJTHU
aMaJira OLIMpPUILTa WyJl KyMMacIuK;

b. O€éxkuu onumi.

Kapum ycymnap:

A. Bykca opkaii yIOKTUPHUILI,

b. Yanum éxku nnub onubd yIOKTUPHILL

Opxkanan WinO OJMIIT TEXHUKACH.
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Paku0 VHT KYIUHU XyKyM KWIYBUMHUHT Yall eIKacuAaH OmHnpud 6en0oruHu
OpKa TOMOHJAH, Yal KyJu OWjaH EHIMHUHI THpcaruiaH yuuiad, VHI OEFWHU
XY’KyM KWJIYBUMHHUHT YHT OEFUTa YalUIITHpaau. PakKMOHUHT YHT OMKUHHUIA YHT
Typulia Oyiran Xy>KyMud MKKaja KyJau OWIaH YHUHT OeJOOFMHM yan €HOOIIIaH
\2LINIE: 1701078

XyXyM KWJIyBUM pakUOHU Kyd OWJIaH y3ura TopTuod yanra-opkara Oypaau Ba
1y iyn OunaH yHU MyBO3aHATJaH YUKAPA/IH.

Cyurpa yHr o€ruHM TH33acuJaH OykuO, pakMOHMHI yam OEFUra IMacTiaH
V3UHHUHT 4Yan OEFMHMHI [03M OWJIaH IOKOpU MyHanumiia 4danaav. Y WinO Ol
XapakaTuaa 1aBOM 3THO, Yyall TOMOHTa MUKUIAETUO paKUOHU OPKACHUTa aFaapau.

Opxkanan omupud tanviamt. Pakuora opka 6mian TypuO, yHU SIKTaruHUHT OUp
yeTuaaH, 0en0oFuaH, KyauaaH Ba OOIIKA KOWIapuaaH TypJduya ynuiad opkKajiaH
OLIMPHUO TalLTANUIAPHUHT KyAa KYT BapHaHTIApH O0p.

By ycynHu 6axkapuin TeXHUKacua, pakuora opka OujaH Typuiranaa o€kiap
TU33aJaH OYKHWIITaH, OpKa TYFPH, T'aB/Aa OJJIMHTa ATUJITaH.

TanaHuHT OFUPANTU OEK yWIapura TYIIUIUIMTMHA WHOOATra OJMIN Kepak.
bennamryB maiitiaa pakMOHUHI KyparHu XyKyM4Hd ¥3 OpKacura CUKHUIIM Kepax.
Mana myHnai xonatja yJOKTUPHUIN OEKJIapHU TYFpWiall Ba PaKkuOHU KyTapwuo,
CYyHrpa erwim0 TaBIaHU OJIUHTA-ueTra OYypHIl, YHM CUNTad THiiamMra OpKacu
OWiaH yJIOKTHpHIL XxucoOura Oaxkapuiaau. by yCyiaHU MalllK KAJIUIIa paKUOHUHT
KYJIM Ba SIKTaruJaH yuuiani, YXTHETIIAIT JIO3UM.

Opkanan omupud yJIOKTUpHIIAA KyWHaard BaszusTiaapaad doigananran
MabKYJI:

A. Paku6 srunran €ku €H TOMOHTa OypuTaH A,

b. Kynnapu Ounan enkara TupaHrasja,;

J1. Tocunu opkara ynkapuO, Kyjuiapu OuiiaH SKTaruHU yIUIATra ypUHTaH I,

E. Paku6 xynmuman ynwia® osmiira WMKOH OepraHja Ba MyBO3aHATHU
WYKOTraHaa.

Opkanad ommMpud YIOKTUPHIIAP XYKyM KWIyBYM WUKUIMal, WUKUIHO,

TU33aj1apua Typub Oakapuiagu.
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Kyn Ba eHrmaH yma6 OpKajaH OMMPUO YIOKTUPHIL. YHT XyXKyM
XoJaTuaard Kypamrduiap. Paku6 kuitmmpan ynuiad onuira XapakaT KWIraHaa
OpKaJaH yJOKTUPHUII yU4yH yHra KyHujaru U34MjUIMK/Aa OpKa TOMOH OWJIaH TypHIL
Kepak, TH33aJaH Oykuiran o€kna, YHr o€K OuiaH, opkara OMp KaJaM Taluiall,
pakub YHT oérura TYrpuiab ¥3 08K yulapuHu HYKapura oykui.?3

Kynuu enxa oma ynuiad opkagan ommpu6d ynokrupuil. J{actinaOku xosat.
Mkkana Kypallyd xaM yan TypUIl XOJIaTUAA Typaau. XyXyM KWIYBYM Yall KyJd
OunaH pakUOHUHI KUHUMUAAH, YHT KYJu OWjiaH SIKTarMHUHT KYKpaK KUCMMJIaH
YIUTAUIN.

XyXyM KWJIYyBYM PAKUOHM Yy3ura TOPTUO, YHH Y3 OFUPJIMIUHMU Yall OEFUra
KY4uMpuIIra Maxoyp Kuiaau, CYHrpa paknuO KMMMMHUHUHT KYJITUK TarujaH yiao,
VHUHT Yall KYJUHU Y3WHUHT Yam eJIkacura Kysau. AWHM Oup BakTAa SIpUM
Oykmiaranaa o€kiapaa VHI TOMOHJIaH OpKacu OwiiaH pakuOra Oypwmaan. Y
PaKkMOHUHI yIna KYJIUHM ¥3 elKacuja MaxkaM ynulad TypuO, ONJIMHIa KECKUH
ermjiagu Ba y3 Tocu OWjaH pakuO TraBJacura OJIIMHTa Ba MACTKA WYHAIMILIIA
ypaIu.

XaMmJla YHM OpKacu OuiaH yJIOKTHpaaud. YCYJIHM MallK KHIKIIAA
Hukuiaaétrad pakMOHM YHT KYJIuJaH WMKKajla Kya OMJIaH Maxkam ymuiad 3XTHET
KWJINII KEpax.

XuMos.

A. Yam kynmHu OY11aTHO O,

b. XyxyM KWJIyBYM rapjia OFUPJMIMHU YHITA, OpKara TymIUpuO, pakuOra
opkacu OwiaH Yrupuiarasja, YHM KyJ OujgaH IIy TOMOHTra TOpPTHO, XYXKyM
KUJTyBUMTa YCYJTHU amalira OMIMPUIITra UMKOH O€pMAaciuK JIO3HM;

J. XyXyM KWUJIYyBUM PAKMOHUHT Yaml KYJIMHU €JIKACUJaH yIulad OJUII YYyH
y3ura TopTraiaa, pakuO yar TOMOHTa CYpHJIMO, YHTa YCYJHH amalra OLIMpPHILTa

MMKOH Oepmaiiau.

Kapmm ycynnap.

23 Kepumos.®.A. Kypaur rymamasn, T.: Y30KTU, 2001-286.
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1. Toptu6 omum;

2. XyXyM KuiyBud Oypmia€TraH BakT[a, YHUHT 4Yall YCTHJIAH Xataad yTuo,
VHT 0€K OMJIaH OJIJT TOMOHAAH YaJIHIII;

3. Yam o€k OuaH pakMOHHUHT Yar OEFUHU WINO, €H TOMOHTA YIOKTHPHIIL

Tana ofupiUruHu VHT OEKKa TYIIUPUO €JIKaHU OpKara Tauularal XoJija var
TOMOHJIaH TYJIMK ainanuil. Kalpuiuin BakTua paKkuOHUHT Yarl eJIKacCuHM yiiao,
V3UHUHT Yar eJIKacura OJIUIIL.

Ky Ba rapaa OunaH CUIKUHHO Ba OEKHM TYFpUia0, paKUOHU OJIWHTaINacTra
TOPTHII XaM/Ia TUJIaMTa YIOKTHPHIIL.

Yan kY1 Ba eHrHH ynuiab opKajaH omMpuO yJIOKTUPUII HAMYHAJIapU KYJ Ba
OeI0OFHUHT OpKacuJaH ynuiad, OpKajaH OMMPUO YJIOKTUPHII HaMyHalapu
Oepwirad. YcynaHu Oaxapuiga TYH OenOoraaH yuuiad pakuOHM IXTHET KUJIUILL
Kepakx.

bup BakTHUHT y3uaa XaM SKTaKHUHT OMPOH-OMp 4YeTHiaH, XaMm Oea0oFuaaH
yiu1ad opKajiaH OMUPUO YIOKTUPHIIL.

Hactmabku xomar. Mkkana Kypamrdu xaM YHT TYpUII XOJAaTHIA, XYKYyM
KWJIyBYM VHT KyJIU OWIaH pakuO sSIKTaruHUHT €KacHuIaH OpKa TOMOH/IAH, Jall KyJIn
Owan 6en0oFuIaH YHT OMKUHUIAH YIIUIAHIu.

XyXyM KWIyBYM dHanra Kalpuianbd, YHr o€k Oonmupu OunaH pakud VHT
OSFUHUHT THU33aCHHU ymuiad Typaau, CYHTpa YHU KyJUlapu OwiaH y3ura TOPTHO,
TaHa OFUPJIMTUHYU YHT OEFUTa TYIIUPHUINTA MaXOyp KWIaay Ba Yanra Kalpuiuiiia
JaBoM 3THO, pakMOHM ¥y3ura TOpTaau Xamja yHU €HOomura yHrapuO, opKacu
OuJIaH ruamra yJIoKTHUpPaIu.

VYcynHu MaliK KAIuIIa pakuOHu 6en0oruan ynad SXTUET KUITUIIT KEPaK.

Xumos.

A. Yan kynuHU XyXyM KWIYBYMHUHT €H OMKUHUTA TUPAO, YCYyJIHU OakapuIil
y4yH yHTa UMKOH OepMacIuK;

b. XyXyM KwiyBuM VHr OEFMHHM 4YMKapaéTraH BaKTJIa yHU KyJuiap OusiaH

yanra-opkara TOPTULI Ba YCYJIHU Oa)kapHIlTra Wy KyHMaciuK;
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J. XyKyM KUIyBYM YCYJIHU aMaJira OLIMPHUII y49yH KAUPWIAETTaHUAA YHUHT
VHT OE€FU yCTUAAH XaT/iad YTuI;

E. Xyxym KwiyBuM pakuOHM ¢EHOOIIMra KyTapraHjga XyXyM KuinO
OonaupuaaH UiIub OaIu.

Kapmm ycynnap.

1. XyXyM KWJyBUM Yanra KaupuiuO, YHT O8FMHU KyTapraHja yHU KyJuiap
OusaH yamnra TOPTHUII, MyBO3aHATHHHA UYKOTHO, OpKacu OuiiaH yJIOKTHPHIII,

2. FOxopuaaru yCyJIHUHT Y31, aMMO y OpKaJaH YaJluil OujiaH KydyalTHpUII.

Kyn Ba OGompman yuuwiad, opkanan ommpuO yiaoktupuil. JlactmaOku xouar.
Mkkaa Kypamrgy xaM YHT TypHUII XOJIaTH/IA.

XyXKyM KWIyBYM dYam KyJdu OwWiaH pakuOHUHT YHT €HTM THUpCarujaaH
YIUTAWIN.

XyKyM KWJIYBUM paKUOHHM YHT OEFU WYHAIMIIKMIA Y3Ura TOPTaaud Ba YHU V3
OFUPJINTUHU YHT OEFUra TYIIUPHUIITa MaKOyp KUJIaIu.

CyHrpa, yan TOMOHTa TYJMK aijaaHuUO 4yam OEFW TOBOHHMHM pakuO yam o€ru
YUYUHUHT €HUTa KYsAW Ba VHT Kyau OWJlaH YHUHT YHT O€FMHHU yuulaiiau. Yam
TOMOHTra OypUJIUIIIA 1TaBOM 3TUO, paKWOHM OpKacura Ba YHr €HOoIIWra YHrapaam-
J1a, YHU Y3UHUHT Yam O€FU OCTHUTa OMIMPUO Tanuiaiau. by yCcymHu XyKyM KATyBYH
paku0 Ounan Gupra MMKUIMO XxaM Gaskapuily MyMKUH.2*

YceynHu amanra OMMpUIIIA PAaKUOHMHI VHT KyJHWJaH yuuiad TypuO, yHH
AXTUET KUJIULL KEPaK.

XuMost ycyJuiapy OJITMHTATIapUHUKY Ovtad oup xui. JKaBoO ycysiapu.

1. Wkkama kyn OunaH XyXyM KWIYBUMHHUHI O€OOFMIAH yIUIalll, YHH
KyTapub rujgamaaH y3ull Ba €H 0en00F yCyJTHU amalira OIIHPHIIL.

2. Opkanan uiaub ojau0 yJIOKTHUPHIIL.

24 Kepumos.®.A. Kypaur rymamas, T.: Y3IDKTH, 2001-286.
p Yp y
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2.3. BeaGornan 6mp xuJ ycyJi OWaH yuiad opKaJaH OIHUPUO yJIOKTHPHILL.
Hactnabku xonar. KypamryBunmnap VHT Typuil XojaTHaa. XyKyM KWJIyBUH
VHT KYJIMHU PAaKUOHUHT VHT €JIKacHjiaH omupuO YTKa3uO, YHUHT OeI00FHMHU OpKa
TOMOH/IaH, Yan KyJIu OWjIaH 3ca YHU OMKWH TOMOHJIaH Oe00FuIaH I Iu.
XyXyM KWJIYBYM paKHMOHU Yy3ura TOpTUO, YHU TaB/la OFUPJIMIUHU YHT OEFUTa
TYIIMPUINTa MaXOyp Kuiaaau, cyHrpa yam ofu OmiaH OypuiauO, VHT O€K IO3H
Ounan paku® VHT OEFMHUHT yCTHAAH Wiagu. Yanra OypuIHMIIHU JaBOM €TTUPHO,
pakuOHU ¥3 ycTUra YHrapajau Ba opkacu OuiiaH yarn OEFMHUHT €HUra TallIaiu.
VYeynHu Mamk Kuiauiga 4yanm KyJa OwiaH pakuO OenOorujaH yuuiad yHU
DXTUET KWIHII Kepak. By ycynHu paku0® OunaH Oupra WUKAIUMO Oakapwuiil

MabKYJIPOKIUP. XUMOs Ba %aBoO yCyJUIApH OJIMHTH YCYJIHUKU OMJIaH OMp Xu1.2

2.4, sIkTak ékacujaaH yniad Ba HYKaApUIaH ypad opKagaH omimpuod
YJIOKTHPHII.

JactnaOku xonar. Mkkanma Kypamdu xam VHT TypUII XoJaTuja. XyxKyMm
KWIyBYM TaBJaCUHU €ru0, yanra Oypuiiaau Ba KyJjapu OwiaH pakuOHU OJUHTA-
qanra TOpTHO, YHU ¥3 OFUPIUTHHU YHT OEFUTA TYIIUPHILITA MAXKOYp KUJIaIH.

Vemup Ba uiapHy oMnanga Kypanmn Tymuira MyBadakys g YpraTuIHHHT
XaJl KWIyBYM UIapTiapuiaH sHa Oupu, Oy Kypalra TaaJUTyKJId TPEHUPOBKA
MalIFyJI0TIapUHU Xap TOMOHJAMa J>KUCMOHUN Tal€prapivk OWIaH OKHWJIOHA
Kymmo onub Oopwin Wynw OWiaHTHMHA OWJiafla YMHAKAM Kypallud WEeTHUIITHPHII
MyMKUH Ae0 xucoOnaiiaunap. By xaro ¢ukpaup, YyHKH Kypaul TYyIIyBYd
KUCMOHHUHN JKMXATIaH Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTAH, YWIaMIIM, YaKKOH, KyW€Id
OynrangariHa yHM 4YMHAaKaM IMOJBOH Je0 XxucoOmam MyMKuH. By cudatnap sca
Xap XWJI Maxcyc MamlKjap Ba TPEHUpOBKanap Wynu OuiaH XOCWJ KMIMHAAM. B
Kypalrdy Xap KyHH MalIFyJoTJIapy Ba TPEHUPOBKAJIApAaH TalIKapH, epTaiadKu
IMMHACTHKA MAIIKJIap KOMIUIEKCUHU, UIYHUHT/EK, KYWIWJIMKHHU, TE3KOPJIUKHH,

YaKKOHJIMKHU PHUBOXIAHTUPYBYU MaAIIKJIAPHU 6a>1<apnnm XaM KEpak. MacaﬂaH,

25 Kepumos.®.A. Kypaur rymamas, T.: Y30KTH, 2001-286.
p Yp y
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ounaaa Kypam OwilaH UIYFYJUIaHYBYM YCMHpP MEHIua aTJeThKa, CY3HII,
TUMHACTHKA, CIOPT YWWHIApU Ba XOKa3oyiap OWIaH MIYFYJUIAHUIIN MYMKHH.
Kypain Ba karra )XKMCMOHUI Harpy3kajlapHU Taja0 €TyBUYM sSHAa KaHAAWIup Cropt
Typu OWUaH IIyFyJUTAHHUII YCMUP OPTaHU3MUTa 3apap KEITUPHUIIA MYMKUH. AXUD
Kypall OWiaH XUAIUN HIYFYJUIAHUII )KyJa KaTTa >KUCMOHHMI Ba MabHaBUN Kyd
cappmamHu  Tana® dSTaAM, LIYHUHT YYyH MAIUFyJOTJIapHH, MacajaH, OFHp
aTJICTUKA, IOTYpHUII OWiaH Kymuo onud 6opumn makcaara myBoguk emac. bupok,
WH/IMBHIyaJl TPEHUPOBKaJIap/ia Kypalluy TaHTesiap, ITaHra OuiiaH MallkK KA
Typaiinn KyWIMJIUKHH, YUJAMIMIIMKHU PUBOKIAHTUpaau. byHra iy Kyiiniaam Ba
xarTo Oy >kyna 3apyp xaM. Ounaza MoJBOHJIAp HETHINTHPUIN YIyH OM3 Maxcyc
TPEHUPOBKA MAIIKJIAPUHU UIILTA0 YUKAMU3.

Te3kopiuK, YaKKOHJIWK Ba KYyWIHJIMKHM XamJa MIEPUTHHUHT HO3UK TEpPHU
XapakaT CUTHAJUIApU MJIPOK KWJIA OJIMLI XUCCUHHU PUBOXKJIAHTHUPHUII YUYyH sSIKKama-
SIKKa KypalIHIll 3JIEMEHTIapy OYIraH Maxcyc MalkJap:

A. Ky Ba o€kap OuiiaH Kypallluiil 3JIeMEHTIIapu OYJIraH Maiikiap:

|. MyBo3aHaTHM MYKOTHUII MaIITKIApH.

1. Oéxnapuu Oupra KyiuO, TUK TypraH xojataa kaptu OwiaH TypTuo,
pakuOWMHU MyBO3aHATIaH YuKapuil. Maimkau 3-5 MapTta 6akapur.

2. llly MamkHUHT V3|, JIGKUH YYKKANUO YTUpraH xoaraa Oakapuiiaiau.

3. Iy MamkHUHT ¥3u, JeKUH Oup 0€KIad Typuiaaam, OOmIKa OEKHU TH33a/1aH
OYKHIII JIO3UM.

4. 'mmHacTuKa ckamedkacunaH TypuO, pakuOMHUHT KadTura kadtu OuinaH
ypu0, YHU MyBO3aHaTIaH YUKAPUII Ba CKaMeWKaiaH TYpTHO TYIIUPHILL.

Il. TopTHO yTKA3MII MAILIKH.

1. VHr OFMHH OJIMHTA YNMKAPUO KyHHII Ba OSKHMHT Ka(THHH PaKuOM OFH
kadrura tHpam, YHr Kynu OwiaH pakUOHUHT VHT KYJIUHM yuuiad, yHH Y3u
TOMOHTA TOPTUO YTKA3HIIL.

2. Oékmap Owupra, pakuOugaH Oup KagaMm Hapu Macodana TYpHIl, Ky
namxkanapu OmiaH ynuiamuao, pakuOHM YM3UKAaH OUp METp TOPTUO YTKA3HILL.

1. Ky, o€knapyunau ynurad oauin MalikJjiapu.
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1. Croiikana Typuil, 4Yam OE€K OJJMHIA, OEK yulapura TasHUIL. Xuiia
UIUTATHO, PAKUOWMHUHT €ITKACH/IaH yIIIa0 OJUII.

2. Yan Ttum33a OwiaH Typull, VHI MaHXaJapuHU OUpJamTHpuII, OoIn
OapMOKHHM 7ca IOKOpM KyTapuil. bomr OapMOKHM XapakaTJIaHTUPUO, XHiilia
UIUTATUO MIEPUTHHUHT OAPMOFUHHM yILIall, 00CUO TypHIlra XxapakaT KWW,

V. Kapmunuk kypcaTuiin Manikjiapu.

1. Kapmmiiik kypcataérrad paKkuOHUHT KYJUIApHU €H TOMOHJIApra €3uIil.

2. Kapumnuk kypcata€tran pakuOHUHT KYJJTApUHU MAcTra TyIIUPHUII.

b. N'aganm ynurab onwmir Ba cypu® YMKAPHUII YIYH Kyparll MaliKIapu.

|. TaBnanu yumam mMamkiapu.

1. Yan o€ruHM OJIMHTAa YMKAPUO THUK TYPHII, KYJJlap OujIaH Xuija UIiaTuo,
Xy’)KyM KWJIUO Ba XUMOSUIaHMO, pakMOHM Yy3ura opka OujaH TypaJuraH XoJjjaa
Oypu0, raBgacuaH yuiad oJuiml.

2. Tuk Typuiml Ba Kyap OujaH Xuiljla WUNUIaTUO, MalT mounam Ba Oup
KYJIMHU yIIamn Ouiad MIePUTHHY OJ1T TOMOH/IaH TaBIaCUHU YIILIA0 OJUII.

3. Wlepuruman Oup kamam Macoda yHra opka TapabmaH yrupud TypuoO,
KYJUTapuHU €H TOMOHTA y3aTHII. TPEHEpHUHT CUTHAIWTa OMHOAH WKKUHYHM PaKuO
OMpUHYMHU OeNHIaH yIUiad OJMIITa Xapakar Kwiaad, y Oyica KyJulapuHu Te3na
nactra TymupuO, Y3uHu ynad ojaumra yn KynMaiu.

4. Tuk Typull Ba XWija UIIATHO, UKKU KYJIM OWJIaH paKUOMHUHT OYiHHUIaH
yIuiad OJUIIra XapakaT KAJTUII.

Il. TastHyman axkpaTuiln MaIIKjIapu.

1. Tux Typui, o€Kiap €jKa KIHIJIMTUA, VHT O€KJapu OusilaH Oup-Oupura
TasiHUII, Ky ynutamuii. PakuOvuHu y3ura TOPTUIT Ba YHUHT OMp OEFWHHM TOJIaH
aXpaTuiura Maxx0yp eTuIl.

1. Cypub éxu ntapud 4rKapuII MaIIKJIapy.

1. T'aBnacu Ba KyJutapu OWIaH pakuOura TasHUIN, YHU OUp METPIId KOPHUAOP
YU3UFUAAH CYpUO YMKAPHILL.

2. Pakubura opka yrupu® TypuO Ba YHHUHT KyJ MaHXKaJlapuHU yILIad, yHH

TMOJIJIaH KYTapuILL.

47



3. Kynnapunu opkara Kyiiuii, Oup OEFHHY TH33a/1aH OYKUIII.

bup o€knab xakkanad, muamerpu 1,5 merp Oynran ainanaman pakuOWHU
Cypu0 YHKapHII.

4. PakuOununr nuamerpu 1 meTp OynraH aiiaHagaH UCTAIraH Kyd OuiiaH
cypu© uukapuii. bup o€k alianana OyIuiy Kepax.

J1. byrom €pnamua Ba OyroM y4yH Kypall 3JIieMeHTIapu OVirad Marikjap.

|. Ty Gunas.

1. lepuxnap vkkana Kyunapu Ouwiad TYIHU ynuiad Typaauiap, TPEHEPHUHT
CUTHAJIMra OMHOAH UCTAIraH yCcyJ OWJIaH TOPTUO OJIMIITa XapakaT Kujiaauiap.

2. O€xmap enka KIHIJIMTHIA, YYKKAWWII, TYN HWKKA IIEPUK YpTacuaa
MapKkasja Typajau, YHT KYJ YHUHT yCTUra KyHuiaran Oyamau.

TpeHepHUHI CUTHaNWra Kypa YHr KYJWHU Y3Ura XapakaTiJaHTUPHUO, TYIHU
o€KJIapy OpacujiaH JyMajiaTuo 100opuil.

3. Tyn mapkasra Kyuuirad, TYNJIaH UKKA KajJaM Hapy TYpHII Ba YHT TOMOHTa
Oup Kagam Tanuiaml. TpeHepHUHI CUTHaIMra OWHOAaH WIEpHUKIap XyJioca
YUKApUIIIaI1 Ba Xap OUPH TYITHU OJMINTa XapaKaT KUIaJIu.

Il. T'umHacTuka Taékyacu OusaH.

1. Tlonma ywopmoHa Kypu6O Yytupuin, Ta€Kk VHT €KM 4Yaln TOMOHAA TYypaj,
KyJiap Tuszara Kyuwminaau. CurHaiara OMHoaH TaéKHM ynurad oJuvira KYJIWHH
¥3ura xapakatiaHTUpUO, YHU paKUOUTH 3rajuiad oJuiIMra MMKOH OepMaciivK.

2. VHr éku uyam TOBOHH OWIaH PaKMOMHHHI ILIyJapra MOC TOBOHJIAPHra
TasiHUIL, YHT €KM Yall KyJau OwiaH Ta€KHUHT ypTacuaaH ynuiad onuil. PakuOunu
V31 TOMOHTra TOPTUO YTKA3HUILL.

3. Taék pakubnapmaan OMpUHUHT OEK ywiapu €Huja, OOIIKA Kypalrdud TOBOH
XapakaTu OujiaH Ta€KHU Y3Ura AyManatuO, YTKa3ulira Xxapakar Kuiaad. bupuHuu
paku0 OyHra iyn KyiMaciukka ypuHuO, TaékHu O60cuO onaau. MamkHu HaBOaTH
Ownnan 3-5 MapTasan Oa)kapwuiil JO3UM.

I11. Maitnon Oyromiiapu ryrypT KyTUCH, YIUPTUAY, KONITOKYA OUJIaH.
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1. PakuOura 103ma-103 Typuil, OytoM yHUHT KadTuna. Kypamuunapaan 6upu
OytoMHHM drayad osmiira, OOMIKacH 3ca OepMacivKKa XapakaT Kujaaau. Marik
HapOatu OwtaH 3-5 MapTa Oakapuiay.

2. Vkkana Kypallyud xaM 4yKKaiuO onraH, ynapaaH OUPUHHUHI TH33acuia
Maiiga OyioM, y VYHr KYiIuMHM OYIOMHUHT YCTHUJA Myajulak TYTHO Typaju,
UKKUHYUCUHUHT KYIU TU33acuja. Y KYJIJIapuHU XapakaTtiaHTUpuO, OyroMHU
OJIMIIN Kepak, OMpHHYN pakuO 3ca OyHra iya KyiMaciauru Kepak.

3. Kypamrumnapaan 6upu maiia OyloMHU y KyJauaaH Oy KyJura Tanuiaiiu,
WKKUHYKUCH 3ca OYIOMHHU yIUIa0 ofuil €KW YHH ypHUO mactra Tymupud 100opuIira
Xapakat KUJIa/Iu.

4. VIkkana Kypamrau mactra YTupub, KyapuHu OOl opKacura ojaauiiap,
yJIapHUHT YpTacuja Maiina OyioMm typanu. CurHajira OMHOaH yJIapHUHT Xap Oupu
OyroMHU OMpHHYHK OYIHO 3rajuiamra xapakatr Kujaaau.

5. Tynaupma Tymman Oup MeTp mactina €TraH XoJjaTaa, CUrHaira OWHOaH
TypuO, TYTIHU 3rajiad oJuml.

6. KypamruuiapHUHT MKKalacu XaM KONTOKYaHU €KW YYUPTUYHU YIUIAIIAO
oNaJuiiap Ba YHUW paKkuOMAaH TOPTHUO OJNMINra Xapaka KWiIuO, y3ura TOPTaIH.

Maumk aBBaJ yar, KeluH YHr Kyau 6unan 3-5 Mmapra Takpopiananu.

2.5. Mumii Kypam 3JjieMeHTJIapu 0YJIran MamkJap.

1. KypauraunapHuHTr THK TYpHUII X0JaTUAa XUiJia UIIUIATUIL, FOKOPH, YpTaya,
nacT TUK Typuil, 4yam €K YHr O€K OJAWHJIA, IIepUrd OujaH cajJoMJIaIIuII,
KOMaH/a, TONIIUPHUK Oyiirya MyCTakKwi paBHUIJA, CUTHAJIra OWMHOAH OJIAMHTA,
opKara Ba €H TOMOHJIapra MEHI'WJI, OXUCTA Ba T€3 CUJIKHIII.

2. Vukummm MAIIKJIap1, YTUPTaH XOJaT/IaH opKara Ba €H TOMOHIa Jymajalll
¥3-y3uHn 3XTUéTnad Oomm OwiaH yMmOamoK OIIWIN, THUK TypraH XoJjaTaaH

opKacura-€¢HOoIura gyManainl Ba MEepurd TyTuO Typrasia yMOaJloK OIIWMI, TYPT

26 Kepumos.®.A. Kypaur tymamasn, T.: Y30KTH, 2001-286.
p Yp y
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0€KJ1Ia0 TypraH LIEPUTHHUHT YCTHAAH yMOAJIOK OIIMII, TYpPT OEKJIad Typrax
MICPUTHHUHT YCTUAH YMOAIOK OO Y THIIL.

3. Tuk typranga xypr-xypt OVamO CHIDKUIL, IMIEPUTHMHM Ba Y30K Xamja
SKUH MacoaHu XyUC KUIUO OJIMHTA, OpKara, €¢H TOMOHJIapra cuipkuil. Basuda —
nepukiapaan oupu macodanu 0y3aau, UKKMHIUCH MacodaHu Oy3Mai, IepUruHu
SKUHJIAITAPMaNId, YHH y30K Kyiuo robopMaii Macoda caxmaiiau, Ky yuuiammuo,
HaBOaTH OwyaH TamabOycHM Y3rapTupuO, Oup-Oupu OujaH KeMWmuO OJINHTA,
opkara €k €H TOMOHJIapra Xuija UILIaTHO CUIDKUII,

4. Xuilla MIIATUII Ba KYJIWAAH yOouiad OJMIL, LIEpUrd OWiaH OJIJUHTA,
opkara €ku €H TOMOHIa CHJDKMO IOpUI, MalT Moiylad WKKana Kyiau OwiiaH
HIEPUTUHU KYIUAaH YIIU1a0 OJIUIIL.

5. Xuiina unuiatui Ba 0enOofaaH ynuiad OJIMIL, IMIEPUTH OWJIaH OJIIUHTA,
opkara €ku €H ToMOHTa cwikuil. CurHajira OMHOAH IIEPUTHHU OJIJI TOMOH/JIaH,
KYJIM OCTUJIaH OeJI00FUIaH yIiad OJuII.

6. Xuiina wnUiaTUml Ba mepuruHW OenupaH ynurad onwmmi. [llepuknapnax
Oupu nuamerpu 1 M Oynran ainaHa w4uaa Typaau, UKKMHYUCH YHUHT OJIIUJA
CUDKMO 1OpuO, yHTa SKUHJIAIAQIW Ba Yy30KJallaad, opKacu OwiiaH YTrupuiuo,
atpoduna aimaHamu, KYJIJapuHU KyTapaaud Ba XOKa3o. AlijlaHajga TypraH
IMIEPUKHUHT Basudacu -Xuilyia unuiataérraH pakuOHU oI €KW OpKa TOMOHJIaH
oenmuman yuuiad onuil. byHnma ¢akar Oup oéru OuiaH alnaHaJaH YUKapUINra
pyxcaT dTHJIaJIH.

7. Xynau myHaai, Kypamuuiapaadn Oupu ainaHa uuuaa Oynanu, Oomkacu
XHiina unuaTud opaan, aMMo OyH/Ia IEPUKHU KYJIHIaH YIUIaIl 3apyp.

8. AlinaHamaH TamKapuja Xuila WIUIATHIN, CUTHAjATa OWHOAH IIEPUKHU
MCTAIITaH yCyJl OMJIaH yIia® OJIMIN Ba YHH HepaaH KyTapunr.?’

FOxopuna kentupuiaran Mamkiap KOMIUIEKCHIA Kypamia KyJUlaHWJIaJIuraH
yCyJal aJieMeHTJIapu Oop. Xap Oup Maimk Mabiym Oup XapakaT MajakaJapuHH
HIAKJUTAHTUPAIU. YMyMaH, OyTyYH KOMIUIEKC  KYWIWIMK,  YHJAAMIIAJIHK,

YaKKOHJIMKHUHT PHUBOXJIaHHWIIMTa €Epaam Oepaau, €1 TOJBOHJIAPHM Kyparl

27 ®.A Kepumos. «Kypar nazapusicu Ba ycyaustu». 2008.
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TEeXHUKACUHHM drayiial onumira Tailépiaiinu. by mamknap TpeHHpOBKa Ba3u(pacHHH
Oaxkapaau.

Kypaiu Tymmuin ounaBuii aHbaHara aiijlaHrad oujiajap/a oosajgap/ia Kypanrdu
OynuIn uctarm Wik ENUIMK AaBpuAaH maino Oynaau. by €mnma O6onamap KypamHu
Vpra"uin HITHEKTIAPU OOPIUTHHN alTaauap.

[ynga owna Oouumry €KW Kypall caHbaTUHU OWiaauraH kaTTa EHuld
KUIIWIApAaH OMpy MalIFyJIOTIapHH Oonad 000pUIT MyMKHH.

bByHuHr y4yH 'y aBBajl YCMHPJAPHUHI  CAJIOMATIIATU  XAKUJAru
MabIyMOTJIADHM OJlaau. Yiap 3ca, y3 HaBOartujaa, TUOOWUN KypukigaH YTHO,
mupOKOpJIapAaH  Kypall MalIFyJoTjapura OOpHIll MYMKHHJIMIHA — XaKHa
pyxcaTHOMa OJIaJInjiap.

[lysgan cyHr owunaja KypallHUHT Kailich Typu OWIaH IIyFyJJIaHUII —
Oyxopouamu €ku (haproHaya -mMacajlacu Xaji KWIMHA/IH.

Vprauuun yuyH TaHJIaHraH CIOPT TypUra MyBOMHK SKTAK THKUIAJM.

Opatna, OojamapHu MWIIMK Kypalllra ypraTtuil y4yH TaHiaa0 ojaérraHjia
TpEHepaap XaM, OTa-OHajap XaM yjap TaBJaCUHUHI TY3WJIUII XYCYCHUSATIIApUra,
KMCMOHMI cu(aTiapura acoclaHamuIap. YCMUPHUHT y 8KH Oy CIHOPT Typura
JIOMHK €KW HOJIOMUKIUTHHY Ky3 Ouian yamanab oenrmnaiinunap. TYrpu, 3yBasiacu
MUK, SIXIIA PUBOKJIAHTAaH YCMUPJIaH Kypalllyu CIOPTYWIIAp METUILITUPHUIL OCOH.,

Cnopt yuyH my Tap3aa Oojia TaHJAIlHU TYIIYHUII MYMKUH, JEKUH OyHU
MabKyJIJIAMACIIUK KEPaK.

Owuna 6onanapHd MWUIMK Kypall MallFyJoTJIapura ka0 Kuiap ekaH, ouia
YJIApPHUHT COFJIMFUHU MYCTaXKaMJalll, )KUCMOHUW PUBOKJIAHTUPUIL, YNHUKTUPHUII,
O0ab3u Oup maxcwii Ba axJIOKWM cudartmapHd TapKuO TONTHUPHUIIHK Haszapja
TyTaju.

Bonanapuu omnaga Kypail TyHIMIIra ypraTUlla YJIapHUHT IOKCaK CIOPT
HATWXKaJlapura HJPUINUIIN Makcal KWwiMO KyhuiaMmanau. AMMO owujaza Kyparl
OwiIaH MIyFyJUIaHUO, KeWMHYAIMK CIIOPTra KYHIWJ KYWraHjiap opacuja >KuJIuin

MyBaddakusITIapra epUuIIrad CoopTaniap xKyaa Kyim.
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Owtagary Kypaii MaiFyJIoTIapy I0KOpHIa KEATHPUITaH MaXxcyc TPEHUPOBKa
MamkiIapuaan  Oonwianagu. Kypamra ypratumHuHr  OupuHYM  OOCKHYHAA
MalFyiaoTaap 45 naKuKagaH OlIMACIUTH Kepak.

by MamfynoTaa TaBcus KMIMHAETTaH XaMMa MaxcyC MallKJIapHU Oa)kapuill
MYMKHH €Macliuru ¥y3-Y3ujaaH paBiiad. Mamrynorna /-8 Ta Mamk Oa)kapwuiil
kudos.?

Kypam Tymmuimra ypraTUIIHUHT WKKUHYA Oockuuu yuyyH 10 Ta Mamrynot
kepak. UkknHuM O0CKUY MaTepuauIlapuHy KyHuarnia Takcumiiai MyMKHH

bupunun mamryaor. 1. KypalllunHUHT sIKKa XOJIJard TYpUIIM, YHT, 4Yarl,
TypHIII, FOKOPH, YpTaua, macT TypHIIL.

2. Kypauruu tuk TypuO, sSIKKa X0JiJja CUJDKHII, OJIIMHTa, OpKara, Jarnra, YHIrra
KaJlaM OuiaH CHIDKUO IOpUII cakpald-cakpad CHUILKHUILL.

Nxxnnun mamryaor. 1. Kypamuwnap ypracuparu macoda, y30K, ypTa,
SKUH Macodanap, yiuuiaMacaa Typraiaari macoga.

2. KypaurauauHr pakuOu OuiaH TypuIll XOJIaTH, VHT, 4ar, (GpoHTal, I0OKOPH,
ypTaya, ract, Typiau XWJiaa.

Yuunuu mamryaot. Kypamruunapausr xxypr-xypr 6yaubd Typnu macodana
Oup-OMpUHM ylIIaMaid Ba TYpJiHM XWIAa yIiad CUIDKHUIIM, IIepUrd Ouiian y3apo
TabCUP KypcaTuO, KajaM OWIaH CHJDKUIN (OJIIMHTA, OpKara, YHITA, 4arra) MabIyM
macodoaa Typud (Macodanu cakj1ad Ba yHH 0y310) CHJDKHII, IIEPUTHHU yILTaMan
TypuO y OWjaH TypJil TOMOHTA cakpab-cakpad CHUIDKHIIL.

TYpTUHYM MAIIFYJIOT. YIUIAM, SKTaK €HTMHA OUp TOMOHJIaH, SIKTaK CHTUHU
Xap WKKA TOMOHJAaH, OEJOOFHU OJII TOMOHJAH Owiakka Ypa® onubd yuuian,
0enOOFHN OpKa TOMOH/1aH OuJlakka ypal onub yIuianm.

Bemmmnyu mamryaor. Ynutam, O0enborHu €HAaH, OMp TOMOHJAH YIIUIAII,
0enOOFHN UKKW TOMOHJAH yIuiamni, 0e100FHN KYIMHA PaKUOMHUHT KYJIU OpacuaH
YyTKa3ub OUp TOMOHIAH yIIUTALL.

OaTHHYH MAIFYJ0T. YIUiam, Kyiau OuiaH pakuO elkacuaaH yuulail, yar

€KaCMHMHI OpKa TOMOHMIAH yluiamn.

28 A Kepumos. «Kypar Hazapusicu Ba ycyaustu». 2008.
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ETTuHYM MamFyaoT. Yuuiam, pakud XapakaTMHU CHUKUO KYsSIWTraH KHIINO
yliami, SKTaruHy OFUIITUPMA KHJIKO yILIam, KyJI04wial OJUIIL.

Cakku3nH4Y4 MalFyJa0T. MyBo3aHaT/aH YMKApUI, Y3UJaH YHITA Ba Yarmra
cuiitad, y3ura cuirad TopTHO Ba Y3uAaH opkara utapud cunrtad, ¥3 arpoduma
YHrTa Ba dyamnra ainanu®. YCyJaHM KYJJialml y4yH pakdOHUHT MyBO3aHAT
HykoTuiuaan GoiganaHuil.

TYKKM3MHYM Ba YHMHYM MALIFYJOT YpraHWIraH TakTUK YCYJUIapHHU
TaKpopJiall Ba MycTaxKamiaiira OaruIiuiaHaIu.

Okopuga kypcatu® yTuiaraH CaKKW3Ta MAIIFYJOTHUHT Xap OWUPU CEKUH
cypbatia IOTypHIll, THMHACTUKA MaIIKIapuAaH TallKUJ TOMUIIN Kepak. Yiap Oer
JaKUKaZaH omMaciaurd 3apyp. FOrypuin, mamikmap MyCKyJuiap 3YpUKHUIIMHUA
HYKOTHII, HEPB CHCTEMAcHTa JaM OepHIl MaKCaauaa KHPUTHIAMM. Y PraTHIIHIHT
WKKUHYUA OOCKHYH TYPT XadTaHU Tasiad dTaju.

YyuHun OOCKHY XyAJM UKKAHYUM OOCKMY KaOW TPEHHpPOBKA OOCKUYMIAH
uboparnup. by Oocknyma Kypamr TEXHUKACHHUHT alpuM  3JIEeMEHTIapu
Vyprauunaau. bynnan Ttamikapu, Oy moOJBOHIap Tal€piampgard MyXuM OOCKUY
Oynu0, myFy/UlaHyBYMIIApIaH aHYaruHa >KUCMOHUH Kyd capdJaliHu Tajnad dTaju.
bunoGapuH, Ky4 Ba HEpB Harpy3kajapu OUpUHYM OOCKUYJIaH YUYMHYU OOCKHAUTayda
acTa-CeKMH omupud Oopwiagu Ba TYPTUHYM OOCKHMYJA DHI IOKCAK Japakara
kytapwiaau. Ulynmail kw0, Kypamumra YpraTuiHUHT TYPTHUHYMA OOCKUYMIA
Typiu XWifa YJIOKTUPHIILIAP: €IKACHIAaH OMIMPUO OTHUII, KydOKJIad oiaud pakud
O€FMHM OEK OWIaH WIATHPUO OJIMII, KYypaUTYMHUHT V3 TU33aJlapuHU PaKuO
TU33ajapura TUpad, yHU KyTapuO onuinu, o€K yanwuil, ¢HOomra Kynub enkaaaH
omupud oOTHII, YMOAJIOK OIIWI, pakuO OEFura ypwWil, TaBIACUHU ETHII,
TYHTapUINO, Ypad oMl yCyJIapu ypraHuiau.

Mynpaii xkuimO, Kypaml TYMIHINTa YPraTUIIHUHT YYUHUYM Oockuuu 34
MAaIIFyJI0THH, ShHU 3 O MYAJIaTHU Tajnad dTaju.

VpraTMIIHMAT y4MHYM OOCKMYM TyraraHjaH KeilMH OMIa JaBpacHia
yeMupaapHu Kypamuuiap caura KYIWITaHiurd OujiaH TaHTaHAIW PpaBUIIIA

TaOpuKJIall Ba yjaapra myBadgakusTiap THIAII KEpax.
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Kypamra  ypraTMmIHUHT  TYpTUHYM  OOCKHYM  —SKYHJIOBUM  OOCKHY
xucobnanaau. by maBpma yeMmupiaap MycTakuil paBHIa OeuTanryBiIapHu Oomniad
o0opanunap Ba Oyjapia Kypaimira YpraTUIIHUHT aBBaITM  OOCKUYJIapHaa
SraJulaHTaH Ba OyHmaH OyEH Oup Hedya WWI KYJUIAaHWIMO TaKOMIJLIAIINO

Oopwianural KYHUKMa Ba MaJlakalapHU aMajja KyJmanaunap.

2.6. TyayMm OwiiaH 0a:kapuiIaJural MamkJjap.

TpenupoBka Makcaapuaa GorganaHmwIaIural TyJIyMiaap Typiu OFUPIUKIA
Ba TypJiM makiaga Oyiauiiu MyMKUH. MacaiaH, raBaacu y3yHpOK KWIHO HIIIaHTaH,
Oom Ba KyiM, aMMO OEKCH3 TYJIyM XyJIIW IIyHJIad MIaKiIAa-1o, JEKHMH HMKKaja
o€Kyapu OYJraH TYJIyM.

Kyn, oéknapu OyTyH Ba yCTHIa YONOH KMMIM3WITaH TYJIyM KypauTdYMHUHT
XapakaTiapura aHya SKUHJIAITUpWIran Oynaau. Tymym OujaH Typid Xui
TPEHUPOBKA MaILIKJIApH: KOKMa MOJOMB, OEK OWJIaH YalMIl TYJIyMHHU EHOOIIaH,
eJIKacuaH, OpKacHuaH OKUPUO TalIall yCyJid Ba OOIIKa yCyyuiap ypraHuiaiu.

Pe3una O0FIMKKAa MaxKamiIaHTaH TYJyMHHU YJIOKTHPHII MaIlIKJIapy Xam aHda
dbonamuaup. Tynym OunaH MallK KWIraHa mepurd OuiiaH TYKHAIINO KeTMacCIuK
Ba KApOXaTIAHMACIIMK YYyH YHU TYIIAKHUHT Kailepura KyHuoO Maiik Oakapwiil,
KalCu WyHanuuJa YJIOKTUPHIN XAKUAA TpPEHEpAaH KypcaTMa OJIMII Kepak.
IOxnama po3anapuHu TpeHep BakTra kKapa® €Ku YJIOKTHpUIUIAp COHU OYitnua
oenrunaiian. Opatma, Oup kypamr Ttymargaa 8-10 kumwm tynym  Ounnax
myryiaHaan. TpeHupoBkanapa myFyJjaHyBUMIIap HaBOATH OWJIaH aaMalIuHUO

Typaaunap.?

29 ®.A Kepumos. «Kypar Hazapusicu Ba ycyausatu». 2008.
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XyJioca

V36eKua MHILIHI Kypall KyiHIard XyCyCHsTIapy OHIIaH XapaKTepIIaHaIH:

— XapakaT amajylapu Kaplld XapakaT KWIyBYM pakuO® OWiaH MyJIOKOTAa
103ara Kenajau, OyHaa ynapjaaHn Oupu rajgadara SpuIINII Y9yH OOIIKAcUra Y3WHUHT
TEXHUKACH Ba TAKTUKACWHM, JKUCMOHUU cudaTiapu Ba KOOWIMSATHHU Kapama-
KAapIX Kysiau:

— mnpuéMmiap TEXHMKAaCH Ba Xapakarjap TaKTHKacu Vy3apo MycTaxKam
OOFJIaHTaHJUP, YYHKM TEXHUKA MaxCyc XapakaT Ba MpUEMIIApHU OakapuIl yCyJu,
TaKTHKa 3ca

— Kypall TYIIMII BakTHJa TEXHUKAHW KyJulalml ycyiau cudaTtuga HaMOEH
Oynmamu; — XapakaT MajakaJlapuHM [IAKJUIAHTHPUIIL acocuil cudariap —
YaKKOHJIMK, TE3JIMK, TE3JIMK Ky4d Ba MaxCyC YHJAMIIMUIMKHU PHUBOKIAHTHPHIII
acocuma mpuémiap TEXHWKACHHW Ba YHHWHT BapHAHTIAPUHU ITyXTa 3rajuiad
OJIMIIHU TaJ1ad 3TaH,

— KypaurdwIapHUHT XapakaT (aoiusTH HUKIMK Xapakrepaa Oymu0, y xap
nouMm ¥y3rapyBuu ¢Gopma Ba IIapouTiapia YTaau, pyXud skapaéHiap Kyparl
Ba3USTIAPUHUHT JIAX3IMK aJIMAlIMHUIINIArK aHTJIaHTaH XapakaTiap Japaxacuaa
yTub6 60pay;

— PaKWOHWHT XapaKaTJapuHH, XOJATHHH Ba XaTTH-XapaKaTIapWHU TE3JINK
Ownad OaxoJialll, yHTra Kapilld Xapakatjiap TaHJiall Ba TycaTAaH maijo OYiyBuu,
KYIIMHYA SHTU XapakaT Ba TaKTHUK Basu(damapHU XaJl STUII 3apypiuTH Kyparl
TYIIUII XKapa€HUaa Xap JOUM PAKUOHHMHT XapakaTiapura Kapiiv XapakaT KUJIUII
3apypJaurH maiino 6ynaau, Oynap:

— PpaKMOHWHT XaTTH-XAapaKaTH, KWIMKJIApPH, OJMIIMIN YCITyOW, CyObEeKTHB
XOJIaTH KY3FAyBUAHJIUTH, JIOKAWJUIUTH, YapyaraHJWrd, Tallkd MYyXUT-MycoOaka
apouTIapu, Cyasiiap TOMOIIaOWHIapra HucOaTaH KypcaTaauraH pEakius Ba
X0KazoJjap;

— pakuOM OwmiaH Kypaliuiijard KaTTa >KUCMOHUU Ba MPOJABUN Kyd-Falpar
capduiamn Kypaiml KeCKHHIUTUA (akaT KydJad SMOILMOHAT 3YPUKHII OWIaH 3Mac,
Oalky KynmUHYa OFPUKHU XHC JTHUIN OWIaH OofjaHTaHaup. bymapHMHT xammacu
CIIOPTYMJIAPAAH Xap TOMOHJIAMA YMYMHH Ba MaxcCycC >KMCMOHHMHM XaMJla UPOJIaBUN
TaléprapianukHu Tajgad dTaau.
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