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ККИИРРИИШШ    

ИИннссоонн  ппссииххииккаассииннииннгг  ппааййддоо  ббўўллиишшии  вваа  ррииввоожжллаанниишшииннии  ўўррггаанниишш  ммаассааллаассии  

ттааддккииккооттччииллаарр  ооллддииддаа  ттууррггаанн  ээннгг  ддооллззааррбб  вваа  ммууррааккккаабб  ммаассааллааллааррддаанн  ббииррииддиирр..  

ИИллммиийй--ммааттееррииааллииссттиикк  ттааъъллииммооттггаа  ккуурраа  ппссииххииккааннииннгг  ппааййддоо  ббўўллиишшии  ммааттеерриияяннииннгг  

ууззооққ  ррииввоожжллаанниишшии  ннааттиижжаассииддиирр..  ООррггаанниикк  вваа  ааннооррггаанниикк  ммааттеерриияя  ддооииммоо  

ххааррааккааттддаа,,  ўўззггаарриишшддаа  вваа  ррииввоожжллаанниишшддаа  ббўўллааддии..    

  ППссииххииккааннииннгг  ттааррааккккииѐѐттии  ммаассааллааллааррии  ббииллаанн  ааттооққллии  рруусс  ппссииххооллооггии  

АА..ИИ..ЛЛееооннттььеевв,,  ззооооппссииххооллооггллаарр  КК..ЭЭ..ФФааббррии  вваа  АА..ИИ..ССееввееррццоовв  шшууггууллллааннггааннллаарр..  

КК..ЭЭ..ФФааббррии  ээннгг  ссооддддаа  ххааййввооннллаарр  ппссииххииккаассии  ттааррааккккииѐѐттииннии  ииккккии  ббооссккииччггаа  ––  ккууййии  вваа  

ююккооррии  ббооссккииччггаа  ббууллааддии..  ППссииххиикк  ттааррааккккииѐѐттннииннгг  ккууййии  ббооссккииччии  ббиирр  ххуужжааййррааллии,,  

ккииссммаанн  ккуупп  ххуужжааййррааллии  ххааййввооннллааррггаа  ххоосс  ббууллиибб,,  ббуу  ббооссккииччддаа  ппссииххииккаа  ппррииммииттиивв  

ххооллааттддаа  ббууллааддии  вваа  ххааййввоонн  ттаашшккии  ттааъъссииррллааррггаа  ссееккааннууввччааннллиикк  ббииллааннггииннаа  жжааввообб  

ббееррааддии..  ЎЎссииммллиикк  вваа  ххааййввоонн  шшааккллииддааггии  ббааррччаа  ттиирриикк  ооррггааннииззммллаарр  ўўзз  

ээввооллююцциияяссииннииннгг  ххааммммаа  ббооссккииччллааррииддаа  аакксс  ээттттиирриишшннииннгг  ббииооллооггиикк  шшааккллии  

ссеессккааннууввччааннллииккккаа  ээггаа  ббўўллааддии..  ССеессккааннууввччааннллиикк  ттиирриикк  ооррггааннииззммннииннгг  ббииооллооггиикк  

ттааъъссииррллааррггаа  жжааввообб  ббеерриишш  ккооббииллиияяттииддиирр..    

ППссииххииккааннииннгг  ррииввоожжллаанниишшии  ооррггааннииззммннииннгг  ммууррааккккаабб  ттууззииллиишшииггаа  ккўўрраа  

ммууррааккккааббиикк  ккаассбб  ээттиибб  ббооррааддии..  ААммммоо  ҳҳааййввоонн  ппссииххиикк  аакксс  ээттттиирриишшии  ббииллаанн  

ооддааммннииннгг  ввооққееййллииккннии  аакксс  ээттттиирриишшии  ўўррттаассииддаа  ссииффаатт  ффааррққ  ммааввжжуудд..  ББиизз  ббууннии  

ббииррггииннаа  ттиилл  ммииссооллииддаа  ккўўрриишшииммиизз  ммууммккиинн..  ХХааййввооннллаарр  ттииллии  ккааннччааллиикк  ммууррааккккаабб  

вваа  ххииллммаа--ххиилл  ббууллммаассиинн,,    ууллаарр  ббиирр--ббииррииннии  ққааннччааллиикк  яяххшшии  ттуушшууннммаассиинн,,    

ххааййввооннллаарр  ««ттииллии»»  ддаа  ббииттттаа  ээннгг  ммууххиимм  ннааррссаа  ееттиишшммааййддии,,  уу  ххаамм  ббууллссаа  ххааййввооннллаарр  

ттииллии  ттаажжррииббаа  ааллммаашшиишш  вваа  уузз  ттаажжррииббаассииннии  ккееййииннггии  ааввллооддггаа  ммеерроосс  ккииллиибб  ббеерриишш  

ввооссииттаассии  ббууллаа  ооллммааййддии..ААннаа  шшууннииссии  ббааллаанн  ххааййввооннллаарр  ттииллии  ииннссооннллаарр  ттииллииддаанн  

ттууббддаанн  ффаарркк  ккииллааддии..  

  ЮЮккооррииддааггииллааррддаанн  ккуурриинниибб  ттууррииббддииккии,,  ппссииххииккааннииннгг  ттааррааккккииѐѐттии  ннееррвв  

ссииссттееммаассииннииннгг  ттааррааккккииѐѐттии  ббииллаанн  ччааммббааррччаасс  ббооғғллииққ  ээккаанн..  ООддааммннииннгг  ннееррвв  

ссииссттееммаассии  ээссаа  ббоошш  ммиияя  вваа  ууннииннгг  ққооббииққ  ққииссммии  шшааккллллааннггааннллииггии  ббииллаанн  

ббееллггииллааннааддии  вваа  ууннддаа  ппссииххииккааннииннгг  ээннгг  ююккссаакк  ккўўрриинниишшии  ––  ооннггннииннгг  ппааййддоо  

ббўўллггааннллииггииннии  ккўўррссааттааддии..  

  

  

  

  

  

  



1-Боб.    Психологияда психика ва психик акс эттириш  муаммоси 

1.1.   Психик тараққиѐт тўғрисидаги тарихий назариялар 

Киши психикасининг пайдо бўлиши ва ривожланиши энг мураккаб 

муаммолардан бири бўлиб, табиат қонунларининг моҳиятини тушуниб етишга 

ҳаракат қиладиган тадқиқотчиларни бу муаммо ҳамма вақт қизиқтириб келган. 

Материалистик йўналишдаги олимлар психиканинг пайдо бўлишини 

материянинг узоқ давом этган ривожланишининг натижаси деб изоҳлашади. 

Улар материянинг табиатини тадқиқ қилишаркан, ҳаракат материянинг ҳаѐт 

кечириш усули, унинг таркибан ўзига хос ажралмас хусусияти эканлиги учун 

ҳам материя ҳаракатининг турли хил шақлларини ўрганадилар.  

Ўтган аждодларимиз психология муаммоларини изчил ва атрофлича, 

муайян йўналишда, маълум концепция асосида ўрганган бўлсалар ҳам, албатта, 

ўз асарларида психик ҳолатларнинг акс этиши, намоѐн бўлиши, ривожланиши ва 

ўзгаришлари тўғрисида қимматли фикрлар билдиришган. Булар 4 хил манбада 

учрайди: 1) халқ ижодиѐтида-ривоятлар, мақоллар, маталлар ва масаллар; 2) 

махсус ижодкор кишилар ўгит-насиҳат ва ҳикоятларида; 3) қомусий, Ўрта Осиѐ 

мутафаккирларининг илмий-назарий қарашларида; 4)  турли даврларда ижод 

қилган шоир ва ѐзувчилар ижодининг маҳсулларида, яъни илмий-бадиий 

асарларда.  

Абу Наср Форобийнинг инсон ва унинг психикаси ҳақидаги қарашлари 

«Идеал шаҳар аҳолисининг фикрлари», «Масалалар моҳияти», «Фалсафий 

саволлар ва уларга жавоблар», «Жисм ва акциденцияларнинг шақлларига қараб 

бўлиниши», «Шарҳлардан», «Ҳикмат маънолари», «Ақл маънолари тўғрисида» 

каби қатор асарларида баѐн этилган. Абу Райхон Беруний ўзининг «Ўтмиш 

ѐдгорликлари» китобида инсон ҳаѐтига доир хилма-хил маълумотларни 

келтиради.  

Ибн Синонинг 5 томлик «Тиб қонунлари» асарида организмнинг 

тузилиши, ундаги нервлар ва нерв йўллари, физиологик жараѐнлар билан боғлиқ 

психик жараѐнлар ҳақида анча муҳим маълумотлар бор. Унинг «Одоб ҳақида» 

рисоласи ҳам инсон шахсини шақллантириш тўғрисидаги жиддий асардир.  

Юсуф Хос Хожибнинг «Қутадғу билиг» асаридаги бош масалалардан бири 

комил инсонни тарбиялашдир.  

Абдураҳмон Жомийнинг «Баҳористон», «Хирадномаи Искандарий», 

«Туҳфатул аҳрор», «Силсилатуз захоб» ва бошқа асарларида илм-маърифат, 



таълим-тарбия, касб-ҳунар ўрганиш, яхши хислатлар ва одоблилик ҳақидаги 

фикрлар ифодаланган.  

Девоний ўзининг «Ахлоқи Жалолий» номли асарида инсоний 

фазилатларни тўртга бўлади ва булар донолик, адолат, шижоат ва иффатдир.  

Алишер Навоийнинг «Хазоинул Маоний, «Махбубул қулуб» ва бошқа 

асарларида етук, баркамол инсоннинг ахлоқи, маънавияти, одамларга 

муносабати, истеъдоди ва қобилияти тўғрисида қимматли мулоҳазалар 

юритилган. Ана шу психологик категориялар ижтимоий адолат қарор топиши 

учун муҳим аҳамиятга эга экани таъкидланган. Шунингдек, Навоий асарларида 

шахснинг камол топишида ота-онанинг роли, аѐлларнинг иффатлилиги, 

инсонларнинг камтарлиги масалалари алоҳида ўрин эгаллайди.  

Россияда психологик қарашлар намуналари. Шарқ ва /арб маданияти 

таъсирида инсон руҳияти билан боғлиқ қатор оғзаки ва ѐзма, амалий ва илмий 

асарларда пайдо бўла бошлади. (Қаранг: /озиев Э. Психология, Т:»Ўқитувчи» 

1994 й. 33-35 бетлар).  

Психика ҳақидаги қарашлар маълум вақт (салкам 5 аср) кун тартибидан 

олиб қўйилди ва XIX аср охири ва ХХ аср бошларида /арбий Оврупо 

мамлакатларида ва АҚШ да яна турли мунозараларга сабаб бўла бошлади. 

(И.М.Павлов, Н.Е.Рибаков, К.Н. Корнилов, П.П. Блонский, А.С. Виготский - 

Россия, У. Джемс, С.Холл - АҚШ, ва бошқалар).  

Жонсиз, ноорганик материядан тортиб то энг олий ва мураккаб материя 

ҳисобланмиш киши миясига қадар барча материя моддий оламнинг ялпи 

хусусияти - инъикос этиш хусусиятига, яъни таъсиротга жавоб қайтариш 

қобилиятига эгадир.  

Жонсиз табиатда ҳаракат жисм ва моддаларнинг механик, физикавий ѐки 

кимѐвий таъсири тарзида юз бериши мумкин. Ноорганик табиатдаги ҳаракатнинг 

оддий мисолларига эътибор қилинг: денгиздаги қоя сувнинг таъсирига муайян 

қаршилик кўрсатади - тўлқинлар қояга урилиб қайтади, лекин қоянинг ўзи ҳам 

секин- аста емирила бошлайди; қуѐш нури сув юзасига келиб урилгач, синиб 

қайтади; электр разрядлари натижасида озон молекулалари ҳосил бўлади.  

Жонли материяга инъикоснинг биологик шақллари хос бўлиб, жонли 

материянинг маълум бир босқичида эса инъикоснинг янги шақли сифатидаги 

психика пайдо бўлади.  

Материя ҳаракатининг биологик шақли-ҳаѐт-табиат ривожланишининг 

сифат жиҳатидан янги босқичидир. Ўлик материядан тирик материяга ўтишни 



изоҳлайдиган қатор гипотезалар мавжуд. Улардан бири А. И. Опаринга тегишли 

бўлиб, унга кўра органик моддалар - атомлари турли шақллардаги азотнинг, 

кислороднинг, водороднинг, фосфор ва олтингугуртнинг атомлари билан 

боғланган модда углерод негизида ҳосил бўлган бирикмаларнинг пайдо бўлиши 

жонли материя пайдо бўлишининг зарур шарти ҳисобланади.  

Опариннинг гипотезасига кўра тахминан 2 млрд йил илгари атмосферада 

эркин кислород ажралиб чиқиб, органик моддаларда фотохимиявий реакциянинг 

ва фотосинтезнинг юз беришига олиб келади. Органик бирикмаларнинг 

ривожланиши жараѐнида углероднинг жуда ҳам мураккаб бирикмалари - 

бениҳоя катта молекулалар пайдо бўлади. Бу молекулалар муҳит билан доимий 

модда алмашинуви бўлиб туришини тақозо қилади. Бир-бири билан кўшилиб 

катталашуви, ѐки майдалашиб кўпайиб туриши мумкин деб тахмин қилинади. Бу 

ўта катта молекулалар коацерватлар деб атала бошланган. Жараѐн яна 

такрорланади: ўсиш, парчаланиш ва ҳоказо.  

Ҳозирги тирик организмнинг эҳтимолдан узоқ бўлмаган прототиплари-

коацерватларда бўлгани каби ҳар қандай жонли материяда инъикос жонсиз 

табиатдаги инъикосга қараганда сифат жиҳатидан янги шақл касб этади. У фақат 

ташқи тааъсуротнинг кучи ва характерига эмас, балки организмнинг ички 

ҳолатига ҳам боғлиқ бўлади. Ҳар қандай жонли организм барча ташқи 

қўзғатувчиларга нисбатан танланган ҳолда «Фаол» муносабатда бўлади ва бу 

билан жонли материянинг сифат жиҳатидан янги хусусиятини - ўз - ўзини 

тартибга солиш хусусиятини намоѐн қилади.  

 

1.2.   ППссииххииккаа  ммааттеерриияя  ээввооллююцциияяссииннииннгг  ннааттиижжаассии  ээккааннллииггии.. 

  Узоқ вақт давом этган эволюция натижасида ҳозирги организмларда 

инъикоснинг қўзғалувчанликдан тортиб, то унинг анча юксак даражадаги 

шақллари - психик ҳаѐтнинг ифодаланиши шақллари бўлмиш сезгилар, идрок, 

хотира, тафаккурга қадар турли хилдаги шақлларини кўрамиз.  

Таъсирланиш - қўзғалувчанлик. Тропизм. Ўсимлик ва ҳайвонларга мансуб 

шақллар эволюциясининг барча босқичларида жонли организмлар инъикосининг 

алоҳида биологик шақли - таъсирланувчанликка эга бўлади. Таъсирланувчанлик 

тирик организмнинг биологик аҳамиятига эга бўлган (биотик) таъсирга жавоб 

бериш қобилияти демакдир. Оддий таъсирланувчанлик содда, бир ҳужайрали 

тирик организмдаѐқ сезилади. (Сувли пробиркадаги бир ҳужайрали амѐба 

пробирка қиздирила бошлаши билан ҳолатини ўзгартириши бунга мисол 



бўлади). Биотик таъсир натижасида жонли организмда протоплазманинг хоссаси 

ўзгаради.  

Биотик омилларга нисбатан ўзига хос ҳаракатлар билан жавоб бериш 

усуллари тропизмлар ѐки токсислар деб аталади. Тропизмнинг бир неча хиллари 

бор: фото тропизм, гелио тропизм, хемо тропизм, топо тропизм, термо тропизм 

ва бошқалар.  Масалан, деразадаги гулнинг ѐруғликка қараб интилиши - 

фототропизм, ўсимликнинг қуѐшга интилиши гелиотропизм, кимѐвий 

моддаларга мослашуви хемотропизм, тебраниш ва қимирлашдан таъсирланиш 

топотропизм дейилади ва бошқалар.      ООддддиийй  ссеессккааннууввччааннллииккннии  ббиирр  ххўўжжааййррааллии  

ххааййввооннллааррддаа  ххаамм  ккуурриишш  ммууммккиинн..  УУллаарр  ммууххииттннииннгг  ттааъъссииррииггаа  ххааррааккааттллаанниишш  ббииллаанн  

жжааввообб  ббееррааддииллаарр..  ББииооллооггиикк  ттааъъссииррллааррггаа  ооррггааннииззммннииннгг  ўўззииггаа  ххоосс  ххааррааккааттллааррии  

ббииллаанн  жжааввообб  ббеерриишш  ууссууллииггаа  ттррооппииззмм  ѐѐккии  ттааккссиисс  ддееййииллааддии..  ТТррооппииззммннииннгг  ббиирр  

ккааннччаа  ттууррии  ффаарркк  ккииллииннааддии..  ББууннии  ккууййииддааггии  жжааддввааллддаанн  ккуурриишш  ммууммккиинн::      

ТТррооппииззмм  ттууррллааррии      

                ФФооттооттррооппииззмм  ТТааппооттррооппииззмм  

ТТееррммооппррооппииззмм  ГГееллееооттррооппииззмм  

ХХееммооттррооппииззмм  ББааррооттррооппииззмм  

ГГииддррооттррооппииззмм    

  

            ККўўпп  ххўўжжааййррааллии  ххааййввооннллааррддаа  ккўўззғғааллууввччааннллииккннииннгг  яяннггии  шшааккллии--    

ссееззууввччааннллиикк  ммааввжжууддддиирр..  АА..  АА..  ЛЛееооннттььееввннииннгг  ггииппооттееззаассииггаа  ккўўрраа  ссееззууввччааннллиикк  

ггееннееттиикк  жжииххааттддаанн  ооллггааннддаа  ссеессккааннууввччааннллииккннииннгг  ууззииддиирр..  УУ  ххаамм  ммууххииттннииннгг  ттаашшккии  

ттааъъссииррллааррииггаа  жжааввообб  ббеерриишш  аассооссииддаа  ввуужжууддггаа  ккееллааддии..  ФФааккаатт  ссееззууввччааннллиикк  

ссеессккааннууввччааннллииккккаа  ннииссббааттаанн  ююккоорриирроокк  ббооссккииччддиирр..    

      КК..ЭЭ..ФФааббррии  ффииккррииччаа,,  ппссииххиикк  ттааррааккккииѐѐттннииннгг  ииккккииннччии  ббооссккииччии  ккуупп  

ххуужжааййррааллии  ххааййввооннллааррггаа  ххооссддиирр..  ККуупп  ххуужжааййррааллии  ххааййввооннллааррддаа  аакксс  ээттттиирриишш  ббиирр  

ммууннччаа  ююккооррии  ббууллааддии..  ББууннддаайй  ххааййввооннллааррггаа  ккааввааккииччллииллаарр  ((ггииддрраа,,ммееддууззаа))  ннии  

ккииррииттиишш  ммууммккиинн..  УУллаарр  ххаамм  ббиирр  ххуужжааййррааллии  ххааййввооннллаарр  ккааббии  ссууввддаа  яяшшааййддии..  ЛЛееккиинн  

ккааввааккииччллииллаарр  ууззииннииннгг  ттууззииллиишшии  жжииххааттддаанн  ббиирр  ххуужжааййррааллии  ххааййввооннллааррддаанн  ааннччаа  

ммууррааккккааббддиирр..  УУллааррннииннгг  ммууррааккккааббллииггии  ххуужжааййррааллааррннииннгг  ббиирр--  ббииррииддаанн  ффаарркк  

ккииллггааннллииггииддааддиирр::  ттааннаассииннииннгг  ттаашшккии  ккииссммииддааггии  ххуужжааййррааллаарр  ккооппллааггиичч,,  ииччккии  

ххуужжааййррааллаарр  ээссаа  ххааззмм  ккииллууввччии  ббууллааддии..    

      ЭЭввааллююцциияя  ззааннжжииррииннииннгг  ююккоорриирроокк    ппооггооннаассииддаа  ттўўррггаанн  ккуупп  ххуужжааййррааллии  

ххааййввооннллааррддаа  ттааннаа  ттууззууллиишшии  ххаамм  ааннччаа  ммууррааккккааббллаашшааддии,,  еерр  шшааррооииттииггаа  ммоосс  

ўўззггаарриишшллаарр  ююзз  ббееррааддии,,  ттууррллии  ттаааассссууррооттллааррннии  аакксс  ээттттииррааддииггаанн  ссееззггии  ооррггааннллааррии  

ввжжууддггаа  ккееллааддии,,  аакксс  ээттттиирриишш  ххаамм  ммууррааккккааббллаашшааддии..    



      ТТууггууннллии  ннееррвв  ссииссттееммаассииггаа  ээггаа  ббууллггаанн  ххааййввооннллааррддаа  аакксс  ээттттиирриишш  ффааккаатт  

шшааррттссиизз  ррееффллееккссллаарр  ооррккааллииггииннаа  ббууллммааййддии,,  ббааллккии  ххааѐѐтт  ддааввооммииддаа  

ттааъъссииррллаанниишшннииннгг  ттууггммаа  ттууррииггаа  ннииссббааттаанн  ааннччаа  яяннггии,,  ссееррххааррааккаатт  шшааккллии  ––  шшааррттллии  

ррееффллееккссллаарр  ххооссиилл  ббўўллааддии..    

      ТТууггууннссииммоонн  ннееррвв  ссииссттееммаассииннииннгг  ммууррааккккааббрроокк  шшааккллллааррии  ааттррооффннии  аакксс  

ээттттиирриишш  ииммккоонниияяттииннии  оошшииррааддии..  ААннччаа  ммууррааккккаабб  ттууггууннссииммоонн  ннееррвв  ссииссттееммаассииггаа  

ээггаа  ббууллггааннллааррддаанн  ўўррггииммччааккссииммооннллаарр  вваа  ххаашшооррааттллааррннии  ооллиишш  ммууммккиинн..  УУллааррннииннгг  

ооррггааннииззммии  ааннччаа  ммууррааккккаабб  ттууззииллиишшггаа  ээггаа..  ХХааййввооннллааррннииннгг  ээввооллююцциияяссии  

ннааттиижжаассииддаа  ууллааррннииннгг  ррееццееппттооррииддаа  аажжррааллиишш  ((ссппееццииааллииззаацциияя))  ююзз  ббеерраа  ббоошшллааййддии..  

ММаассааллаанн,,  ккииссккииччббааккааннииннгг  ууззуунн  ммооййллооввии  ––  ттууййггуу  ооррггааннии,,  ккааллттааллааррии  ххиидд  ббииллууввччии  

ооррггааннллааррддиирр..    

Ҳайвонларга мансуб шақлларда таъсирланувчанликнинг янги тури - 

сезувчанлик пайдо бўлади. А. Н. Леонтьевнинг гипотезасига кўра, сезувчанлик 

«генетик жиҳатдан қараганда, муҳитнинг организмни бошқа таъсиротлар билан 

боғловчи, организмни муҳитда мўлжал олишига ѐрдам берувчи, сигнал 

берувчилик вазифасини ўтовчи таъсирларга жавоб таъсиридан бўлак нарса эмас.  

Инъикос этиш даражаси кўп ҳужайрали ҳайвонларда анча юксакроқдир. 

Кўп хужайралиларнинг мураккаблиги ҳужайралар кўплигида эмас, ҳар 

хиллигидадир. Масалан, танасининг ташқи қисмида санчиладиган (чақадиган) 

ҳужайралар жойлашган бўлса, ички қисми эса овқат ҳазм қиладиган ҳужайралар 

билан қопланган. Кўп ҳужайралиларнинг организмида, шунингдек организмнинг 

бирон бир қисмида рўй берган қўзғалишнинг ўтказгичи функциясини 

бажарадиган алоҳида сезувчан протоплазмали  ҳужайралар ўзаро бирикиб, 

ҳайвоннинг бутун танасига ѐйилган нерв шохобчасини ташкил этади. 

Ковакичақлилардаги қисқичлар - ўлжани ушлаб туриш органлари юксак 

даражада сезувчандир. Организмнинг турли қисмида жойлашган ҳужайралар 

ўртасидаги боғланишлар шартли рефлекслар пайдо бўлишига, хотира жараѐни 

шақлланишига олиб келган бўлиши керак.  

Эволюцион занжирда ковакичақлилардан юксак турадиган ва бу ерда ҳаѐт 

кечирадиган кўп ҳужайралиларда ҳаѐт тарзининг ўзгарганлиги муносабати билан 

тананинг тузилиши мураккаблашади, қўғгатувчиларнинг маълум бир турларини 

акс эттирадиган ўзига хос органлар - сезги аъзолари ривожланади, акс эттириш 

шақллари ҳам анча мураккаблашади. Чувалчангнинг ҳар бир сегментида 

(мураккаблашган бўғинида) нерв ҳужайраларининг тугунлари - ганглийлари 

мавжуд бўлади. Ганглийлардан бири етакчи, асосий бўлиб, организмнинг 

исталган кисмида юз берадиган қўзгалишларни жамлайди, уларни таҳлил 

қилади, бошқа ҳужайраларга ўтказади, импульсларни сегментларнинг мушак 

аппаратига йўналтиради.  



Ҳатти-ҳаракатларнинг инстинктив шақллари Чувалчангларнинг ҳатти-

ҳаракатлари ковакичақлилардан кўра анча мураккаброқдир. Чувалчангларга 

фаол тарзда қидириш хусусияти хосдир. Бу улардаги шартсиз рефлекс 

элементларидан далолат беради. Айрим чувалчанг урғочиси тухумини ўзи билан  

олиб юради, ҳаракатланиб кислород билан таъминлайди, ѐки айримлари ўзига 

жуфт танлаш учун узоқ йўл босади ва ҳоказо.  

Бироқ шартсиз рефлекслар фақат ташқи муҳитнинг муқаррар тарзда 

қатъиян барқарорлиги шароитида ҳосил бўлади; муҳит эса доимо ўзгариб туради 

ва шунинг учун ҳам туғма таасуротларнинг генетик жиҳатдан 

программалаштирилган ҳолда ѐйилишига тўсқинлик қилиши мумкин.  

Ганглий функцияли нерв тизимига эга бўлган ҳайвонларнинг акс эттириш 

имкониятлари шартсиз рефлекслар билангина чекланмайди. Ҳаѐт кечириш 

жараѐнида уларда туғма реакцияларга нисбатан янги, анча ҳаракатчан реакция 

шақллари - шартли рефлекслар пайдо бўлади. (Т-шақлидаги лабиринтдаги 

чувалчанг ҳаракатини мисол қилиш мумкин. «Т» шақлидаги лабиринтда 

жойлаштирилган чувалчанг берилган таъсирга жавобини тажриба 120-180 марта 

такрорлангандан кейингина ўзгартирган).  

Бўғим оѐқлиларда, айниқса ҳашаротларда муҳитнинг муайян шароитларига 

муносабат билдиришининг мураккаб, туғма шақли - инстинктлар мавжуддир. 

Инстинктлар - изчил равишда бир қанча мослашувчи ҳаракатларни келтириб 

чиқарган ҳолда халқасимон характер касб этади. (Ўргимчак тухуми учун пилла 

ясаб ўзи билан олиб юради, болалари мустақил ҳаракатлана бошлаши билан 

ташлаб кетади).  

Асалариларда гуруҳий ҳатти-ҳаракатлар билан боғлиқ бўлган  энг 

мураккаб инстинктларни кўрамиз. Асалари уясида битта она ари, бир неча ўнлаб 

эркак ва бир неча юзлаб бепушт ишчи арилар бўлади, ҳаммасининг иши турлича 

тақсимлангандай (ер ариси овқат топиб келишини, уяни қараб чиқишини 

француз олими К. Фабри кузатган). К.Фабри арининг бир қолипдаги, мақсадга 

мувофиқ бўлмаган ҳатти-ҳаракатини кузатган. Ер ариси ўз уяси олдига чалажон 

чигирткани келтириб,уя олдига қўяди ва ичкарини қараб чиқиш учун кириб 

кетади, шу вақт тажриба ўтказувчи Фабри чигирткани бошқа жойга олиб қўяди, 

ари чиқиб қараса чигиртка ўрнида йўқ, қидириб топади ва яна уяси олдига олиб 

келиб қўяди ва уя ичига кириб кетади, олим яна олиб қўяди ва ҳоказо. Бу ҳолат 

40 марта такрорланади.  

Рус зоопсихологи В.А.Вагнер (1849-1934) урғочи ўргимчакнинг номақбул 

бўлиб қолган инстинктлари шароитида унинг ҳатти-ҳаракатларини кузатган. 



(Ўргимчак пилласи ичидагини зараркунандалар еб кетса ҳам она ўргимчак 

қўриқлаб юраверади).  

Бу мисоллар инстинктнинг чекланганлигини кўрсатади. Инстинктив 

ҳаракатлар муайян шарт-шароитларга қатъий боғлиқ бўлади.  

Инстинктив ҳаракатлар ундан стандарт шарт шароитлар ўзгариши биланоқ 

ўзининг мақсадга мувофиқлигини йўқотади. Шундай қилиб, ҳатти-

ҳаракатларнинг инстинктив шақллари фақат доимий шароитлардагина мақсадга 

мувофикдир.  

Жонзотнинг индивидуал ҳаѐт кечириши жараѐнида орттирилган ва туғма 

ҳатти-ҳаракат программасининг пухта бажарилишини таъминлайдиган тажриба 

инстинктларининг ривожланишига ѐрдам беради. Шартли боғланишлар фақат 

феъл-атворнинг инстинктив ҳатти-ҳаракатлар программалари доирасида ҳосил 

бўлади. (Ўз насли учун қайғуриш инстинктини - балиқларда, ўзини ҳимоя қилиш 

инстинктини-скунс деган ҳайвоннинг ўзидан ѐқимсиз ҳид чиқариб ўзини ҳимоя 

қилишида кўришимиз мумкин).  

Содда ҳайвонларга қараганда умуртқали ҳайвонларда шартли боғланишлар 

мислсиз кўп ҳосил бўлади. Ҳайвон эволюцион тараққиѐтнинг юқори босқичига 

кўтарилган сари ҳосил бўладиган шартли боғланишлари ҳам шунча мураккаброк 

ва яна ҳам нафисроқ бўлиши мумкин.  

ААссааллааррииддаа  яяннаа  ххаамм  ммууррааккккааббрроокк  ииннссттииннккттллааррннии  ккууррааммиизз..  ММааъъллууммккии  ббиирр  

аассааллааррии  ууяяссииддаа  ттууххуумм  ккўўяяддииггаанн  ккааттттаа  ооннаа  ааррии,,  ббиирр  ннееччттаа  ээррккаакк  ааррии  вваа  жжууддаа  ккўўпп  

иишшччии  ааррииллаарр  ббўўллааддии..  ЭЭннгг  ммууррааккккаабб  ккииллииккллаарр  иишшччии  ааррииллааррддаа  ббўўллааддии..  УУллаарр  ѐѐшшии  

ўўззггаарраа  ббоорриишшии  ббииллаанн  ооииллааддаа  ттууррллии  иишшллааррннии  ббаажжааррааддии::  ууйй  ттооззааллааййддии,,  

ллииччииннккааллааррннии  ооввккааттллааннттииррааддии,,  ууйй  ккууррааддии,,  ооввккаатт  ййииггааддии,,  ээшшиикк  ооллддииддаа  

ккооррооввууллллиикк  ккииллааддии..    

      ЁЁшш  ххааййввооннллаарр  ииннссттииккттиивв  ххааррааккааттллааррииннии  ккууззааттггааннииммииззддаа  ууллааррннииннгг    ххааттии--

ххааррааккааттллааррии  ххеечч  ккааннддаайй    ўўррггааттиишшссиизз  ююзз  ббеерриишшииннии,,  яяъъннии  ооттаа--  ббооббооллааррииннииннгг  

ххааррааккааттллааррииннии    уузз--  ууззииддаанн  ттааккррооррллаабб  ккееттааввеерриишшииннии    ккууррааммиизз..  ЛЛееккиинн  ѐѐшшллааррннииннгг  

ххааррааккааттллааррии  ккааттттллааррииннииккииггаа  ннииссббааттаанн  ббиирр  ммууннччаа  ѐѐммооннрроокк  ббууллааддии..  ННаассллддаанн  ууттггаанн  

ххааррааккааттллаарр  ппррааггррааммммаассииннии  аанниикк  ббаажжаарриишш  аассооссииддаа  вваа  ттаажжррииббааннииннгг  ооррттиишшии  

ттууффааййллии  ииннссттииннккттллаарр  ўўссиибб  ббооррааддии..    

      ХХааррааккааттллааррннииннгг  ииннссттииннккттиивв  шшааккллии  ффааккаатт  ббууггииммооѐѐккллииллааррддаа  ээммаасс,,  ббааллккии  

ббааррччаа  ууммииррттккааллии  ххааййввооннллааррддаа  ((ббааллиикк,,  ааннффббиияя,,  ккуушш  вваа  ххаашшооррааттллааррддаа))  ккуурриишш  

ммууммккиинн..  УУллааррддаа  жжииннссиийй,,  ооввккааттллаанниишш,,  ххииммоояяллаанниишш  ииннссттииннккттллааррии  ккууппллаабб  

ууччррааййддии..    

      ШШууннддаайй  ккииллиибб  ххааййввооннллааррннииннгг  ииннссттииннккттиивв  ххааррааккааттллааррииннии  44  ггууррууххггаа  

ббууллиишш  ммууммккиинн::  



      ООввккааттллаанниишш  ииннссттииннккттии  ––  ххааййввооннллааррннииннгг  уузз  вваа  ббооллаассии  ууччуунн  ооввккаатт  ккииддиирриибб  

ттооппиишш,,  ооввккаатт  ггааммллаашш  ххааррааккааттллааррии..  

      ХХииммоояяллаанниишш        ииннссттииннккттии  --      ххааййввооннннииннгг  уузз  ххааѐѐттииннии    вваа  ооммооннллииггииннии  

ссааккллаашш  ххааррааккааттллааррииддаа  ииффооддааллаанниибб,,  уу  ииккккии  ккуурриинниишшддаа  ссооддиирр  ббууллиишшии  ммууммккиинн..  

ББииррииннччииссии,,  ддуушшммааннггаа  ххуужжуумм  ккииллиишш,,  ииккккииннччииссии  ,,  ууззииннии  ххииммоояя  ккииллиишш..  ХХаарр  ббиирр  

ххааййввоонн  ууззииннии  ддуушшммааннддаанн  ссааккллаашш  ууччуунн    ббиирроорр  ооррггааннииддаанн  ((  шшооххллааррии,,  ттууѐѐккллааррии,,  

ттиишш--  ттииррннооккллааррии,,  ттииккооннллааррии  ккааббии  ))  ѐѐккии  ззааххааррллии  ссууююккллииккддаанн  

ффооййддааллааннааддии..ММаассааллаанн,,  ааффррииккаа  ккооббрраассии  уузз  ззааххааррииннии  33,,55  мм  ммаассооффааггаа  ооттаа  ооллааддии..    

      ННаасслл    ккооллддиирриишш      ииннссттииннккттии..  ББуу  ооттаа  ––ооннааллиикк  ииннссттииннккттии  ссииффааттииддаа  

ккуурриинниибб  ннаасслл--  ааввллоодд  ууччуунн  ггааммххууррллиикк  ккииллиишш,,  ууннии  ммааъъллуумм  ввааккттггааччаа  ооввккаатт    ббииллаанн  

ттааъъммиинн  ээттиишш,,  ххаавв--  ххааттааррддаанн  ссааккллаашш,,  уузз  ббооллааллааррииннии  ппааррвваарриишш  ккииллиишш  ттууггммаа  

ммааххооррааттииггаа  ээггаа  ббууллиибб,,  уузз  ннаассллииннииннгг  ккееллаажжааггии  ххааккииддаа  ггааммххууррллиикк  ккииллааддии..    

      ТТууддаа      ббууллиибб    яяшшаашш    ииннссттииннккттии..  ББуу  ииннссттииннкктт  ххааййввооннллааррииннииннгг  ттууррллии  

ууссууллллаарр  ббииллаанн  ууззаарроо  ааллооккаа  ккииллиишшииддаа,,ххииллммаа  ––ххиилл  шшааккллддаа  ббииррггааллаашшиибб,,  

ттууддааллаашшиибб,,  ппооддаа  ббууллиибб,,  ггааллаа  ббууллиибб  яяшшаашшллааррииддаа  ззооххиирр  ббууллааддии..    

        ЮЮккооррии  ддаарраажжааддааггии  ххааййввооннллааррддаа  ббииррииннччии  ууррииннддаа  яяннггии,,  ббиирр  ммууннччаа  

ппллаассттиикк,,  яяъъннии  шшааррооииттггаа  ккаарраабб  ууззггаарраа  ооллааддииггаанн    ххааттттии--ххааррааккааттллаарр  ччииккааддии..  УУллаарр  

ооллааммннии  ааннччаа  ккееннгг  аакксс  ээттттиирриишш  ииммккоонниияяттииннии  ббееррааддии..  ХХааййввооннллаарр  ттааррааккккииѐѐттииннииннгг  

ккааннччааллиикк  ююккооррии  ббооссккииччииддаа  ттууррссаа  ууллаарр  ттууррллии  ммууввввааккаатт  ббооггллаанниишшллааррннии  шшууннччааллиикк  

ттеезз  ххооссиилл  ккииллааддииллаарр..  

      ООллааммннии  аакксс  ээттттиирриишшннииннгг  ббууннддаанн  ккееййннггии  ббооссккииччии  ииннддииввииддууаалл  ххааѐѐтт  

ттаажжррииббааллааррии  аассооссииддаа  ххооссиилл  ккииллииннггаанн  ббиирр  ммууннччаа  ммууррааккккаабб,,  шшуу  ббииллаанн  

ббииррггаа,,ппллаассттиикк  ххааррааккааттллаарр  ттууффааййллии  ббууллааддии..  ИИннддииввииддаалл  ппллаассттиикк  ххааррааккааттллаарр  ууччуунн  

ммууххииттннии,,  шшуу  ппааййттддааггии  шшааррооииттннии  ааннааллиизз  вваа  ссееннттиизз  ккииллиишш  ххооссддиирр..    

Жонли материя акс эттиришнинг ривожланишида навбатдаги босқич 

ҳатти-ҳаракатнинг янги белгиларини мустақил ҳосил қилишга асосланган. 

Нафис-ўзгарувчан-пластик индивидуал ҳатти - ҳаракатнинг янада мураккаброқ 

шақлларини келтириб чиқаради.(Товуққа дон сепиб олдини тўр билан тўсиб 

қўйилса, ўзини бир неча марта сим тўрга уради, кейин ўтиш жойини топиб 

олади.).  

Юксак тараққий этган ҳайвонларда ҳатти-ҳаракатнинг инстинктив 

шакклари билан бир қаторда ўзгарувчан индивидуал шақллари - малакалар ва 

интеллектуал ҳатти-ҳаракатлар ҳам мавжуд бўлади. Малакалар деганда 

ҳайвонларнинг шартли боғланишларига асосан бажарадаган ва автоматик тарзда 

такрорланадиган ҳатти-ҳаракат тушунилади. (қуѐннинг ноғора 

чалиши,занжирдаги боғлиқ итнинг кейинги оѐғи билан емишини тортиб олиши).  



        ААййннииккссаа  ссуутт  ээммууззууввччииллаарр  шшааррооииттннии  ааннччаа  яяххшшии  ттааххллиилл  ккииллаа  ооллааддииллаарр  вваа  

ууззггааррггаанн  ммууххииттггаа  уузз  ххааррааккааттллааррииннии  ммооссллаашшттиирраа  ооллааддииллаарр..  ЮЮккооррии  ддаарраажжааддааггии  

ххааййввооннллааррддаа  ииннссттииннккттиивв  ххааррааккаатт  ббииллаанн  ббиирр  ккааттооррддаа  ттеезз  ууззггааррууввччаанн  ииннддииввииддууаалл  

ххааррааккааттллаарр  ––  ммааллааккааллаарр  вваа  ффааххмм  ббииллаанн  ааллооккааддоорр  ххааррааккааттллаарр  ххаамм  ммааввжжуудд  ббууллааддии..      

      ББ..  ККееллллеерр  ммааййммууннннииннгг  ххааррааккааттллааррииннии  ббааттааффссиилл  ккууззааттиибб  ««ЮЮккооррии  

ддаарраажжааддаа  ттаашшккиилл  ттооппггаанн  ххааййввооннллаарр  шшааррооииттннии  ааннааллиизз  ккииллиишш  аассооссииддаа  ффааххмм  ббииллаанн  

ааллооккааддоорр  ххааррааккааттллаарр  ккииллаа  ооллааддии»»  ддееггаанн  ххууллооссааггаа  ккееллггаанн..  ККееййииннччааллиикк  ааммееррииккаа  

ппссииххооллооггии  ИИеерркксс,,  ааввссттрриияя  ппссииххооллооггии  КК..ББююллеерр,,  ггооллллааннддиияяллиикк  ппссииххооллоогг  

ББооййттееннддааййкк  ххаамм  ммааййммууннллаарр  ббииллаанн  ттаажжррииббааллаарр  ууттккааззиибб  ююккооррииддааггии  ффииккррннии  

ттаассддииккллааддииллаарр..    

      ХХааййввооннллааррддааггии  ффааххмм  ббииллаанн  ааллооккааддоорр  ххааррааккааттллааррннии  ўўррггаанниишш  ммаассааллаассии  

ббииллаанн  рруусс  ооллииммллааррии  ххаамм  шшууггууллллааннггаанн..  ББуу  иишшннии  ддаассттллаабб  ззооооппссииххооллоогг--ддааррввиинниисстт  

ооллиимм  ВВ..АА..ВВааггннеерр  ббоошшллаабб  ббееррггаанн  ээддии..  ККееййииннччааллиикк  ээссаа  ИИ..ПП..ППааввллоовв,,  

НН..НН..ЛЛааддииггииннаа--ККооттсс,,  НН..ЮЮ..ВВооййттоонниисс,,  ГГ..ЗЗ..РРооггииннссккиийй,,  ЛЛ..СС..ВВииггооттссккиийй,,  

АА..НН..ЛЛееооннттььеевв  ккааббии  ооллииммллаарр  ббуу  иишшннии  ддааввоомм  ээттттииррддииллаарр..  ААййннииккссаа  ЛЛааддииггииннаа--

ККооттссннииннгг  шшииммппааннззее  ббооллаассии  ббииллаанн  ппссииххииккаассииннииннгг  ррииввоожжллаанниишшии  ууссттииддаа  ууттккааззггаанн  

ттааддккииккооттллааррии  ббууттуунн  жжааххооннггаа  ммаашшххууррддиирр..    

      РРуусс  ооллииммллааррииннииннгг  ккааллааммуушшллаарр,,  ттооввууккллаарр,,  ккааррггаа,,  иитт  вваа  ммааййммууннллаарр  ууссттииддаа  

ооллиибб  ббооррггаанн  ттааддккииккооттллааррии  ххааййввооннллааррддаа  ппссииххииккааннииннгг  ррииввоожжллаанниишш  ббооссккииччллааррии,,  

ууллааррддаа  ккууннииккммааллаарр  ххооссиилл  ббууллиишшии  вваа  ффааххмм  ббииллаанн  ааллооккааддоорр  ххааррааккааттллаарр  ккииллаа  

ооллиишшииннии  ббииллиишшддаа  жжууддаа  ккааттттаа  ааххааммиияяттггаа  ээггаа  ббууллааддии..    

      ООддааммссииммоонн  ммааййммууннллаарр  ккууппллаабб  ффааххмм  ббииллаанн  ааллооккааддоорр  ххааррааккааттллаарр  ккииллаа  

ооллиишшддаа  ббоошшккаа  ххааййввооннллаарр  ииччииддаа  ааллооххииддаа  ууррииннддаа  ттууррааддии..  ММаассааллаанн,,  ооддааммссииммоонн  

ммааййммууннллааррннииннгг  ббиирр  ттууррии  ппррииммааттллаарр  ббоошшккаа  ссуутт  ээммииззууввччии  ххааййввооннллааррггаа  ккааррааггааннддаа  

ффааккаатт  ооввккаатт  ммааннббааллааррииннииггииннаа  ээммаасс,,  ббааллккии  ххааммммаа  ттууррддааггии  ннааррссааллааррннии  

ттииммииррссккииллаабб,,  ттееккшшиирриибб  ккуурриишшггаа  жжууддаа  ууссттааддиирр..  ББууннддаайй  ккииззииккиишшннии  ИИ..ПП..ППааввллоовв  

««ссааббооттллии»»,,  ««ббееггаарраазз  ккииззииккууввччааннллиикк»»,,  ««ссииннччккооввллиикк  ииммппууллььссии»»  ддеебб  ааттааггаанн  ээддии..    

      ММааййммууннддааггии  ааннаа  шшуу  ххууссууссиияятт,,  ббууннииннгг  ууссттииггаа  ууллааррддаа  ккууззннииннгг  ююккссаакк  

ддаарраажжааддаа  ттааррааккккиийй  ккииллггааннллииггии  ууллааррннииннгг  ииддрроокк  ддооииррааллааррииннии  ббееккииѐѐсс  ррааввиишшддаа  

ккееннггааййттииррааддии,,  ттаажжррииббаа  ббооййллииккллааррииннии  ннииххоояяддаа  оошшиирриибб  ююббооррааддии  вваа  

ккууннииккммааллааррннииннгг  ттааррккиибб  ттооппиишшииддаа,,  ммууррааккккаабб  ххааррааккаатт  шшааккллллааррииннииннгг  ввуужжууддггаа  

ккееллиишшииддаа  ббоошшккаа  ххааййввооннллааррггаа  ккааррааггааннддаа  ууннггаа  ккееннгг  ииммккоонниияяттллаарр  яяррааттааддии..    

      ББоошшккаа  ххааййввооннллааррггаа  ккааррааггааннддаа  ммааййммууннллааррддаа  ттееккшшиирриишш    ррееффллееккссииннииннгг  

ккууччллииллииггии  ууллааррддааггии  ккуулл  ттииппииддааггии  ооѐѐккннииннгг  ммааввжжууддллииггииддиирр..  ЧЧууннккии  ууллаарр  ««ккуулл»»  

ѐѐррддааммииддаа  ттеевваарраакк--ааттррооффддааггии  ннааррссааллаарр  ббииллаанн  жжууддаа  ммууррааккккаабб  ммууннооссааббааттллааррггаа  

ккиирриишшиишш    ииммккоонниияяттииггаа  ээггааддиирр..  ШШууннииннгг  ууччуунн  ууллааррддаа  ббоошшккаа  ххааййввооннллааррддаа  

ббууллммааггаанн  ввааккттллии  ббооггллаанниишшллаарр  ккууппллаабб  ххооссиилл  ббууллааддии..    

      ХХааййввооннллаарр  ххаамм  ууззаарроо  ммууннооссааббааттддаа  ббууллааддииллаарр  вваа  ббиирр--ббииррииннии  

ттуушшууннааддииллаарр..  ХХааттттоо  ггааннггллииоозз  ннееррвв  ссииссттееммаассииггаа  ээггаа  ббууллггаанн  ххааййввооннллаарр  ххаамм  ккааттттаа--

ккааттттаа  ггааллааггаа  ууююшшиибб  ххааѐѐтт  ккееччииррааддии..      



      ЧЧууммооллииллааррннииннгг  ттииллии  яяннааддаа  ммууррааккккааббддиирр..  ООллииммллааррннииннгг  ууттккааззггаанн  

ттааддккииккооттллааррииддаанн  ммааъъллуумм  ббууллиишшииччаа,,  ччууммооллииллаарр  ббиирр--ббииррииннии  жжууддаа  яяххшшии  ттуушшууннаарр  

ээккаанн..  ББууннддаа  ууллаарр  ттооппггаанн  ууллжжаассии,,  ххааввфф  ––  ххааттаарр  вваа  ббоошшккаа  ккуупп  ээххттииѐѐжжллааррии  ххааккииддаа  

ббиирр--ббииррииннии  ххааббааррддоорр  ккииллааддии..    

      ХХуушш,,  ууллаарр  ккааннддаайй  ккииллиибб  ггааппллаашшааддии??  ККууппччииллиикк  ооллииммллаарр  ччууммооллииллааррннииннгг  

ууззаарроо  ааллооккаа  ккииллааддииггаанн  аассооссиийй  ттииллии  ––  ккииммѐѐввиийй  ттиилл  ббууллссаа  ккеерраакк,,  ддееййиишшааддии..  

ЧЧууммооллииллаарр  ккааййссии  ттооммооннггаа  ююрриишшииннии,,  ххааввфф--ххааттааррннии  вваа  ббоошшккаа  ссииггннааллллааррннии  ххииддллии  

ммооддддаа  ччииккаарриишш  ббииллаанн  ммааъъллуумм  ккииллааддии..  ККииммѐѐввиийй  ссииггннааллллаарр  ччууммооллииллааррннииннгг  ббиирр--

ббииррии  ббииллаанн  ааллооккаа  ккииллиишш  ййууллллааррииддаанн  ббииррии  ххооллоосс..  УУммууммаанн  ооллггааннддаа,,  ббуу  

ххаашшооррааттллааррннииннгг  ««ннууттққии  вваа  ааллооккаа  ввооссииттааллааррии  ххииллммаа--ххиилл»»..    

    ГГааннллииоозз  ннееррвв  ссииссттееммаассииггаа  ээггаа  ббууллггаанн  ххааййввооннллааррннииннгг  ттууррллии  ккииѐѐффааддаа  

ттуурриишшллааррии,,  ттооввуушш  ссииггннааллллааррии  ,,  ххиидд  ттааррккааттиишшллааррии,,  ххаарр  ххиилл  ууссууллддаа  ссууййккааллиишшллааррии  

ууллааррддаа  ттиилл  ввааззииффаассииннии  ууттааййддии..  

                    ХХаашшааррооттллааррннииннгг  ттууддааддааггии  яяллппии  ххааттттии  ––ххааррааккааттллааррии  ммааккссааддггаа  

ммууввооффииккллииггии  вваа  ууййггууннллииггии  ббииллаанн  ккууззааттууввччииннии  ххааййррааттддаа  ккооллддииррааддии..  ЛЛееккиинн  

ууллааррннииннгг  ббуу  ххааррааккааттллааррии  ннееггииззииддаа  ааххббоорроотт  ооллууввччии  ххааййввооннллааррннииннгг  ббиирр  ххииллддааггии  

ррееааккцциияяллааррии  ѐѐттааддии..  УУллааррннииннгг  ррееааккцциияяллааррииддаа  ззааррррааччаа  ххаамм  ааннггллаашш,,  ааххббооррооттллааррннии  

ккааййттаа  иишшллаашш  ххооллллааллааррииннии  ммууттллааккоо  ууччррааттммааййммиизз..  

  ЮЮккооррииддааггииллааррддаанн  ккуурриинниибб  ттууррииббддииккии,,  ппссииххииккааннииннгг  ттааррааккккииѐѐттии  ннееррвв  

ссииссттееммаассииннииннгг  ттааррааккккииѐѐттии  ббииллаанн  ччааммббааррччаасс  ббооггллиикк  ээккаанн..  ООддааммннииннгг  ннееррвв  

ссииссттееммаассии  ээссаа  ббоошш  ммиияя  вваа  ууннииннгг  ккооббиикк  ккииссммии  шшааккллллааннггааннллииггии  ббииллаанн  

ббееллггииллааннааддии  вваа  ууннддаа  ппссииххииккааннииннгг  ээннгг  ююккссаакк  ккуурриинниишшии  ––  ооннггннииннгг  ппааййддоо  

ббууллггааннллииггииннии  ккууррссааттааддии..  

  ИИннссоонн  ппссииххииккаассии  ххааййввоонн  ппссииххииккаассииддаанн  ўўззииннииннгг  ккууййииддааггии  ххууссууссиияяттллааррии  

ббииллаанн  ффааррққ  ккииллааддии::  

11..  ИИннссоонн  ўўззии  ааннггллааггаанн  ззааррууррааттггаа  ккўўрраа  ооннггллии  ххааттттии--ххааррааккаатт  ккииллиишш  

ккооббииллиияяттииггаа  ээггаа..  

22..  ООддааммннииннгг  ххааййввооннддаанн  ииккккииннччии  ффааррккии  ууннииннгг  ккууррооллллааррннии  яяррааттиишшггаа  вваа  

ссааккллаашшггаа  ллааѐѐккааттллии  ээккааннллииггииддиирр..ХХааййввооннллаарр  ххаамм  ккуурроолл  яяссаашшии  ммууммккиинн,,  ллееккиинн  ууллаарр  

ккууррооллннии  ооддааммллаарр  ссииннггааррии  ббииррггааллаашшиибб,,жжааммооаа  ббууллиибб  яяссааммааййддии..  

33..  ИИннссоонн  ппссииххиикк  ффааооллиияяттииннииннгг  аажжррааллиибб  ттууррааддииггаанн  ууччииннччии  ббееллггииссии  

иижжттииммооиийй  ттаажжррииббааннииннгг  ббииррииддаанн  ииккккииннччииссииггаа  ууттккааззииллиибб  ттуурриишшииддиирр..  

44..  ХХиисс--ттууййггууллааррддааггии  ттааффооввуутт  ххааййввоонн  ббииллаанн  ииннссоонн  ууррттаассииддааггии  ттууррттииннччии  

жжууддаа  ммууххиимм  ттааффооввуутт  ббууллиибб  ххииссооббллааннааддии..ХХиисс--ттууййггуу  ииккккииссииддаа  ххаамм  ббоорр..ФФааккаатт  

ииннссоонн  ббоошшккаа  ккиишшииннииннгг  ггаамм--ггууссссаассииннии  вваа  ккууввооннччииннии  ббииррггааллииккддаа  ббааххаамм  ккуурраа  

ооллааддии,,  ффааккаатт  ооддааммггииннаа  ттааббииаатт  ммааннззааррааллааррииддаанн  ззааввккллааннааддии..  

55..  ИИннссоонн  ппссииххииккаассииннииннгг  ххааййввоонн  ппссииххииккаассииддаанн  ээннгг  ммууххиимм  ффааррккии  ууллааррннииннгг  

ррииввоожжллаанниишш  шшаарртт--шшааррооииттллааррииддаа  ккууррииннааддии..  ААггаарр  ххааййввооннллаарр  ппссииххааккаассииннииннгг  

ууссиишшии  ббииооллооггиикк  ккооннууннллаарр  аассооссииддаа  ррууйй  ббееррссаа..  ИИннссоонн  ттаажжррииббааннии  ууззллаашшттииррммаассддаанн,,  

ууззииггаа  ууххшшааггааннллаарр  ббииллаанн  ммууллооккооттддаа  ббууллммаассддаанн  ттуурриибб  ууннииннгг  ооннггии  ррииввоожжллааннммааййддии..  

ММаассааллаанн,,  ААммооллаа  вваа  ККааммооллаа..  ШШууннддаайй  ээккаанн,,  ииннссоонн  иижжттииммооиийй    ммууннооссааббааттллаарр  

ммааххссууллииддиирр..  



2-Боб. Психик акс эттиришнинг сифат жиҳатдан ўзгариши 

2.1.Ҳайвонлар интеллектуал ҳатти-ҳаракатлари.  

Айрим нарсалар ўртасидаги мураккаб муносабатларнинг акс эттирилиши 

интеллектуал ҳатти-ҳаракатлар негизини ташкил этади. (Қарга кўз ўнгида 

гўштни ипга боғлаб найча ичидан ўтказиши, иккинчи найчага ўтиб кетишини 

кузатиб тургандан кейин  қарга гўштнинг қаерда пайдо бўлишини кутиб туради 

ва ҳоказо…).  

Юксак тараққий этган ҳайвонлар, нарсалар ўртасидаги муносабатларни 

пайқаш қобилиятига ва мазкур вазиятнинг натижасини олдиндан билиш, яъни 

ўша нарса агар у ҳаракат қилаѐтган бўлса, қаерда пайдо бўлишини ҳисобга олиш 

қобилиятига эгадир. Бундай ҳатти - ҳаракатни энди ақлий (интеллектуал) ҳатти-

ҳаракат деб айта оламиз.  

Маймунлар интеллекти (ақли) улар бажарадиган вазифаларнинг фақат 

мураккаблиги билан эмас балки улар фаолиятининг йўналтирилганлиги билан 

ҳам белгиланади. (Улардаги кузатувчанлик). Маймун овқат излаѐтиб, 

меваларнинг истеъмол қилиш мумкин бўлганларини истеъмол қилиб 

бўлмайдиганлари ва заҳарлиларидан бехато ажратади. Лекин кўп ҳолларда 

инстинктив ҳаракат устунлик қилади. (Америкалик олимлар Г. Харлоу, М. 

Харлоу, С. Суомиларнинг янги туғилган маймун болачаларига «темир она» ва 

«юмшоқ она» бериб ўтказган тажрибасини эслаш кифоя ). Маймуннинг 

индивидуал тажрибаси ҳам шунга асосланади. Интеллектуал ҳатти-ҳаракатлар 

ҳайвонларнинг кўпинча яширин имконияти сифатида қолиб кетади. Рафаэль 

исмли шимпанзе мева солинган қутига ўтиш учун ѐниб турган спирт лампасини 

дастлаб тасодифан сувли бочкадан сув олиб ўчирди, кейин қутини бошқа жойга 

олиб қуйилганда атрофда сув бўлишга қарамай барибир аввалги бочкадан сув 

олиб ўчирди.  

Маймунларнинг интеллектуал ҳаракатлари тахминий ҳаракатлар 

жараѐнида конкрет амалий тафаккур шақлида юз беради. Юксак тараққий этган 

маймунлардаги ҳатти-ҳаракатларнинг ўзига хос хусусияти уларнинг 

тақлидчанлигидадир Ҳайвон қаторасига бир неча бор муваффақиятсизликка дуч 

келгандан кейингина масалани ҳал қилишнинг юксакроқ даражадаги усулига, 

яъни интеллект (ақл-идрок) билан иш кўриш усулига мурожаат қилади. 

Интеллектуал ҳатти-ҳаракат ҳайвонларнинг кўпинча яширин имконияти 

сифатида қолиб кетади.  

Психолог Ладигина - Котс (1889-1963) маймунларнинг «Қурол ясаши» 

турли ѐғоч калитлардан фойдаланиш усулини кузатди. Маймунларнинг 



интеллектуал ҳаракатлари тахминий ҳаракатлар жараѐнида конкрет амалий 

тафаккур шақлида юз беради. Юксак тараққий этган маймунлардаги ҳатти-

ҳаракатларининг ўзига хос хусусияти уларнинг тақлидчилигидир. (Пол 

супуриши, артиши, бешик тебратиши ва ҳоказо).  

2.2. Ҳайвонлар мулоқоти ва «тили».  

Асалари ширага бой гулни топиб келаѐтиб «рақсга тушади» ва бошқаларни 

хабардор қилади. Юксак  тараққий қилган ҳайвонлар (қушлар, сут 

эмизувчилар)нинг тўдасида ўзаро муносабатларнинг муайян шақллари 

мавжуддир.  Ҳайвонларнинг ҳар қандай тарзда бирон бир тўдага бирлашуви 

муқаррар равишда тўдадагиларнинг бир-бири билан алоқа қилишлари учун зарур 

бўлган «тил»нинг пайдо бўлишига олиб келади. Ҳар қандай тўдада биологик 

жиҳатдан тенгсизлик қарор топади: кучли ҳайвонлар кучсизларини ўзига 

бўйсундиради. Кучсизи бўйсунганлик аломатини кўрсатади. Ҳайвонларда қиѐфа, 

суйканиш «тили»дан ташқари эшитиладиган сигналлар «тили» ҳам бор. Сайроқи 

қушларда, делфинларда, маймунларда мураккаб товуш сигнали борлиги маълум. 

Ҳайвонларнинг «тили»да фақат битта нарса етишмайди-ҳайвонларнинг «тили» 

одамларнинг тилидан фарқли ўлароқ, тажрибани ифода этиш воситаси бўлиб 

хизмат қила олмайди.  

Психиканинг  муҳитга ва аъзоларнинг тузилишига боғлиқлиги. Агар жонли 

мавжудодларнинг ҳаѐт кечириш муҳити ҳамма жойда мутлақо бир хил 

бўлганида, эҳтимол, ер юзи бир хил турдаги ҳайвонлар билан тўлиб кетган 

бўларди. Ҳақиқатда муҳит ҳар хил.  

 Барча жонзот мавжуд шарт-шароитларга мослаша боради. Акс эттириш 

усуллари қанчалик юксалган сари ҳайвонларнинг мазкур тури муҳитнинг 

бевосита таъсиридан шунчалик озод бўла боради.  

Яшаш шароитларининг кескин ўзгариши ҳайвонларнинг жойини 

ўзгартиришга мажбур этиш азалдан маълум. Чўл тошбақаси ва майда 

кемирувчилар иссиқ кунлар бошланиши ва қишки совуқ тушиши олдидан 

ўзларининг нормал ҳаѐт кечиришлари учун зарур шарт-шароитларга анча мос 

келадиган ҳарорат сақланадиган чуқур ин қазиб, ер тагига кириб кетади. Бу 

ўринда инстинктлар ҳаракат қилади. Фил ўзига сув сепа бошлайди, қалин сояга 

яширинади. Маймун ҳам иссиқдан яхши сақланиши учун имкон берадиган 

жойни танлашга ва тайѐрлашга уринади. Бунда инстинктлардан ташқари 

индивидуал ҳаѐт кечириш жараѐнида орттирилган тажриба - шартли 

богланишлар ҳам қўл келади  



Муҳит - жонли организмнинг ҳаѐт кечириш шарт - шароити,жонли 

мавжудотлар ҳаѐт кечиришининг бош омили,бошқача айтганда, жонли 

организмларнинг ҳаѐт кечириши  муҳитнинг шарт шароитлари билан аниқ 

белгилаб қўйилгандир.  

Психика ва нерв тизимининг эволюцияси. Акс эттиришнинг бир-бирига 

ўхшашлиги энг аввало сезги аъзолари ва нерв тизимининг тузилишига боғлиқ.  

Рецепторларнинг ривожланиши маълум даражада муайян турдаги нерв 

тизимининг ривожланиши билан бирга боради. Сезги аъзолари ва нерв 

тизимининг ривожланиш даражаси муқаррар равишда психик акс эттиришнинг 

даражаси ва шақлини белгилаб беради.  

Ривожланишнинг қуйи босқичида (масалан, ковакичақлиларда) нерв 

тизими бутун организм бўйлаб тарқалган ва ўзаро чатишиб кетган тўрсимон нерв 

ҳужайраларидан таркиб топган  бўлади. Бу тўрсимон нерв тизимидир.  

Ривожланишнинг кейинги босқичида нерв тизими сифат жиҳатидан бир 

қатор ўзгаришларга учрайди. Нерв ҳужайралари фақат тўрлар эмас, балки 

тугунлар (ганглийлар) ҳам ҳосил қилади. Тугунли ѐки ганглийли нерв тизими энг 

кўп миқдордаги қўзғатувчилар таъсирини қабул қилиш ва қайта ишлаш 

имконини беради.  

Тугунли нерв тизимининг мураккаблашуви юксак тараққий этган 

умуртқасиз ҳайвонларда - ҳашаротларда кузатилади. Тананинг ҳар бир қисмида 

ганглийлар қўшилиб, бир-бири билан нерв йўллари орқали боғланган нерв 

марказларини ҳосил қилади.  

Нерв тизимининг олий типи - найчасимон нерв тизимидир. 

Умуртқалиларда эволюция жараѐнида орқа ва бош мия-марказий нерв тизими 

пайдо бўлади ва ривожланади. Ҳайвонларда нерв тизими ривожланиши билан 

бир пайтда сезги органлари ривожлана ва такомиллаша боради.  Нерв тизими ва 

рецепторларнинг ривожланишига мувофиқ равишда психик акс эттириш 

шақллари ҳам мураккаблашади. Янгидан-янги психик функциялар пайдо бўлади, 

борлари такомиллашади. Нерв тизими қанчалик мураккаб бўлса психика ҳам 

шунчалик мукаммал бўлади.  

Марказий нерв тизимига эга бўлган ҳайвонлар муҳитнинг таъсирини анча 

ўхшаш ҳолда акс эттиради. Бунда юксак даражада уюшган ҳайвонлар нерв 

фаолиятининг асосий фондини шартли рефлекслар йиғиндиси ташкил этади.  

Шундай қилиб, психиканинг эволюцияси рецепторлар функциялари 

шақлларининг, шунингдек сигнал фаолиятининг мураккаблаштирувида  



сезгирлиги турличадир.  Бироқ бир хилдаги муҳит шароитларида, ҳайвонларда 

фақат бир типдаги рецепторлар ривожланади ва етакчи бўлиб қолади, деб ўйлаш 

ярамайди. Ўргимчак бир хилдаги муҳитнинг ўзида тебранишига қараб мўлжалга 

олади; қурбақа - киши эшитадиган шитирлашга, кўршапалак - ултратовушга, ит - 

кўпроқ ҳидга (барча ҳидларга ҳам эмас, балки органик кислоталар ҳидига, ҳид 

сезгиси пасайган кезларда - хушбуй нарсалар - гуллар, ўтлар ҳидига) қараб 

мўлжал олади ва ҳоказо.  

Мухит аллақандай доимий нарса эмас. Ҳар қандай материя сингари муҳит 

ҳам  эволюциялашади. Ушбу эволюциялашувчи муҳитга унда яшайдиган ҳайвон 

тури мослашади. Яшаш шароитининг тубдан ўзгарганлиги одамсимон 

маймунларнинг ҳатти-ҳаракатлари сифат жиҳатидан қайта ўзгаришига сабаб 

бўладики, бу оқибат натижада ерда одамнинг пайдо бўлишига олиб келади.  

  ХХааййввооннллаарр  ттииллии  ккааннччааллиикк  ммууррааккккаабб  вваа  ххииллммаа--ххиилл  ббууллммаассиинн,,    ууллаарр  ббиирр--

ббииррииннии  ккааннччааллиикк  яяххшшии  ттуушшууннммаассиинн,,    ххааййввооннллаарр  ««ттииллии»»  ддаа  ббииттттаа  ээннгг  ммууххиимм  ннааррссаа  

ееттиишшммааййддии,,  уу  ххаамм  ббууллссаа  ххааййввооннллаарр  ттииллии  ттаажжррииббаа  ааллммаашшиишш  вваа  уузз  ттаажжррииббаассииннии  

ккееййииннггии  ааввллооддггаа  ммеерроосс  ккииллиибб  ббеерриишш  ввооссииттаассии  ббууллаа  ооллммааййддии..ААннаа  шшууннииссии  ббааллаанн  

ххааййввооннллаарр  ттииллии  ииннссооннллаарр  ттииллииддаанн  ттууббддаанн  ффаарркк  ккииллааддии..  

 

2.3. Инсон психикасининг ҳайвон психикасидан фарқи 

Меҳнат фаолияти жараѐнида онгнинг пайдо бўлиши ва унинг ижтимоий-

тарихий моҳияти.  Одам психикаси билан энг тараққий этган ҳайвон психикаси 

ўртасида ҳам жуда катта тафовут мавжуд. Масалан, ҳайвон «тили» билан одам 

тилини бир-бирига таққослаб бўлмайди. Биринчидан, ҳайвон «тили» сигнал, 

хабар берса, инсон тили бундан ташқари ўз тажрибаларини ҳам баѐн қилади. 

Иккинчидан, тафаккурдаги тафовут. Ҳайвон фақат кўриниб турганларни идрок 

этиладиган вазият чегараларидагина ҳаракат қилиши мумкин. У бундан 

ташқарига чиқиши, шу вазиятни мавҳумлашган ҳолда акс эттириб 

мавҳумлаштириш принципни ўзлаштириши мумкин эмас. Ҳайвон- бевосита 

идрок қилинадиган вазият қулидир.  

Кишининг хулқ-атвори мазкур конкрет вазиятдан абстракциялашувга 

(мавҳумлашишга) ва ушбу вазият муносабати билан келиб чиқиши мумкин 

бўлган оқибатларни олдинроқ пайқаш лаѐқатига кўра ажралиб туради. (Кемага 

сув кира бошлаши билан тешигини тузатиш, ѐнилғи камайиши билан 

учувчининг самолѐтни яқинроқ аэродромга қўндиришни мўлжаллаши ва 

ҳоказолар шунга мисол бўла олади).  

Ҳайвонларнинг конкрет амалий тафаккури уларни муайян вазиятдан 

бевосита таъсиротга  бўйсундиради, одамнинг мавҳумлашган ҳолда тафаккур 

юритишга бўлган қобилияти унинг ушбу муайян вазиятга бевосита 



боғлиқлигини бартараф этади. Киши муҳитнинг бевосита таъсиринигина эмас, 

балки уни ҳали кутаѐтган таъсирларини ҳам қайтаришга қодирдир.  

1.         Киши хусусан ўзи англаган заруратга кўра - онгли ҳатти - ҳаракат қилиш 

қобилиятига эга. Бу инсон психикасининг ҳайвон психикасидан энг биринчи 

муҳим фарқидир.  

2.         Одамнинг ҳайвондан иккинчи фарқи унинг қуролни яратишга ва 

сақлашга лаѐқатли эканлигидир. Ҳайвон қуролни конкрет кўриниб ва таъсир 

этиб турган вазиятда яратади, ишлатади ва кейин ташлаб юборади. Муайян 

вазиятда қурол ўз ролини бажариб бўлгандан кейин у маймун учун қурол 

сифатида мавжуд бўлмай қолади. Ҳайвон доимий нарсалар оламида 

яшамайди, жамоа бўлиб қурол яратмайди. Одам эса, олдиндан ўйланган 

режага биноан қурол яратади, фойдаланади, сақлайди. Инсон нисбатан 

доимий нарсалар оламида яшайди. Киши қуролдан биргалашиб 

фойдаланади.  

3.         Инсон психик фаолиятининг учинчи белгиси - ижтимоий тажрибани 

биридан иккинчисига ўтказиб туришидир. Турли вазиятларда ҳайвон ҳам, 

одам ҳам индивидуал тажриба орттиради. Лекин фақат одамгина ижтимоий 

тажрибани ўзлаштиради. Киши психикасини кўпроқ даражада у эгаллаб 

турган ижтимоий тажриба ривожлантиради.  

4. Ҳис-туйғуларни ривожлантиришда худди абстракт тафаккурнинг 

ривожланишида бўлгани каби, воқеликни кўпроқ даражада адекват (бир 

хилда) акс эттириш воситаси мужассамлашгандир. Шунинг учун ҳис-

туйғулардаги тафовут ҳайвон билан инсон ўртасидаги тўртинчи, жуда 

муҳим тафовутдир.  

Инсон психикасининг ҳайвон психикасидан, энг муҳим фарқи уларнинг 

ривожланиш шарт-шароитларида кўринади. Агар ҳайвонот дунѐсининг 

ривожланиши давомида психиканинг тараққиѐти биологик эволюция 

қонунларига биноан рўй берган бўлса, инсон психикасининг, киши онгининг 

ривожланиши ижтимоий-тарихий тараққиѐт қонунларига бўйсунади. (Ҳайвонлар 

орасида ўсган одам боласи, Маугли, Тарзан, Амола ва Камола)  

Инсон психикаси материя эволюциясининг бутун жараѐни давомида 

тайѐргарликдан ўтди. Психика ривожланишининг таҳлили бизга онг пайдо 

бўлишининг биологик шарт-шароитлари ҳақида гапиришимизга имкон беради. 

Демак инсон-ижтимоий муносабатлар маҳсулидир.  



Маймуннинг одамга, тўданинг жамиятга айланишига таъсир кўрсатган 

муҳим омил - бу меҳнат фаолияти, яъни қуролларни биргаликда яратиш ва 

қўлланиш жараѐнида одамлар томонидан амалга ошириладиган меҳнат 

фаолиятидир.   

 Меҳнат фаолияти-ижтимоий муносабатлар ривожланишининг шарт-

шароити ва натижасидир. Шундай қилиб меҳнатнинг пайдо бўлиши ва кишилик 

жамиятининг тузилиши одамнинг одамсимон аждодларининг одамга 

айланишига сабаб бўлган деб ҳисобланади.  

Меҳнатда кишининг онги - акс эттиришнинг эволюцион йўналишидаги энг 

олий шақли ашѐвий фаолиятнинг объектив барқарор хусусиятларини ажратиб 

олиш ва шу асосда атрофдаги реалликни тубдан ўзгартира олиш хусусиятига эга 

бўлган шақли ҳам ривожлана боради.  

 Юқорида айтиб ўтилганидек, ҳайвонлар тасодифий нарсалар оламида 

яшайди, одам эса ўзига доимий нарсалар оламини яратади. Одам яратган ўзидан 

олдинги авлодлар бажарган иш жараѐнлари, ҳатти-ҳаракатлар ва фаолиятнинг 

моддий ифодаси ҳисобланади. Қуроллар орқали бир авлод иккинчи авлодга иш 

жараѐнлари, ҳатти-ҳаракатлари, фаолият тарзида ўз тажрибасини етказади.  

 Меҳнат фаолияти давомида одамнинг диққат-эътибори яратилаѐтган 

қуролга ва бинобарин, ўз фаолиятига қаратилган бўлади. Кишининг фаолияти 

онгли фаолиятга айланади.  

 Қуроллар ишлаб чиғариш қанчалик юқори даражада бўлса, акс эттириш 

даражаси ҳам шунга мувофиқ равишда юқори бўлади. Демак, меҳнатнинг 

ижтимоий ташкил этилиши жараѐнида қурол ишлаб чиқариш даражасининг 

юксалиши ва онгли фаолиятни шақллантиришнинг энг муҳим шарти бўлиб 

ҳисобланади.  

 Табиатга таъсир кўрсатган ва уни ўзгартирган ҳолда одам шу билан бир 

қаторда ўзининг шахсий моҳиятини ҳам ўзгартиради. Одам табиат маҳсулини ўз 

ҳаѐти учун яроқли шақлда ўзлаштириб олиш учун ўз танасидаги табиий 

кучларни: қўл ва оѐқларини, бош ва бармоқларини ҳаракатга келтиради. Шу 

ҳаракат воситасида ташқи табиатга таъсир қилиб ва уни ўзгартириб одам, шу 

билан бирга, ўз табиатини ҳам ўзгартиради.  

 Меҳнатнинг таъсири остида қўлнинг янги функциялари қарор топди: қўл 

ҳаракат қилишда ғоят даражада эпчиллик кашф этди, анатомик тузилиш секин-

аста такомиллаша борган сари елка ва билакнинг ўзаро нисбати ўзгара борди, 

барча бўғимларнинг, айниқса қўл бармоқларининг ҳаракатчанлиги ошди. Бироқ 



қўл фақат ушлайдиган қурол сифатида ҳам ривожланди. Меҳнат фаолияти шунга 

олиб келдики, фаол ҳаракат қилувчи қўл аста-секин фаол (пайпаслаб) сезишга 

ихтисослашган органга айлана бошлади. Пайпаслаб сезиш - оламни билишнинг 

одамга хос бўлган алоҳида хусусиятидир.  

 Қўлнинг ривожланиши бутун организмнинг ривожланиши билан ўзаро 

боғлиқ ҳолда давом этди. Қўлнинг иш қуроли сифатидаги ихтисослашуви танани 

тўғри тутиш, тик юриш ривожланишига ѐрдам берди.  

 Ишлайдиган қўлларнинг ҳаракати доимо кўз билан назорат қилиб 

турилади. Кўриш ва сезиш органлари ўртасида кўплаб боғланишлар ҳосил 

бўлади. Қўлнинг фаолияти миянинг ривожланишига айниқса катта таъсир 

кўрсатди.    

 Меҳнатнинг пайдо бўлиши ва ривожланиши кишининг овқатга, бошпанага 

ва шу кабиларга бўлган эхтиѐжларнинг беқиѐс даражада муваффақиятли тарзда 

қондирилишига олиб келди  

 Шундай қилиб, меҳнат кишилик жамияти тараққиѐтига, инсоний 

эҳтиѐжларнинг шақлланишига, фақат акс эттирувчи эмас, балки дунѐни 

ўзгартирувчи, инсон онгини ўзгартирувчи бўлган  инсон онгининг 

ривожланишига сабаб бўлди,  

 Меҳнат жараѐнида меҳнат билан бирга алоқа боғлашнинг тил ѐрдамида 

амалга ошириладиган олий шақли ривож топди.  

 Онгнинг ва воқеликни акс эттиришнинг онгга хос шақллари ривожланиши 

билан биргаликда шахс сифатида одамнинг ўзи ҳам ўзгармоқда.      

Меҳнатда кишининг онги - акс эттиришнинг эволюцион йўналишидаги энг 

олий шақли - ашѐвий фаолиятнинг объектив барқарор хусусиятларини ажратиб 

олиш ва шу асосда атрофдаги реалликни тубдан ўзгартира олиш хусусиятига эга 

бўлган шақли ҳам ривожлана боради.  

Одам ва ҳайвон психик ривожланиш ўртасидаги тафовутларни, айниқса 

турли аъзоларнинг такомиллашуви, меҳнат куролларини яратиш, сақлаш, 

ишлатиш муаммолари сингарилар антропогенез (антропос - одам, генезис - 

туғилиш, келиб чиқиш) муаммолари доирасига киради.  

 

 

 



Хулоса 

Ҳайвонлар ўз ҳатти-ҳаракатларида биринчи сигнал системасига амал қилади. 

Хайвонларнинг бутун психик фаолияти биринчи сигнал системаси даражасида 

юз беради. Одамда ҳам биринчи сигнал системасининг сигналлари (конкрет 

тимсоллар, тасавурлар), унинг хулқ-атворини бошқариш ва йўналтиришда 

муҳим рол ўйнайди. М: светофор, йўл кўрсаткичлари, белгилар ва хоказолар 

киши ҳатти-ҳаракатларини қисман автоматлаштиришига хизмат қилади. 

Ҳайвонлардан фарқли ўларок, одамда биринчи сигналлар системаси билан бир 

қаторда унинг алоҳида бойлиги ва афзаллиги бўлган иккинчи сигнал системаси 

ҳам мавжуддир. Иккинчи сигналлар системасининг сигналлари талаффуз 

этилган, эшитилган, ўқилган сўзлар-иккинчи сигналлардан иборатдир.  

Айтилганлардан хулоса чиқарадиган бўлсак, психикани объектив оламнинг 

субъектив тарзи, вокеликнинг миядаги акси деб ҳисоблашга ҳақлимиз.  

Психология психикани ўрганишнинг ўз конкрет илмий вазифаларига, ўзининг 

конкрет тадқиқот МАЪРУЗАсига эга. Психология таъсир кўрсатувчи объектлари 

бўлган субъектнинг ички, психик ҳолатига ташқи таъсиротлар натижасида рўй 

берадиган ўзгаришлар жараѐни қандай кечишини ўрганади.  

30-йилларнинг ўрталарига келиб психология фанининг асосий принциплари: 

детерминизм принципи, онг ва фаолиятнинг бирлиги принципи, психиканинг 

фаолиятда ривожланиши принципи аниқ ифодалаб берилди.  

1.     Детерминизм принципи психиканинг турмуш тарзи билан белги-

ланишини ва турмуш тарзи ўзгаришига қараб ўзгаришини англатади.  

2.     Онг ва фаолият бирлиги принципи психологияда қабул қилинган 

принципи онг билан фаолият бир-бирига қарама-қарши эмас, лекин улар бир-

бирига айнан ўхшаш ҳам эмас, аммо бирликни ташкил этади. Онг ва фаолият 

бирлиги принципи психологларга хулқ-атворни, фаолиятни ўрганаѐтиб, 

ҳаракатнинг мақсадларига эришишни муваффақиятини таълинловчи ички 

психологик механизмларни аниқлаш, яъни психиканинг объектив 

қонуниятларини очиш имконини беради.  

3.     Психика ва онгнинг фаолиятда ривожланиш принципи шуни англатадики, 

психика агар фаолият самараси ва ривожланиш маҳсули сифатида қараладиган 

бўлсагина у тўғри тушунилиши ва айнан бир хил тарзда изоҳлаб берилиши 

мумкин.  

Ҳозирги замон психологияси шақлланишининг турли босқичларида ва 

амалиѐтнинг ҳар хил соҳалари билан боғлиқ илмий фанларнинг жуда ҳам кенг 

тармоқли тизими ташкил этади.  
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