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MotuB - Oy c¥y3 JIOTHHYAJaH OJMHTaH OYnuO, “XapakaTiaHTHpaMmaH JeraH
MabHOHM OWJIIMPaAM, OJJaMHU MYyaiisiH XaTTH-Xapakariapra yHaaiauran oo cabao.
[Icuxomorust haHuIa MAXCHU aKJIUN, aMalliii XapakaTra Ba XyJIK-aTBOPHUHHM aMajra
OLIMPUIITa YHJOBYHM, MYyallsiH SXTUEKIAPHU KOHIUPUIN OWIaH Y3BUU OOFIIMK
cababusar motuBmap ne0 artanaad. TabpudaaH KYpUHUO TypUOAMKH, YIAPHUHT
acocuil QyHKIMSICU MHCOHHU XapaKaTra, XyJIK-aTBOPHH aMaJjira OIUPHUIITa YHIOBYU
cababnmap (ommimap), WYKH TYPTKUiIap BasudacuHu yTanjgaHn uodopataup. by
XO0JIATHU YKYB (paoJIMATHra KYy4YUMpHUIl YUYYH KyHUJard BOKEIUKHH M30XJa0 Oepuiil
allHu MyaJaoAup: MaremaThka japcu Oopasnau ae0 TacaBBYp Kuilailliuk, Oy
kapaéHaa Oapua YCMUpJIaApHUHT JTUKKaTU->bTHOOpU dadTapra, Oepuiras
TOINIIUPUKHU Oaxxapuiira WYHaITUPUITAH, yHra TYIUJIAaHTaH Ba
MapKa3JIallTUPWITAaHAUp. YJIApHUHT OapyacCMHUHT MaKcaJu SITOHA, y XaMm Oyica
KYWUITaH TONIMPUK (Macajia)Hu ednuanp. JISKUH MaKCalHUHT YMyMUH OYIuIivra
Kapamaii, ynap/a YKyB (GaoJIUITHHHHT MOTHUBIIAPH TyPIU-TyMaH KYPUHUIITA dTaup,

YyHOHYU:
1) “abmoun” €ku “sxmm’ 6axo OJIUIIL
2) oTa-OHACHHH Y3 SPpUIITaH I0TYKJIapu OujiaH XypcaHa KUJIUII,
3) VKUTYBUMHUHT MaKTOBUTA, TAXCUHHUTA Ca30BOP OYJIUIII;
4) xkyiunraH TONMHUPUK (Macasa) yH/1a KU3UKHIL YHFOTTaHIIUTH;
5) caBOJIXOH OYJIMIII UCTATMHUHT MaBKyIJIUTH;
6) VKyB MPEeIMETUHUHT WKTUMOUN Ba aMalMi axaMUTra MOJIMKJIUTH;

7) xacOuil XucnaTaapHu MAKIIAHTUPUIIIATH YPHU;



8) TONIIMPUKHU €UUIITA PabiU UYK, JIGKMH YHH OakapuiigaH OOIIKa HII0XKU
Uykmurn Ba Oomkanap. XyIau WIyHTra VXIIaraH XxoJiatiap YKyB HpeaMeTu
MaTepHaIapUHU Y3IaTHPUII (PAOTUSATUHUHT Xap KalCUCHIa YUPaITU SXTUMOJIIaH

XO0JIM 5Mac.

VKuTHII caMapaopTUTHHY OIIMPUIITHY GOIT MaKcaj KNG KYHTaH YKUTYBUH
YUyH YCMUPJApPHUHT YKyB MOTUBJIapUra HucOaTaH OeapKIUK XyKM CYpHILIHU acio
MYMKHH 3Mac, YyHKH Xap Kaiicu caOOK OJXYBUYMHUHI XUC-TyWFyCH, MUKH PyXHUU
KEUMHMAasJapy, XOXHUII Ba HCTAKIapu TYFPUCHAA MyalssH YKUII MOTHUBIIApU
MyaMMOCHHH TaJKUKOT KWJITaH >KaXOH ICHXOJOTJapH YJApHU MKKH KaTEropHsra

€KU rypyxra axpaTtu0 TEKIIUPUILIHH JJO3UM TOMaauap.

bupuHun kareropusra TaaUTyKJId MOTHBJIAp VKYB (PAOJUATUHUHT Ma3MyHH,
MOXMSITA  XamJla YHUHT  Kapa€Hjapu, IIapoutTiapu OuiaH  OeBocuTa

YUFyHIAIITaHup.

WNkkyHuM Kateropusara KUPYBYM MOTHBIAP TU3UMHU YCMHUPJIAPHUHT aTpod-
MYXHUT OWJIaH KEHT KyJaMmJiard y3apo MyHocaOatjapura, yJIapHUHT OeroHa, y3ra
KUIIWIap OujIaH MyoMasara KUpUIIUIT SXTUEKHUTA, TKTUMOUM TYPMYII BOKEITUTUTa

HUCOATaH 1IaxCUi Kapammra OOFIUKIUp.

VkyB daonusaty MasMyHH OWIaH y3BHH GOFINK MOTHBIAP TH3MMHHHU LIAPTIIH
paBUIlla UKKUA Typyxra axpaTuO,ynapHu uxoOuii (MycOar,lmo3WTHB) Ba caiOuit
(maHwmii,HeraTuB) 1e6 HOMJa MyMKUH. ByHail aramanapHu KyJanijgaH acocuit
MakcaJl MaxaJUTMi aHbaHa, MKTUMOWN Taxpuba (CTepeoTUnu3aius Japakacuiaru
TabCUpPYaH Ky4Id TAIIKKM OMMJI) JKCTpeMaj XOoJaT TabCUpHUIa KECKUH pPyXHi
OypunuIIap scamra KOAup ICUXOJIOTHK MEXaHU3MIIApHU aHUKJIANIIaH HOopaTaup.
Opatna canOuii(HeraTMB) MOTHBALMS IOyHJAW Ba3UATAAa BYXKYIra KEJIHUIIU
MYMKUHKH, KAYOHKH YCMUp OWIUMIIApHHU Y3IaIITHPMACIMK OKHOAaTH KaHIal
KYHTWJICH3 XOJjaTiapra ojJu0 KENWITUHU aHriad erca (PKa3oJIaHWII, OTa-OHajap
TaHOexu, cuH(IOMIIap, YBTUPO3U, EMOH 0ax0 OJIMII, >KaMoa ab30JapH Opacuia
oOpycu3naHuil Ba OONIKagap) Ba aHa IIyHra MyBOQUK cabii-XxapakaTJIapHu amalira

omupuin. CanOuil MoTHBaIMsITa 3ra Oyiran yeMup €Ky YKyBUM KaMpOK MyCHOATIH



(MyHmIKysT axBoJ) MYnHU TaHIa0 TabiuM KapaéHuIa KaTHAIIWIIAA JABOM 3TaJu.
bynmaii ykum MoOTHMBauMsCUra ajoKaaop YCMHpJAp Ba YKYBUWIAD IOKOPH
KypcaTkuuiapra, MyBaghakusTiIn Y3IalTUPUILl UMKOHUATHATA 3ra OyIManauiap,
YYHKHU MIITUEKCU3 MAILFYJOTra, JapCHUra Aapcra KaTHAIIMII TyHFycH, OMJIUM Ba
VKyB IIpeIMeThra HucOaTaH KU3UKUIIM MaBKyJ SMACIUrd OyHra MabHOBUN TYCHK
O0ymn6 xu3maT Kuiaad. ByHUHT HaTvkacuaa Y3aamTupMOBYH, OV Y3IallTUPYBYH,
CycT VKyBumjapHUHT cadu ToOOpa KeHraitmd O6opamm, Oy Hapca KyHIAJIWK OJaTra
ailmana Oopca, y CTEpEeoTHIl Japa)kacura ycubd YTUilld MyMKHH. MycTakui Ba
MyBadPakuATIN YKUII 3ca maxcaad (aot, KaTbuid, WKOIUN U3TaHUIUIAPHU TaK030
KWJIagy Ba IIyHTa yXmam TajgadjapHu y3namTupyBuu ojaura kysau. LllaxcHuHr
Ma3Kyp XoJarjiapra Ta€p 3Maciaurd, yHAArd UMKOHUSATIAPHUHT YEKJIAHTAHIINTU
cabalmnu y3/1alTHPMOBUMIIAP KATOPUHU TYJAMpUIITa, OMp cuH(pIa €KUM Kypclla UKKU
Wun ykumra onu® Kenaau, Yiia KUMUHYWIMKIAp OwiaH ¥3 cuHHU, KypCUHU
tamomJaiiu. bynnai Toudanaru yemupnap YKyB GaoiusTH MOTUBALIMSICUHU KaiTa

KYpPHILI 3Ba3ura WKOOMI HaTHKajapra SpUILIAIIA MyMKHUH.

Vemupnapna ykuimra Huc6aTaH canbuii MOTMBAIMS OMpIAHMTa BYKyAra
KeJIMaiau, Oajiku YHU KeITUPUO YMKapyBUM OUp HEUYa XYCYCUSATIIA OMUJIIAP TAbCUP
OTUIIM OXTUMOJ. Mabnymku, OupuHYM CHH(}, KOJJISK, AaKaJeMHUK JIUIen
VKyBUWJIapH, YTa KyWIM XOXMII, KM3UKHUII, FOKCAK A3Ty HUSATIAp OuiaH cuH@ra
Kupaauiap. Y napHUHT Oapyacuaa TeBapak-aTpo(d Ba HKTUMOUN MyXHUT/IA Y3 YPHUHU
VKyBuu cudartuga sramiam dXTUSKH MaBxXKyl OYnu0, SHTH BazusTIa MyalsH
($aoausATHU amajira OLIUPHUII WINTUEFUHU KEATUPUO 4YuKapaau. SIHrudYa BasusT,
¥y3ura xoc Ttayiad, Kowjaaisap, MyHocalaTjap MyXUTHIArd XoX OUPUHYM CHUH(]
VKyBUYUCH, XOX YCMHUp OYIUIIHMIAH KaTbW Ha3ap YJIAPHUHT Xap KAWCHCH YKHIITa
KU3UKUO, MachyIusT ce3u0, BWIKIOHAH, M)XKOoOWM MyHocabarna Oymamu. AMMO
TaBIUM JKapaéHUJa YCMHUPJApPHUHT adpumiapujia YKUIITra HUcOaTaH WKOOUN
MyHOca0aT acra-CeKMH cyHa Oomuiaiian. SIHTM MyXuT, WIM JaproxXJapuaaru
MaxxOypusiTiaap, MO3ULIMSIIAD, KOHYH-KOMJAlap Y3 aXaMUsTH, HUCOUN SIHTUIUK
XYCYCUSATHUHH WYKOTa OOpaau, XHUC-TyWFylapra cepoO, KyBHOKJAp JaBpacuman

TacaBBYp 3TWIraH cuH¢ (cuH() FalipuTabunii KYpUHHUII KacO dTaau.



Viumra Huc6atan caGoK ONyBYHIAp MyHOCAGATHHM AHHMKIALITA Xapakar
KWITaH YKUTYBYM KaHJal y3rapuiiap 03 0epaéTraHuHU Kail KAJIUII YIyH alpum
ME30HJIapHU TabKuuiaid Oonuiaiiau. Yiapaa, Xa€lmapulloOHIUK BY>KyAra Kejaiu,
BIDKJIOHAH CHIAMUIN WYKOJIaau, OOoIKamapjaH KYy4upuO OJUIIHU OJaT KUJIaIH,
EIFOH cy3mail Ba 0axOoHa KUAMPUINTA YpraHaau, JapciapHu KOJAupaauran 0yiud

KOJIIU Ba X.K

YKUTYBUM €KM YKUTYBUMJIAP KAaMOACH FOKOpHJla TaXMHH KWJIMHIAH YCMUPIIAp
€Kk YKyBUWIapAaru cajaOuil y3rapuiura HucOaTaH aHbaHABUW TapTUO-MHTHU30M

METO/JTAPUHYU TAaTOWK KUJIAIH:
a) KyHIQJTUKJIapTa OTOXTAHTHPHII E3HUIIT;
0) oTa-oHajapra Oy TYFpucHia MabJIyMOT OCpHIIL,
B)cuH(} paxOapu,mMakTad paxOapusrtura xadap oepuii,
T') JapclaH KeMH 0au0 KOJIUO KATTUK YSITHUPHILL
1) OMUTMM TaproXHIaH Xaiaall MacalacCuHu KYWHIII

byHnaii aHUK BOKENMK Xap KaHJal MakTa0,KoJUIekK, aKIeMHUK JIHUIEH, Oaui
TaBIUM TU3UMHAA 103 Oepul Typaau. bu3HHMHTYA, Ka30 UHOpaNapyuHU KYpHIITa
HIOIIWJIMIIIAH Kypa, Mazkyp “MyaMMOHM KeNTUpUO YUKApyBYM OMUILIAP
Kaiicunap?” , “Hera mrynmait xoauca 103 0epau?”’ jerad caBojuiapra ;kaBo0 KUIUPHIILL

OJWJIOHA EHIAINULIIUD.

YKyB (aonuaTi MOTHBIAPUHH IMAKJUTAHTUPHIN TapTUOCH3, pekach3 amalra
OLUMPUIIUIIA MYMKHH d5Mac, 1y OouciaH ymoly jkapaéHHU OOLIKapHUILHU YKYB
WWIMHUHT JacTiaOKu JaKkuKalapuJaH PUBOXKIAHTUPHIN JIO3UM, YYHKH IIaxC

yIIFaiiraH capyu YHUHT YKYB (DaonusiTu MOTUBIapU XaM y3rapud 6opaau.

Masbnymku, yKyBud (YcmMup) OWIMM Japroxuja WM OJIMIIAH TalIKapu
TEHIIOLUIApH ’KaMoacu uumura kupub O0opaau Ba XaéTtuaa KaTHAIIaIu, 1y Ooucian
yHIa ¥3 YpTOKIapu, YKUTyBUMIapra HUCOaTaH MyailsiH MyHOcabaT Akl BYKyAra
Kenaau. Y HUHT YKyB (haonuaTura yHa10BYM MOTUBIapu Ouiad 6up KaTopaa Oomkava

XYCYCHATIIA XYIIK-aTBOP MOTHUBJIApU XaM MABXYIIUP, KyMJIadaH VDKTUMOWM MOTHUB



xamoa OwunaH OYIMII HMCTaruHU aHraaTuO, YHUHT XaéTuAa MINTUPOK ATHII

XOXHMILHWHY Y3UJa aKC STTUPA/IH.

SV’CMI/IpJIap XaTTU-XAPAKaTUHUHT €TaKYd MOTHBU YJIAPHH Y3 TEHTIIOILIapH
KaMoacuaa MYXUM KOW dSrajuianl 3XTUEXU XHCOOIaHuO, ynmap OwiaH Myomalia
KWJIMII XaM aJJoXUJ1a axaMUsT KacO 3Taau. Arapja KU4uK MakTad YKyBUrcH cUH(p1a
V3UHU KUCWITaHIai HOXYIII XUC KHJIca XaM OyHjai XoJjiatra KYHUKHO KeTaJu, aMMO
YCMHUp XOX XYJK-aTBOP KOUJadapura puosi Km0, ToXo yHra 3uj OyaraH BocuTaap

épaaMuia Y3 SXTUEKUHU KOHAUPHUIITA Kapop KUJIAIH. .

bunuM osyBuM YKyBUM €K YCMUP VKYB (haoausATUra HUCOATAaH KU3HKUII XUC
KWica,0y Oopaja maxc YKyB MaTE€pHalHM Srajjialira MyalsH FOTYKKa SpHIICa,
OyHnai dhaonusaT OuiaH NIyFyJUIAaHUIT UCTAry TyFuiiagu. Maboo YKyB ¢aonusTura
HUCOAaTaH KU3WUKHUII TaKOMWUIAMKUO, TypryHJamub Oopca, y Takaupaa MOTHUBIa,
KeMMHYAIUK MoTUBaIusara ycub yTaau, akcuH4ya y OyTyHIal MyKonuo, cycaiud
KETHIIM MYMKHH. YKUIITa HHCGAaTaH WKOOMIl MOTHB, MOTHMBALMSHU BY)KyAra
KeJIMIIM, OapKapopiallyBd YKYyBYM Ba YCMHUpJIap TOMOHHMAAH (haH acocliapuHu

y3namrupuin MmyBadGakusaTH, MIaXCHUA MAKJUTAHTUPHUIIT TAPOBUIMP.
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