
Лекция № 1 

Тема: Семья как ресурс. Функции и задачи семьи. Определение на 

здоровую семью  факторы риска семьи. Этика семейной м/с. 

Семья: определения, типы, функции 

Семья - это сложное социальное образование. Исследователи определяют ее как 

исторически конкретную систему взаимоотношений между супругами, между родителями 

и детьми, как малую группу, члены которой связаны брачными или родственными 

отношениями, общностью быта и взаимной моральной ответственностью, как социальную 

необходимость, которая обусловлена потребностью общества в физическом  и духовном 

воспроизводстве населения. 

Нормальная семья – понятие очень условное. Будем считать таковой семью, которая 

обеспечивает требуемый минимум благосостояния, социальной защиты  и продвижения ее 

членами и создает условия для социализации детей до достижения ими психологической и 

физической зрелости. 

Как институированное образование, семья обладает комплексом социальных функций и 

ролей, ради которых общество создает, поддерживает и охраняет этот социальный 

институт. Важной характеристикой семьи является ее функциональная структура. Под 

функциями семьи понимают направления ее деятельности, выражающие сущность семьи, 

ее социальный статус и социальную роль. Общепринятой классификации семейных 

функций нет, однако между ними существуют взаимозависимость и 

взаимодополняемость. К основным функциям семьи можно отнести: 

репродуктивную— биологическое воспроизводство и сохранение потомства, продолжение 

рода; 

воспитательную— духовное воспроизводство населения. Семья формирует личность 

ребенка, оказывает систематическое воспитательное воздействие на каждого члена в 

течение всей жизни; 

хозяйственно-бытовую — поддержание физического состояния семьи, уход за 

престарелыми; 

экономическо-материальную— поддержание одними членами семьи других: 

несовершеннолетних, престарелых, нетрудоспособных; 

функцию организации досуга — поддержание семьи как целостной системы; содержание и 

формы проведения досуга зависят от уровня культуры, национальных традиций, 

индивидуальных склонностей и интересов, возраста членов семьи, ее доходов; 

функцию социального контроля — ответственность членов семьи за поведение ее членов в 

обществе, их деятельность; ориентирующую основу составляют ценности и элементы 

культуры, признанные во всем обществе или в социальных группах. 

Нормально функционирующая семья – это семья, которая ответственно и 

дифференцированно выполняет свои функции, вследствие чего удовлетворяется 

потребность в росте и изменениях как семьи в целом, так и каждого ее члена. 

Функции семьи.. Жизнедеятельность семьи, непосредственно связанная с 

удовлетворением потребностей ее членов, называется функцией семьи. «Функций семьи 

столько, сколько видов потребностей в устойчивой, повторяющейся форме она 

удовлетворяет» (Соловьев Н. Я., 1977). Выполнение семьей  ее функций имеет значение 

не только для ее членов, но и для общества в целом. 

Воспитательная функция семьи состоит в том, что удовлетворяются индивидуальные 

потребности в отцовстве и материнстве; в контактах с детьми и их воспитании; в том, что 

родители могут «реализоваться» в детях. В ходе выполнения воспитательной функции 

семья обеспечивает социализацию поколения, подготовку новых членов общества. 

Хозяйственно-бытовая функция семьи заключается в удовлетворении материальных 

потребностей членов семьи (в пище, крове и т. д.), содействует сохранению их здоровья: в 
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ходе выполнения семьей этой функции обеспечивается восстановление затраченных в 

труде физических сил. 

Эмоциональная функция семьи - удовлетворение ее членами потребностей в симпатии, 

уважении, признании, эмоциональной поддержке, психологической защите. Данная 

функция обеспечивает эмоциональную стабилизацию членов общества, активно 

содействует сохранению их психического здоровья. 

Функция духовного (культурного) общения — удовлетворение потребностей в совместном 

проведении досуга, взаимном духовном обогащении, она играет значительную роль в 

духовном развитии членов общества. 

Функция первичного социального контроля — обеспечение выполнения социальных норм 

членами семьи, в особенности теми, кто в силу различных обстоятельств (возраст, 

заболевание и т. п.) не обладает в достаточной степени способностью самостоятельно 

строить свое поведение в полном соответствии с социальными нормами. 

Сексуально-эротическая функция — удовлетворение сексуально-эротических 

потребностей членов семьи. С точки зрения общества важно, что семья при этом 

осуществляет регулирование сексуально-эротического поведения ее членов, обеспечивая 

биологическое воспроизводство общества. 

С течением времени происходят изменения в функциях семьи: одни утрачиваются, другие 

появляются в соответствии с новыми социальными условиями. Качественно изменилась 

функция первичного социального контроля. Повысился уровень терпимости к 

нарушениям норм поведения в сфере брачно-семейных отношений (рождениям 

внебрачных детей, супружеским изменам и т. п.). Развод перестал рассматриваться как 

наказание за недостойное поведение в семье. 

Нарушения функций семьи — это такие особенности ее жизнедеятельности, которые 

затрудняют или препятствуют выполнению семьей ее функций. Способствовать 

нарушениям может весьма широкий круг факторов: особенности личностей ее членов и 

взаимоотношений между ними, определенные условия жизни семьи. Например, причиной 

нарушений воспитательной функции семьи может стать и отсутствие у родителей 

соответствующих знаний и навыков, и нарушения в их отношениях (конфликты по 

вопросам воспитания, вмешательство других членов семьи и т. д.). 

Благополучные семьи также испытывают трудности. Их проблемы, как правило, 

вызваны внутренними противоречиями и конфликтами, которые связаны с 

изменяющимися условиями жизнедеятельности в социуме: 

с чрезмерным стремлением защитить друг друга, помочь другим членам семьи 

(«снисходительная, потворствующая гиперпротекция и «чрезмерная опека»); 

 с неадекватностью соотнесения собственных представлений о семье и тех социальных 

требований, которые предъявляются к ней на данном этапе социального развития 

(трудности восприятия противоречий современного социума). 

Неблагополучные семьи (проблемные, конфликтные, кризисные). Психологические 

проблемы возникают из-за неудовлетворения потребностей одного или нескольких членов 

семьи под воздействием сверхсильных внутрисемейных и общесоциальных жизненных 

факторов. Главной проблемой, как правило, является положение ребенка в семье и 

отношение к нему родителей. В неблагополучных семьях у родителей зачастую 

проявляются различные психогенные отклонения: проекция на ребенка собственных 

нежелательных качеств, жестокость и эмоциональное отвержение, неразвитость 

родительских чувств и т.д. 

Неблагополучные семьи разделяют на конфликтные, кризисные и проблемные 

(В.С.Торохтий, 1996). 

Конфликтные семьи. Во взаимоотношениях супругов и детей есть сферы, в которых 

интересы, потребности, намерения и желания членов семьи приходят в столкновение, 

порождая сильные и продолжительные отрицательные эмоциональные состояния. Брак 
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может длительно сохраняться благодаря взаимным уступкам и компромиссам, а также 

другим скрепляющим его факторам. 

Кризисные семьи. Противостояние интересов и потребностей членов семьи носит особо 

резкий характер и захватывает важные сферы жизнедеятельности семейного союза. Члены 

семьи занимают непримиримые, и даже враждебные позиции по отношению друг к другу, 

не соглашаясь ни на какие уступки или компромиссные решения. Кризисные браки 

распадаются или находятся на грани распада. 

Проблемные семьи. Для них характерно появление особо трудных ситуаций, способных 

привести к распаду брака. Например, отсутствие жилья, тяжелая и продолжительная 

болезнь одного из супругов, отсутствие средств на содержание семьи, осуждение за 

уголовное преступление на длительный срок и целый ряд других, чрезвычайных 

жизненных обстоятельств. В современной России это наиболее распространенная 

категория семей, для определенной части которых вероятны перспективы обострения 

семейных взаимоотношений или появление тяжелых психических расстройств у членов 

семьи. 

Семьи группы риска 
Говоря о семье как о факторе, провоцирующем употребление подростком психоактивных 

веществ, мы имеем в виду следующее. 

Практически во всех случаях подростковой и юношеской наркомании мы обнаруживаем в 

период, предшествующий наркотизации, признаки одного из типов семей: 

    деструктивная семья (автономия и сепарация отдельных членов семьи, отсутствие 

взаимности в эмоциональных контактах, хронический супружеский или родительско-

детский конфликт); 

    неполная семья (один из родителей отсутствует, что порождает разнообразные 

особенности семейных отношений и прежде всего размытые границы между матерью и 

ребенком); 

    ригидная, псевдосолидарная семья (наблюдается безоговорочное доминирование 

одного из членов семьи, жесткая регламентация семейной жизни, подавляющий тип 

воспитания); 

    распавшаяся семья (т.е. ситуация, когда один из родителей живет отдельно, но 

сохраняет контакты с прежней семьей и продолжает выполнять в ней какие-либо 

функции, при этом сохраняется сильная эмоциональная завись от него). 

Характерными особенностями таких семей являются: 

    чрезвычайно эмоциональное, ранимое и болезненно отношение подростков к своим 

родителям и их проблемам (имеются в виду острые, болезненные реакции на семейную 

ситуацию). Если при этом в семье присутствует холодная в общении, неэмоциональная, 

строгая и несердечная мать, то ситуация обретает наибольшую остроту; 

    нередко в семьях наркотизирующихся подростков в  период, предшествующий 

наркотизации, наблюдается конформизм и попустительство родителей, вплоть до 

готовности идти на поводу у подростка. Чаще всего такое поведение родителей — 

своеобразный способ избегания эмоционально-близких отношении с подростком: «Я 

сделаю, как ты хочешь, только отстань...» или «Что еще тебе нужно? У тебя все есть...»; 

    использование ребенка как средства давления и  манипуляции супругами друг 

другом («Не кричи на меня: видишь, ребенок от этого страдает!»); 

    непоследовательность в отношениях с ребенком: от максимального принятия до 

максимальногоотвержения. Ребенка то приближают к себе, то отдаляют независимо от 

особенностей его поведения; 

    невовлеченность членов семьи в жизнь и дела друг друга (когда все рядом, но не 

вместе; когда семейная жизнь низводится до совместного быта); 

    директивный стиль отношений и эмоциональное отвержение; 

    спутанные отношения и размытые (неопределенные) межпоколенные границы. 

Прародители (дедушки и бабушки) активно вмешиваются в жизнь семьи, продолжая 
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воспитывать уже взрослых детей, при этом по отношению к внукам чаще всего 

обнаруживается гиперпротекция и попустительство. То, что не позволяют родители, 

разрешают дедушка и бабушка и т.п. 

Перечисленные особенности семейной ситуации приводят к повышению риска 

наркотизации прежде всего потому, что у подростка не формируется чувство 

ответственности за себя, свою жизнь и свои поступки. 

 

ФУНКЦИИ СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬИ 

Семья — малая социальная группа, важнейшая форма организации личного быта, 

основанная на супружеском союзе и родственных связях, т.е. отношениях между мужем и 

женой, родителями и детьми, проживающими вместе и ведущими совместное хозяйство 

[Соловьев, 1977]. Родственные связи могут быть трех видов: кровное родство (братья и 

сестры), порождение (родители — дети), брачные отношения (муж — жена, супруги). 

Такое определение семьи, основанное на первый взгляд на внешних психологичных 

критериях, на самом деле подчеркивает две характеристики семьи, имеющие ключевое 

значение для понимания психологических закономерностей функционирования семьи. 

Во-первых, понимание семьи как малой социальной группы ставит эффективность ее 

функционирования в зависимость от решения проблем внутригрупповой коммуникации, 

т.е. общения между членами семьи, распределения власти и лидерства, разрешения 

конфликтов, межгруппового взаимодействия как построения ее отношений с социальным 

окружением — с прародительской семьей и т.д. Решение этих проблем и составляет 

социально-психологический аспект изучения семьи как социальной системы. Во-вторых, 

особый характер семьи как малой социальной группы связан с высокой аффективной 

интенсивностью и эмоциональной «перенасыщенностью» отношений между членами 

семьи, где на одном полюсе — отношения любви, принятия и привязанности, а на другом 

— отношения ненависти, отвержения, зависимости, негативизма. 

Важнейшей функцией семьи является фелицитивная функция — функция удовлетворения 

потребности человека в счастье (от лат. felicio — счастье). Семья — существенный фактор 

эмоционального благополучия личности, определяющий аффективный тон ее 

мироощущения. Любовь и брак решающим образом определяют переживание личностью 

счастья и удовлетворенности жизнью. Люди, состоящие в браке, оказываются счастливее 

одиноких людей. Согласно М. Аргайлу [1990], удовлетворенность браком определяет 

общую удовлетворенность жизнью и состояние счастья. Результаты проведенных в США 

58 исследований обнаруживают корреляцию между переживанием субъективного 

благополучия и супружеством в противоположность одиночеству на уровне 

статистической значимости.[2] 

Неблагоприятные семейные события оказываются наиболее существенными стрессорами, 

резко увеличивающими сенситивность человека к различного рода вредностям и, 

соответственно, восприимчивость к заболеваниям. Например, было показано, что 

максимально неблагоприятное воздействие оказывает смерть супруга, затем развод, 

разъединение семьи, смерть близкого члена семьи. 

В современной психологии семьи и семейной психотерапии можно выделить две 

возможные теоретические позиции в отношении анализа семьи. Согласно первой, семья 

представляет собой группу индивидов, имеющих общие и различные интересы, а 

семейный контекст рассматривается как среда социализации и развития личности. Такой 

вариант трактовки семьи характерен для начального этапа становления семейной 

психологии как самостоятельной дисциплины и в определенной мере находит отражение 

в поведенческом подходе и психоанализе. Согласно второй позиции семья 

рассматривается как целостная система и «единицей» анализа является семья. Эта позиция 

характерна для системной семейной терапии и психологов, подчеркивающих 

неаддитивный характер семьи, не сводящейся к суммарной совокупности ее членов. 



Приведенное определение семьи содержит также указание на две подсистемы структуры 

семьи — супружескую и детско-родительскую. Два поколения определяют состав 

современной нуклеарной семьи: супруги как «архитекторы семьи» [Сатир, 1992] и их дети 

— такие же, как и родители, равноправные участники и «строители» семьи. 

И. С. Кон [1988] провел анализ работ, посвященных проблеме культуральных и 

исторических особенностей семьи и ее развития, с целью выделения критериев, 

позволяющих отличить собственно семью от группы, включающей несколько генераций, 

в том числе и объединенных родственными узами, т.е. от «несемьи». Вывод, к которому 

пришел исследователь, оказывается весьма прозаичным: критерием дифференциации 

семьи от «несемьи» является совместное проживание и ведение совместного хозяйства. 

Именно этот признак принят обществом для спецификации семьи как социального 

института, который, хотя и приобретает качественно своеобразные формы на каждом из 

этапов исторического развития общества, вместе с тем сохраняет известную стабильность 

структурно-функциональных характеристик семьи. Недаром общеславянский термин 

«семья» восходит к обозначению территориальной общности [Разумова, 2001]. В русском 

языке словом «семья» сначала обозначался весь круг родственников с домочадцами и 

слугами, проживающими вместе, и лишь с XIV в. оно стало использоваться в более узком, 

специфическом смысле. Итак, основными характеристиками семьи являются: 

1) брачные и кровнородственные связи между членами семьи; 

2) совместное проживание 

3) совместное ведение хозяйства или общий семейный бюджет 

Семья, как любая система, реализует ряд функций в иерархии, отражающей как 

специфику ее, семьи, культурно-исторического развития, так и своеобразие этапов ее 

жизненного цикла: 

•экономическую (материально-производственную), хозяйственно-бытовую. В 

доиндустриальном обществе семья была первичной производственной группой, 

обеспечивавшей себе все основные материальные условия существования или 

создававшей продукты для обмена. В настоящее время экономическая функция семьи 

определяется объединением доходов ее членов и распределением этих доходов на 

потребление в соответствии с потребностями каждого члена семьи. Хозяйственно-бытовая 

функция реализуется в форме организации быта семьи и личного быта каждого из ее 

членов. Распределение домашних обязанностей и их содержание обусловлены 

исторической эпохой, условиями жизни, составом семьи и стадией ее жизненного 

цикла;[3] 

репродуктивную (деторождение и воспроизводство населения). А. Г. Харчев [1979] 

считает эту функцию важнейшей социальной функцией семьи, обеспечивающей 

воспроизводство населения страны. Важность репродуктивной функции семьи 

осознавалась обществом еще в Древнем Риме, где при правлении императора Августа 

были изданы законы, стимулирующие рождение детей в семьях римских граждан 

[Зацепин, 1991]. Решение задач планирования рождаемости и воспроизводства населения 

составляет важную функцию государственной политики практически во всех странах, 

независимо от того, сталкиваются ли они с проблемой кризиса рождаемости и «дефицита» 

людских производительных ресурсов или, напротив, — необходимостью ограничения 

уровня рождаемости; 

функцию воспитания детей. Семья выступает институтом первичной социализации 

ребенка. Она обеспечивает непрерывность развития общества, продолжение 

человеческого рода, связь времен. Известно, что воспитание в семье, эмоционально-

позитивное полноценное общение ребенка с близким взрослым определяет гармоническое 

развитие ребенка в ранние годы. С возрастом ребенка воспитательная функция семьи не 

утрачивает своего значения, а лишь изменяются задачи, средства, тактика воспитания, 

формы сотрудничества и кооперации с родителями. В настоящее время именно 

воспитание детей рассматривается как важнейшая социальная функция семьи; 



сексуально-эротическую. Лишь избирательные, стабильные сексуальные отношения с 

постоянным партнером, выступающим как уникальная и неповторимая личность, создают 

условия для достижения наиболее полной сексуальной гармонии партнеров; 

•   функцию духовного общения, предполагающую духовное взаимообогащение членов 

семьи; информационный обмен; обсуждение наиболее значимых для личности проблем 

социально-политической, профессиональной, общественной жизни; общение в контексте 

восприятия литературных и художественных произведений искусства, музыки; создание 

условий для личностного и интеллектуального роста членов семьи; 

функцию эмоциональной поддержки и принятия, обеспечивающую чувство безопасности 

и принадлежности к группе, эмоциональное взаимопонимание и сочувствие, или так 

называемую психотерапевтическую функцию. В современной семье другим аспектом этой 

функции выступает формирование у личности потребности в самовыражении и 

самоактуализации; 

•рекреативную (восстановительную) — функцию обеспечения условий восстановления 

нервно-психического здоровья и психической стабильности членов семьи; 

•   функцию социальной регуляции, контроля и опеки (в отношении несовершеннолетних 

и недееспособных членов семьи). 

За последние десятилетия заметно возросло значение функции эмоциональной поддержки 

и принятия (включая эмпатию и привязанность), реализующей потребности человека в 

аффилиации и любви. В современном обществе любовь является сущностной 

характеристикой отношений в семье, заключение браков определяется в первую очередь 

наличием любви между супругами. Впрочем, и причины разводов в значительном числе 

случаев лежат в области эмоционально-личностных отношений супругов; все чаще 

супруги при разводе ссылаются на утрату чувства любви и эмоциональной близости, 

отсутствие эмоциональной поддержки и взаимопонимания. 

Функции семьи не равнозначны, они образуют иерархическую структуру. Иерархия 

функций определяется историей семьи как социально-культурного института и историей 

конкретной семьи. Меняется она в зависимости от исторического периода, 

социокультурного окружения и от стадии жизненного цикла семьи. Например, структура 

и жизнедеятельность семьи XIX в. определялись главенством хозяйственно-бытовой 

функции, опосредствующей все остальные, в том числе и такие важнейшие, как 

репродуктивная и воспитание детей. Рождение детей было связано с целесообразностью 

иметь как можно больше работников в семейном хозяйстве. Дети были нужны и как 

рабочая сила, и как гарант обеспечения родителей в старости. Рождение сына в семье 

расценивалось как удача, мальчики были потенциальными работниками, укрепляющими 

хозяйственное благополучие семьи. Появление на свет дочери, напротив, воспринималось 

как угроза процветанию семьи. Девушки выходили замуж, покидали семью, лишая ее 

затраченных на их воспитание средств и унося часть имущества в новую семью как 

приданое.[4] 

Еще одна функция семьи, практически утраченная в современном обществе, — это 

функция передачи социального статуса. Наследственная монархия, передача 

аристократических титулов по наследству обеспечивали преемственность статуса и 

власти. В настоящее время подобная функция реализуется лишь незначительным числом 

богатых высокопоставленных семей, причем, как правило, не на основе наследования, а за 

счет обеспечения элитарного образования и введения в соответствующий круг общения. 

Итак, семья постиндустриального общества утратила две важные ранее функции — 

экономическую и функцию передачи социального статуса (Т. Парсонс). 

В XX в. роль семьи как института социализации подрастающего поколения резко 

возросла. Увеличилась продолжительность детства, возникли новые периоды возрастного 

развития — к отрочеству, все более расширяющему свои хронологические границы, 

добавилась юность. Особую ценность в жизни семьи приобрела функция воспитания 

детей, родительская опека уже распространялась на детей не только маленьких, но и 



взрослых. Бездетность стала переживаться супругами как состояние глубокой 

неудовлетворенности семейной жизнью, как потеря смысла брака, возникало чувство 

самонереализованности. Современная семья — семья второй половины XX и начала 

нашего века — все явственнее утверждает себя в качестве «психотерапевтического 

союза». Предназначение семьи все в большей степени связывается с созданием 

уникальных условий для саморазвития и личностной самореализации как супругов, так и 

детей. Воспитание приобретает характер равноправного сотрудничества родителей и 

детей, основанного на уважении прав ребенка и, в частности, признании его права на 

самостоятельный выбор жизненного пути. Указанные изменения в иерархии 

функционального строения семьи отражают, однако, лишь общие тенденции 

исторического ее развития. Каждая конкретная семья, безусловно, обладает своей 

уникальной иерархией, отражающей личностные особенности супругов, семейные 

ценности, социокультурные, национальные, этнические традиции, особенности 

исторической эпохи. Говоря об иерархическом строении функций, надо различать также 

объективную картину и особенности восприятия этой иерархии членами семьи, т.е. то, 

какое значение и личностный смысл придают члены семьи каждой из этих функций. 

Восприятие иерархии функционального строения семьи каждым из супругов может 

значительно различаться. Именно это порождает нарушения взаимопонимания и 

взаимосогласованности действий супругов, конфликты в семье, неэффективность ее 

функционирования, дисгармоничность и деструкцию. 

Наиболее подробный анализ основных функций семьи содержится в работе А. Н. 

Елизарова. Приведем из его работы список функций, которые чаще всего психологи 

приписывают семье. 

1. Порождение и воспитание детей. 

2. Сохранение, развитие и передача последующим поколениям ценностей и традиций 

общества, аккумулирование и реализация социально-воспитательного потенциала. 

3. Удовлетворение потребностей людей в психологическом комфорте и эмоциональной 

поддержке, чувстве безопасности, ощущении ценности и значимости своего «я», 

эмоциональном тепле и любви. 

4. Создание условий для развития личности всех членов семьи. 

5. Удовлетворение сексуально-эротических потребностей. 

6. Удовлетворение потребностей в совместном проведении досуга. 

7. Организация совместного ведения домашнего хозяйства, разделение труда в семье, 

взаимопомощь. 

8. Удовлетворение потребности человека в общении с близкими людьми, в установлении 

прочных коммуникативных связей с ними. 

9. Удовлетворение индивидуальной потребности в отцовстве или материнстве, контактах 

с детьми, их воспитании, самореализации в детях. 

10.   Социальный контроль за поведением отдельных членов семьи. 

11. Организация деятельности по финансовому обеспечению семьи. 

12. Рекреативная функция — охрана здоровья членов семьи, организация их отдыха, 

снятие с людей стрессовых состояний и т. д. 

 

 


