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AHHOTAIUA

ben ymypTkamapu IUCK 4yppacH ojaria TaOMil WyHalIWIIWra MOC XOJja,
OCTHUHI MACTKM KUCMHUJArd OFpPUK XaMmja pagukylsap OEK OFpuFura oJud
Kenaau.bupok Xxo3upla KacCaNIMKHUHI 3pTa OOCKMWIApHAa YHUHI KIMHUK
KYpPUHUIIN Ba JUOTHOCTUK TAalIXMCHUW KpUTepusiiapura Kypa kKaiicu Oemopia
XUPYPIUK 1aBO MYOJIAKaCUHU TaBCHs dTUIIHU aHUKJIAUITHUHT MMKOHH HYK.
bu3 OelHUHT NacTKU KUCMUAA OFpUK OYJIraH aMMO MEIUKAMEHTO3 JIaBO OJIMaraH
Ba OXMp OKHOAT KJIACCHK 3aMOHABUN XHMPYPrUK JABOHM OOIIMAAH YTKa3WIIU
MYMKHUH OyJiran OeMopiapHu JeMorpauk, KIMHUK €KY TAlIXUCUI XyJocalapuHu
Ba XUPYPIUK JaBOra OJJUHAAH KYpCcaTyBUM KUWMATIAPUHU IAKIJIAHTUPIUK.
134 Tta G6emop nuunga 80.6% Oemop KOHcepaTwB JaBo OwiaH coraiinu. 19,4%
Ooemopra XHpPypruK JaBO KYJUIaHWIAW. YJapja KHUHC, sIIaml KoM, Oocuira
unau3 xoitn, MODIC Oyiinuya y3rapuimiap MaBXKyMJIUTH, OCTEO(DUTIAD HMKKUTA
IrypyX opacujia XaMm yHUYajduK (apK Kuimacau. AKCHHYa OpKa MHUS CYHOKJIUTU
TYCUFH, YyppPaHUHT ypTa YW3MKKA HUCOATaH MKOWJIAIWIIKM Ba 4yyppa TUIH XWUJIMa
XWUMIn Qapk Kujaad. XUpypruk rypyxjaa JAMCK YyppacHMHHUHI OJIJ] Ba OpKa
KHCMIJIAp yia4amMu aHda IoKopupok s3au. Ily BakTtna yMypTKanapopo TELIMK
OalaHIUTK Xamja Iypajl Kormya JhaMeTp aH4a KHYUKPOK JJIH.
ben ymypTkamapu auck uyppanapu Oenruiapu Oynran Oemopiiapaa aactiiad
KOHCEpPBAaTHMB JaBOJIalll IOKOPM Japaxkajaa TaBCuUs OJdTWicaga Oy H3JIaHMII
HaTWXKanapu WIyHU Kypcatauku lldupman napakaCUHUHT HOKOPWJIMTHU,JIaTepal
YKOMJIaIraH JUCK YyppajlapUHUHT 3KCTPY3HUSCH Ba MPOTPY3USICH TUIUIAPU XamJia
KaTTapoOK KUCMJIapUAa KOHCEPBATHUB JIABOHUHT HATHXKACH3 DKAHIUTUHU OJIIMHIAH
kypcatu6 O6epumn mymkuH.lly ityn Ounan 3apypusiTcu3 y30K J1aBOM 3TyBuu (4-8
xadTa 1aBOMU/1a) KOHCEPBATHUB JABOHUHT OJIMHU OJIUII MyMKHH.
Kamur cy3nap: YmypTkamapopo AWCKHUHT >KoMnamyBWHM Y3rapuiu, MPT,

KOHCCPBATUB J1aBO, XUPYPI'Hl.



AHHOTAIUA

['pbika MEXIO3BOHKOBBIX TUCKOB, KaK MPABUJIO MPOSIBISETCS B BUIE OOmei
B MOSICHUIIE WU PAJAUKYISIPHBIX Oosieit B Hore. OHAKO 70 HACTOSIIETO BPEMEHHU
HE CYIIECTBYeT KpUTEPUEB KIWHUKA W  JUATHOCTUKH  IMO3BOJISIONIUX
PEKOMEH0BaTh XUPYPruuecKoe JCUCHUE HA PAaHHUX ATanax 3a00JIeBaHuUs.

Hamu 0003HaueHbl KJIMHUKO-THArHOCTHYECKHE TIPU3HAKM YKa3bIBAIOIIME Ha
paHHEeEe  XUPYPrHYECKOE€  BMEIIATENbCTBO  OOJIbBHBIM  HE  MOJIy4aBIIUM
KOHCEPBATUBHOE JICYEHHUE 10 MTOBOY MOSICHUYHBIX 0O0JICH.

N3 134 Gonbubix 80.6% wu3iaednsuch KOHcCepBAaTUBHOW Tepamnueit. 19,4%
OOJIbHBIX TMPOJICUCHBI XUPYPTHUECKUM METOAOM. Y OOJBHBIX H3ydald IO,
BO3pacT, CAABJICHHBIN KOPEIIOK, 0CTeo(UThl, n3MeHeHus mo Pfirrmann e umenu
3HAYMMBIX pa3Inauil Mexay rpynnamu. Haobopot, 6110kamxa cybapaxHOUAaIEHOTO
MPOCTPAHCTBA, PACTIOJIIOKEHUE TPHIKU JUCKA MO OTHONICHUIO K CPETMHHOW JTUHUU
W TUIl TPHDKM MMEJIW 3HAYMMBbIC pa3iaudusa. B rpymnme OOJIBHBIX IMPOJICUCHHBIX
XUPYPrUYECKUM MyTEM pa3Mephbl IPhKU U TypaTbHOTO MEIIKa ObLIN CYIIECTBEHHO
BBIIIIC.

XoTs 00JIBHBIX ¢ MPU3HAKAMHU I'PHDK MOSICHUIHBIX MEKIIO3BOHKOBBIX JIUCKOB
PEKOMEHAYETCS JICYUTh TPEXKJAE BCEro KOHCEPBATUBHBIM METOAOM, Hallld
HCCIICIOBaHMS TIOKa3alkM, YTO YpPOBEHb mokasarens IldbupmanHa, narepaibHOE
pPAaCIOJIOKEHUE TPbDKM JIUCKa M €€ DOKCTPY3uss MOTryT I[I0OKa3aTh 3apaHee
Hed(PDEeKTUBHOCTh  KOHCEPBATUBHOW  Tepamnuu IPBDK  TTOSICHUYIHBIX
MEKITO3BOHKOBBIX JUCKOB. Takum o0pa3oM, MOXHO H30ekKaTh OECIIOJIC3HOE,
JUTUTEIbHOE (TIPOOJDKUTEIBHOCTE 4-8 HeJleIb) KOHCEPBATUBHOE JICUCHUE.

KaroueBble cjioBa: ['pbika MOSICHUYHBIX MEKIO3BOHKOBBIX AUCKOB, MPT,

KaHCCPBATUBHOC JICUCHUC, XUPYPI'H:L.



ANNOTATION

Evaluate clinical and imaging factors which may predict the risk of failure of

medical therapy in patients with lumbar disc herniation.
Lumbar disc herniation is a common cause of low back pain and radicular leg pain,
with a generally favorable natural course. At present, however, it is not possible to
identify patients who may be candidates for surgery in an early stage of their
disease by means of clinical signs or diagnostic imaging criteria.

We designed a study investigating patients with untreated low back pain to
assess the predictive value of demographic, clinical or imaging findings in
identifying patients who finally would meet the classic current criteria for surgery.

Among 134 patients, 80.6% were successfully treated with conservative
therapy and 19.4% finally underwent surgery. Sex, occupation, involved root level,
presence of Modic changes, osteophytes or annular tears were not significantly
different between the 2 groups, while cerebrospinal fluid block, Pfirrmann’s grade,
location of herniation with regard to the midline, and type of herniation were
significantly different. Anteroposterior fragment size was significantly higher and
intervertebral foramen height and thecal sac diameters were significantly lower in
the surgical group.

Although it is strongly recommended to practice conservative management at
first for patients with lumbar disc herniation symptoms, the results of this study
shows that higher Pfirrmann’s grade, more laterally located discs, extrusion and
protrusion herniation types, and larger fragments could predict the risk of
conservative treatment failure. This way, unnecessarily prolonged conservative
management (beyond 4-8 weeks) may be precluded.

Key words: Intervertebral disc displacement; Magnetic resonance imaging;

Conservative therapy; Surgery
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IAPTJIA KUHCKAPTMAJIAP KYPCATI YU

MPT — maraut pe3oHaHc ToMorpadus

YU — ymypTKanapapo JUCK 4yppacu

CY — carutran ymuam

KY — kynpananr ynuam

MCKT — myntucnupain KOMIIoTep Tomorpadus

YTC — ymypTKa TasiH4 CETMEHTH



KHUPHII

JNOJIBAPBJIUT'U. VYwmypTkamapapo Iuck dvyppacu Oenl Ba OEKIapaaru
OFpUKJIAPHUHT acocuil cababuunapunan Oupuaup. Ymap 40%maH opTHUK KaTTa
¢lilary axojiMja y4pamd MyMKHH. XO3UPIH BaKTla JUCK YyppacUHUHT Kenuo
YUKW cab0aOu MOJMATUOJIOTUK. AKCApUAT XOJulapAa KaCaUIMKHHUHT JacTIa0Ku
Oenruiapy KOHCEpBATUB AaBO BakTuaa 4-6 xadraman cyHr wykonaau (2-5). bynna
20% Oemopnap KEMMHYAIMK >KappOXJIUK Myojakacura MyXTOX OYymanu. bupok
allHM BaKTIa MaBXyJ KIMHUK Ba HEUPOBU3yaIM3allMOH Oeirwiap acocujia
KACAJUTMKHUHT 3pTa JaBpHUa *KappoXJIMK MyoJiakacura KypcatMa Kyl MyMKUH
svac. KacamwmmkauHr — gactimabku — Oenrwinapuaaék  MEIUKAMEHTO3 — Ba
bu3MoTEepaneBTUK MyoJiakanap KappoXIUK MyoJakacuJaH aBBajl KEJUIIU Kepak.
AlipuM  KappoxJiap KacCaJUIMKHUHT JacTiaOku OenrwiapuiiaH  >KappOoXIIHK
MyoJiakacuHu OaxapuinHu 4 xadranan 8 xadraraua kytumaau. bupok kaygan
CUHAPOM,  XapaKaTJIAHWIIHUHT  TPOTPECCHMB  cycau®  OOpuIM,  Kydju
OFPUKJIAPHWHT CaKJAHWIIH, FOKOPHIArd MYIJaTHUHT TyraryHuda >KappOXJIHK
MyoJaxacuHu Tanad stuim MyMkuH. [y Ounan Oupra aiipum myammudiaap y30K
MyAJaTid  KOHCEpBAaTHUB  JAaBOJIaH  CYHT  JKappOXJIUK  MYOJKaCHHHHT
caMapaJIOpJIMTUHUA CYCAMUIIMHU TabKujlamrad. Xyjoca KuiauO alTraHja sxIiiu
HATWKAJApHU OJUII Makcaauaa xap Oup OeMop y4yH KOHCEpPBAaTUB EKU
KAPPOXJIMK MYOJIaKACH XyCYCHa MPOrHO3 KUIUII (oitnanu Oynaau.

TAAKUKOT MAKCAIUN. KacamaukHuHT pAacTiabkud Oenruiapuaack
KAPPOXJIMK MYOJIAKaCMHU Oa’kapuil Wynu OWIaH JaBOJIAlll caMapagopIUTHHU
OILIMPHIIL

1. ben ymypTKamapu AUCK Yyppajapu AacTiadku Oenrwiapu Oynraxn
6emopriapaa €, >KMHCH, KIMHUK-HEBpoJioTuk Ba MPT Genrunapunu ypranum Ba
aHUK/IAIIL.

2. KoncepBatuB Myonaxamap camapacus Oyiran OeMmopiiapaa >KappOXJIUK

MYOJIA’)KAaCHMHHU TaHJIalll UMKOHWHHN 6€p}7B‘II/I MC30HJIapHN aHHUKJIAII.
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3. Kappoxiauk Myonakacu HaTWKaJTapUHU YPraHUO YMKHILL.

NJIMUN SHTUJIMTU. J{uck dyppaqapuHHM 3pTa JaBpAa KappoXIUK
MYOJIa)KaCUHU Oa)KapUIll UMKOHUHH OEpyBYM ME3OHJIAp aHUKJIAHH.

AMAJIMIT AXAMUATH. KacalMKHH JacTiabKy — GeNTHIAPHIAHOK
OeMopJlapHM  KappoXJIMK MyoJlakacura TaHjiaml MMKoHHM Oymnanu. Camapacus

KOHCEpPBATUB MYOJaXKaHUHT MYAAaTH KamMuaa 1-2 oira Kuckapam.



Juccepranus CTpyKTYpacu

Huccepranust komneloTepaa Tepwirad. Kupui, anaOuér mapxu, Matepuan
Ba MeETOJjiap, TaAKUKOT HaTWxkaidap, SKYHUH KHUCM, XyJioca Ba aMalluid
Macjaxariap KucmiapujaaH uoOopat. buGmuorpaduk kypcarruy Ba Oup Hedrta
anabuérnan, ury )kymiajgaH Vy30ek Ba 4eT i agabuértnan mbopart. duccepranus

aJBaj Ba cypbar OWiaH TYJIAUPUIITaH.



BOB |. ATIABUETJIAP IIIAPXU

1.1. Corauxnau Cakjiam TU3UMH pedopmacu, THOOMI XU3MaT

CI/I(l)aTI/IHI/I AXIIWJIAI Ba aX0JId COrJIMFMHH THRKJIAIIL.

Xo3Upru BakTIa Y30EKHCTOHA OHA Ba 0OJIa COFIMFUHM CAKIALl aXONHHH
COFJIMFUHM CakKJiall Ba YCuO KenaérraH €1 aBioj] 0apKaMoJ PUBOMKIAHUIIWHUHT
MUJUTAH TacTypUHU MyXUM OyFHHIapuIaH Oupu xucoOaanamu [2].

Kamust tapadunan Kymiad-KyBBarianrad « COFJIOM OHa — COFJIOM 0o0Jia» IIHOPH
axXOJIMHUHT Oapua KaTiaMura mMyposkaaT OynuO, maBiaT Japa)kacHaard macajiara
KYTapWJIIH.

MycCTakuUMK WHAJUTapy TaBOMUJIA SIpATUJITaH TIOWIEBOP YCTUTa STHTUJIAHTaH
COFJIMKHU CaKJIall TU3UMU Kypuuia Oomianu [1].

Ma3myH xuxaTujaH TaMOMUJIA STHTH TU3UM IIAKUIaHUO yHJa Oemys FOKOpH
Majlakajiu Te3-TUOOuH €p/laM UXTUCOCTAIITaH BUJIOST, TYMaH Ba maxap OyFuHiIap
OHT IOKOPH JKaXOH CTaHJapTJIapura MOCJIUTU KYpPCATUIAM Ba yJapHU OOIIKAPHIII
Ba MyBoduknamTupuin Pecrybnmuka Te3 TuOOM EpmamM  uWiIMM  MapKasu
3uMMacura rokiaatuian [3].

AXOIIM COFJIMFUHU CaKJIall TU3UMUHUA TAKOMILIAIITHPUIIIA YTa MyXUM POJT
ATaJuIOBYM Oupiamuu THOOWH Epnam 3uMmacwura roxiatwirad 6ynum yau 3200 Ta
KAIIUIOK ~BpawiNK MyHKTJIapu onaud Oopamd Ba yHAa YMyMHH aMaiauér
mrdoropapu Gaoauar oaud OOpHUIIaIH.
Bunost Ba TymMaH Kym TapMOKIM MH(OXOHANIAPU Ba MOJUKIMHUKAIAPH
ONTUMHU3ALMSA KWIMHUO, YJIapHUHT YpHHIAa KOMIIaKT, ac000 — ycCKyHaiap Ba
Kajpiap OwjaH SXIIM TabMUHJIAHTAH TyMaH TUOOMET OupianiManapy TamlKu
KuuHIM [2].

Xoszupru 6ockuyaa oprumusaa 10 uxTrcocnanrad WiIMAA aManuii THOOMET

MapKa3Jiapyd TaHWITaH THOOWN MakTabiapu 3aMUHUAA TalIKui STHiad. bynap
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KapJUOJIOTHsI Ba KapAMOXUPYPTUS, aKYIIEPJIUK Ba THUHEKOJOTHS, YpPOJOTHS,
orammosnorusi, MyIMOHOJOTHS Ba (TU3MATPHS, SHIOKPUHOJNOTHS Ba OOIIKa
WyHAIMIIUIApHA Y3 WYUTa ONAu. Y epjAa IOKOpH MallaKalld Kajpiap KamiaaHuo,
ylIap axojura IOKOPH  TEXHOJIOTMK THOOWI XW3MAaTHH 3aMOHABUN TEXHHKA
épaamuia amaira omupaau [3].

Vrrau fimnnap mMoGaitHna Gapya xapakariaap COFJIOM aBJOJ TYFHIIHIIN Ba
KaMoJl TONHWINY Y4YyH Wynra Kydunaran sau. Hatmkama cofsom reHO(OHI
HIAKJUTAHTUPUIINO, aX0JIMK yMPH Ba CU(aTH SXIIUIAHIN.

CornoM ouNaHW IIAKUIAHTHUPUII HUPCHA KaCaUTMKAPHUHT OJIMHU OJIHII
MakcaJu/la Mamjakartja TypMyll KYpHUIIJaH aBBal MaxOypuil THOOWUN KYpHUK
TU3UMHU Hynra Kyiwiau [1].

Xo3upru BakTAa Y30EKUCTOHHUHT JeApiau Oapya BWJIOSITJIapuJia OHA Ba
Oona mepuHaTaJl Ba CKPUHUHT Mapkasziapu (aonustT roputMmokaa. bapua
XOMWJIJop aéiap KUIUIOK XyAyAuaa JaBiar  OmKeTH  XucoOuJaH
MOJIMBUTAMUHIAp OWjaH TabMUHJIAHAAW. by MeXHAaTHUHT HaTWXacu cudarmma
2000 #mnnan keiinH Oonanapaa HACIHMM Ba TyFMa KacayUMKJIapuHUHT 1,7 6apobap
Kamaluimra oJiub Keau.

PecniyOnukana wkku €mrada OosamapHUHT Oapyacu Oermys BaKIMHAIIMS
KWIMHAIU, Oy 3ca KOKIION, TU(Tepus, MOTUOMHUEIIUT KaOK KacaJUTMKIAPHUHT TYJa
nykonmummra omu0 xennu. [espnmu 100 ¢doms OGoma 14 Emravya TYIUK YyKyp
TEKIIMPYBIAH yTaau, pepTu émaaru aémap ca — xap wwu [1].

Kypunran wopamap HaTtwkacuja oOHajgap Ba Oojamap  YIuUMHU
MaMmIakaTuMu3aa oxupry 20 i mumnpa yd 6apobap kamaiiny. Y36eKUCTOH AyHE
perituaruaa «bomamapHu cakaaiMM3» XalKapo TAIIKWJIOTHHUHT pedThHruaa 161
JaByat opacuaa 9 — YpuHHM dramiad TypuOau, Oy 3ca Yceub kenaérraH €1 aBjioara
FAMXYPIIMK IOKOPH JapakaJaur iy Kypcaraau. [2].

V36exucronna Gupnamun tH66Mii épaam Gemynr. Iy ypunma Te3-TH6OMIA,
neauaTpuk, TYFpyK OuiiaH OOfiuK €paaM Ba OWp Tajail colMal KacaJTUKIap —

OHKOJIOTHK, HH(EKIHOH Ba 0.K, Oeny:1 Oaxapunaau [3].



Hly Owmnan Oupra 3amMoHaBuil THOOMIT Epaam KumMmaT TuOOuN ac0o006-
YCKYHAaHUHT WIJIATHIMIINIa acoCIaHraH Ba JOMMHUN TabMHpJIAIIHU Taynad 3Taju,
KMMMaTOaxo JOopW MpernapaTiapyd MIUIaTHIN Tanald 3Tuiaau, Oy 3ca MyJUIMK Ba
oemyn THOOUI EpramMHN OUPTraIMKAa KYJIJIATHA Tajaad 3Tau.

V36exucron npesunentn W.A. Kapumos tTaskupiaranunek «Bbylok naBiaTHH
dakat corJIoM MUJIIAT, COFJIOM aBJIOJ Kypa OJain».

CrnenoBaTenbHO, TIOCTOJIBKY, TIOCKOJBKY W€ 3I0pPOBOTO TMOKOJCHHS
OTIpEeJIeIISIETCs] MPUOPUTETHOM 3a]ja4eil COBPEMEHHOTO OOIIECTBA, /Il BOCITUTAHUS
MOJIPACTAOIIEr0 TOKOJICHHS 3I0POBBIM M TaPMOHHUYHO Pa3BUTHIM ITOTOMCTBOM,
npexe Bcero, Heo0XoaAuMo (GOpMHUPOBATH B HUX 3I0POBOE CO3HAHMUE.

Cornom ¢uxp Oup Hewa TapkuOMl KucMiapliaH ubopar, SbHU COIMa Ba
UKTHCOIUMN OUpIuKIIap THOOUH, )KUCMOHMI, MabHABUI Ba Ma(hKypaBUil COFIIMFUHU
TabMUHJIANIN.

V36eKUCTORHMHT yMyMMIJUTHI MagKypacH OyIMHII GapKaMol aBIOIHH
HIAKJUTAHTHPHUII Macajacuia Oup KaHda y3ura X0oc XyCycusiTiiap HaMo&H Oyianu.
HaBnarumus npesuaeHTu [1I.M.Mup3uées 2017 iun naBoMuga COFTMKHHA CaKJIall
Macajacua yuTa BUACOCENEKTOp WUFWIIMII YTKa3au. AXojiM 3bTUpo3ura cadad
Oynmaauran KaMyWIMKIapHU THOOUETHAa OapTtapad OTuUm ydyyH Oup Hewa
Tonmmpukiap Oepwirad. by Oopama macTypHUHT Oaxapuiauimm Oup Heda
TapadaaH KypuO YUKUIAH.

Hasnatumuz  Oommmru  Kopakanmorucron PecnyOnukacura — tampud
Oytopranuaa muQoxXoHa, MOJUKINHUKA Ba KUIIUIOK BPAWINK MyHKTIAPUHU KY3/1aH
KeuupuoO, 3aMOHABHI KIIMHUKATAPHU KyPHIITa TOMIIUPHUK OSpAH.

TubOuit xu3mar cudaTuHU SXIIAIANI, COXa PUBOXIAHWIINA Ba YHH
KkeHratupui makcaauaa 30 ra skuH papMOH Ba KapopJiap KeITUPHUIITaH.

«buz xyn wunuiapHu OaKAPUITMMU3 Kepak, axOoNWHH cudatiu Ba ap30H JIOpHU
JapMoOHJiap OuWjaH TabMHUHJIAIIMMU3 3apyp, Te3 ThOOud €paaM Xu3MaTHHH
AXIIWIALL, UXTHCOCHAIIraH TuOOMil éEpnaM cudatuHu SXIIWAJAl, XYyCYCUH
THOOMETHN PUBOKIIAHTUPHUII Ba OMpJiaMyu THOOUET OYFUMHHH PUBOKJIAHTUPUIII

Kepak» - y3 unkumunaa [lapkat Mup3u€eB 3bJ10H KU,
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MuFunyima TeruiumM Maopa Ba cCOXa MyTACCAAMIAPHHUHT MabIyMOTH
THUHTJIaH]IH.

bupnamun THOOMI €pnamM XM3MATMHU TaKOMWJUIAIITUPHUIN coxacuaa 793
KHIIJIOK BPAwWIMK MYyHKTJIAPH acOCHla KHUIUIOK OWJIABUW TMOJUKIMHUKAIAPU Ba
441 Tte3 TMOOWN EpaaM NyHKTJIApU TalIKWI STUIIU. 658 Ta €nuiraH KUIILIOK
BpawIMK MyHKTIAapU OMHOMapu mudokopiapra Xu3MaT Typap >kounapu cudaruna
Oepwirad. byHnan Tamkapu 5 TOp MyTaxacCUCIMK WyHATUIIUAA KUIIUIOK OWJIaBUM
noJIMKJIMHKUKanapuaa Ba 10 Ta myraxaccucinuk yHanummaa TOIIKeHT ouinaBuit
MOJIMKJIMHUKATapuaa (aonusaTH TamKWwI JSTWian. Kaapimap TabMHHOTHHU
axmunam — Makcaguna 3197 €m kanmpnapman TUOOME  oud  TabIUM
MyaccacalapuHUHT 79 dousu uira Kadya KUIUHIH.

Myxrtapam npe3nentumus [llaBkar Mup3uées tapkumiammya, axOJIMHUHT
MypoXKaaTJiapy coXaja aH4a Uiiap Oaxapuivig 3apypiIuTruHu KypcaTau.

Hom3ap6 MmyamMmonap opacuga — THOOHMI Xu3Mar cU(paTUHUHT TyMaHlapia
eTapiu JAapaxka/a SMacIHry Jesl TAbKUUIaIu JaBIaTUMUA3 IPE3UACHTH. TaH onuI
3apypKH, BUJIOSTIApAAH axoJuu TOIIKEHTra IOKOPU TEXHOJIOTHK ONeparusiapHu
ONIUII Y4yH KEJHIIX 3apyp Ba Oy XoyaT axojuu TapadumaH Xakidd YbTUPO3Hra
cabab OynMoKIa.

VuFunmIga eTakay MyTaxaccucaapAaH BHIOSTIApAA GAaoIUsT IOPUTMOKYH
oynran kaapiapaad 134 nadap kaap TaHgad OJMHIM.

Ynap BumosTiap Kynm TapMOKJIM THOOMET Mapkasziapu paxOapiapu

cudartuga OOPUIAH, 1Ty KyMJlagaH OoJiajgap, SHIOKPUHOJIOTUK, KapAUOJIOTHK,
TyOepKyJie3ra Kapiiy, Tepu-TaHOCKJ AMCIIaHCepJIaph, OHKOJIOTHK MapKas3jiapu Ba
WHOEKITMOH KacayUTUKIIap mudoXoHaIapura.
Arap 2016 ¥iunu 806 Ta Te3 THOOMN Epnam craHuMsuiapu Oyinca, 2017 iwnum
ynapHUHT coHu 2100 nan omau. by y3 HaBOaTuaa yakupyBiapra ¥3 BakTuaa €Tuo
Oopwurira camapanu épaam o6epasu.

Conman xacamukiap ayHé Tuoouétuaa g03apd MyaMMOHH TaIIKUJI 3TaJIU.

JlaBnaTumusna ajoxuja aactypiaap unuiad unkuino, [IpesumentuMus Kapopiapu
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COFJIMKHM CaKJjaml coxacuja KkaOyn KwinHraH. Bunosrnapma pecmyOimka
UXTHCOCIIAIITaH MapKa3iap GuIHayIapy TAIIKUI STUIIH.

50 maH OpTHMK BaTaHJIONUIAPUMHU3 YeT 31 KIMHUKaIapujaa (aoaust oymb
60pub Typud, ¥3 ropTura KAaUTHUO KEIHIIIH.

HNaBnatumuz  IlpesuaeHtTd kapopu OwinaH THOOWM ONHM  TabiIuM
Myaccacajapyja OakajaBpuaT HWyHaluImyd OyWuda ykuIn 7 WwimaH 6 dwira
Kamaiiau, « TubOuit mpodunaktukay WyHamumm Oyiinda 3ca — 6 Hwngan S iunra
KaMauTUPUJIIN.

TuOOMii TabIMM TH3UMUHH XaJKapo CTaHAapTiapra SKUHIAMITAPHUIN Ba
KEeNTUPHUII 3apypJIUTH, KoWnapaa Kaapiap OwiaH TabMHUHIAII Makcaauaa /laBiar
Oro/pKEeTHIaH XapakaTiaapHu capdiamn Hazapaa TyTHIAIH.

JlaBmatuMu3 mpe3uaeHTH (papMOWHIIM acocuaa HWHBAIMIAPHU KYIiad
KyBBaTJialll JaBiaT TU3UMH TaKOMWJUIAIl Makcaauaa 8,4 MUHT MHBAJIUA MPOTE3
OpTOMEAUK MaxcyjoTiap OujiaH TEKWH TabMUHIaHAU. 9,3 MUHIIAaH OPTHK
MYyXTOXJap — €EnFu3 Kapusuiap, TICHCHOHEpiiap Ba HHBaIuyap Oemyn
COFJIOMJIAIIITUPHUII KYPCIIAPUHU CaHATOpUsIIapAa YTaju.

XyKymar Kapopilapu acocuaa Xycycuil TmoOui xwm3mar iyHamumiapu 50
tagaH 126 Tara xymadtupwiad. Yer s OmiIaH XaMKOPJIMKAA OWpraiukaa
KOpXOHajap TamKuil STUiIMokaa. TomkeHTAaa Ba JKuzzaxma XKanyouit Kopes,
Xunnucrod, Typkusi ounan, ®apronana, Kapmu Ba Kymkypronna XuHIUCTOH
OwiaH KyImMa KOpXOoHamap Ty3uinau. YTran 9 oil wumma xycycuil THOOWM
tamkuioraap 400 tara om0, ymapauar ymymuii conn 3860 Tamgan omam. bymap
XYCyCHI KOpXOHanapra oepunran Oup KaH4a IMTHE3NIAp HATHKACHUIUD.

Maskyp #unma «VY3dapmcanoat» KoHIepHH Tapaduman 76 Typraaru
MaxCyJOTHUHT Muuiad ynkapuiuiuy Wynra Kydwirad. 2011 iiungan Oyén tuoOuit
ac600ap Ba nopu gapMmoniap unad yukui 4 6apobdapra oniau.

SHTM IOKOpM TEXHOJIOTHK (hapMameBTUK MaxCyjlnoT WIIad YHKUAIITHU
TABbMUHJIAII MaKCAAHAa, Y30EKUCTOH PEKOHCTPYKIMS Ba PUBOXKIIAHHII (BOHIUIAH

250 mwmmoH nosapra Kpeaumiap axpatunau. /0 gaH OPTUK WHBECTHUIIMOH
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npoekmiap wunuiam Oonwianu6 yara 400 MWIIMOH [oulapmaaH OpTHK capd
KUJIMH/IN Ba yIApHUHT 33 TacH LIy Huia SKyHUTa €Ta/Iu.

KOpr6ommmu3z tapapuaan kabyn kwimnran «Hykyc-gapm, 3omunH-dapm,
Koconcoit — ¢apm, Cupnapé — dapm, boiicyn-dapm, Cupaapé-dhapm, bycrtornuk-
dapm Ba IlapkeHT-Papm SPKUH IKOHOMHUK XYAYJUTAPHU TAIIKWJ STUILI XaKUIa» TH
KApOpHHU aBBaJIO (hapMalleBTUK COXaHU PHUBOXKIAHTUPHI, JAOPU-AAPMOHIAPHU
0030puHU 10KOpU CU(ATIN MaxXCyJloT OWIAH TYJIIUPHUIN Ba JOPH XaMaa THOOWN
MaxcCyJIOTJIap IKCIIOPTUHUA PUBOAIIAHTUPHUII KY3/1a TYTUJITaH.

Ymby #yHanumjgaru wunuiap Y3 caMapacuHu Oepmokaa. Macanan,
dapmareBTUK MaxcyaoT 3kcnopTUHUHT 40% ra ommim, FOKOpH TEXHOJIOTHSIaApHA
unuiad Yukapuiga TaaOWK KWIMHMINM HaTWKachaa OUTTa XOAuM HILIab
quKapuin Koommusatu 35% ra omau, MamiakaTuMu3 GapMareBTUK KOpXOHAJapH
TOMOHH/IaH UITA0 YUKWITaH JOPHU-IapMOHIIAp ACCOPTUMEHTHU 2,3 MUHT OUPIUKHU
TaITKUI IT/IH.

Maxnucna y3 €4uMUHU KyTaéTraH Oup Heya akTyal Macajiainap Kypuo
YUKUAIAN. XYyCycaH, aXOJUHU MaTPOHAXKUA KaMpad OJMHUIIMHY SXIIHIIAII, alfHUKCA
KMIIJIOK [IApOUTHAA, OupiaMuu THOOWii-caHuTapus €pAamMu TalIKWJIOTIAPHUHT
MOJJIUNA-TEXHUK 0a3acUHM SIXIMUJIAI, YIAPHUHT CTAI[MOHAP TAIIKUJIOTIAp OuiiaH
y3BHUM OOFMUKJIMTUHU TabMuHIamI. XKaBoOrap maxciapra TErHIILIH TOMIITUPHUKIIAp
Oepunu0O, COFIMKHM  CaKJalllHA  XYCYCUM  CEKTOPHMHHM  PUBOKJIAHTHUPHIL
TOMIIMPUJIITAH.

Tez TuOOMiA €paaM XU3MATHHUHI KEWMHIM PHUBOXKJIAHUIINIA aJoXuia
pTHOOp Kapatwiau. CKPUHMHT MapKa3lMapHUHT MOJAIWN — TEXHUK Oa3acuHU
SXIIWIAI,  TPOTE3-OPTONMENUK  MAaxCyJOTJIADHUHT  Ba  peaOUIIUTAI[MOH
YCKyHaJITapHUHT CHU(ATHHH SIXIIHIAN XaM derna KonManud. COFIMKHM CakKJarl
TU3UMUATU KyPUITUII-PEMOHT UIUIAPUHUHT TPOEKT-CMETa XYXOKATIAPUHU TY3HUIII
KapaCHUHU KalTa KypuO YHKHWII, 4YeT 57 WHBECTUIMJIAPUHU Ba FOKOPH

KBATM(PUKALMSIIN KaJpJIapHU XyCycuil THOOUETIA %anb 3TUI 3apyp.

12



AXOJMHM MAaTpOHaX Ba AMCIaHCEepU3alus OMIaH Tyna KaMpad OJMIll, OHA Ba
007a CKpUHUHT Ba THOOMN-TEHETUK XU3MAaTUHUHT TAKOMUJUIAITHPHUII MaKCaauaa
2018-2022 itmnapra JlaBiaaT 1acTypUHM MIILIA0 YUKHIIT Ha3apja TYTHIITaH.
Nurumanoapaa THOOMET XM3MATYMIAPUHMHT KBATH(UKALMACH Ba IIEPCOHAT
XKaBOOTapiIUTH Macajllacuiard XoJlaT TaHKWA KWJIUHAA. by HyHamummaru
KaMUYWIMKJIapHU OapTapad KWIMII MaKcaJuaa COFIMKHU CakJall JaBiaT Ba
XYCYCHI CEKTOpUIAaru MyTaxaCUCIApHUHT (HAONUATUHU JTUICH3USIAN TU3UMUHH
KOPUH KWIHII MYDKAJUTAaHMOK/IA.

Typau WuFuIMII Ba y4ypamryBiapAa MyTaccaau pax0ap Ba TalIKHIOTIapra
TEruIUIM TOMIIHUPUKIApD Oepuiand, ylIapHUHT Oapyacu MUPOBAp HaTHXKala coXa
oJiIuAa TypraH J1013ap0d MyaMMOJIapHUHT V3 €UMMHUHHU TOnUIIMra €paam Oepanu
[4].

YMypTKa HOFOHACH MyXHM (GYyHKIUsIapHu Oaxkapamu [1,2,3]: y TasHu —
XapakaT TU3UMHUHUHT MapKa3uil SJEMEHTH XuCOOJaHAIM Ba OpKa MUSHUHT
UIIOHWIM XUMOsicM Oynmu0, amopTtm3arop QyHkuusicuau Oaxapamau [4,5,6].
YMypTKa MOFOHACMHUHT UCTAJITaH COXACHHHUHT 3apapjaHUIM XaéT cu(aTHHUHT
nacaiiummra, aidpuM BaKT 3ca XaTTO HWHCOHHWHT HOTHPOHJIMTHTAa XaM OJHu0
Kenaau. byHmaH KyTyaumn Makcaauja oJaTna >KappoXJUK MyoJaKacHuliaH
dbolanaHuIIa N,

YMypTtka moroHacu 32-34 ymypTkamaH wubopar OYiambO ymap y3apo
yMypTKajlapapo OHUCK OwiaH OOFJaHMINAIM Ba HATHXKaJa YMYPTKa IOFOHACH
STWIIYBYAHJIMK Ba aMOPTH3AaTOPJIMK  Xycycustura ora Oymamu  [7,8,9].
YMypTKanapapo JUCK Mypakkald TY3WIWINra 3ra. Huuja MyJrno3 y3ak >Koujamrad
Oynu0, xemecuMon cyocranuusaaan noopar [10,11,12]. Tamku Tapadaan y3ak 3ud
oupuktupyBun (¢puOpo3) TYKMMamaH wuOopar. Xajka yYMypTKalapo IUCK
OyNUIMFUHUA TYIAUPUO OMp YMYPTKAaHW WKKUHUYKCUTA OUPIAIITHPUO Typanu
[13,14]. YMmypTkara OOCMMHUHI XaJyiaH TaIllKapy OIIMIIN — OFUP FOK TAIIIHIII,
xKapoxar EKM yMypTKa TMOFOHACH CTPYKTypacHIaru JIUCTpOodUK KapacHap
¢udpo3 xankaHUHT #upTHIWIIKAra oaud kemamu [15,18,17,18]. by xonar

yMypTKaJlapapo JUCK Yyppacu Jehuiaau.
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YMypTKagan opka My HEPB WIAHU3IAPY YMKAAHU Ba 11y Tydaiimm KynuHYa
JUCK Yyppacuja WIOU3TApHUHT O3WIUIIKA 103 Oepaju, Xamja y3ura Xxoc
cuMITOMJIap o3ara kenagu. bynmapman  acocuitiapu  Oenjga  OFpHKIIap,
CE3YBUAHJIMKHUHT TMaCalMINM, MYIIaK KyBBATMHHHI WYKOJUIIM J3WITaH HEPB
wiau3u coxacuaa. Orup xoJulapja JHUCK 4Yyppacu mapes, Mnapajiudjap Ba WYKU
ab30JIAPHUHT HOpMad (U3HOJOTUK (HAOTUATUHM KYMOJ Oy3wiuiIapura oJiuo
Kenuim (CHHAZMK Ba axjaT TYTOJMACIMK, WMIIOTCHIHS Ba X.K.) MyMKHH
[19,20,21,22,23,24].

Hlynu TabKuIam Kepakku, 6bapya IUCK dyppajiapd XaM OIepaTHB Myoiaa
tanad sTMmaiaun. UyppaHWHT KaTTaJallyBHHH OJIIUHU OJUIITHUHT Yy3u Ku(DOs
KWIaay, SbHA TaHa Ba3HM KaMaTupuiaau, OETHUHT MYyIIaK KapKacUHU
MycTaxKaMJalll y9yH Malkjiap Oakapuiiaay Ba X.k [25,26,27,28].

Opatna ¢ubpo3 xanka HUPTWIMO, MyNNO3 y3aK TallKapura YHKCAa HOXYII
cuMnTomyiap maigo OynumiHu Oonuiaiau. By XonaT cekuH-acTa KOMIIPECCHOH
panukysomnarusra o6 xenaau [29,30,31].

bupok, xaTtTo cumnTomiap 0op BakTAa TaXMHHaH /5% Xoyariapaa JUCK
qyppacHHH KAPPOXJIMK Wynu OwiaH om0 Tanuiamn Tanad stuiamanau [32]. Jopu-
JapMOH OWJIaH JaBOJIall, TPAKIHMOH aaBosanl (YMypTKa MOFOHACHHU CEKHHJIMK
OunaH 9y3uin), ¢GU3MOTEpanus, WrHa OWJIaH JaBoJjiall Ba (U3KYJITypa OuWiIaH
JaBOJIAl KACAUTUK XYypPY>KM Ba CHMITOMJIADHUHT WYKOJUIIUTAa ONHO Kelaau
[33,34].

TpakuuoH ycyn TabCUpU JUCK coxacuaa MaHpui O0ocuM maijo Kuiaad Ba
HaTIKaJga IMyJNo3 SApO WYKapura TOpTWiIaau. byHna HepB WIAW3U CUKHUITUIIN
Oaptapad 3Timb cumnTomiap iykonaau [35].

Urna Gunan gaBojam — camapayiu ycyn Oynu0, HadakaT 6en yMypTKajlapu
JUCK YyppaJlapd CUMIOTOMJIAPUHU WYyKOTaau, Oamku OMPUHYM MYOJakaJaH CYHT
Oemopiap V3lapuHU SXITH XUC OTHO, Oen OFpUFMHU KaMalUWIINHH, Tepu
CC3TUCUHU TUKJIAHUIITMHYU Ba XapakaT (GaoJUATHHUA TUKJIAHUIIWHN CE3UIIIa]IH.
MenukamMeHTO3 JaBO SULTUFIIAHUIN, OFPUK Ba MYIIAK TapaHTIUTH (CHas3M)HU

WYKOTHIIIHYA Ha3ap/ia TyTaJlu.
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duznorepanusi OUCK Yyppacd CcOXacHJa KOH ailIaHWIIMHMA SAXIIUIao,
OCMOPHHHT XOJIATUHY Te3 AXIIUIaHAIIHITa 0Jn0 Kemaau [36,37].

JaBo (u3KynIbTYypacu — KOHCEPBATUB JABOHUHT siHA OWp KypuHuiu. [{aBo
(bu3KyIBTYpacu MyTaxaCCUCHHHUHT Ba3u(acu — OEMOPHH TYFPU XapaKaTJIaHUIINra
ypraTuill Ba yHra 3apyp Myllakjap rypyxjiapyuHu pUBOKIAHTUPHIL. by MyInaknap
yMypTKara TyIIQJuraH OpTUKYAa 3YPUKUIIHUA KaMmauTupaau. Amannérna
KYJUTaHWJIQTUTaH HepB Oyokamacu (oigany, OMPOK YHUHT HATIKACH KHCKa
MyZAAaTra OFpUKHA KaMauTUPAaaId XaM1a MyaMMOHU TYJIHK XaJl 3TMaiau.

Acocuil (dyHIaMeHTaJl JaBO dYopajapud V30K MyJJaTia JaBOM 3THO,
MYIIAKIap KapKaCMHU MyCTaxKamilallJaH, Ba3HHUHI KaMaWMIIWJAH, TYpMYII
Tap3WHHU y3rapTupuiiad noopat [38,39].

Hucbatan kamumivk xosutapaa GeMopiapra KappoxJMK MYyOJIakacu 3apyp
Oynu6 komaau. Omeparusira KypcatMa TEeTHIUIM yMypTKa coxacuHuHr MPT
Oenrmiapura Kypa IUCK YyppPACHHUHT MAaBXYHJIUTH, KYWIH OFPUK CHIPOM Ba
HEBPOJIOTUK AeUIIUT YMyMHI KypcaTMa Oyinb xucobiaHaIu.

YMypTKa IIOFOHACH yyppacu-yMKyTpKaiap opacimard  JUCKHHU
MUKpOTpaBMaiap €Kl OCTEOXOHIPO3 HaTWX)acuia OyTYHIUTMHH Oy3WiIHO,yHIaru
MyJIBIIO3 SAPOHUHT PUOPOX XalKaHU E€pUO TalIKapura YMKUIK XucobOianaau.by
KACAJUTMKHUHT KEUUIITUa acocaH Oearu Ky4iu OFpUKJIap Ba yJIapHUHT o€KjIapra
y3aTWIUIIK OUJIaH XapaKTepiaHaaHu.

YMypTKanapopo dyppa TypJiapu.

-ben-4aHOK KMCMU 4yppacH,dHT Kyl yupaiaurad Typu 80%.

-byiinH KucMu gyppacu,kaMpok yupaiiau 19%.

-Kykpak krcmu gyppacu,sHr kam yupaBuu Typu 1 % xonaa yupaiiau.
YMypTKanapopo uyppa Oenruiapu.

Uyppa xoinaimras >kolura OOFJIHK.

1.ben ymypTKanapu nuck dyppacu-Oennard oFpuK YHH OEKJIapra Ba COHra
Y3aTUIMILIN, IIYHUHTIEK OEKJIApHU CE3YBUAHJIIMIMHU IMACAaWUIIN €KW NyKOJUILIN

OnJIaH KeJaau.
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2.byliuHn ymyTKalapu JAHCK dYyppacu-Ooum,OyilMH Ba eJKajapjaru
OFPUKJIApP,001I  aMJIAHWUIIN,KOH  OOCHMHUHUHT  KyTapWJINIIN,KYJIOKJIApPHUHT
HIaHFUJUIAIIN Ba KYJUIAPHUHT YBUIIUIIMA OWjIaH HAaMOEH Oyliaju.

3.Kykpak ymypTKamapu uyppacuia-topakka XOC OFpUKIap OYyim0,0FpuK
KOJIMPYBYWIAP YHYA XN TACHP KUJIMANUIH.

YMypTKIIapopo AUCK dyppacu cababiapu.

Uyppa kentupu® YMKApyBUM KacaUIMKJIAp KaToOpura, OCTEOXOHJPO3,
CKOJMO3, KywId udojasaHran kudo3 JOpao3, yMypTKa MOFOHACUHUHT TYypJu
TpaBManapu kupaau. lLlyHHHTIEK yMypTKamapopo AUCK 4yppacu OCITHUHT 9yKyp
MYCKYJUITAPUHUHT 3YPHUKUIIN Ba YMYpPTKAIApO AWCKIAPHUHT O3WKJTAHIIWHUHT
Oy3WIMIKM HaTWXKacuaa Mypriaamud Koiaran (ulOpo3 XadKaHUHT EPUITUIIH
HaTWKacKuaa Xocui Oynaau.

YMypTKanapapo [AUCK YyppacHMHM KENTUPUO YHUKapyBUM OMUILIApra
KyHugaruiap Kapaim.

-Emmm 30 1as omran WHCOHMIAP.

-byitn 170 cm nan Gyiana WHCOHIAP.

-KeckuH xapakatnap: MiuKuIuI,3apoa enu,oypanuii.
-Aénnap spkakiapra HucOaTaH KYMpoK OFpUIlIH.
-KarTa x)ucMOHUN 3ypUKHILL,KaM XapaKaTJIWIINK.
-KomneroTep onauaa Kyn yTupuml.

-JlomMo aBTOMOOWMIIL XalJall.

-Yexwui.

-Kan-xomMaTHU HOTYFpHU TYTHILL.

-CoBYK KOTHII.

YmypTKanapapo 1ucK 4yppacu HuMa 0usaan xaBgJin.

VY3 BakTHIa Ba TYFpU JABOJAHMACIHK KUJAUN acopariapra oiaud KeTuIiu
MYMKHH.)KyMaJlaJlaH IOpaKk (GOMUATUHUHT Oy3WJIUIINTA,TaCTPUT. KUMHUH

AAaBOJIAHYBYUH  PAJUKYJINUT,XPOHUK 6p0HXI/IT,BOH.I MHs KOH alJIaHUIIUHUHT
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Oy3WJINIIN UHCYJBTIa,abKarojl UCTEMOJ KUJIMACAHTU3 XaM IMaHKpeaTuTra,Juerara
yTupran OYyJICaHTH3 XaM CypyHKanu Koiutra ca®a® Oymumm MymkuH.Kuumk
YaHOK ab30JIAPUHUHT (bonUATUHUHT Oy3WINIIN,CUIIUK TyTa

OJIMACJIMK,UMITIOTEHIIUSA,0€K Ba KyJUIAp MapajJuyy XaM Ky3aTHUIUIIN MyMKYH.

JMCK 49yppacHHU KAPPOXJIHUK JTABOJIANI MACAJTACHHUHT XO3UPIH 3aMOH

X0J1aTH.

ben ymypTkacu IUCK 4yppacH aHUK TAlIXWC KyWHJITaHJAaH KUWAH KOMIUIEKC
Tap3na aAaBonaHagu.OnepaTtuB JaBora KypcatMma Oynu0 omepaTuB Hyn OuiiaH
yMypTKaJlapapo JUCK YyppaHu oJiu0 TallUTaHTaHJAaH CYHT OeMopiiapja oFpuKjiIapaa
HyKoNMMO EHTWJUIMK XHMC KWIMIIAAW,Ba JTOMMHUN OJaTAaru COFJIOM XaéT Tap3ura
KaWTHUILIAIU.

JlexuH xap Oup MyOJIa)KaHUHT y3ura MKOOui Ba canpOuii TaMoHIapu 6op.
1.YMypTKa MOFOHACH MIMKACTIAHUO,XapaKaTYaHIUTY Oy3WIIa Iu.
2.YyppaHUHT KalTaJaHUILW SHU PELUINBU Ky3aTUIaIu.

UyppaHu Xupypruk IaBoJialll YHUHT aCOPATIAPUHUHT OJIIMHHU OJIaJu,JIEKUH
acoCHH KacaaJnK XUCOOJIAaHTaH OCTCOXOHIPO3HM JTaBOJIA OJIMaM/IH.

Cratuctuka Oyhinua 98% OEMOPHUHT yMYMUN axBOJM OIEPATUB
MyoOJlaXkaZlaH CYHI M)KOOMM TaMOHra Yy3rapuil Ky3aTHiIaJd.AMMO OHpO3 BakT
yTrad KacaajuluK siHa KaWTaJIaHUIIN MMYMKHH.

YMypTKanapapo IMCK YyppacCUHUHT NPO(UIAKTUKACH.
-CyBna cys3uill.

- Mora 6uman MyHTa3aM LTyFyJUTAHHIIL

-lOpranyia koMaTHU TyFpu TYTHUII.

-OpTonenuk Marpac/ia yxJall.

-3apapau oaTiapHu Tauulall.

-)KrucmMonMit MexHaT OMIaH MyHTa3aM IIYFYJUTaHMILL
-Ofup 0K KyTapMaciuK.

-CeMI/IpI/I6 KETMAaCJIMK Ba CCMI/IpI/I6 KETMACJIIMKHUHT OJIAWHHW OJIMIII.
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-I'nnognHamus xonatnapura 6apxam Oepui.
-YMypTKa naroHacura OpTUKYa 10K TYIIUIIUHYA OJIJTUHUA OJIMIII.
-JloumMuii paBHIla OBKATJIAHUII TAPTUOMIa PUO ATUII Ba BUTaMUHiapra 0ol
03yKa MaxCyJOTJIapUHU UCTEMOJIb KHJIHLLL.

ben ymyprtkamapu nuck uyppacu (BYAY) mamymoriapra kypa kaTTa
¢uumnapaudar 40% arpoduaaruiapura Tacup dTyBYM OCIHUHT MaCTKU KUCMUAAru
orpuk (BIIKO) Ba pagukymnsp o€k orpurura cadbad 0yyBuUd OMUIIIUD.

ben ymyptkanapu auck uyppacu (BYAY) HuHr tabuili keuumu onataa
eHru1 0ynu0 OeMOopiapHUHT KYMUUIIWTY Kacayuluk OouuiaHranaaH 4-6 xadranaH
KUITUH (paKaTruHa KOHCEPBATUB JIABOHUHT Y3U OWJIaH Ty3aJIu0 KETUILW MyMKHH.
Axkcunua (2-50) taxmunaH 20% Oen ymypTKamapu JWCK 4Yyppacu  O€Kaaru
paguKysip Ofpukra caba® Oynaran Oemopiapaa XUPYpruk AaBO ycyJulapura
MYTIIOK KypcaTmanap 0yaub xucoOnaaHaau. bBupok xo3upaa KacaJUITMKHUHT KIMHUK
OeNruiapy, TallIXUCU TAaCBUPUN KpUTEpHsUIapura Kypa OeMopiiapHH YJIapHHUHT
KACAJUTMKIIAPUHU 3pTa OOCKUWIApUAA XUPYPIHK JaBO KYyJUlall MyMKUHJIMTUHU
AHMKJIAITHAHT UMKOHU MaBxyn sMmac [49]. Knunuk OeiarumapHuHT OONUTaHUIITNIA
KYIl KUppajiu KOMILIeKC THOOMH Ba >KMCMOHUN J1aBojap/iaH u0opaT KOHCEpBATHB
CHIAIIYB XHUPYPTUK JaBOJaH OJAuH Kywtlanwmdimm 1mapt [51]. Illynman
KUHUMHTUHA Oell yMypTKaJlapu JUCK YyppalapUHUHT XUPYPTHK €KW KOHCEPBATUB
JaBO OJIMIIM KEpPakJIuIM XakKuJa XyJioca yMYMUHM KIMHUK Ba HEBPOJOTHK
TEKIIUPYBJIAp  HATW)KaJapura  acocjaHraH  OynauIM  Kepak.3aMOHOBUMA
taBcusiHOMaapna MPT kaOu TekmmpyB ycyiiapyu MKKUHYM YpuHIa Typaau [46].
ben yMmypTKanapu IOMCK uyppajapujia XUPYpPrUK JaBora 5SHI KaM a0caibloT
KypcatMa OYIMO KOHCEpPBATHB MaBOHHMHT 3(PQeKTcH3nmuru xucodmanaaun [54].
Kymuunuk  mmdokopiaap  XUPYprUK — JaBOJaH  OJJAWH  KAaCAJUIMKHUUHT
Ooonutannmmaan 4-6 xadra kytum Tapadaopuaup.bupok kayma cuHIpOMHIA
xapakar JeUIUTHHUHT ommbO Oopuimm €ku ajekBaT THOOWH JaBora Kapamai
yugab OyJMaiaural OFpUKHUHT CaKJIaHWO KOJIMIIKA KaOu XojaTiapaa XUPYpPruk
JIaBO TYFPHUIAH-TYFpU Kypcarma Oynu0 Oy BakT Tanabd xkuimaitnu [57.53]. bupok

KYMIUWIMK Myauiiduap Y30K BakKT KaHCEPBATUB JaBOJAH CYHI XUPYPIHUK
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JMABOHHMHT SIXIMW HaTmwka OepmaciuruHu Takumiamamy [45.40]. Harmwkana Oen
yMypTKajapu AUCK YyppajapuHU JaBoJalllJia AXIIW HaTWKajlapra 3pUIIUII Y4yH
OeMOpJIapHUHT KOHCEPBATHUB JAABOJIaH TYJIUK TY3aJIMIIN MyMKHHJIUTH €KUM aKCHMHYA
KaCaJUIMKHUHT 3pTa OOCKUWIApUAA XUPYPTUK JaBO MYOJIaXXacH  OJIMILIN
KEpaKJIIUTUHU OJJIMHJIAH KypcaTuO Oepulll MMKOHUATH MYXUM axamHsT KacO
STUIIN MYMKHH.

MPT TtexkmmpyBu xo3upjaa ©Oen yMypTKaJapu JTUCK YyppajapuHU
JUOTHOCTHK Oaxoyamjga Kym KywtanuwiMmokaa. I[llyngait Oynca xam  Oen
yMypTKajapu Juck gyppanapuna MPT TeKmMpyBH XyJIOCACMHHUHI IPOTHOCTHK
XaMJla YHHUHT OeMopiiapjia XUPYPTHK JaBO OJIMINM KEPaKJIUTUHHU OJIIMHIAH
Kypcatub OepyBuM KuWMatura OOFIMK MaJlyMOTJIap Xajuraya eTHIIMAaiIu.
[ysuHr yuyH Oy XWUpypruk JaBO y4YyH acocuid KkypcatmMa Oynu0
xucobOmanMasnan. Komopu Ba Oomkamap [45] ©Oen  ymypTKamapu JHCK
qyppaJlapuHUHT THUIH (Myauduiap Oyinda 3 Ta TUI) 2HT MYXUMHU MPOTHOCTHK
dbakTop ne6 xwucobiaiica, OOMIKaIap AWCK 3JKCTPy3us Oop OemMOopJiapHUHT
KaHCEpBAaTHUB JaBO OWJIaH KIMHUK XaMJa TalIXUCHM TYJIUK Ty3aJiraH XOJaTJIapHU
0aén kwiran (L4-L5). Bomkanap T2 pexxumpaa FOKOpH CHTHaJ OepraH IUCKIap
perpeccusira KYIpoK MOWWIIMIK OopauruHu Takupiamrad [41]. bupok OyHmait
U3JIAHUIIUTAp KaM COHJM Oynub Xyrnocanmapu SIKyHJIOBuUM (¢UKpra era sMac.
busHuHr OmnuimmMuzya Oen  ymypTKajllapu JHUCK 4Yyppacd CHMITOMU OOp
o6emoprnapaa kiuHuk Ba MPT TekmupyBu HaTiKamapuHUHT ¥3apo OOFJIMK XOJiIa
Ypranuwiarad usnaHunuiap maBxyn sMac. LlyHuHr ydyH Ou3 Oen orpuru OOp Ba
pagukyisip O€K Ofpufud  OYyiraH JaBOJlaHMaraH Ba XHMPYPrUK JaBO OJMaraf
o6emoprnapuu nemorpaduk, kimHUK Ba MPT TekmmpyBu xynocanapunu 0axoJiarn

YUyH MyJDKaJUIaHTaH (IPOCIIEKTUB ) U3JTAHMII YTKA3IMK.
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I BOBI'A XYJIOCA

YMypTKanapo AUCK 4yppacu XO3Wpja KeHr TapKairaH Oyiamo, ommamii Oemn
coXacuJaru OFpuKjIapjaH TOPTHO, OFUP MHBAIMUIMKKAYA OJIUO KETUIIM MYMKHUH.
Jluck dyppacuHM JABOJIATHUHT TYpJiW yCyJulapu MaBxya. Bupok acocuit aBo
TypJapuHU WKKWA Typyxra Oymum MyMKuH. bymap KoHcepBaTWB JaBO Ba
XKApPPOXJIMK JaBo Typiaapuaup. KoHcepBaTuB gaBo Typjapura acocaH AOpU —
JapMOH OujaH jJaBojami, (U3MOTEpaANeBTUK Myojaxanap, 1aBo (QU3KYITypa
MalIKJapy Ba X.K. KUpagu. AKCapusT XoJlapAa KOHCEPBATHB 1aBO MyoJiaxanapu
doitna Oepaau. bupok ¢oiina OynMaran XoJulapja XKappoXJIUK MyoJiakacura
Kypcatma Kyhunaau. Ogatia KOHCEpPBATUB J1aBO Ba >KapPOXJIMK MyoJiaxkacu Oup-
Oupunu  Tynaupu®  Oopumaau. KoHcepBatuB < nmaBoramu,  KappOXJIMK
MyoJia)KaCuraMu aHWK KypcaTMalap acocujia JaBO MyoJja)kacu om0 Oopuiiaiu.
Xosupaa Typiad TyMaH KypcaTManap KeITHPWITaH, KOHCEPBATHB JaBOTa Xawm,
XKAPPOXJIMK MyoJiaxkacura xam. MuBamummmk xaBu OynraHma Ba HEBPOJIOTHK
ne(UIT MaBXYUIMTHA Ofepanusara KypcaTMaigap nry0xacus spTa KyHWIUIIH
Kepak. bupok akcapusT AMCK Yyppaliapy KOHCEpBATHUB Wys OWJaH JaBOJIAHUIIN
MyMKHUH OYyiraHga, KypcaTMaHd aHUK KyWuil 3apyp. JKappoximk myosaxanaH
aBBaJI y30K MyJJaT KOHCEpPBATHB JaBo oaubO Oopuin Oedoiina mabnar Ba BakT
nykotunumura oiau6 kemaau. Iy cababmu xoHcepBaTHB 1aBo OedoimamuruHu
aBBAJIJ]aH aHUKJIA0, pTa JaBpAAEK KaPPOXIUK MYOIKACHHH YTKAa3UIl OEMOp y4yH
doitmanm  Oymanu. Iy Hykram HazapaaH TYFPUAAH-TYFPU  KAPPOXJIHK
MyOJia)Kacura MOWMJUTMK KWJTyBYH MEH30HJIAPHU aHUKJIAIT MyXUM XUCOOIaHAIH.
[ysgait  kwmb, Typiau KypcaTrud Ba MEH30OHJIAp OpacuiaH MYyXHM Ba
aXaMHUSTIMCUHY aHUKJIAIl KaTTa axaMusATra sra. MyXuM Meb30HJApHH aHUKIIAII
acocuma OeMopra JacTiabKud CHMIITOMJIAPJIAaHOK JKAPPOXJIIMK MYyOJIaKacura

KypcaTMaHU KyHUIl HUMKOHUHU OepyBUYM MEB30HIAp aHUKJIAHAIH.
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Il BOb. TAAKUKOT MATEPUAJIUIAPU BA YCYJLJIAPH.

2.1. KiinHMK MaTepHaJIAPHUHT YMYMHIl XapaKTepuCTHKACH.

M3mannm  O6emopmap  ycerupma  2015-2018  dimmmap  PecmyGnmka
Hetipoxupypruss Mnmuit Mapkasura MypoxaT KuwiraH OeMopiap ycTuga om0
Ooopunau. ben ofpurum Ba O€K ofpuru OynraH Oapua OemopJiap H3JIAHUINTA
kuputiian. ommivHY XUpYpruk JAaBora KypcarMacu OyiraH 4YykKyp €ku
Ky4yailub OopyBuM xapakar aedunuTd EKM Kayda CHHIpOMH Oop Oemopiap
u3naHumra kuputuiamagu. Kampa® onmHran Oemoprnap Xed KaHJad J1aBo
MyoJiaXKajap OJMaraniap €Kd HOCTaHAapT AaBo oJjraniap. OFUp TMCHUXOJIOTHK
MYOMMOJIapH (JeTpeccus,ICiX03 Ba X.K.) 0op OemMopiap W3NaHWIIaH YUKapUO
tanuianay. Kacamik xakyjgaru MaiyMoT/1ap Ba THOOUM TEeKIMpyBIap aMmOyIaTop
Ba CTAIlMOHAP MIAPOUT/A BPauIap TOMOHU/AH aMajra ONUPHIAN. EIIHY, sKMHCHH,
KacaJUIuK OWiIaH OOFIMK CHUMITOMJIAP JaBOMUWINTMHU YJIAPHUHT XYypYysKJIAlllH,
OFpUKJAPHUHT HaMOEH OVnuim (JTokan KM pamuKylsip), oékiapja MyIIakiap
KyBBaTH (5 OaIMK TU3UMA — JKajBal 1) Ba yaJi0 KMJIMHTaH JAepMaroMaiap Kaou

nepMorpauk Ba cHUMIOTOMra OOFJIMK MalyMOTJap KaMIioTep Oa3acura €3u0

OJIUH]IH.
Kanpan 1. O€k mymakiapy KyduHu 0aui 0axosiail TU3UMH.
bamnn My1ak Ky4u
0 Mymaknap KUCKapuIIv Ba XapaKaTIAHUIIN UK
1 My1iak TomaTapuHUHT KUCKAPHIIN MaInaus KWINHAI, OUpOK Ky3ra
KYpHUHAJUTraH XapaKar uyK
2 ["opuzonTan iyHaauIIa XxapakaT KAJIUIT UMKOHH 00p akat o€K Kyuu
6ocumu Oaptapad sTunraHaa
3 Beprukain iyHanuiga xapakaT KUIHII KIMKOHH 00p, OMPOK OEK Kyuu
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O6ocumu OGapTapad dTUITaHaa

4 Xapakar KWIHII UMKOHH OOp, KHYMK KapIli Ky4YHU €HIa OJaJH.

5 Tynuk xapakat Kujia ojiajy, Kapiid KydHHU €Hra oJaau

2.2. MPT TeKkmMpyBJIapH acOCHAATH 0eJITMIap XapaKTePUCTHKACH.

bapua Gemopnapna koHTpacTcu3 JromoOocakpan coxaga MPT TekmmupyBu
YTKa3WIIM Ba YHUHT MATyMOTJIapH XaM TU3UMIa KHPUTHIIIH.

byryuru kynra kenu6 MPT TekmupyB omnepanusiaH — KeHUHTH
y3rapunuiapay  Oaxoylalmja KaTra axaMmusaTra asra  (YaHIMKJIH — [POIECC,
SJUTMFJIAHUII, TATOJIOTHSIHUHT  pelMJIMBH). bBHUpPOK omepamnusgaH KeHuHTU
Y3rapuinuiapuHUHT OObEKTUBIUTHHU aHUKJIAM y4yH 1,5-2 oiiman kam Oyiamarad
BakT KyTuml kepak OVnagu. Cabalu, yHAaH OJJIMHTU TEKIIUPYBJIAp JAHUCK
YyppacuHU YaHJAMKIM KapaCHIaH axpatub Oepa onmaiinu. byHra omeparus
coxacyjaru Imui Ba Oykuinl cabad Oymamu. bapua Oemopriapra omeparusijiad
aean MPT TexkmmpyBHM yTKasranmu3. fHa yHM ycTura 3aMOHaBHU
tomorpadnapna, cabadu MUHHUMHBA3UB  KappoXJUK  Myojaxanapuaa
onepauusa/iaH OJIIMHIM peXxa aHuK Oynumu 3apyp, Oy d3ca (akaTruHa SIXIIU
cudatiam TOMOrpaMmMalap acocuia OaXapuIuIIi MyMKHH.

TexuupyB ycynnapuHUHT UHPOPMATUBIIMTUTA KEJICaK, arap UMKOHH Oyica
TEKIIUPYBHU OMpa TyjJa MAarHUT pe30oHaHC Tomorpadus TEKIIUPYBHAAH OOILIalll
3apyp, YyHKH ycyn anuaruHa wHdopmaTtuB xucoOmananu. KT HuUHr Kymumanuiim
aKcapusT XOJulapJa YMypTKa KaHAJIMHUHI TOpPAWUIIM XaKuaa JanojaT Oepaiw,
YyMYpTKa KaHaJUHUHT TOpAMMIIM JapakaCMHM MWUIMMETpJIapAa aHHUKJIAIl
UMKOHMHM OepaJi Ba TPOLEHT JKUXaTHJa HOpMajd KaHaiura HucOaTraH
aHUKJAITHUHT UMKOHUHU Oepanu. Ly Ounan Oupra ymypTkayiap CTpyKTypacuHU
aHUKJIAlll, JUCKHU Ba JUCK JETE€HEpalUsACH J1apa)KaCUHW aHMKJIAll UMKOHMHHU Ba
yMypTKa TaHajdapu Ba OOFjamjiap Japa)kaCMHU aHUKJIAIl UMKOHMHHU Oepamu. T-1
penakcauus Baktuau gapxiamany (180 rp. ummyncaan cyHr) Ba T2 — penakcanus

BakTHU (apknamanu (90 rp. mummyicaan cyHr). T1 Tomorpammanapuga &r
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TyKumacH, puoOpo3 xanka, OpKka MUsi KOHYCHHU CYpBAaTHUHU OJIUII YUYH KYJUIaHATH.
T2 Tomorpammaza opka MUl KOIIH, OpKa MUl CYIOKJIMIH, JUCKHUHT MYJIIO03 y3aru
aHUKJIaHAIH.

TexmmpyB carrutan sicCHIMKIa Oakapuiaaad Ba akcuan Ba (poHTan
IpoeKLusIapa XaM TEeKIIUpyBiIap yTkazuiaaau. Texkmupys (poHTal Ba carrutall
ACCUIIMKIapAa oau0d Oopullra acociaaHrad 0ynnu0, KeMHHYAINK TEKIIUPUIT aKCHal
NpoeKIMsra yTKazuinaau (ymMypTKazapopo auckiap opkanu) Ba T1- ymuanran
cypbatiap ro3ara Kejaaau.

KacamukHMHT  KIMHUK KYPUHMIIA ~ YMYPTKa-XapakaT CErMEHTUHUHT
coxacugaru (PyHKIIMOHAJI Ba MOP(OJOTUK Y3rapUIIapHUHT WMFUHIUCUIAH XOCHII
Oynanu. JKappoxJIMK MyoJlaKacHMHM peXalalllTUPHUILIA 3Ca HKKalna Typ
y3rapuimgiapra xam 3bTHOOp Oepuill 3apyp Ba yJApHUHT KIWHUK MaH3apaHUHT
MIAKJJIAHUIIAJATA aXaMUSITUHUA YbTHOOpra OJIMII 3apyp.

lynnait  kwinb, OJMHIaH KIMHUK Ba MHCTPYMEHTAl TEKUIMPYBIAP
HaTWXKaNapuHu xucobra onu0® Ba agabMETIapaa KEATUPWITaH MabIyMOTIApHU
Kymmo KyWuga yMypTKa KaHaJIM CTEHO3JapH KIacCU(DUKAIUSACUHUA KEeNTUPHUO
ytamu3. by kaOu creHoznap TEKIMMpPYBAAH OJMO TaluUlaHaIu. SIHTU TEKIIUPYB
YCYJUIApUHUHT Ba SHIM JKappOXJUK Ba KOHCEBAaTUB JaBO CTaHAAPTIAPUHUHT
xa€TUMM3ra KUpUO KENUIIM FOKOpUIaruwjiapHu tanad stagu. FOKopuparmnapaan
keanb ynukuo, Ou3 TapadhuMu3aH Kyuaaruiap KypcaTtuo yTuinaau:

1)  Mapka3uii CcTeHO3NIapAa: KOHIEHTPHK JIEr€HepaTUB CTEHO3JIap
yMypTKa KaHaimuaa OYynuO, yiap KaHAJIMHUHT YMYPTKa XapakaT CErMEHTHHHUHT
OJITMHTH Ba OpPKa CTPYKTYpaJapUHUHT TOPAWUILM OWIIaH KedaJlu;

2)  narepall cTeHO3JIapja — KHPHUII CTeHO3W (KoMmpeccusi cababmapw:
I0KOpY OyFuM Ycufru runeptpodusicu, (acerka OYyFUMUHUHT TyFMa PUBOMIIAHMIL
XYCYCHSITIapH, yMypPTKa TaHACH KUPPACH OCTCOPUTIIAPH).

- YUKWII CTEeHO3W — Oy 30Hama Kommpeccusi cababu QaceTka OYFUMHUHHHT
CyOIOKcalusiCh Ba TUNEPTPOPUK y3rapuiiapu. YMypTKajlapapo IUCK OKOPH

KUPpACH TUIIEpTPOIUICH XHUCOOTaHAIH;
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- Ypra 30oHa creHO3u — cababum capuk Oofimam OWpPUKKaH >KOWJa
OCTEO(PUTIAPHUHT TANA0 OYIUIIN,0YFUM KONUHHHT OYFUMHU TUIEPTPOPUSICH Ba
CHOOHIWJIONN3U OMJIaH OOFIIUK,;

- IUHaMHK Ba (ukcanuoH crteHo3nap. JlmHamuk matepan crenosmap - W.H.
Kirkaldy-Willis (1983) tabkumiamnua - Oy BaKTH — BaKTH OWJIaH 103 OepyBUH
TasHY yMYpPTKa CETMEHTH XapakaTH BaKTHIa 103 OepyBUM yMypTKaniapapo
TEIMIMKHUHT €KY JaTepasl KaHaJTHUHT TOpaiuIly Ha3apaa TyTUJIaIu.

3) ky1IMa cTeHo31ap, ¥3 HoOMU OMIaH alTHO TypuOauKH, Oup EKu OMp Heua coxaja
JaTepall Ba HEHTpaJl CTEHO3/]a KYIIMIINO KeTUIIM OUIaH TYyIIyHTUPHUIIAIH.

YMypTKa TOFOHAacCH JETEHEPaTUB-AUCTPOPHUK KacaUIMKIApUaa ro3ara
YUKYBYM CUMIITOMJIAP OpacHj]ia OFpUK CUMIITOMH HUcCOaTaH Kyn Ba udoganaHran
OynranguruHu xucoOra onu0, OuMpuHYM HaBOaTAa YTKUP OFPUKHH Oaprtapad
ATYBUYHU JJABO MYOJakaJlapy YTKa3HIII 3apyp.

VTKkasuiran KOHCEpBaTHB JaBO, 0ab3aH XUPYPTHK JaBOJNAIIl OFPHUK
CHUHJIPOMUHUHT PUBOKJIAHTAHJIUTUTA Ba JABOMUMJIUTUTATMHA TAbCUP 3TUO, YHUHT
TYNMUK #ykonumura kadomnar Oepa onamaiau. YMypTKa IOFOHacuja TYpiH
Japakajard JeTeHepaTuB-AUCTPOPUK Y3rapuluiap aHUKIAHTaH OeMOpIApHUHT
acocuit kucmu, sSbHU 97% naH OpPTUK KUCMHUHH XUPYPTHK apajalryBiIapcu3
naBoaHaau Ba Oy KOHTHMHTEHT OeMopiiapuja JaBO YOpaJapyuHU  YTKa3WIITa
KyWHJIAaru KaThUi KypcaTManap MaBxKy/l:

Kacannukna yMmypTKa MoFOHACH COXacHIard OFpUKIAp WIIK Maino Oynranga

KyHuaaruinap TaBcusl dTUIaIu:
4 KyHjgaH OpTUK, Oynamaran mymaarra TuHumuk (ETok; Taptu6u). By Vpunna,
KYTIPOK MyJAaT €TOK peKMMua OVIIHIN JaBOJIAll HATIKAJAPUHH SXIIHJIaMac]aH,
dakar EMOHNAMITUPHUINMHU XaM TabKWAJIAll JO03UM. Arap OemMop y3u y4yH
ypranran €ku KMCMaH YeKJIaHTaH (haoJUIMKHU MyMKHH J1e0 XxucoOmaca. Oy Kapopra
MabCYyJIAT OMIaH EHAANTUIT YPUHIHIND.

QDaoJIMKHA  ONTUMAJUIAIUTUPUIL: OfJaTUi  (aONMUSITHH MYMKUH OYnraH
Japakaza MUHMMAaJ dYeKjad, MUCKOM(POPTHUHT KYJUIalll MyMKHH OYyiraH Kam

Japaxacura 3pHIIHIII,
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Kyhnparnmapaan BaKTHHYAIMK CaKJIAHMII KEPAK.
— OFUPJIMK KyTapuul.
- BUOpanus mapouTuaa unuiam (KoHYmwiap OoJiFaci. Maxcyc 10K MalluHadapuja
€KH TPaHCTIOPTA);.
- CTaTuk, aCHMMETPUK Mo3ajiapaaH (y30K MyAjAar YTUPHII, MacajaH, KOMIIBIOTEP
oJiuAa €KU UII CTOJIM OJI/IU]1a) CaKJIaHHUIII.
-OFup 10K KyTapHuIll Ba yMYPTKA MarOHACUHUHT 3YPUKHUILIWHA OJIIUHU OJIULLL.
-XapakaT Kuja€TraH XxoJiaTJa yMypTKa IIOFOHacuMra IOK TYyIIMpMaraH XoJijaa
XapakaTJIaHUII €KW ymOy (aoinusaTHU KaMalTUPHUIL.
JlaBonam XKuCMOHUN TapOusAcH yMypTKaiapapo IWCK 4dyppacd OuiaH OFpHUraH
oemopriapaa Kyiuaaru taptudaa onubd Oopunamu: 1 6upunum 2 xadrama — To3a
XaBoja cadpiap KWIWII, CYy3UIl MalJOHJIapuia Cy3HIl MallKjlapu OwiiaH
MyHTa3aM LIyFyJJIAaHUII, BEJIOCHIIEIa EKU BEITOTPEHAKEPAA FOPHILL, CYHIpa — TaHA
Ba yMypTKa [OFOHAcura IOK TyIIMpMaraH XOJJa 03aKd 3YPUKUILUIM a3poOuKa
OWwiaH IIyFYJUIAHMIL, TaHAa MylIakiapuHd (OupuHYM HaBOatga - yMypTKa
MOFOHACMHUHT y3yH €3yBYM MYIIAKJIApW, aCOCUN MyIIaK: KopuHra €ThO, OEK-
KyJUIapHU KyTapull Ba ynuiad TypuIl) Ba KOPUH OJAWHTU JE€BOPU MYIIAKIAPUHU
MycCTaxKamJlalira KapaTuiral MaikJjap Oaxapuiaiu.

bemopnapHu “ocTeoXxoHApPO3CH3 XaeT  Tap3ura ypraTtuml - SIpuM KaTTUK
MaTtpacaa (SXIIKMCH OPTONMENMK MaTpac) KMYMK €CTUKYa OWiaH €Ku ECTHKYAcH3
v Makcaara  MyBO(MMK;  OJJMHTAa OrWiraH yMypTKa IOFOHACHHU
3YPUKTUPMACIIUK (MacallaH, arap 4yejakJard CyBHU KyTapulll JIO3uM Oysca, yHra
SKUHJIAIINIITa YYyH OMpO3 YTUPHIN, YUUIAIl Ba TaHaHW TUK TYTUO KYTapwuIL;
OFpUK KY3WTaH JlaBpfla YpuHAaH Typa€Tranaa TU3 YyKHUIll, CYHTpa KyJuiap OwiiaH
KpoBaTra TastHUO OpKaHU TYFUPIIAL Ba KYTapUIIMIIL Ba XOKa30).

Kacannukna 6up HeuTa X1 (PUKCAITUSTIOBYM MOcaaMajJapHUHT (OyHHUH €Ku
Oen ¢ukcaTopiapu) BaKTUHYAIMK KYJJIAHWIHMIIA Ba IapaBepTeOpan MyIiakiap
YU4yH Maxcyc TpeHakepijapaaH (oiaJaHuITHUHT caMapagopiiura aManuéraa oup
Heya Oop TtacmukianraH. Arap Tamku (ukcanusimoBun mociamanap (Illanc

TUMHUJIArU KATTHK Ba sIpUM KaTTUK OyiuH E€kayapu, Oen yuyyH KopceT-Oen OOoF)
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KymaHuwnaguran Oynca, ynapAaH (oWJganaHuIl JaBOMUWIMIM CyTkKacura 4
COATJIaH OUIMACIIHUIU JIO3UM, YJIAPHU 3apapiiaHraH YMypTKa IMOrOHACH]Ia TUHAMUK
€KM CTAaTHK IOKJIAHUII o3ara KeJIWIIMIaH OJJIMH TaKWIl Makcaara MyBO(HK
Kelaau. AHANBIeTUK JOPH BOCHTAIIAPUHU KYJUIall TapTHOW Kyhumgarumda Oynuo,
OFfpUKHHUHT YTKHp AaBpUJa HOCTEPOUW[ SULIMFJIAHUILNTA Kapliu OpenapatiapIaH
doitnananum no3uM. by xonga, 6ab3u OMp HOCTEPOW] SUUIMFIAHUINTA Kapilid
npenapariap Ba 19-areTamMuHO(EIITAPHUHT QJIKOTOJ OWIaH HOMYBOGUKIHTH
XaKuJa OEMOpPHHU OTOXJaHTHpHUIN Jo3uM. OnaTaa HaTpulnu JukiodpeHak (perapn
tabnerka, 100 Mr nan kynura 1-2 maxan) €ku keronpoden (100 mr gan kyHura 2-
3 wMaxan) sxmu camapa Oepamu. HOxopumarmmapra — MHCON  TapHKacuaa
KyWHIarujapHu MUCOJI KEJIITUPUILI MyMKHH:

OnIKo30H-M4aK TPaKTH MATOJIOTUSIAPHIa HOCTEPOUT SULTUFIIAHUIITA KapIIH
npenapariapHUHT OUp KaTop HOXKYS TACHPJAPUHUHT OJAMHU OJITaH XOJiIa
HOCTEPHUOJ1 SULTUFIAHUIITA KapIlld JOPH MpEenapaTiapuHu MapeHTepal KU peKTal
Kyjutam Tanad Ba TaBcus ASTwiand. KonraH xomiapaa sSbHM OIIKO30H HYaK
TpakTUJa TATOJOTUSCH OYyJIMaraH Ba HOCTEPHOJ| SUUIMFJIAHMINTA KapIid JTOpU
BOCHTalapura HucOaTaH HOXys TacUpJiap Ba aJJIEPTUK peakuusiap Ky3aThjiMaral
Oemopiapjga TpemapartiapHH  Uura  KaOyn  KAJMII — Makcaara  MyBO(dHK
xucobnanaau. Tepura cypTUiauran rejb Ba Majxamjap KyNpoK MaxXaJlui Ba
pe3opOTUB Tabcup KypcatuO, AOopuU MpenapaTjapuHUHT allHaH SUUTUFJIAHUII
yuprura MakcuMan jgapaxaga etud Oopumumuu  TamuHiaiau.Hocrepuon
SJUIMFJIAHUIITA  Kaplik  J0pHU npenapariapyuHy  KyJulama yJIApHUHT
KYJUIAHUILIKJA TpEeNapaTHUHI CYTKaJWK MaKCUMall JI03aCHUHHU XHCOOra OJIMII
JIO3UM.

PuBOXJIaHTaH OFPUK CHUHJPOMHA HOCTEPUOJ SULTUFJIAHUIITA KapIUu JOPH
npenapatiapyuHUHT caMapacu KaMm OyiraHga OFpHK KOJITUPYBUM JOPHU OCHUTACH
cudarua HAPKOTHK aHANTeTUKIapHU 2-3 xadTajaH OpPTUK OyiIMaraH Myzjaatiaa
KaOysn KuiuO, CyHIpa SULTUFIIAHUINTA KapIIM HOCTEPOMJ Mpernapariapra YTHII
MyMKuH. Kacammmkna MHOpenakCaHTJIIAQpHUHT  caMapaJopiiurd  CTaTHCTHUK

KUXATaH TYJIUK MCOOTIIaHMaraH OYJMIIUra KapamaciaH, ailpuMm MmyTaxacuciap
26



Oy 1opy BOCUTaJapUHU JABOJall xKapacHuaa Kyaiaunap. Ba ynapau Hoctepuon
JOpU Tpemnapariapu OwiaH OupriIMKAa KYJUIaHWITaHga Oup KaH4ya MKoOui
TaMOHTa camapa Ky3atuirad. by Gopana, Tuzanuauaau 2-4 Mr naH kyHura 3-4
Maxan €ku OOIIKa MUOpETaKCaHTJIApHHU KYJJIall MyMKHH Ba JaBoJiall Kypcu 2-3
xadTagaH OIIMACIUTH JIO3UM. Maxainuil runeprepMus - KypykK HCCHK, rnapaduH
anWIMKauUsACcH, dJeKTpodope3 (HOBOKAWH, SUUIMIVIAHMINTA KAapIIM HOCTEPOU]
npenapariap OuiaH), yabTpa-, Ba yTa IOKOPU YacTOTalu TYJIKUHIN (HU3n0oTEepanus
XM camapa  Oepanu. [umeprepmusira  acociaHran — (usmoTepanusia
JABOJIAIIHUHT OMPUHYM KYHJApHUAa MaxaJIui MyLIakjap Clia3Mu Ba OFpHK Kelauo
YUKHUIIA MYMKUH. Manyan tepanusi. Tabcup MeXaHHW3MH HOAHUK, OHpOK, Y
KynuH4Ya OeMmopiiapia W3 OOCHUIIUIIM CUMITOMJIAPUCHU3 Ky3aTWUiraH Oenjaru
ofpukiapaa Epaam Oepaau. Jluck uyppacu Oopiurv, ce3yBUuM Ba alHHKCA
XapakaTIaHTUPYBYM WIJIA3 CHUMIOTOMJIApPH MAaBXKYJJIUTH MaHyal Tepamnus
yTKa3MIlra MyTJIOK Kapllli KypcaTMa XHCOOIaHa IH.

Onuaypan anecresus (“.0yiokama”) SUUTUFIAHMINTA KapIId HOCTEPOUS
npenapatiap, 0Oab3aH IMaHOKoOAalaMWH  KYmMO  KyJulalml — BaKTHHYAIUK
(kynmnaHmmaéTraH aHEeCTETUK TabCUPH NABOMHUIUIMTUTA OOFIMK XOJjaa) YTKUD
OFPUKHU KaMaWTUpaId, aMMO, JAaBOJIAITHUHT V30K HATIKalapura Ba okKubOarura
KUIMA TabCHp dTMaWIM (XycycaH, HEHPOXUPYPIrUK EpamMra MyXTox Oemopiap
COHUHM KaMaWTHpMaiiin).

ben ymypTkamapu IUCK 4yppacHMHHMHTU Japaxkacw, ocTeo(pHUTIapHUHT OOp
KM WYKJIUTH XaJKAaCUMOH WHMPTUK HYKTa Ba ILIMOPJS TYTyHJIApW, OpKa Mus
cytokuruaa Tycuk Ba MODIC tunuaa y3rapuiuiap Ba yJlapHUHT gapaxacu (8).

Pfirrmann (11) nerenepaitus napaxacu aHukaaHm (cyp.1).
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Cypmar 2. Pfirrmann auck nereneparusicu (A - 1 Ba 2 napaxanapu; b—3 Ba 4

napaxanapu; B — 5 napaxxacu; TaxJuiau TEKCTAa OepuiiraH)
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VYHra kypa JereHepalussHUHT OMPUHYM Japa’kacuaa JUCK ToMoreH Oymno
CUTHAJI MHTCHCHUBIIUTH OK THIIEPUHTEHCUB OYIMO HOpMa NMUCK OanaHAIUTUra ra.
WkkuH4YM Japaxana AMCK TOMOTE€H 5Mac, OMpPOK THUIEPUHTEHCHUB OK CHTHAJ
cakjaHaJu. Y3aK Ba XaJlka opacuja derapa maigo O0ynubd, KyJapaHT TOpU30HTAI
Kamap maijgo OViaumum MyMmkuH. JIMCK OamaH/IMrd HOpMaJl CakJIaHaJu. YUUHUH
Japaxkajia JUCK HOTOMOTEH, KOWap/ia KyJpaHT MHTEHCUB CUTHAJ Maijo Oymamau.
Juck Oamangnmuru HopMan &ku Oupo3 macaiiraH. Jlerenepamus TYpTUHYH
Japa)xkacuja JUCK HOTOMOIE€H, THMIOMHTEHCHUB TYK KYJIPAaHI WHTEHCHUB CHUTHA
OwiaH. Y3ak Ba Xajka opacuja yerapa iyk. Jluck Gamanmnuru Oupo3 €ku ypraya
Japaxkaia rnacairaH. bemmHum gapaxkaga JTUCK HOTOMOTEH THUIIOMHTEHCHB KOpa
curHay OwiaH, y3ak Ba xXajka opacuna ¢apk Hyk. [uck OamaHmmuru TYIuK
mykonran. MPT cypbaTaa akcuan KypUHHUIIAA AUCK >KOMIalryBu (L€HTpa,
napareHTpal, hopamMuHai €ku dKcTpadopaMHuHall), AUCK Yyppacu TUMH (IIUIITaH,
npoTpy3usi EKH OJKCTpy3usi — Cyp.2), dYyppa Komyacu (aHTepHoiaTepal,
Meauoinarepan) auametpu (akcuan MPT pexumupga yinuyanrad) kabu MPT

mairymoTiiapu kampab omurau (Cyp.3).

A b B I
Cypmnar 3. [{uck uyppacu tumuiapu. A- aerenepanusi, b- nporpysus, B — nponaric,
I' — skcTpy3us.
Huck uyppacuau MPT akcman cypbariapura acocianu® YiruaMiIapuHH
YTKA3UII MaKCaIu1a TUCKHUHT YyPPACUHU JUAMETPH Ba 4yppa KOIU EKU YMYpPTKa

KAaHAJIVMHUHT JWAaMETPU YJYaHIW. bDyHJaH Tamkapu d4yppa AUMaMETPUHUHHT
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yMYpTKa KaHQJIWHUHT JuameTrpura HucOatu ypranwinu. Kyiinma uyppa Ba
YMYpPTKa KaHAJIMHUHT yiadamiapu cxematuk tap3ga MPT cypsarra tymmpuiran

Tap3aa KCITUPUIITaH.

Cypbar 4. Axcuan MPT pa nuck yyppacHHMHr akcuan mnpoekuusicu. Jluck

YyppacCHHHMHI CarTHUTaJl Ba KYHJAJaHr ViI4amu, Iypal KOIHHUHI CarruTal Ba
KYHJAJIAHT yJIYaMHU.

Xanka ano@U3MHUHT KUppaldapuIaH MaBXyUIMTA Oy JUCK 4Yyppacuiup.
Xanka Kanma pexxumaa katta Mmacodana AUCK MaTepaid Kuppajiapu OWIaH JUCK
OYLIUIMFUAH TalIKapyd acoCHJAaH HWuYKapuaa Oyiaumm Oy  JUCK MpPOTPY3HUSICH
xucoOnaHagu. Arap AMCK OYIIIUMFUIAH TallKapyd JUCK MaTepuaiud KUppacu
Macodacu acoc Kuppajiapura HucOaTaH karrta Oyica €Ky IUCK Ba KHppa ypTacuaa
JABOMMIUIMK OYJIMaraH XoJiaT Ky3aTuica 3KCTpy3us Aevunanu. MuTpaBepredpan
temuk Oamanmnmuru  carutan MPT pexumunga YiuaHu® mepUHEBpANl KOU
OamaHgUru OWJIaH YIYaHaTu.JUCK TPOTPY3HSCH Ba JKCTPY3WSICHAA KyIIMMYa
y3rapuiuiap Xxam ¢3u0 OJIMHAJNA. CETMEHTHHHT CHUDKHINY KU Kyuuid [8] Ba Juck
YyppaCUHUHI CarTHTal Ba KyHAAQJIaHT JAWaMETpu Ba Xako3o. FOxkopuparumapra
aCOCJIaHTaH XOJI/Ia 3 Ta KaTop XMUCOOJIaHA/IU. CaITUTANl CETMEHT KaTtopH, (carrura

qyppa AWaMeTpH), carrutan (dyppa KOMM AUaMeTpH), KYHJalaHr (parMeHt
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Karopu, (KyHIaJaHT dYyppa JWaMeTpu/dyppa KONU JuameTpu) Ba (opameH
(temwmk) Karopu, (yMypTKaJIapopo TEIIMK OaJdaHIJIUTH,/HOPMad  TEIINK
Ooamanmuru). bapua kmuamk Ba MPT kypcatruwiap Kydujgara KajaBaiia
KEJITUPUJITAH.

Kansan Ne 2. TaakMKOT JaBpUIA JUCK Yyppacu 60op

O0emopiapaa YypranuwjiraH Kypcarradjiap.

No Kmnnauk Ba MPT kypcarruunap

Kuucu

EH_II/I

Kacanmik CHMITOMHUHUHT HaBOMHﬁHHFH

Heps nnausu Oyiinad tTapkanuim

OrpukJiiap (akcuas oFpuKiIap, paauKyJsp OFpUKiap)

Oéxnapaaru Mymakiap KyBBaTH Ba 3apapJilaHraH AepMaToM

JIuck dyppacu coxacu

Opka Must CyIOKJIUTH OJIOKH

O©| O N O O &~ W N =

Pfirrmann nerenepanusicu napaxacu

[EEY
o

MPT akcuai npoeKuusiCuaru JUcK JOKaIU3alUsCh

[EEY
[EEN

JIMCK 4yppacUHUHT TUIIN

[HEN
N

Jluck dyppacu Ba qypall Komya yadamiaapu (aKcuall, KYH/1alaHr)

Ba yJIApHUHT HUCOATH

bu3z 6en ymypTkanapu 1uck dyppaiapuaaH OoIKa XoJaTIapHu U3JIaHUIIIaH
yukapauk. Kulimngaiuk Oapua OeMopiiapra KOMIUIEKC [aBO PEXKUMUTA PHOS
Kl cypanau. JlaBonanuin QusnoTepanus Ba J0opu-IapMoH (Oy y3 uuMra
SULTUFJIAHUIITA KapIv J1aBO, aHTUCIIPECCAHTIIap Ba Y30K TaCUP ATYBUM WHEKIIUS
MIaKJIUAard KOPTUKOCTEPUOJIAPHA OJaAv) OWiaH JaBOJIAIIHUA Y3 WYHWTa OJIJIH.
bemopnap kamunaa 4 xadta gaBoMUa AaBO OJMUIIAW. TYIMK KOHCEPBATUB JIaBO

onu6 doiiga Oynmaran 6emopiapra Xupypruk JaBo KyJUTaHUJIIH.
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KoHcepBatuB naBo onummra KapamacqaH cCakjJaHWO KoJraH Ba 4ujad
OynMaiiiuraH OFfpUK Ky3aTuiraH Oemopiap 3pTapoK XHUPYPTUK JaBora OJUH/IU.
bapua Tekmupysnap Oup HEHpPOXUPYPr TaMOHUJAH OakapuinO HEBPOIATOJIOr Ba
pPEHTTeHOJIOT MaciaxaTtufad ¢GoinalaHuIgn, AaBO MyoJiaxamapu ica (akar
HEUPOXUPYPT TAMOHUAAH aMalira OLIUPUIIIN.

Xupypruk wmyojaxainap QakarruHa OeMOpPJIApHUHT PO3WIMIU OJUHTaH
oemopnapna amanra ommpwinu. bapua omnepaunusiiap Qaxat Oup HEHpOXHpPYpr
TaMOHHMJIAH amaira Omupwiad. byHIa cTaHmapT MHTEpIaMHUHAP JUCKIKTOMUS
onepanusicuian  poitgananwian (cyp.3). bemop HHTY0allMOH HapKO3 OCTHJIA
KopuHra €tku3miaan. Onepanusiad aBBajl aHTUOUOTUK KEHT CIIEKTPJIM TypuiaH 1
rpaMM MHUKAOpAA MyIIaK opacura HHQPEKIHOH acopariap MpoQuIakTUKacu
Makcaguaa robopwiaau. ben coxacu yd4 Oop cnupT Ba Hoa OuiiaH WIIUIOB
Oepunanu. EH6om cysk KMppacH aHMKIaHUO, yMYpPTKalapapo coxara IpoeKIHsAcHU
tonunaau. By coxa L3-1L4 coxara Moc Kenamu. YTKHp YCHKIAp OpKaJM 3apyp coxa
AHUKJIAHUG TepH Ba TEPU OCTH TyKHMAJapH KeCHIaId. YTKHpP YCHK Ba yMypTKa
paBOKJIApPHUIaH MYIIAKJIap aXpaTuiuO, KOH TyXTaTuiaaau (KOH KETUII BOAOPO]
MEePOKCHUJT Ba Koaryssiuus &piamMuja TyxTaTuiaau). Jlymrasa cysaru aHUKJIaHUO,
YH/IaH IOKOPUPOK MHTEpIaMUHAJ OpaiuK aHukIaHaau. Kepucon ac6obu épmamuaa
capuk Ooriam onub TanuiaHagu. KaTTuk mapja Ba HEpB WIAW3M aHUKJIAHATU.
VYnapHUHT paHTH Ba KOH aWJaHUIN XojaTH aHMKjJIaHaau. CUKWUITaH HEPB WIIU3U
Meauand TOMOHTa CypwjiumO Taruaa JUCK dyppacu aHuKjaHanu. [luck dyppacu
OJIMHUIIM y4YyH OpKa OyillaMa OofiaMm KecunuO, 4dyppa KOHXOTOM acOboOu
épmamuga onub TanuiaHagu. Jluck Yyppacw OJIMHTAHAAH CYHT HEpPB WIIW3U
Ky3naHn keunpuiaau. KoH ketwm Oyiica BOAOPOJ TEPOKCHI EKU KOAryJsIus
épmamuga TyxTatuiaaud. Mylimak, amoHEeBpO3, TepU OCTH Ba TEpPU KaBaTMa-KaBat
tukwiagu. Cnupt Ba Woj OuiaH »kapoxaTra WIUIOB Oepuind, acenThk OoFiiam
KyWHIaau.

bemop Oup cytka naBomuia €rok pexkumuna Oynmaau. KeluHru cyrtka

JaBOMUJIa OEMOPHUHT TYPHIIIHA Ba aKTUBAIUACH TaBO (U3KYITYpacH MyTaxacCUCH
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épraMuia amanra omupwIaad. beMop BepTHUKall X0Jra TypHUIIN KopceT EpaaMua
amaJira OIIMpUIaIu.

Kappoxiuk  MyoJa)KaCUHUHT ~ HAaTWXKacud  OFPUK  Ba  HEBPOJOTHK
Ne(UIIMTHUHT PETpeccH HaTwkacura Kapad Oaxonmaau. Xyaau Ory HycHHIA
KOHCEpPBAaTHB JIaBO HATIDKAJApM XaM OFPUK CUMIOTOMHUHUHI Ba HEBPOJIOTHK

JNe(UIUTHUHT JUHAMUKAcUra Kapad 0axoiaH/iu.

lLiupuHa paspesa
npw onepauum 4-8 cm.

Kpectey

['pbhka aucka

Cypmnar 5. Untepnamunap quckiakromus yanjaan L5-S1 coxana.

Pakamiin mairymoTiap MycTakWi TECT HaMyHacw OWJIaH TaxXJIwJl KWIMHIA. P-
kuiiMar 0.05 maH kuuuk OYnraH XoJaTAa, CTATUCTUK MYXHM 1e0 XucoOIaHIu.
MasbiaymMoTiap Taxiauid 0eMop AaBOJIaHTaHUAAH CyHT SPSS cTraTucTUkach opKaiv

OaXkapyIIIN.
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IT BOBI'A XYJIOCA.

TexmmpyBHH TYIUK Ba CTaHAapTJIapra acocaH om0 OOpHIl Makcaauia
OemopiapHUHT Aemorpaduk KypcaTruwiapu, SbHU EIIU, >KHUHCH YpraHWIJIU.
HeBposioruk HyKTau HazapJaH HEBPOJOTUK JAePUIMT — ce3rd Oy3WIHILIapH,
MyIIakiap KyBBaTH, pediexciap aHukiIaHau. Mabiaym Oup KypcaTruuiap OuiaH
TyFpu KenMmaraH OeMopiiap TEeKIIMPYB TypyXura KApuTWiIMaau. bymap pyxuit
KUXATJaH HOCOFJIOM OeMopiiap OujiaH cTaHAapT AaBO Had Oepmaran Oemopiap Ba
XKAPPOXJIMK MyoJiaxxacu a0CONIOT KypcaTMaiapra TasHraH BaKTHard XoJuiapnaa
Oemopiap TEKIIUPYB Typyxjapura KUpUTUIManau. bemopnapra kymmmua
TekmupyBiapgad MPT TekmmpyBra acociaHral JereHepauus Oenruiaapu Ba
YA4OBIIAp aHUKIAHIU.

bapua 6emopap nactiiad MabiiyM OUp CTaHIapTra acocjiaHraH KOHCEpBATHB
JlaBO Myojaxanapu KaOyn kuiuiiau. /{aBo myonaxkanapu 4 xadrta gaBoM 3THO
Oenrmnanu®, KOHCEpBAaTUB JaBOHUHT (doimacu Oynmaranma Oemoprapra
KaAPPOXJIUK Myosiakacu YTkaswinu. bapua gaBonanuinrava Oyiaran Kypcarruuiap
XUCOONMaHUO CTAaTHCTHK WNUIaHIW. by KypcaTruunapra AUCK JETeHEpalUsICH
Jlapa)xacy, JUCK YyppPACUHUHT KYH/IAJIaHT Ba CarTUTAaJl YI4amiiapu, 1ypajl KOMHUHT
JUCK  Yyppacu coxacHJard KyHAaJJaHI Ba carruTag yiadamjapH, JUCK
YyuaMIapuHUHT KON yi4amiiapura HuUcOaTH, JUCK YYyPPACUHUHT JacTiIa0Ku
Oenrmnapugad Oonuiad yTraH BakT, OXMPTH XYPYKHUHT JaBOMUIIMIU KaOu
KypcaTruusiap UHoOaTra OJIMH/IH.

Mynnait kunuO, WIAMHUI W3JMAHUII TPOCHEKTUB TAAKUKOT ycynu Oynuo,
acocuil KypcaTruuwiap CTAaTUCTHK XHMCOOJAHTaH KypcaTruuwiapra acoCIaHa]lu.
Kypcatruunap oObeKTHB XxucOOMaHUO, omepanusira KypcaTMa MEb30HIapU
cudaruaa KylaHaaurad OYJy Ba yJApHUHT 3aMOHABUWJINTU Ba KYJJaHAJWTaH
YCYJUJIAPHUHT XUCOOJIAHMIIK Jaliijijlapra acocjaHraH THOOMETHAA KYJUlaHaJauTaH

yCyJulap CUpacura KUpaju.
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111 BOb. TAIKUKOT HATU/KAJIAPA

Kuputnin Ba ymkKapuiml Kpurepuslapua Kypa W3JIaHull JaBomMuga 134 Ta
o6emop Tekmupuwiad. bupunun nuarpammana (cyp.3) Kypcatuirad aemorpaguk Ba
KIMHUK (XKazaBan 2) mamymotiapHuHr 89% na Oengaru ofpuk Ba 82% 1a
PagUKyISIp CUMIITOMIIAp OOp 31IM.yJIap OpacHia paauKyysp OFpUK OYiraH SHT Ky
yuparan xomatinap Oy L5 (58%) kwuitun S1 (30,3%) ynmapuunr 60% yan
tamonnama 33,8% YHr tamonmama Ba 6,2% wuKKA TamoHiamMa 31au. ben
yMypTKaJIapu JIUCK 4vyppajapuHuHr muuaa 32,7% na nuck mummu, 54.8% na
npotpy3us Ba 12.5% na sxcrpysust 6op snu. MPT na L4-L5 sHr kyn 3apapianran
coxa (57,8%), kerimaru ypuama L5-S1 (35.3) 134 6emopnapman 108 (80,6%)
Tacl KOHCEpBATHUB J1aBO OwiiaH sxmu jgaBojaHau. (buz Oy rypyxHu KeMMHUYAIUK
KOHCEpBATHB JaBOJIaHTaH Trypyx 1e6 ataauk). Ba 26 ta 19.4% Gemopra Xxupypruk
JaBO KYJUTaHWiau (Oy TYpyXHHU KUHMHYAIMK OM3 XUPYPIHK TypyX 1e0 aTailMus).
Xupypruk maBora kypcatmMa OyianO KOHCEpBAaTHB JaBOHUHT (DOWTACUBIUTH Ba
TOMMMUIN unmabd OyIMalauran OFpuK XoJsatiap xucobOimaHamu. Kelnmauamuk Ou3
neMorpaduk Ba KIMHUK MaJIyMOTJIapHU XHUPYPTUK JaBOTa MYXTOX OemMopiap Ba

KOHCEPBATHUB JIaBO OJIraH OeMopJiap ypTacuaa TaxJiuil Kuinb yukauk (cyp.3).

BemopnapHUHr XXUHCUra Kypa
TaKcumotu (n)

M 3pKaK

W aén

Cypmbar 6. beMopnapHHUHT )KHUHCUTA KYpa TAKCUMITAHHUIITH.
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XKuncu Ba €mm xaM €KW 3apapiaHTaH WIIKW3 XaM XUPYPTHUK Ba KaHCEPBATHUB
rypyxaa yauda ¢apk kunmacauru (p=0,53.0,5.0,43 moc paBuiga) aHUKIaHIH.

Kansau 2. bemopiap €mn, KacaJTUK KEUUILU Ba XYPY>K JTAaBOMUNITUTH.

Kypcarrnunap Homu Vpraua Baxr opanuru
Kypcarruuiap

VYpraua €mm 43,0+13,4 ém | 15-72 €m

Kacammuk nactimabku Oenrmiapu 6onurananmu | 23,5+43,0 oii | 1 xadTa-20 itun

Oxupru Xypyx AaBOMUNINTA 2,3+3,9 on 1 xadpTa — 2 Hiun

bemopnapuunr yprada €mm 45,9 sau. Xupypruk rypyxaa xamaa 40,8
KOHCEpPBATUB Typyxjard (apK CTaTUCTHK >KMXaTACK YHUYIMK Karta sMacau (P-
0.076). CumnTomiiap JaBOMUIUIMNITYA XUPYPIUK TypyXJia Y30Kpok 314 (64,9 oit Ba
25,6 oii, P=0,024) (>xanBan 3.).

Kansaa 3. I'ypyxmap opacuna €, KacaUIUK JaBOMHUNINIYA Ba cyOapaxHOUaAI

OYUIUIMKHUHT TYpyXJiap opacujiari papKIaHUIIIH.

['ypyxnap e Kacamnuk Cyb6apaxnoupaan | CybapaxHougan
JTaBOMHIIIMTH | OJI0K GOp OJIOK YK

KoncepBatus | 40,8 €m 25,6 oit 26,1% 90,4%

rypyx

Kappoxnuk 45,9 ém 64,9 ot 73,9% 9,6%

rypyxu

P<0,05 0,076 0,024 <0,001 <0,001

MPT wnatwxkanapuna, MODIC tunuparu y3rapunuiapHUHT OOpJIUTH Xam

YIapHUHT Aapakallapyd y rypyxja karra ¢gapk kuiamaran sau. (p=0,366 Ba 0,477
MOC PpaBHIIJIA).IIMOPJSI TYTyHJIApH KOHCEPBAaTHMB TypyXJla YCTYHPOK DU

(P=0,027). Opka MUs CYIOKJIUTH TYCUFU XUPYPTUK

rypyxzaa

ycTyHpOoK(73,9%).0pKa MUS CYIOKJIUTH TYCUFH O0p OemMopiap orneparvs KUJIMHTaH

oynca 96% tycukcuz onepauust kKuiauHranu p=0.001. Xwupyprux Trypyxna

KOHCEpPBAaTUB Typyxra HucOaTaH 4YyKyppoK MpudmaH papaxacu Ky3aTHIIU
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(xupypruk rypyx yprada 2,6 (P=0,008). Uyppa koianmyBu Ba YHUHT THIIH
UKKUHYY TypyxJa anda gapk kummmuau Kypcatan (P=0.001 ukkanacu yayH xam).
13,4% Oemop Mapkazuil TuUmgaru Oen yMmypTKalapu ITUCK uyppacu OuiiaH
XUPYPTUK J1aBO KyyuiaHuiaran Oymca, 52%, 75% Ba 100% mapamentpad,
dbopamuHan Ba skcTpadopaMuHaN TUIJATH Yyppajiapra MOC paBUIIIA XUPYPTUK
JaBO KYJUTaHWIIU. (dKCcTpadopamMuHan dvyppacu Oop Oemopiap coHu (dakar

OWTTAIMTUHU XUCOOTA OJIHII Kepak) (KaaBai 4).

Kansan 4. Jluck dYyppaCHHUHI aKcuall MPOEKUHUsAa >KOWIalmyBUra Kypa

rypyxJjap/ia »KOMIanryBH.

I'ypyxnap LenTpan [Tapanentpan | @opamunan | JkcTpadopaMuHa
Koncepsatus | 86,6% 48% 25% 0

rypyx

Kappoximk 13,4% 52% 75% 100%

rypyxu

P <0,05 P <0,01 P <0,01 P <0,01 P <0,01

Uyppa Tumura Kypa, XUpyprus napaxacu:mmmrad 3,3%, mpoTpy3us
29,1%, Ba axcTpy3ust 69,2% HU TAIIKWI dTaau (3kaaBai S).
Jluck MUTpanuscu UKKHHYY TYpyXJa aHda (papk Kuiaud XUpYypruk rypyxjaa ycTyH
sau (P=0.05). Kyiimnaru sxkanBanma ga JUCK yyppacu (parMeHTH Ba uyppa
KOITYacHu TUAMETPUHUHT UKKUHYH TYPYyXJIaru AUaMeTpiapruHu KypcaTaiu.

Kansaa 6. I'ypyxnap Oyiinua MPT k¥pcaTrudiapHuHr TaKCUMIIAHUIIIH.

Kypcarruunap KoncepBatuB | Kappoximk | P-

rypyx rypyx Kypcarruy
Uyppa carutan yidamu 5,2 7,7 0,001
Uyppa KyHaanaar yi4aMu 19,1 16,8 0,117
Kartuk mapaa xonu caruran 11,1 9,0 0,023
yn4amu
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Kartuk nmapaa Konu KyHaagaHr 15,7 11,7 0,001

Vmyamu
Uyppa/kon carutai yardamiaapu 0,57 1,04 0,003
Huc6aru
Yyppa/kon KyHIaIaHT 1,18 1,81 0,001

Yiuamnapu HucOaTu

XKanBangaru ¢akTimapra KypcaTraHWACK XHUPYPTUK TypyXJa CaruTTall
dbparMeHT yryamMu aH4ya IOKOPH Ba YMYPTKajapopo TEIIMK OalaHIIUTH.uyppa
KOMMHUHT CAaruTTajl Ba KYHIAJAHT YyiI4aMd aH4da Ku4yuk 31ad. Kynpgamadr
dbparMeHTH MKKWHYHU TypyXJa YHYAIUMK Kyn (apk KwiMmac 3au.byHman Tamkapu
XUPYPTUK TypyXJa caruTTal Ba KYHJaJIaHr (pparMeHT KaTtopu OallaHIpoK Ba
TEIIUK KATOpu NacTpoK dau.OJIUHTY TaxJIWUIApHA TacOUKIall Y4yH  Ou3
KUMMHYAIUK MalyMOTJIApHU OWUPOp JIOTUCTHUK pErpeccus TaxJIWiu EpaMua
kypub unkauk. Hatmxanap skxunc, MODIC tunuaaru y3rapuniap,npudpMan
Japaxacu OCTECO(PUTIAPHUHT OOPJIMIU IIMOPJISI TYTyHJIapu. XalKaidu EpUKIap
KYHJIaJIaHT dbparMeHT YmyamMu Ba TEIIMK OalaHUIMTA KaOwiap MyXHUM
kypcarruaiap amaciuruau (P=0 ,84;. 0,91;. 0,09;. 0,21;. 0,25;. 0,89;. 0,56;. 0,29;.
0,20;. ™Moc paBuiga) axkCMHYa CHUMITOMJIAD JAaBOMHIIMTH, OpKa MUS
CYIOKJIUTUTUTA TYCHK, YpTa YM3WKKAa HUCOATaH AMCK YYPPACHHHUHT >KOMJIAIIYBH,
JIMCK KUCWIMIIK TUIHW, (PparMEHTHUHT CarruTajl Yi4aMu, KaHAJHUHT CarruTal
yuaMy, KaHaTHUHT KYHJAJaHT Yidamu, (parMEHTHUHT carruTajl KaTopH,
(GbparMEeHTHUHT KYHAAJIaHT KaTOPH Ba TEUIWK KATOPHU MyXUM axaMHsT KacO 3TyBUU
oJlauHIaH kypcaryBun ¢akropiapu (P=0,022;. 0,01<0,001; 0,035, 0,014, 0,004,
0,002, 0,001, 0,003, 0,001, 0,011 Moc paBuIila) SKaHIUTUHU Kypcatau. DakTiap
KypcaTHUIlInYa PErpeccust aHaau3u €1ira CTaTUCTUK axaMUsIT Oep/Iu.

Mycbar onnuHaaH KypcaTud OepyBUM OCNTHUIAPHUHT MYXUMIIMK JTap KacH
CHUMIITOM JIaBOMUIINTHIA-D,3; CIMHAJ cyOapaxHOUall JUKBOp Wynuaa 6,6; IUCK
yyppacu xoinamyBuga T8,8.1uck uyppacu tunuaa-4,5;GparMeHTHUHT carruTall

ymuamuaa 6,1;pparmentaunr AP katopuna8,l;pparmentHunr ML kaTtopuna
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8,9.xaHanHuHT caruttan yayamuaa 10,4; kaHaTHUHT KYHJalaHr KaTopuja-S,2;.8a
temuk Karopuaa 10,3 xam € yayH 64 MUHT TallKuil 3TIU.

KoHcepBaTHB Ba )KappoOXJIHK JaB0JIAII HATHKAIAPHU

ben ymypTkanapu auck uyyppanapu 0en orpura Ba O€K OoFpura ojin0 KemyBUH
KEHT TapKajiraH kacauukaup. [lomminay Ba Xupypruk AaBojaH (4yKyp Ba opTHO
OopyBun xapakar aepuIMTH, COHUHKTEp CHUMITOMJIAPUAA) TallKapu Oel
yMypTKaJlapu JUCK 4Yyppacu OusiaH ofpuraH OeMop KHUCKa BakT J1aBOMMJIA
OupuHuYM OYIMO KaHCEpBaTUB JABOHMU OJMUIIM Kepak. ben ymyprkamapu IHUCK
yyppacu KacaJJIMTH/Ia KAHCEPBATHB JABOHUHI JaBOMUM 4-6 Xxadta m1aBoM 3TUILH
kepak. by kancepBatuB naBo 80% Oemopiapaa kymnanuiaau koiraH 20%
Oemopiiapra XUPYpPrHK J1aBO YUyH aHUK KypcaTMma MaBxky [43].

XUpypruk JaBora HSHI aHUK KypcatmMa Oy KaHCEpBATUB JAaBOHUHT
dorinacuznmuruaup [48]. ByryHru KyHaa KymuuiIMK XMPYyprjiap KaHCepBaTHB EKU
XUPYPTUK JAaBOHU TaHJAlllJla acoCaH HEBPOJOTMK Ba KIMHHUK KpHUTepusiapra
acocnmanaauiaap.MPT TekmMpyBUHU KUHMHTH YpuHra Kysawiap [46]. Bynman
TallKapy XOo3upjla KIUHUK Oenrwiap Ba MPT Ttamxuc kputepusiapura kypa
OeMOpIapHUHT KaliCH KaHCEpPBATHUB KAaWCH XUPYPTUK JABO OJUIIN KEPaKIUTHHH
OJIIMHAH aliTHO OepHIll MMKOHU MaBxys sMmac [54]. ben ymypTKaJapuHUHT THUCK
yyppanapunu tacxunuiamjga MPT TekmmpyBu Kyn HIIaTHICA Kaiicu Gemopiap
XUPYPTUK JaBOTa OJIIMHIAH OOPUIIMHU AHUKJANTHUHT UMKOHU HYK Ba LTyHUHT
yuyH yuyH MPT TekmmpyBu Xynocamapu TYFpuIaH TYFpU XUPYPTHK JaBO YUyH
Kypcatma Oyna onmaiiau. JIuck dyppacMHMHI KOHCEpPBATHB JIaBOCHJA acOCaH
NPOTPY3Usl KYPUHUILIKJATK JUCK 4dyppajlapd ydpaad. MablyMOTHU TacAUKJIAII
MakKcaauia Kydiuaaru KIMHUK MUCOJIHUA KeJITUPaMU3:

bemop M., Kacamnuk Ttapuxu Ne 1284/99, xenrannaru mmkositiapu: bemop
cy3unaH Oeql coxacuaard OFpPHKKa, OFPUKHU YHI COH Ba OOJAHp OpKa F03acH
OYity1ad TapKaJIUIIIUra Ba XapakaTHU KUUMHIAIIUIINTA.

Anamue3: bemop cy3uman 1 iunman Oy&H Oenm coxacuaaru OFpuK Oe30BTa

KWIaau. Y¥ MIapouTya JaBpUi paBUIlIa MaXayUIuid (pU3HOTEPANEBTUK Ba OFPUK
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KOJIMPYBYM MYOJa)kajiap OJITaH, OMPOK OXHPTU Oia OFPUKHU YHT OEK OpKa
103acu Oyiinad TapKaauIM Ba OFPUK KOJJMPYBYH MpenapatiapHu (oiaa Kuamai
KoJmmuy Ky3atuiarad. FOxopuparn mmkositnap, MPT TekmmpyBuaaH CYHT Ba
Helipoxupypr taBcuscura 6unoan PUHMATM ra paBosiaHuin Makcaauaa €TraH.
OO0bexTuB: bemop kenranmaru ymyMmuii axBojiu HHcCOAaTaH KOHUKApJM. XOJaTh
aKTHUB, OFPUK XMCOOWra Iopulard MaxOypuil xomnar. Y30k macodara roprasjia
Oengarv OfpUKHM Kydauimu. OnaTuil TaHa TY3WIUIIM Ba CEMUPHILTa MOMHIL
Tepu Ba mMWUIMK KaBaTiapu onatuid panrna. I[lepudepux numdba TyryHmapu
KaTTaJalIMarad. Ymkacuaa Besukyasp Hadac. HC — 18ta mumyrmra. IOpax
ToHJapyu aHuK, puTMHK. AJ[ — 120\80 mm.cm.ycT. [Tynbe — 75Ta munyTtrra. Kopun
IOMILIOK, Ofpukcu3. JKurap Ba Taynok y3rapumicn3. M4 Kenummy Ba CHUMILA
perysp.

Hespocraryc: Xymmu y3uga. CaBomiapra aHuk kaBoO Oepaju, BaKITa Ba
atpo MyxuTra HucOaTaH OpHeHTp cakjanraH. Kaiidustu y3rapysuan. BMH
tapadaad: Xua Ounui MKku tapadpaa oup xui. [IpeamenTiapra Hucoatan KypHuii
CaKJIaHraH, Kypull MAauJOHU Y3TapUIICHU3. Kopaunknmap D=S Owup xwu,
(doTopeakuus cakiaHrad. AKKOMOJIallis Ba KOHBEPTeHIUsl PEaKUsACH CaKJIaHTaH.
Y4 moXaM HEpB YMKMII HYKTaJIapu Majblanusaa orpukcus. 03 cumMmerpuk.
Omutum ukkana Tapadma Oup xwnma cakigadrad. FOTHHUII Ba TOBYII XOCHI
oymumu Y3rapuiicus. Tun ofu3 OynuMruaa ypra 4yu3uK OYilnad >koWsjaiiras.
Xapakar cdepacu: Tana 1OKOpM Ba MACTKHM KHUCMIIapua AaKTUB Ba IIACCUB
Xapakatiap CakJIaHTaH, MyCKy/UIap Kydu 5 6ami. YHr Tomornama VL4-5 6Viinua
unausnu orpuk. Jlaccera cumnrommu 90* rpamychna uwkkana Tapadaa MycOar.
KO3aku Ba uykyp cesru cdepacuna Oysmwnunuiap uyk. I[lait pednexcnapu: BR Ba
TR, PR, AR cummerpuk uakupmiMmokaa. KopuH pedrekciaapu: CUMMETPHUK
gakupuiamokaa. [latonoruk pednekciap Ba Mmenunrean oenrwiap manduit. Kuank
YAaHOK ab30JIapu  Oy3UITUIIICH3. Texmupysmap: 6en ymypTtkamapu MPT

TeKIUpYBU: ben-gymraza ymypTKaiapu COXach OCTEOXOHApo3u. VL4-5 nuck

yyppacu (cyp. 4.).
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Cypwar 7. MPT cypwatma O6en ngymraza coxacuma VL0L4-LS5 coxama namck
TIPOTPY3HUSCH.

[uxositiap, O0OBEKTHUB KYpUK, HEBPOJOTHK CTaryc, JabopaTop Ba
WHCTPYMEHTAJI TEKIIMPYB HATWKAJIApU aCOCHAAa KyWHJard KIWHUK TallIXuC
kyvinnau: «ben ocreoxonaposu. VL4-5 nuck uyyppacu AUCKOPAIUKYJIISIP CUHAPOM
OwiaH yanjgaH»

TaBcus >TunAM: KOHCEPBATUB AaBO, (hM3HOTEpanus, JOPU — JapPMOH OWIIaH
JlaBOJIAII.

Macaman, Rapan Ba Gomkamap [52] Ba Neault [48] 2 ta anoxumma karra
HKCTPY3Usl Ba CEKBECTpJAHTaH Oesl yMypTKajlapu IUCK yyppacu (pparMeHTHUHHHT

ymuamu MPT na kvumMknamrasyd xaMmJa KIMHHUKAAa TYJIWK TYy3aJITaHA XaKWJa
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0aéHor Oepamu. bynmapHunr wucbotu cudaTHma KyWHIarwiapHH KEeITHPUII
MYMKHH:

bemop V. Kacammuk tapuxu Ne310/26. Kenrangaru mmkositiapu: bemop
cysuaaH Oesl coxacujaard OFpUKKa, OFPHMKHM 4Yall COH Ba OOJAMp OpKa k03acu
OYii1ad TapKaJUIIKMra Ba XapakaTHU KUUMHJIAIIMIINTA, YMYPTKA KUHAIIAaHUIITITA.

Anamues: bemop cy3unan 4 oiiyman Oy€H Oen coxacuaa OFpUK Ky3aTHUJIaJIu,
Oenmumaru OFpUKHU KAaTTHUK COBYK KOTTaHJIWTH OWIaH Oofnaiauw. YU ImapouTuia
JABpUH paBUIIa MaXaIui (PU3NOTEPANEBTUK Ba OFPUK KOJIIUPYBUM MyoJiaxkaiap
OJITaH, OMPOK OXHMPTU ONJa OFPUKHU Yal O€K OpKa ro3acu OYiiiad TapKaauIlu Ba
OFpUK KOJJIMPYBUM THpenapariapHu (oiga KuwiMaidl KOJIMIIM Ky3aTHJIraH.
FOxopunaru mmkositinap, MPT texkmmpyBugan cyHr Ba Helipoxupypr taBcusicura
onnoan PUHUATM ra gaBoJjiaHMII Makcaguaa €TraH.

OObekTHB KypyB: beMmop kenranmgaru yMyMud axBOJM HUcOaTaH
KOHUKapJyiu. XOoJaTh aKTUB, OFPUK XHUCOOWTa IOpUIIIard MaKOypui xonar. Y30K
Maco(ara ropranga Oenmard OFpUKHM Kydaiumu. Onatuil TaHa TY3WIUILA Ba
O3UKJIAaHUIIN KOHUKApJIK mapouTaa. Tepu Ba IWJUIMK KaBaTilapu OJAaTHU paHra.
Tepudepuk muMda TYryHIapy KaTTanaliMarad. YIKacuaa Besukyisp Hadac. HC
— 18rta munytura. FOpak Tonnapu anuk, putMuk. AJl — 110\70 mm.cm.ycr. ITymsc
— 75ta munytura. Kopun oMok, orpukcus. Kurap Ba Tajok y3rapunicus3. M4
KEJIMIIINA Ba CUMHUILIU PETYJISP.

Hepocraryc: Xymu y3uga. CaBosutapra aHuK »KaBoO Oepanad, BakIra Ba
atpo MyxuTra HucOataH opueHTp cakianraH. Kaidustu y3rapyBuan. BMH
tapadaan: Xua Ounuin ukku tapadpaa oup xui. [IpeamenTiapra Hucoatan KypHuii
CaKJIaHTaH, Kypull MAaWJOHU Y3TapUIICHU3. Kopaunkmap D=S Owp xwu,
dboTopeakuus cakiaHraH. AKKOMOJIalldsl Ba KOHBEPTEeHIUS PEaKUACH CaKJIaHTaH.
V4 moxiu HepB YMKHUII HYKTajJapu Najibnanusga ofpukcu3. 03 cummerpuk.
Omutui ukkana Tapadma Oup xwnma cakimadrad. FOTHHUII Ba TOBYII XOCHI
oymumu Y3rapuiicus. Tun ofu3 Oynudruaa ypra 4u3uK OYilinad >koWsjaiiras.
Xapakar cdepacu: Tana [OKOpM Ba MAaCTKHM KHUCMJIApHAAa AaKTUB Ba TACCUB

Xapakatrjiap CakJIaHraH, MycKyJap Kydu 5 Oamn. Yam tomonnama S1 OViinua
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wimm3nu ofpuk. Jlaccera cummnromm 90* rpamycna wkkama Tapadga mycOar.
O3aku Ba uykyp cesru cdepacuna Oysmwnunuiap uyk. I[lait pednexcmapu: BR Ba
TR, PR, AR cumMmerpuk uyakupuimokma. Kopun pedrekcrnapu. CHUMMETPHUK
gakupuiaMokaa. [latomoruk pednekciap Ba MenuHrean oenrmwiap Manbuii. Kuank
YaHOK ab30J1apy Oy3WIHILICU3.

Texmmpysnap: ben mymraza coxacu MPT-tekmmpyBu. ben — pymrasa

ocreoxonpo3u Oenrmiaapu. VL5-S1 guck gayppacu. (cyp. 5)

Cypbar Ne8. Axkcuan MPT cyppatu. [IMCK TPOTPY3HUSCH KYpPUHHILH
KEJITUPUIITaH.

beMOpHUHT MIMKOSTIApH, KacalUIMK aHaMHE3W, OOEKTHB TEeKIIUpPYBJap,
HEBPOJIOTHK cTaryc, MHCTpyMeHTan Ba 1abapoTop TEKIIMpyBiapra acociaHuo
Oemopra KyWuaard KIMHUK TalIXuc Kydwnau: bex  ocTeoXoHaposw.
YMmypTkasapopo auck uyppacu V0L5-S1 Ba yanm TamoHJaMa JIUCKOPAIUKYJISP
CUHAPOM»

TaBcus >TUnAN: KOHCEPBATUB JaBO, CaKpal SMUAypall 6J0Kajaa.
VYrnap xupypruk AaBo Xap JIOMM XaM TaHJIOB METOAM AMac J1e0 Xyjoca Kujiaauiap.

bupox Oy wuKKama W3JIaHWII XaM Y3WHUHT JaBOMHUIIATHIA KaMYMJIATUHU
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kypcaraqgu. Caan Ba Caenm [56] ©Oen awmcku skcrpysmsicm Oop Oemopiapia
KOHCEpBAaTHUB JAaBOHM KYJUIAIM Ba HaTWxkaaa Oup KaHua Oemopriapaa dyppa
VIYaMUHUHT KUYUKJIAIITAaHUHA XaKUJard MaJlyMOTJIapHU KEJITUPHUILIN.OJIIUH/IAH
Kypcatub OepyBun (akTop cudaTHaa IUCK PETPECCHUACHHU OJNIMHAAH aHUKIA0
Oepa ONMIIM MYMKUHJIWTH €KM HYKIUTUHM  KYypuO YUKIWJIAp.yJapHUHT
m3nmanumuaa 57% OUcK 4yyppacu yimyaMu KA4YuKiamranu Ba 39% y3rapmacnan
KOJJIM.yJap Karra XaXMJard JHCK 4yppajapd Ba OSKCTPY3WJIap KUYHK
XaXMJaruiapura HUcOaTaH KYTIPOK perpeccusira y4paraHJuruHA
Ky3aTHILM.XaM/Ia perpeccusira yuparal Auckiap T2 pexxumaa IOKOpPHU CUTHara
Ara HKAHJUTMHHU Ky3aTHIIIW. BUpOK akcapusT xoJuiapjaa OeMopiap >KappOXJIHK
MyoJia)Kacura MyXxToxK Oynumirad. byHra Kyiugaruau MUCOJ KEITHPUIIT MyMKHUH:
bemop H., kacamnuk tapuxu Ne351/52. Kenranaaru mukostiapu: bemop cy3unan
Oen Ba JAyMFasza coXacHJiard OFpHUKKA, OFpUKHM Yamn O€K OpKa-&H ro3acu OYilnad
TapKaJIMIINIa Ba YBYIIUIIINTA.

Anamues: bemop cy3uaan y3uHu Oup Heva iniigan Oy€H kacasl XxucoOaanau.
Kacammruam xed Hapca Ounan Oormamaiiau. Smam skoimma Oup Heda Oop
KOHCEpBaTUB JaBO MYyOJaXaJlapuHU OJdraH, JekuH ¢oigacu OyimMaras.
FOkopunaru mmkositinap, MPT texkmmpyBugan cyHr Ba Helipoxupypr TaBcusicura
onnoan PUHUATM ra gaBojiaHuiin Makcaguaa ETraq.

OO0bekTuB Kypuk: bemop kenrangaru yMyMuid axBOJIM — HuUcOaTaH
KOHHMKapiau. XojaTu akTuB. Tepu Ba IIWUIMK KaBaTjiapyd OY-NYIITH pPaHraa.
Tepudepuk muMda TYryHIapy KaTTanalMarad. YIKacuaa Besukyisp Hadac. HC
— 20ta munytura. Opak Tommapu Oyruk, aputmuk. AJ[ — 150\90 mm.cm.ycr.
[Tynsc — 90ta Mmunytura. Kopun oMok, orpukcus. JXKurap Ba TajloK y3rapHIicus.
Ny xenuim KaG3usiTra MOMIII Ba CUHHUIITN PETYJISIP.

HeBpocraryc: Xymm y3uma. CaBojuiapra aHuK »KaBoO Oepanau, BakIra Ba
aTpod myxutra HucO6atan opueHTp cakjanran. BMH tapadban: Xun Ounumn ukku
tapadaa 6up xun. [IpenmenTiapra HucOaTaH KYpHUIll cakjaHraH, KYPHUII Mai0HA
yarapumicus. Kopauukmap D=S 6up xun, doTopeakmnus cakjganraH. AKKOMOJAIUs

Ba KOHBEPIEHIMS PEAKIUACH CaKJIaHTaH. YU IIOXJIM HEPB YHMKHUII HYKTalapH
44



nanbnanuaga orpuxkcu3. KO3 cummerpuk. DmUTHII HWKKana Tapadaa Oup xuiaa
cakiaHrad. FOTHHHII Ba TOBYII XOCHJI OYIMIIN y3rapuiicus. Tun oru3 OYimuruaa
¥pTa uusumk OYinad xoinamran. XapakaT cdepacu: TaHa OKOpH Ba IacTKH
KHCMJIapUa Mmape3 Ba mapanud Wyk. Yam o€kma oFpuK XucoOura XapaKaTWHHHT
yerapananui. I1ai pedaekcnapu: PR Ba AR ukkuna tapadaa cycairan, Kympox
yanga. Ce3ru cepacu: AyM coxacujiard MaxajUIMi OFpUK Ba OEKKa TapKaJIUIIU
nepmometp Oyimua VLS5 Ba SI, xympok uamma. I[latomormk pedriekcmap Ba
MeHuHrean Oenruiap MaHQpUH. CummroM Jlacera wuamma wmycbar 500,

Texmmpysnap:_MPT TtekmupyB — Oen-Iymraza yMypTKa OCTEOXOHJPO3H.

VL5-S1 nuck yyppacMHUHT HacTra MUTPALMSICH.

Cypbatr Ne 9. Axkcuan MPT cypparna nieHTpan AuCK dyppacu aHuKjIaHaaw (Ei
Owtad OeNnruiIaHTaH).

bemopuuHT ITUKOSATIaPH,KacaJIuK aHaMHE3U,00EKTHB
TEKIIUPYBJIAP,HEBPOJIOTHK CcTaTyC,ITHCTpyMeHTan Ba Ja0apoTOp TEKIIUpPYBIapra
acocJIaHuo o6emopra Kyhuaaru KJIIMHUK TaIIIXUC Kyhiu: ben

OCTEOXOHAPO3U. Y MypTKAJIapopo AUCK uyppacu VL5-S1 Ba wyanm TtamoHiama

45



JMCKOPAJIUKYJIAp CUHIpoM». beMopra TaBcusi 3TWiau: AHECTE3UOJIOI KypUryd Ba
XUPYPrUK 1aBO. beMop kKappOoxXiIvK MyoiakaCuJaH KEMUH Y3UHU KOHHMKAPIU XHC
STaIu.

SlHa Gup MHUCOIT:

bemop 0. Kacammuk tapuxu Ne 3471/502. Kenranaaru mukositiaapu: bemop
cy3uman Oen coxacwjaru OFpPUKKA, OFPUKHU VHT OEK OpKa-€H ro3acu OYilinabd
TapKaJIMIINIa Ba YHT OEFUHU YBYIIMIIINTA.

AHnamues: beMop cy3unan y3uHu Oup Heuda oifaH Oy€H Kacan XucoOJaam.
Kacamnmuruan xeu Hapca Ounan Oornamaiiau. fmam sxokiupa Oup Heda Oop
KOHCEpBaTUB JaBO MyOJaXaJapuHU OdraH, JekuH ¢oigacu OyimMaras.
FOkopunaru mmkositnap, MPT texkmupyBuaan cyHr Ba Helipoxupypr TaBcusicura
onnoan PUHUATM ra gaBoJjiaHMII Makcaguaa €TraH.

O0bekTuB Kypuk: bemop kenrangarm yMyMud axBoOJM HuUcOaTaH
KOHHMKapiau. XojaTu akTuB. Tepu Ba IIWUIMK KaBaTjiapyd OY-IYIITH pPaHIAA.
Tepudepuk muMda TYryHIapH KaTTalaliMaraH. YIKacuaa Besukyisp Hadac. HC
— 18rta munytura. FOpak Tonnapu anuk, putMuk. AJl — 120\80 mm.cm.ycrt. ITyssce
— 78ta munytura. Kopun romiok, orpukcus. XKurap Ba Tanok y3rapumicusz. Mu
KEJIMIIN Ba CUMHUILIN PETYJISP.

Herpocraryc: Xymmu y3uaa. CaBosurapra aHWK KaBoO Oepaau, BakIra Ba
aTpod Myxutra HucOatan opueHTp cakjanran. BMH Ttapadaan: Xug Ounuim ukku
tapadaa oup xui. [IpeamenTinapra HucOaTaH KypuIll cakjIaHTaH, KypUIll MailJIoOHA
V3rapunicus. Kopauukiap D=S Oup xun, doropeakuus cakjiaHrad. AKKOMOAAIus
Ba KOHBEPTCHIUS PEAaKIMICH CakKJaHTaH. Y4 IIOXJIM HEPB YHUKHII HYKTaJlapu
najgpnanusaga orpukcnus. KO3 cumMmerpuk. DmUTHIN WKKajda Tapadga Oup xuina
cakyanrad. OTunum Ba ToByl Xocui Oyiuim y3rapumicus. Tuin oru3 Oyuumruga
Vypra unsuk O6yinad >xoimamran. XapakaTt chepacu: TaHa OKOpH KUCMHUJA TIape3
Ba mapanuy UyK. [lacTkm Kucmiapuma OFpHK XHUCOOWTa XapaKaTHHUHT
yerapananuiu. [lait pednexciaapu: PR Ba AR uxkuia tapadaa cycaiiran. Cesru
chepacu: o€kmarm Maxauidid Ofpuk aepmomerp OVimdya VL4, xynpok YHraa.

ITacTku KHCMJia IIapeCTC3usd Ba CC3IMHU YCKIAHI'aHJIUTIH, KSIIHPOK S”HFI[a.
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[TaTonmoruk pednexciap Ba MeHuHrean oenrmiap Mmanpuil. Knunk 4yaHok ab3oiapu
6ysmmmicu3. Cummrom Jlacera yuraa myc6ar 30°
Tekmupysnap: ben nymraza MPT texmmpysu. ben gymrasa coxacu

octeoxonapo3u. VL4-L5 nuck ayppacu (cyp.7)

Cypbar Nel0. Axkcuman MPT cypbaTuma cekBecTpiaHraH MOHCK 4Yyppacu
aHMKJIAaHA/IH.
beMopHUHr IIMKOSATIApH, KacaUIMK aHaMHE3d, OOEKTHUB TeKIIMpYBIap,

HEBPOJIOTUK CTAaTyC, MHCTPYMEHTal Ba J1a0apoTop TEKIIMPYBIapra acociaHuo
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Oemopra KyWuaara KIMHUK Tamxuc Kywwigu: ben  ocTeoxoHapo3w.
YMypTkanapopo nuck uyppacu V0L4-L5. Ba yan tamoHnama JUCKOPAIUKYIISIP
cuHapom». TaBcus 3TUaU: AHECTE3HOJOT KypUTM Ba XUPYpPruk AaBo. bemopra
KAPPOXJIUK MYOJIaXKacH YTKa3mInoO, 6eMop Tyna Ty3aiud KeTau.

busHuHr u3naHunuiapuMu3 OupiamMuu Oel OFpUFU €KUM PaTUKYISp OEK
OFpUTH OYJraH IIOMIMIMHY XUPYpPrusira MyXTOx  Oynmaran Oemopiapia
yTkaswiau. bapua Oemopnapaa mromOocakpan MPT tekmmpyBu yTkazwigu Ba
KOHCEpPBATHUB JIaBO YTKa3wIIu. beMopnap kenHYanuk rypyxra 0ViauHau. buzHuHr
W3JIAHUIUTAPUMHA3 KIIMHUK KypcaTruwiap nuuga Gakar CUMOTOMIIAP JaBOMUNINIY
xama €I MKKU TypyX ypracupard (apk Kujgap 3AU. KOMIallyBUra Kypa IUCK
yyppacu YypTa 4YH3MKIAH Y30KpOK Ba YMYPTKAJIapopo TEIIMKKA KaHYaluK
IPOKCUMAaJ SIHU SIKUHPOK Oyjica XHpPYpruK JaBora MYTOKJIMKHHHI 3XTUMOJIU
IIYHYAIUK FOKOPH OYJaau. DHI 9XTUMOJUIMK 3KCTpadopaMUHANl TUCK dyppacuia
Ky3aTwiraH Oyica yHJIaH KUWUHTH YpuHiapjaa GopamMuHaid Ba mapareHTpail JUCK
yyppajnapaa Ky3aTWIAU.XAKUKATAaH XaM JHWCK YyppPaCHHUHI HEPB WJIAU3HATa
SKUHJIUTA KOHCEPBATUB JAaBOHUHT Oedoiia HSKaHIUTH OJNIUHIAH KypcaThO
Oepulli MyMKHH OyiraH SHr MyxuMm ¢akrtopaup. By siHU xXupypruk rypyxna
YMYPTKQJIapOpO TEIIMKHUHT OaJaHIJTUTH Ba KATOPH IMACTPOK JKAHJIUTH OU3 Y3
W3JIaHUIUIAPUMU3Ia KUUUHYAIMK TACAWKIAHTAaHWHU KypAuk. byHIaH Ttamkapu
AKCTPY3USJIAaHTaH 4Yyppa THUIUIApH KYNPOK XUPYPrUK MyoJdaXkajlapHu OolljiaH
KeuupAu. YHJIAH KUMUHTH YpUHIapAa IpoTpys3usuiap ypuH osramuiagu. Jluck
YypPAaCHHUHI yJYaMHAra Kypa W3JaHULIUIAPUMU3 KypcaTAUKHU.arap KaHYaluk
JUCKHHUHT OJITMHTH OpKA YI4aMH KaTTapok Oylica KYNPOK XUPYPrUK JIaBora MOMMII
samiiap. Xyjnoca KUiaud aWTUIl Kepakky arap OeMopiapaa AUCK (pparMeHTUHHHT
OJIJ OpKa JUaMEeTpu Ba JIMUCK Yyppacu KOMYaCMHUHI AUaMeTpu Oup Xuia Oyica
XUPYPTUK  JaBOra MOWMJUIMK ODXTUMOIM omaau. (2-)kajgBajiga KypcaThira
HaTWXKalapra acoCJIaHTaH XOJiJla KalCUKH OJIF] OpKa (pparMeHT KaTOpu XUPYPTHK
JABOHU Tanad ATyBUM Trypyxjaa | HU Tamkui 3Tafu). XakKUKaTAaH XaM JHCK
perpedparmMeHTIIapy KaHYaJduK KaTTa Oyica Ba 4yppa KOMUYACHHU KaHYaJIUK

06ocub Typca Oy stHa Oup MapaToba KOHCEpBATUB JABOHMHI O€BOMIA dKAHJIUTHUHU
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kypcartub Oepuin MyMmkuH. Kymuunuk iokopu nupman aapakacMHHU (JIMCK
JIETeHepaTIUACH JapaKaCUHUHT WHIUKATOpH). XHUPYPTrUK [TaBO XaBPU YUYyH
MycOaT NPOrHOCTUK axaMHsTra STalurMHUA aWtumanud. by T-Tect Taxumnmnaa
MyXHM CTAaTHCTUK axaMHsTra 3raJiek KypHHCaJla perpeccus TaxJIWIUAa MYyXUM
axaMuAT KacO STMaciIuruHu kypcatau. KenumHuammk perpeccust TaxJIWIN
IOKopuaara (axkrtopiap opacujga OpKa MHsl CYHOKIUTHIArM TYCHK SHI MYXHUM
IIPOTHOCTHK KHWWMATra 3ra OyJn0 KWWWHTY YpUHIapJa KaHal KEeHIHMru. JIuck
(parMEHTUHUHI OJJ Ba OpKa YyJI4aMH CHUMIITOMJIAD JaBOMMMIMIM TEKUCIUK
YII4aMy JTUCK Yyppacu THUIU Typaau.

ben ymypTkamapu JOMCK UyppajapuHH  JaBOJIAIIA 3aMOHOBUI
KYJJlaHManapra amajl KWJIuIl TaBcus 3Twicaga (0esn ymMypTKalapu IUCK 4yyppacu
cuMIToMu 0op OeMopnapia aactiad KOHCEpPBATUB JAaBPHU KYJUIAll XaKWaaru
OPOTOKOJUIap) OM3HUHI  W3NaHunuiapumus rokopu Ilpuppman mapaxacu
JATEPATPOK KOWJIAITaH JHUCKIAp OKCTPY3Us Ba pPOTPY3Us TypUAArd JTUCK
yyppajiapu xamMmacuja Karrapok (parmenTiapu kadbu MPT kypcarruunapu
XUPYPrUK J1aBora MYyXTOX Ba KOHCEpPBAaTUB JaBOHUHI (oMIacH3IUK XaBPUHU
OJIAUHAAH KypcaThuO OepuIlld MyMKHH OYiraH (akTopiiap SKaHJIUTHHHU KYpCaTau.
By ¢akropnap kenaxakga XUPYpPrUK JaBO HaTHXKAJAPUHU SMOHJIALIYBUTa OJIUO
KEJyBUM XamJa Yy30K JaBOM 3TyBuM 4-8 xadTagaH OpTUK KOHCEpPBATUB JaBOHU

yeTnad YTuiaa KyJIJIaHWIUITE MyMKUH.
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IIT BOBI'A XYJIOCA.

TaaxkuKoT HaTHXKAMApH TYJIa TYKUC TAIKUKO METOANKACHIA KYypcaTHO
YTUITaH ycyJuiap acocuja oaxapuiiu.

134 Tta 6emop nuuaa 80.6% Gemop KOHCcepaTHB JaBo OuiaH coraiau. 19,4%
Oemopra XUpPYprukK JaBo KYJUIAaHWIAHW. YJapja >KUHC, fllall >KOWu, OocuiraH
wiau3 xoitu, [lpuppman Oyitnua y3rapuiiiap MaBx yIJIurd, octeoGuTiap UKKUTa
TypyX opacuaa XaM yHYaJIuK (apK KWIMacad. AKCHHYA OpPKa MHUS CYIOKJIHTH
TYCUFH, YypPPAaHUHT ypTa YM3WKKA HHUCOATaH KOMIAIIWIIN Ba dyppa THIH XHJIMa
XWUUTH (hapK Kujlagu. XUPypruk rypyxja JIUCK YyppacHHUHT OJIJI Ba OpKa
KHCMJIAp yT9aMu aHda FOKOPUPOK 3. Y MypPTKAIapOpo TEIIMK OaTaHIJTUTH XaM/a
Jypaj Kom4ya JuaMeTpu aH4a KHYMKPOK DJIH.

ben ymypTtkanapu nuck dyppanapu oenruwiapu Oyiran 6emopiapaa aactiad
KOHCEpPBAaTHMB JaBOJIAIl FOKOPH Japakajga TaBCUS OdTWicaga Oy H3JIaHHMII
HaTWXKaNapu MIyHU Kypcatauku [ldupman napakaCHHUHT FOKOPWJINTH, JlaTepall
YKOMJTAIITaH JUCK YyppalapUHUHT AKCTPY3HUSACH Ba MPOTPY3HSICH TUILIAPH Xamjia
KaTTapoK KUCMJIapUa KOHCEPBATHB JaBOHUHI HATHKACU3 DKAHJIUTHHU OJIMH]IaH
kypcatud Oepurn mymkuH. [y ityn Omnan 3apypusTcu3 y30K AaBOM 3TyBuH (4-8

xa(dTa 1aBOMUa) KOHCEPBATUB JABOHUHT OJIIUHU OJIUIIT MyMKHH.
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XOTHUMA

ben ymypTkanapo QUCK dyppacd XO3UpAa KEHI TapKajiraH OynauO, oIauil
Oen coxacujard OFpHUKJIap/laH TOPTHO, OFMP HOTHPOHJIMKIradya OJMO KeJUIIn
MyMKHUH. [{ucK 4yppacrHu JaBOJAIIHUHT TYpJu yCyJulapyu MaBxyl. bupok acocuii
JaBO TypJapUHU UKKH Typyxra Oynuin MyMKuH. bymap KoHcepBaTMB JaBO Ba
XKApPpOXJIMK JaBo Typiaapuaup. KoHcepBaTuB AaBo Typjapura acocaH IOpU —
JapMOH OujaH JaBojaml, (U3MOTEpareBTUK Myojaxanap, 1aBo (GU3KYITypa
MalIKJapy Ba X.K. KUpagu. AKCapUsaT XOJUlapAa KOHCEPBATHUB JJaBO MYOJaKalapu
doitna 6epanu. doiiga Oynamaran xoJuiapja >KappoXJIMK MyoJja)acura Kypcarma
Kyhiunaau. Opatga KOHCEpBAaTHB JABO Ba JKAPPOXJIMK MyoJjaxacu OUp-OMpUHU
Tynaupu6d 6opuinaau. KoncepBaTuB gaBoraMu, >kKappoxXiIuK MyosdakKacUraMHu aHUK
KypcaTMajiap acocujia 1aBo MyoJjaxacu onub Oopwiaau. Xo3upja Typiau TymMaH
KypcaTManap KeITUPHWIraH, KOHCEpBATHB JaBOra XaM, >KappOoXJHK MyoJakacura
xaMm. Horuponmuk xaBdu Oyiranma Ba HEBPOJOTHK JIeDUIMT MaBXKYJIUTHA
ornepauusara Kypcarmanap nryoxacus spTa KyHWIHIIY Kepak. BUpok akcapust auck
yyppaJiapu KOHCEpBATUB MyJ OWJIaH JaBOJAHUIIIM MyMKHUH OyJraHja, KypcaTMaHu
aHUK Kyhluin 3apyp. Kappoximk MyojaxaJaH aBBajl Y30K MYJJIAT KOHCEPBATHB
naBo oiaub Oopuin Oedoiina mabiar Ba BakT WykoTwiuiiudra onud kenmamgu. [y
cababim KOHCEpBAaTHB JaBo OedoiIaJuriHu aBBaJJlaH aHMKJA0, 3pTa JaBpAack
KAPPOXJIMK MYOJDKACMHU YTKazum OeMop yuyH Qoiinanu Oynanu. Iy nHykran
Ha3apaaH TYFPUOAH-TYFPU JKAPPOXJIMK MYyOJIaKacura MOMWUIMK KWJIYBYHU
MEB30HJIAPHHA aHUKJIAIl MyXUM XHUCOOJIaHA TN,

TexmupyBHM TYJIMK Ba CTaHAapTiapra acocaH oju0 Oopuil Makcaguaa
o6emopiapHuHT AemorpaduK KypcaTTuwiapu, SbHU €U, JKUHCH YPTaHWIIH.
HeBposioruk HykTaum HazapJaH HEBPOJOTHK AEPUIUT — CE3rd OY3WIHILIApH,
MyIlIaKjiap KyBBaTH, pediekcinap aHukJIaHau. Mabiaym Oup Kypcarrudiap Ouian
TyFpu KenMaraH OeMopiiap TEeKIIUPYB Typyxura KapuTuimaau. bymap pyxuit

Ooemopnap OwiaH craHaapt AaBo Had Oepmaran Oemopiap Ba >KappOXJIUK
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MyoJiakacu aOCONIOT KypcaTMalapra TasHTaH BaKTUIArd XoJuiapjaa Oemopiap
TEKIIUPYB TypyXJjapura KUpUTWIMaAu. bemopnapra KyummMua TEKIIUPYBJIApIaH
MPT TekinpyBra acociaHran aereHepanus Oeiaruiapy Ba YI4oBiap aHUKIJIAHH.
bapua 6emoprnap gactiiab Mabiiym Oup cTaHAApTra acoCIaHTaH KOHCEPBATUB J1aBO
MyoJaxanapu KaOyn kunumau. [laBo Mmyonaxamapu 4 xadrta gaBoM 3THO,
doitnacu Oynmaranga Oemoprapra >KappoXJMK MyoJiaxacu YTkaszunau. bapua
JaBOJIAHWINTAYa OYJIraH KypcaTrudujaap XHWCOONMaHWO CTAaTHCTHK WILIaHAW. by
Kypcarruuwiapra JUCK JETCHEPALMSICH apa)kacy, JUCK YypPAaCUHUHI KYHIAJIAHT
Ba carruTall ydyamiiapy, Jypajl KOMHUHT JUCK 4yppacu COXacHaaru KyHJajJaHT Ba
CarruTa)l YiIyaMjapu, JUCK YIUaMmJIapUHUHT KOI Yidamjapura HucOatu, JHUCK
YyppacUHUHT JacTiabku Oenruiapujan oomiad yTraH BaKT, OXUPTU XYPY>KHUHT
JABOMUMJINTH KaOM KypcaTruujiap HHOOATra OJUHAH.

Nnmuit  u3naHuml — MOpOCHEKTHB — TAJKUKOT ycyiad  Oynub, acocwuid
KypcaTruujiap  CTaTUCTHUK  XHUCOOJIAHTaH  KypcaTruwjiapra  acOCJIaHa]lu.
Kypcarruunap o00BeKkTUB XHCOOJIaHUO, omepanusra KypcaTMa MEb30HIapU
cudaruga KyJulaHaauraH OYiaM Ba YJapHUHT 3aMOHABHUWJIMTH Ba KYJUIaHAJIUTaH
YCYJUITAPHUHT XUCOOJIAHUINIMA Jamujuiapra acocjaHraH THOOMETAA KYJUlaHaauTaH
yCyJulap cupacura Kapaad. TaakuKOT HaTWXKajlapu TyJia TYKUC TaJIKUKO]
MeTOAMKacHIa KypcaTud YTHIIraH ycyJiap acocuaa Oakapuiiau.

bapua 134 Tta 6emop nuuna 80.6% GeMop KOHCEpaTUB JaBO OWJIaH COFAMIN.
19,4% Oemopra XWUpypruK JaBO KYJJIAaHWIAW. YJapja >KWUHC, SIIaIl >KOWH,
Ooocunran wnau3 okouu, Ilpuppman Oyiinua y3rapunuiap MaBxKyIUIUIH,
ocTeopuTIap MKKUTA TYpyX Opacujia XaM YHYaJIuK (apK KuaMacad. AKCHHYA
OpKa MU CYIOKJUTH TYCUFH, YyppPaHUHT ypTa YM3UKKa HUCOATaH >KOUIAIININY Ba
gyyppa TUNM XWIMa XWIIUTH (apk Kwiaau. XUpypruk Trypyxjaa — JIHCK
YyppPaCHUHUHT OJIJ] Ba OpKa KUCMIIAp YITYaMU aH4a FOKOPUPOK 3IU. Y MypTKaIapopo
TENTUK OaTaHIJIUTH XaM/a Jypas Komua JAuaMeTp aHda KHIYUKPOK dIH.

ben ymypTkanapu auck dyppasiapu Oenrunapu 6yiaran 6emopiapa aactiad
KOHCEpPBAaTHMB JaBOJIAlll FOKOPH Japakaga TaBCUS OTWicaga Oy H3JIaHMII

HaTWXanapu WyHU Kypcatauku [ldupman napakaCUHUHT FOKOPWJIMIH, JlaTepal
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YKOMJTAIITaH JUCK YyppajlapUHUHT IKCTPY3USICH Ba MPOTPY3USICH TUILIAPU XamJia
KaTTapoK KHCMJIapUa KaHCEPBATHUB JABOHWHT HATHIKACH3 DKAHJIUTHHH OJIIMH]IaH
kypcatud Oepuin mymkuH. Iy Hyn Owrad 3apypusTcu3 y30K J1aBoM 3TyBuH (4-8
xad)Ta JaBOMHIA) KOHCEPBATHWB JABOHWHT OJJIMHU OJUII MYMKHH. bemop
TAAKAKOTUMH3 HATW)KacHJa KEITHUPWITaH MEB30HJap acoCHaa KacaJlIUK

60HIJ'IaHI/IIHI/II[aHOK KAPPOXIINK MYOJIA)KAaCHUHU S'/TKEI?)I/IIHI/I MYMKUH.
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XVYJOCA

1. Jluck 4YyppacMHHUHI KIWHHMK KEUWIIW JaBOMUWIIMIH, KAacCaUIUK XYpPYKH
JABOMUIINIY, OEMOPHUHT €M Ba KUHCUTA Kypa OEMOPIAPHUHT KOHCEPBATUB €
KappOXJIMK MyoJlakacura Kypcarma cudaruia KUpUTUIIUIIN MyMKHH 3Mac.

2. Jluck 4YyppaCMHUHT OKCTPY3USCH Ba CHOUHAI cy0apaxHOMAAl JHKBOP
HNyJIapuHUHT OJIOKM KOHCEPBAaTUB JABO YOPACHHUHI CAMApPACU3JITH XaKHUJIa
nanoJiat 0epyBUM Meb30HIApAN cudaTtruia Kadysl KHIMHUIIN MYMKUH.

3. Cmunan cyOapaxHouJan JHMKBOp Hysulapu OJOKM Ba JHUCK UyppasapH
KCTpy3usicu Oop OemopiapHuHr TaxmMuHaH 20% 1a pgacTiad KappoXJIHK

MyoOJIaKaCUHU Oakapulll WKOOU HaThxka Oepaju.
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AMAJIM MACJIAXATIJIAP:

1. Kentupu® yTwiraH Meb30HJIApra acoClaHraHjga KaCaJUIMKHHA JacTJIa0KH
OenrunapuaHoK OeMOpJIapHM — KAppPOXJIMK MyoOJIakKacura TaHjalll HMKOHHU
oynanu. Camapacu3 KOHCEpBaTHB MYyOJaXaHUHI MyJJaTh Kamujga 1-2 oiira
KUCKApTUPHIL MyMKHH.

2. KoncepBarus gaBoHu anbarra 4 xadTta 1aBOM STTHUPHUII KEpak Ba JaBOJIAHUII
KOMILJIEKC paBHILJA CTaHAApT JAOpU-AApMOHIap, (Qu3noTepanus Ba J1aBO
buzkynTypacu Ouiian oupra oud OOPUIIUIIN KEpak.

3. lucK 4yppacHMHHM 3pTa KApPpPOXJIUK MYOJaXaCMHM Oaxkapuilga IHCK
YyppacCUHUHI THUNM Ba JIOKAJIM3aUMACHTa 3SBTUOOP KApaTUIUIIHM  JIO3HUM.
OkctpadopaMuHan Ba (opaMUHAI JAMCK 4Yyppacd HUHTEpJIaMHHAp YCyl Ousal

OJIMHHUIIIN Ba q)OpaMHHOTOMI/IH OuiaH TYJIIAUPUIIAIIN 3apyp.
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