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KHUPHII

MaB3YHUHI _10J13ap0auru. Xo3uprd KyHAa HUCTEIOIU €Il aBJIOJHU

Tai€paamr /laBraTtuMu3 CUECATUHHMHI YCTHBOP MYHAJIMIUIAPU JOWPACHUIIAH YPHUH
OJITaH.

V36exucTon Pecniyonukacu bupunuu Ilpesuaentu U.A.KapumoBHHUHT
2002 iiunm 24 oxrtabpaarm «Y30eKMCTOH 6Gonanap CIOPTHHH PHBOKIAHTHPHII
KaMFapMacuUHU Ty3ull Tyrpucuiaytu PapMoHM Ba YHU Xa€rra TalOWK STHUII
Oyiinya KaOyn KWiIMHraH XyKyMar Kapopu yiOy MacajJaHUHT OyT'YHTH Ba KEITyCH
UCTUKOONMHU  Oenrmnad, MebEpUU-XYKYKHMI Ba  MOIAMM  TabMUHOTHrA
dbyHIaMeHTalI aCOC COIM.

JlapxakukaT CYHHTH Wuwuiap MoOaliHWaa MaMajakaTuMu3aa Oosanap
CHOPTUHU PUBOXJIAHTUPHUIN Ba €I MCTEBAOIN CHOPT 3aXUPAJAPUHU TanEpIiaii
Oopacujga >KyAa KaTTa HUCJIOXOTJiap, KYNrWMHa OYHEOKOPIMK HIUIapU amaira
omnpmwian. CnopTt OMiiaH MyHTa3aM IIyFYJUIAaHUII Ba XaJIKapo, Xamaa PecyOnnka
MycoOaKaJlapuHU YTKA3HIIl y4yH Oapua MapT MapouTiap spaTHIIIu.

HapOatjnarn macaia xo3upru KyHJa, Xamja SKUH KeJaXkak nuuaa Kaoys
kwinaran ®apmon Ba Kapop Ttamabmapu Ounan OenrujiaHTaH MHUPOBap.l
MaKcaJJlapHi amalira OLIUPHIN J03uM. bapua MMmiakariapaa *KUCMOHHUM TapOus
JNApCIIApUHUHT  CAJIOXUSATUHU  OIIMPUII, Ma3MyHUHHU SXIIWIAIL, KYWWJITaH
Bazuagapra SpUIIUII Kabu MyamMMoJiap MaBxyI.

MabiyMkH, ymioy 1oupagard acoCuil CTpaTeruKk Myammo — Oy €11 aBIoJHU
)KUCMOHaH O0aKyBBaT, aKWUIM, TepaH, pakoOaTOapIoIl KWIuO TalépiialHUHT
WIMHUHN yCIyOui acocmapuHy spaTulaad nbopat. AMMO Ma3Kyp >kapa€H Y3UHUHT
TAIKUJIMN TEXHAJIOTHK KUXaTJIapuaaH yTa Mypakkad, KEHI KaMpOBJIM Ba KYTI
KUppaIM MyaMMMOJIap TapkuOura maHcy0 OYnmb, O0CKMYMa-OOCKMUIMK Xamjia
W3YMJUTMK TAMOMMIIJIAPH aCOCUA TAIKWII STUIUIIH 3apYPJIMTUHU TaKO30 3Tau.

Ymly numiaom joWuxacd YKYBUMJIAPHUHT AACTIIA0KU TasHUO CaKpallHU
ypranui 00CKUYKIa CaKkpall MaXOPaTUHUHT MaKWITAHUIIUTa O€BOCHUTA aJIoOKaa0p

OynraH CakpoOBYAHJMK Ba TE3KOp Kyd cudaTiapuHu YCTUPHUIIAA XapaKaTiu
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VUHIIAp caMapaJoOpiUTMHU YpraHuvira KapaTwirad. Anbarra, Oy Oopana
TalairTiHa WIMUM-Ha3apuid ¢GUKp Mysnoxasajap Ba TMENaroruk TaJKHUKOTIap
XaKuJard MabiayMoTiap Kyrmiab wimui amabuéutinapiaa ¥3 VpHUHH TOITraH
(JI.B.byneera, U.M.Kopotkos, 1982i1; M1.M.Kopotkos, 1971i; 1979i; 1991i;
AWM. Jlucumuna, T.C.Ycmonxomxkaes, 1989; M.H. ) Kykos 2002ii; M.Kyp6aHoBa . . .
Ba OoIIkanap).
AMMoO, MakTaO/a TassHUO cakpallHd SHAuWruHa ypranaérran 10-12 €num
OOJAJIApHUHT CAKPOBYAHJIMK Ba TE3KOpP-Ky4d cudaTIapuHU MYyaWsH XapakaTiu
YUUHIap €paamMuja MAaKWUIAHTUPUII CaMapaJopJiIuTura O WIMHN TaAKUKOTIIAp
amasja AesipJiv TYJUK Y3 aKCUHU TOIIMaras.
BMWHuHr wiaMuii  aHrwiaurd.  Makra® mapoutaa,  KymilaJiaH
VKyBUMJIAPHU TasHUO cakpall MaJlaKaCUHW YPraHMILJard 1actiadku OOCKU4Ha
CIIOPT MaxOpaTUHU MONAEBOPU OYIMHUII )KUCMOHUM cUbATIAPHU PUBOKITAHTHPHUIIT
YCIyOUSITH aKcapuaT XoJUlapa YyMyMHH €KM MaxcyC >KHUCMOHHM MalIKJIapHH
KYJUIall YCTYHJIMTH aCOCJaHTaHJIWTM Ky3ra TaiuiaHaad. Baxonanku, OyHJaid
Mamikjaapra 3yp Oepuin Mabliym canOuili okubOariapra oaud KeIWIIH MYMKHH.
YyHky, ymOy MaIIKJIapHA MyalsH XaxMm, IMIHAJAT Ba JTaBOMUWIIUKIA
CTaHAAPTIAMTUPUINO KYJUTAHWIUIIK Xap JOWM XaM OoJialapHu IKUCMOHUUN
cudatIapuHi PUBOKIAHTUPUIIIHK, OyHIaW yciayOusTH VKyBUMIA 3YpPUKHII, Te3
yapuail XO0JIaTH, XaTTO KacCalWK ajJloMaTiapura oiaud Keaumu MyMKuH. byHnai
acopaTjapHd OJAWHM OJIMII XaMJa “KUCMOHHWHM cudarmapau «Oe3apap»
PUBOXKJIAHTHUPHUIIJA XapaKaTIM YUHHIIAPHUA YCTYHIIUTH Ky3aTWiraH. JIekuH, Kaicu
VUAHUHIIAp KYIIPOK aHa IIyHJal YCTYHJIMKKA Jra.
BMMWHUHT niMHUi SHTWJINTY KyHUAarujaapaan uoopar:
-  MyailsH XapakaTid VHWHIap MaxkMyacd TaHia0 OJMHAM Ba CHHAO
KYpWJIIH;

- Tannab OJIMHTaH YUWHIIAp caMapaJopJIury aHUKJIaHIH;

- YUJAMKOPJHUK Ba TE3KOPJUK cU(]ATIapUHU MIAKWUIAHTUPUIIAA Xamzaa
Maxcyc HUCMOHHUI Mallkjiapra HUcOaTaH TaHIa0 OJMHTAH XapaKaTiH

VUAWHJIAP YCTYHJIUTY aHUKJIAHAIH.
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butupys ManakaBuii MIIMHMHI MaKcaaud Ba Basudanapu. butupys
MaJlakaBUW WIIMHUHT TMUPOBAp/A MaKcaau, JacTiadku ypratumn Oockuumnaa 10-12
€M YKyBUMIIapa TassHUO cakpalll 3JIeMEHTJIapura ypraTtuil Ba CaKpOBYAHJIMK,
TE3KOp-Kyd  cudaTiapuHud  TaHJAHTaH  XapakaTiu  yuHjaap  €pamujaa
MIAKWIIAHTUPUII caMapaJopUruHu aHUKJIalIaH noopar.

YOy makcan Kyiuaara Bazugdanap acocuia amanra OUMpuiIaiu:

Tasau® cakpamn »IeMEHTJIapura YpraTHIIa XapakaTiu YUuHIapjaaH
¢oiianaHuil fapakacuHU YpraHuiau;

Maxcyc  cakpOBUAaHJMK Ba  MaxcyCc  TE3KOpJHMK  cudaTiapuHu
PUBOXKIIAHTUPHUIIIA TaHJIad OJIMHIaH XapakaTid VHWHIAp caMapaJopJiMTUHU
aHUKJIAII,

butnpys MmajgakaBuii WIIM THUMHACTUKA JapCHHU CaMapajopiIuTrvHH
OLUUPHUIL, TabIUM, TapOUs MyaMMOJapU XO3UPrd KyHJa KaHJall Xaa KWJIMII
MYMKUHJIUTH, YHU XO3UPTH KyHJard axBOJMHM YpraHuuira Oaruiuianrad 0yiuo,
ymymuil xaxmu 54 caxuda, kupuul, 2 600, 5 Ta OynauM, Xyioca, QoiganaHuiIran

amabuérnap pyixatu Ba uioBaiapjaH noopat 6yiauo, »amu cy3aa udoaanaHraH.



1 BOB. 10-12 EIIVIM YKYBUNJIAPHU TASTHUB CAKPAIII
TEXHUKACHT A YPTATHUIII ACOCJIAPH

1.1. TasiHu0 cakpaim TeXHUKACUTA YpraTuiaa Ky UIAHWIAAUTaH BOCUTAJIAp,
ycyJu1ap Ba TaMOMMJLIAP

3amMOHaBUI crnopT amManuéruja  BaMakTaOiana skapaéHuIa, HOKOPHU
Japakajiapra SPUIIUIT YKYBUWJIAPHUHT y30K MYIJIAT TaBOMHJIA IOKOPU CH(ATIH
Ba caMapaiy Uil KOOMIMATUHU cakjiai OJUII UMKOHUSTH OWIIaH OOFIUKIUD.

Xap xuja cnopT TypJiapu Oyinya yTKaszuinaauraH mymoOakaiap MyaaaTu
Xajgkapo MycoOakanap Koupjaigapu Ownan Oenrwianaau. Iy wmycoOakanap
MyaJlaTuja Kalcu CIOpPTYM V3 Wl KOOWIMSITHHH cu(aTH Ba camMapaJopiiuru
KUXATUIaH KaHYAIUK Y30K BaKT cakjai oyca €Kd YHU OIITUpPA OJUIIT «Kydu»Ta 3Ta
Oynca, yHra myBad@akusT UIyHUATUK «KyJIuO» Ookuimm Mykappap. bomrkaua
KWIKO aiiTranja uin GaoIMATUHUHT cu(daT Ba caMapaopiIuK JapakacuHU KYT EKU
KaM BaKT JIaBOMH/IA CAKJIAHUIIIA YMYMHA Ba MaxCyC YHIaMKOPJIUK CHU(paTIApHUHT
Typaapu (TE3KOPIUK, Kyd, TE3KOp-Kydra OyJIraH 4yujaMOpJIuK, cakpaiira OyiaraH
YUAAMKOPJIUK, «TEXHUK-TAKTUK  YHJAMKOPJIMK» Ba  XOKa30) KaHYAJIUK
PUBOKIJIAHTAHJINTY OMJIaH OeNTuiiaHau.

MabinymMkH, W KOOWMJIUATH XaKWJa rar KeTraHja, alHUKca Cy3 YHHHT
cudaty Ba camapagopiUTrura TETUILIN 0Yiica, MacaJaHUHT TUPOBAP MOXHUATH Ba
«MaFru3m» Oorka AKUCMOHHUI cudaTIapHUHT HIaKWIJIAaHTaH Ba
HIaKWJUTAaHMaranaurura 6opu6b takanaau. SAHbY camapalid HaTHXKara MOC yMyMUUN
Ba MaxCyC YHIAMKOPJIMK KydY, TE3KOPJUK, YaKKOHJIHMK, JTHTYBYAHIHK
cudpaTiapuHu y3uga Mmyxaccam KwiraH Oymamu. Ymoly cudaTiapHUHT Y3apo
y3BHM OOFJIMKJIUTH Ba YJApPHWHT FOKCaK JapakaJard WHTETpal HATHXKACH CIIOPT
MaxOpaTUHUHT MYailsiH TaKIupuHU Oenrmiad 6epaau.

Makcanra Myopuk pexanamTUPUITaH KUCMOHHA yC1y0 Ba Tal€prapiuk TasHHO
cakpaml OJJIEMCHTJIPUHU IMAKWIIAHTUPHIIL HUXOATAA MYXUM OMUJUIApJaH
oupumup. JlekuH, cmnopt amanmmuérHaa Xap JOMM XaM PeKaNTAMITUPHITAH

KUCMOHMIM Malkjiaap MyoQHUK XapakaT cu(aTIapuHd PUBOKIAHTUPUILIA
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KyTHJITaH HaTWXKaHU OepMaciivK XoJaTiapH Te3-Te3 yupad Typaau. byHuHr acocuii
cababnmapuman OupW MaIIFyJIoOTIapAa KYJUIaHWITaH y €Ku Oy IKUCMOHUUN
MalIKJapHUHT  XaXMHA  Ba  IMMAJATH  xamja  ymly — KypcaTrhuiapHU
HIYFyJUIaHYBUMJIAD OpraHu3Mura TAbCUP ATUII Japa)xxacu (OpraHu3MHHU
Harpy3kara  OynraH  akc  aBoO  peaknusch) OOBEKTHB  paBHIIJIA
oaxonanMaciuruaanup. LlyHuHr yayH xam VYKyB jkapaéHuaa KyJJIaHWJIa&éTraH
KUCMOHHUI Hapy3Ka (>KUMOHM I MallKjIap )HUHT LIYFyJIJIAaHyBYHIIAP
OPraHU3MHMHHUHT  (PYHKIIMOHAJI HMMKOHUSTIapUra MYBOMUKIUTH 3bTHOOpra
OJIMHUIIM Iy HAarpy3kaHu Makcajara MyBO(pHUK pekaJalllTUPUIIT UMKOHUSTIAPUHU
spaTaiu.

Xapakarnapra ypratunia xapakat GyHKIUSICUHI UKKH, Oup-Oupura y3Bui
OOFJIMK TOMOHHWTA aJI0XU1a YbTUOOP KapaTUiIaan:

- Xapakar Majakajliapura ypraTuil Ba yJIapHU TaKOMHUJLIAIITAPULI;

- KUCMOHMH cudatiapHu YpraHwiraH xapakaT XyCYCHSITHTa MYBO(QUK

paBHUIa TapOUsIaIl.

B.H.IlnatonoBuunr (1986) ¢ukpuya ymMymui KUCMOHHUHN Tal€prapimk
TYLIyHYacH CIOPTYMHHUHI Xapakar cudartiapuHd Xap TOMOHJIaMa (TapMOHHUK
paBHIlJIa) PHUBOXKJIAHTAHJIMK Jlapa)KacUHM aHriaraad. Macamara mly Tap3aa
EHIOIIMNII OJIUNA MHCOH COFJIMTUHU (CIOPTYMHU XaM) LIAKWUIAHTHUPHIN HYKTau
HazapuaaH Makcaara myodukaup. byHnail amMmanuér Ba IIyHra acocjiaHraH Japc
)apaCHU Majakaly CIOPTYWIIAPHU Talépiiail XaMm IOKcak Myco0aka HaTHKacura
HPUILHUII CaMapaCUHKU CYCAaUTUPHIL HXTUMOJIAA X0 dMac. YyHKH Xap Oup cropt
TYpPUHHMHI ¥y3Ura XOC Ba y3Ura MocC XyCYCHSITIIapu MaBxkya Tydaiau Oup cropt
Typusia KYIpoK TE3KOp-Kyd cudaTh YCTYH Typca, UKKMHUYMA OWp CHOPT TypHia
YUJIAMKOPIUK cU(aTH €Takuyd PpOdHU YHWHaWIM €KU yYUMHUYUd OMp CHOpPT Typuaa
STWIYBYAHJIMK cudaTh acocuil axaMmusiTra sra Oynaau. ammo, Kalj STWIraH
buKpIaH MyaiisiH CIOPT TypHUra MabJIyM JKUCMOHUI cudat xyjaa 3apyp, Oomrkacu
3ca MYXUM 3Mac JIeTaH XYJOcakeiand yukMaiau. AkcuH4Ya, Xap Oup cudaTHUHT

MyaiisiH CIIOPT Ba3UATHA O3MHU-KYTIMU, JIGKUH MyXUM «YJIYLIN» MaBxKy Oynaau.



Oxopuna xaiing stuiaran ¢uKp Ba MyJoXa3ajiap TUMHACTHKA TYypHUIA,
allHUKCa, SIKKOJ Ky3ra TalllJIaHa Iy,

CnopT coxacura oujJi WIMHA yciyOouil amabuértnapaa ymolOy MyaMMmora
anoxuna 9pTHOO0p Kapatuaran (I.C.Tymansn, 1985i; A.H.Jlenn, 1964ii;
H.H.Copoxkun, 1969i1; A.I1.Kynmos, 1978i1; A.A.Hosukos; B.C.JlaxHOBCKHIl Ba
oomkanap, 1991 i; JLII.Cemeno, ®.A.Kepumosn, 1993i1, 2001ii; FO.B.Menxun;
A.A.Py3ues, 1999i1 Ba Gomikanap).

ABBann HCOOT KWUJIMHTAHKW, Ky4 Ba TE3KOPAUK cudaTIapuHu Y3apo
MyBOQUK  Tap3la  [IAKWUIAHTUpa  OOpUIl  YKYBUMJIAPHUHI  KUCMOHUU
taii€prapaurura mwxoou tabcup stagu (FO.B.Menxun, 1989i1; A.M.llInemun,
1982i1; JL.IL.CemenoB; FO.JI.)Kenesnsax, 2002i1; ILK.Iletpos, 2002ii; Ba
Oo1kanap).

Cy3 XKUCMOHMI Tal€prapiiMK Ba XyCyCaH VKYBUMIJIADHHM Talépaliia
xapakaT  cudamiapuHu  (TE3KOPJIMK, Kyd, UYHUJAMKOPJIHMK,  YaKKOHJIUK,
ATWIIYBYAHJIMK, JENCUHUII) Oup-Oupura O0fiad MAKWUIAHTHPUII MYXUMIIHMIH
xakuna 0opap skaH, Oy Oopaja Te3KOp Kyd Ba JCNCUHUIN cudariapura aaoxuaa
ypry OepuIl Makcaara MyBo(QpUKIup.

Xap Oup cmopT Typuja WXpO JSTUIAJUTaH XapakaT Majakacu HeTu3uia
TE3KOp-Kyd cudariapy Xaad KWIYBYUM MyXuM MaHOa OYiau0 xucoOmaHamu.
Macanan, Bojei001ad TYp yCTUAAH XYXKYM 3apOacHHU WXKPO ITHUIL YUYH TE3KOP
Kyd cudatu ymoly manaka MyBadPakusITHHI TAbMHHJIOBYM OMIUIIUD; Kypaiiaa
sca Ma3Kyp cudar Xyxym €K1 Kapilid Xy>KyM YCYJUIApUHU KHCKA BaKT/a KaTTa Ky4
OwlaH Kysutamijia ac KOTaju, TUMHACTUKaa TasuO cakpariaa Te3Kop-Kyd cudartu
cakparmHUHT MyBadGakusITIv YTUIIUHA TabMUHIaan. JlapXakukar, Ky3aTyB
HaTWXanapura Kypa ruMmHactuka Oyitmua JXaxon, Omumnus, OBpyna, Ocué Ba
Oomrka xanakapo Mycobakanapja fFajabara SpuUIITaH aKCapusT TMMHACTUKA4HIIap
IOKCaK Jlapakajia pUBOKIJIAHTaH Te3KOp Kyd KOOUTUSATUTA 3ra OYaraHiap.

'mMHacTHKana cakpoBUAHJIMK cudaTh Xam Fajabara €TakJIOBUM aCOCHUM
MaHOanapgan  Oupuaup. by Oopama TaHWUKIM  TaAKUKOTYH —  OJUM

1O.B.Bepxomanckuit (1985) aukkaTHu kanbd KWIyBUM yTa MYXUM MabiIyMOTJIap
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kentupagu. TpeHupoBka >kapa€Huga aitHan ymOy cudar Xal KWIyBUd
Ba3UATIApAa V3 €TaKuWJIUrduHu Hamouuiu stanu. Illy Ounan Oup katopaa y30K
MyZaJIaT AaBOM JTaguraH TPEHUPOBKA >KAPAa€HHUJA TEXHHUK MAJIAKAIAPHU HOKOPHU
camapaja WXpO OTHII OWPHHYM HaBOaTAa MaxCyC YHMIAMKOPIUK cudaTura
O0eBocuTa OOFMUKIMTH HCOOTHM Tanmad kuiamaikau. HO.B.BepxomaHnckuiiHUHT
Ky3aTyBJIlapura  Kaparahjga, BojeiiOon  Oyiimua  JKaxoH  yeMmnuoHatu
UIITUPOKYMIIAPDUHUHT MycCO0aKa JaBOMHUZA MXXPO JTraH TEXHUK MallaKalapu
MycoOaKaHUHT 3-71aBpuja y3 caMapacuHu KECKUH CyCalTUpraH. YOy Ba3usT aHa
oy  BOJEHOOMYMJIADHUHT  MAaxCyC  YMJAMKOPJIMIUM  IOKOpH  Japaxana
HIaKWUTAHMaraHjiurura ypTuoop Kapataau. lemak, OyHaan KypuHUO TypuOIUKH,
TEXHUK MaxopaT camMapacHHM Japc JaBOMHUIA Y30K BaKT cakjad TypHIJa Maxcyc
CaKpOBYAHJIUK CU(ATH aJIOXUAa YPUH 3rajliaiIu.

MabiyMKH, MaxcyC YHMJAMKOPJIMK YMYMHUH YHMJIAMKOPJIUKHH SIXIIU
PUBOKJIAHTaH X0J1/1a caMapajiy MaKWUTAHUIIY UCOOT KUJIMHTaH.

A.HJlennn  (1960) wHunr  ¢Quxkpuya, Maxcyc  CaKpOBYAHJIUKHHU
PUBOXJIAHTUPHUIIIA MaxCyC TEXHUMK MAIIKJIAPHUA Y30K BaKT JaBOMHJA, XaTTO
yapyali acopatiapy MaBxyj OyiaraHja xam, M>Kpo ITUII Kepak Oymamu. YMyMuii
YUJIAMKOPJIMK ypTaya MKJAATAA KYN XaXMIId MamkiaapHu (y30K Macodara
YOIUII, CY3HUI, BEJIOCUIIE/Ia IOpUII Ba XOKa30) cypyHKacura Oa)kapuil acocuja
HIaKWJUTAHTUPUTIAIN.

['mMHacTUKaunIapHu Tanépnamaa Ba TEXHUK MaxOpaTUHU
HIAaWJUTAaHTUPUIIIA TUIYBYAHIUK cudaTtu 3apyp omusuiapaan oupunup. KOxopu
Japakajla pUBOXKJIAHTAH KOOWJMSTUra dra OYiraH THMMHACTHKAYM «MOCTY,
ailnanunuiap, Oypuiaunuiap Ba 1y KaOW TEXHUK MajlakaJapuHU MOXUPOHA HKPO
TUIIra Mysiccap Oynmaau. OruwiyBYaHJIMK  acTa-CEeKWH, Y30K MyAAaTiv
MalFyJI0Tiap 3Ba3Hra MaKWUIaHaIu. Arap 3rMiIyBYaHIMKHU PUBOKIJIAHTUPHILTA
OUJ MAILIFYJIOTIAap Oup 03 TYXTaTnd Kyimica, Oy cudar KeCKUH MYKOIHO KeTHIIN
€K CyCalMIIU MyMKUH.

I'mMHacTHKaga KyJulaHWJIAQUraH KyNruHa YCyJulap OTUIyBYaHIMKHU

MaKWwUIaHTUpuO Oopanu. JlekuH, OyHu Yy3u ymOy cudaTHU TYIAKOHIU
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PUBOKJIAHTUPHUII ~ WMKOHUHU  OepMaiju. by cudaram  camapanu
TaKOMWUTAIITHPUII YYyH MYIIAK, Nal, OYFUMIIApHU Yy3HILL, STUII, EMHIL, CUKUILI,
Oypai Kkabu Maxcyc MallKJIapHU CEKMH-acTa MyHTa3aM KyJulall Kepak Oynaau.

OrwiyBYaHIMKHA  CHUIMKAAH Oomutad IMIMKWIUIAHTUPHUIIL — MakKcajra
myBodukaup. Illy Owuman Oup Karopaa Oy cudaTHU PUBOKIAHTHPHII
OXTUETKOPJIUKHU Tanad Kuiaaud. 3YpMma-3ypakud Ba KECKHMH Tap3/a KYyJUIaHTaH
Malkjaap Mylak, nai, OyFuMJIapHH IIKACTIAHUIIUTA, XaTTO OFUP XKapoxaTra oiaud
kenmimu MyMkuH (B.H.ITnaTtonos, 1986).

bonanapuu TasHuO cakpaira ypratuniia, OyHJaH TallKapd YaKKOHJIUK Ba
Ky4d cudatiiapyHy pUBOXKIAHTHPHUIN XaM aloxXuaa axamusarra sra. Tabkujnad
YTUII JKOM3KH, Japc >kapaéHuna Oapya XUCMOHUU cHU(ATIapHU TapMOHHUK

PaBHILIa PUBOKIIAHTUPHUII MAaXOpATIA THMHACTUKAYMHY TauEPIIall rapoBUIUD.

1.2. TasguuO cakpam TeXHUKACUTA YPraTUIIHUHT KUCMOHUI cudatJiap
OWJIaH y3ap0 OOFJIUKJIUTH

«Vitun» (EHOMEHH HMHCOH XaéTMHHHT JESApIH TYFHIMII OGOCKMUMIAH
OouutaHaaM Aedum MyMKUH. Yakanok MabiyM cajo, TOBYII Ba uIIopaiapra
KaB0oO Oepanu: KyJajau, XapakaT KWJIaau, MyaisiH HapcaJlapHHU yIUIaIra UTHIA .
Bakr yTumm 6minan 6y kabu TakJIMJ Ba XapakaTjiap Ma3MyH, camapa xamza cudar
KUXaTiaapuaaH [Makuuianuo Oopanu. KemHpox Oonanap kypraH €xku OwiIran
VAMHIIADUHU YWHAraH XOJIJIa YOIWINA[W, CaKpallaJv, aHWK XapakaT KWJIMIIAJIH,
MycofOaKanamanuiap. YiuHiaap GolalapHH aKWIIHIH, 3CTETUK, >KHCMOHHH Ba
(GbyHKIIMOHAN MIAKWJUTAHUIITKIA KEHT KAMPOBJIM aXxaMUAT Karid) 3Taju.

Viiuanap V3MHMHAT XaMMaGOIUIMTH, Kyl (YHKIMOHAUINTH Ba KEHT
TabCUPYAHJIUTH OWJIaH XUJIMa-Xujl Toudanapra 6ynunanu. XKyminamaad, KUCMOHUM
cudariapau, HyTKHU, Tanaddy3Hu, MEPraHIuKHA, TaAOUPKOPIUKHU, XUCOOHU Ba
XO0Ka30 XHUCIATJIapHU PUBOXKJIAHTHPYBUM YHUHIAp IIyJap Kymylacura Kupaaw.
Jlekun, kanpait VYiuH OYIMacHH, YHJa XapakaT »dJEMEHTH EKM Xapakatjap

Makmyacu Oymanu.
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XapakaTinu VUHIAp Y3 Ma3MyHUM Ba MOXHUITH JKHXATUIAAH CIOPT
ViuHnapuaan Tyonan dapk Kujaaad. XapakaTiu YWHHIAp CIOPT YWHHIIApU KaOw
Maxcyc Taléprapiivk, MyailssH MycoOaka KOWJAacu, CHOPT KUHUMH, MYAJIATH,
MalI0HH, HIITHPOKIIIIAP TAPKUOM KaOW aHWK YerapajaHTaH MEbhEPHUA OMUIITAPHU
tajad KwiMmaiau. dakaT OWTTarMHa XapakaTid VHHHU TYPJIH >KOiaa, BakT
JlaBOMH/1a, KUMUMA, TapkrO/1a (COHM Ba EIIM KUXATUJIaH) YHHAII MyMKHH. DHT
MyXMMHM  XapakaTid yWAH  JaBOMHUJA  Ky3aTWIQJAUraH Ba  UXTHEPHUM
XapakaTJIaHuiap (HOCTaHAAPT XapakaT HYyHaIUIIN, KHYKUPUK, XYITYaKYaKIUK Ba
XO0Ka30) WKOOUN SMOIMOHAN XOJaTHU (peaklUsHU) ro3ara KeJaTupagu. Yoy
X0JIaT 3ca ¥3 HaBOaTHaa COPT MAIIFYJIOTUIa (€KUM CTaHAApT MaIIKJIap CEPUSCUHU
WKPO OTraHjia) TE3pOK BYXKyJra KeNaJurH yapdaml cudariapuHu «4deriaady»
VTumira €ku Keupok naijao Oyaumura Epam Oepau.

Xynoca Km0 auTrania, xapakaTiv YHUHIapra X0 Ha3apuil MyJoxaszanap
YJIApPHUHT >KUCMOHUW TapOus Ba cHopT Oopacujaru CcajoXUATUHU Oenruinad
Ooepamu. Jlemak, VKyBumjiap TasHUO cakpail MajlaKaCMHU PUBOKIAHTUPHUIIIA
XapaKaTiv YHUHIAPHUHT aXxaMUsTH OeKuécaup.

MabnymMKn MWUIAKM Ba XapakaTiv YWMHIAP TYypJd XajlK Ba dJaTIapHUHT
pacM pyCyMH, YAYMH, aHbAHAIMDP XaMmMJa OSTHOTCHETHK XYCYCHUATIApUHHU
udonamaiinu. lllynunr ydyyn xam Oy MWUIMA Ba Xapakartiu Yiuximapu ae0
FOPUTHUIIAIN.

Kamumru wmytradgakup oqumiaap Ba Megaroruiap WHCOHIA CaXUNIHK,
POCTIYIIIMK, BaTaHMapBapJIMK XUCCUETH, paKuOura HucOaTaH XypMar Ba TaOUaTHU
9b3037all KaOW XHUCIaTIapHU ailiHaH MWUIMKA YHWHIAp TabCcUpHlia TapOusiall
WMKOHUHH FOKOPH SKaHJIWTUHU 3bTUpO(d dTrannap. by Oopanma aiiHukca Yy30ek
XaJIK XapaKaTiv YUUHIAP TYPIU XaETUH MyXUM

OJIaTJIapHU, Majaka Ba KYHUKMaJapHH IIAaKWIIAHTUPUIL KyJApaTura
sranup. XaJK YHUHIAPH 1y XaTKHUHT KampueéTuamp.

[yHuHT yuyH ymly YiUHIap YHUHT OHTHA, PY3FOp MILUIApUAA, OWJIa Ba

Maxayuia Tapouscuia haoa YpuH drajuiaiim.
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XapakaTnd ViuHIap, my >KymiagaH XalK MWUIMA VHAUHIapu HOEO
KanpusaT cudarnma pakarruHa MamIIaKaTEMHU3 Y3 MYCTAKWJUTATHUTA SPHUINTaH/IaH
KeHMUHTUHA KalTa TUKIAHUO, XO3UPIM KyHJa axojd, alHuWKca YKyBUYW Enuiap
ypTacuia KeHr Ba ajail oMManamud 0opMoK/a.

XanK XapakaTiau YWuHIapu WIMHHA 00BeKT cudaruma OopraH capu
TaJKUKOTYX OJIUMJIAP YbTUOOPUJIaH MyCTaXKaM YpUH SrajljlaMOK/Ia.

CyHru Hwmnapia CHOpTYWJIAPHUHT Tal€piail, XapakaT Majakaliapyd Ba
KUCMOHUM cudaTiapHu MIAKWLUIAHTUPUINIA XapakaTiu YHUHIAp yTa caMapaiu
BOCUTA DKAHJIMTMHU HUCOOTJIOBYM TaJlaWTWHA WIMUM anaOuériap Hallp 3THITaH
(JI.B.byneera, N.M.Kopob6kos, 1982i1; M.M.Kopobxos, 1988ii; M.C.bpuip,
1980i1; T.C.YcmonxomkaeB, @.X. XyxkaeB, 1990i; 1992i1; A.N.JIucuna, 1991i;
T.C.Ycmonxomxkae, X.A.Memues, 2000i; B.B,Ky3un, C.A.Ilomuesckuii, 2000i1;
®.Kepumon, H.FOcynos, 2003# Ba Gomikanap). Jlekun, mry Ousian Oup Katopja
VKyBUMJIAPHU Cakpall MallaKaJlapuHu TapOusiaiiia, YJIapHUHT SKHUCMOHHUMN
cudartiapuHd  PUBOXIIAHTUPUIIAA  XapakaTiud  YHWHIapaaH  (odganaHuIl
UMKOHUSTIAPUHU 04yuO OepyBUM WIMUN TAAKUKOTIAp YTa derapajiaHraH
(M.A.KypboHoga...).

['mmHacTHKaga FOKOPH HaTWKajgapra 3puiiuin (akaT SXIIH PUBOKIAHTaH
KUCMOHUM cudatriap ’Ba3ura aMmajira Omupwiding MyMkuH. by Oopana aitHukca
YUJAMKOPJIUK cudaTH, )KyMiagaH YUUH YUIaMKOPJIMK Ba Cakpall YUJAaMKOPJIUTH
MyXUM axaMmusaT kamd stanu. ['mMmHactukadwiap (aiiHMKca TasHUO cakpariia)
YUYH KUCMOHUM cudatiap uuuaa SHT YbTHOOPIMCH CaKpall YUAAMKOPIUTHIND.
AMMO, KaHIall Maxcyc 4YMJAaMKOpJIUK OyiaMacuH (cakpaii, YHWH, TE30pJIuK,
YUAAMKOPIUTH) Yy dakaT YMyMUH YHJAAMKOPIWUK HETU3WJA NIaKWJUTAHHIIN
MyMKUH. [IIlyHUHT y9yH YMyMaH YUMAaMKOPJIUKHH TE3KOpJUK cudartu Ouiian oupra
PUBOXJIAHTUPUIIT MyaMMOJapura OWJl WIMHUNA MabIyMOTIAPHU TaXJIMJI KUJIHII
Makcaara — MyBOQUKAWP.  AWTUII  JIO3UMKH, CHOPT  Tal€prapiuruHu
HIaKWJUTAHTHPUII camMapaiopiiuri TYFpUIaH TYFpu Oapya )KUCMOHUM cudaTiapHu
Oup-Oupura O0OFNad PUBOXKIAHTUPHINTA OOFIUKIWP. YOy Macanaga siHa Oup

MyXUM IIapTiapAaH OWpU IIyKH, XUCMOHMHN cH(aTIapHU TapakKui O3THIIL

14



Japakacu Makcajara MyBOGUK TECT MaImKjiIapu épaamuaa 0axoiaHud Oopurim
JIO3UM.

0.1 Yyiiko, @.A.KepumoB (1987)map KypalmdwiiapHu >KUCMOHUUN
cudaraapuan 0axoJaml YIyH KyWHIard TeCT MAIIKJTapUHA TaBCH THUIITAH:

- Oananp ctaptaad 30 MeTpra IOTypHIIL,

- apKOH y3pa o€Kiap €pJaMHUCHU3 YUKHII (5CM);

- KYyJ-enka Ba 0eJ MyIIaKJIapyuHU KyYUHU aHUKJIAIll;

- JKoMJlaH TypuO IOKOpHUra cakpail,

- 2x800 meTpra rypui;

KaTTa Te3nukaa (20c) MaHeKeHHU KyTapuO Tallanl.

Myannudnap ¥3 TaAKMKOTIApU HATHXKAIapura acoCIaHu0, KypalrduiapHu
3 Ta mapmM Typyxra axpaTraHjap: «TE€3KOp-KyY» XyCYCHATIM Kypaurduiap,
MaxcyC YHMJAMKOPJIMK XYCYCHUSTHIAa 3ra Kypalluljiap Ba YHU «yHHUBEpCAI»
Kypaurauiap.

®.A.Kepumon (2001) y30k Humiap gaBomMuaa Typiau Enigard Ba Majaakara
ra Kypalmdwiap yCTHIa TaJKUKOTIAp VYTKA3UIIl HATWKAcUAa KUCMOHUUN
cudariapHd TEXHUK MaxopaTrra Ba MycoOaka (OJMIIYB) >KapaéHura TYFpHUIaH-
TYFPU alOKaJI0p OKAHJIWTMHU TabKUJIalad. YHUHT (QUKpUYA, KUCMOHUN
cudariap KaHYAJIWUK IOKOpU Japakaja IIaKWUIlaHraH Oyica, CIOPT Maxoparu
HIYHYAIMK MyKaMMall ycub Oopanau.

IOxopuna kain oSTuiarad WIMHA  agaOMETIAPHUHT TaX MUK  IapXH
TaHJIaHTaH MaB3YHUHI KaHYaJUK J0J3ap0 dKAHJIMTUJIaH Janonar 6epud Typuoau.
JlapxakukaTr, >KUCMOHMH TauM€prapiadk TIMMHACTUKAYWIAPHU Tau€pialiga JHT
MyXHUM TIOWJEBOp cudaThaa CIOpT MaxOpaTHHU camMapayid MaKWIIaHUIIHIA
oexuéc ommn 6ynub xucobnanaau. Ly 6unan 6up

KaTopAa WIMHKA MabJIyMOTJIADHUHI TaxJWJIWra Kypa Xap KaHJau
KUCMOHUM Tal€prapiuk >kapaéHU XaM >KHUCMOHMM cudatiapHu camapaiu
PUBOXIIAHMINIMTA  OJAMO  KejaBepMailii Ba  TEXHUK-TAKTUK  MaXOpaTHH
MIAKWJUTAHUIINATA WXKOOWUW TabCUP JTOJIMACIWTA MYMKHH. AKCHHYA, aKCapUsT

XoJu1apaa CIiopT MaxopaTrura cars0mit TabCHUP 3TUIIHN XaM IXTUMOJIAAH XOJIH 3Mac.
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bunoOapuH, VYKyB-TpEHUpOBKA JKapaéHuJa JKUCMOHUN Tal€prapiivk
MAaIIKJTapUHU KYJUIall Xap Oup COOPTUYMHUHT EIIH, CIOPT TYPUHUHT XyCYCHUSITH Ba
CHOPTYMHUHT MaJlakKacu XamJla HAcIui MMKOHHUATIAPUHHU IBTUOOpra OJUIIHU
Tako30 3Taau. lIlyHuHT yuyH YKyBUWIApHHM TassHUO cakpall Majakacura YpraTuiil
Macajlacu Japc Jkapa€Hulla MyausH Makcaira WYHAJITUPUITAH KUCMOHUHU
MalIkjiap MaKMyacuJaH noopaT OYIuIInra yHaamiu.

Tasan® cakpam Tyrpu Oakapuia VKyBUHJIApHH Talépiain Mmakcaara
MyOo(pUK peKaNalITUPWITaH KUCMOHMM Tal€prapivk TEXHUK MaXOpaTHU
HIAKWJAHTUPHILA Ba TassHUO cCakpallHW Oakapuil aBOMHUJA FOKCAK HaTHKara
SPUILMIIAA HUXOATAA MyXUM OMMWLIapAaH Oupuaup. JIeKuH, ciopT amMaiu€ruaa
Xap JOMM XaM pexalalllTUPWITaH >KUCMOHUN Mamkjiapra MyopuK Xapakar
cudaTIapyuHi PUBOXJIAHTUPHUILAA KYyTWITaH HATHKaHU OepMaciiuK XoJaTiapu
Te3-Te3 yupa® Typamu. byHuHr acocuii cababmapugan Oupu gapciapia
KYJUTaHWITaH y €k Oy )KMCMOHHI MaIIKJIApHUHT XaKMH Ba MIMJIATH Xamaa yioy
KypcaTruuwiapHU UIyFyJUIaHYBUMJIAD OpraHu3Mura TabCUp OJTUII Japakacu
(opraHu3MHU Harpy3kara OYJIraH akc >KaBOOW peaklMsICH) OOBEKTHUB PaBHIIIA
O0axonanMaciuruganup. LyHuHT y4uyyH XaMm YKyB-TpEHUPOBKa xKapacHuaa
KYJUIaHWUJIAETraH  JKUCMOHUM  Harpy3ka  (KUCMOHHM  MAaIlIKJap)  HHUHT
HIyFyJUIaHYBYHJIAp OpraHU3MUHHUHT byHKIyHOHAI MMKOHUSATIIApUTa
MyBOQUKJIUTH 3bTHOOpPra OJIMHUIIM NIy Harpy3KaHd Makcaara MyoQuk
pexanamTUPUILT UMKOHUSITUHU SAPaTaIn.

Cnopt Manakacura ypraTuiijga xapakaT (YHKUMSICUHUHT HMKKH, Oup-
Oupura y3Bui 00FJIMK TOMOHHUTA AJIOXUA YBTUOOP KapaTHIIaIn:

- MaJlakajapra ypraTull Ba yJIapHU TAKOMUJUIAIITHPHIIL,

- VKYBUMJIAPHM >KUCMOHMH cudaTiapuyHu TaHJAHTaH CIOPT TYypHU
XyCycHsITUra MyBO(UK paBHIlAa TapOUsIallLl.

B.H.ITnatonoBuunr (1986) ¢ukpuya ymymuil KUCMOHHHN Tar€prapimk
TylIyH4Yacu — Oy CIOPTYMHHMHI XapakaT cudatiapyuHu Xap TOMOHJIaMa (TapMOHUK
paBHIlJIa) PHUBOXKJIAHTAHJIMK JlapaXacUHM aHriaraad. Macamara mry Tap3aa

EHAOIIMII OJUN WHCOH COFJIMFUHM (CIIOPTYMHMU XaM) MIAKWUIAHTUPUIL HYKTau
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Ha3zapuaaH Makcaara myBoduxaup. byHmaii amanuér Ba mIyHra acociaHraH gapc
ycIyOuATH cakpall Mallkacura ypraTHIa XamJa FOKCaKk Cakpall HaTHKacura
SPUILIMII CaMapacuHU CYCAaWTHUPULIM SXTUMOJJAH XO0aM sMmac. YyHku, Xap Oup
CIOPT TYPUHHUHT Y3HWra XOC Ba y3uUra MOC XYCYCHUATIApU MaBXYHJIUTH Tydailau
Oup cropT TypuAa YMJaMKOPJIMK cU(paTu €TaKud pOJIHU YHalau €Ky yduH4u Oup
CHOPT TypUAa TUIYBYAHIMK cU(daTh acocuil axamusITra ara 6ynaau. AMMO, Kaiz
THITaH (PUKpIaH MyalsH CIIOPT TypUAa MabIyM >KHCMOHUH cudaT xXyaa 3apyp,
OOIIKacu 3ca MyXUM 3Mac JIeraH XyJoca Keaud uumkKmaiiau. AkcuHYa, Xap Oup
CU(pAaTHUHT MYyalsH CHOPT Ba3UATHAA O3MHU-KYNIMH, JEKUH MYXUM «YIYILIN»
MaB:KyJl Oynaau.

VKyBumnapHu TasHMG cakpaira YpraTHIIA 3ca, aiHHKCAa, Maxcyc
TE3KOp Ky4 Ba JencuHuil cudatiapu ycTtuBop OViaubO, YKyB xkapaéHuua Iy
cudpaTiiapHi XapakaTiu YiluHmap €paaMuja MIAKWUIAHTUPUII MYXHM pOJib

VAHAWIH.

1.3. Tasguuo cakpamra ypraTuu y4yH

XapakaTJid yiMHIap

KHM BUP OEKJIA TE3 IOI'YPAIU

VKyBunmap TeHTr MKKM KOMaHjara OYNMHAIWIAp Ba OMp KHTOPAAH CTapT
YU3UFU OpKacuaa cad ToptuO Typamumap. Xap Oup xKomaHAa Kapumcura 5-6m
Macodana Tyaaupma Ty KyHunaau.

VKUTYBUMHUHT CHTHAIMIAH KeHMH KOMAHJAJAPHUHT TYIIMpMa Tymdara
orypu0 0opu0, YHMHT YHT TOMOHHWJAH aillaHu0 yTaauiaap Ba opkara KauTuO
KeJnO, UKKUHYM YUUHYMWIAPHUHT KYJUlapura KyJIJapuHu TeKKU3u0 oxupura 00puo
Typaauiap. Ukkuaum YiMHUMIap XaM MIYHUHT Y3UHU OaXkapaausap.

bepunran Basudanu OupuHunm OYynmmuO OakapraH KOMaHJa IOTraH

xucoOmanaau. YUMHHU KauTapuiigad a1 O0o1ika o€K OMIaH cakpasiaiu.
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CAKPOBYNMJIAP

bonamap 2- 4 Ta xomangara OynuHagMIap Ba Oup Karopaan O6ynub crapt
YU3UFU OpKAacHaa Typaguiap.

Crapt unmsurugan 1 M Hapuaa 4 Ba X0Ka30 pakamiap OuiaH OenruaaHaiu.
AWHM malTAa Iy YU3HUKJIAp OYKOJIap, IIyHYa OYKO OJIajuiap. Vitnn naiituna 3-4
Ta XaKaMm CalJIaHaJIu.

VKNTYBYMHHMHT CHUTHANHAAH KeHWH OMPHHYHM YHUHUMIAD CTAPT YN3HFHAA
WIOXKK Oopuya Y30KpOKKa cakpaiira xapakaT kKuiagwiap. KelWHH WKKUHYH,
YYMHYM Ba XOKa30, Xap Oup KoMaHJa KaHYaJlaH OYKO TYTUIAaraHMHU aHUKJIahuiIap

Ba IOTTaH KOMaHAAaHU 9BbJIOH KWJIadujiap.

30BYPJIATU BYPU

3an ypracuga Ooup-ompunan 60-70 cM Macodanga MKKH Mapauielb YU3UK
YTKa3wiaau, y 30Byp Bazudacunu yraiiau. bup-ukku 60omkapyBuu sbHU OYpuiap
30BypAa Typaau. Konran YKyBuwiap 34kd OYiagu. SUKWAJAp 3aJIHUHT Kapama-
KApIIi TOMOHWTA SIJIOBHM TACBUPJANINIAH YM3MK UM3HIAAM. YKUTYBUMHHHT
CUTHAJIUra OWHOAH »JUKWIap YWJIapuJaH YWKUO, 30BYypllaH cakpad, silnoBra
forypu0 yragwnap. bypunap aca ynapHu TyTHINTa Xapakar Kujaawiap. Xap Oup
IOTYPUIIIAH CYHT KyJra TyliraHiap caHad YMKWJIaJu Ba sTHTU Oypumap caitiaHaau.

OHT YaKKOH YKyBUMJIap parOaTiaHTUPUIIA]IH.

KYEHJIAP, KOPABY.JI BA OBUH

MalifoHHUHT OMp TOMOHMra TYpTTa KBaApar (KyEH yscH), KapaMa-Kapliu
TOMOMHMIA 3Ca SIPUM aillaHa-KOPaBYJIXOHA YM3WIAAA. YN3MKHUHT 11y TOMOHH/IaH
MOJIU3 AKPaATUIIA/IH.

Maiinonuanuar ypracura 25-30 cm OanmaHIMKIAa apKOH — JICBOP
toptunagu. TYpr OYynuHMara OYnauHraH KyEHJIap TYpTTajla KBajapaT Yysulapiaa
xoinamaaunap. KopaBynxoHana sca OomkapyBumiiap - KOpaByi Ba OBUM TYpPaJiu.

VKUTYBUMHUHT CHTHAINTA Kypa, KySHIap ¥3 ysuapuaaH 9uKu0, 1eBOpIaH

omnb mnonm3ra €nupaauiap. YKUTYBUMHUHI UIIOpAacu OWjiaH KOpaBys yd MapTa
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gamak damamd — «YK oTamm». YK OTWITAHAAaH CYHT KOpaByJl OHJIAH OBYH
Oupranukaa KyEHIapHu yiiaapurada KyBiad oopanunap. Kynra Tymrannap caHao
YHKWITa4, KyEeHIap ¥3 ysiapura, KopaByll Ba OBUM KOpaByJXoHara KaiTtaau. SIHru

KOpaByJI Ba OBYM TAaWMHIIAHAAW BA YWUH JABOM ITaU.

BAKA BUJIAH JJAMJIAK

Vitnn VTKa3Wwiaguradn MalgoHYa TYPT TOMOHAAH apKOH OwiaH TYcuO
KyWmiaau €Ky KyJuaa apKoHYa yuuiarad TYpT YKYBYHM TYpTOypUaK XOCHJ KUJIHUO
Typamu. By ep GOTKOKIMK Oymamy. YHWHUMIApaaH OMpH OHAOOIIM — JaiiaK
KWinO Taitmunanaau. JlaitmakHUHT WHU OOTKOKJIMKAAH OUp Heda Hapuja Oyiau.
xamMma ViuHumiap Oakamap Oynu0, ymap OOTKOKIMKIA Typamawiap. bakamap
TYpTOypUaKIaH YMKUO Ba yHTa KUPUO, cakpad-cakpad ropaauiap.

ViuryBun curman OepuiuM OMnaH Jaiilak apKOHZAH oOmHG  yTHO,
OOTKOKJIMKKA TyIIaau Ba OakallapHu TyTa Oomnutaiinu. bakamap apkonman cakpab
YTHO, OOTKOKJIMKAAH YMKUO Koua Oouutaiawiap, TyTHWITaH OakaHW Jiailiiak Y3
nHura onu6 keramu. Konran Oakamap 3ca stHa OOTKOKJIMKKAa KaWTHO KeTaawiap.
bupop mapra xam Kyira Tymmarad 0aka YiiMH1a FoIu0 YMKKaH XUCOOIaHaau.

Jlafinak OOTKOKJMKKa KUpraHjaH cYHr Oy epja ¢akaTruHa OWTTa OaKaHu
VIIAIIM MYMKHH. YKyBUMIIAp[aH NaillakHi Kaepa SINalllid Ba HAMA CHUIIMHH
OMHII-OUIMacIIMKIapy cypanaau, YUMHHN 00pa3iau Oaauuii Kmimob cy3imad oepuli

JIO3HUM.

YAKKOH BOJIAJIAP
Maiinonuara 3-4 KanaMm opajvKaa Napajuiellb MKKW YW3uK uu3uiaau. by-
yil yerapacu 0ynu6, oHa OomugaH OomKa XamMMma YHMHYMIApD 11y UKKUTA YKU3UK
opkacuaa typanunap. OHabo1m MaliJOHYaHUHT YpTacuaa Typaiu.
VKquHnap OJIMHJAH €] OJMHTaH IIChbpUHM OHWp OBO3JaH JIOHA-JIOHA
KWIMO aiiTaauiap:
bu3 KyBHOK Oosanmapmus,

YWUUH-KYJITUHU CEBAMU3.
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Kanwn, ypToK KyBUO KYp,
buttamusra etuo xyp.

«butramusra eTuod Kyp» Cy3u aUTHUIMINM OMIaH YKyBUMJIap Kapama-KapIiu
TOMOHTa yTa Oomnmiaimmiap. OHabomm 1Orypud VYTaéTraHjmapHH Ky TEKKHU3UO
TYXTaTuIlra Xapakar Kuiaau. OHa0omM KYJI TeKKU3raH YHUHUYMIap V3 skohnapuaa
TYXTad, KOTHO Typamuuap. YKUTyBUM TyTHITaHIAPHU CaHAG KYpaJu.

bapua yKyBumnap y3 yunapura Kautaguiap. Vitnn 1y TapTuOaa JTaBOM
sTaau. KKU I0rypHIlIaH CYHT SSHTH OHAa0OIIN caiijiaHaau.

Vitudra skyH scanraHia 6Mp MapTa XaM TYTHIMArawiap XaMm/a SHT KyIl
TyTa OJrad oHaOommiap parOaTiantupwiaau. FOrypub y3 yitura KalTuO Kenuil
MYMKHH 5Mac. YTHII HHSTHIA OMp-OMPMHH TYTHII spamaiian. OHaGOIIMHHHT

YU3HUKJIAp OPKACUTA, ’IbHYU YIJIApUIra KUPUIIUTA pyXcaT dTHIManIu.

MOKKNCHUMOH IOT'YPUII (KAPAMA-KAPIIN DCTA®ETA)

VKyBunmap TeHr MKKM KOMaHJara GyIMHHO, GMp KHIIMIMK KaTopaa cad
TopTUO, OMp-Oupnapura ro3ma-103 10-30 M macodana Typamunap (Oy scradera
KATHAIIYWJIAPUHUHT €lIMra Ba MAaWJAOHYAHUHI KaTTa-KUYUKIUTUTA OOFJIUK
oynaaun). Komanna onauaaru yiundwmiap Kynuna sctadera Taékuacu Oynaau.

VKHTquH CUTHAJIUJAH KEWWH OMpUHYM YWMH Kapama-Kapiid TOMOHTa
IOTypaj iy, UKKUHYM TYpYXHU aiinaHuO yTuO, sctadera TaéKYaCMHU TYPYyXHHUHT
OWpUHYN TypraH YWUMHYMCHra y3aTaad Ba Y3W KaTop oxupura Oopub Typasiu.
[IlyHuHT y3WHM WKKWHYM YHWHYMA KalTapaau Ba Xokas3o. Oxupru yHWHWHYK Oca,
KapaMa-Kapiid TOMOMHJIard KaTOPHU aillaHuO YTUO, yHUHT ojaura 0opud Typaau

Ba dctadera Ta€KUaCHHU IOKOpUTA KYTapaJiu.

KHM Y30KKA CAKPAWIIN
VitHOBYHMIAp TEHr MKKH KOMaHzaara 0ymuHanuiap. Xap oup komanna 8-10
kummaad Oymanu. Komanpmamap katopna Oup-Oupiapura ro3ma-to3 cadianub

Typaauiap, yJIapHUHT YpTacuaa 3ca UKKUTA Cakpall iynakdacu Oyiaau.
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Curnan Oepwiuimy OwiaH OWpPUHYM TypraH Oonamap CTapT YWU3HFU
opKacuja TypuO, TypraH *OWJaH UKKH O€KAa IETICUHUO y3YHJIMKKA caKkpalauiap.
Epra Tymiran »oi TOBOBHIAH OenruiaHanu. XyIau 11y >KOWJaH UKKHHYH TypraH
VUMHYWIAp CaKpalau, CYHrpa y4YMHYM TypraH OoJsajap cakpaiud Ba XOKas3o.
XKamu cakpam HuruHAMcUra Kapad, Kalich KOMaHAa y30KpOKKa cakpaca, yIia

KOMaH/1a I0TraH XucoOIaHa u.

KEHI'YPYYA CAKPAL
ViiHOBUMIIAp TEHr MKKM KOMaHjara OyiuHamunap. Komanmamap 6up
KUIIWIKK Katopaa cadiaanu® Typaawiap, cad Oommaga TypraH YuuH4YuiIap
TU33aj]apu OWIaH TYJnIupMmMa TYNMHU CUKHO Typamuiap (Boiseibos, GackerOod,

GbyTO0a TyIIIapu Oy MyMKHH).

VkuryBun curHan Gepinn OuIaH GUPUHYM TypraH Oonamap MKKH OSKIa
cakpald XapakaT KuiIuO, OJIMHJAH ONruiad KYyWuiran xoHu (6-8Mm), BHU
yCTYyHuYa, Fynada, Oalipokda €Ku TYITHU aitiaHu0 YTuo, sHa cakpad, opkara KaTtuo,
TYIHU UKKUHYM YHWHYWTa y3aTaauiaap. Arap Oupop YWHHYM TYHHU TyUIypuO
r00opca, YUMHHN KaliTagaH OOILIakIu.

Tymau TymypuO ro0opraH KomaHgara sca >KapumMa O4YKO Oepuiaim.
Octaderanu OupuHun 0Yomnb TyraTraH KOMaHJia F0TraH XHUcoOIaHaIu.

Jcradera Typaapu:

1. Vitun katHaurumnapy (UHEMII YM3MEATA cakpa® Gopm6, (uHMII

YA3UFUHUA OpKACHJA KOJAAu-Ia TYNMHU KEUHUHTU  YUUHYNATA
Tymanatub robdopau.

2. Vitun KaTHaIYWJIapu TYN OujgaH oOpKa KaTopra KaWTtuO Kemnuo,
CYHrpa TYIHU OEKJap OpacHIaH OJIMHTA JyMaiaTuO roOopamauiap
(YitHOBuMiap O€KHM €H TOMOMHTa Kepub Typanunap). TymHH
KeMUHTH YiuHYM winld oyuo, TU33aJlapd OpKacura KHCHO,

acradeTaHu JaBOM STTUPAIH.
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«HUTUPTKA» 9CTAD®PETACHU
VKyBumnap TeHT MKKH KOMaHIara 6yimHany. KoMmaHmamap crapT 4u3uFy
onauaa o6up Karop 6yiaub cad TopTud Typaguiap.
bupunun Vitnnuunap onnuugan Oenrmnad kyhunran 10-15 m macoda

YU3UFUHUHT OJIIM Ba OpKAa TOMOHHWIa OOpUO KENUIM MyMKHUH. OMpUHYU VHUHYH

CTapT YW3UFM OpKacura YTuO, KYIMHU KEWWHTU YHUMHYMIa TEKKU3WI OuiIaH

WKKUHYM YUWUHYHM cakpail Oommiaiiam Ba Xoka3o. bupuHum O6ynmb scraderanu

XaTOCH3 TyraTraH KOMaH/Jla I0TTaH XMUCOOIaHa Iu.

Ocraderana Kylnaara BazudanapHu Oaxapuu:

- MKKM OEKJa Ccakpail;

- VHr O€KJa cakpalll, yan o€KJ1a cakpail,

- OJIJ TOMOHTIa YHT O€KJa, 4yal O€KJa aKCMHYA cakpall MyMKHH.

BUPTAJIALLIMB CAKPAIMM3

VﬁHOBanap TEHI UKKA KOMaHjara OynuHamwiap. Maiinon ypracuaaru
yu3MK Oypuarujaa TU3WiauMO Typaauiap. Xap Oup KOoMaHAaJaH MKKUTaJaH Ooja
y3yH apFaMUHU YUUHYHIIApTra VHT OViran HyHaluiga aiiantupaauiap.

VKUTYBUM CHrHAIMIAH KeWWH apraMydl TarWgaH OMPHHYM YHMHYMIAp
10rypu0 9uKuO oyiuHAaH Oenrwiald Kyhunranura kypa 3-5 mapra cakpad rorpud
yukuO keramwiap. CYHrpa UIYyHMHT Y3WHU WMKKUHYM, YYUHYA Ba XOKa3o

ViuHumiap KaWtapaauiap. Octaderaga OepwiraH Ba3upaHd KaMm xaTora My

Kyinb Ba OupuHUM OYVIMO TyraTraH KOMaHAa FOJIMO XUCOOIaHaTH.

Jdcradera TypJapu:

1. Vitnn KaTHanrdmIapu Basudany xypr-xydT 6y1u6 Gakapauiap.

2. Vitnn kaTHamammapy BasudaHH KeTMa-KeT Gakapajuiap, JeKUH OJINHIU
VHMHYM apraMyu TarujaH YMKUO KeTMaclaH OJIIUH KEHUHTU YHUUHYN
I0Typu0 apFaMuu Tarura KeJIWIIy aprT.

«TYCHUKJIAPJIAH OIIIUE YTHUB IOT'YPUII»
VitnoBunap tenr 3-5 komannara 6ynuHagy. Komannanap 6up-6upunas 3-

4 xamaMm Hapuaa, MalJOHYAaHUHT OUP TMOMHJA YM3HUK OpKacuja Oup KartopnaH

cadanu® Typaauiap.
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MaiiioHyaHuHT 3HUTA ycTyHuUanap KyuwnmmO, ymapra 30-40 cwm
OanaHIMKAa JieHTa €KUM pe3uHa Toptuiaau. bynman 5-8 m Hapuga 80-90 cm
KEHIJIMKA Napajliellb YU3UK YM3WIaAN KU aKpaTUJIaau.

MalifoH4aHUHI KapaMa-Kaplmid TOMOMHHUJAH, JE€BOpAaH €k Oollka
TYycuKIapaan 2 M Macodara xap Oup KOMaHIaHUHT KapIiucura rynada (Tyiaupma
TV11, yamOapak, OyBaja) Ba OOIIIKa Hapcajgap KyHuaaau.

VKUTYBUH CHTHATMIAH CYHT Xap OMp KOMAaHaHHHT GHPHHYH YHHHUHIAPH
sctadera Ta€KYaCMHM dam Kyulapuaa ymnoiab, oiauHra kapab —rorypa
OomaiuIap, OJIMH apKOH, Pe3UHa YCTUaH, CYHT YyKyp yCTHAaH cakpad yTuo,
FyJa4aHUHT YHI TMOMHHJAH aijnaHuO yTaawiap Ba Y3 KOMaHAanapura KaiuTuO
kemaguiap. CrapT 4YM3MFM  OpKacuJa TypraH V3 KOMaHJacUAaru KEWHTH
VUMHUYMHUHT 4Yam Kynaura TaékuaHu OepuO, y3mapu KaTop oxupura 0opud
typaauinap. CyHrpa scradera TaéK4aCUHU OJITAH YHUHYMIIAD IOTYPUILIHHU JaBOM
TTUpAIUIAp Ba X0Ka30. Basudanapuu Oupunun Oynub OGakapraH Ba Kam XaTo
KWITaH KOMaHIa FOTrad XucoOJIaHaIu.

Ocradera TaékyacMHM KaOyn KuiIa€TraHja cTapT YWM3UFUAAH YHUKHII
MyMKHAH 3Mac. /yinada atpoduuaH TYFpu aimanu® YyTumn kepak. TYcukiapHU
yTuia yiapra o€K TeTMIIM MyMKUH SMac.

VKHTquH VIHOBUMIIADHU WUJIOKHM OOpHYa KaMpOK XaTora Myn Kyuuimra

bTHOOpP OEpHUIIH KEPAK.

«BAJTAHIVIMKKA BA Y3YHJIIUKKA CAKPAII»
ICTADPETACH
by ¥ViiuHHMHT TacBupu tokopuja Oepunran oau.  Jlekun OyHzaa
OaslaHJIMKKa Ba Y3YHJIMKKA OUp 03 Y3rapTUpUIIAIH.
Apxon 40-60 cm GanaHyIMKKa KyTapuiaau, 4yyKypuaHuHr sHu 3ca 90-100

CM rada KaTrTrajJaldTUpPpHJIaan.
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TYH BA KYH

Crapr 3amu wumpga aeBopiaH 1,5-2 M HapuaaH 4YW3UK YM3WIAAH, Y
KOMaHJaHUHT yiu OVnaau. MaiiioHuYaHUHIT ypTacura Oup-OumpuaaH 2-3 M
HapuJa UKKATA Tapajuiellb YH3UK Yn3uiagu. by aca xouc Kol XxucoOiaHaiu.

VitMHuMIap TEHT MKKM KOMaHara OYIMHHO, XOIMC XOH YM3UFUIA KAaTop
cadmanub Typaawiap, SbHUA Xap Oup KoMaHja 3 yilura Kapad Typasu.

KoMaHanapHIHT GUPH TyH-NKKHHUYNCH KyH 6YIay. YKUTYBYH GoJaapra
Oakapulll y4yH Xap XWi Maimkiap Oepaiau B TycaTnaH OMpOp KOMaHJla HOMUHU
alTuO yakupaau, Macanan « TyH» neau.

Homu aiftwnran komaHja YiuH4yuiaapu yJaapHU TyTa Oouuiaiaumiap.
VYuutab yukwiran YinHYmiIap cana® YMKWIaay Ba Y3 KOMaHaacura rooopuiaamn Ba
SHa YIMH NaBOM STTUPWIAAM. YKHTYBUM TOX Y KOMAHJAHH, TOX 0y KOMaHIaHH
Yakupaau, andaTTa UKKajla KOMaHJaHu OUp XM YaKUPHUIITH Kepak.

K{TpoK YiMHYMIAPHN YILIAraH KOMaH/a I0TraH XHCOONaHaIn. YKUTYBUH
curHaji 6epMacjiaH OJIJIMH yilra Iorypuill MyMKHH 5Mac.

Vitmaaunar 6omka Typaapu. bonanap yrupn6 TypUIIT MyMKHH. SI/'TI/IpFaH
X0J1aT/a Ba €TraH xoJjaT/aa TypUIlld MyMKHH Ba X0Ka30; Oonaiap y3 yisiapu TOMOH
maxjgaM KajgaM Tanuiad ropub, Xap XuwiI KYJI XapakaTjlapuHd OakapHIiapu

MYMKHH Ba XOKa30.

«Orypuil, CAKPAILIL OTHUII» JCTA®ETACH

Vitnaunnap Tenr 3-4 xomannara 6ynuHamu. Komanmamap Gup KaTtopiaH
O0ynu0, cTapT Un3uFu opkacuaa cadianud Typaguiap.

Crapt umsurugan 6-8 M Macodana 3amHM JHUTA KYHAAJAHT KUIUO
CKaMmelka Kyuunaau. 3aJHUHT UKKMHYM TOMOHHUJAH JeBopaaH 1,5-2 m Oepuna,
xap OWp KOMaHJAHWHT Kapimwmcuaa OynaBanap (TYaaupma TYI, YCTyHIap)
Kyiuirad Oynaau.

Karopaa Typran yiiuHuniap tyagupMa TyI oJaauiap.

VKUTYyBUM CHrHAIMIAH CYHI KOMAHJAAard OWPMHYM TypraH yiMHYH

OJIIMHAAH KEIUIIMO OJIMHTaH ycyJ Oyiinya TYMHU OJAUHra (CKameilka ycTuaaH
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omupubd) OoTaaW Ba OJAUHTA Kapad rorypubd, ckameilka ycTuaaH cakpad yTuoO,
TYNHU epAaH oNnO, TYNMHU MKKA KyJ1 OwinaH yunuiad OynaBaHM YHT TOMOHHIAH
aitmanu® yTHO, opKara ckameika ycTujian cakpad YTub, cTapT YM3UFU OpKacuaaH
TYIHU Y3 KOMaHAACHJIard UKKUHYM YHAMHYMra Oepaau Ba Y3 KaTOPHH OXHpHUTa
O0opub Typaau. UKKUHYK YHUMHYWIAP TYMHU OJUO, OMPUHYM YHMHYMIAp HUMaHU
Oaxkapran Oyinca, HIyHM KadTapuO, TYIHU CTapT YM3UFU OpPKACHIAH YYUHYH
yiuHumiiapra Oepaauiap Ba X.K.

Xarora Wyn KyimacaaH YUUHHA OMpUHYM OYITHUO TyraTraH KOMaHaa I0TraH

XHCOOJIaHaIH.

KETMA-KET CAKPAIIl

3anHu ypracuja mapajuiesl paBulga 3-4 METpiId YU3UK YTKa3UJIaIu.
VitMH4MIap MKKM TEHI KOMaHara OYIMHHUO, 3aJlHM MKKM TOMOHHAA OHp KaTop
6ynu6, Oup-Omprmapura Kapa® Typamunap. YKyBUHIApHaH MKKHTAa XaKaM
TalMHIIAHAIH.

Karopnapna 6upunun 6ynub Typran YHUHYMIAp YM3UKHUHT UKKH YETHIA
TypuO (0€K yuiapH YM3MKKa TEru0 TYypUIIH JIO3UM ), UKKH OEKJIa0 oJIuHTa cakpao,
MKKaJla O€KJa Tylaauiaap. XakaMmiap yJIapHUHT TOBOHJIAPY TEKKAH KOWIaH YM3HUK
yTkazaauwnap. VKKMHYM YKyBUWJIAp aHa Iy YHW3UKJIApAaH CTapT TOMOH
cakpauauiap. YJIapHM TOBOHJAPU TEKKAH XOWJIAaH YYMHUWIAPU STHA OJIJWUHIA
cakpauauiap.

JlacTnaOKu MKKHM CakpalljlaH CYHT CTapT YM3UFH YV4YUpuO TallIaHaIu.
bapua VitmHumnap cakpa® OYyaraHgaH CYHT OXHMPTrd HMKKH TOMOHJArd YHU3UK
OpaJIuFu Kaiicu KoMaHaaa y3yH Oyica, yia komaHaa roinub 0ynamu.

Xap Oup VyitmHuM (QakatruHa OWp MapTajaH cakpalmd MyMKHH. Arap
Vitunun cakpa® OynuO, MyBO3aHAaTHH YIUIal OJMacAaH OEFMHU €KW KYJIMHU
opkara Kyica, xakamyap OENTMHM Vina epjaH yTkazumu MyMKuH. Cakpar

BaKTH/1a YU3UKHU OOCHUO TypuIITa pyxcaT dTHIMANIH.
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TYCUKJIAPJIAH CAKPAB YTHII

VKyBumnap opacumaH WKKM YKYBYM TaHIab onuHUO, ynapra OHTTa
apkoH4Ya Oepunaau. Yiap apKOHUYaHU UKKH YUYHIaH ylnuiad, MabiyM OallaH MK
KyTapub Typanumiap.

VKUTYBUMHHHT CHTHANM OWIAH YiMHYMIap OMPHH KETHH apKOHYanap
ycTuaaH cakpab yra Oonuraiimmiap. Xamma Oup mapTagaH cakpad OynraHuaH
CYHT apKOHYa GMpO3 IOKOpUIa KyTapHiaid. Y iMHUMIAp SHA apKOHYaHH YILIab
TypraH YWWHYWIApHU OUPUHU YpHUTA Typaju. Vitun naBom stamm. Xammana
Oananjara cakparad YKyB4YM FOJIU0 1€0 3bJIOH KUJIMHAIN.

bamanmmukaan yTuiiga cakpalllHUHT XoXJlaraH TypuJiaH (oiianaHuiil

MyMKUH. Y0y YitnH 4-10 cund YKyBUnIapu yayH TaBCUsI TUIIAIN.

«MYBO3AHAT CAKJAII XAM/JIA CAKPAB IOPHUIID»
ICTAPETACH

Vitun yayH 4 Ta TUMHACTHKA CKaMeiKach Kepak OyiIaji. CTapT YN3UFUAH
5 M. Hapuga (3-4 MeTp opanuKaa) TYHTapuWiraH HKKWATa CKaMeWKa Mapajien
paBumga Kynwiaan. Ynapaadn 10 MeTp Hapuaa MKKUTa CKaMEWKa OJaTIarujeK
X0JIaTaa Typaau.

VituHuunap MKKM KOMaHiara OYIMHHO, CTAapT YM3HFU OPKACHIA, OHp
KUIIWIMK KaTopJapaa, ¥3 ckaMmeiikanapu pynapacuaa cadaaHaauiap.

VKUTYBUMHHHT CHTHATM OWIaH KaTopia OWpuHuM Oyiu6 Typrau
VinHuunap OWpUHUM CcKaMelkaraya orypu0® Oopaauiap, YHHUHT YCTHUJIaH
KYJIIapyuHU €H TOMOHJIapra y3aTuo, MyBO3aHaT cakjaraH XoJija ropud yraauiap Ba
WKKUHYM CKamelkarada rorypaauiap. DHau Oy ckaMeWKaHWUHT OWp TOMOHUIAH
WKKUHYM TOMOHUTa UKKH OEKIab cakpab yra Oomnuraiiawiap. Mamkau Oaxapud
OynuO opka TOMOHTa KenuO, KaropjiapAard WKKHHYM YAWHYWIApPHUH KadTura
CEeKUH ypuO, y3rmapu Karop oxupura 6opud typamwmnap. Iy 3ax0TH HUKKUHYH
Typran Oojianap rorypaauiap Ba X.K. OctaderaHu OupuHud OYnuMO TyraTran Ba
xaTora Wy KyiMaran KOMaH/a FOIu0 YUKKaH XMUCOOTaHa IH.

H3ox:
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1.Cxameiika yctuaan ¢akaT UKKH O€KIa0 (0€K ywiapuaa) cakpall JO3HUM.
CkamMelKaHWHT UKKUHYM TOMOHHUTA 5-6 MapTa cakpai Basuda Kuaubd Kynriamu.
2. Arap ViuHYM OMpHHYM CKaMmelkajaH TymubO KeTca, opKara KauTuo

MAIIKHU sSiHa OONUIAIIN 3apyp.

XVPO3JIAP JKAHT'M

Wkxutanan yWHYM nuaMeTpu 2 MeTp OyiraH joupa vyura KupuoO, Oup
o€Kaa TypuO, MKKUHYMCUHU TH33ara OyKKaH XoJia KyTapub Typaauiap. KyJiapu
OpKa TOMOHJA €KUM KYyKpaK OJAuAa KOBYIITUPHITAH XO0JI1a TYpPaIu.

Vitnnuunapau Gup-GupnapHHy enKanapd OWIaH TypTHO, JOMpa MUMIAH
yukapuO ro0opuilra, pakuOIapuHU HUKKUYM OEKJIApUHU epra Kyhuiura mMaxoyp
Kwiaauiap. bynu 6axkapa onMarad YUMHYM FOIUO YMKAIU Ba Y3 KOMaHacura oup
OYKO KEJITUPAIH. Vitun xamma YiuHuUMIap Xypo3 pojuHu OakapuO OYynryHra
Kagap JaBOM STTHPWIAN. YHMHUMIAPHH KYITYHIMTH FOIMO YMKKAH KOMAH/A
I0TraH xucoOnaHaau. «KaHr» KMITyBUMWIAPHUHT Ky4d TaXMHUHAH TEHI OYJIMIIMHU

Hazopatr KWiInb OOpHII XaM 3apyp.

TOHNIHUPUK OCTADPETACH
(rorypui, macaJia eunin, yMOOJIOK OIIHIII)

Cund yKyBumMimap HMKKM KoOMaHjara OYnauHHO, Oup Oupunan 4-6 merp
Macodana Oup KHUIIMIUK Karopjlapia CTapT YM3UFH opKacuaa cadiaHaguiap.
Crapt unsurugan 10-15 metp Hapura, Xxap Oup KOMaHJia rypyxura OUTTaJaH CTyl
KYWWJIad, YHUHT YCTUIA OJAWHIAH €3U0 KYHWIraH MHUCOJI €KM Macallajid KOro3
Xamja KajaM Typaju. KOMaHJaJlapAaH KaH4ya YWWHUYM OYJica, MHUCOJIAp Xam
myHya Oynumu sno3uMm. Crymnapaad 3-4 meTp Hapura Tymak €3u0 Kyiunaran
oynmanm.

XylITak YaluHUIIY OWJIaH OMPUHYM TypraH YKyBUMJIAp OJJIMHTA HOrypHO
60pu6 1-connu muconuu (Macanan, 120-35=), eqagunap Tymiak ycTuaa yMOOJIOK
omnb opkara Kaitagunap. CtapT 4M3WFUJa TypraH IIEpUKIApU CEKUH KadTura

ypub, Katop oxupura Oopubd Typanuiap, PHAM HUKKMHYWIAp M1y Baszudanu
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Oaxxapanuiap Ba X.K. Oapua VitmHumiap Oup MapTajgaH Basudanu Oaxapu0d
Oynrannapuaad CyHr VHWH Tyraiiau. Mucon €ku mMacajiaHu €4l Y4yH BakKT Xam
AKPATHIT MyMKHH. Y HHYH GUPUHYN

Oynmu6 TyraTraH xamja Oapya MHUCOJUTApHU OeXaTo euyrad KoMaHza I0THO
YUKaJU. Arap MUCOJIHM €UHIIa Xarora uya Kyiuuiarad Oyica, xap OUp Xato yuyyH

OUTTaZaH OYKO KaMaTUPHUIIAIN.

«TYCUKJAPHHU OIIIUE YTHII» SCTA®ETACH

3aJIHMHT KapaMa Kapliyi UKKH TOMOHJIapUJIaH JeBOpJIapUIaH

3-4 MeTp Hapuja YM3UK YM3WIAOW. 3all ypTacuaa HMKKATAa TMMHACTHKa
CKaMeMKacu Teckapu XxoJsarna Kyduuwinaau. Ywusukinap OwiadH ckamenkanap
opajuruia Oup TOMOH/IA UKKU KO3EJ Ba MKKMHYM TOMOHH]IA UKKUTA OT TYypPaJIu.

VituHunnap MKKM KOMaHIara OYIMHAIMIAp, yiap dca ¥3 HaBOaTHaa sHa
WKKUTa OVIMHUO, 3JIHA UKKA TOMOHUIA Koitamaauiap. KoMmannanuur sspmu 6up
TOMOH/1a, UKKMHYM TOMOHJa OUp KUIIWJIUK KaTopJiaaa Typaauiap.

Karopmapna OupuHYM Typraniap CUTHaAT OCpWIMINM OWJIAHOK 3aJIHUHT
Kapama Kaplii TOMOHHWra rorypu® Oopamunap, Wynma Ko3€al yCTUIaH cakpao,
IrMMHACTHKAa CKaMeMKacu €FouM yCTHJaH MYBO3aHaT cakiaad ropub xamia Ko3en
OoCTHJIaH dHramuob yTuo, pynapagaru OUpUHYM TypraH HepUKiIapy KadTura CeKuH
ypuO, Katop oxupura Oopub Typaaunap. FOrypuliHM UKKMHYWIAD J1TABOM
STTUpAJAWIAPp Ba X.K. bapua yuWuHuYMiIap sHA VY3 KoWIapuaa CakJaHU
GyAraHIapuaH CYHT YiMH Tyraiigu. YHWHHE GUPHUHUM TyraTraH KOMaHJa FOIHG
XHCOOJIaHaIH.

Arap ruMHacTuKa érounja opaétraH YHUHYM Tymub KeTca, y Xojjaa yiia

VHWHYY siHA CKaMEMKaHUHT YYUaH opa OomuIaiam.

KHM TE3POK CAKPAHJIN
ViiuHunmap WMKKM KoMaHmara OYIMHHO, OMp KHMIIMIMK KATOpIapa

Typaauiap, KOMaHaaizap opaauruaa macoda 2 merpaan kym 0ynmaiinu. Maiinonua
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€ku 3anm ypTracuaa, MKKajda Katop opaiuruga Oadpokda ypuatuO, yHman 10-15
MeTp Hapuja (GUHUII YH3UFU YA3UIIA]IH.

bupuHuM WKKU YUMHUM CTApT YM3UFU OJJIMJA YYKKaWuO ytupaau. Yiap
CUTHAJI OSpUITUIITN OWJIAHOK OJIIMHTA Ky€HTa ¥X1rabd cakpab-cakpad

topagunap. Kum Oupunum OYynu6 Oalipokuara etu® Oopca, YHH OJu0
¢dbuHuITaYa orypaau, 0aipokyaHu oJioMarad VHMHYM 3Ca YHHM KyBla0 eTuilra
XapakaT Kunajy. YiHHYM yHra eTHO ou6, KYJIMHY eIKachra TeKKU3ca, OHp 0uKo
OJIaJIv, aKC X0J/1a paku0d KoMaH1a YinHuKrcH Oup oukora sra oyiaau.

OHI' Ky OYKO TYIJIaraH, sS’ibHU T€3 Xamja YaKKOH YWuHYWiIapu OYirax

KOMaH/a Fajiada KO30HAaIH.

«TAEKYA BA CAKPAIIl» DCTA®ETACH

bapua VitmHuMiap TEHr WKKM KOMaHjara OYNWHUO, OWp KHUIIMIKUK
Karopiapaa caduanagunap. Karopiap opanurd 3-5 M. bupunum ViiuHuwmiap
OJIIMHAAH YyTKa3wiran crapT umsnruaad 10-20 M Hapuaa, HWKKaia KOMaH]Ia
pymapacuga ukkuta Oaiipokya YpHATHO KyHWiaaud. Karopiapaa OupuH4u OYinb
TypraH YyUMHUMIApra TMMHACTUKA Ta€K4ajiapu Oepuiaiu.

VitnH GOIIKApyBUNCHHUHT CHTHAIIM OWJIaH OMPHHYM YHHHUMIAD OJJIMHTA
orypu0 Oopub, Oaiipoxkua arpoduman ainaHu® Yyramgunmap Ba KauTuO Kenuo,
TaéKYaHUHI UKKUHYM YYUHM KATOpJaH caJl OJIJMHra YUKUO TypraH YWHHYMIa
Oepamunap. HMkkama VHAWHYKM Ta€K4aHW TACTra TYIIypuO KATOPHUHT WKKH
TOMOHJIaH YHUHT oxupuraua topaauiap. Karopgaru cyHrru yiuHum Xam cakpad
OynraHgaH CYHr OMPUHYM YHUHYM KaTOp OXMPHIA KOJaau, MKKUHYUCH dca TaéKya
Ounan Oalipokya TOMOH IOrypaau. Y KaWTuO KenraHaaH cYHr Taékua Ouial
Oaifpokya TOMOH forypaiu. Y KaWTUO KelraHiaH CYHI YYMHYM TypraH YHWHUYU
OwiaH KaTop oxupurada eTud 0opajau, OJAMHTa YIMHUYKCH I0TYpHO KeTaln Ba X.K.

bapua yiinnun taékua 6mian rorypu0 OynranaaHn cyHr taékya scTadeTaHnu
Oomaran YAWHUMIApra Oepwiaau, yjaap dca TaékuajgapHu OajaH[ KyTapaauiap.
by ocradera Tyrarawnmwruau Owinmupanu. Ocrtaderann OupuHum OO

TaMOMJIaIral KOMaHJa rajaba KO30HaJIu.
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Ocradera Konmanapu:
1.VKyBumnap cakpaérraH BakTHa TaéKYaHM YIAPHHHT UMKOHHSTIAPUHH
Xucobra oiraH xosjaa OajaHIpPOK KyTapuill MyMKUH (MacanaH, 8-10 cundnapaa

30-40 cm.)

2.Taékua ypHUTa cakporuyiaH GoigalaHUIl MyMKHH.

JIYHTJTAH JYHITA CAKPAII

Epra éku monrn Oup Oupuman 40-50 metp macodana 10-12 Ta Gynran
noupava (AYHT) WIOHMU3U KWIWMO 4yM3Wiaav. AHa IIyHAAW OYHIJIap pynapacuja
CTapT YM3HUFU OPKACHIA KOMaHaanap Oup KUIIWIMK KaTopiiapaa Typaauiap.

Karopnapnaru OupuHuM VHWHYWIAp YKUTYBYM CHUTHajd Oepuinu OuiaH
OYHTJAH TYHITa cakpal ropaauiap, OXUPIru AYHITa €THO Ooprad, ¥3 KoMaHaanapu
TOMOH IOTYypu0 Kelaguiap XamJla HUKKUHYM OYynuOd TypraHn YHUHYUIQPHUHT
KaTura cekuH ypaawiap. VIKKMHUMIAp cakpaliHu Oonuiaiauiap, OUpUHYHIAD
aca KaTop oxupura 6opud typagunap.

Cakpa0 rorypuiinu OupuHYM 0YIMO TyraTraH KoMaHia rainada KO30Hau.

Xap Oup AyHTTa (aKaTruHa Oup OEK OMIAH TYIIMII MYMKHH. Y HHHHH
y3nykcu3 (dcraderara yxmatul) YyTKaswml XaM MYMKHH. byHaa komanmanap

JTYHTTIApHU UKKW TOMOHIaH 0ynu0, 6apua YiinHuninap gpakat cakpaird MyMKHH.

«KAPAMA KAPIIN CAKPAB IOT'YPUIID» 9CTA®ETACHU

Vitnaunmap 2-3 komaHmara OynuHAgWiIap, Xap OuUp KOMaHIa »3ca
KaTHaIIYMJIap COHM TEHT OYJraH MKKU Typyxra Oynunaau. ['ypyxniap opanuruaaru
Macoda Xyaau orypuil dctaderacunaaru cuarapu 15-20 metp 6ymanu, ynap Oup-
Gupapura 103Ma-|03 Typajuiap. YiMH IapTiapu IOTypuil ScTadeTacuaarura
yxmam 6ynaau. ['ypyxnap opanusura TYCUKIap KyHWIaau, aHa UIy TYCHUKJIapAaH
Vitununiap 1orypud kenu6 cakpad yraaunap. Kyitmparmmap tycuk Oyiaumu
MYMKHH:

1) epra v 1-1,2 MeTpiu YM3WITaH YU3HK;
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2) TUMHCTHKa CKaMmeWkach (ckameiikanu ymnutad yHAaH —cakpad
yTunaam);

3) apKkoHYa (MKKM YKyBYM AapKOHYAHM TMACTPOK yIiad Typaaw,
ViMHUMIIap apKOHJAH cakpad yTaaunap);

4) ocma Ty (YitmHumnap rorypud keaaé€Ttul ocuiaumd KyWWIraH TYIra
TYpPTHUHUO YTHUIIIApU KEPaK) Ba X.K.

by yiinHna onnuH rorypud OynraH, TYCUKJIapAaH YTHUINra XaTo KUWJIMara

KM KaMpOK Xarora Hya KYWraH KOMaHJa FOJUO YHKaIu. S"ﬁI/IHqHJIap XaMMma

TYCUKJIApJaH YTUIIN II1apT.

TNMMHACTHUK TYCHUKJIAP YCTUJIAH YTHIII

Vitunuunap 6a6-GapaBap WKKM KOMaHjara OYiIMHHO, Oup-GupHTra
napayien Oup karopiu cadnaa typanunap. Karopnap Oup-Oupunan 3-4 xamam
Hapuga typaau. Crapt umsurugan 10-12 meTp Hapuaa UKKATA OT €KA KO3EI
KYHMIran Oyiaamd. YKATYBUM CHTHAIMIAH KEHHH KOMAHIAHMHT OHPHHYH
YyiuH4YMIapu oTrava orypud 6opu0, ycTuaaH XoXJaraH ycyijaa omu0 yTaau Ba
KaTHO kenub HaBOaTAaru YUMHYMHM Kynura ypu0, opkara 6opub typaau. Konran
yiuH4mIap Xam HaBOaTMa HaBOAT Xy MIyHAal Kunaawiap. Basudanu oupuaun

O0ymm6 TaMoMIlaraH KOMaH/1a FOITMO YUKaIH.

«JIYKHWJLJIAB CAKPAB BOPHIIl» SCTA®ETACH
ViiMH4YMIap UKKUTA TEHT KOMaHara 0y IMHUG, GUp KaTopiu UKKuTa cada
typaaunap. Crapt unsurugan 10-15 Metp Hapura noupa yusuirad €ku yamOapak
Kyiwiran Oynagu. YKUTYBYM CUTHAIMIAH KEeWWH OMpUHYM TypraH YHHHYHIIAP
noupavara VHr o€kna Jykuiad O6opu0, yan o€kna Jaykumiad KaWTuO, MKKUHYU
VUMHUMHU KyIura Kya TEeKKU3aau, y3Japu 3ca Kartop oxupura 0opud Typanu.
ViMHEY MKKUHYH, CYHT y4HHYM OYIMO TypraH yHMHYMIAD 1aBOM STTHPamH Ba

X.K.
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Il BOB. IEJAT'OTI'MK TA’KPUBA BA YHUHI' HATU/KAJIAPA

2.1. TasiHuO cakpall TeXHMKACUTA YPraTunjia Ky JIAaHWIAAUTaH XapaKaTin
VHMHIAP

MakTa0 YKyBUMJIapUHU TassHUO cakpaiira ypraTuil OOCKUWIM TeAaroruk
xapa¢H OYnu0, MalIFyJOTIapHUA UMUK acocAa TAIIKWII KAJIUIIHU TaKo30 ATajH.
Manrynornapaa KyJUIaHWIaJWIraH >KUCMOHUKA Ba TEXHUK MAalIKJIap XakKMH Ba
MWAaTA  [IYFYJUIAaHYBUM OOJaapHUHT E€lIM, JKUCMOHUM Ba (YyHKIIMOHAI
MMKOHHUSTIIAPUTa MOCTA0 peKaJallTUPUIININKA Ba KYJUIAHWIMIIA MYMKUH. YOy
MallKJIap XaXXMH, MIUIIATH, KaUTapUIUIIM Ba JaMOM STHUIIM BAaKTH OHOJIOTHK
KOHYHUSITJIapra acoCJHaHUIIM JI03uM. Arap Mamkjaap IokKiIaMacd OOJaHWHT
MMKOHHUSTHJIaH YpTa FOKOpH Oyica, OyHaal rokjiaMa mry OOJIaHMHI OpraHU3MHIa
caiOuii TabCHp STUIIM MYMKHH. AKCHUHYA, IOKJIaMa WMKOHHUSTIAH KaM Oyica
HIAKWJUIAHUIIN Kapa€HH CYCTIAIIUIIN MyKappap.

AlipuMm  YKUTyBUMWJIap KUCKAa MyJJaTAa JKHUCMOHUW  cudaTiiapHU
PUBOIIAHTUPUIITHYN >KaJaJUTAIITUPHUIL, TE3pOK OUPOH-OMp Majakara YpraTull
MAaKCauJa MaxCyC Ba MXTUCOCTAIITaH MAIIKJIApHUA 3YpM-3Ypaku KyJuiangumiap.
Tyrpu, alipum XoJutapja, SbHA OOJIAHMHT HACIUW Ba WHAMBHUIYall KUCMOHUUN
UMKOHHUSTIIApU cep3axupa Oyinca, OyHmail Oosia Te3 opajna KyWWITaH Makcajira
SPUIIMO MalakaHW PHUBOXKIAHTUPHUIIM MYMKHH. AMMO, akcapuar XoJulapiaa
OyHIal KaTTa IOKJIaMalid MaIFyJI0Tiaap OOJaHUHT T3 Yapyallid, 3ypUKUIIHN, XaTTO
YHUHT KacaJJTaHUIIMra oju0 kenuimd MyMkuH. Crnopt amanuéruaa UIyHjau
XoJlapia XM ydpauiuku, Oup-oupura yxiam MyHTa3am Oepuiiagural Malikjiap
CHopT OWjaH SHAW MIYFYJUIAHUIIHU OomuiaraH 0oJiajila KU3WKUIITHU CYHIUPAIIH,
yHAa cropTra OViaran wuxJjoc MWYKojdaau, NOUpOBapAWaa y CHopT Owiiax
myryuiaamand Kysiav. yHuHr ydyyH €m copTdywiiapHHA Tal€pramia, anHUKCca
nacTiabky  ypratuml OOCKHYHAA >KHUCMOHMN cu]aTIapHU PUBOKIAHTHUPHIIL,
TEXHUK MaxopaTHU IIAKWUIAHTApPAa OOpHII Yy4YyH Xapakartiu YWHHIapAaH

doitnananum xxyaa doigany Ba yTa MyXuMIup.
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Xo3upru KyH aManuéruja €EIUIapHU CIOpTra >kKajad KWW KapaéHu
KaHYaJId Ky3 TapKuOUra XapakaTiu YHUHIAPHA KAPUTTAHIUTHHU YPraTUil — YIyH
Oou3 YKUTYBUMIIAp YpTacujaa CypoBHOMA YTKa3/IHK.

CaBonHoMa HaTWXKanapu 1 xanBaiga akc STTUPHWITAH.

1-xamBai.
MakTa6 skucMoHmii TapOus Aapceaapuaa xapakatiu yiimuiaapaa (XY)
doiigaiaHuI JapaKaACMHU AHUKJIAII O0YHHYA YTKA3ZWITaH CABOJTHOMA

HaTmwxkanapu N =20.

Ne Casosiap Xa | Hyk Kucman

1 | VKyBumiapHM  SKHCMOHMI  cudariapunm | 5 12 3

anuama XY ¢oitgananacuzmu?

2 | Japc naBoMuga skucMoHuii cudarmapau | 12 8 0
PUBOXJIAHTUPHUIIL  MaKCaauIa XS" na”

dornananacuzmMu?

3 | CakpoBYaHJIMK Ba Te3KOp-Ky4 cudarnapunu | 4 6 10

PUBOKJIAHTUPHUIIIIA XSV’ naH (oiinananacus?

4 | lapc naBomuaa XS" HU Kyiaicu3Mu? 6 10 4

Kansangan kypuHUO TypuOIMKH, caBOJTHOMAaAA UIITHPOK ATran 20 Hadap
VkutyBuminapHuar 5 Tacu (25%) 1 caBonra (YKyBUWJIAPDHUHT >KMCMOHHUUN
cubaTnapunn aHukIampa XY doinanaHacusmu?) «xa» ae6 xkaBoO OepumiraH
6ynca, 12 Tacu (60%) «ityx» ned, 3 Tacu (15%) sca «xkucman» 1ed xaBobO Oepau.

Yumly HaTwkanap INIyHH KypcaTaJuKd Japc xKapa€HuJa aKcapusr
VKUTYBUMJIAp  XapakaTiau VHuHIapAaH yMmyMaH (¢oiinagaHmac — dKaHjap.
Mabnymkn, xap OWp CHOPT Typura XOC XapakaTiu VHWHIAp MaBxkyn OYmuo,
ylapJaH aapc kapaéHuaa ¢oinanaHui O0JIAHUHT 11y CHOPT TypUIa XOC Xapakar

KOOWIMSATIIApUHU aHUKIamra EpaaMm Oepanu. MyxXumu IIyHAAaKd, XapakaTid
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ViluHIap AaBOMHJA MyailsiH XapakaT Ba3u(acMHU Xajd ATHII UXTUEPUN paBUIIIA
MYCTaKHWJI Kapop

KaOyJ1 KWInIl acocusia amanra ommpuiaau. [y xapakaTHu wxpo sTuiiga
Oomara OepuiraH OSpKUHIMK WMKOHUATH VYHAArd KOOWIMATIAPHU HAMOEH
ATUJIMIINTA KyJlail Ba3usT TYFAUPAIHN.

2-caBojira (Iapc JaBoOMHUIA XUCMOHHMHI cudATIapHU PUBOKIAHTUPHIILL
Makcaguna XY naH doiinananacusmu?) 12 Ta yruTysun (60%) «xa» Ba 8 Ta (40%)
«YK» 1e6 xaBoO Oepamnap. «Kucmany» aeras kaBo0 Kai1 STUIMAIH.

Jlemak caBOJIHOMaJa WIITUPOK 3TraH YKUTYBUMJIAPHUHI JEApIU UKKHU
spmu «Xa» Ba «Myk» ne6 xaBo6 OepraHiIMKIapy yIApHUHT HKKH ToMdara
MaHCY0 Tmemaroruk €HaallyB acocujaa Japc YTULIUIapuAaH JAapak Oepaju.
BUpHHUMIApH — JKUCMOHMI CH(ATIApHH PHUBOXIAHTHPHII ydyH XY JaH
¢doiinananuiica,  UKKUHUYMJIaApu — Oy  UMKOHUATAAH  (oiinamaHmail
MalFyjgoTaapaaa (QgakaT CcTaHAapT Ba aHAHaBUM JKUCMOHMUN MallIKJIapAaH
doitnananagm Ae0 Xyjioca KWJIUMII MYMKWH. DBHHOOApHH, HWKKHHYU TYpyX
VKUTYBUYUJIApH Xy VUMHIApHUHT YTa MyXHM aMalluii axaMusrra 3bTHOOp
KMIMaianap ki, S5XTuMon XY HH JKUCMOHMH CH(ATIAPHM PUBOKIAHTHPHIIIA
camapaii Bocuta Jeb Ounmaiaunap.

3-caBojira OepyMraH »KaBoOJiap XaMm IOKOpWIA Kaij STWUITaH KYPUHUIIA,
JIEKUH KaMpoK Qousaa KyzaTuiaau (ckaapaira kapar). by caBosran «Kucman»
ne6 >xaBo0 Oepraniap coHU KYTpok 0Yiu0, S0%HM TalKuI STAH.

4-caBoJl MAILIFYJIOTJIAPHU YTKa3ull, YpraTUll Ba YKYBUMJIAPHU KUCMOHAH
Taii€épnam >xkapaéHura OeBocuTa ajokagop OYiaMO, VKUTyBUMIApHU KacOui
neAaroruk QaojausaTHIa Ba XyCyCcaH MAILFyJOTiap caMapaJopiurMHUA OLIMPHUIIIA
MYXUM pPOJIb YHUHAUIU.

CypoBHOMa JaBOMUJA OJMHIAH HAaTWKajdap Ba YJIAPHUHT KUECUNA TaXJIMIU
HIYHU KypcaTaguKy, akcapusT YKUTYBUWJIAD YKYBUWIApHU TasHUO cakpail
Majakacura ypraTullja, alHUKca >KUCMOHUW cudaTiiapHu PHUBOKIAHTUPUILIA
aCcOCaH CTAHAAPT MOXMSITHIA 3ra yMyMHH €KM Maxcyc >KMCMOHMI Mallkjapra
KYTIPOK dbTHOOP KapaTap sKaHiap. Y Oopaja xapakariu YUHHIapra KyJai BocuTa
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cubartua WKKUHYMA Japaxanu YpuH Oepwimmm Ky3atwiagud. CypoBHOMana
UIITUPOK TraH YKUTYBUMIIAp OWJiaH

YyTKa3wiran cyx0ar [gaBoMHlia siHa OMp axXaMHUsSTIM Hapca MabliyM
OYIAMKY, yJApHUHI KYNUWJIUTH JKyJa KEHI OMMAaJIalllraH Xapakariu YiuHiap,
AaMHUKCAa MAJUIAM XaJIK XapakaTiiu YUMHIIAD XaKuAa TYJIHUK MabllyMOTIa 3ra 3Mac
SKaHIap. AWpHUM TpeHepap XapakaTiu YWHWHIIAPHUHI IIYHYAaKd JaM OJUII EKU
Oonamapna kaWusaT YHFOTHIN BOCHUTAaCH XOJOC Je0 VHJIanuwiapu KHITAN

TamBUIITra COJIaau.

2.2. Tasinu® cakpam TeXMKacura ypraTuujia KyJUIaHUITaH XapaKkaT/iu
VHUHHJIAPHUHT CaMapaJopJIuru

Choopt Typiapu TeXHUKacura AacTiaOKud YpraTuil OOCKMYMIA TEXHHUK
MaxOpaTHUHI  caMapald  UIaKWJUIAHUIIN KUCMOHUM  cU(ATIapHUHT
PUBOXKJIAaHTAHJIMK Japa)kacura TYFpuaaH-Tyrpu Oormukaup. lyHuHr yuyyH cniopt
TyTapakiapuia IyFyJUIaHUIIHA SHAUTHHA Oonuiarad €1l CropTyuMiapia yMyMUn
Ba Maxcyc >KUCMOHMH cu(aTIapHU M3YMJUIMK OWJIaH acTa-CEeKUH PUBOXKIIAHTHPA
OOpHUIl Majakajad CHOPT 3aXUpajapyuHU TaNUEPIIAIIHUHT MYXHM IIapTiapujiaH
oupunup. by 6opana »bpTHOOpTa JIOWUK MKOWM IIYHJAKU, )KUCMOHUN cH(aTIapHU
camapajy pUBOXKJIAHTUPUIL TAHJIAHTaH MallKJIap Ba OOlIKa BocuTanap (XapakaTiu
yiunnap, actaderanap Ba X.K) Ma3MyHHU XamJa MOXUSATH OWJIaH OenruaaHaau.

Ma3kyp MaJlakaBHil HWIMTHUHT MaKCcaJd MakTad IIapoWTHAA KXHUCMOHHMA
TapOMsl Japciiapyia TMMHAcTHKa OynumMuaa TasHUO CakpallHW YpraTUIIHUHT
nacTiadku 6ockuuuaa UITUpPoK 3trad 10-12 €nun YKyBunnap MIITHPOKUIA OJIHO

oopwinu. Yoy TaAKUKOT HATHXKanapy 2->KaBajija Kai dTHITaH.
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2-KaBall.

10-12 émum G6oJiasiapaa CakpoBYAHIUK BAa TE3KOP-Ky4

cudaTJIapUHUHT PUBOXKJIAHTAHIMK X0JIATH.

(Hazopar rypyxu —A, TaAKUKOTIAH OJIUH).

Ne | Texwupunysuunap | 20 m 2a Typean | Kynnapea | banamoea | Kynnaphu
roeypuut | dcouudan | masHuo cakpaut UAKOAH
(c) cakpaut yanax (cm) umapunuu
(cm) yanuu u(c)
(10 c,
ma)
1. | Xacanos A 5,0 170 8 27,0 1,6
2. | Azusos 111 4,9 175 9 26,8 1,4
3. | Boxumos XK 49 180 8 29,0 1,6
4. | TypKuTXOHOBA 4,9 180 8 28,0 1,6
5. | Cobupona I 4.8 180 9 26,7 15
6. | Uynmomres III 5,0 175 8 28,6 1,4
7. | Manmamues X 49 175 8 27,3 15
8. | ®o3unoB A 5,0 175 10 27,6 1,3
9. | Coouros H 5,3 160 7 27,0 1,8
10. | Ucpowmson I 51 155 6 26,8 19
11. | HypunauHos 4.7 175 10 26,8 1,6
12.| XypcanoB X 4,9 170 10 27,2 1,7
13.| A6xycamaroB A 51 155 12 27,5 1,3
14. Mup3o  Anuiep 5,2 155 12 28,0 1,8
K31

15.| Tynaranos b 4,7 180 11 27,8 1,0
16. | MamatoB X 4,6 185 13 29,0 1,0
17. | Earopos C 4,7 185 13 29,2 1,0
18. | llogu6exora 1 5,0 165 13 27,2 1,0
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19. EKy6>KOHOBaA 5,3 160 7 26,9 15
20. | Opumnosa C 5,3 160 7 27,0 1,6
21.| AcunoBa M 51 165 6 27,3 1,7
22.| OraxonHos C 5,0 175 8 28,0 1,4
23.| Pa3zakos M 49 170 9 27,8 1,4
24.| Toupos O 4,8 175 10 27,9 1,2
25. | Eprames /| 4.6 185 13 29,2 1,0
26. | Azuzos I 4,7 180 12 29,0 1,0
27.| A3suMiKoHOBA 5,2 160 8 27,3 1,3
28.| XomxaeBa @ 5,0 170 9 27,2 15
29. | Masnonosa M 5,2 155 8 26,8 1,6
30. | U33arymmaeB X 5,2 160 8 26,8 1.4
Min —Max | 4,6-5,3 155-185 6-13 26,7-29,2 1,0-2,0
dapk 0,7 30 7 2,5 1,0
X | 4,96 158,8 9,3 27,6 1,43

10-12 émim GoJiajiapaa CakpoOBYAHINK BAa TE3KOP-KYyY

Ha3zopar rypyXu-TaaKuKOT/IaH OJIIUH

iHl=E
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A e

20 m.lorypu

|
Kynnapra
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KynnapHuHr
awakaaH
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O min

[ max

Papk
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10-12 émum G6oJ1atapaa cCakpoBYAHIUK BAa Te3KOP-Ky4

Cl/l(l)aTJIapI/IHI/IHI‘ PUBOKIAHTAH/IINK X0JaTH.

(Taxxpuba rypyxu —b, TaIKMKOTAaH OJIIUH).

Ne |TexmmpumyBuuna | 20 mra | Typran | Kymmapra | bananara | Kymiapuun
p IOTYpHII | )KOWHJIAH | TasHuO cakparil SIIAaKIaH
(©) cakparil qarnak (cm) UTaAPUITUIITN
(cm) EENZ N0 (©)
(10c, Ta)

1. | AGnypaxmaHoBa 4,9 170 9 27,8 1,4

2. | AxxamoBa A 51 160 8 26,6 1,7

3. | AxpomoB /] 4,9 170 8 26,9 1,6

4. | AmmmxaHoBa A 4,9 170 9 26,8 1,6

5. | XKamunosa 3 5,0 170 9 26,6 1,4

6. | UmomoBa A 5,0 165 9 27,2 1,4

7. | Kopaboer M 4,8 175 10 28,0 1,0

8. | Kocumosna /] 5,2 160 9 27,2 1,8

9. | Kymmonog X 5,3 160 7 26,9 1,7

10. | MaBnonos b 4,9 175 8 27,0 1,6

11.| Maxamaaxonos C 5,0 170 10 27,0 15

12.| Omapu M 50 165 8 26,7 1,5

13. | Opunona O 5,0 155 8 26,6 1,5

14.| Optuxos I 5,4 160 7 27,3 1,6

15. | Paxumbepuen 4.7 185 13 28,5 1,2

16. | Paxumos A 5,2 155 9 26,8 1,0

17.| PaxumoB A 4,7 185 10 28,5 1,0

18. | Paxumona 111 5,2 155 11 26,9 1,7

19.| Cangaxmenos A 5,0 175 8 27,4 1,4

20. | Canapacyinos P 49 175 10 27,8 1,2

21.| Cobupora 1 5,2 155 7 27,2 1,9
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22.| Comuxkos 11 51 170 9 26,8 1,4
23.| Comuxos 111 51 170 8 26,7 15
24. | Xunoarosa M 5,3 160 7 26,6 1,8
25. | XycHUAuHOB X 49 175 9 27,3 15
26. | HomxouoB A 51 165 13 26,9 1,0
27.| DnurazapoBa H 4,8 170 11 27,6 1,2
28. | Oprames K 4,7 175 12 28,0 1,0
29. | FOcymoBa M 5,7 170 8 27,8 1,2
30. | FOcydxiyxaeBa O 5,3 160 7 27,9 1,9
Min —Max | 4,7-5,3 | 155-185 7-13 26,6-28,5 1,0-2,0
dapk 0,6 30 6 1,9 1,0
X | 5,03 167,05 9,01 27,25 1,44

10-12 émuim G6oJiasiapaa CakpoOBYAHIUK BAa TE3KOP-Ky4

cuaTIAPUHUHT PUBONJIAHTAHIMK XOJATHHHUHT JUarpaMMa KypuHHIIH.
Taxpuba rypyxu-TaAKUKOTIAH OJIJTUH

30
28
26
24
22
20
18
16
14
12
10
8 e
6 ———
4 .
(2) i =
20 m.lorypuul Kynnapra tasHmn6 BanaHanakka KynnapHuHr
Yanak yanuuw cakpal 3lWaKAaH
MTapUnuLIn
Omin O max Papk X ypTta
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Kagsangan kypuHuO TypuOIUKH, TEKIIMPUIYyBUM Oonanapia YTKa3WIraH
20 M ra IOTypHUll TeCT CHHOBIApU Xap Oup 0oja y3ura xoc Te3NHK cudaTura sra
OPKAHJIMTUHM KypcaTaau. TecT cuHOBIapu OViWYa Kalj OTWITaH DJHT SIXIIU
kypcarruu OwiaH (4,6 ¢) Ba 3HT KaTTa Kypcarrud (5,3 c¢) ypracumaru dapk 0,7
COHMsTa TeHr OYynamu. Ymoly ¢dapk TecT CMHOBIApUAAH YTKa3uiraH OoJjanapHu
KUCMOHUM TaW€prapivk O>KuUXaTHIaH Jedapiad Oup Xl HMMKOHHMSTra sra
sKaHuruAad fanonar o6epaau. Iy mMacodara orypuiiHMHT ypTada KypcaTruuu
4,97 COHUSIHU TAIIKWJI DTaau.

Maxcyc cakpOBUYaHJIMK Ba JIENCHUHUII CU(DATIAPUHU AKC ATTUPYBUYU TECT
CUHOBJIApH (TypraH xoigaH o€kjaapHu kypTiaad cakpaiil) ypracuaaru gapk aHda
Ky MUKJIOPHU TAIIKUJI 3Taau. YyHOHYM, KA/l STUJITAH HT KUYUK KypcaTrud 155
CM, BHT KaTTa Kypcarruu 185 cm.ra TeHr Oynamu.  JAemak, ymoly Kypcarruuiap
dapku 30 cM TaTKui KUJIaau.

KOxopuna 3ukp sTmiran cakpamrau udoja 3TyBud yprada kypcarrud 158,8
cM.Tra 6apo0ap 3KaHJINIY MabiayM OYIIu.

bonanmapuunr kynnapu Ounan epra TasHuO danak ganuiy 6axonanau (10
CeK. numaa mapta). by Tect OyiinMya SHI KMUMK KypcaTrud (3HT KaMm 4Yamak) 6
MapTa Ba SHI KaTTa Kypcarrud (3Hr Ky yamak) 13 mapranu Kypcaran. Ypragaru
dapk 7 maprara TeHr OYiau0, TEKIHMPUITaH OOJaTapHU Tal€prapiuk >KUXaTUIaH
xap xuJ Toudara MaHCyO SKaHJIUTHIAH JajionaT Oepau.

[y Hapca »bTHOOpPTa JOMMKKH, Xap OUp TEKIIMPUIYBYH KypCcaTru4siapu
aloXuaa TaxJIWJ KWIMHTaHJa, stHa OUp MyXHMM Jainui Ky3ra tauuiasav. by xam
Oyiica aitpum Oonanap Tyrpu WyHamunum mMacodara (20 M) rorypuiijia Kucka BakT
Kypcatrad Oynuiica, MOCT yCTHra Iorypub kenub cakpad aencununina (macoda 20
M) CEKMHJAIIMII PEAKIUSCUHU BYXYIra Keijau, 1y Oonanap OOIIKa KoijaH
cakpaniia (papk KuiyBUMd HAaTHXKAJTAPHU KYPCATHUIIIIH.

VTKa3WwiraH TagKUKOTIAp IIYHH KYPCATAMKH  YKYBUHMIIADHHM acOCHIA
XapakaTu, KyHuaaru cakpaii ¢gazacuja TYIUIaHTaH MallKJap TaBCU(PUHU BaKTHHYA
y3rapuinmiapra oiu0 Kemaaud: OT TaHacuJaH Kyn Owinad wrapwmi daszacuma.

FOrypuim BakTuga Kajamuiiap TEMIMHM TEKUIUPHIN IIYHU KYpPCATAUKU, TasHUO

40



cakpamHu cudatian Oaxapuin forypuin (asacuaa XapakaT dacTOTacura y3BUH
oormuk. K¥ypcarruwiapra MyBopHWK YKyBUM TaHACHHU TOPU3OHTAN TE3JIUTHUHU
Ycrb OOpUIY TE3NMMKHHU SXIIUJIAIT Xucooura Oyiaam.

TaBcud xymamMmuan Tax I KEutagurad Oyicak Oy Ousra YKyBYM KYTIPUKIAH
TassHUO CakpalTHu Oa)kapull BaKTHUIa Xama KYJIHU TasHY XOJaTH BaKTHJIA, €JIKa,
TaHa Gypuard y3rapuin (papky Kys3ra TalUlaHagu. YKyBUMIAp TaHA KUCMJIAPHHH
OOLIKApUIIMHU TypiiMya amaira omwupaguwiap. CakpallHu amanra OIIMpPUII
BaKTH/a €JKa, TaHa Oypyarud XOJaTHUHHU KYpraHUMHU3/Ja, YKYBUMJIAPHUHT YMyMUN
conmman 25-30% «4» OGaxora MyBabdaxusTin OGaxapuum, Oy 70°-80°
kypcaranu. Konran yxkyBumnapaa Oypyak 90— 110° Hu Kypcatau. bus yuuin
NACTIUTUHU €KW KOPUH OWJIaH CHApA/ra YPUIMILINATA OJTUO KeJIaaH.

My #yn Ounad YKyBUMJIAPHU TE3JIUTHMHHU TaKKOCTAIl TYpJIM XWJ TasHUO
Cakpalll TEXHHUKACHUra y3ura XOCIMIMHA Ba YMYMHI TOMOHJIAPUHU aHUKJIAIAA Kyl
KEJIa/IN.

TassHymaH UTapUIMII Ky4d KypcaTruwiapy YKyBUWIapJa Typauda O0yiaau
Oy HIyHU KypcaTaauku, TasHYIa UTAPUIUII SHT SXIIM YKyBUWJIap/a BakT OuiiaH
bapxiianaau. «KoHukapanmy» 0axo KypcarraH YKyBUWJIap/Aa cakpail Oakaprasia
tasgauI gaBpu 1,0-2,0 cek, «Sxmmy» 6axora tasaum gaspu 0,8-1,5 cek. by Texauk
XaTO YYMI JaBPUHU Y3aWHIINra Ba €JIKAaHW OJIIUHTA JTUJIUIINra OJu0 Kelaju.
O€knma kympukyagaH WTAPWIUIN acocuil ponHW sramwtavmu, 80%  yKyBuwmiap
KYTIPUKJaH UTAPWINIITHU OakapraHiapuaa Xxarora wyn kysauwiap. TasHub cakpari
Ky4 TaBCU(UHU TaxXJWIU IIyHU KYypcaTaJuKH, TasHUO cakpamHu cudariu
OaKapUINIIK YKYBUMIAPHUHT )KUCMOHUHN Tall€éprapiurura, acocad KyJ Ba O€KIap
OWJIaH UTAPWIINII BaKTHIA TE3KOP Ky4 cudaTiapuHu Tauéprapaurura OOFIuK.

NxxkuHun Bazudanu Oa)kapulll JaBOMHUIA TasHUO CaKpalllHW YpraTuiiaa
XapakaTiu Yiuamapaad — GoWmaTaHWIl YHUHT TabCUPU TAAKUKOT KUJIUHIH.
Cakparll TeXHUKaCUHUHT cU(aTUra aCoCHil TabCUP

Kypcataauran (axtopiapHu YpraHu® 4MKMO OM3 XapaaTiu YHHHIAPHU

TypJu Toudanapra axpaTud YuKIuK (3->KaaBan).
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Tassuu0 cakpamgaru MaB:xy ¢gaszajapra ypraruimjaa TaBcus

3-KaaBaJ

KWIMHATUTAH BA XapaKaT/Ju yiMHJIAp TacHUu.

Ne Viinn HoMH Orypum Jencuuunm Kyanapaa Kynum
UTAPUITHIIT
1. | Kum Oup oékna rorypaau + +
2. | CakpoBuunap + +
3. | 3oBypaaru 6ypu + + +
4. | Kyénmap, KopaBys Ba OBUU + + + +
5. | baka 6unan naiinax + + +
6. | Yakkon Oomanap + +
7. | MOKKMCHMOH IOTypHIl (Kapama- + +
Kapiy dctadeTa)
8. | Kum y30kka cakpaiigu + +
9. | Kenrypyua cakpaiu + + +
10. | «Huruptka» scragera + +
11. | bupranamu6 cakpaiimus + + +
12. | «T¥cuknap oMo Orypumn + + +
scraderacu
13. | «banaHIMKKa Ba y3yHJIMKKA + + +
cakpaun scraperacu
14. | Tyn Ba KyH + + +
15. | «¥Orypu, cakpaiil, OTHIID) + + +
sctaderacu
16. | Kerma-ker cakpari + +
17. | Tycuxmapaan cakpad yTuim + +
18. | «MyBo3aHaT cakJjaml xamaa + + +
cakpab ropunn» acraderacu
19. | Xyposznap xaHru +
20. | Tonmmupuk scraderacu (rorypui, + +
Macajia e4uIll, yMOaJIOK OIIUII)
21. | «TycuknapHu omuoO yTUID) + + + +

scraderacu
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22. | Kum Te3pok cakpaiau + + +

23. | «Taékua Ba cakpamn scraderacu + + +
24. | JIyHraaH QyHITa cakparl + +
25. | «Kapama-kapiu cakpad + + +

IOTypHI dcTaderacu

26. | 'uMHacTHUK TyCUKIIAp yCTHIAH + + + +
YTui

27. | «JIykumnab cakpab® 6opum» + + +
scraderacu

HlyHuHr yuyyH Taxkpuba rypyxuja XxapakaTid YHUHIapAa TasHUO cakpall
cudaTuHU OMIMpaaUraH YWWHIAap Kyn KyJulanwiaad. Hasopar rypyxuaa nactyp
Oyiinua myrysiaHaguiaap.

Taxpuba rypyxuaa Kyiuaaru

1. Te3nMKHM OIMpPYyBYH YUHHIIAD;

2. Kynaga wrapuium BakTHAAa Kyd 3YpalMIIMHA PHUBOKIAHTUPYBYHU
MauIkJap;

3. Kyu 3ypaininen puBOKIIaHUIIN YYyH YUUHIAD;

4, Epra Ttymum TtexHukacu OwiaH OOFIMK Oynran YiuHIapjaaH
dolganaHuIIN.

Taxpuba wkku OocKkuyna VTKazuiaau. bupuHYM Oockwuga OMPUHYM Ba
WKKUHYH Y0paK JJaBOMHIA Xap OMp JApCHUHT aCOCHH Ba SKyHUH KHCMHJA Maxcyc
unuiad YuKWIraH yiuainapaad ¢oinananu®d wmamryiaor yTkaswiad. Haszopar
rypyxXujaa yMyMud KaOysn KWJIMHTAaH JAcTyp acoCHaa OJJUN BOCHTA Ba yCIyOIH
doitnaniann0 MalFynoT YTKa3UIIH.

[lenaroruk TtaxkpuOaHW WKKUHUYM OOCKWYUAa CcUH( TasHUO cakparl
Marnkiapura yrau. TasHuO cakpallHH aHaHAaBUW BOCWUTajmap OWIaH YpraTuiil
Owran Oup Kartopia Taxpuba Trypyxjapuaa XapakaTiv VHWHIApJAaH KEHT
b ol amaHuIIN.

TasHuO cakpaimrHu ypratuiiga MyadssH Xaxmaa Oakapuiiagurad ViAUH Ba

BOCHUTAJIApHHU TaHIa0 OJIMHIMH.
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Uynantupunran épunamun Mamknap 40%, xapakatid yiumamap 40%,
Epmamun  mamkiaap 10%. Hazopar rtypyxu wnrapurn yciyoma ypraHuoO,
TaKkoMUJLTAIKO OGopauap.

Taxpuba paBoMuIa HazopaT TypyXH TYpT coarT JapclaH KeWuH
VKyBumiapuu 35% cakpaniHu Yprasuinau, Taxpuda rypyxu YKyBuniapuaad 55%
Kyhunran Bazudanu O6axapa onumiau. CakpamHu Oaxkapuin cudatuHu 6axoaacak
3 Ba 4 Oaxoman ommaiinu. Cakpamn cudaTiapuHu YpraHull Ba MyCTaxKamJalll
oKkopura 4 Ba 5 0axora KyTapuill y4yH Takpuba naBoM JTTupuiau. TaxpuoOa
TypyXuJa yCHII

naBoM 311u. by Oaxonam yuyyH YTKa3uiral MalFyjaoTAa SIKKOJ KYPUHIU.
Hazopart rypyxuzaa ypraua 3-4 taxpuba rypyxuja sca 4-5.

by natmxanap 4 Ba 5 skanBannapaa KaiJ STUJITaH.

4-xanBan
10-12 émim GoJiajiapaa CakpoOBYAHJINK BAa TE3KOP-KYy4

c(aTIAPHUHUHT PUBOKJIAHTAHIMK XoaT ypTa (X) Ba yekaHrad (8) xoJja.

Ne 20 mra Typran Kyanapra bananara | Ky/uiapa
rypuu (c) JKOMMIaH TassHUO Yanmak | cakpaiu (cm) U
cakpam (cM) | wvagaum (10 ¢, MIAKIAAH
TA) HTAPUIH
mu (¢)
TAAKUKOTIAH OJANH
Haszopat (A-rypyxmn)

X 4,97+0,7 158,8+30 9,3%7 25,7125 1,52+1,0

) 0,17 7,33 1,71 0,61 0,24

Taxpu6a (b-rypyx)

X 5,2+0,6 167,5+30 9,146 27,2+1,9 | 1,56+1,0
5 0,14 7,33 1,46 0,46 0,24
TAIAKUKOTIAH KEWWH

Ha3zopar (A-rypyxu)
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X 4,9140,6 172,825 9,3%7 27,8123 1,3+0,8
) 0,14 6,11 1,71 0,56 0,19
Taxpuba (b-rypyx)
X 4,610,5 172,1+30 10,646 28,2119 1,1+0,7
S 0,12 7,33 1,46 0,46 0,17
S-KaaBadl.
10-12 émim Gos1asiapaa CAaKpOBYAHJIMK Ba Te3KOP-KYyY
cudaTJAPUHUHT PUBOKJIAHTAHINK X0JIaTH.
(Hazopar rypyxu —A, TaIKUKOTJaH KEHHH).
No [TexmmpunyBuun | 20 mra | Typran | Kymnapra |bamangra | Kymnapau
ap IOTYPHII | KOWHUTaH TassHAO cakpaml | SIIaKaaH
(c) cakparil qarnak (cm) UTaAPUITUII
(cm) yaum (10 u (c)
c, Ta)
1. | XacanoB A 5,1 172 8 27,2 1,5
2. | Azusos 111 48 177 9 27,2 1,3
3. | Boxumos XK 48 182 8 29,0 1,5
4. | TypkuTXOHOBA 4.8 182 8 28,2 15
5. | Cobupona 111 4,7 182 9 26,9 1,4
6. ﬁynﬂomeB 11 49 177 8 28,8 1,3
7. | Manamues X 49 176 9 27,5 1,4
8. | ®o3unoB A 5,0 176 9 27,8 1,2
9. | CoburoB H 5,2 163 10 27,2 1,7
10. | Ucpounos III 5,0 163 7 27,0 1,8
11. | Hypunaunos LI 4,7 178 6 27,0 15
12.| XypcanoB X 4,8 174 10 27,4 1,6
13.| AbxycamaroB A 5,0 160 10 27,5 1,2
14. Mup3o Anuiep 51 160 12 28,0 1,7

45




KHA3U

15.| Tynaranos b 4.7 180 12 28,0 1,0
16. | MamaroB X 4.6 185 11 29,0 1,0
17. EI[I‘OpOB C 4.6 185 13 29,2 1,0
18. | [llognOexoBa 1 49 168 13 28,1 1,0
19. | Exy6xoHoBa A 5,2 163 13 27,1 1,4
20.| Opunosa C 5,2 163 7 27,2 15
21.| Acumoa M 5,0 167 7 27,4 1,6
22.| Oraxonos C 49 178 6 28,3 1,3
23.| Pa3zakos M 4.8 175 8 27,9 1,2
24.| Toupos O 4,7 177 9 28,2 1,1
25. | Eprames ]| 4.6 185 10 29,2 1,0
26. | Azuzos 111 4,7 180 13 29,0 1,0
27.| Azsumkonosa JK 51 162 12 27,5 1,2
28. | XomxaeBa © 49 173 8 27,4 1,4
29. | Masnonosa M 51 160 9 27,0 1,5
30. | U33arymmaeB X 51 163 8 27,0 1,3
Min —Max | 4,6-5,2 160-185 6-13 26,9-29,2 1,0-1,8
dapk 0,6 25 7 2,3 0,8
X 4,9 172,87 9,34 27,80 1,34
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10-12 émum G6oJiastapaa cCakpoBYAHIUK BAa TE3KOP-Ky4

Cl/l(l)aTJIapHHI/IHF PUBOKIAHTAH/INK XO0JATUHUHI THarpamMmma KypI/IHI/IIlII/I.

Hazopat rypyxu-TagkuKoTaIaH KeHuH

7

A

20 m.1orypmw

Kynnapra TasHu6 yanak yanu

I Bana

HANaKKa cakpaw

KynnapHuHr

JwaKkaaH uTapunum

O min

[ max

dapk

X ypTa

10-12 émuiu G6oJiaiapaa cCakpoOBYAHIUK BAa TE3KOP-Ky4 cCH(PATIAPUHUHT

PUBOKIAHTAH/IINK X0JaTH

(Taxxpuba rypyxu —b, TaTIKMKOT/IaH KEHUH).

Ne | TexmmpunyBunnap | 20 mra Typran | Kymnmapr | banmanara | Kymmapau
IOTYpHUII | JKOWUAAH | a TasHUO | cakparl SIIIaKIaH
(c) cakparil yamnak (cm) UTaPUITUIITHT
(cm) YaJIuIil (c)
(10 c, Ta)

1. | AGmypaxmaHoBa 45 175 10 27,8 1,2
2. | AxxamoBa A 48 165 9 27,6 1,2
3. | AxpomoB /] 4.5 175 9 27,9 1,4
4, | AnumxaHoBa A 4.5 175 10 27,8 1,4
5. | Kamunona 3 4,7 175 10 27,6 1,2
6. | ImomoBa A 4,8 170 10 28,2 1,2
7. | Kopaboer M 4,5 180 13 29,0 0,8
8. | Kocumona /] 4,8 165 10 28,2 15
9. | Kymmonos XK 4,9 165 9 27,9 1,4
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10. | MasnonoB b 4.5 170 10 28,0 1,4
11.| MaxamaaxonoB C 4,6 175 12 28,0 1,2
12.| Omapu M 4,7 170 10 21,7 1,2
13. | OpumnoBa O 4.7 160 9 27,6 1,2
14.| Optuxos I 49 165 9 28,3 1,3
15. | Paxumbepuen 4.4 190 14 29,5 1,0
16. | Paxumos A 4.8 160 10 27,9 0,8
17.| PaxumoB A 4.4 190 14 28,4 0,8
18. | Paxumosa 111 49 160 12 28,8 1,4
19. | CangaxmenoB A 4.7 180 11 28,2 1,2
20. | Caunpacynos P 45 180 12 27,8 1,0
21.| Cobuponra 1 49 160 8 27,6 0,9
22.| Comuxos 111 4.8 175 11 28,6 1,1
23.| Coguxos 111 4.8 175 10 27,7 1,2
24. | Xunosarosa M 49 165 8 27,6 1,4
25. | XycauaauHoB X 45 180 11 28,3 1,2
26. | lllomxoHoB A 4,9 170 13 27,9 0,8
27.| DnrazapoBa H 45 175 13 28,6 1,0
28. | Dprames K 4.4 180 13 29,0 0,8
29. | FOcynoBa M 4,9 175 10 28,8 1,0
30. | FOcydxyxaera O 4,9 165 8 28,9 1,2
Min —Max #4,4-4,9 160-190 8-14 | 27,6-29,5 0,8-1,5
dapk 0,5 30 6 1,9 0,7
X | 4,69 172,17 10,27 28,21 1,14
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10-12 émum G6oJ1atapaa cCakpoBYAHIUK BAa Te3KOP-Ky4
cu(aTIAPUHUHT PUBOXKJIAHTAHIMK XO0JATHHHHT IUArpaMMa KypHHMIIH.

Taxpuba rypyXu-TaJKUKOTIaH KEHUH

30
5%
24
22
%0
18
14
12
4 T A ikt B
2 T //Rul o e
20 m.lonypuLl Kynnapra TaaH16 4yanak 4anuw Banananakka cakpatu KynnapHuHr aliakaaH Mtapunum
Omin Omax Papk X ypTa

Hartwxanap myHu kypcaTajvky TasHUO cakpalll MallKJIapuHU OakapuIil
cudatu Taxxkpuba rypyxuga KypuHapiu napaxana ycud Oopaau. by sca saxiu
HaTwkanap 6epau. Hazopar rypyxu Ouiian Taxkpuba rypyxu opacuja gapk ce3uiia
OoIUIaIN.

[Temaroruk Taxxpuba HaTWKajIapu OIYHW KYPCATIAWKH MaIIFyJIOTiIapaa
XapakaTiu YWUWHIApHU KYyiiad Oopwuil, TasHUO cakpail MallKJIapuHU YPTraHWII

)apa€HUIa MyXUM OMIJT OY1TU0 Xu3MaT KUJIau.
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XVJO0CA

1. [Mapcmapma TasHHO cakpaml Majakacura ypratumiia OelruiaaHraH
VKyB ycnyouaaH ¢oiganaHnOruHa KoJiMai, HoaHbaHAaBUM OYiraH yciy0 sSbHH
Maxcyc YKyB MalIFyJOTJIapura MOCJallral xapakariu YHUHIapHU KYsuiail TSHUO
cakpalll MaJlaKacura ypraTuill CaMapaJOpJIMTUHHA OLIUPAIH.

2. Maxcyc YKyB mapciapura MoclaliraH XapakaTiu YUWHIap TasHUO
CaKpalTHUHT aCOCHH TY3WJIUIIN OVIMHII Kyd Ba PUTMHUK cudaTiapHU Xapakar
anmnapaTUHUHT MyTaHOCUOJIUTUHU TYITYHHO €TUIIUTa UMKOH OepaiH.

3. benrunanran ycyn O6unan TasHMO cakpalll MajJaKacura ypraTHil YKyB
YKapa€HUHU Y3IalITUPWINILI CAMapacUHU OIINpPMaiian.

4. Makrabnapjia >KUCMOHUN TapOusi Japciapujia Xapakariu YHuHiap
épaamua TasHUO cakpalira YpraTuiil, JapciapHid MOTOP 3UWINTHHU SXIIUATIAN N,

5. Tasguub caxpam Tyrpu 6akapuiaa YKyBUMIApHU Tal€piiain Makcara
MyopUK pexadallTUPWITaH >KUCMOHMN Tal€prapivk TEXHUK MaXOpaTHHU
HIAKWIAHTUPHUIIIA Ba TassHUO cakpaliHud Oakapulll JTaBOMHAAa FOKCaK HaTHKara
HPUINUIIAA HUXOSATAA MyXUM OMIIIapaan Oupuaup. JIekuH, copT amanuéruaa
Xap JOMM XaM peXalalllTUpWIraH >KAUCMOHMHM Mallkjiapra Myo(dHK Xapakar
cudarIapuHi PUBOXIAHTHPHUIIAA KYTHJITAH HATHXKAaHU OEpMaciuK XoJaTiapu
Te3-Te3 yupa® Typamu. byHuHTr acocuii cababmapuman Oupu mapciapia
KYJUIaHUTaH y €KU Oy )KMCMOHUN MallIKJIapHUHT XaKMH Ba IIUAATH Xama yiuoy
KypcaTTUWIapHU IIYFyJUIAaHYBUWJIAp OpPraHU3MHra TabCHp JTUII Jlapa)kacu
(opraHu3MHU Harpyskara OYJraH akc >KaBoOM peaklMsiCu) OOBEKTHUB paBHUIIA
O0axomaamaciurugaaup. LlyHuHr yuyyH Xam VYKyB-TpEHHpPOBKa >KapaéHuja
KYJUIaHUJIAETraH  JKUCMOHUM  Harpy3ka  (KUCMOHUM  MallKjJap)  HUHT
IIyFyJUTaHYBUMJIAp OpTraHU3MUHHUHT (dbyHKITyHOHAI MMKOHUSTIIapUTa
MyBOQUKIUTH IBTUOOpPra OJIMHUINK Ty Harpy3KaHd Makcaara Myo(ux
peXaalTUPUIIT UMKOHUSITUHU SIPATaIN.

6. Amanué€r Ba LIyHra acocjaHraH Japc YCIyOHUSITU CaKpall Majlkacura

(V)

ypratumiga XaMJa  HKCaK Cakpall HaTH)XaCura SpPHIIHII caMapaCruHHU
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CYCaWTUPHILU SXTUMOJAAH XOJIH 3Mac. UyHKH, Xap OUp CHOPT TYpPHUHMHI Y3Hra
X0C Ba ¥y3ura Moc XyCyCUATIapU MaBXyAJIUTH Tydainum Oup crmopT Typuua
YUJIAMKOPJIMK cU(aTh €Takyd pOJHU YHalau €KM yduH4Yd OuUp CHOPT Typuza
STUIYBUAHIMK cu(aTh acocuid axamuATra sra Oymaau. AmMMO, Kalj STWIraH
(GuKpaaH MyalisiH CIOPT TypUAa MablyM )KMCMOHUH cudar xyna 3apyp, Oomkacu
3ca MyXHUM 5Mac JeraH xyjoca Keaub yukManau. AKCUH4Ya, xap Oup cu(paTHUHT
MyailsiH CIOPT Ba3UATUAA O3MHU-KYTIMU, JIEKUH MYXUM «YJIyIIN» MaBxKyJ Oyiaau.
7. VKyBumnapHu TasHMG cakpamra YpraTHINIA 3ca, aiHHKCa, Maxcyc
TE3KOp Kyd Ba JENCUHUII cudaTiapu ycTHUBOp OYyiuO, YKyB >kapa€HuUIa NIy
cudariapHu XapakarTiu YiuHiIap €paaMua MAKWUIAHTHUPUIL MYXHM pOJib

YUAHANIU.
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