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KHUPHUI

«bunumnapnu gaxam seaniawt smac, 6aiku yuoy ourUMIApOaH
camapanu goudananuul 3apyp XUcooraHaou

uuepon

@'( Opam ¢u3HoIOrMscd — OJaM OpPraHM3MH XyKaupalapu, TyKUMalapH,
OpraHjlapy, oOpraHjap THU3MMHM Ba yMyMUH XxojaTAaa OyTyH OpraHU3MHUHT
TY3WINILIHN Ba QYHKIMICH XaKuaaru ¢ad XucooaaHaau.

C?( Emra oun ¢pusuonorus (rpex tununa physis — mabuam, logos — mavnumom
JeraH  MabHOHM  aHriaragd) — Oy, OHTOreHe3 (TyXyM Xy)KallpaHHHT
ypyFlaHUIIKMAaH Ooniad, WHAMBUIHUHT OJlaMJIaH YTUIIUTrada) JaBOMHJIA
OpraHyiap, Opraljap TU3UMIIapu Ba Oup OyTyH OpraHusM Japaxacuaaru
GyHKIUSUTApUHUHT — €ra  OWj  KOHYHUATIAPUHHU — YpraHnyBYM  (pU3HOIOTHS
(dhaHUHUHT OYITUMU XHCOOTaHAII

C.?'( Emra omn d¢usmosorus Ba rurmeHa Ganu (QU3HOJOTHSHHUHT MYCTaKuI
TapMOKJIapuJiaH Oupu XucoOJaHaIu.

Tanaba (motun Tuiamma Studens — 3yp bepud uwinosuu, wiyzyinanysuu Ba
studiosus — xusukysuu neraH MabHOHHW aHIJIATaaW) — OJHHA YKyB IOpTJapHja Ba
alipuM JaBnatTiapia ypra Maxcyc TabIMM MyaccacalapHia TabJIuM OJYBUH IIaxC
xuco6nanann’. Kagumru Pum Ba ypra acpmapaa Eponana Gumum o (Gaoausta
OwiaH WIyFyJUIAaHYBYM Xap KaHjal maxc — cmyoewm XucoOmnauraH. LIIyHuHTrmexk,

EBponama nactinaOku yHUBEpCHUTETNIApJA TablIUM OJNYBUMIAD — wiKoAp Jed
HOMJIaHTaH (JIOTHH Twiauaa scholaris — yxyeuu, schola — maxma6 neran MbpHOHM
anrnaragu). PecnyOnukamu3 TabiuM TuU3UMHAA Tajdada — Oy, OenruiaHrax

TapTHOMa YKuIra KaOyna KWJIMHYBYM, ONHMM VKyB ropriapuma Onuii Ba ypra
Maxcyc TabjiuM Basupnuru TomoHuan Oenruiianran (annap gactypiapu oyinya
Mabpy3aJlapHU TUHTIIOBYU, CEMUHAP Ba aMaJIlii MAIIFyJIOTJIap/Aa UIITUPOK ITYBYH,
y3namTupuarad OuimuM, KYHHKMa Ba Majlakayiap Oyiinua pedepaT, Kype HIIH,
CUHOB WMTHUXOHJIAPUHU TOMIIMPYBYH, Ba OUTHUPYB ManakaBuil umm (OakamaBp),
TUCCepTAUsIHU (MarucTp) XWUMOS KWIYBYM TabJIMUM OJUII JIaBpU SKYHH]IA

! Bospacruas ¢usmonorus // [Dmexrpon pecypc]. Pexum nocryma: hitps://pedagogicheskaya.academic.ru/827
/Bozpactras_¢wusunonorus ara obpamenns: 26.11.2017 r.

2 Crymenr // [Dnextpon pecypc]. Pexum mocryma: https:/ru.wikipedia.org/wiki/Cryment Jlata oGpaieHus:
26.11.2017 r.


https://pedagogicheskaya.academic.ru/827%20/ВОЗРАСТНАЯ_ФИЗИОЛОГИЯ
https://pedagogicheskaya.academic.ru/827%20/ВОЗРАСТНАЯ_ФИЗИОЛОГИЯ
https://ru.wikipedia.org/wiki/Студент

TErUIUId MYTaXacCUCIUK coXacu OyWrya NUIUJIOM OJYBUM IIAXC XMCOOJIAHAJIU.
3amoHaBu#l naBpaa tanaba — Oy, aHUK coxa Oyinya OMIMM OJIyBYM IIAaxC OYIuIIN
OwsiaH Oupranvkia, Y3 UMKOHUATIAPUHU MaKCUMall 1apaxaaa pyeéora oumpyByH,
KaMHUSATHUHT MOKTUMOMM—CHUECHM XaéTna HWITUPOKYHM cudarugaa QyHKIUS
OaxxapyBun (aon maxc xucobOmananu. Xankapo bojoHbe TabiauM THU3UMUTA
MyBOo(UK, Tamaba OakajaBp Ba Maructp Oockuuiaapu Oyiinya OWIMM OJHILIN
OeJIruiIaHraH.

3amonaBuii Tamaba — Oy, «1950-7980 uunnap»nan dapkau pasumima, Xap
TOMOHJIaMa MyKaMMaJl, 3aMOHaBUI KOMMYHUKAIUsl, KOMIIBIOTEP TEXHOJIOTHUSIIApU
naBpuaa Xa€T KeuupyBuHn maxc xucodnananu. [IlyHuHTIEK, XO3UPTH TaBp TabIuM
OJIUIIT UMKOHMSITIIADH MHCIICH3 Japakajga KeHTalWuIyd TaBCU(UTa dTaaurd OujiaH
Oupranukaa, MUIJATIA PUBOXKJIAHUII XYCYCHUSTHIa »dra OYiaraH TEXHOTeH
TapakkKUET Ba  «ernobanuzayus»  OAaM  OPraHU3MHHHUHT  (PU3HOJIOTHK
MMKOHHUSITIIapUTra HUcOaTaH, Ce3WIapiid Japaxkaja XUCMOHUNU—PYXUN 3YpPUKHII
XOJJATUHU XaM o3ara KENTUPUINUA Ky3aTuinaau. AWHHUKCA, (DU3HMOJIOTHK
PHUBOXIIAHMIII KapaCHU KaJlajl amaira OllyBYd YCMUPIIMK Ba EIUIMK JIaBpU/a 0J1aM
OPraHM3MHUHHUHT TYpJM XWJ HMYKH Ba TalllKi OMWUIAp TabCUpHUra HUcOaTaH
CE3yBUAHJIMK Jlapakacu IOKOpW OYyiuiiy OeBOCHTa, MakTabraya TabIMM—TapOus
Myaccacajiapy, MakTa0d Ba OJui YKYyB IOpTJIapu/ia akJuidi MEXHATHU CaJIOMATIMKHU
MyCTaxkamiiall HyKTau HazapujaaH, Makcajara MyBOMUK Tap3aa TalIKWJI KWJIUII
3apypaTUHU 103ara KeJITUPA/IH.

Kynruna xopwxuil naBnatiapaa amMal KWIYBYHM JKOPUM TabJIUM THU3MUMUIAH
bapkiau paunaa, MJIX nasnatnapuna, xxymianan Pecnyonukamuz Onuil Tabium
TU3UMUJIa aHUK UXTUCOCJIHMK OusiaH Oupranukiaa, Oapua maBxya (aH coxaliapu
Oyiinuya ymymuil VKUTHII aMaiu€Td >KOpuil KuiuHraH. By xomar anOartra,
TajabaHUHT MyKaMMall Iaxc cudaruia, xap TOMOHJIaMa OuiInMra sra OYJIUIuHA
TabMHUHIAWAM, Iy OWJIaH OWprajukaa CHP OMACKH, «OHYUKIONeous» THUITHAA
TabJIUM OCpHIIIa aHWK cOoXa OyWHYa TabIuM OJYBUM Tajabanapaa ¢akaTr KucKa
naBpaa, SBHU «pakam ceccus yyywy» TaBcubuia Y3MAITUPUIYBUM (aHIap
Vxkutunumy, ymoy dannap Oyinuya V3mamTUpuirad OWIMMIIAPDHUHT XaéT—
daonusTHIA amManuii )KUXATIaH Xed KauoH (poigamaHWIMACIIUTU X0JIaTiapu Xam
ky3atunaau. LIlyHuHTIEK, KUCKA BaKT JaBOMHa KaTTa Xa)XMJard OWJIMMIIapHU
V3MalITUPUIT Ba MabJyM MabHOMA «3auém monwupuwy TaBcuuaa OwImMM
OCpUIIIHM Ha3zapJa TYTyBUM — «MOOYab» TU3UMHU OJaM OpraHu3MHAa XOTHpa
(GYHKIUSACUHUHT MMKOHMSITIApPU HYKTaW HazapujaH OaxoJaHTaHIA, «onepamus
Xomupa»ia KUCKAa BaKT JaBOMUWJIMTHIA 3YPUKUII acocuia VY3JIallTUPUITaH
YKOpUI axOopoTIapHUHT (HaoJUIalIUIIM Ba KEWMHH 3Ca, aMaJiuii HyKTau HaszapJaH
MyCTaxKaMJIaHMarad OWJIMMIIAPHUHT acTa—CEeKUH «Juud KemuuluHu» Xam lo3ara
kentupaau. K. JJovmauar mamxyp «Lllepnok Xonme» acapuaa TabKyIJIAHTAHUIEK,
«..musg — 0y, Xamma HaApcamu Kaiaumupub mawinauoucad, 4YuKUHOU omoopu
smac...», 1y cababnau onui VKyB MOpTIapuaa aHUK JaBPHU TalIKWI KHITyBYU
OakajgaBp—MarucTp WYHAIMIIUIATH TaBJIUM OJIUIN MYJAaTHaa Tayiadanap Tabwuwmii
paBuIAa Y3MHUHT KeJaKakaa MOJANN (apaBOHIMK MIAPOUTHIA XAET KEUUPHINTa



WHTWIMIIA acocujia Ba ¥3 HaBOATHUIa, KaMuATAA V3 YpHUTa dra OYIUIIN HYKTau
HazapuJaH ¥3 OJJIUra aHWK MAaKCaJIapHU KYs OJIMIIN, «KAHOAU OUIUMIAPHU
MYKAMMan y3iaumupuul» KEpakIUrd Macajlacura OWJIMHIMK KUPUTUO OJIUIIH,
KHCKa KWUIuO aiTranjga, OepuwiraH HMMKOHHUSATIAD Ba DHI ACOCHIICHM BaKTlaH
camapaiu porganaHuiy Tajaad KWIMHAIM.

Opnatna, )kxaMusITIa MaBKEWM HYKTaW Ha3zapujJiaH Tajgaba — MOAJIUM KuxaTAaH
KaM TabMUHJIAHTAH, WXTUMOUN XUMOSTa MYXTOX axoJid TypyXu TapkuOura
KUPUTWIAM Ba JABJIaT TOMOHUJAH MUHUMAaJ XA€TUU SXTUEKIAPHU KOHIAMPUIILL
TUIHAA TABMHHJIAHAMH. Y3 HAaBOATHAA, SHT CYHITH ypd acocHIa KUHWHUIL, SHT
CYHITH TeneoH pycymura 3ra OYiWi, AWCKOTEKara MOWWIIMK Ba XaKO030
bU3HONOTUK—PYXUi €1 JaBpuTa OWJ, «XAMMA HAPCAHU CUHAO Kypuul 6a 0p3y
Kuauw» TaBcuduma XaéT Keuupulira HWHTWIYBYM Tajaba JOUMHM paBuUIIIa
«MOOOULl UHKUPO3» XOJAaTHla TabJIUM OJIMIIUTA TYFpU Kenaau. busra MabiayMmkw,
OJlaM OpPTaHW3MHUHUHT (U3MONIOTHK (GYHKIMUIApH, KyMJIaJaH akiui (aomust
camapajopjura  OeBOCHTa OpPraHM3MHUHI  O3yKa Mojjanapura Oyirad
HXTUEKUHUHT TAbMUHIIAHUII JIapakacura MPOMOPIMOHAN XHCcOoOnIaHaau. AKJIAN
MexHaT (aoNMsITH AABOMHAA TyjJa KMMMATIA OBKAT PAIlMOHU Tajad KWJIMHAIY.
Tanabaga asca, OyHmalh MMKOHMAT Xap JOMM XaM MaBXyJ dMac, Iy cababiu
«ceccus» HaBpUaa, alHUKCA y3ura Xoc (M3HOJOTMK XycCycHsTiapra 3ra OyiraH
Tanaba—Ku31ap OPraHU3MUHUHT JACMPECCUsira MOMUIUIUK JIapa)Xacu OpTaIH.

[IyHuHTIeK, 0J1aM OPTraHU3MUHUHT €1 KEKCAUUIIKM OvIad TaOuuil paBuUILa,
«evéputi xonamy» cudatuja Kalj KWIMHYBYM TYpJd XWJ KacaJUIMKJap, acad
TU3UMUHHUHT JIETIpEecCUsira MOWWITMK Japa)KaCUHUHT OPTHUINM Ky3aTuiaau. by
)Kapa€éH oJlaM OpPTraHU3MUHUHT HWHJUBUAYaJl XYCYCHUSATIApPU, HUPCUSIT, WYKU Ba
TalIKU MYXHUT OMWJUIapura OOFJIMK TypJid XWJI Japakaja HaMOEH OYJIMINM Kau
KnHagn . AffHaw, Y3 OpPraHU3MUHUHT (PU3UOJOTUK HUMKOHUSTIAPUHHU TYFPH
0axoJaif OJMIII Ba CAJIOMATIMKHU CaKJIalll Ba MyCTaXKaMJIAIllHA bTUOOpra OJiraH
XoJlaThaa KacOui, *KymiagaH TabJIuM OJUIl (aoJusaTH OWIaH MIyFYJUIAHUIN Ba
COFJIOM TYpMyUI Tap3ura amaji KWIWII, SKyHUH XOJaTAa OPraHu3MHUHT MaBkKy]
byHKIMOHAT 3aXxypaiapuaad HUCOATaH y30K BaKT JaBOMUNIUTUIA TEKAMKOPIUK
acocua (oifanaHuIn Ba TYIa KUMMATIM XaéT KeUMpHUILI HYKTau HaszapjaH, «E
dbuznosorusicu Ba rurueHacu» (hanura ouj OWIMMIAPHU MyKamMMall Y3JIalliTUPHIILI,
TETUIIM MajaKaJlapHU drajuiail Ba Xaérra TaAOWK ATUII MyXHM aXamHsTra sra
XHUCOOJIaHaIH.

«Em ¢usnonorusacu Ba rurueHa» (GaHu — Oy, IIyHYAKHM Ha3apuil OHIAMIap
KOMILJIEKCH 3Mac, Oanku TanaOaHUHT TabJIMM OJIMII JaBpUAa Y3 HIaxcuil Xaér—
dbaonuATHHM Makcaara MyBOMUK Tap3la amMaljra OIIUPUIIN Y4YyH, HWIMUN
acocjiaHTaH Tap3[a CalOMAaTIWIMHA MyCTaxKamjaml, Xa€Tuil pecypcliapiaH
okwioHa  doimananum,  xXa€T  TAp3WHHM  MyKaMMall  PEKaJaIllTHPHUII
UMKOHUSITIIADUHU TaKAUM DJTYBUM MyXUM amanuid ¢daH xucoOmaHamu. byrox
JTOHUIIMAHT axnonuMu3 MOoH CHHO TAabKHUUTATAHUICK, «Y3IuKHu anenaul — V3

! Masoro E.J. Physiology of aging // Int. J. Sport Nutr. Exerc. Metab. — 2001. — V.11. — P.S218-S222.



OP2AHUBMUHU MYKAMMAL Ouruuoan bownanaou...», ymoy HyKTau Ha3zapJaH, ojaM
OpPraHM3MHHHUHT AHATOMUK—(U3UOJIOTUK TY3WIMIIUM Ba (YHKUIMICH, TUTHEHACH
XaKuaary oummiiapra sra OViaumn xap KaHaal MyTaxacCUCIIMK WyHaIuIM Oyinya
TabJIMM OJYBUM Tajabanap yuyH 1013ap0 axaMusaTra 3ra XucoOaaHaau.

PecnyOnrkaMu3 MyCTaKWILTMKKA SPUILITaHAaH KEHUH, aX0JId CaIOMaTIMTUHA
cakjiami, aiiHMKca Oapkamon €I aBJIOJHU TapOHWsuUtalml MHyHanumuga KyTuiad
UCIIOXOTHap amManra omupwiad. JKyminanad, TabiuM TU3UMUJA OUIIMM O€pHIll
TEXHOJOTHSUIADUHN TAaKOMWUIAIITUPHIL, TabIUM Myaccacajiapu (aoTusTUHUHT
cudaTiHA OIMMPHUIN Ba NIYHUHTJEK, TabJIUM OJIyBUM CIUIAPHUHT PyXUh—
KUCMOHUN CaJOMaTIMTUHU Cakjall, MycTaxKkamJjall yCTyBOp Macaja cudaTuaa
OeJIruiiaHras.

TabnuMm TuU3uMmura Oonajnap Ba YCMHUpJApHUHT €IlIra OUJl XYCYCHUSTIapH,
PYXUW—KUCMOHUI WMMKOHMSTIIApU JapakaCMHU XucoOra oJIMaclaH TYpiH XHII
TEXHOJIOTUSJIAPDHU KOPUU KWIMII €M1 aBJIOJl CaJOMATIIUTUTA >KUIIUN canoui
TabCUP KypcaTHIM TacaukiaHraH. Poccuss wmukécuma amaira OIIMPUITaH
TaJKUKOTIAp/Aa YKYBUMJIAPHUHT CyTKa AaBomuaa 12—15 coaTt gapc mamrynoTiapu
OwiaH wIyFyJJlaHUIM Tabcupuga 60%  YKyBumiapna Owiuin — KapaéHH
camMapaJiopJIuTy KECKUH CyCalMIl aHUKJIaHTaH.

[lynunraek, 6onanap Ba YyeMupiiap TabiuM OJIyBUM Myaccacajapaa YKUTHII
TU3UMUHU CaHUTApUS—ITHUIEMUOJIOTHS, MEXHAT TUTHEeHAacHu Tanaldjapu acocujia
TAIKWJ KAJUII Tanad KuinHaau. byHpga acocwii rurveHa TtanaOiapujaH Oupu
cudatuga — YKYB KapaéHu JaBOMMIUIMTY Ba IOKJIaAMajJapuHM émra O0OFJIHUK
ONTHMAJ Japakaja TAKWI KWIMII KypcaTud yTumaau.

Tabnum xapaéHuna TabIUM ONyBUMJIAPHU OCNTHIIAHTaH YCTYBOP Makcajasiap
acocujia, Makcajara MyBoGUK YKUTHUII camapajopiiura O€BOCUTa sipaTHIIraH MIapT—
apouTiap, TanadajapHUHT (U3HOJOTUK PUBOXKIIAHMII JAaBPUHU XHUCOOTa OJiraH
X0JIaTaa, CAIOMATIMTMHA MyXodaza KWIWIITra KapaTwiraH TaBcu@aa YKUTHIIHA
TAIIKAI KWIMII MyXMM axaMuaTra Sra XUCOONaHaaW. YKUTHII sKapadHHaa
nearor—KaJpJapHUHT  TabJIUM  OJIYBUYMWJIAPHUHT €Ira OWJ] XYCYCHUSITIIApUHU
xucobra onumwu, Oonamap, YcMuUp—€NuIap OPraHU3MUHUHT  (PU3HUOJIOTHK
VMKOHHUSATIIAPH, €11 TaBPJIAPUHUHT Y3UTra XOC )KUCMOHUN—PYXUN XYyCYCUSATIIADUHH,
MOCTANTyBYaHJIMK Ba TallKH MYyXHT OMIJUIapUra HUCOATaH CEe3THPIINK
JTapa)kKaCUHU XUCOOTa ONIMINK OEBOCHTA MEeNaroruk (GaojusaT caMapaJopiurvHU
TabMHUHJIOBYH XO0JaTjiap XUcoOIaHaIu.

Opnam OpraHM3MHUHUHT YCHUILI—PUBOKIIAHUIIN MYpaKkka0 TaBcudra 3ra kapaéH
O0ynu0, Oy >Kapa€HHUHT ONTHMAaJ Japa)xkaja KeYUIIU OPraHU3MHUHT (PU3HOJOTUK
XonaTu OwiaH Owupranukga, xa€T MIApOUTIAPH, TabIUM—TapOus >KapaHiapu
Ownan Oornmuk xucoOmananu. Opam OpraHU3MUHUHT €mra ouj (U3HOJIOTUK
X0JIaTH OOIIl MUSHUHT TUKKAT—YBTUOOPHU JKaMJIalll, XOTUpa, Omiui GyHKIusiapu
Ounan OeBocuTa OOFIMK XucoOjmaHaau Ba mIy cab0abnM, oJaM OpraHu3MH
OHTOTE€HE3U JaBoMuja €mra ouja Gu3HoIorus OVitndya WiIMUN OWIMMIIap TahJINM
OJIUII >Kapa€HUHU ONTUMAJUIAIITUPHUIN YCIYOJapUHU WIUIA0 YUKUII UMKOHHHH
Ooepamu. bomamap Ba Yycmupnapaa onui aca®d GaoNUATHHHHT OWIHII Ba
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TadakkypJain byHKUMACH, XYJIK—aTBOPHUHT pPyXui—(hu30J0TUK
XYCYCHUSITJIADUHUHT Y3UTa XOCJIHUIH MENaror KaapJjiap YYyH TabJIUM >KapaCHUHU
Makcaara MyBO(QUK TallKWJ KUJIUII TaJaOWHU o3ara KeITUpaau. 3aMOHaBUN
TabJIUM Kapa€HuJa aHbaHaBUN OwinM OepuijgaH ¢GapkJId paBHIla, axO00poT—
KOMMYHUKAIIMS TEXHOJOTUsIapuiad (hoiganaHuill acocuaa, KEHT JMara3oH/aru
axOopoTiapau WHTEp(AOJ THIIA TaKIUM 3THUIN OenrwiaHraH OymmO, Oy xoJjaT
TaBJIUM OJyBUMJIApJAa MYCTaKuid OWIMM OJIMINTa KH3UKUII KYHUKMaJlapHUHU
MIAKJJIAHTUPUINN OuiaH OWpraivkaa, akiauil 3YpUKUII XOJIATHHU XaM fo3ara
KENTUPUO YMKAPUIIT MyMKHH. AWHaH, ym0y HyKTau Ha3apAaH UHTCHCHUB TabJIUM
)apa€HUJa WIMUN acocCllaHTaH aKjJIMi MEXHAT TMrMeHacu Tanaljapura KaTbui
amaJt KWIHII Tajnad KWIHHAIH.

VKyB (aHumHMHT Makcaam: Tanabamapjia émra oup (U3NOIOTHS, THTHEHA
XaKuJa TU3UMIIAIITUPUITaH OUITUMIIApHH MAKIUIAaHTUPUILIAH TAIIKWI TONTaH.

Vkye ¢anunuar Basudanapm: Tamabanapra Oomamap Ba  ycMHpIap
OpPTraHU3MHUHUHT Y3HUTa XOC aHATOMUK TY3WJIUIIH, (GU3HOJOTUK HYHKIMICH XaKuIa
3apypuil OunmumiapHu O€puIll Ba IIYHUHTACK, YKyB—TapOus >kapaéHUHU TYFpU
TallKWJI KWW, TablUM OJYBUWJIAPHUHT CAJIOMATIMITMHA MyCTaxkamuiall,
YIIAPHUHT TabJIUM >KapaéHuaa (aoJUATUHUHT KUCMOHUH—PYXHM >KUXATIapUHU
KyJTailJIaIITUPUIIIHA UMUK aCOCIAIIAH TAIlIKUI TONTaH.

Em ¢pusnosnorusicn Ba rurnena GpanuHunr 6omKka (Gan coxajapu OWIaH
ajokagopiauru. YmoOy ¢an OeBocuTa, oJaM aHATOMMSICH Ba THUTHEHA, OJaM
(U3HOJOrUACH, BaJIEOJOTHUS, ICUXOJIOTHS, JKUCMOHUWA TapOMs Ba IIYHUHIJIEK,
repoHTojiorusi kKabu kyminabd daH coxamapu OwiaH dYamOapyac OOFIMK
XucoOJaHaIu.

Em ¢usuonornsicu Ba rurnena GpanuHu Y3IAIOTHPUIN HATHKAJIAPUra
Kyinjaaauran rtanaogaap: ymOy (an coxacwuHM V3mamTUpuIl Tanabanapaa
KyHugaru MykaMmman OUIuMIIapHU MaKJUTaHTHPUIITA ﬁ}”lHaﬂTHpHnaz[Hl:

v" Onam OpraHU3MUHHUHT WHMBHTyall PUBOKJIAHUILIMHUHT
JABPUNTAIITUPUIIUIIIMHA OWITHIIL
v Bonanuk Ba YCMUPIMK—ENIIMK JaBpHIa OJaM OPraHM3MHHHHI Y3Ura Xoc
YMYMHU (PU3HOJIOTUK PUBOMKIIAHUII KOHYHUSTIAPUHNA OWIIHIIL;
v' OmaM OpraHM3MHMHUHI €IIra OMJ] PUBOKJIAHHIIKIa HPCHAT Ba TalIKHA—
MYXUT OMUUJIAPUHUHT TAbCUPUHU OUJIHUIIL;
Opam OpraHM3MUHUHT OMOJIOTUK E€IIMHU aHUKJIAI ME3OHIaApUHUA OWIIHILL
OpamM OpraHW3MUHUHT Typiaud Xuil (QU3MK—PYyXUH OMWIIIap TabCUpUra
CE3rUpJIUK JapakacH IOKOpU OYiraH, YCMUPJIWMK JAaBPUHUHT ¥Y3HUra Xoc,
(hU3UOJIOTUK PUBOKJIIAHUII KOHYHUSTIAPUHU OWITHIIL,

NN

! AW.IlerkeBmu. AHHOTAIHS paGoUeil MPOrpaMMbI JHCIHILTHHBL «B0o3pacTHast GU3HONOTHS U MIKOIbHAS TUIHEHA.
OcHoBHasi obpasoBarenbHass nporpamma [/ ®enepajbHOe TOCYIapCTBEHHOE OIODKETHOE 00pa3oBaTeibHOE
YUpEXIEHHE BBICHIEro NPOpecCHOHATBHOrO 00pa3zoBaHus «JIMMEnKHi TocylapCTBEHHBIH Iearoruuyeckui
yauBepcuteT». — 2014.
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v' OpmaM OpraHM3MHUHHMHI CEHCOP, MOTOP Ba BHUCIEPANl TH3UMIIAPH TY3HJIMIIIH,
émra ouJt GU3noNI0ruK GYHKIUSICUHHI OUIIUIIL;

v Bonanuk Ba YCMMpPIIMK, EIUIMK JaBpIapuaa oJaM OPraHM3MHHUHI PYXUH—
(GU3HONOTUK, KOMMYHUKATUB XYJIK—aTBOPUHHUHI Y3UTa XOC PHUBOKIAHUII
KOHYHUSITJIAPUHUA OWJTHILL

Em ¢usnonornsicu Ba rurneHa (aHuHM V3JAIITHPUIN HATHKACHIA
Tajgabdanap Kyiugaru OHJIMM Ba KYHHMAJAPHH Jralaluiapd Tajaad
KWJIHHAIHU:

v' OmaM OpraHM3MUHUHT WHIMBUAYal PHUBOXKIAHHIN (OHMO2eHe3) NaBpiapH,
ymly &m  gaBpiapujia OpPTaHU3MHUHT aHATOMUK—(DHU3UONIOTHK, PyXud
KUXATAAaH Y3Ura XOC PHUBOKIAHUII XYCYCHSTIIApU XaKuAaru OWiIuM Ba
KYHUKMAJIAPHU STaJlIallL;

v' OpmaM OpraHM3MHHUHT WHIUBHIyal PHBOKIAHMII JABPUIa CAIOMATIMKHU
CakJialll Ba MyCTaxKamJlalll ACOCHHU TAalIKWJI KUIYyBYM TUTHEHA acoCiapura
ouJ OUIUMIIap KOMIUIEKCUHU Y3JIallTHPUIL,

v Emra ous pusnonorus pa rurueHa paH coXacura TErHIIUIY, Y3IalTHPHITaH
Hazapui OmnmmiiapHu Xa€T—(haosUATUra aMajui KUXATlaH Taa0UK STHUIIT
KYHHKMa Ba MaJlaKaJIApUHHM 3rajuianl.

[yHunraek, tanadanap KyWHIard XoJiaTjapHU Oazkapa oJuuuiapu Tanal
KWIMHAIU:

v' Vanamrupunran «Emra oup ¢usmonorus Ba THrMeHa» (aH COXacHTa
TEruluUId Ha3apuil OuauMmiap Ba aMalvil KYHHMKMaJapHHU Y3WHUHT IIAXCUI
TAIKWIUK, WIMHUA—YCIyOuld, WXTUMOMN—TIENAroTuK Ba UIYHUHTJIEK,
Ma’IlIA{ TYpMyII MIAPOUTIAPUAA CaMapaiu KyJulal OJIILIN;

v TabIUM OJIMII KapaéHWHM 3aMOHABMH, OJaM OPraHW3MH CaJOMAaTIUTHHU
caKJialra WYHaITHPWITaH TEXHOJIOTHsUIapaad (oHgagaHraH —XoJaTnaa
TaIKWJI KUJIa OJIUILL

v/ TapnuM  ONWII  >KapaéHUaa YKyB—WIMHH  MaHOanap, KOMIIBIOTED
TEXHOJIOTHsUIapy BOCUTalapuiaH camapaiu (oiiagaHa ouiL.
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Nel Maspy3a

EIITA OMJT ®U3NOJIOTUS BA TUITUEHA ®AHUHUHT NPEJIMETH,
MAKCAJI-BA3BHU®AJIAPH, TAIAKUKOT YCJIVBJIAPH,
PUBOKJIAHUII TAPUXU BA BOIIKA ®AH COXAJIAPU BUJIAH
BOFJIUKJIUTUA

«@u3suonoeus — 6y, bapua pannapea masaHy cugpamuoau YK Xucooaanaou...»
Kuon bepnap
Pexa:

1.1. Fwea ouo ¢usuonoeus ea cucuena ganunune npeomemu

1.2. Fwea ouo ¢usuonozus éa cucuena ganunune makcao ea sazuganapu

1.3. Ewea ouo Qusuonozus éa 2ueuena ganunune maokuxom yciyonapu

1.4. Ewea ouo gusuonocus éa ucuena Gpanunune pusodCIanuul mapuxu

1.5. Ewea oud ¢usuonoeusn éa cucuena ganunune 6owka gan coxarapu 6unan
boznukueU

1.1. Emra oun dusnosiorus Ba ruruena paHuHUHT NpeMeTH

CV Emra omx ¢usmosornsi — o1aM OpraHM3MHHHHT OHTOTEHE3 JAaBpIApUIa
Xa€T—(aoMMATUHUHT V3Wra XOC XYyCYCHATIApUHU YypraHyBud (aH coxacu
XUCOOIaHa TN .

Emra oun ¢usnonorus (GaHMHMHT MAKCAAM — OHTOTEHE3HMHI TYPJIU XHJI
JaBpJjiapua OpraHu3M XaéT (GaoTUATHHUHT Y3UTa X0C XyCYCHSITIApUHU YPTraHUIIl,
IIYHUHTICK Xap Oup € JaBpiiapuja OopraHiap, OpraHiap TH3WMIIApd Ba OHp
OyTyH  OpPraHM3MHHUHT  YCHUII—PHBOXXJIAHWII  OwiaH  OOFJIMK  XoJjaTaa
byHKIUATApUHN Kapad YUKUIIIaH TaIIKHI TonTan’.

Emra oun dusnonorus GpaHUHUHT NpeaAMeTH — yPYFIaHUII SHHH 3UrOTaIaH
XaETUHUHT SKYHUTA Kajap OMOJOTMK OPTaHW3MHHHT XaéT—(aoiusTH JaBOMHIA
(QU3HOTIOrUK PUBOKIIAHUII KOHYHUSATIAPMHM YPraHWIIAAH TalIKWI Tonrad. Emra

! Ipenmer, 3agaud W MeETOIbl BO3PACTHOW ¢u3uonorun // [DnexkTpoHHBIH pecypc]. Pexum pocryna:
http://studentmedic.ru/referats.php?view=1585 Jlata oopawmenus: 10.11.2017 r.

IMpumiena .M. Bo3spacthas anatomust U ¢usnosiorus: yueb. mocobue // Munck. — U3n—Bo «HoBoe 3HaHHEY,
2006. - 416 c.

2
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ounr ¢usnonorus (HaHUHUHT MPEIMETH — OPraHu3M (PU3MONOrHK (GYHKUHUSIAPH
PUBOIJIAHUIIMHUHT V3UTa XOC XYCYCHSTJIAPH, YJIAPHUHT IIAK/UIAHUIIM Ba
peryJsiuacH, OPraHU3MHHUHT Xa€T (aonusaTu Ba OHTOrEHE3 JaBOMHUJA TAIKH
MYXHT MIAPOUTIAPUra MOCIAIIHII MEXaHH3MIAPUIAH TAIIKHII TOITaH "

Emra oun ¢usuonorus (aHu OWIMMIApH CAHUTapus Ba TMIUEHA
KOUJAJIApUHU UIIa0 YUKUIIAA MyXUM axaMHsITra 3ra XUcoOIaHa 1.

Emra owug ¢usuonorus ojaM  OpPraHU3MHHUHT  Heifpodusuonorus,
SHAOKPHUHOJIOTHUS, TasHY—XapakaTjaHWIl anmnapatd, MOAJajap aJIMallMHYBH,
IOpak—KOH TOMHUp TH3UMH, Hadac OJMII TH3UMHU, OBKAT Xa3M KWJIHMII TH3HMH,
alupuII TU3UMH, SMOPUOHAII PUBOXKJIAHUII JAaBpH, CYT IMHUII AaBpH, OOJAIMK Ba
YCMUPIIMK JaBpH, BOSIra €THUII JAaBPH, KEKCAIHMK (KapWIl) JaBPUHHUHI €IIra OWJI
KOHYHUsITIapuHu Yypranaau. Kaig kuwin® YTHII Kepakkd, KEKCAJIUWK JaBpU
repaHTosorust GaH COXaCUHUHT TAIKUKOT MPEAMETH XHUCOOIaHATH.

@'( I'uruena (rpex TUITUIN 0AB0I084U, CAIOMAMAUKKA (POoU0a Kelmupyeuu eTaH
MabHOHU aHIIaTagu) — Oy, TYpJId XUl OMWJUIAPHUHT OJlaM OpraHU3MuUra TabCUpU
Ba 0J]JaM OPraHU3MUHUHI CaJOMAaTIMIMHU MycCTaxkamulall Xakujaru ¢aH coxacu
xucoOnaHaau. I'urueHa MebEpuil Ba HOKYyJIAll TallIKM MyXUT IIAPOUTIApUIA OJaM
OPraHM3MHHHMHI ~ CaJOMATJIMITUHU CakJall 4opa—Taa0upiiapu, KOUJAIapUHU
yprasaju.

1.2. Em1 ¢pu3no0rusicu Ba rurueHa panmHuHI MaKcaja Ba Basudanapu

«Emra ous gusnonorus» GaHUHUHT MAKCAAH Ba Ba3mba.11apn2:
@'( 0JlaM OpPTaHMU3MHU PUBOXKJIAHUILIUHUHT ACOCUNM KOHYHUSITIAPUHUA aHUKJIAIL;
@'( émra oni MebEpIIapHu Oenruianr;, €ira ousl AaBpiiapHu aXXpaTUIl;
@( YCHIII—PUBOKJIAHUIIIHUHT CEHCUTUB TaBPJIapUHU acoCall;
(?f VCHIII—PUBOKJIAHUIIIHA WHIWBUYaI—TUILIApTra OUJl )KUXATIAPUHU YPTaHUI;

@'( Typau xui €m  jaaBpiapuga (OHTOreHe3) oJaM  OpPraHU3MHUHUHT
PUBOMUJIAHUIIMHKA ~ Oenrmyiad OepyBUM acoCHil OMWUIAPHU aHUKJIAIIIaH
TAIIKWII TOTIA IH.

Pyc ¢usnonor—onmumu W.IL.I1aBnoB ToMOHMIaH ¢u3nogOTUS (PAHUHUHT
MyXHUM Bazudanapuaan oupu — Oy, oJjaM OpraHU3MHHM OOIIKApHIL Ba MATOJIOTHK
JUC(hYHKIMS [IapOUTHIA OPTaHJIApHUHI MEBEPUM XOJATHMHM KaWTa THUKJIAIIJaH
TAIIKKI TONTAHJIUIH TabKUIaHTaH. AifHaH, ymby HyKkTaum HaszapiaaH «BEmra omg
¢dusnonorus Ba TUrMeHa (GaHU»HUHT acocuil BasudanapugaH Oupu —

! pumerna M.M. Bo3pactuas anaTomus i ¢pusnonorus: yue6. nocobue // Munck. — U3n-8o «Hooe 3uanue», 2006.
—416c.

? Mpwmena U.M. BospacTras aHatomust 1 Gusnonorus: yue6. nocodue // Munck. — M3x-8o «Hosoe 3uanue», 2006.
—416.c¢.
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pUBOXIIaHAETTaH OJaM OPTaHU3MUHUHI (PYHKIMOHAN (DAOTUTUHU MEeAaroruK
daonusaT gaBoMuIa Makcaara MyBOMUMK Tap3Aa TaIKWI KWIMIIaH uoopar
XUCOOJIaHaAIN.

[lynpait ka6, «Eimra ouz Gu3KoI0rus Ba THrMeHa» (paHUHUHT Basudanapy
KylugaruiaapAaH TaIlKWJ TONTaH: OJaM OPTaHU3MHHUHI OpraHjiapu, opraHiap
TU3UMJIApU Ba Oup OyTyH OpraHusM Japaxacujgaru (QyHKIMSICHHHUHT Yy3UTa XOC
XYCYCHSTIApUHM  VpraHumr, Typiaud €M JAaBpjapuja oOJaM  OpraHu3MU
GYHKIUSCHHUHT Y3Ura XOC XyCyCHUSITIapuHH Oenrmiad OepyBuM JK30T€H Ba
SHJIOT€H OMUJIIApra aHUKJINK KUPUTHIIL, OaM OPTaHU3MHHUHT EIIMHU aHUKJIAIIIa
OOBEKTUB ME30HJApHU Oeiruiaml; oJaM OpPTraHM3MUHUHT WHIUBUAYal (SKKa
TapTUOAAry) pUBOXKJIAHUII KOHYHUSITIADUHN aHUKJIAIIL

C.?'( I'urueHa — OBKATJIAaHUII PEXUMH, JaM OJIUII, Ty3UO YMKHWITaH MaKcajra
MyBOGUK KyH TapTHOH, akiavil (HaoiMsITHU TAIIKKI KWK MEbEPIIApU XaKuJIaru
dan xucobmananu. lllynunraek, rurueHa ¢GaHMHUHT MaKcaa Ba Basudagapm —
TabJUM OJIMII Myaccacalapuia TabJIUM OJIYBUWJIAPHUHI  CAJIOMATIUTUHU
Myxodaza KWIWIITa UYHANITUPWITaH Tap3fa, OMHO—MHIIOOTIAPHUHT EPUTUIIMIIL
Japakacl, CyB Ba XaBO OuWjaH TabMHUHJIAHMILM, [IaMOJUIATUIN TH3UMH,
KaHAJIM3alMsl TapMOKJapu OuWjaH TabMUHJIAHTAHIUTH, YKYB BOCHTAJIApH,
3aMOHABUI  TEXHOJIOTHSUIAp—KypWIMaJIapAaH  CAJOMATIMKHM  Cakjalm  Ba
MycTaxKamjall HyKTah Ha3apuJaH, Makcaara MyBopHK  (doiganaHuil
XOJIaTJIapUHU Kapald YMKUIIHYU §3 UUHUra OJIaJIu.

1.3. Emra oun ¢gusnosiorus Ba ruruena paHuHUHT TAAKHKOT YCay0aapu

Emra owung ¢usuonorus Ba rurueHa (aHuga oOfaM  OPraHM3MHHMHT
VHIMBHIyaJl pUBOXKJIAHUII JaBpiapuaa €mra ouJl (U3NOJOTUK KOHYHUSTIAPUHU
aHUKJIANIa KPOCCEKIMOHAJ (KYHIalaHT) Ba JIOHTHTYyaAMHAJbL (Oyiinama)
TaJKUKOT yciyOnapuaan ¢oiiaaliaHnuiaim.

Kpoccekunonan TagkukoT ycayOnmapu Typaud Xwil €l TypyxJapu
BaKWJUIapUJa MabllyM OUp aHUK Oelru — XyCyCHSITIIApHUHT OUp BaKTHUHT Y3H[A,
napajJien paBulla YprauwiviuuHu udonanaian. bynaa Typau xun €m gaBpura
MaHCy0 BakWUIap OpraHU3MHJIa AaHUK  OeNru—XyCyCUSITIApHHHI  ¥3apo
COJIMIITUPHILl ACOCHJA TaxXJWJ KWIMHHUIIA OHTOrEHEe3 KapaCHUHUHI MYyXHUM
axaMmUsTra ara KOHyHUsTIapyura OMMHIMK KHPUTUII UMKOHMHU Oepanu. Macanas,
YHUBEPCUTETHUHT OuTTa (haKyJabTETHAA TabIUM OJIyBYM Oapua Kypchapaard
Tana0aJapHUHT  CaJOMATIMK  XOJaTh, JKUCMOHHUH  PHUBOXJIAHMIL  XOJaTH
KYpcaTKuuiapyu KUWMaTUHU COJMILTUPUIN Ba TaxXJIWI KWIMII HaTWxkacuua Oup
HeYa WM KecMMHJa OJaM OpraHu3Muja (U3HOJOTHK KYpCaTKUWIAPHUHT
y3rapuiid KOHYHUATIAPUHU CTAaTUCTUK HIIOHWIN Japa)kala aHUKJIAll UMKOHU
103ara kenagu. by xomataa craructuk Tanisama coHu N=100 tagan xyn OYauimm
HUCOAaTaH UILIOHWINA HATWXKAJTapHU OJIUILI UMKOHUHU Oepajiu.
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Jlonrutyaunaas  (OViimama)  TaaAKUKOT — yclyOnapu — ypraHwiaéTraH
JKapaCHHUHT JUHAMUK XYCYCUSATIApH Ba ylIOy JTUHAMHKAHUHT SIKKa TapTUOIaru
KUXATJIapuHU Oaxojiaml Tanad KWJIWHraH XoJarjapaa doiganaHuinand. Yoy
TaBcudra sra OYyiraH TaAKUKOT ycilyOjiapu OUTTa OpraHu3M ycTHAa HHcOaTaH
y30K BakT JaBoMuiMruaa (ownap, WWuiap) KysaTuiuiap oiu0d OOpUIIHU Tayiad
kwiaau. by xomarna ypraya 5—6 ogaMm OpraHu3MH yCTHZIa aMmalira OIIUPHIIYBUYU
TQIKUKOTIAp eTapiu xucoOjaHaau. YmlOy HWYyHaIMIIIarun MacTiaOKd WIMUN
tankukor @Opanmumsama XVII acpma ownaBuii mmdokop TOMOHUIaH 18 iw
JaBOMHUJAa aMajra OIIWPWITaH Ky3aTUIUIAp HaTWwkazapu cudaTuaa Hamp
KWIMHTaH. AitHaH, ymOy ycyn €épaamuma XX acpaa Oonamap Ba ycMmupiapaa
aKCeJICpalMsIHUHT TAbCUPHU KyYalnIIN KanuJ KWJINHTaH.

Opam oOpraHu3MHMHHMHT €lIra OWJ] PHUBOKAHUIN JaBpiiapuja Y3rapuiiap
JUHAMUKACUHU TaxXJIMJ KWIHIIA CTaHAApT AHTPONOMETPHK Ba (PU3MOMETPHK
TaJKUKOT yciyOnapuaan dhoinananuiaim.

Aumponomempux ~ maokukom  yciyou — (AaHTPONOMETpHsI) —  oJaM
OpPTraHU3MHUHHUHT MOP()OJIOTUK KYPCATKUWIAPUHUA MUKIOPUNA KAl KUIJIUII YCIyOu
xucobOnanaau. MacanaH, YCMUpPJIApHUHT TaHa Ba3HU (Kr), Oyitm (cM), KYKpak
Kadacu alaHACUHUHT ViuaMu (CM), TaHada &F KATJIAMUHUHT KaJIWMHJIATH (MM)
KaOu KypcaTKuwiap KAWMaTH crhernuduk YiadoB acOoOmapu EpmamMuna  Kaia
KWINHAIU. AHTporiomeTpusi Oojamap Ba ycMupiapAa >KUCMOHHMM pPUBOMIIAHMIL
Japa)kKaCMHY TaxJIWJ KWIHIIAA KyJlail Ba caMapanu yciy0 XucoOianam.

OnaM OpraHU3MUHHHT aHTPOIIOMETPUK KYpPCATKUWIAPUHH XHCOOIAIIIa aHuK
MaTeMaTuk (Qopmynanapaan ¢oitnananunaan. MacanaH, (U3HOJIOTHK COFJIOM
oJlaM OpPTraHM3MHUHUHT MebEp cudarugard TaHa Ba3HH Kyhugaru Qopmyna
EpIaMmIa XUCOOTaHAIN

! Owurorenes // [Dnexrponnsiii pecype]. Pexum mocryma: https://www.medweb.ru/encyclopedias/anatomija/article
/ontogenez Jlata obpamenus: 24.11.2017 .

16


https://www.medweb.ru/encyclopedias/anatomija/article%20/ontogenez
https://www.medweb.ru/encyclopedias/anatomija/article%20/ontogenez

Tana eaznu = marna y3yuaueu (cm) - 100

by dopmyna tana 6yitu y3ynnuru 155-164 cm auamasonga O6ynran xonaraa
dborinananunaau, arap OV 165-174 cm opanukaa Oyica, y Xojjga KyHujgaru
dbopmynanan GoiamaHIaIN.

Tanaeasnu = mana y3ynaueu (cm) - 105

[lyHuHTIEK, TaHA Ba3HU MHAEKCU KyHuIaru opMyIia acocua Xucooianau:

Tana easnu unoexcu = mana 6asnu (k2)/mana y3ywiveu (cm’)

OU3MO0NOTUK MEBEP XO0JIATHU 1A TaHA Ba3HU MHJIEKCUHUHT KUMMaTu ypTada 18—
25 ra TeHr xucoOJaaHaau.

OU3NOMETPUK TAAKUKOT YCIyOnapu — YNKAHUHT TUPUKIUK CUFUMH, KYII
KaQTUHUHT Ky4d KaOM KypcaTKMYJapHU Kalj KWIMIITra acoclaHraH Oymiuo,
AHATOMHUK PUBOXJIAHUIN OWIaH OWprajiukKaa OpPraHU3MHUHT  (DU3HOJIOTHK
(GyHKIIMOHAT UMKOHUATIAPUHU 6axoJall IMKOHUHU Oepajiu.

Emra oun ¢usmonorus ¢anuna (U3MONOTMK Ba OMOKMMEBUH TaJKUKOT
ycnyOnapuaan camapanu goitnananmwiaai. @U3noJ0ruK TAAKUKOT yCayoaapu —
aHWUK  (QYHKIIMOHAT  JKapaCHJIApHUHT  Y3rapuil JUHAMHUKACH Ba  OJaM
OpPraHU3MHUHMHT €IIra OuJ| JaBpiapuja (GyHKIHOHAT UMKOHMSTIAPUHU OaxoJiall
UMKOHUHM Oepaau. byHnma wMacamaH, ojaM oOpraHu3Muja XOCWJ OYiIyBud
OMORJIEKTPUK TOTEHIMAIIAPHU Kaia KWiyBYM acOobiapaan doiganaHnuiaim.
[IyHuHraex, ojlaM OpraHU3MUHUHT Hadac OJIMII XapaKaTIApUHU YpraHuil
(cnupoepamma), Hadac OUII NUKIUTAPHIA XaBO OKUMH TE3JTMTHHH TaXJTAJT KUJIUIII
(nnesmomaxomempust), Haac OJIMII Ba YMKAPUII XABOCH TAPKUOUIATH KUCIOPOT
MUKJIOPUHHU aHUKIA (ea3 axaiuzamopu), HOPAKHUHT (DYHKIIMOHAN XOJIATWHU
Tax U KHJIAIIL (anekmpokapouozcpaghusi, axokapouozpagusi,
mexanoxkapouozpagus) KOH OOCUMUHM Yiayaml (mMaHomemp), KOH TOMHpJIapa
KOHHUHT OKHII TE3JUTHUHU Yidalll (Mexanux €K 2eKmpuk niemuzmozpag), 0ol
MUl QYHKIMSICUHU TaxJWiI KWJIUll (271ekmposnyedaniocpamma) HaTHXaIapu
acocHsia oJlaM OPTaHWU3MHHHT (PU3HOJIOTHK XOJaTH XaKHuJIa KAMMATIN CTaTUCTHUK
ax0opoTyiap OJMHAIN.

BuoknméBnii TAIKUKOT ycJay0dJapu — ofaM OpraHu3Mujaa €1 JaBpiiapujia
KOH, CHUHIMK, Cylak Ba OOIIKAa OWOJIOTHK CYIOKJIWKIAPHUHT cU(aAT TapKUOWHU
aHuKIam WMKOHWMHU Oepamu. IllyHuHrIek, OWMOKMMEBUN Ba THCTOKUMEBHI
TaIKUKOT yciayOnapu épaamuia ojaM opraHu3muaa €ml gaBpiapunaa GepMeHtTaap
(baoJUTUTUHUHT Y3rapuill JUHAMUKACUHU TaXJIWJI KWIHII, Y3 HaBOATHAA DHIOKPUH
THU3UM, OBKAT Xa3M KHJIMII TH3UMU, KOH aiJIaHUII TU3UMHU, alUPUIIl TU3UMH KaOu
xa€Tuil MyxuM (YHKIHOHAT TH3UMIIAPHUHT EIIra OWJ XYCYCUSTIapH XakKujia
MabIYMOTJIap OJIMII UMKOHHUSTH F03ara KejaIu.

DOYyHKIMOHAJ CHHOBJIAPHHU YTKA3UII ycayou — dusuosorus ¢pan coxacuaa
XX acpaa unuiad yukwiIrad 0yiaub, ogaM OpraHM3MUHUHT TYPJIU XMW PYHKIIMOHAI
Japaxkanapuaa KAMMATId MabIyMOTIap OJUII WMKOHMHM Oepamu. MacanaH,
TypJIU XWJI €M1 TaBpiiapuaa ojaM OpraHU3MHHHWHT aKJIMi KOOWIUATHHU Oaxoaiia,
MYCKYJUTAPHUHT JKUCMOHUN WM Oa)kKapuill JapakaCHHH Oaxojianiaa Typid XHIT
KUMaT/aary okiaManapaad Goii1aJaHuIl acocua CHHOBIAP aMara OIIUPUIIaIN.
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Ky3arum ycay0m — ogaM OpraHuM3MHUHT TypJiM XWI €I JaBpiiapujia
bu3MoNOruK MebEP Ba MATOJOTHK IIAPOUTIApAA, WKTUMOUN KaTaKJIU3MIIap
(ypyiuiap, XajgokaTiap), SKCcTpeMal mapouTiapaa GU3noaoruk KypcaTkuuiapuHu
Ky3aTUII acocuJa XyJioca YMKApHIIHU Ha3apaa TyTaad. MacanaH, O3MK—OBKAT
OWJiaH TabMUHJIAHUII Japa)kacu MacT OYJraH Ba IIYHUHTJEK, CUECUN—MKTUMOUN
HOTUHWINK XyKM cypyBuun Adpuka napnatiapuna Ooyiagap Ba YcMupiap
OpPraHU3MHHHHT KUCMOHUN—aKINI pPUBOKIAHUIIIAH OPKaJa KOJMILIN Ky3aTHUIIA/IH.
yHuHrAeK, UHAYCTpHAll pUBOXKIIAHTaH, ypOaHU3alus JAapaxxacu IOKOpH OynraH
3aMOHABMIl IIaxapiap MIapouTUIA Ba KUIUIOK MIapoUTHIa OoJiajap Ba yCMUpIap
OpPraHU3MHUHHUHT (DYHKIIMOHAJ XOJIATUHU KY3aTHUII yCIyOuaa YpraHull acocuna,
XyIyauid HyKTaW Ha3zapaH, TabIUM—TapOusi Myaccacajapuaa &ml aBJIOJHUHT
CAJIOMATIUTMHU MyCTaxkKamjalira OuJi TEeTUIUIM Yopa—Taadupiap KOMIUIEKCH
AIUIa0 YUKWIAIH.

JKCIepUMEHTA]l Ba  MaTeMaTHMK MoAe/Iam  ycayom —  ojgam
OpraHM3MHUHMHT €Il JaBpiiapuaa (U3HOJOTUK PHUBOXKIAHUIIT KOHYHUSATIAPUHU
aHUKJAIl Ba TaxJIMJI  KAJUII — Makcaauaa  doipgamanunamu. MacanaH,
nabopatopusana Taxpuba XaWBOHJapU yCTHAA amaira OIIMpUJIaJUraH
TaJIKUKOTIapAa MOJIEKYJIAp, XyKaiipa Ba TYKUMajap J1apa)kacuia amaira OllyBYH
MeTa0O0IuK >KapaHJIApHU TaxJIWil KWIUII UMKOHM o3ara kenaau. lIyHuHrAek,
(aHHUHT 3aMOHAaBUU PHUBOXKJIAHUII JaBpUAa KOMIBIOTEP TEXHOJOTHsUIapUIaH
OJlaM OpraHu3MHJa amMaira OUIYBYM (DU3MOJIOTHK >Kapa€HIApHU MaTeMaTHK
Mozesania (poiganaHuil UIMKOHUSTIIAPU I0OKOPU XHCOOIaHA IH.

1.4. Emx ¢pusunosiorusicu Ba rurveHa (paHMHUHT PUBOKIAHUIIT TAPUXHA

Opamuznan onaudra V acpaa Kangumru ['penusga I'mnmokpar TomMoHUAAH
O/laM OpTraHU3MHJAa KYNTrMHA KacaJUIMKJIAp TallKu MYXUAT OMWUIApU TabCUpHUIA
KeJINO YUKHIIN aHUKJIaHTaH.

Kamumru I'penusina tuOouér xynocu — Ockynan Ba YHUHT Kuszu — [ ueues
(Turues xynuna xa€t UAMIIMAAH TOHUIIMAIIMK Ba CaJOMAaTIMK pam3u cudaruaa
WJIOH 3axap W4yuO TypraH ujauil ynuiad typran Kuédaaa TacBUpJIaHTaH) oaamiap
CAJIOMATIUTMHU CaKiall, MyXo(as3a KUIUIIHN TabKUIJIaHA U,

®pannusaga marematuk Pene Jdexapr (15961650 iiii.) oqam opraHu3MHHHHT
aca® Tu3uMu QyHKUMSICH, pedIeKCIapHUHT WAl TAMOMUIUIAPUHU YpraHTaH.

EBponana Ooslanmuk JaBpUHUHT Y3Ura XOC XYCYCHUATIAPUHM YPraHMII
WYHAIMIIUAAIY WIMHH TaAKUKOTIap acocaH, XIX acpHUHI UMKKMHYM SPMUCHIA
amanra omwupuia oonutadran. ['epmanusga M.PyOHep ToMOHHMIAH UTIAp yCTHIA
YTKa3WIran 3KCIEePUMEHTAT TAAKUKOTIApAa OMOJOTUK OPTaHU3MHUHT KHYMK €Il
JaBpuja TaHa Ba3HWTa (Kr) HUCOATaH SHeprusra OYiraH Tagadu rOKopu OViHIm
anukianrad. Taakukoriapaa M.PyOHep Tama® KWIMHYBYM SHEPrus KHUMaTH
OPraHM3MHHMHT TaHa [03aCH KUWMaTura MPOTIOPIMOHAT OYIWIIMHN aHUKJIaraH,
Oupok Ooylamap oOpraHu3Muja BOsiTa €TraH Karra ENUIM OJaM OpraHUu3MHra
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COJMIITUPWIraH/la TaHa lo3acura HUCOaTaH HHEpPrus Kyn Tanad KWIMHUILIMA
aHMKJIaHraH Ba Oy XOJaT YCHUII—PUBOXKJIAHUII >Kapa€HM KaJlajl amaira OIIWIIN
OunaH OOFMUKIUIU Kail KuinuHrad. bynpa Oonanap opranusmuzaa Hadac o
KaJAJUINTH, FOPaK YpHII YacTOTaCHM KUMMAaTh Ba KOH allIaHWII WHTEHCUBIIUTU
Kabu (U3HONOTHUK KypcaTKuuwiap KMHMaTH HUCOATaH IOKOPHU OYIMILIN aHUKJIAHTaH.
Mynunraex, ['epmanusaa €m gusuonorusicu nyHanumuaa XIX I.@.I1darorep,
IJLT eabMroJibI TagKUKOTIAp 0JIMO OopraH.

XX acp Oommmapuna Poccusima H.JILI'ynnooun TtoMoHmmaH Ooinajiap
OpraHM3MH aJanTanus HyKTau Ha3apuJaH XaM BOsra €TraH OpraHu3Mra HucOaTaH
KeckuH (apk Ky acocnad oepwirad. IL.d.JlecradT TomoHnmaan Oonanap Ba
yecmupiap TapOmsicu, MakTa® TWUTHEHAcuja aiHaH, OOJIATMK Ba YCMHUPIHK
JaBPUHMUHT y3Ura Xoc (PU3MOJOTHK XYCYCHUATIApU Ba UMKOHMSATIAPUHU XHCOOra
OJIUIII MyXUM aXaMHUATIra 3ra XMCcOOJaHUILIN Kali]] KWINHTaH.

Max Rubner (1854-1932 iiii.

1920-#inmnapna 'epmanusana J.I'enbmpeiix ToMoHHIaH Oonamap Ba Bosira
eTraH oJaM OpTaHM3MHUHHHT  (DU3MOJOTUK PUBOXKIAHUIIM  ¥3ap0  aHUK
(dapkiaHyBUM MKKATa TEKUCIWK OYilnad amanra omumu TabKuayianrad. 1930-—
nnmnapga M.A.ApmaBckuid TOMOHUAAH Oojajiap OpraHU3MUJa CUMIIATHK Ba
napacUMIaTUK acad TU3MMHHUHT PUBOXKIIAHWUII KOHYHUSITIAPU AHUKJIAHTaH.
Kymnanan, Oonanuk maBpuaa OpPak—KOH TOMHP TH3UMU Ba Hadac omnuim
TU3UMIIApU (DYHKIMSICUHU PETyJSIUs KWJIYBYM BEreTaTUB acad TU3MMHUHHUHT
CUMIIATUK OYJIMMHU NapacUMMaTHK OYymuMra HucOaTaH Kywid PUBOKIIAHUIIHN Kaii
KWJIWHTaH.

M.B.JlomoHocoB (17111765 iii.) y3uHuHT «Poccus XaaIKUHUHT KYTaWnIIm
Ba CaKJIaHUIIIN» acapujia TUTHEeHAra ouJi Kyrjiab OumuMIapHu KEITUPUO YTraH.

N.M.CeuenoB (1829-1905 i1it.) y3ununar Mamxyp «borr mus peduaexcaapm»
KAUTOOHUJAa OJaM OpraHU3MHUIa CE3TW OpTaHJapUHUHT (YHKIUACH XaKuia
OKCMIEPUMEHTAN TAJAKUKOTIAp acocuia TacAMKJIAHTaH KUMMATIH OWIMMIIapHU
KeNTUPATIH.

N.I1.ITaBaoB (1849-1936 iiii.) TOMOHHIAH OJlaM Ba XaWBOHJIAPHUHT OJIHIA
acab (aonusaTH TaMOMMIIIApH YpraHUTaH.
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Nnbsa ApkaaseBuu ApmaBckuii (1903-1996 iii.)

II.K.Anoxun (1898-1974 iiii.) TOMOHHMIAH OJjaM OPTaHU3MHHUHT aalTarlysl
MexaHusmiapu Yypranwirad. 1940—itmmnapna LK. AnoxuH TOMOHUIAH HIILIA0
YUKWJITAH cucmemazene3 KOHYyenyusacuoa OJaM OPTaHU3MHUHT PHUBOMKIAHMII
JaBpiapujia OpraHjap Ba OpraHjap TU3UMIIAPUHUHT TIeTepoXpoH (Oup xuiaa
Oynmaran TaBcu(ia) PUBOKIIAHUINK OPraHU3MHUHT aJanTaluss MeXaHU3MIIapu
Owinan Oornukyuru kypcatu6 Oepuiran. Illynunrgex, I[1.K.Anoxun omam
OPTaHU3MHUHHUHT (PU3NONOTUK (DYHKIUSUIADUHA TaxJIMJI KWINIIAA aHATOMHK
KOHYHUSITIIAPHA XHCOOTa OJIMIT MYXUM axaMHUsATTa 3ra XUCOOJAHWIITUHU Kain
KWJITaH.

Ierp Ky3omuu Anoxun (1898-1974 iiii.

H.A.BepHiuTeiiH TOMOHHJIAaH OJaM OpPraHU3MHUJIa OHTOTEHE3 KapacHuIa
UXTUEPUN  XapakaTiapHU OOIIKApWIN  aJTOPUTMUHUHT  IMIAKIUJIAHUIIN — Ba
MypakkaOgammiyg 6eBocuTa OOII MUS SIPUM IIapiiap MYyCTIOFH (PYHKIUSICHHUHT
HUCOATaH SIHTY PUBOXIIAHMII Tapa)kacura YTUIK OujiaH OOFJIMKIUTH aCOCJIaHTaH.
[lyuunrnek, H.A.bepHIITeH TOMOHHMIAH amaira OUIMPWIraH TaAKUKOTIap/a
O.Jekken Ba A.H.CeBeprioB wirapu CcypraH — OHmMO2eHe3 0a80OMUOd
Qunocenesnune  meznawmMupuieaH  8APUAHMU  KV3AmMuauwiu — KOHYHUSATU
TaCIUKJIaHTaH.
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Huxoaaii Anekcanaposnd bBepumreiin (1896-1966 iiii.

1930-#inmmnapna M.H.IlIManbray3eH TOMOHHJAH OJaM OPTaHU3MHHUHT
OHTOT'CHE3 JaBOMHAA (PU3HOIOTHK PUBOXKIIAHUII KOHYHUATIAPY YpraHUIraH.

1960-#inmnapna A.A.MapKocsiH TOMOHUJIAH HIIIA0 YHKUITAH — «OUOIO2UK
UWMOHYIUAUKY» — KOHIICTIMSICHAA OJaM OpraHW3MH OHTOTEHe3 JKapaéHuaa
PUBOXKJIQHUINN JTABOMHJIA IeMOCTa3, UMMYHHUTET, OOl Mus (yHKIUSITAPUHAHT
PUBOXITAHHIIN O€BOCHUTA OPTAaHU3MHUHT (DYHKIIMOHAT (DAOTUATHHUHT adanTaoH
UITOHWIMIIAK JTapaKaCUHU OIIUPHIIH KypcaTuO OepuiraH.

»

Axon ApramecoBud Mapkocsia (1904—1972 iiii.)

Tapnum xapaéHuHu ontuMautamTupuml macaimacu XVII acpna ypranuia
Gomanran 6ynu6, «Emra oux ¢usuonorus» ¢anu XIX acpHuHr Ypramapuaa
MYCTaKWJI coxa cugaTua MIaKJIaHTaH.

Poccusina neguarp H.ILT'ynnooun (1860—1908 iii.) TomoHunan Oonanap Ba
yeMmupap OpraHu3MUHUHT aHATOMUK—(DU3HOTIOTHK TY3WINIIHN YPTraHUIraH.

XIX acpHuUHr ypTanapuia yKyBuwiapaa Aapc Tanépiall apaéHuaa TUrueHa
KOujamapura amajid KWJIMAacluK  TabCHUPHIA, KYpHIIl  aHaJIN3aTOPUHUHT
aKKOMOJIAIMsCH OYy3WIIUIIN Ba SKMHJAH KYpHII [03ara KeJIWIIN aHWKJIaHTaH Ba Y3
HaBOaTtuaa, MakTad (Qusnonoruscura ouj OuauMiap Imakuianrad. Poccusina
makTa0d rurueHacu ¢panuHuHT acocumwiapu — A.IL.JloopociaBun (1842—-1889 iiii.
Ba ®.®.Jpucman (1842-1915 iiii.) TOMOHHAAH MaKTad HHIIOOTIAPH, YKYB
aHYKOMJIAPUHUHT KOHCTPYKIIMSICH, IIIYHUHTIEK OMJIMM OJIUII TUTUEHACH Tajabiapu
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a0  yukwiarad.  A.B.MoabkoB (1870-1947 iiii.) ToMOHHIaH MakTab
YKyBUMJIapUra Maxcyc THOOMM Xu3Mariap KypcaTUIl THU3UMUHHM HUILIA0 YMKHIL
3apypauru acocnad o6epwirad. 1904—itmnga Makrad rurveHacura OaruiaHras [
Xankapo KOHIpecC TalIKWI KUIMHHUO, TabiIMM TU3UMHUHUHI THOOMK-TIEAaroruk
Macajajgapyu MyxOoKaMa KWJIMHIaH. by naBpia CcTaTHCTHK MabiayMmoTiapra Kypa,
3aMOHaBUI MakTaOyap/aa aifHUKca, KaTTa cuH( YKyBUMIIApH opacuaa acad TH3UMHU
dbyHKImMsACH Y3rapuiid OunaH OOFIMK MATOJNOTUK xonatnap 64,8% Hu Tamkun
KWINIIY KaiJ KAJTUHAIH.

Poccusina nemaror K.JI.Ymuncknii (1824-1871 ifit.) Tomonngan «Emra oun
aHaToMusi Ba (DU3HOJOTHS» (PaHH TAbIUM TU3UMHHHM TYFPU TAIIKWI KUIUIIIA
MYyXHM aXaMHUATra 3ra XucoOJaHUIIN acocaad OepuiiraH.

«Emra oun ¢usmonorus Ba TMrueHa» (GaHUHHHT 3aMOHABHMI PHBOKIAHHII
JaBpU 3aMOHaBUMl TaAKUKOT yciayOnapu €paamMuaa oAaM OpPraHU3MHHUHT
OHTOT€HE3M KOHYHUSTIAPUHM MHUKAOPHM Ba cudaT XUXaTAaH Xap TOMOHJIama
TaXJIWJI KWINII UMKOHUHU Oepaiu.

Pecny6nukamusna «Emra ouma  (U3MONOrMS Ba THIUMEHA»  (AHUHMHT
PUBOXKJIAHUILIN y30K Tapuxra sra xucooOmanaau. Kymmnanas, X aCpHUHT UKKUHYU
apmuga Qaonuar onud OopraH, A0y bakp uOoH Axasaii byxopwmii Y3uHUHT
«Xuposat» acapuna, Ady Caxu Macux Kyp:xoHui y3uHUHT «An—KuME» acapua
OoJanap opraHuM3MHAa Ky3aTHIYBUM KacaJUIMKJIAp Ba yJapHH JaBoJall yCyJUlapu
XaK{Ja KMMMATJIM MabJIyMOTJIapHU KeaTupuO ytumurad. A0y Paiixon bepynmii
y3uHuHr «CangaHa» acapuaa ojaM OpraHW3MHUJa 03ara KEayBYM TYpJIU XHWII
KACAJUTMKIIApHU JaBosiamija (polganaHmilyBYd MUHTJAH OPTHK MaHOamap Xakuuaa
MabiIyMoTinapHu kentupud Yraau. HMOH CuHo y3uHuHr wmamxyp «Tub
KOHYHJIApW» acapuza TypJid XWl KacaJUIMKJIAp Ba YJIapHU JaBOJIAll yCYJUIApH
Owian Oupranvkiaa, OJaM OPTraHW3MHHUHT aHATOMMSICH, (DU3MONOTHSCH Ba
TUTUCHACH XaKHJard KUMMATId MablyMmMoTiIapHW KentupuO yrran. XII acpna
amaran — Wemounn Kypaxonmit, XVI acpna smaran — Cyaron Anau Taoud
Xopoconuii kabu axxgomnapumus Hadakar [llapk G6anku, OyTyH myHéna THOOHET
(aHUHUHT PUBOXKIIAHUILIUTA YIIKAH XUCCa KYIIUIITaH.

Pecnyonukamuzna AFO.FOnycoB (1910-1971 iiii.) TomoHHMmaH OoJjanap
OpPraHM3MHMHHMHI  HOKyJail  TallKu  MYXWAT  LIAPOUTIApUra  MOCJAIIMII
MexaHu3miapu  ypranwirad. PecnyOnukamuszna «Opam  Ba  XaillBOHJIap
(usnonoruscu», mynuHraek «Emra oug (GU3MOIOrHMS Ba I'MTHEHA» (PAaHUHMHT
PUBOKJIAaHUIINIA 3.®.1losipkos, N.N.M3pasis, A.C.IllaTaquHa,
A.X.TypakyJos, AK.X.Xamuaos, M.M.Paxumos, K.T.Anmartos,
X.I.XaipuTaAuHOB, I'.®.KoporbKo, Y.3.Koaupos, 3.T.TypcyHos,
9.C.MaxmynoB, P.H.AxmepoB, b.A.CogukoB, JI.C.KyukapoBa Ba Oomkanap
KaTTa Xycca KyIIUIITaH.
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AnvatoB Kapum TaxubaeBuu

K.T.Amvaros (13.09.1945—innna AHIUKOH BIIIOSTH SIHTUKYPFOH TyMaHHIa
TyFuIran) — Owonorust damnapu gokropu (1991—iimn), mpodeccop (1994—iimn),
OnosHepreTnKa, OMOJIOTHK (aosT MOJJATAPHUHT MUTOXOHAPUS Hadac 3aHXKApUTA
TabCUP MEXaHU3MJIApUHU Yprauuii, (ochomunummap meTadomm3Mu, OHOJIOTHK
MeMOpaHaap koinamrad GepMeHT TUZUMIIAPUHUHT (DYHKIMOHAT (PAOJITUTMHUHT
onodusuk  Ba  OMOKMMEBUU  pEeryisiuus  MEXaHU3MIIAPUHU  YpraHull
WyHanumuiapuaa WIMHNA — TaAKUKOTJIIap onu0 OopraH, Xakjiud paBHINA
PecnyOnukamuzna «@uzuonocus maxkmadbuy acocuuiaapuaaH Oupu xucoOjiaHaIu,
1963-1969 #umnapna TomkeHT naBiaT YHUBEPCUTETUHUHT (x03upru M.VYimyroek
HOMH/ArH Y30eKMCTOH MMM YHHBEPCHTETH) GHOJNOIUS—TYIIPOKIITYHOCINK
dakynpreTHaa Taxcuia ojraH, 1969—innna Viaka THOOMET MIMMIA TaJKUKOT
WHCTUTYyTHAa WiMuM  (aonustunu Oouwvtaran, 1978—iunna «Hopmaoaeu
MUMOXOHOPUALAD UYKU MeMOPAHACU NOAUPEPMEHM CUCMEMACU 0e2Ppadayuscy 8d
NAMONOGUACUHY — XaMOa YIAPpHUHZ CMAOULIAHUWUNHY  VpeaHuul» MaB3yCcHJia
HoM3ouk aucceptanusacuau (03.00.02—6uoguzuxa) xumost Kwirad, 1990—innaa
«MumoxoHnopusinap memopanacu WUKACMIAHUIUHUHE DUBONCIAHUUL MEXAHUSMU
6a YHOQ TUNOIUMUK CUCTEMAHUHE POJIUY MAB3yCUJla TOKTOPJIMK JUCCEPTALMSICUHA
xumost  kuiran  (03.00.04—6uoxkumé), wmynunraek 1991-1992  #unnapna
V36ekncton PecryOmukacn ®animap akajeMuscH COOUK 300J0THS HMHCTHTYTH
nabopatopusa myaupu, 1992—-1994 itunnapna ymlOy WHCTUTYTHUHT UMUK HIILTIAP
Oyiinua npupekrop Vpurbocapu, 1994-2011 iwmmapna TomkeHT naBiaT
yHUBepcUTeTH  (Xo3upru  M.YnyrGek  HOMUIaru V36exnucron  Mumii
yHUBEpCUTETH) «Odam 8a xatisonnrap gusuonocusicuy» xadenpacu myaupu, 2011—
nungan 6omnad, Pusuonoeus éa dbuoguszuxka kabenpacu npodeccopu cudaruaa
uaMubi-tienaroruk  aomuar  omub6  6opmokma  (2017—umm).  Ilpodeccop
K.T.AnmaToB 400 gan opTUK WIMHIN HILIAp, 2 Ta MyalTudIUK TyBOXHOMACH, 7 Ta
MoHorpadus, 8 Ta mapciuk, 2 Ta YKyB KyJmaHMma, 15 ta YKyB—ycinyOuil KyJiaHMma
Myaiudu xucoOaaHaIu.
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Kyuxkapogsa JIro6oBb Cann:xkaHoBHA

JI.C.Kyukapona (01.02.1954—#unna AHIMKOH BUJIOATH X¥kXa000/] TyMaHuIa
TyFUITaH) — Ouosiorus (aHiapu JOKTOpH, podeccop, OBKAT Xa3M KHJIHII TU3UMHU
(bU3HONOrUACH WYHAIMIINIA WIMUI—TIEIaroruk Gaoaust oaud oopaau.

PecriyOnmkaMusia 10KCak YMyMHHCOHUH KaJpusATiapra acoCIaHTaH COFJIOM
aBJIOJIHU TapOusiyall, MabHaBUM 00, aXJIOKaH €TYK, MHTEJUIEKTyal PUBOXKIIAHTaH,
IOKOpY OMJIMMIIM, KMUCMOHAH 0OakyBBarT, Xap TOMOHJamMa KaMmoOJ TONTraH IMIaXCHH
MIAKJUTAHTUPUIITa WYHANTUPUIITAH KEHT KYJIaMJIM 4Yopa—Taadoupiap Ioupacuja
2000—#tun «CofnoM aBnoja Wuu» €0 IbJIOH KWIMHTaH. Y10y MyHocabaT OusiaH
V36exucron Pecniybimkacu Basupiap MaxkamMacn TOMOHMIAH KaOyll KUIMHIAH
«CoFfnioM aByiof» JaBjiaT JAcTypujia COFJIOM OWJIAHM MIAKJUIAHTHPHUIN Ba OWUJIaja
IOKCAaK MabHAaBUH—aXJIOKUH MYXWUTHU PHBOKJIAHTHUPHII YIyH IIApT—IIapOUTIAPHA
TAaKOMWUIAIITUPHIN, COFJIOM ¢ap3aHa TYyFWIHIINTa YBTHOOP Ba FaAMXYPIUKHU
Ky4JalTUpHI, Oojlamap CajlOMaTIMTUHU MyCTaxKamJjall, TabhJIUM OJHIIN Ba Xap
TOMOHJIaMa KamoJ TONHUIINA Yy4YyH I[MapT—IIApOWTIAPHU SXINWJIAIl Macaiajapu
YBTHOOpPra OJIHHTaH .

Pecnnyonukamusna 1993—iiunna «CofnoMm aBinoa y4yyH» (QOHAM TalIKWII
kmwmarad.  03.12.1993-imnna  V3bekucron — pecnybimkach  Basupiap
MaxkamMacuHUHT Noe589—connmu Kapopura MyBohUK, YcuO kenmaérraH € aBioj
CAIOMATIUTHHY CaKjaml Oyirda KOMIUIEKC YOpa—Taa0oupiiap HacTypu KaOym
kuwivHrad. [lyHuHTIEK, OHAMK Ba OoylamuKHM Myxodasza KW, €Il aBJIOTHU
corsioM Ba Bartanra cajokar pyxusruaa tapousiiamiga GuAOKOPINK XUCIATIAPHUHH
HaMO€H KuiaraH ¢ykaponapHu Takaupiam Makcaguga — 04.03.1993-imina
«COFJIOM aBIIOJ yUYH» OPACHU TABCHC STHIITAH ",

11.02.1994—imnna Y36exncron pecrnyOmukacu Xank TasanM Basupiuru
TOMOHUZAH YOy [JacTypHUHT aMmanuérra >KOpWid KWIMHHINU 03aCHIaH

! ¥s6exucron Pecrybnukacu Basupiap Maxkamacuuusr «COFIOM aBIO» JABIAT JACTYPH TYFPUCHIA KapopH //
[OnexTponnslit  pecypc]. Pexum mocrtyma:  http://www.lex.uz/pages/GetAct.aspx?lact_id=261518 [lata
obpammenns: 10.11.2017 .
[Onextponnslit pecypc]. Pexum moctyma: http://www.lex.uz/pages/GetAct.aspx?lact_id=2332328 Jlara
obpamenns =: 10.11.2017 1.
%4 mapra — neH» yupexaenus opaeHa «COFIOM aBiof yuyH» // [DIeKTpoHHsIA pecypc]. Pexum mocryma:
http://news.uzreport.uz/news_3 r 139692.html Tata o6pamenus: 10.11.2017 r.

2
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YUKapuwiIrad OyHpykaa TabJIuM Kapa€HU UIITUPOKYUIApU TUOOUMI—TUTHUEeHara Oul
aHUK OWIMMIIap KOMIUIEKCUTa »ra OYJIUINM KEpaKIWrd, >KymjaZaH TabiuM
KapaCHUHUHT TMTHEHA MEhEPIAPUHU OWIIMIIM, MEXHAT Ba JIaM OJIMII TMTHUEHACH,
KyH TapTuOu, (paon xojaTaa JaMm OJMIL, 3apapiu OJaTiapJaH OrOoXJaHTHUPHIITa
ouJ1 OmMmIIapra sra OYJIuIIM 3apypJiuru KypcaTuod YTUiIraH.

Peciyommmkamuzma 2008—iinn «Emnap W) 10 DBJIOH KWIHHHUIIA XaM
XYKyMaTUMU3 TOMOHHUJAH €Il aBlIOJA TabJIUM—TapOUsSCHHU ONTUMAJUIAIITHPUII,
xa€T IIapOWUTIApWHU  AXIIWJIAII ~ Macajlach YCTyBOp Macama cudartuaa
OCNTUIAHUIIMHUHT siHa OuTTa amanui ganunu  xXucoOnaHanu. LyHuUHTIEK,
pecnyOnukaMu3 XyKyMaTtd TOMOHHAAaH 1997—imnna kaOyn kunuHra" «Tabamm
Tyrpucuna Konyn»na Oomamap Ba YCMHUpIApHUHT TabIuM OJHINM, OWJIaza
TapOMSUTAHUILM, KUCMOHUI/TICHXUK PHUBOXIIAHMUIIKIA HYKCOHUM OynraH Ba
JABOJIAHMINTA MYXTOX OOJaJapHUHT YHJa sSIKKa TapTHO/a TabJIMM OJUILIAPUHU
TAIIKUT STHII TAPTUOU GelIriIaHraH' .

1.5. Emra oun ¢usuosiornsi Ba rurmena (paHMHUHr OomiKa ¢gaH coxajapu
OmJIaH OOFJIMKJIUTH

«Emra oun ¢usmonorus Ba rurueHa» (GaHd OHOJOTUS Ba AHATOMMS,
¢bu3unonorua GaHMHUHT Ky1u1ab coxanapu Ouinad yambapyac OOFIMK XHUCOOIaHaIu.
Kymnanan, xyxaiipa (pU3HOJOTUICH, OpraHIap AHATOMHUSACH Ba (PU3UOJIOTHSICH,
HBOJIIOLIMOH  (DU3HOJIOTHUS, UIYHUHTEK HMOPHOJIOTHS, TEHETHKA, IUTOJIOTHS,
rucroyiorus, OuokumMé Ba Ouodusuka (an coxaiapu OWsIaH aJOKAJAOPJIUKKA 3ra
xucobnanaqu. «Emra oun (usMonorus Ba TUTMEHa» (AHWra TErULLIA
KOHYHUATIAP PYXUATUIYHOCIIHMK, NEAUAaTpPHs, TPaBMATOJOTHs Ba KappOXJIUK,
aHTPOIOJIOTUs Ba FEPAaHTOJIOTHs, €1lIra OMJ NICUXOJIOTHs Ba MeJaroruka kadu ¢ax
coxanapusa (onanaHuIaIm.

Emra oun anaromus, (pusHoIorns Ba rHrHeHa — 0ojagap Ba YCMHpIAp
PUBOK/IAHHUIIHHIHT Y31ra X0C XyCyCHSTIApH XaKuaark haH XucodnaHamm’.

Emra oux d¢usmonorus danu Gomamap Ba YCMHpIAp CaTOMATIMTHHH
cakjaml, MycCTaxKamilalll Ba UIYHUHTACK, OWJIMM OJIMII CcaMapaJopiurvHHU
OLLIMPHUIIHUHT UJIMUH acocyiapu cudaTuaa aXaMusITra ara XucoOaaHaIu.

Oapam anaromusicu — Oy, OJaM OPraHM3MHUHHUHT TY3WJIUINH, alOXUa
OpraHjiap Ba OpraHjap TU3UMIAPUHUHT HYKH Ba TAlIKM MYXHT OMMJLJIapuUra
OOFNIMK aHATOMHUK PHBOXKJIAHUIIUHUHT CTPYKTypa acociapu Xakunara ¢ad
XUCOBIaHAIN".

! V36exucron PecniyOnmukacunuar Tabnum Tyrpucuna Konynm // [OnextpoHHbIH pecype]. Pexum mocryma:
http://lex.uz/pages/getpage.aspx?lact_id=16188 [lara obpamenus: 10.11.2017 r.

2 Haszaposa E.H., XXunos }0./l. Bo3pacrHas anatomusi, ¢puznonorust u ruruena (Yued. mocodue aist CTyA. BBICII.
nien. yue0. 3aBenenuii / Mocksa. — M3n—Bo «Akanemusi», 2008. — 272 c.

¥ Hasaposa E.H., Xuos 0.JI. Bo3pacThast aHatomust, husHonorus u ruruesa (Yae6. mocoGue s CTy/I. BBICIL
nea. y4ue0. 3aBenenuii / Mocksa. — M3n—Bo «Akamemusi», 2008. — 272 c.
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AHaToMuA ] [ Opranaap ¢pusunosorusicu ]
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Heiiposiorus 1 ( urosorus ]
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EIITrA OuJ1
®U3HUOJIOTUsI BA
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Tuoonér puznkacn
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Bl\/[aTeMaTI/IK MoOAC/TAIITHPHII ]

l'urnena ] [ MATEMATHUKA

IHennarpus ]

TpaBMoOT0J10THSI Ba KAPPOXJINK ]

Emra owux amatoMumsi — o7aM  OHTOTEHE3M JaBplapHaa Oprasiap
CTPYKTYPAaCHHUHT ¥y3WTa XOC XYyCYCHUATIApWHH YypraHyBYd (aH coxach
XHCOOJIaHaI!.

Onam ¢usuosorusick — o7aM OpPraHW3MUHHUHI WYKA Ba TAlIKHM MYXUT
OMIJIJIapW TabCHPU IMAPOUTHIA (PYHKITMOHAT >KapaCHIapWHU YpraHyBud (ax
XHCOOJIaHaIH.

Emra oun ¢usuonorus — dusmonorns (GaHUHHHET OYIuME OYmHO, ogaM
OpPTraHU3MHHHWHT OHTOTEHE3 JaBOMHJIA TYFHJIMIIAAH OJlaMJiaH YTTyHTa Kajgap Xaér
GbaoUSITHHUHT Y3Ura XOC XyCyCUSITIApUHU YpraHau.

«Emra oun ¢usuonorus» GaHu 3MOPHOJIOrHs, THCTOJIOTHsS, OHOJIOrHS,
NCUXO0JIOTHS, TeJAroruKa, mneauaTpus, BajieoJOrus, CIOPT Ba KUCMOHUM
Tapous, xoorus dhannapu OuaaH OOFIUK XUCOOIaHAIH.

[ynpai Kuauo, «Emra oun anatomus, ¢bu3MoIOTHs Ba TUTMEHa» (paHUHUHT
MakcaJu — TeNaror—KajapiiapHuHT KacOui (aonusTuHu Oonanap Ba ycMmupiap
OpPTraHU3MHWHHWHT WYKH Ba TAIIKA MYXHT OMIJIJIapy (OBKATJIAHWII Ba 1aM OJTUII KyH
TapTUOM, TabJIUM >Kapa€HU Ba OONIK.) TabCUPU IHAPOUTHUIA CTPYKTypa—
GYHKIUSICHHUHAT €Ira  OWJ] XyCYCHATIApH XaKuJard MyKammana OWiImMiiap
acocHJa TAaIIKWI KWIWII, Y3 HaBOaTHAA TabJIMM OJIYBUWJIAD CAJIOMATIUTHHH
CakJIallIaH TAITKKJI TOTITaH.

Cagomatauk — Oy, oJaM opranusmujga Hadakar KacalIMKJIap Ba
HYKCOHJIADHUHT KalJ KWJIWHMACIUTH XOJIaTH, OaJKu TYJIAKOHIM >KUCMOHHUIA,
PYXHil Ba 3KTUMOHiT DapOBOHIINK XOJIATH XHCOOIaHAH .

1 o~
E.H.Hazapoga, }0./].2)KunoB. Bo3pactHast anatomus, (pU3HOIOTHS M TWTHEHA: YUYEOHUK IS CTYA. YUPEKIAECHUI

BBICIIL. TIpOd. 06paszoBanwms // 3—e u31., crep. — Mocksa. — M3n—Bo «Akamemusi», 2013. — 256 c.
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=~ Ha3zopar yuyH caBoJuiap?

1. Emra oun ¢usuonorus Ba rurueHa GpaHMHUHT OPEAMETH XaKHIa MabIyMOT
OepuHr.

2. Emra oun ¢usuonorus Ba rurkeHa (aHMHUMHT Makcaj Ba Basudanapu

HUMaJap/iaH TalIKui TOMraH?

['uruena Humanu ypranagu?

4. Emra oun pu3nonorus Ba TurueHa (GpaHMHMHT PUBOKIIAHMII TAPUXM XAKHIA
HUMaJapHu Ousnacuz?

5. Emra oun ¢usmonorus Ba rurieHa GaHWHUHT TAAKUKOT yCIyOmapH Xakuzaa
MabJIyMOT OEpHUHT.

6. Emra oun ¢usmonorus Ba rurueHa GaHMHUHT PHBOKIAHHII TAPUXM XAKHIA
cy31ab OepuHT.

7. PecnybOnukamu3ga COFJIOM aBIIOJHHM TapOWsIIall WyHaNMWIIAAA KaHTal aKT—
XyxoKaTiap KaOyn KWIMHTaH?

8. Emra oun ¢usnonorus Ba TMrueHa (GpaHUHUHT Oomka (aH coxamapu OuiaH
KaH/1ail OOFITMKIIMKKA 3ra XucoOaaHaau?

w

doiitaaHNITaH acOCHi agaduéTIap pyixaru:
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1. AnmaroB K.T., Amnamypato .. Omam Ba XaiiBonnap usuosorusicu //
Tomkent: Y3MY, 2004. — 580 6.

2. Kopoteko I'.®. Beenenne B pU3NOIOTHIO KETYJOYHO—KHUIIIEYHOTO TpakTa //
MocksBa. — U3a—Bo «MeaunmHay, 1987. — 220 c.

3. Kraememesa JI.C., AmnmaroB K.T., MaruanoB A.T. ®usnonorus
KpoBooOpanienus. @uznonorus cepaua // Tamkent: HYVY3., 2003. — 148 c.
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Mocksa, 1985. — 384 c.
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Ne2 Maspy3a

OJAM OPIAHM3MHWHUWHI" UHAUBUAYAJ PUBOXKIAHUININHUHI
YMYMUU BUOJIOT'UK KOHYHUATJIAPHU

Pexa:

2.1. Ooam opeanusmunune unousudyan pusoxcianuwu (onmozenes)

2.2. Bonanap ea ycmupnap opeanusmu YCUMU—PUBONCIAHUUUHUNHE Y3Ued XOC
xycycusamuapu

2.3. O0am opeaHu3MUuHuHe UHOUBUOY A PUBONCIAHUWULA UPCUSMHUHS MABCUPU

2.4. Axcenepayus 6a pemapoayus

2.5. Bonanap ea ycmupaap opeaHusmu pUSONCIAHUMUHUNHS Ce32UPIUK Oaparicacu
tokopu oynean (cencumug) oaspaapu

2.1. Ogam OpraHu3MUHHUHT HHAMBHUIYAJ PUBOKIAHUIIN (OHTOTeHe3)

«Ooam opeanuzmuda b6apua xyrcaupaiapHure ynKyuscu oup 0ymyH opeaHuzMHUHe
ONMUMAn PaonuUsmMU MAbMUHIAHUUUSA UYHATMUPULAOU. ..
N.I1.I1aBJ0B

Opam opranu3mMu (yHKIMOHAN TU3UMIIAPUHHUHT (DU3UOJIOTHK (DYHKLUMSIIApU
OpPraHU3MHHUHI  Oup OyTyHJIMKIa (QaonauaAT KYPCATUILIMHUA  TabMHHJIALIN
II.LK.AHOXMH TOMOHHMJJaH aMaJIra OLIIMPUJIITaH TaJKUKOTIIap/1a TaCAUKJIAHTaH.

Onam OpraHM3MUHMHT WHIUBUIyasl (SIKKa TapTHOJArv) pUBOKIIAHUII
xapaéHu (OHTOreHe3) — Oy, XOMWJIA INAK/UIAHUINKIAH OOILIa0d, TYFUJIMII Ba
YMPHUHHUHT OXMpUTada OpraHu3M/Ia aMmajra OlryBur 0apua y3rapuiuiap KOMIUIEKCH
xucoOnaHaau. «Oumoeenes» (TPeK THIUIA OV — MABHCYOIUK, VEVVHON — MYSUIUUL
Keaub Yukuwl CY3mapujiaH OJMHTaH) TylIyHYacu OWpuH4YM Maprta 1866—imnna
9J.IeKkKes1 TOMOHHAAH (haHra KHPHTHIITAH .

Kyn xyxaiipanu opraHu3miiapja OHTOr€HE3 3IMOpPHOHAT (3UroTa XOCHUII
OYyIUIIMIaH TYFWIMINTa4a) Ba MOCTIMOPHMOHAN (TyFWIMUIAAH — OJIaMJaH
VTryHraua) pHBOXJIAHMIN JlaBpjlapura axpaTwiaad. OMOpPHOHAT JaBp —

! Owurorenes // [Dnexrpounsrii pecypc]. Pexum gocryma: http://www.psychologos.ru/articles/view/ontogenez ata
obpamenus: 15.11.2017 r.
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MaillaJlaHMI, TacTPYJsAUMs Ba THUCTOreHe3 Ba OMpJaM4d OpraHoreHes
OOoCKUUJIapUra aXxpaTuiiau.

Maiigajganum — ypyFJlaHTaH TyXyM XyXKaWpaHUHI MHUTO3 WYIu OuiaH
OYnMHUIIK >kapa¢HU XucoOyaHaau. MalganaHuin kapaéHu SKyHHUJIa OWp KaBaT
O1acmomep XyXXaipanapaaH TallKWI TONraH — 0JIacTyJia Mak/UIaHaIu.

Facrpyasimuss — Onactyna acocujga MypTak Bapakaimapu (eacmpyna)
HIAKJUTAHUIIN KapaéHu XucoOIaHaIu.

bupiaamum opranorenes — VYK oprannap (acab maiiuacu, xopoa Ba uyax
Hatiyacy) WaKJUTAHUILIN )Kapa€HU XUCOOJIaHIu.

OMOpuoHaN (XoMUIa WYUIa) pUBOKIAHUIIT AaBpuaa xommiaa 280 cytka (~9
oif) maBomuaa OayaZoOHIA PHUBOKJIAHAIW. XOMHJIAHUHT 8—xadTacuia Oprasiap
OoluTaHFUYIApH MIAKUIaHaau, 9—xadraman Oomwiad, perans (rpex Trauga fetus —
XOMHJIA JIeraH MabHOHH AHIVIATAM) OOCKMYNA XAaKHKHH XOMUIIA IAKILTAHAIH .

Opam OpraHM3MUHMHT IWIAKUTAHUIIA Y Xpomocomara jsra OyiraH ypyr
Xyxaipa (cnepmarozous) Ba X XpoMocomara sra OViraH TyxyM Xy:KallpaHWHT
0adaoH HallAa KYIIUIUIIN Ba JUIUIOU XpoMocoma Tyriamura (XY) sra 6ynran
— 3UroTa XOocwi Oynuiu xapa€HunaH OouumaHagu. YpyFlaHULAaH KehuH, 3—4
CyTKaJia MalJaJlaHuIll )Kapa€HU amaira omaau, ury Ousan Oup BakT/ia 3UTOTAHUHT
OauasoH Haiumadn OadajoH OYIUIMFUTa TOMOH CWDKHMIIM KaWJ KWIMHAIH.
3UTrOTaHUHI MalJlaJaHUIIM HATWXKacua Kyn XyKailpamu — Ogaacrtynia (rpek
twmaa blastula —  pcuwmma neran MabHOHW —aHINIATanW) MIAKJUIAHATH.
brnactynaHuHr Tamkyd KaBaTHAa JKoMamiraH HUcOaTaH Maiiga Yyiuamjaaru
XyKalipanapjaH OJacTyJaHUHT TallKh JAeBopu — Tpododaact (rpek TUIMAA
trophé — o3uknaHuw JI€TaH MabHOHU aHIIaTaaAM) IakiuiaHaau. Tpodobnact
XyXapanapujaH XOMWJIAHUHT TallKM KOOWFM IIaKJUIaHaIW, OJIacTyJIaHUHT
HUCOATaH WHUPUK YIYaMIM HWYKH KaBaTH 3IMOpPHOOJIACT XyXaWpamapujaH dca,
MypTak makimaHagu. TpodoOracT xykaiipagapu Ba WYKW KaBaT XyKaWpanapu
Opajufu/ia CYIOKIUK TYIUTAHAIW, XOMUJIAJAOPIUKHUHT 1—XapTaCHHUHT OXHpHUJA
(6-7 crtyka) Myprak OayamoHra TylmIaJAd Ba IIWUIMK KaBaTra HMILIAHTAIIUS
xapacuu (~40 coat) amanra omaau. Tpodobriact Xyxkaiipagapuia CHHTE31aHyBUN
dbepMeHT Tabcupuaa 0OadyaJoH MWUIMK KaBaTH XyXaWpalapu eMUpWIaIud Ba
MypTak Oupukamu. Tpodobnact Xyxkalpalapy XOCWJI KWJIYBUM KYI COHAArud
CYpPFUUCMMOH VCHUKYaJIap OHA OPTraHU3MHU KOH TOMUpJIApU OujiaH OOFJIaHWUIIHU
TabMuHIaiau. Tpodobiact MypTakHUHI TalIKM KOOWFHUra (XOPHMOH) aijaHajaH.
Jlactnab XOpHOH TalllKu KUCMUJA YCUKYallap MIaKUIaHUO, KEHUH dca, YeuKJaiap
acocaH 0ayvaJioH OuiaH OOFJIAHUII XOCHJI KWJYBYM TOMOHJIa pUBOXKJIaHAAU. Y IOy
coxaaa 0OayaJoH MIWIJIKMK KaBaTH OwiIaH OOFJIAHUIN XOCHJI KWJIYBUM OpraH —
IUIAHIIEHTAa ImaKulaHagu. PuBokinaHumHuHr  2—xadracuma 3mMOproOacT
XyKaWipanapu 2 Ta KaBaT (TUIACTMHKA) XOCWJ KWiamau, TpodobOmactra TyTarl
XoJjaTaa OKOWJAITaH TallK¥ KaBaTAaH »3KT00JacT (aMHUOTHK mydakya)

! Mpenaransueii onrorenes // [DnexTpomHsii pecype]. Pesxum gocryma: http://biofile.ru/bio/6613.html [{ata
obpamenus: 15.11.2017 r.
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nydakyacu makimaHaau. Muku kaBaT XyskadpanapujaH 3HA00J1acT (CapUKJIIKK)
nydakyacu makuiaHagd. by BakTna Myprak Tamku (9KToJepMa) Ba HWYKHU
(aHTOZEpMA) KaBaTIapu OWJIaH YpasiraH XojaT/aa >Koiiaiau.

2.1-pacm. OHTOreHe3HHMHI 3MOPHMOHAJ PHUBOMNJIAHUII OOCKMYMIA
XOMMJIAHUHT  IaKJUIaHumM. A. PuBoxnanumuumar 2-3  xadracu. b.
PuBoxxnanumauHr 4—xadracugaru ysrapuniapaun udonanaiinu. by epma 1 —
aMHUOH OVmumru; 2 — 3MOpUOH TaHacH;, 3 — capukiuk; 4 — tpodobiact. B.
PuBoxxnmaaumaMAT 6—XxadTacu. I'. PuBoxmanumHuHT 45 onuruau ndopananmm.
by epna 1 — sMOpuoH TaHacu (XxoMusia); 2 — aMHUOH; 3 — CapUKJIUK; 4 — XOPUOH; 5
— KMHAVK UIHHE ndoxanaiiam .

AMHHMOTUK Ba CapuKIUK coxaigapu arpodumaru Tpodobiact Oymmuruga
ME3eHXMMa Xy)Kalpalapu okoWmamaad. PuBoxiaHMImHMHT — 2—XadTacuia
MypTakKHUHT ymuamu ypradya 1,5 cm ra teHr xucobnanamu. by BakTma myprax
XUMOsI KOOMFHMHUHT OpKa KHCMH KaJIMHJIAIIaJd Ba VK opraniap (xopaa, acad
Halluacu) mak/UlaHuiud OonutaHaau. PuBoxnanumHuHr 3—xadracuga 3—xumos
KaBaTu IIaK/UlaHagu. Taliku SKToJepMa KaBaTW XysKailpajgapu OpKa TOMOHTa
CWIDKUWIM Ba MypTaKHUHT OVilama VKU MyHaluIIAa xoamrad OupiiaMyu coxa
makjiiaHaad. bupimamuu coxaHuHT OOl KUCMU XyXaupanapuaaH [ enzen myeyHu
xocun OVmaau. By coxamap XyxkalpamapumaH Ypra KaBaT — Me30AepMa

! Mpenaransueii onrorenes // [DnexTpomHsii pecype]. Pesxum gocryma: http://biofile.ru/bio/6613.html [{ata
obpamenus: 15.11.2017 r.
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HIaKJIJaHa . Meszonepma XyXalpanapu XOpAaHu XOCHIT KHJIa]IH.
PuBoxxmanumaMHAr  3—Xxadracuma  TalIKd  KaBaT — XYyKaipamapujgaH —aca0
IUIACTMHKACH IIIaK/UTaHAIUM Ba acad TU3MMH PUBOXKJIAHYBYM, acad Haidacura
alyaHau.

2.2—pacm. MypTakHuHT 0yilj1aMa KECHMUHUHI CXeMATHK K)"fpnmmml. by
epaa 1 — acab naityacu; 2 — xopaa; 3 — aoprta; 4 — CKIEpPOTOM; 5 — MHOTOM; 6 —
nepmaTtoM; 7 — Oupiamuu uyak; 8 — TaHa Oyuumru; 9 — comaroruieBpa; 10 —
CIUTAHXHOIUIEBPAHU U(oIanaiiiy.

by Bakrma sHTOAEpMAa IUIACTUHKACMHUHI OpKa KHCMHUAAH LIAKIUIAHYBYH
ME3aHXHMa XyXalpalapy aJaHTOMC YCHUKYACHMHU XOCHJ KWiaau. AJaHTOMCHUHT
MypTakJaH XOpPHUOH CYpPFUWIApWTa TOMOH YCHIIM JaBOMHAA KUHIUK HWIIA KOH
TOMHpJapu LakiaHaau. PuBoximaHuimHuHT 4—Xxadracuga skTojaepMajaH acad
TA3UMH INAKJUIAHWIIA [JAaBOM JTAaaM, LIYHUHIZEK TEpPU DIUIAECPMUC KaBaTH,
UYaKiap OOLUTaHFUYJIApU IIAKJUTaHaau. Me3oznepMmanaH MYKA OpraHjiap, opak—
KOH TOMHp THU3MMH, TasHY—XApaKaTJIaHUII anmnapaTd OpraHjapu, Tepu
HIaKJUTAHAIA. OHTOAEPMAJlaH HWYakjap I[Iak/uiaHaau. Me30JepMaHUHI YeKKa
KHCMHU Xy>KallpaJlapuIaH COMUTIAP IAK/UIaHAIH.

buonoruk opranusmiiapaa MOCTAIMOpPHUOHAN PUBOXKJIAHUII Oesocuma Ba
ouneocuma Typaapra axpaTuiaaq.

beBocura mnocTIMOpHOHAJN PHUBOXIAHWUII — TYFWITaH OPTraHU3MHHHT
TY3WIMIIM, LIAKIUra Kypa, Bosira €TraH OpraHuM3mra yxmam Oynuiim, OUpoK
Vadamiapyu KHYUKIWTY OuilaH TaBcuQaHaIu.

! Mpenaraneueii ontorenes // [dnmekrponnsii pecypc]. Pexum mocryma: http://biofile.ru/bio/6613.html Jlara
obpamenus: 15.11.2017 r.
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buaBocura mNOCTAIMOpPHOHA PHUBOXKIAHMIN — MeTamMopdo3 THUMNHAA
PUBOXJIAHUII, SbHU OUOJIOTUK OPTaHU3MHUHT JIUYUHKA, UMa2o Kabu OOCKUYIapH
L1
acocujia pUBOXKJIAHUITUHYU Uoaanianm .

2.3—pacm. IMOpHOHAT PUBOXKJIAHUIL. A. YpyFinanunt: 1 — ciepmMaTo30u; 2
— TyxyM xyxaiipa. b, B. Maitnananumi. I'. Mopy6nactyna: 1 — amOpuobmnact; 2 —
tpodobmact. [. brnacrouucra: 1 — am6puodnact; 2 — tpodobnact; 3 — aMHUOH
oyuumuru. E. bmactommcra: 1 — smOpuoOnact; 2 — aMHHOH OYyuuuru; 3 —
Osactolnienb; 4 — SMOPUOH PHTOJIEpMA KaBaTH; 5 — aMHUOH 3NUTeNIN KaBaTth. XK —
N: 1 —skronepma; 2 — sHTOAEPMA; 3 — ME30JICPMAHU H(i)oz[anaﬁnnz.

[yHunraek, aiipum anabu€r ManOanapujga OHOJIOTMK OpPTraHU3MHUHT
MOCTAMOpOHAI (ITOCTHATAJIb) PUBOXKJIAHUIITN YMYMUHN X0JIaT/1a — OBEHWJ (KUHCUI

! Owurorenes // [Dnexrpounsrii pecypc]. Pexum nocryna: http://www.psychologos.ru/articles/view/ontogenez ata
obpamenns: 15.11.2017 r.

? Qusmueckoe pasBuTHe uenoseka /| [DmexTpoHHbiii pecype]. Pexum nocryma: http://scorcher.ru/axiomatics
faxiom_show.php?id=436 ara o6pamenus: 15.11.2017 r.
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KUXaTJaH OajoraTra €TTyHra Kajap), BOfira eTraH aaBp (OKWHCUN >KUXAT/IaH
CTHJITaH), KAPHII JIaBpJlapura a>KpaTI/IJIaI[I/Il.

IOBennn maBp (otuH THiauaa juvenilis — éw MabHOCHHUW aHIJIATAaN) —
OMOJIOTMK OpraHW3M OHTOT'CHE3MHUHT OEBOCHTA (XOMMUJIA acOoCH1a) EKU OMIIBOCUTA
(Mop@doreHes TUINIa) PUBOKIAHUIITUTA OOFIINK, JACTIA0KH JIaBpHU XUCOOTaHAIH.

2.4—-pacm. Ypyrnannm skapaéun’. 1. CrepMaTo30unHEHT (YPYF XyKaiipa)
damionueB Hayacuaa TyXyM XyXaipa TOMOHTa WyHanumiga xapakarianumy; 1.
CnepMonu3uH (pepMEHTH TabCUPHUAA TYXyM XyKailpa KOOMFUHUHI NapyajaHUIIH
Ba CIepMaTo30uj Oomyacuiard TE€HETMK MAaTEepUAJIHMHI HWYKM KHCMra
xkuputuaniy; [1I. CnepmaTo3on 1 GOIIYaCUHUHT KECUMUHUHT KYPUHHUILIH.

Tupuk TYFyBUM OpraHu3Mmjap, >KymiajJaH oJlaMia OHTOT€HE3 JaBpHuia
PUBOKJIAHUIIHUAT 2 Ta ¥3ap0 MyCTaKHJI OOCKHUJIapH aXpaTHO KypcaTuiaaau: SbHU,
npeHaTtajdb Ba NOCTHATaJb (Tpek Tuiauaa NatoS — myauw JeraH MabHOHU
aHIJIaTaJv) PUBOXJIAHMIN JaBpjiapu. IlpeHaranbs puUBOXIAHUII OOCKHUYH —
XOMUJIAHUHT MIAK/UTAaHUITUAAH TYFUJIUINTaYa JaBpHU V3 WUWTa OJlay Ba ypraua
~280 KyH TaBOMUMIIMKKA Ara Xucobyanaau. [TocTHaTamb pUBOXKIAHUIT OOCKAYN —
bownaneuy, 80sea emuul Ba KeKCaluK NaBpliapyjiad TAlIKWAJ TOMAIU Ba TypJid XUJ
oJamiiap/ia UPCUST, (PUIHOJOTHK YUIAAMIWIUK, TYpJH XWJI KacaJUIUKjapra
MOMMJIIMK KaOW KYmuiad WYKM Ba TalIKd OMWUIapra OOFIMK XoJiaTaa Typiuya
JTABOMUITMK/IA OYJIUIIN KAl KUJIUHAIN.

«Emra oun Qusnonorus Ba rurueHa» (aHMra TErHMIUIM KYNTHHA ana0uéT
MabIyMOTJIapU OJlaM OpPTaHW3MH OHTOTCHE3WJa HUCOATaH TaIllKd OMUJLIAp
TabCUPHUTA CE3THP XUCOOJIAHTaH, JKaJal PABUIIA KUCMOHUN—PYXU PUBOKITAHHIII

! MocrHaranbHblii oHTOreHe3 M ero mepuonsl // [DnekTpoHHBIH pecype]. Pesxxum nocryma: https:/studopedia.
su/15_65916_postnatalniy—ontogenez—i—ego—periodi—rol-endokrinnih—zhelez—v—regulyatsii—zhiznede yatelnosti—
organi zma —v—postnatalnom—periode.html [lata o6pamenus: 15.11.2017 r.

IlpenaransHpiii  oHTOreHe3 B KaptuHkax! //  [Dnextponmbiii  pecypc]. Pexum  mocryma:
http://werdender.livejournal.com/124494.html [Tata o6paruenus: 15.11.2017 r.
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Ky3aTHJIyBYHM JaBpra KaTTa YbTHOOp Kapartuiaiau. by maBp »KUCMOHHMI TapOus Ba
copT (aonuATHIA XaM MYXUM axaMusATra sra Oynu0, ojaraa TYyFHIIMIIAAH
oomad, 18—20 émraya 6yaran opaqTuKHU TAITKIIT KAJIadu.

2.2. bogasap Ba ycMHMpJIap OPraHu3Mu YCHUII—PUBOKIAHUIIMHUHT Y3UTa X0C
XyCYCHATJIAPU

Yeum — 6y, Goanap Ba ycMupiap TaHa Ba3HH, XaKMH Ba OYIMHMHT OPTHILIN
XUCOOMaHaI. Y CHIN XKapaéHu XyKaipanap COHM Ba XyXailpalapHHHI TapKHOHi
KUCMUHU TAallIKWJI KWJYBYM OpPraHuK MOJIEKyJajiap MHUKIOPUHUHT OPTHUILIU
(rumepnJiasusi), MYHUHTIEK XyKalpajap XaKMUHHHT OPTHUIIHM (THIePTPOgus)
XycoOura amaira omaju.

[uneprnaszust  xapa€Hu  TyFUIMIIAAH  KEWMHTH  JaBpra  HuUcOartaH,
XOMWIQIOPJIUK JaBpuaa xafgan kedanud. llocTHaTanb pUBOXKIAHUII JaBpUIa
OpraHu3MJla apuM THUIJIard XyKalpanap OYIMHMIN WYIuM OWiaH Kynanuimi
XOCCACUHU UYKOTAJIH.

buonoruk opranusmiapaa ycuil JKapa€HM aHUK Ba HOAHUK TUILUIapra
axparmiagn': HoaHMK YCHIN — MOJIIOCKA, OaTHKIAp, PENTIIHSIAP Ba OOLIKA
Oup KaTop OMOJOTHUK Typiapja Ky3aTuiuoO, OyHaa OyTyH Xa€Tu JAaBOMUJA YCHUIII
KAl KWINHAIN.

AHMK VcMII — Kylouiap, CyT SMHU3yBUWIap KaOW OWOJIOTHK Typiapnaa
OHTOTCHE3HUHT MabJIyM JaBPHIaH KEHWH, YCUII KapaéHU NeIpiIu TYXTallu OuIaH
udoaananay.

PuBoxkianmm — Oy, oJaM oOpraHu3Mujia TYKMMa Ba OpTraHJapHUHT

CTPYKTypacH, (YHKIUSCH Ba PETYJSIUS MEXaHU3MIIApH MypaKKaOJIaluim
acocusia amajira OmnryBud xapa¢H xucodbmanamu. OmpamM OpPraHU3MUHUHT YCHII—
PUBOKJIAHUIIIM OHTOTE€HE3 JaBOMHJIa OMp MabpoMmjia amajra olIMaiau, sibHu Oy
*)apa€H rerepoxpoH Ttacudra sra xucobmanaau. OmxaM opraHU3MHIA ATOXH]IA
OpraHjiap THU3UMIIAPUHUHT YCUII—PUBOXKJIAHUIIMN >KapAaEHUHUHT TETEPOXPOH
TaBcu(paa aMalra OIIMIIKA OPTaHU3MHHUHT OMOJIOTHK KUXATIaH Oup OyTyHIIUTH
TabMUHJIAHUIINIA MyXHM axXaMmHsaTra sra xucoOmanamu. OpraHu3maa OWMpUHYN
HaBOaTaa, Xa€TYaHJIMKHU Cakjall Ba TalIKH MYXHUT [IAPOUTIApPUTa MOCITAIIHII
MEXaHU3MJIApH aMmajra ONIMIIMHA TabMHUHJIOBYHM, XaéTUH MYXUM axaMmHsaTra sra
OpraHyap PUBOKIIAHAH.

IOxopuma TabKWTaHTAaHUACK, OJaM OpraHW3MHUIa OHTOTEHE3 JJTaBOMHJIA
aJIOXWJa OpTaHjiap TU3WMJIIAPUHUHT TAaHJIAHWIIK acoCHaa Ba Te3JAITHPHITaH
TaBcu(aa pUBOXKIAHUIIM KoHuenuusicu Poccusina ¢usuonor onmum Il.AHOXMH
TOMOHH/IaH UIIIA0 YUKWITaH. YOy KOHIEMIUATAa MYBO(DHK, XOMIIAHUHT MUSICH
XOMUIaAopauk  jaBpuHuHT 2-10 xadracm gaBoMmaa Kajgad — paBHIIJA

! TMocrraranbHeli OHTOreHe3 M ero mepuomsl // [DnekTponHsii pecype]. Pexum mocryma: https://studopedia.su/15
65916 _postnatalniy—ontogenez—i—ego—periodi-rol-endokrinnih—zhelez—v—regulyatsii-zhiznedeyatelnosti—
organizma —v—postnatalnom—periode.html Jlata o6pamenus: 15.11.2017 r.
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PUBOXJIAHUINIA ~ AHUKJIAHTaH, IIYHUHTJAEK IOpaK  XOMMJIAJOPJIMKHUHT — 3—7
xadTacuma, OBKaT Xa3M KWJIWII THU3UMH opraniapu aca, 11-12 xadrama Te3
PUBOXJIAHUINN Kala KWIMHAAW. Arap, ymoy kapa¢H taptubu Oy3wiica, y Xo0Jia
TYFWJITaH OPTaHU3MHUHT Xa€TYaHJIMK Ce3UIapJid Japakajia CyCalMIM Ky3aTHIIa IH.

2.5-pacm. D0puoHAJ PHUBOKIAHUII ', 1. 3uroraHuHr GadyagoH LIMJIIHK
KaBaTUIa UMIUTaHTalMsUIaHuIn (8—cytka); II. OMOpHOH pUBOXIIAHUILIMHUHT 22—
cyTkacu (0011 Must OONUIaHFUYMHUHAT maksuianuim); [11. KOpakHUHT makiaHUIIn
(sMOpHOH PUBOKIIAHUIIIMHUHT 24—CYTKACH ).

Kucmonnii puBoxaanui — Oy, 01aM OPraHU3MUHUHT OHTOTEHE3 TaBOMHIA
TaHACUHUHT  IIAKJIM, YyiI4aMjapu Ba CTPYKTypa—MEXaHUK  (PyHKIUsIapu
yarapumuan ~ UdoAaNoBUM  KOMIUIEKC — MOp(o—(yHKIMOHAN  Xoccanapu
JMHAMHUKACH XHUCOOIaHanu’.

OnaM OpraHM3MHHUHT TaHa yJIYaMJIapUHU aHUKJIANIIa YMYMHH €KU TOTAJ
(bpanmy3 tumaa total — ymymus neran MabHOHM aHTJATaad) Ba XycycHil €ku
napuuaa (JIOTUH TUIWJA pars — mapkubuii Kucm JI€TaH MAbHOHM AaHTJIaTaJn)
Vngammap y3apo (¢apkiaHaad. YMyMuid Yiadamiap oJaM  OpraHU3MHHHUHT
KUCMOHUHN PUBOXJIAHUIIMHUHT acOCHM KypcaTKhuwilapuHud (TaHa Ba3HHU, OVH,
KYKpak Kadacu ainaHacu) TaBcudumaigu. Xycycud yadyamuiap  yMyMHUiR
YI4yaMapHH TAILKWI KHIYBYM TApKUOWI KUCMJIap/1aH TAlIKWJI TOIAIH.

OnaM  OpraHM3MUHUHI  aHTPOIIOMETPUK  yiIdamilapu  KypcaTKA4JIapu
KUMaTiapu sikka TapTuOaa TeOpaHulll AUana3oHUra sra xucobnaaHaau. Macanas,
0JlaM OpPTaHW3MHUHUHT OYWM SIHTM TYFWJITaH 4Yakajokjapnaa yprada 49-54 cMm HuU
TaKWI Kuiaaau Ba 1 émpma yprada 23,5 cM rava yeumm Kailn kunuHaad. 1-10
émga TaHaHUHT OYiM Munura yprada 5 cMm ra ycaau Ba ymymuil yprada 10,5 cm
OpTUINN Kaia KuimHaau. OJaMHHHT TaHa BasHU 1-25 €mrada optud OGopamu Ba

! IpenaranpHbiii  oHTOreHe3 B kapruakax! //  [Dnextponusiii  pecypc]. Pexum  mocryma:

http://werdender.livejournal.com/124494.html data o6pawmenus: 15.11.2017 r.
Odusnueckoe pasputhue uenoBeka [/ [DnexrtpoHHblii  pecypc]. Pexmm  gocryma:  http://scorcher.ru
faxiomatics/axiom_show.php?id=436 [lara o6pamenus: 15.11.2017 .
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onataa, Mebeépui (U3MOJIOTUK XoJiaTna HaBOarmaru €l JaBpilapuja Jaesipiiv
o 1
Y3rapuiicus KoJaau .

2.6—pacm. Dopuonan puBoxianum 2. I. DMOPHOH GO cOXacuaa KOH
TOMUPJIAp Ba OOII CKEJNETUHUHT MAKIJIAHUIIM (AIMOPUOH PUBOKJIAHUIIMHUHT 9—
xadracu); 1. DOmOpuon puBoxnanummauHr 10—xadtacu (3 cm); III. IMOpuon
puBoxutanumHuHr 20-xadtacu (20 cm); IV. DMOpHOH pUBOXKIAHUIIIUHUHAT 36—
xadracu.

OnmaM opraHM3MHHUHT Oup Tekucia OynMaraH (eemepoxpon) TaBcu(uaru
VCHUIII-PUBOXXJIAHUINNA TYFWIHIJIAH KEHWH XaM JaBoM JTaau. Macaas,
TYFWIMIIHUHT J1acTIa0Ku JaBpuja YakajlokjgapAa CyT OSMUI, SbHU CYpHII
GYHKIUMSACUHUHT JKajajdl amajira OUIMIIMHKA TabMHUHIIOBUM, Jabllap Ba THI
MYCKYJUIapH, >Karjlap HUcOATaH SIXIIM PUBOXKJIAHMUINM aHUWKJaHraH. lIIyHuHTHAEK,
SHITM TYFWITAH TYJaKk (YakaloK) OpraHu3MHa TallKd MYXUT OWJIaH rasiap
aIIMAIIMHYBU, TEPMOPETYJSIUS JKapa€HW >Kajaj aMalira OIlaJd Ba HOpak—KOH
TOMUP THU3UMU HucOaTaH ¢daon xomarna Qyukmus Oaxapagu. Iy Owunman
Oupranukaa, TYJaK OpraHM3MHUAa TYFUIUIINIAH KEWMHTU JacTia0Ku —ouap
JAaBOMHUJIA CKEJIET MYCKYyJUIapu HUcOaTaH Ky4dCH3 PUBOXIIAHMINN Ba OOIIHU THUK
TyTa OJMACIHMK Ky3aTwiaau. Ymly naBpia Ooml Mus KaTTa sSpUM IIapjap
NYCTJIIOFUHUHT KYNTHHA (QYHKIIMOHAN KUCMJIApU TYJIWK PUBOKJIAHMAaraH XoJiaTiaa
OYTUIIIN aHUKJTaHTaH.

Bonanapuunr 5 €mraua Oynran naBpaa Ooml MUS XaXMH OpTajau, acad
TU3UMHU >KaJayl puBoxJaHaau. OjaM OpPraHU3MHUHUHI TeTEPOXpPOH TaBcua
YCUII-PUBOXKIAHUIINIAH KEIMO YMKHO, OHTOT€HEe3 MIapTid paBuIlga OUp HeuTa
JaBpjiapra axpaTuod YUKUIaIu.

! ®wusmueckoe passurme wuemoBeka // [Dmextpommsii pecypc]. Pexmm mocryma:  http://scorcher.ru

faxiomatics/axiom_show.php?id=436 Jlara obpamenus: 15.11.2017 r.
IlpenaransHpiii  oHTOreHe3 B KaptuHkax! //  [Dnextponubiii  pecypc]. Pexxum  mocryma:
http://werdender.livejournal.com/124494.html Tata o6pamenns: 15.11.2017 r.
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2.7-pacM. OaaM OpPraHM3MHHHHT OHTOreHe3 JAaBOMHAA KUCMOHHUIA
PHMBOKJIAHUII KYPCaTKUYJIAPHU JAHHAMHUKACH .

TaHa KHCMJIADUHMHT HUCOATH KHIIMaTH

1.1—xanBaa
IocTHaTa/Ib PUBOXKJIAHUII AABPJAPHUAA OJAaM OPraHU3MHUHHMHI Oyiiu,
TAHA Ba3H Ba TAHA IO3ACMHUHI Y3rapuil [HHAMHKACH

Em naBpiapn

Sarn

TYFWIraH 8 ém 10 ém 12 ém 14 ém
JIaBp

Kypcarkuu

Yrun 6omanapaa
Ku3 6onanapna
Yrun Gonanapaa
Ku3 6omanapaa
Yrun Gonanapaa
Ku3 6onanapaa
Ku3 6onanapaa
V¥ 6onanapaa
Ku3 6omanapna

()
()
()

()

'~| VYrun 6onanapaa
w

Ul
o
o]
Ul
o
©

byii (cm)
Tana Ba3zHu
(kr)

TaHZa F03acH 2200 8690 9610 10750 12290
(em)

126,3 | 126,4 | 136,3 | 137,3 , 1478 | 157 | 157,3
34 | 26,1 25,6 32,9 31,8 | 358 | 385 | 46,1 491

o
3

Opnam opraHvM3MH OHTOTEHE3MHHUHT JaBpiiapra OVIMHUIIMHUHT OUp KaH4Ya
BapUaHTJIApU UIUTA0 YMKWITaH OVIr0, X03UPTH BakTAa KYynpok 1965 iumnma Emra
oua (u3noNorvus Macajajapura OarulnuiaHraH Xallkapo CHUMIIO3UyMjaa KaOys
KWJIMHTaH TacCHUQIAII cXxeMacuaaH GoimaaaHuIaam:

! dusmueckoe passurue uenoseka // [dmextpounsiii pecype]. Pexcum nocryna: http://scorcher.ru/axiomatics/axiom
_show.php?id=436 [data obpawmenus: 15.11.2017 r.

? dusmueckoe passuTHe Yenoseka /| [dmextpounbiii pecype]. Pexcum nocryna: http://scorcher.ru/axiomatics/axiom
_show.php?id=436 Jlata o6pamienus: 15.11.2017 r.

39


http://scorcher.ru/axiomatics/axiom%20_show.php?id=436
http://scorcher.ru/axiomatics/axiom%20_show.php?id=436
http://scorcher.ru/axiomatics/axiom%20_show.php?id=436
http://scorcher.ru/axiomatics/axiom%20_show.php?id=436

v Tyruminaad KeWnH, THCH TYFHJITAH YaKAJIOKJIHMK AaBpH OOITaHa v
(1-10 xyH). By maBpHHMHT a)XpaTUIMINN TYFUIUIIIAH KeHUH, 1acTiaa0ku 8—10 kyH
JAaBOMHUJIA YaKaJOKHUHT Yy3Ura XOC TapKuOra sra OynraH — yeu3 cymu OWIaH
AMUBUIIMIIYI acoc cudaTtuaa Kabyn KUIMHTaH.

¥YBu3 cyrm (colostrum) — XOMHIaTOPIUKHHHT OXUPTH CyTKalapu Ba
TyFUIIJIaH KeWuH, 3—5 cyTka AaBoMuja cyT Oesnapujia CUHTE3JIaHyBYM, CapFUIL
Tyci¥, creuu(uk xuara sra OYyiaraH KyroK MojJa XucoOjaHaau. YBU3 CYTH
¢u3MK—KUMEBUI Xocanapura Kypa, ojarnaru cytaaH (apK KWiIagd Ba YHHUHT
TapkuOM cyTra HUcOAaTaH O3yKaBUM KUMMAaTH IOKOPWJIMIH, SHIM TYFUJITaH
yakanokiaap Oyilpakiapura 3ypukuil OepMalguraH napaxajna CyB MHUKJIOpU
KAMJIUTH, OWIMPYOMH KOHUEHTPAUMsACH OPTHUIIAra KapIUWIUK KYpCaTHILN
aHUKJIAHTaH. YBU3 CyTH TapKUOMla OCOH Y3JIAIUTUPHIIYBUM OKCHILIAP (aJIbOyMUH
Ba MIOOYJWMH) MUKAOPH KYIUIMIM, KUWMH Y3JIalITUPWIYBUM EFNIap Ba Ka3euH
MUKJIOPH KaMJIUTH aHUKJIAHTaH, ITYHUHTIEK AHTUOKCUIAHT TabCUpra 3ra Oyiarad —
BUTaMHH A, J—KapOTHH MaBXYUIMIY YaKaJOKIAPHU «KUCTOPOO MaAbCUpuoa 103aza
Kenyguu cmpecc» TabCUPHUJIaH XUMOS KWIHILIK, UIMMYHUTETHU OLIMPUILN TaXMUH
KWIMHAIUM. YBHU3 CyTHAAa MaBxXKyja OYiAraH MMMYHOTJIOOYIWH A, JakTOpEeppuH,
HelTpodmap, JIUMQOUUTIAP YaKAJOKHUHT OBKAaT Xa3M KWJIMII TH3UMUHU
naToreH MUKpo(diopa TabCUpUIAH XUMOS KWIaau, IIYHUHTJAEK WHCYJIUH,
kopTtuzou, ’nuaepma ycum ommwin (EGF) Ba uHCynuHra yXmam Ycurn oMuiu
(IGF-I) xabu ropmMoHJap Ba TENTUAJAp HWYAKIAPHUHT OSIHUTEIUH KaBaTH
puBoxtanuiny, JIHK cuHTE3MHU CTUMYyIIAIKM Ba YCUII—PUBOKIIAHUIITA HXKOOMIA
TabCUP KyPCATHINN aHHKIAHTaH. ">

! Kenckoe monosuso // [DnexTponHsIil pecypc]. Pexxum moctyma: https://ru.wikipedia.org/wiki/’)KeHckoe MOI03UBO
Hara obOpammenus: 15.11.2017 .

2 MonosuBo /| [Dmextpommsii pecypc]. Pexum gocryma:  http:/sostavproduktov.ru/produkty/sportivnoe—
pitanie/molozivo [lata obpamenus: 15.11.2017 r.

% Bor Jlu. Monosuso: nojapok npupoasl. CrnpaBodyHoe rnocoOue 1o mnpobiaemam 310poBbs / Mocksa. — M3n-Bo
«Kopan Kmaby, 2000.
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v' Cyt smum aaBpu 1 émraya 1aBoMm 3Taad. By JgaBp TYJIMK IIakUlaHraH
CyT OwiaH o3uKjaHuIl OunaH TaBcudmanaau. CyT SMUII AaBpHUAa OPTaHU3MHUHT
HUCOATaH >Kajaj paBUIIA YCUIIM Ky3aTWJIagud Ba TaHa Y3YHJIUTH TYFUIUII
naBpuaaH 6onuiad, 1 €mrava 1,5 mapraraya, TaHa Ba3HH 3ca, 3 MapTarada opTajiy,
6 oiukaan Oonuiad cyT TUHUIapU Yukaau, | €mga Oonakail Kyna Oornuiaiiy,
IIYHUHTJIEK KaTTa EIUTHMIIApHUHT MyHOCAa0aTUra kaBo0 peakIusICUHN Kypcartaau, 6
oMk aan Oonuiad, «mypm oéknaby 3Makiiail OouIaiau Ba 8 OMIMKIA IOPUITHU
oouutaiiny, onataa yprava 1 €urna ropuiiHu ypranaaud. CyT SMULI 1aBpy 0JaT/a,
TYFWINII BakTUJaH OounuiaHuO, 12 oiMkaa TyrauiaHagd Ba OpraHu3Mjia
Mojjaiap aJIMAIIMHYBUHUHT >KaJaJUIUTH, TAHAHWHT aHTPOINOMETPHUK Yirdyamiiapu
CE3WIaApU Japakaaa opTUIIM OuiaH TaBcudiaanau. Tyrunran BakTra Hucbarad 1
¢mma OV ypraua 25 ¢M ra optaau, OOl CKENEeTH CYSITUHUHT aiinaHacu 12 cM ra,
KYkpak KadacuHuHr ainmanacu 13—15 cm ra oprtumm anukyianrad. CyT sMuUIn
naBpuga acad THU3UMM Y3UTa XOC PHUBOXKIIAHAIW, XapaKaTJIAHWUII KYHHKMajapu
makJjaHaad, 2 OWIMKIa Xapakatiap daosuramraan, OOmHM TyTa ojiuil, 4-5
OMJIMKJIa KOpUH OniiaH €T €Kku opKa OvutaH ETuIl, 7 OWJIMKAa MyCTaKWJI X0JIaT/1a
YTUpHIII Ky3aTWiaau, 2 OWIMKAa XapakaTjaHyBuUM IMpeaMeTiapra HucOaTtaH
KY3HUHT 5KaBOO peaKIusiC PUBOXKIIAHAIU, KYJIUII KYHUKMaIapy makiianaam, 3—4
OMJIMKJA SIKMH KapUHIOIUIApHU TaHWO onmin makiuanaan. Oparaa, 5S—6 oiinukaa
JacTia0Ku CyT THUIUIApU YUKHUINK OomnuiaHaau Ba 1 €mpa ypraya 8§ Ta Tl
makyanaad. CyT MUl JaBpujia OpraHM3MHHUHT O3yKara (CyT) HucOaTaH Tayiad
Japakacu IOKOpU OYIuIIM Kaila KwinHaau. by naBpia KYKpak cyTd OuiiaH
AMU3HIL OujiaH OMpranukaa, OeNruiiaHrad TapTuoaa BUTaMuHiIapra 0o KymmMya
OBKATJIAaHTUPHUIN TaBcusi KuwinHaau. LIlyHMHrIek, cyT SMuUII JaBpuja TUTHEHA
Tajabnapura KaTrbuil amMaji KWJIWIl Tajald KuiuHaad. byHaa OoBKaTIaHTUPHIN Ba
JlaM OJIMII PEKMMHTra aMall KWIMIL, Kymiaaad 2—3 oinmkaa yprada 16—18 coar
yxaarum (kedacu 10-11 coar), 3—6 oinukaga ypraga 16 coar yxmarum, 6-10
oinmmkna 15-16 coar yxmatum (KyHAy3W 5 coar) Ttanabd kwimHand. bomanm 10
OWJIMK/IaH KeWWH, KYHIy3d 2 Maxasl yXJaTHIl Tanad KWIWHATW, UTYHUHTIEK CyT
SMUII NaBpuja Oojaiapja OBKATIAHWII TUTHMEHACHWTa, TO3AIMKKA KAThUM aMmal
Kuwidii, Oy €m naBpuja yinapJa OBKAT Xa3M KWIHII THU3UMHU KacaJUTUKIIApU
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(mucriernicusi, SHTEPUT), pPaxWT, AuaTe3, Hadac OJNMII TU3UMH KacajIMKJIapura
MONMILTHK JapakacH I0KOPH OYIHIINHY YHTHOOPTra OJIUII 3apyp XUCOOIAHAIH .

v/ Dpra Gonaauk maaBpu — 1 émgan 4 émrada gaBoM dTagd. bojaaHuHD
TULJIAPU YMKUIIM 2 €1 OXMpHJA TyrajulaHaau Ba 2 €maH KEMWHTU JaBpliapjia
OJIIMHTH JaBpiapra HucOaTaH TaHa YIYaAMIIADUHUHT KaTTANAIIUAIIN KECKUH
cycasi iy,

v' Bonanapna 4 énigan KeiivH, OUpUHYH (G0JIATUK AaBpH OolUIaHa M Ba Oy
naBp 7 €mpa TyramnaHanud. boma opranusmmuaa 6 €miman Oouniad, OupuHYU
XaKkuKui Tunuiap ynka oouutaiau. lynunraek, 1 émgan 7 €mraya opaiukaard
JIaBp — HelTpaj Oosaauk naBpu 1e0 XaM HOMIIaHAIW, TbHHU Oy JAaBpia YFull
Oonanap Ba Ku3 Oonanapja TaHAHUHT LIAKIU Ba Yadamiapu Oup—OupuiaH aespiu
bapkianmanu;

v' UkkuH4H G0JIaJHMK JaBpu yrua Oonanapia 8 émman 12 émraya 1aBoM
sTaau, Oy gaBp ku3 Oonanapna 8 éuytad 11 émrada opauKHU TalIkuil Kuiiaau. by
naBpAa Vrusl O6ojanap Ba K3 OoJIalapHUHT TaHa Yodamiiapy Ba IMIAKJIHIA Y3apo
dapkiaHunUIap NIAKUIAHAIW, SKUHCUM OeNrwiap pHUBOXKIIAHAIW, IIYHUHTIEK
TaHAHUHT Oyiura YCUIM Kajauiamaad. by maBpaa ycuiln >kagaJiryd Kyziapa
HUcOaTaH Ky4wid udojiaJaHagu Ba KU3jJap OpraHu3MUIa KUHCUHN KUXATJIaH BOsITa
eTUII AaBpH Y¥uia Oosajmapra HucOaTaH ypraya 2 WU OJJMH aMmalira omaau. by
JlaBpjla OpraHu3MJla KUHCUM TOPMOHJIAP CEKPEUUSCU KydyalMIlh TabCUPUJA,
allHUKCa KU3Jap/la UKKUJIaMYH )KUHCHI Oelruiiap puBOXKIaHa/IH.

v Vemupauk naBpu — yrun Gomamapna 13-16 émraua, kusmapma 12-15
¢mraya OpajMKHM TallIKWI KWiIuO, Oy JaBp KUHCHI KUXATAAH BOSITa €THII
AaBpu Eku myOeprar aaBpu xaM Je0 HomiaHagu. by gaBpja opraHU3MHUHT
YCUIl KaJaJUINTW JABOM 3TaJld, TAHAHWUHI Ba3HU opraau. Kuznmapaa TaHaHUHT
Oyiiura ycumm aitHukca, 11-12 émga cesunapiu napaxana OYiIWIld, TaHA Ba3HU
opTiuH 3ca, HucOaran 12—13 émina Kysatunamu. Yeun Gonanapaa GYiHUHT Yeumu
13-14 €mpma Qaonnammiig, TaHa Ba3HUHUHT OPTHINM 3ca, 14-15 &mma daon
XOlaTaa Ky3aTWIaau. YCMHPIHK JaBpUaa YFUI Oonamapia >KUHCHH >KMXATHaH
BOSITAa €TUIN >kapaéHu >kanan amanra omanu. lllynunraex, yrunm Oonanapna
nyOepTaT naBpu Ku3 Oosianapra HUcOaTaH JaBOMUUIUTH OwiaH QapkiaHuiim, 0y
VCUIIMHUHT cakpaill Tap3uaa udogaiaHuIIg Kail KUJIuHaIH.

v Emuuk paBpm — yrun 6omamapaa 18—21 ém, ku3 Gomamapna 17-20 &
OpaJMKHU TalIKWJ Kujaau. by naBpia omam opraHusMuja ycuil xapaéHu Ba
OPTraHW3MHUHT IIAK/UTAHUIIN >Kapa€HUHUHT acOCHM KUCMM TyTajlJlaHaJId, TaHa
Vndamu 6enrunapu oyiinda sikyHui (degpunumueg) KuiMatra eTaju;

v/ Bosira erraH JaaBp — opkakimapaa 22-60 ém, aémmapga 21-55 ém
OpaJMKHHU Y3 WYura ojiafu Ba Oy JaBpAa oJlaM OPraHU3MUHMHT IIAKJIA Ba
TYy3WIUIIN KaMm Jaapaxkana ys3rapaau. Omam opranusmuHuHT OVitm 30-50 &m

! ['pyaxoii epuon // [Dnexrponusiii pecype]. Pexxum noctyma: http://www.uaua.info/mamababy/grudnoi—period/
Jarta obpamenns: 15.11.2017 T.
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opanufuja JOMMHUN KUWMarra sra OVIWIIM Ky3aTWIuWO, KEWMHTH JaBpJiapjia
KaMaWUIIy KauJl KWJINHAIU.

v' Kekcaluk JaBpu — oSpkakiapaa 61-74 ém, aémmapma 56-74 ém
OpaJIMFUHHU ¥3 UYUTa OJa/IH;

v' Kapuiuk qaBpu — oznataa 75-90 & opauFUHK TAIIKKI KAJTaIW;

v' Ulynunraek, 90 €mgan KSWHHTH AaBp — Y30K YyMpP Kypuin aaBpu aed
HOMJIAHA/]IH.

Massxyn anabuériapaa «Emra oun ¢pusnonorus Ba rurienay (GaHuaa acocas,
HUCOAaTaH MYKU Ba TAIIKU MyXUT OMUJUIAPH TabCUPUTA CEHCUTHUB XMCOOJIAaHTaH Ba
IITYHUHTJIEK, TABJIUM JKapa€HUHUHT aCOCHH CYOBEKTIapHIaH OMpH XUCOOJTaHTaH—
Oonanap Ba ycMHUpJap OPraHU3MUHUHT OHTOT€HE3 JaBpJlapy JTaBOMHUJIA Y3Ura XOC
(U3BHONOTUK—PYXUH XYCYCUATIApH Macaiacu Kapad YMKWIUINW KAl KUJIMHTaH.
IlyHuHTIEK, 3aMOHaBMii amabuérnapaa «Emra oun dusuonorus» (HaHUHUHT
6y1uME cudaTHaa TepOHTOIONMS Ba repHaTPHs XaM KUPUTHIAIN .

I'eponTosiorusi — Oy, acocuil Makcaad — OJAMHHUHI TYJia KAMMATIUA Xa€T
daonusaTH y3aWMIIMHA TabMHUHJIOBYM WIMHUHA Hazapusiiap, yclyOJlapHU HIILIA0
YUKUIIAAH TAlIKWI TONTaH, Kapuill Xakuaaru Gpad xucobiaHau.

I'epunaTtpuss — Oy, Kekcaluk Ba Kapulll JaBpilapyja o3ara KeayBuH
KACAJUTMKJIAp, YJApHU JaBOjall Ba OJAUMHU OJUII ycinyOnmapu Xakugaru Qan
XHCOOJIaHaIH.

[ynaail kuimuO, oJaM OHTOT€HE3UHUHI TapKUOWMN KUCMU XHMCOOJAaHraH Ba
IIYHUHTAEK, €11 aBioj TapOuscHIa KUMMATId Xa€T Taxpubacura sra OYyira,
[Tapxaa qoHUIIMAHTUK AaBpU cudaTraa KailJ KUIMHYBYM KEKCAIUK Ba KapUJIUK
JaBpiapyu WXTUMOMI KaapusaT cudatuia Kapad uduMKWiIaad Ba ¥3 HaBOatuna,
«Emra oun ¢usmonorus Ba TurueHa» (aHuga ymoOy JaBPHUHT Y3Ura XOC
XYCYCUATIAPH XaKuAa YMyMUN WIMHUNA MabyMOTIApHU KENTUPHUO YTUIIT MaKcaara
MyBOGUK XHUCOOJIaHA Y.

3amoHaBuil THOOMET Ba OuWonorus ¢aHIapu, UIYHUHTACK WKTUMOUN ¢aH
coxajgapu KOMIUIEKCH OWJIMMIIapura acocjlaHyBYM — Te€pPOHTOJ0rusi (JIOTUH
TUIUAQ (Eron — kapus JeraH MabHOHU aHmiaraaud) ¢aH coxacuja ojiaM
OpPTraHU3MHUHHUHT KapHUIl MEXaHWU3MJIapU, KAPUIIHUHT OMO—MKTHUMOHM KUXATIIapU
Oatadcusi MyxoKama KWIMHAAU. bBHOJIOTMK KOHYHUSAT Tap3ujaa ojaMm 3
OHTOT'€HE3WHUHT J1TaBOMHUJA KEKCAJIMK JaBpU (PU3UONOTMK (YHKLIHMOHAT Cycalluil
JaBpU XUCOOIaHAIM Ba TOMMUI 3bTHOOPra HXTHEK t03ara Keiaaan .

! Mpumerna U.M. Bospactras anaromus u pusronorus: Yue6. nocobue // Muuck. — U3a—so «Hosoe 3uanuey, 2006.

—416.c.

2 Crapuxu n gern. CxoxcrBa u pasmmumst /| [Dnexrponmsiii pecype]. Pexum mocryma: https://pansionat—
barviha.ru/stariki—i—deti.php Jlara o6pamenus: 10.11.2017 r.
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«Kexcanuk — 6y, yMyMUuHCOHUI KaOpusim Xucooianaou»”
Mapk Tyanii HHnuepon

Kaitn kunum kepakku, Pecryonnkamus 1yHé MUKECHIA aXOJIMHUHT Y30K YMP
KYpyBUMJIap COHU Oyiinmua peltunru pyixarura kuputwiaau. XKymnagan, «PUA
HoBoctn» (Poccust) axOopor areHTMru MabiaymoTura kypa, 2008—imnna
Pecniy6onukamus Oupunun [Ipesunentu U.Kapumos Oyitpyru acocuna, «Llyxpar»
Menanu Ownan Takaupianran Tytm FOcynoBa (Kopakammoructon) 01.06.2015—
nwiga onamgan ky3 tomrad Ba 01.06.2017—vmnma 135 €mra xupumm Kaiina
kwinHrad. [lynunraek, «Hyponuit» pecry6ianka GoHAM TOMOHUAAH KEITUPUIITaH
MabIyMoTiapra kypa, PecnyOnmukamuzga y30K yMmMp KYpyBUMJIADHUHT YMYMHI
conu aespau 9000 HU TamIKWUa KWiaau Ba yiap opacuna bubuxon XonHué3osa —
114 émpma  (Kopakammoructon), Ilomma  FOcynmoBa — 112 €mga
(Kopakanmnoructon), Cadapa XakumoBa — 128 émpanuru (KopakaanorucTtoH)
KA KATHHAIA ", [ynunraex, pecrnyoJukaMu3ia dpKakjJapHUHT YpTada €rm —
73,5 € Ba aéniapHUHT ypTaya €mu — 75,8 EIIHU TallKW KUiIaau.

Pecniyomukamus oupunun [Ipesunentu M.A.Kapumos Tomonumgan 2002—itun
«Kapusnmapau xanpnam Huiam» jaed 2bJoH KuiauHran Ba 18.02.2015-imina
«Kekcamapuu sb303mam wunw» JlaBnat nmactypu KaOyn KWwiMHTaH Oynu0, Oy
JacTyp KeKcajlap Ba KApUSsUIAPHUHT Xa€T MIAPOUTIAPUHU SAXIIWJIAll, YJIAPHUHT
xamusaTaa ¢aon XaéT KeUMPUIIIAPUHUA TaAbMUHJIAII, yJIapra MOAAUN, HKTUMOUNH—
THOOUN KyMak KypcaTHImHU Haszapaa Tytaau. 2015-#iun PecmyOnukamuzga 100
€mgaH OIIraH y30K yMp KypyBUWiapra MUHUMaJI OWJIWMK MaomHUHT 100%
MUKIOpUJa Kymumya Hadaka Ttavimunam Oenrunanrad. 1941-1945 #unnapna

Crapocth — Oyayliee COpPOKaJeTHHX © HacTosimee Imectupecstunernux //  https://ridero.ru/books/
staranie_k_stareniyu/read/

2 JutenpHuma Y30EKMCTAHA CKOHYANIACH B Bo3pacte 134 ner // [OnekrpoHHslidi pecypc]. Pexum pocryna:
https://tengrinews.kz/sng/jitelnitsa—uzbekistana—skonchalas—v—vozraste—134—let-272512/  Jlatra  oOparueHus:
10.11.2017 r.

3 Jlonroxwurenn Y3bekucraHa momydar HagbaBknm Kk mencuu /| [Dmekrpommsii pecypc]. Pexmm  mocryma:
https://www.uzdaily.uz/articles—id—23750.htm Jlata o6pamenus: 10.11.2017 r.
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ypymaa (3109 ta) Ba ypym optuaa Xxu3Mar KwiraH kekcanapra (69994 ta) nam
OJIUII opoMroxjapujaa xap wwid 1 wmapra 12 KyHIMK JlaM OJMII Ba
CAIOMATIUKIAPUHU THUKJAI, Oadipamiaplia MOIAMM KYyMakJalluIl —amalra
omupwmiy Oenrunanrad. «UzDaily.uz» ax0opoT areHTIUrd MabiyMOTiapura
Kypa, Xxo3upru Bakriaa Pecnybnmkamuzga 60 €mian omraHiapHUHT YMyMHU COHU
— 2 873 000 man optuk, 80 €man omrad KUMMIApHUHT ymMmyMmuid conn — 225 000
naH optuk, 90 €émravya OynranmapHuHT ymymui cornnm — 44 000 Ba 100 €mman
OILITAHJAPHUHT COHU 3ca, 8 700 TaHM TaIIKWI KWJIUIIKA Kaia KuinHrad Oymuo,
150 000 manm oOpTHK KeKkcajdap Ba Kapusulapra TEKWH THOOWN Xu3Matiap
KypcaTHIaIm

100 émgaH oIraH y30K yMp KypyBUHJIAPHUHT YMYMHii COHU
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I MINTSTOV ne

TyTu FOcynosa — 01.04.1880—iinnna tyruwran (Kopaxammoructon)’, 2015—
nunga 134 €mpa Badot ATraH.

PecniyOnukamus xykymatu tomoHumad 14 ta 100 man omran kKapusiiap —
Xautxon  OrtamukoBa  (Anmmxon  Bwioath), Onmaxan  Ecemyparosa
(Kopakanmoructon), Humon HcaeBa (JKuzzar Bumositu), Wcmaumn Wcpowusos
(Tomkent m1.), MynaBBap ManaunoBa (Cupmapé sunosatu), Tyt Mycradoesa
(byxopo Bunostu), Xypcanoii I[IupmaroBa (Tomkent Bunositn), MopusxoH
[TupmatoBa (Hamanran Bumositn), Makcan PycramoBa (Camapkanj BUIJIOATH),
Exyr PysmeroBa (Xopasm Bunostu), Xaitut Typaesa (CypXoHmapé BHIIOATH),

! Jlonroxurenn V3Gekucrama monydar HanGaBkum K mencum /| [Dnextpommbii pecype]. Pexum mocryma:
https://www. uzdaily.uz/articles—id—23750.htm [lata o6pamenus: 10.11.2017 r.

2 ITonroxurenn cpexn Hac // [Dnexrponnsrii pecypc]. Pesxum mocryma: http://drugoi.livejournal.com/2856505.html
JHarta obpamenns: 10.11.2017 T.
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XyBaitna YmapoBa (PaproHa BuiosTH), Xypod OprameBa (HaBouii BuiiosTh),
Vpou FOcymosa (Kamxkanapé Bunositn) «Ilyxpat» Meganu GHiaH TakKIHpIaHTaH .

Kekcanuk (kapumi) AaBpM — OHTOI€HE3HUHI SKYHJIOBUM OOCKWYHM OYiHO,
OpraHu3Mjia ¥y3ura Xoc CTPYKTypa—(DyHKIIMOHAN Y3rapuuuiap amaira OIIHUIIIH,
MOCJIAIIMII MEXaHU3MJIapH YEKJIAHUIIY OUJIaH TaBCU(IIaHAIU .

[IyHUHTACK, OaM OpTaHU3MUIA KapHII KapaCHUIa aMajra OIryBIN PyXuid—
GU3MONOTUK ~ Y3rapunuiap  Ba  OXTUMOJUIUTH — MaBXyJ  KacaJUTUKIIAp
npodrtakTUKacu Macaiajgapu OWjiaH IIyFyJUIAaHYBUM — repuatpusi (TpeK THIHIA
1atros — wugokop cy3usiaH ONIMHTaH), TePOrUTHEeHAa Ba FeéPOHTONICHXO0JIOTHs (paH
coxajapu makyuianrad. Kapumn maBpuja omaM opraHu3MUa TalmKd MOPQOIOTHK
Oenrunap y3rapuimm — SHHU, YMYyPTKa MMaFrOHACHHUHT IIAKIM Y3Tapuild, TaHa
ynuamiaapy KUYMKJIAIWIIK, TEPUHUHT CTPYKTypacH VY3rapuillyd, IYHUHTACK
DIIUTHUII, KYPHII, XOTHpa (PYHKUMsUIApU CyCalMIM aMmalira oImaau. Xykahpa
Japaxkacujia MpoToIuia3Ma TapKuOuJa CyB MHUKIOpPU KaMaWuWIHM, TIUKOJIM3,
OKcUUTaHUIUTU—(pocopraanuin  xkapaHU HUHTEHCUBIUTH  cycaiumu, ATO
CUHTE3U, PHAOIIA3MATUK TYP QYHKIMICH, TEHETUK TU3UM (YHKIMICH CYCaWUIIN
Ba ¥3 HaBOATH/a, XpOMOCcOMa abeppanusijapu 4acTOTaCH OPTHUIIM KA KUIUHAIH.

Onamaan ytum — Oy, OMOJOTMK OpPraHU3MHHUHT (U3UK HYKTaW HaszapJaH
MHIMBHIYa) MaBKy[UIMK JAaBPH TyTaJUIaHHIIN XUCOOTaHaIi .

Opam opraHW3MH KEKCaWuWI JaBpHIa TaHAIa 3axupa OKCHIIIap Ba EFmap
MUKJIOpU KaMaluIlld XUCcOOUTa TaHa Ba3HM KaMaWWIIM KAl KWJIuHaIu. ANHUKCA,
OyHIa olaM OpraHM3MHUAA Kapwill JaBpuja MOJJanap ajIMalliHYBH >Kapa&HU
cycailuiu, xapakariap ¢aoumrd Kamaiiumu OunaH  OOFIMK — XOJiaTaa
MYyCKyJIapJa DJHEpPTus TabMHUHOTH CCKWHJIAIIWIY TabCHPHUIA TaHA CKEJET
MYCKYJUIADUHUHT XaKMH KUYMKiamaau (sarcopenia). LllyHuHIIek, KeKcalauk
JlaBpHJia CEMUPHII OPTraHU3MJ1a MOJIJIajiap aIMalliHyBH OY3WIUIIH, TUa0eT Keauo
YUKHUII XaB(QWHU OIMUPHUINM aHHWKJIAHTaH, Iy cababiyu KeKcaauk JaBpujia
CAJIOMATIMKHU CaKJall Y4yH COFJIOM TypMYII Tap3u, OBKAT pallMOHU TapKuOura
aJIoOXu1a YbTUOOP KAPATHUII TABCUS KWJIMHAH .

Onam OpraHM3MUHUHT OHTOT€HE3 JlaBOMuJa €I JaBpiapura axparuo
YUKWAJIUIIN IApTIN Ma3MyHTa 3ra 0ynu0, MabiyM Oup aHUK (azanap TYpJIH XUl
omamjiapaa Typiu &mma Ky3aTwiaad. AWpUM ojamjapia OHTOTEHE3 JaBpuia
OMOJIOrMK €1 XPOHOJIOTUK €mra (macnoptia Kaij KWIMHraH €i1) HucOaTaH KaTTa

1 14 nomroxurerneit Y3bekucrana HarpaxeHsl Menansio «lllyxpat» // [Dnextponusiii pecypc]. Pexum mocryma:

http://uz24.uz/society/14—dolgozhiteley—uzbekistana...[lata oopamenus: 10.11.2017 .
2121-neTHsist KuUTeIbHALA Y30eKnCTaHa noiyumia menanb «llyxpar» // [Snexkrponnsiii pecypc]. Pexum mocryna:
http://uz24.uz/society/121-letnyaya... [lata oopawmenus: 10.11.2017

IMocTHaTanbHBIA  OHTOTEHE3 W  €ro nepuoabl // [DnexTpoHHBIM  pecypc]. Pexum  mocryna:
https://studopedia.su/15 65916 postnatalniy—ontogenez—i—ego—periodi—rol-endokrinnih-zhelez—v-regulyatsii—
zhiznedeyatelnosti—organizma—v—postnatalnom—periode.html [Tata o6parenns: 15.11.2017 r.

IMocTHaTanbHBIA  OHTOTEHE3 W  €ro nepuoabl //  [DnexkTpoHHBIM  pecypc]. Pexum  mocryna:
https://studopedia.su/15 65916 postnatalniy—ontogenez—i—ego—periodi—rol-endokrinnih-zhelez—v-regulyatsii—
zhiznedeyatelnosti—organizma—v—postnatalnom—periode.html [Tata o6parenns: 15.11.2017 r.
® Evans W.J., Cyr—Campbell D. Nutrition, exercise, and healthy aging // J. Am. Diet. Assoc. — 1997. — V.97(6). —

P.632-638.
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Kuitmatra sra Oynuimm ky3atunaau. [y cababnu, xporonoeux éw Ba buonrocuk éut
TylIyHYaJIapy KaOyJl KUJIMHTaH.

XpoHojioruk €ém — Oy, oJaM OpPraHU3MUHHMHT TYFUJUIIAAH Oo1uIa0,
xyco0iamr amMaira OIIMPWITaH BakTrada smad VTwiraH Wuil KuiiMaTu
xucobyiaHau. XpPOHOJIOTUK €Il aHWK BakT (KyH, OM, WWMJI) dYerapajapura sra
xucobOnanaau. buosoruk €m xam BakT (QyHKIUSACH KWMaTHaa YiadaHca—na,
OMpPOK oOJaM OpPraHU3MUHUHT MOP(HO—(pYHKIHOHAT XYCYCHSTIApH KOMILJIEKCH
TaxJIWJI KWIMHHIIKA acocuaa xucobnad tomunagu. byHaa onxaMm opraHu3zMuja
XPOHOJIOTUK Ba OHMOJOTHK €I KUWMaTiapu y3apo ypTaua S5 imira QapkiaHUIIN
MYMKUH.

Onam opraHM3Mu OHTOI€HE3 JaBpuAa >KaJajl YCUII Ba  YCHIIHHUHT
CEeKMHJIAIMIIKM KaOu ¥y3apo ce3wsapiu Japaxkana dapkiaHyBuM €1 JaBpiapu
Ky3aTuiaau. Macanan, TaHa OYHMHUHT VCHUINM JacTIa0KH  PUBOKIIAHMUIII
naBpiapuaa (Yprada 20—25 cMm) Ba IIYHUHT/ICK, )KHHCUN BOsiTa €TUII JaBpuia (8—
10 cm rava) KecKMH OpTMIIM Kaij KwinHaau. bomka €m gaBpiapuaa dca,
OJlaMHUHT Oy¥u Yypraya 4-6 cMm ra ycumu MymkuH. Ku3 Oonamapna OYWHUHT
XKajan Ycuiu >kapa€Hu oxaatna, yprada 17-18 éumma Tyxraiau, yrun Oonanapiaa
aca, Oy xomar 18—19 €mma kaiin KwmHAAW. YOy KYPUHHUILJATH 2emepoxpoH
PUBONHCIAHUUL KOHYHUAMY OJ1aM OPTAaHM3MUHUHT €11 J1aBpjapHia TaHa Ba3HU (KT)
Ba KYKpak Kadacu ailylaHacu (cM) KypcaTKMWiapyu KMAMaTh JUHAMUKACHIA Xam
Ky3atwiagu. OgaM OpraHu3MHHUHI TE€TepOXpPOH TaBcU(dIa YCUII—PUBOMKIAHMIL
XKapa€HU TEHOM CTPYKTypacuja MaBxXKyld OyiaraH KaTbHil TapTHOIard HpCui
axbopoTiap Oyiimya amanra oOmaad Ba OPraHU3MHUHT TalllKU MYXUT
niapouTiIapyura HUCOATaH ONTHUMAJl Japa)kaja MOCIAUIMII MEXaHW3MHU acoCHJa,
YMYMHI PUBOKIIAHUII YUFYHIIMTUHU TAbMUHIIANIN.

2.3. Opam OpPraHu3MUHHMHI MHAMBHUAYAJ PHBOXJIAHUIIUTIA WPCUATHHT
TabCHPH

HNpcusar — 6y, Ouonoruk opraHu3MHUHT TeHoM cTpykTypacuna JJHK Ba PHK
KETMa—KETJIMKJIApU IIAKIWJArd TeHETHK axOOpOTJIapHU Cakjiall Ba aBJIOJIaH—
aBJIoJira YTKa3uIill xoccacu Xxucoomanaau. OpraHu3MHUHT MablyM OUp aHUK Oelnrw,
xoccanapunu udoaanosun JJHK ketmMa—keTauru — ren aed6 HomsaHaau. Xyskaiipa
aapocusia  XpomocoMaJsiap  TapkuOuga — okoinamran  xap  6up  JIHK
MaKpOMOJIEKYJIaC CTPYKTypacuaa KYI COHJArd TeHJap MaBxXyJ XHUCOOJIaHau.
XpomMocomasap COHM Xap Oup OMOJIOTHUK Typ YUyH KaThUl TapTUOAA TYTuiamra ara
O0ynnb, ogam opraHM3MHJIa COMATUK XyKapajaap/ia XpOMOCOMAaJIApPHUHT COHH 46
TaHW TaIKWI KWIaJH, *XKUHCHHN XyKaillpaiapjaa 3ca, 23 Ta XpoMOCOMa MaBXKY/l
xucobnanaau. JKuHcuii kymaiuin skapaéHuga ypyr Xyxkaipa (crmepmMaTo3ou) Ba
TYXyM  XyXallpaHuHT  Kymuind — (YpyFJIaHuil) — Kapa€Hula  Taruiou]l
XpoMOCOMAJIap TYIUIAMM JUIUIOMZ TyIulamra aijiaHagud. SHru TyFUWIran
opranusmaa 50% ora Ba 50% oHa opraHu3Mura TETUIILIA XpOMOCOMamap, s’bHU
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reHeTHK Oelruiap MaBxKya OViIuIIM Ky3aTuiaau. by TeHeTHK CTpYKTypalapHHUHT
Typiu XWI KOMOMHAIUsIapU TabCUpPHUIA OJlaM OPraHU3MUHHI YMYMHI T€HETHK
XOJIATUHU UQOJIaJIOBUM — FeHOTHN InakuiaHaad. OnaM opraHM3MHla OHTOT€HE3
JlaBpJlapy TaBOMHJA WYKH Ba TAlIKU MYXHT OMWUIAPU TabCUPHUAA IIAKIUIAHYBUU
oenmrunap sca — (penorun 1e6 Homianamu. lllynmait xkunub, xap Oup omxam
OpraHU3MH ¥3UTa XOC, SKKa TapTuOjarum upcwii axOopoTiap TyIuiamMura sra
xucobnanaau. ['eHeTHK axO0opOTIapHUHT (HEHOTHUIIA HAMOEH OVIHIIM Japakacu
TalllKu MYXUT OMWJUTapura OeBocuTa OOFIMK XucoOmanamu. OmaMHHHT €I
JaBpiapuja ce3wlapid Japaxazaa TabcHpra dra OyiraH TamKd MYyXHT
OMUWJUIAPUHM IIAPTIU PaBUILAA 3 Ta TypyXra aXpaTuIl MyMKHH:

1) Opranuk, SBHHH OJKOHJIU CKH  OMOTHK  oMWuIap  (OMOJIOTHK
OpraHU3MJIAPHUHT ¥3ap0 TabCUPH);

2) AHOpraHWK, SbHH JKOHCHU3 EKM a0HMOTHK OMWJLIAp (XapopaT, EpyFIuK
HypH, aTMocdepa XaBOCUHUHT TapKUOM Ba mapiiral 00CUMU, paauaius Ba OOIlIIK. );

3) XKamusarna xaét Keuupuil OWIaH OOFIMK OYJIraH, MKTHMOMNA OMHJLIAP
(ouna, TaBIUM Myaccacallapu, KacOui (aosusT >kaMoajapu, WKTUMOUU TY3yM,
XKaAMUAT/IA Kapop TOMNTaH KaJApUATIap, UKTUCOIUM (hapOBOHIIMK Ba OOIIIK.).

buotuk omuiiap ogam opraHu3Mura WkoOuil Ba canbuil TabCcup KypcaTyBud
MUKpodIiopa, MapasuTiapjaH TOPTHO, YMypPTKaJIU XaWBOHJIAp Ba OJaMJIAPHUHT
y3apo OMOJIOTMK TabCUpJIAIIUILUIApUTradya OYJiraH KOMIUIEKC alOKaJOpJIHMKIapHU
Kampab ojaau.

OnaM OpraHU3MUHUHT YCUII—PUBOMIIAHUIINTA a00TUK OMUJIIAP CE3WIApIu
Jlapaxkaia TabCUp Kypcaraau. MacanaH, ogaM OpraHiu3MHu PUBOKIIAHUIIINTA TAIIKH
MYXHUT XapopaTH Yy3rapuiliapuHUHT Tabcupu beprman (1847—iimn) Ba AsuieH
(1877—iinn) ToMOHMIAH HILIA0 YMKWITAaH KOWJalap acocuaa TaBCH(IIaHAIH.
Kymnanan, beprmMan Kouaacum — TallKd MYXUT XapOPATUHUHI KUKWMAaTH
nacauimm TabCUpPUIA HMCCUKKOHIM OWTTa OWOJOTUK Typ IOMpacuia, KeHxkKa
TypJapHUHT TaHa YIYaMJIapUHUHT YMyMUNW KAWMATU OPTUIIMHU Hdogamaiau.
AJlleH KouJacu — OuTTa UCCHUKKOHIM Typ JIOMpacuaa TallKd MYXUT
XapOPAaTUHUHT  KYTapUJMIIM  TabCUPHAA  OPraHu3M  TaHa  KUCMIIApU
YuaMIapuHUHT CEe3WIIapiu Jlapaxaaa opTuiuHu udonanaiinu. Macanan, yprada
WWUIMK XapopaT KuilMaTh oKopu Oynran muHTakanapaa (Adpuka) smoByu
olamyiap MOMyJsAUMICHMAA OEKJIAPHUHT YypTaya y3yHJIUTM KUHMMaTh TaBaa
ynuamiapura HucOaTaH KaTTa OYIMIIM KaiJ KWIMHAIU. Tallky MyXUT XapopaTu
HUcOaTaH nact OyiraH, COBYK MKJIMMIIM MUHTaKanapaa (Cubupp) Xaé€T KeunpyBUH
olamyiap momyJisuuscuia OEKJap HucOaTaH KainTa OViuimM, TraBia SXIIN
PUBOKJIAHUIIIA aHUKJIAHTaH.

MxTuMonii OMHIIJTADHUHT TabCUPH OJaM OHTOTE€HE3UJa MYXHM axXamusiTra
sra XucoOnaHaau. KuIMIWMK >KaMUSATH Tapuxujaa aWHaH, TabIuM—TapOus
mapouTiapu  Kabu  WKTUMOMN  OMWUIAp  JIyHETa  Mamxyp  HCTEBAON]
COXUOJIApWHUHT MIaKJUTAHUIINA MyXUM YPUH TyTraH. An0aTTa, yYMpUHUHT aifHaH,
YCUII-PUBOKIIAHUIN JaBPUHU €BBOWM TabuatTaa yTkasraH, JDarap Paiic Tomonunnan
&3unran «MaiimyH ogam Tap3aH xakuna ahcoHa» poMaHu KaxpamoHu — «Tap3amy
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KeJlaXkak/ia Malxyp €3yBun/paccoMm €Ku CUECATUH, OJIUM OYIIUIIN MYMKUHIUTHHU
TacaBBypra CUFIUPHII MyMKHUH 3Mac. MKTucouii )KuxaTaaH KaM pUBOKIIAHTaH, V3
HaBOATUJa TabIMM—MAJAaHUSTHUHT CAaBUSICU MAcT OYnran naenaTiapaadn Hobenb
MYKO(GOTH COXHOJAPUHUHT KaM YUKHUIIA XaM OJAMHHUHL YCHUII—PUBOMXIAHUIIN
*apa¢Hra WKTUMOUNA OMUJUIAPHUHT KaTTa TabCUpU OWsiaH OOFIIUK XMCOOJIaHA/IH.
HKTncoauii WHKUPO3, OYAPUYMIIMK Ba WKTUMOMM WHKUPO3JIAp WIAPOMTHIA XAET
KEYUPYBYH OJIaM MOMyJsUsIapyuaa 0ojanap Ba YCMUPIAPHUHT KUCMOHHM/aKIui
KUXATAAH YCUIII-PUBOXKIIAHUIIAAH OpKaJa KOJWIIM Kailn KunHaau. LIyHuHTIEK,
PYXUH—KTUMOUN PUBOXIIAHUII Japakacl MACTIUTH OWiaH TaBCU(IAHYBYH —
ounaaa, skamuATga Oomnamap TapOuscura 3IBTHOOpP, FAMXYPIUMK KYpCaTHII
Japakacu KaMJIMTH TabCcUpuaa XaM Oosamap Ba  yoMmupiapaa pyxui
PUBOXIIAHMINA HYKCOHJIAp I03ara KeJMIIM aHUKJIaHraH. Moaaui TabMUHOT
eTapiu Japaxaza OViraH IapouTAa XaM, €TUM Oojanapia TOUMUN pyXHid
CTPECCHUHI TabCUPU KYNHHYA XOJaTjapJa Xap TOMOHJIAMa PUBOXKJIAHUII Ba
[IAXCHUHT ¥3 UMKOHUSTIAPUHHU TYJIUK PYEOra OIMPUILUTa TYCKUHIMK KUIMILN
tacaukinanrad. llyHuHrnek, oxamusTaa CcHOopT Ba  OKUCMOHMM — TapOus
Myaccacajapuja MalfyJIoTJIapHU TalIKWI KUIuIa Oojanap Ba YCMUpPJIAPHUHT
(GU3MONIOTUK PUBOXKJIAHMIL €11 JaBpJapUHU KaTbUW TapTHOIa 3bTHOOpPra OJIMMI
mapT XucoOJaHaau.

Onam OpraHM3MUHUHT (DEHOTUIIM TE€HETUK XUXATAaH OeJIrMIIaHraH KaTbUi
JacTyp acocuja Hamo€H Oynaau. UlyHWHIIEK, olaM OpraHM3MHIa OHTOIECHE3
*)apa€HUJa aHWK MAIIFYJIOTiap JaBOMUJA pyEOra YMKyBUH KUCMOHHI—PYXHMi
3aXMpajIap MaBKyJl XHCOOTaHaIH .

A.A.MapkocssH TOMOHUAAH Ym0y 3axupaiapaad Qoljalanum ojam
OPraHU3MHHHUHI  OMOJIOTUK  THU3UM  cHpATUAQ  UWOHUIUIUK  O0apaicacu
UMKOHUSTJIApUHY OUIMPUIIN TabkujaiaaHrad. JKymmanaH, Mebepuil (pU3HOIOTHK
miapouTiapja oJlaM OpraHu3Muaa Ooml Musjga MaBxkyJ Oynaran acal
xyxaupamapuauar 5—10% kucMuruHa (aos xonaTaa uil OakapuIld aHUKIaHTaH.
XKucmonuii TapOusi Ba cropT OuiaH MyHTa3aM IIYFYJUIAaHUII TabCUpUAA OAaM
OpraHM3MHia IOPaK—KOH TOMHUP TH3UMH, Hagac OJUII TU3UMUHUHT (YHKIIMOHAT
daouru Oup HeYa Mapraradya OpPTHUILY aHUKJIAHTaH.

2.4. Akcesiepanus Ba perapaanus

Axcenepanusi (JjotuH Twimga acceleratio — mesrawumw neran MabHOHH
aHryIataan) — Oy, Ooyiamap Ba ycMupiapaa YCUII—PUBOXKIAHUII JKaJAJTATHHUHT
KeCKuH (paosutammuiny >kapa€Hu xucoOlaHaau. «Axkcenrepayusy aTamacu Jactiad,
E.Kox (1935-iinn) Tomonuaan oinananuiran 6ynmmo, 1830—inmnapra HucbaTan
XX acpauHr 1920—imnnapura kenuo, 6omanap Ba YCMUPIAPHUHT aHTPOIIOMETPHK

Ontorene3 // [Dnektponmbiii  pecypc]. Pexwmm  gocryma:  https://www.medweb.ru/encyclopedias
/anatomija/article/ontogenez lara o6parienus: 10.11.2017 r.
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KypcaTKAwiapyu AWHAMUKACH KHMMaTH KECKUH Y3rapraHjiurd Kalja KUJIMHAIW.
Macanan, oxupru 100—-150 ¥Hunga GonamapHUHT TyFWITaH BaKTJIard yprada TaHa
BazHu 100-300 r, 6yitm 0,5-1 cm ra oprrannuru Kaua KwiuHaau. [IyHUHTIEK,
XIX acpra comumrtupuiraiaa, 1 émgaru OonaapHUHT OYitM ypTada 5 cM, TaHa
Ba3HH ypTaua 1,5-2 K OPTHK XUCOOIaHaIM

Xo3upru BakTAa akceliepalusl JaBpra OuWJ Ba rypyxJiap M4YHJa aMaJira
OLIYBYM THIUIApPra axpaTwiaau. /lagpea oud axcenepayus XO3UPTH JaBpaa
Oonanap Ba ycMupiapAa KUCMOHUN PUBOXIAHUII KYPCATKUWIAPUHUHT OJIIUHTH
naBpjaru Oonamap Ba YcMupiap OuWaH COJMINTHPMA YMYMHUM KuUHMaTH
IOKOpWIIMTH OwinaH TaBcudianagu. by Tumnmaru akcenepanus XOMUJIATOPIHK
JTaBpuaaH OONUIAHWINM aHWKJIAHTaH OYyauMO, OJNIWHTH JaBpiapra HUcOAaTaH
COJIMIITUPUIITAH/Ia, 3aMOHABUN JaBpa SHIM TYFUITaH YaKAIOKJIApHUHT TaHa
y3ywiauru yprada 0,7-1 cm Ba Tana BazHM 60-100 r opTHK XHCOOJAHUIIU
aHMKJIaHTaH. Emra oua YcuII-pUBOKIAHMII JAaBpUga 3ca, Oy (apKIaHMII
KUiiMatinapu KeckuH oprtanu. LlyHUHraek, akceiepanusi TabCUpUIA 3aMOHABUUN
JIaBpAa YcMmupiapja KUHCUM OajioraTra €TUIl HucOaTaH Te3 amajira OIIajiu.
Akcenepanusa HadakaT pernpoayKTUB OpraHjiap TU3UMHU, OAJIKU IOPAK—KOH TOMHP
TU3UMH, Hadac oMl Ba XapakaT—TasHY allapaTd PUBOXKJIAHUIINTA XaM
Ce3UJIapJiv Japakaa TabCUpP KYpPCATUIIN aHUKJIAHTaH.

Iypyx uyuoa amaneca owysuu axcenepayusi — Oy, MabiyM OHp aHMK ELI
rypyxjapuaa aipuMm  anoxuga Oojamap Ba  yoMmupiapiaa — SKUCMOHUM
PUBOKJIAHUIIIHUHT HUCOATaH Wirapuiaad KeTuiu xucobnananu. bynna yemupiap
OYWMHUHT HHUCcOaTaH (apKJIaHUIIM, MYCKyJulap, Hadac OJUMIl TU3UMHHHHT
PUBOXKIIAHUILM, PENPOAYKTHB >KUXATAAH 3pTa €TWIMII, Y3 HaBOaTuaa ojam
OPraHU3MHHUHT  (DU3MOJIOTUK  HUMKOHHMSTIApW  IOKOpU  OYynumu  Oujad
taBcuduiananu. bupok, sxka TapTuOma amanra OIIYBYM akKcelepaius KYImuH4Ya
XoJatiapaa oOJaM OpPraHU3MUHHMHI JUCTOPMOHA Ba TYpJM XWJ Oprasjiap
TU3UMIIApUJA JTUCOYHKIMOHAN TUIJIArd (U3UMOJIOTHK JIE3UMHTETpaIusi ro3ara
KeJUIIN IIaKiuaa caiaOuili TabCUp KYpcaTUIM XaM Ky3atwiaaud. MacanaH,
akceneparys KynuH4a Oojanap Ba YCMUpIAp OpraHU3MHAA SHIOKPUH TU3UMH
byHKUMSICH OY3WUIUIIM, CYPYHKQIM TOH3WUIUT, acad TU3UMHU (GYHKUIUSICHIATH
NATOJIOTMK y3rapuiuiap, TUILUIAPHUHT KEpHecra yupalld, apTepuanl KOoH
OOCHMMHMHI KyTapwiniura cabad OyIuInm aHUKIaHTaH. AKCeNlepalusHUHT YOy
KypuHHIAa Oonamap Ba YcMupiap opraHm3mura camowii Tabcupu 1960-1970
Hnmnapaan Oomnwiabd ypranuia OouutaHrad. by WyHanumina amanra OIIMPUIITaH
TAaJKUKOTIIAp/a aKcelepalus Tabcupuja OoJiajmap Ba YcMHUpJap OPraHU3MHUHUHT
XKUCMOHUYN PUBOXKIIAHUIIUIATH JUCTIPONOPLUOHAT AUHAMUKA OPTUKYA TaHa Ba3HU
MIAKJUTAHUIINATA OJTMO KEJIWIIH, YIKAHWHT TUPUKINK CUFUMH Ba MYCKYJUIAPHUHT
GyHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUIA YUFYHINKIA OYIMaraH puBOKJIaHUIT X0OJaTiapura
OO0 KENMUIM KaljJ KWJWHTaH. XO3WPrd BaKTAa aKCeJICPaIlMsSHUHT OHOJOTHUK
MEXaHU3MJIapH TYJIHUK aHUKJIaHMaraHn Oyrica—na, ynly XOJaTHUHT MAKJTaHUIIINTa

! ®usnueckoe passutie wemoseka // [DmexTpoHHEIA pecypc]. Pesxmm mocrtyma: http://scorcher.ru/axiomatics
faxiom_show.php?id=436 lara o6pamenus: 15.11.2017 .
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OJIM0 KEeIyBUM OMWLIAP IIAPTIM paBUlIAa 3 Ta Typyxra axpaTWIyBUd WIMHM
TaxMuHIap (eunomesa) acocuaa TYIUIYHTUPUIAIN:

1) ®u3nk—KUMEBHMIi TrUMOTe3a/]ap aKcejepanus TYIIYHYacCHHH (aHra
kuputrad oauM, E.Kox ToMOHMIaH Ky€ll HYpUHHUHT 3JEKTPOMArHuT paguanusicu
Tabcupuaa Oonanap Ba YCMUpJIAp OpraHU3MUIA YCUII—PUBOXIAHUII >KapaéHU
TE3JIAIIUIIN XaKuJaru OWJIAUpIIrad uiaMui (pukpriapra acocinananu. JKymuanas,
Taiilbep TOMOHMIAH 3aMOHAaBMM UMBWIM3ALMUS I[IAPOUTHAA KYI COHJAArd
paguoanoKa CTaHUMUIAPW TapKaTyBUYM  DJICKTPOMArHUT TYJIKUHIAp  OJaMm
OpraHu3MHJIa CEHCUTUB JaBpiapuja  YCHUII—PHUBOXKJIAHUIITA  CTUMYJISITOP
cudaTuia TabCUp KypCcaTUIIN MyMKUHIUTY Kai KunHarad. Lllyaunrnek, Aurmus,
®panmus (1830-1840 wwmmap), Lleerws, Jlanus (1860—immmapman Gomniad)
Poccusi Ba SnonHusima amanra oOmMpWIraH TaaKUKOTIApAa paavdanus, HILiao
YUKAPUII—CAHOATHUHT MyTareH TabCcupra sra OYIraH KUMEBUM UYUKUHAWIAPU
reTepo3uC THUMHJA aKCEJIEepPalMsHU KEITUPUO YMKApUIIM MYMKUHJIWTH TaXMHUH
KWIMHA/IH.

2) U:KTHMOHWI IAPOWTJIAP TabCHUPHAA aKceJlepAlUsiHH W30XJI0BYH
runoTe3ajap 3aMOHaBUM JaBpjaa Oojasap Ba YcMmupiapJa OBKaTJIAHMII
mapoutinapu  sxumwianumm  (H.Jlewuy), TuOOmit xu3maT  KYpCATHIIHUHT
axuianniy (M. KpuBoropckmii), ypbanuzauus Ba XKUCMOHHMN PUBOMKJIAHMIL
XKaJauTaluiny Ouinad OOFJIMK XUCOOJIaHaIu.

3) Ierepo3uc Ba Ym0y THOAATH OHOJOTMK KAPASHIAPHHUHT UK
TaBCU(AArd TAabCHPH acoCHAA AaAKCEIApPauWsSHUHI HW30XJIOBYM THUIIOTE3AIapaa
3aMOHABHMIl 0/laM MOMYJSUUSJIAPUHUHT TJ100ajl MUTpAlMsICH Ba OJaM HUpKJIapu
ypTracumard apajail HUKOXJIAp TabCUPH XAKUAAru (QUKpiap WUiArapu CypuiIaau
(®.Xanbc). byHra reHeTHMK KOHYHMSAT LIakauja OMPUHYM aBJIOJ WHAMBHIJIApUIA
KUCMOHUH YCUIII—PUBOXKJIAHUIII HUCOATaH Ce3UIapiiu Iapaxaja IKOpH KuiimMaTra
ara Oynuiu TaxmMuH KnHaau. A.3edbigiep Ba I'./lanb0epr ToMoHuaH amanra
OLUMPUJITAH TAJKUKOTIAp/a aKceJepalUsHUHI T€HETUK OMMJUIapra OOFIHUKIUTH
TaXMWUH KUJIMHTaH.

[ynunaraek, taakukotTiapaa 1970—iumnapnan Oomnuiad, AKIL, Anrmms,
[Beuusna Oonanap Ba YcMHpiap OpraHuU3MUIa aKCEJIEPaLUUsSHUHT TabCUPU
Japaxacu yMyMUN XojaTAa KaMmalulu Kaij KWJMHraH Ba ymly acocaa, XX
acpHMHI oxupH, XXI acpHUHT OolUIapuia KECKMH KydalWIlW Ky3aTWUJTraH
akceJyiepalus kapa€Hu 0apkapop xojataa ycubd 6opyBuM TaBcu(ra 3ra SMaclIUry,
Oaniku naBpuii (paza cudatuaa Ky3aTUIUIIHN XaKU1a TaXMUHJIAp Wirapyu CypHIiaau.

Perappanus — Oy, akcenepauusara TecKapu, sbHHU Ooyajap Ba YycMupiap
OpraHu3MHJIa YCUII—PUBOKIAHUIIHUHT OPTAA KOJIUIIM, CEKUHJIAIIUIIN >KapaéHu
xucobnmanaau. Perapnmanus OupuHYMAAaH, WPCUNA Y3rapunuiap, IOCTHATAb
PHUBOKJIAHMII AaBpUJa 103ara KeayBud (PU3HOJOTUK TUCHYHKIUSIIAP, UKKUHYUAAH
3ca, TYPAU XWI WKTUMOUN OMUJUIAP TabCUPUIA MIAKIUIAHUIIN TaXMUH KUJUHAIH.
FOxopuaa TabKuUIaHraHUIEK, UKTUCOAUN TABMHUHOT Jlapa)kacu nacT Oyiiras, Ba y3
HaBOATHa SMOIMOHAJI CTPECC IMIapouTHAa YCyBUHM OoJiamap Ba ycMmupiapaa ¥3
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TEHr/ioluIapura HucbaTaH (UM3MOJOTUK PHUBOXJIAHUII Yprawa 1,52 maprarauda
OpT/a KOJIUILY aHUKJIAHTaH.

Onam OpraHM3MHUHHMHI OHTOTEHE3 Kapa€HW >KaJlajUIMrura TallKd MYXHUT
OMWIJIADUHUHT KYWIM TabCUp KypcaTHIIM HcOOTIaHraH. MacaiaH, HOKyJau
TalIKU MYXUT IIApOUTHJIa XaET KeunupyBuHu SHru [ BUHESHUHT aiipum oposuiapuaa
Ku3 Oonayiap opraHm3Muia MEHCTpyalus UKW yprada 17 €mga OomuIaHUTIN
K/l KHJIMHTaH

2.5. bosanap Ba ycMHpJIAap OPraHU3MHM PHUBOXKJIAHUIIMHUHI CEe3rMPJIHK
JAapakacH IOKopu 0yJraH (cencumug) NaBpJaapu

OpnaMm OpraHM3MHUHHMHI SIKKa TapTUOJard pUBOKIAHMIIUAA WYKU Ba TaIlKU
MYXHT OMUWJUIapHTra HUCOATaH CE3TUPJIMK Japakach FoKopu OynraH (cencumus),
KyHuaaru 1aBpiap MaBXyJIMTH aHUKJIaHTaH:

1. XKuncuilt  XyxalipaJapHUHI  PHUBOXJIAHMII  JaBpu  (OBOreHE3  Ba
criepMaToreHes);

2. Kuncuii Xy>xaiipagapHUHT KYIIWIIAI JaBpH (YpyFJIaHMUIII);

3. MypTakHUHT UMIUTaHTAIHAICH (SMOPHUOTEHE3HUHT 4—8 CyTKacH);

4. Vx opraumap (601 Ba Opka MHsS, yMYpPTKA NaFoHACH, OMpIAMYM HYaK)
OOLUTaHFUYJIAPUHUHT MIAKJUTAHUIIIN, TUTAHIIEHTAHUHT HIAKJUTAHUTIIN
(puBOX)IaHUIIHUHAT 3—8 XadTach);

5. bom MUSHUHT Ky4in napaxajaa pUBOXKIAHUIIN JaBpU (PUBOKIAHUIITHUHT
15-20 xadracn);

6. OpraHu3MHUHTI (YHKIMOH&J THU3UMIIAPU INAK/UIAHUIIM Ba CUHIMK
allpuil anmapaTHHUHT AuQepeHnnanuscu (mpeHaTaib pUBOKIAHUII JaBPUHUHT
20-24 xadTracn);

/. YaKamOKHUHT TYFUJIUIL JIaBPH Ba SIHTU TYFWITAH JaBp — s’bHU, XOMUJIAIaH
Talrkapuja smamra YTum JgaBpu  (Y3ura Xoc MeTa0olMK Ba (PYHKIIMOHAI
ajiarnTanus);

8. Opnam opranu3muia oprasyiap TU3UMJIApU YpTaCUAArd y3apo alloKagOpJIUK
MIAKJUIAHUIIA TYTAJUIAHWIIW JaBpH, SbHM OWPUHYM Ba WKKUHYMA OOJIaIMK
naBpiapu (2—7 €m);

9. XKuncuii oprannap xaaan pUBOXKJIAHHUINK OWjaH OMp BaKTAa SMOIMOHAI
TU3UMHUHT  aonammmuHu  udonganad OepyBuM, YCMHUpAMK JaBpu  (VFUI
oonanapaa 13—16 &, ku3 6onanapaa aca, 12—15 ém).

! Akcenepanms u Bo3pacTHble IeH3bI // [DmekTpoHHBI pecypc]. Pexmm goctyma:  http://www.winstein.
org/publ/akseleracija_i_vozrastnye_cenzy/1-1-0-123 Jlara obpanienus: 23.11.2017 r.
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Ha3zopar yuyH caBoJsiap?

=

OnHTOrenes Huma?

2. bonamap Ba ycMuprnap OpraHu3MU YCHUII—PUBOKJIAHHUIIMHUHT Y3UTa XOC
XyCyCHSITIIapy HUMaJapJaH TAlllKWUI TONTraH?

3. OmaMm OpraHW3MHHHWHT WHAWBUAYaJl PUBOIIAHUIINTA WPCUSTHUHT TabCUPHU

KaH/aii?

Axcenepayus Ba pemapoayusi HAUMa?

bonanap Ba ycmupiap opraHu3MH PUBOKIAHUIIMHUHT CE3TUPIIUK Japakacu

I0KOpHU OY1nraH (cencumug) naBpiapuHu TaBcudiad 6GepuHr.
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Ne3 Manpysa

ACAB TU3UMHU BA OJIMH ACAB ®AOJUATHUHUHI EIITA OWUJ
AHATOMMUMSICHA BA ®PU3UOJIOTUSICHUH

Pexa:

3.1. Oumoecenes ocapaénuoa 00am opearuzMuoa MapKasuil acad musUMUHUHE
PUBOIHCIAHUULU

3.2. Onuti acab ¢aonusmunune pugodCIaHUW OOCKUYIAPU 84 00aM  XYIK—
AMBOPUHUHE HEeUPOPUIUOTIOUK ACOCTapU

3.3. Pyxuti—guszuonoeux ¢yuxkyusiapHume éwea oud aHamomMuk—@u3uoniocux
ACUXAMOAH Y3U2d XOC XY CYCUSMAapu

3.4. Bonanuk 6a yemupaux 0aspu XyiKk—ameopuHuHe pyxuli—@u3uoioeux acociapu

3.1. OHTOreHe3 :xapaéHuaa oJgaM OPraHu3MHIa MapKa3uid acad TU3MMHUHUHT
PHMBOKJIAHUIIHN

Acad TH3UMH 0/1aM OPTaHU3MHUHHUHI OWp OyTyH THU3UM cudaThaa QyHKIHS
OaxapuImaa Opranaap TU3UMIAPUHUHT ¥3ap0 MYyBOGHUKINKIA HUIJIAITHHA, HIKHA
MyXHUTHHHT ~MYBO3aHATH Ba IIyHWHTNEK, TAIIKH MYXHT IIapOUTIAPH
Vy3rapunuiapura HucOAaTaH  MOCHAIIMII ~ MEXaHM3MJIAapU  amajira  OIIUIIN
JKapaCHIApUHU PETYIISIIUS KUTAIH.

Opnam opranuzMuga acad THU3UMHU TOMOTPAPUK KUXATIAH MAPKA3UL Ba
nepughepux acad TU3UMIIAPUTA AKPATHIIA]TIH.

Mapka3suii acaé TH3UMH — OOIIT MUS Ba OpKa MHUSJIaH TAIIIKWJI TOITaH.

Ilepudepux acad® TM3MMH — OOl MHUS Ba OpKa MHUSIAH YHMKYBYH, OJaM
OpraHu3MH OpraHiapu (GYHKIUICUHUA OOLIKAPYyBYH acal Tonalapyd KOMIUIEKCHUIAH
TaITKWJI TOTITaH.

[IyHuHr1IeK, aHATOMUK—(YHKIIMOHA >KUXATJaH acad TU3UMU COMAmMuK Ba
secemamueg acad TU3UMUTA TaCHU(IIaHAIH.

ComaTtuk acad TM3MMH — TEPHU Ba CKEJIET MYCKYJUIAPU WHHEPBALUSICHUHU
TabMUHJIANN.

BereraruB aca0 TH3MMM —OpraH Ba TyKHMMa Xy)Kalpajapuaa JHEpPrus Ba
MojiaNiap aJMallMHYBH, WYKH CEKpelusi Oe3fapu, CUJUIMK MYCKYyJUlap, HOpak
GYHKIUSICH, ITYHUHTIEK YCUIIT—PUBOKIIAHUII KapaCHIApUHU PETYIISIHS KATaIH.

OMOpuoreHe3 JaBoMua OJlaM OPTaHU3MHUHHUHT acad TU3UMHU JKTOJepMajiaH
pUBOXKIJIaHAIW. DOMOpHOHANT PUBOXIIAHWIIHUHT 3—4 xadTacuaa mapkasuii acab
TU3UMH JU(GEepeHITHAIMACH aMaliTa Olaau, SbHU OO MU, OpKa MHsI Ba YHUHT
KOMITOHEHTJIApY MaKiuiaHagu. Tyrunum Baktuaa Oom mus yprada 400 T HE
Tamkui Kuiaau. byamga ku3 Oomanapaa yrun Oonamapra HucOaTaH OOl MUSHUHT
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XKMH Ce3ujIapiiv Japaka/la KHUMK KuiiMaTra sra Oynuimu anukiaanrad. TyFuiiran
BakTHa Oom wmusga acab XyxkalpadapuHUHT (HeWpPOH) COHM BoOsAra eTraH
OpraHu3MJiarura TeHr O0YynuO, OMPOK aKCOH, ACHAPUT Ba CHUHAICIAP OHTOTEHE3
JaBoMuga puBoxkiaHaad. bom mus HucOatan 1-2 €m gaBpuaa  xagal
pUBOXIIaHAIU, HaBOaTaaru 6-—7 ¢€mrada jgaBpAa OOl  MUSHUHT  YCHII—
pUBOXIJIaHUIIN Oupo3 cekunnamaan. OpaMm opraHm3Muga OOml  MUSHHHT
aHATOMHUK—(YHKIIMOHAJ KUXATJaH TYJIHK Makutaaumy 17-20 émma Tyramianaiy.
by Baktna yrun 6onamapaa 6omr mus yprada 1400 r, kuznmapaa aca — yprada 1250
I ra TeHr XucoOnaHaau. boll MUSHUHT PUBOXJIAHUINI >KapacHU TE€TEPOXPOH
taBcu(daa amanra omud, OuMpuHYM HaBOaTAa aHMK €M JaBpiapuaa oaaM
OPTaHU3MHHHHT MEbEpUN  XaéT (AONMATHHH TabMHUHJIOBUM CTPYKTypajap
puBoxananu. Jlactnab, 2-4 ¢&mradya ojJaM = OpPraHU3MUHUHT  BEreTaTUB
GYHKUMSUTApUHU PETYIIALMS KAITYBUM CTPYKTYypajiap pUBOKIAHAIH.

Opka Mufl — XOMWJIAHUHT JAacTJIa0Ku 3—OMJIMTH JaBOMHIA YMypTKa KaHalu
WYUJa JKOWTAIIAa, STHTU TYFWITaH 4aKaJIOKJAa OpPKa MUSHUHT nactku kucmu 11
yMypTKaraya, Bosira erraH ogampaa ica, Il ymyprTkaraua kaHaijga >KOWamiaiu.
Suru TyFwiIraH gaBpAa OpkKa MUSHUHT Y3YHJIUTH ypTada 14 cm ra teHr 0ynuo, 2
¢mrma 20 cM ra eTagu. SIHTU TyFHIITaH 4Yakaiokaa opka Mus 5,5 r 6ynumo, 1 €mma 10
T HU TallIKWI Kujaaau, 3 émaa yprada — 13 r, 7 €émga — 19 1 ra ecub puBokIaHagM.
SHru TyFunraH BakTAa OpKa MUSHUHT MapKa3uil KaHal COXacu BOsAra €TraH oJiaMm
OpraHU3MHJIarura HucOaTaH KEHIrpoK ymyamra sra OymuO, 1-2 €mrada Topasau,
IIYHUHT/IEK HaBOatnaru € JaBpiiapuja OpkKa Musia KyJIpaHr Ba OKHUII TYCIH
MOJIAaHUHT MUKJOPH OPTaJIH.

Y3yH4Y0K MHS — SHIY TyFWITaH BAaKTJAA ypTada 8 I HU TAllKWJI KWJIAIWd Ba
BOSITa €TraH oJiaMra HucOaTaH ce3wsapiu Japakaja TOPU30HTAI WYHAIMIIIA
JKOMJIamagy.

Musiua — XxoMwiaHuHT 4-5 xadTanuruma xajaajql pUBOXKIAHAIUM Ba
TyFUNTaHAAaH KehuH, 5—11 xadTranukna rylakHUHT YTUPUIITHE YPraHUIl JTaBpuja
T€3 PUBOXKJIAHUIIN aHUKJIaHTaH. TyFuiiran Bakrra HucOaTaH COMUIITHPUITAHAa, |
¢niia MUSSYaHUHT XaXMU 4 MapTara opTajau Ba yprada 95 r HM TallkuiI Kuiaaau, 3
¢umia Bosira €TraH oJlamMjard Xaxkmra skuHiamanay, 15 €mpa yprada 150 r Hu
tamkuil Kunaau. IIyHUHrOek, >KUHCHM OajioraTra eTUIl AaBpUia MUSYaHUHT
JKaJlajl PUBOXJIAHMINM Ky3aTuiaau. 7 €mrada gaBpia Musidaga KyJpaHr MoOJJIa
TaxMHUHAaH 2 MapTa, OKMII MOJJa 3ca, OeApiau S5 Maprara opragd. MusdaHUHT
CTPYKTYpAacH TYJIMK XoJaTha 7—8 énma maKuiaHaIu.

Kynpuk4a — SHru TyFuiral BakTaa HUcOaTaH OKOpUAA Koimamrad 0yiauo,
S5 émga Bosira eTraH oJaMJard TOIOJIOTMK XoJaTAa >koinamanu. OHToreHes
JaBOMUJA KYTIPUKYa MUSITYaHUHT MapKa3ui acad TU3UMHU OOIIKa KOMITOHEHTIapu
OntaH OOFJIAHUIINMHHN TAbMUHJIANIH.

Vpra mMus — SAHTH TYFHITaH BaKTAa TY3HIIMIOM Ba INAKIM BOSATA CITaH
xonataarunan aespau (apk xKuiamanau. OHTOTEHE3HWHT JacTIa0KH J1aBpiapuia
ypra Musaga MusdagaH acad WMMIYJIbCIAPUHUHT OpKa MHUATA Y3aTWIMIIAHU
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TabMUHJIOBYM, WUPUK XyXKalpalld — Kuzuil manaya 1e0 HOMIJIAHYBYM TY3UJIMacu
HUCOATaH SXIIW PUBOKIIAHUIIN aHUKJIAHTaH.

Opanuk Mus — OHTOTEHE3 JaBpJiapya Y3ura XoC pUBOKJIAHUIII TEMITUTA ATa
OYmr0, XOMUJIAHUHT 2—OMIHMTHUAa KYpHUIl OypMaslapy IIakjlaHaau, 3—OMIMruja
manamyc Ba cunomanamyc Ty3uiaMalapu IIaKlaHagu, 4—5 OWNuKIa TalaMmyc
anposiapu opanuruaa aca® Tojajdapu PHUBOXKIAHYBUM EpPKUH TYyCId KaBar
HIaKIaHaau. XOMWIAHUHT 6—oinnruaan Oommad, 9—onururada Kypuil
OypMalapuHUHT PETHKYJIAP hopmariust KUCMH Kajajil puBoxiaHaan. [ umoramamyc
AIPOCH acocaH, 2—3 éna puBOKIAHAIN.

bBom Musi sipumM mapJjap nycTJofM — XOMWIAa PUBOXKIAHUIIMHUHT 4—
xadTacuga Srpu—Oyrpw coxamapra isra Oynmaiiam, S5S—oinukman Oomnuiad Mus
NYCTJIIOFMHUHT TalllKM KaBaTH >Kajajl PUBOXKIAHAIW Ba Oyrpuiiap IIaKJIaHAH.
Tyrunran Baktna Oom Musi sipuM Iapjap MyCTiIofruja acal XyskalpalapuHUHT
COHM BOfra €TraH ojamjarura TeHr oymaummu (14—16 mupa.) anukianrad. bupok,
SHTY TYFWITAH BaKTAa acad XyKalpalapuHUHT (PYHKIIMOHAN YCUKYaJIapu TYIUK
HIaKJUTaHMaran Oynuim Kaij KuiauHaau. OHTOTeHE3HUHT JacTia0Ku JaBpiiapuia
Oomr MU SpUM IIApJiap MYCTIOFW CTPYKTypacuaa KyJpaHT MOJJa SXIIH
nudppeHnuanmsianMarad o0ymuo, perysmnus MapKasziapu TYJIUK
HIaKJIJTAaHMAraljiurya Ky3aTuiaaau.

3.2. Oumit aca® GaoJUATHHUHI PUBONJIAHUII OOCKHWIAPH Ba 0JaM XYJK—
AaTBOPMHUHI HEHPOPU3HOJIOTMK ACOCTAPH

bona opranusmuia Kyiin Ba onuii acad gaonuaru acad TUBSUMUHUHT MOPGHO—
QYHKI[MOHAN eTHJIMINK acoCHa MaKUIaHamd. Ypraua 20 &mja onuit acab
daomusaTi GyHKUMAIApU Oapya KypcaTKAuwlapu KuiMaTu Oyiinda Bosra €TraH
oJlaM opranm3mugarura skuniamany. lllynunaraek, ogam opraHuzmuia oiauii acad
GaoMSITUHUHT  PUBOXIIAHUIIN HUPCHUAT, OWOMKTHOMHN oOMWIIapra OOFIHK
xucoOnmanaau.  [locTHaTanmp ~ PUBOXKIIAHUII ~ JaBpuja  OWIA,  TablIUM
MyacCaCaJIJapUHUHT OJIaM OpTaHu3Mujia O acad (aoauaTH PUBONKIAHHIINTA
TabCUPH KyUIU OYITUIIM aHWKJIaHTaH.

XOMUIIaHUHT 3—oMnurugan oonurad maprcus pediexc Elmapy makuIaHaIu
Ba 4-5 olnukna gacTiabku Hadac ONUII, CYPUIN XapakaTjapu Ky3aTWJasu,
Oosana 7 €mraya maprcu3 pediekciap xaaaia puBoxiIaHaau. TyFunranjiaH Keilu,
1-2 cytkaman Oomnuiab, OBKATIAHWINTA OWJA IMAPTIAM pedIieKciap IakjIaHa
oommaiau. Yakanokaa 2—oinuruaad o6onuiad, SIIUTUI, KYPUILL Ba TabM OWIIUIIT
pebnekcnapu puBoxiaHaau. boma 1 &mmaa OBKAaTHUHT TabMH Ba XUJIMHH,
MpPEAMETIIApDHUHT IIAKIM Ba PaHTH, OJIAMHHUHT TallKu Ku€dacu Ba OBO3WHU AHHK
dapknaiian Ba opuill xapakatiaapu OonraHaau. bonama 2 émga maptiu pediiekc
€hlapy TYJIWK IIAKJUIAaHAAW BAa UKKWIAMYM CUTHAJ TU3UMHU PUBOXJIAHAOU, CY3
oovimuru opraau. bonama 2-3 émyman 6onwtad, arpodaaru HapcalapHU YpraHUII
xkapa€au OomnutaHaau. HyTkHuHT puBoxjanumu 3-5 émpaa ¢daosumamany,
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HIYHUHTIEK Oy aBpja acabd TU3UMMJIA KY3Falull Ba TOPMO3JIAHUII MEXaHU3MIIapH
pUBOXIIaHAU, 5—7 €ma 0ol MU KaTTa SpuUM IIapiapu (QyHKUIUSICH acoCHIa
UKKWJIaM4M CHTHal TU3UMHJIAH TYIUK (QolganaHa oWl  KYHUKMallapu
PHUBOXIIAHA]TH.

Onuit aca® daonusitu 7-12 €mga 6up Mabpomia pUBOKIIAHAIN, IITYHUHTACK
l-cundna (omatma, 7 €mma) YKum xapa¢HW OONIIAHUIIM JaBpUIa MakKTaOra
MOCTIAIINII OuiiaH OOFIIMK XOJIaTAa, oMUl acad QaonusaTuaa OMpo3 CyCTIAIINIIT
Kailg kuanHaau. O”torene3 maBomuna 11-12 €m Ba 15-17 €minma yemupnapaa
onuil aca® daonusATHAA MYBO3aHAT XOJATH CE3WJIapiu Japaxaaa Y3rapHuiiu,
KY3FalyBYaHIMK Japakacd OpTUIIM OujaH OOFJIMK XOJlaTAa, YcMHpiap
TapOuscuaa pyxui 3uauaTaapra MOMMIUIMK OPTUIIHN Ky3aTHIIAIH.

Vemupnapna 15-18 émpa oprau3sMHMHT MOPQO(YHKIMOHAN IKHXATIAH
BOSITA €TUIIM TyrajlaHWIl OOCKWYMTa sSIKMHIamaiau. by gaBpaa acab TuzuMmuaa
UKKUJIAMYM CHUTHAJl THU3UMH, PYyXuil (aonusaT peryusiusicu OuinaH OOFIHK
y3rapuiiiap amaira omasiu.

H.U.KpacHoropckuii TomoHuaH 0oa opraHu3mMuaa ol acad Qaonusaru
Ky4d, MYyBO3aHAT Japaxkacu, acald kxapaCHJIapuHUHT (HAOJUIUTH, CHUTHAI
TU3UMJIADUHUHT y3apo OOFIMKJIWIY Jlapakac acocuaa 4 Ta THI axpaTtud
KYpPCaTHJITaH:

1) Kyuau, MyBO3aHATJAIITaH, Ky3FaJull Japazkacu ONTHMAJ, Te3KOp
THII — WAPTIKU pedIaeKcIapHUHT OapKapop XoJiaTja Ba Te3 IIAKUIAHWUIIU, HYTK
XM PUBOKJIAHUIIH, CY3 OOMIUTH I0OKOPHU OYuIK OusaH TaBcuIaHagM;

2) Kyuin, MyBo3aHAT/IAIITaH, CeKMHJIAIMITAaH THI — MIAPTIIM peduiekcaap
CEeKMH IIaKJUIAHUIIKM, Mypakkad TONIIUPUKIApHU Oaxapuiiaa (aojuiuk OuinaH
TaBcudIaHaIu;

3) Kywiu, MyBo3aHaT/JalIMaraH, Ky3raJyBUaHJIHUK JdapakacH HKOPH,
Oekapop THN — MAPTIM PeQICKCIAPHUHT Te3Aa CYHHO KOJMIIHU, dMOIMOHAMT
KY3FalyBUAHIIMK JapakacH IOKOpU OYIWIIKM, HYTK TEMIHHUHT Y3rapyB4yaH
Oymuim OumnaH TaBcudIaHaaN;

4) Ky3rajJyBUaHJIMK Japaacd NacT OyJraH, Ky4Ycu3 THN — IIapTIH
pedrekcnap CEeKUH MAKIIAaHUIIM, OCKapOpJIMIY, HYTKHUHT MAKJUIAHUIIN CEKUH
amaJira OlIMIIM, Te3 yapyad KOJIUII OMIIaH TaBCU(IaHAIH.

3.3. Pyxuii—(pu3uo10ruK (PyHKUMSITIAPHUHT €1Ira OUl AaHATOMUK—(pU3HOJIOTHK
JKUXATAAH Y3UIa X0C XyCyCHSATIApHU

Hnpoxk (anrnam) — ojlaM OpraHU3MUHUHT OHTOT€HE3 JABOMUJIA TAIlIKA MYXHT
OwyiaH ajoKara KUPUINUIIM Ba OWiuin (YHKIMSICUHUHT IIAKJUIAHWIIN OWiIaH
O0ormuK xapaéH xucobnanaau. apok skapaéHu axOopoTIapHU TaxXJWil Ba CUHTE3
KWK OwinaH OOFiMK OynraH Mypakkad TaBcudra sra xucobmanagu. Omam
OpraHu3Musia UAPOK GaosuaTu OOl MHS SPUM IHapiapu (QyHKIHUSICH OuiiaH
OormK 6yno, 5—6 énma cakparil Tap3a pUBOKIAHUIIHN KAl KUITUHAIH.
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JIMKKaT-3bTHOOP — TapOusg Ba TablIUM OJUII  >KapaCHJIAPUHHUHT
ONTUMAJUIMTMHU  TabMUHJIOBUHM, MYXUM  PYXUH—(U3UONOTUK  (DYHKIUSA
xucobsanaau. JIMKKaT—>bTHOOPHUHT IIAK/UIAHUIIKM Ba HaMOEH OYiuiuaa OoIil
MUSIHUHT TYPJIM XWJ TapKUOMN KUCMJIapU MINTHPOK dTanu. TyFuiaraHjaH KeWuH,
2-3 oinukaa UXTUEPCU3 PaABHUIIIA HAMOEH OVIIYBUM JUKKAT—HTHOOP IIAKIIJIaHA M.
CyT smumn gaBpugaH OMpHHYM OOJAIMK JaBpurada JUKKAT—IBTHOOP dMOITMOHAI
TaBcu@ra sra OYIMIIM Kaia KuauHaau. 6—7 €mgan Oonuwiad, aHuk udosananra,
HYTK, CY3J1ap BOCUTACUIATH TUKKAT—HTHOOP KOMIIOHCHTIAPUHUHT PUBOKITAHHIIIN
ky3arwiaau. [lyauHTIEK, TUKKAT—bTHO0p QYHKIMSACHHUHT PUBOXITAHHUIINAIA 9—
10 €mr, 12—13 émpma cudar xuxaTuaaH Ce3wIapiaH Y3rapuiuiap amalra OIIMIIN
Kalg KWINHAIH.

XoTupa — o1aM opraHu3Mu/jia acad TU3UMUHUHT aX00pOTIapHU KaOyJl KHUIIHIIL,
TYIIAI, cakjall Ba WUNUIad 4YuKuil OwiaH OOFIMK OYJaraH MyXuMm (YHKIUSCU
xucobmanaau. Onataa, 6oJaauk gaBpuaa acad TH3UMHIA CTPYKTypa—(pyHKIIMOHAI
PUBOKJIAHMII OWJIaH OOFJIUK XO0JaTaa, XOTupa QYHKIUSACH Kalal PUBOKIaHAIH.

MoTuBauusi — o0JaM OPTaHU3MHHHUHT V3 OHXTHUEKIAPUHU KOHJIMPHUINTA
HVHANTUPWITaH, aHUK XapakKaTjapHU aMmajra OIIMPHUINTra TYPTKH OepyBYH, OOIII
MUSI Ty3UIMaIapUHUHT (aon GyHKIHMACH XUCOOIaHaIH.

Omonusi — OeBocuTa, MOTUBaIUsl OwinaH OOFnMK acad (yHkuuscu OYiauo,
MKOOU Ba calOuil TUTLIIapra aXXpaTuiiajiu.

3.4. bosaauk Ba YCMHMPJIMK JAaBpPH XYJK—-aTBOPUHUHI PyXHH—(HU3HOIOIUK
acocaapu

OnTorene3 naBoMuja OONAMK Ba YCMHUPJIUK JaBpUaa SMOIUSIAPHUHT
aXaMHATH IOKOpH XucoOnaHaau. Mapkasuit acad TU3UMUHHUHT OapKapop QyHKIUs
Oaxapuiy Japakacd TYIMK IAKUIaHMaraHiurd —cababmu, Oonamap Ba
yecmupiiapaa SMOIMSUIAPHUHT HAMOEH OVIMIIMHM Ha30paT Kujla OJMIN Ky4cH3
udoganaHuid aHukiIaHrad. Macanan, Oona ocorynuk OunaH Xada OYnuiy,
WUFIalM Ba OCOHJIMK OWJIaH Kynuinu MyMKHH. OHTOTE€HE3 JaBpujia acTa—CEKUH
AMOIMOHAJ OapKapOPIIUK Jdapakacu opTud Gopasu.

Vemupnuk naBpuaa, aiiauKca 12—18 ém opanuruna o1aM OpraHu3MHIA OJIUiA
aca0d (aonuATMHM Ba SHIOKPUH TU3UMHUHI Y3UTra Xoc MOp(o—(]pyHKIIMOHAI
PUBOKJIAHUIN XOJIaTH OuiaH OOFJIMK paBHIIJIa, CTpeccra MOMWIUIMK Jlapa)kacu
OPTUIIM Kaill KWJIMHAIu. YOy JaBpHHU Y3Ura XOC «acoyuan 6e30puiux 0aspu»
cudaruna Oaxomamr smac, Oanku ycMHUpIapra pyXUA—MKTUMONH KYMaKIaIlnil
Makcaara MyBO(QUK XUCOOJAHUIIN aHWKJIAHTaH. Emra oun yml0y JaBp oOjaaMm
OpraHu3MHJIa Te€3 4Yapyalll, HIITaxa Y3rapuild, Y3WHUHT TamKu Kuédacura
MEBEPUIAH OpPTUKYA IBTUOOpP KapaTHlll, Ky3FaTyBUaHJIWK Japakacd OPTHIIIH,
acaOMilTaImuIN, CIUPTIM WYUMIIUKIAD Ba YCKWUIIHA CHUHAO KYpHUINTa MOWHIUIUK
OpPTHUIIH, KapaMa—KapIid J>KWHC BaKWIUIApU OJAUAA Y3WHUHT «MAKPOPIAHMAC
KOOUIUAmMAapuHuy HAMOWHII KUJIUIITAa MHTWINII KalQUsITH, JUCKOTEKa Ba OOIIKA
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TypJaru KyHrujaoudap Taadupiiapra KarHamuil, MIHTepHeT TapMOoruaa WKTUMONI—
KYHTAJIOYap CcadTiapra MyposkaaT KWIMII Japa)acu OpTUILN Ky3aTwiaau. by
JaBpJla OWIAaJard HOCOFJIIOM MYXHT, HWKTUCOAUN MyaMMoOJjap, TabluM
Myaccacaiapuja Meaaror KaJpJapHUHT Y3 KacOuil Qaonustura 3bTUOOPCU3IUTH
YCMUpJApHUHT PYXUH X0JIaTUTa Ba ¥3 HaBOATHIA, CAJTOMATIMIUTa KUJITUN caiOouid
TabCUP KYpPCATHUIIHN MYMKI/IHl.

(=
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Ned4 Manpysa

IV BOBb. OHTOI'EHE3 JABOMHUIA CEHCOP THU3BUMJIAPHUHI
PUBOXJIAHUIIIN

Pexa:

4.1. Bonanap 6a ycmupaapoa ceHcop MusuMIAPHUHR Y3Uu2d XoC Xy CyCUAmiapu

4.2. Kypuw cencop musumunune éuiea ouo aHamomMuk—@pu3uoniocux Xycycusmiapu

4.3. Dwumuw 8a 6OUWKA CEHCOp MUBUMAAPHUHE éuea OUO AHAMOMUK—PDUUOIOUK
xycycusmuaapu

4.4, Cencop musumnapHune eueueHacu

4.1. boaanap Ba ycmupJiap/ia CeHCOP TH3UMJIAPDHHUHT Y3UTra X0C XyCyCHSITJIApH

Onam  opraHu3MUHUHT  (U3HONOTUK  (HAOUIUTH, PYXUH  XyJIK—aTBOP
XycycusiTiaapu OwiaH anokazaop pediiexciaap OeBOCMTa WYKM MYXHUT Ba TalllKd
MOJJIMMA OJIaMJIaH axO0opoTiap Kalysl KWJIYyBYM KYpHI, SIIMTHIL, TabM OWIIHIL,
COMAaTUK Ba BHCIEpal CEe3rU CEeHcopiiapu (PYHKIMOHAN XoJlaThura OOFJIMK
xucoOnaHaau. AWHAH, Ce€3rM  OpraHjapy OpKalId  Kal0yl  KWIMHYBYHU
axOoOpOoTIapHUHT CcU(pATH OPraHU3MHUHT  (PU3HOJIOTUK—PYXUW (YHKUHSIIApU
cudar napaxacuHu Oenrmwiad Oepaau. Onmam oOpraHu3Mujga acoCUil CEHCOop
TU3UMIIAD — KYPHILL, JIIMTHIL, XUJ OMJIMIL, TAbM OWJIUII, BECTHOYJISIP TH3HUM,
COMATOCEHCOP TH3MMJIAPAAH TAILIKUJ TOITaH.

Tepuaa xoWUNalral coMamoceHcop mu3um peyenmopiapu MEXaHUuK TabCUp,
TeOpaHHIIIap, XapopaT Ba OFPUK CE3rMCHMHU makaHtupaau. IyHuHTIEK,
OYfuMIap Ba MYCKyJUlap/la KOMIAITaH Hponpuopeyenmopiap Xapaxatiap
MYBOQUKIUTUHU CE3UII (PYHKIUACUHU Oa’kapyBud HPONPHUOLENTUB CEHCOP
TU3UMHM TalIKuil Kwiaad. V4uky oprannapja >KOWJaliral uHmepopeyenmopiap
OpPTraHW3MHUHI UYKU MYXHUTH Y3rapuil AMHAMUKACH XakKujaa axOOpOoTJIapHU OJIUII
WMKOHUHU Oepaiu.

Onam opraHu3Muia TypJiM XUl CEHCOP TU3UMJIAP OHTOTEHE3HUHT TYPJIU XUJI
JaBpiiapuja puBoxiaHaau. BectudyJasp aHaau3aTOp XOMWJIAHUHT OHAa KOPHHJIA
PUBOXKJIAHUIIK JaBpUAa IIAKIJIAHUIIA aHUKJIAHTaH. Ym0y CeHCOp TU3UM
GyHKIUSACH  XOMWJIAHMHT — JKOWJIAIIWIN ~ XOJATUHU  PEeryJsaius  KUJIUIITHU
TabMUHJIAN . Tepuna JKOMJIalIran aHaJM3aTopJiap AMOPHOH
PUBOXIIAHUIIMHUHT 7,5—xadTacuna GyHKIMS Oakapuilli aHWKJIaHTaH. SHTH
TYFUJITAH YaKaJOKHUHT 3—OWIHMK JaBpua TEPHaa >KOWJAIIraH perenTopIapHuHT
CE3TUPJIMK Japa)kacu BOsiTa €TTaH OJaM OpPTaHM3MUJArv KuWMatTiaa OYIuIm Kaia
KWIMHTaH. SIHTH TYFIITaH 9aKajJoKIapJa TaAbM OMIUII AHAJIU3ATOPHUHUHT TYIIUK
byakuusicn 9-10 xadrama kaiin kunuHagu. Onpatga, OBKAT MOJIAAPUHUHT
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maddepenumanusicy 3—4 oMK AaBpAa Ky3arwinb, 6 €mga TabM  OWITHII
aHaJIM3aToOpy TYJIWK IIAKIUIAHWIIM AHUKJIAHTaH. XuA OWJIMII AHAJIU3ATOPHU
TYFWITAHJIaH KeWHH, 4— OMJIMKAA TYIUK (QYHKIUS Oa)kapuIly Kail KUJIUHA M.

Ilepudepux ceHcop TH3MMJIAP TYFUJIMILIJIAH KEHUH pUBOXIJIaHaau. Kypui
OpraHUHUHT TepUPEepUK TAPKUOWM KOMIIOHEHTIApH — >KyMIlaJlaH, KYpHIl TYp
NapJACHHUHI PUBOXIIAHHUIIN O—OWIMKIa TyrajuiaHaau. TyFuiirangaH KevuwH, 1-—
OWJIMK JTaBOMHUJA KYpHUII aHAIM3ATOPU TU3UMHUJIA acad TOJAIAPUHUHT MUEITUH
KOOMK OWIaH KOIUIAHWIIM WMIYJIbC CUTHAUIAPWHWHT Y3aTHIUIIA TE3JIUTH
OTUIIINMHU TabMUHJIANIH.

Opnatna, Tamkyd oniaM Xakujaru axOoporiapHuHr ~90% KucMU KYpuIl Ba
SIIMTHUII aHAIM3ATOPJIApH OpKalu KaOyn KUIuMHAAW Ba mry cababmim, Gomamap Ba
ycmupaiap OpPTaHU3MHUHUHT (bU3UOTOTUK—PYXHI KUXATIaH MEBEPUN
PUBOXIIAHUINIKAJA YIIOY CEHCOp TH3UMJIap THTMEHAcH MYXHUM axamHsTra sra
XrcoOJIaHaIu.

4.2. Kypum ceHCOp TH3MMHMHHMHI ¢émra oOHJI AHATOMHK—(HU3HOJIOTHK
XyCYCHSAITJIAPH

SHrm TyFunaraH dYakajaoKda Ky3 COKKACMHUHI yioyaMu yprada 16 Mw,
ofupsury 3 r ra TeHr 0ynuno, 20 émga ymoy KeATUpUIrad KypcaTkuuiap KuiMaTu
MOC paBuIIga — 22 MM Ba 8 T HM TalIKWI Kuiaagu. OHTOTeHE3 JaBOMHIA KY3HUHT
paHTH XaMm y3rapaju, SbHU SHIM TYFWIraH BaKTJa KY3HUHI KaMajak Hapaacuja
NUTMEHTJIAP MHUKAOPU KaMm OYnuO, XaBOpaHr—KyJpaHI Tyclaa OYJIMIIM Kaiia
kwinHaau. Ky3 kamanak mnapJacMHUHT TYAWMK Imakuianumuy  10-12 €mpa
TyramiaHaad. Kypum ceHcop THU3MMUHHMHI PUBOXJIAHUIIM YEKKAa TOMOHJIAH
MapkKasra TOMOH WyHaJIMIIAA amaira omaau. Kypuin HepB ToJalapuHUHT MUEIIVH
KOOMK OwmiaH Korutanumu 3—4 xadranukna tyramtaHagu. LIlyHuHTIEK, sHrU
TYFUJTAaH 4YaKaloOKaa Ky3map Oup—OupumaH MycTakwi TaBcudaa QyHKIUA
OaxapuIly aHWKJIaHTaH 0ynuo, S—cyTkaman 6omwiad, 3—5 oiMkKaya Ky3JapHUHT
y3apo MyBoOUKIHKIA Kypulll (YHKIHMICH pUBOXKIaHaau. boin Must sspum mapiap
NYCTJIIOFMHUHT KYpPUII 30HACU alipUM MabJIyMOTJIapAa TYFUIMIL JaBpuaaH Oouuiad
HIAKJUTAHMILIK, alpuM MablymMoTiapAa 3ca, OHpOo3 KEYpOK HIaKJUTAHWILIN
KEJITUPUIITaH.

OHTOreHes paBoMuJa Ky3HHHI ONTHK TU3UMHU XaM y3rapaad. TyFuiaumiaas
KeWuH, nactiiad 4YakaJOKHMHT KY3W MpeaMeTyiapHu (akaT macTJaH IOKOpUra
TYHTApWITaH MIaKJja KYpUIIM aHuKJIaHraH. Kypuill TU3MMUHUHT BoOsira €TTaH
oJlamJiap/ia Tabuuii XoJaTaa KYpHIIA CEHCOP TU3UMIIAPHUHT ¥3ap0 MyBODUKIUKIA
GYHKIUSICH OpKalu TAbMUHIIAHAIH.

ynunraex, suru Tyruiirad Bakraa 80-94% y30KHU KYpHIL KY3HUHT KYTIPOK
Japakazia MapCcuMOH IIakira sra Oynuinu Ounan 00FIuK XucoOmananu. Ky3Hunar
puBoxiaHumM 9—12 €mraya naBom »taau. Ky3 cokkacu Tamiky, ypTa Ba WYKHU
KaBaTJIapJlaH TAIlIKWI Tonrad OyiuO, Tamkyd KaBaTH (CKJIepa) KAIUHIUTH 1 MM
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aTpoduaard OKHUII TyCIM TYKHMa XyXaWlpajaapuiaH Ty3uJraH, Oy KaBaTHUHT
onauaru kKucmu maddod taBcudra sra OyAraH mIOX MapAaHH XOCHII KUJIAIIH.
bonanapna ckiepa kaBatu kaTTa €HUIM ojJamra HUcOaTaH IONKA Ba AJIACTUKIIMK
Japaxacyu IOKOpU XucoOnaHaau. SIHrM TyFWITaH BakTAa KY3HUHT IIOX IMapjacu
HUcOaTaH KaJWH Ba KaBapHK IIakira sra 0ynuo6, 5 émman 0omnuiad romKaiaiiam.
Kamuuamuru 0,2—0,4 MM ra TeHr OyJaraH ypra KaBaTja KOH TOMUPJIAPU JKOMIAITaH
Ba YHUHT OJIMHTY KUCMHU HMJIHAP TaHA4ya Ba KaMaJiak mapaa OujaH TyTalllaIu.
[{nnrap TaHaya coxacujaa >KOWJIAIraH MYCKYJUIap Ky3 TaBXApPUHUHI STPUIMK
JTapakacH PETYISAIUSICUHA TAabMUHIIANIH.

-

K¥3HUHT 01HHTH ©
KamepacH

lox mapaa

Kamanak mapaa

__Kon Tomupiapu
JKOMIaIran mapaa
Kopauux

_—Kypuur aca6 ronacu

Ky3 raBxapu Typ napaa

HInmacumon
TaHa4ya

K¥3 raBxapuHu XxapakaTJIaHTHPYBYH MYCKYJLIap

4.1-pacm. Kypuiun aHaaM3aTOPMHUHT YMYMUI TY3UJIHIIN.

Ky3 raBxapm — uUKKM TOMOHJaMa KaBapukK JuH3a makiugaru maddod,
AJACTUK KOMIIOHEHT XucoOnmaHaau. Kamanmak mapJaHuHr Mapkasuaa Ky3
KOpPauYMFHU >KOWnamral Oyiaubd, YHUHT IUaMeTp ViI4aMH SHTH TYFUJTaH BaKTIa
HUCOAaTaH KUYMK KUMMaTra sra OVIWINM aHWKJaHraH, 6—8 &mma Ky3 KOpaduFu
Karranamany, 12-13 €émpga karra €M ojamMaard KUMMaTra sSKWHJIAIIaIf.
Ky3HuHr Kamanak mnapaacd TapkuOuga MaBxyl OYyJiraH MmelaHuH TIMTMEHTU
KOHLEHTPAUUsCH KY3HUHI paHruHu Oenrmnald Oepanu. Ky3 cokkacMHMHI opka
TOMOHM/Ia KYpHUIlI acal TOJIACH KOMIallTaH.

SIkuHHM Kypum (vuonust) — Ky3 KOpauuFu OPKAJIM YTYBUU EPYFIIMK HYpH Ky3
raBxapujia CHHHUIIM acoCHJa KY3HUHI TYp MapAacd ojiaujaa (OKyCIIaHMII
XucoOura ro3ara KeJIaau.

VY3oxkuu kypumn (cunepmempux Kypuui) — Ky3 KOPAUHMFH OpPKaId YTYBUYH
EPYFIIMK HYpU Ky3 raBXapuJa CHHUIINA aCOCHUAA KY3HUHI Typ NapiJacu OpkKa
KrcMUIa (POKyCTIaHUIIT XUCOOUTa r03ara KeJaau.

JajdbTOHM3M — KY3HUHI PAHIVIADHU QXKPATHUII XYCYCUSATHHHUHI WYKOJIWILIN
X0JIaTH XUCOOIaHAIH.

ActurmaTtusm (rpek Tuiauaa Stigme — uykma, a — umkop MabHOCHUHH
aHrJIaTagn) — Ky3 KOpauuFuaaH YTyBUM EPYFIMK HYpU KY3 raBxapujia CHHUIIN Ba
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Ky3 TYp mapuyacuja OuTTa HyKTa sMac, Oalku OMp HeuTa HyKTajaa (POKyCIaHUIIH
HaTWXKacuaa Kaij KWIMHYBYU MTaTOJIOTHK X0JaT XMCOOIaHA IH.

AKUHHN KYpUI Y30KkHU KYpuUII

Axkkomoganusi — Oy, Ky3 raBxapu KaBapUKJIUK JapakKaCUHUHT Y3rapHIlu
TAbCUPHUIA TACBUPHUHI KYy3 TYp NapJaCHHUHI OJIIMJa €KUM YHUHI OpKacuiaa
HIAKJJIAaHUIIKA  XucoOmanagu. Opjataa, akkoMmogauus OoJjanapia KaTTajlapra
HUCOAaTaH KympoK JAapaxana wudojanaHagu. OHTOreHe3 JaBOMUIA  KY3
TaBXapUHUHI 3JACTUKIMK Japa)kacd Kamasaud Ba Y3 HaBOaTuaa, akKKOMOJalus
TUNUAJIATH JUCHYHKLIMS Japakac Xam Kamasau. 1—6 €mpga Ky3 raBXapuHUHT
HUCOaTaH sICCH INAKJIJa OVIMIIM TabCUPHAA Y30KHH KYPHUII XOJAaTH Kaij
KwinHaau. 3 éugan Oomuiad, Y30KHUA KYpulll XoJatu Oonanapaa 82% HU TalIKuil
KWIAIH, SSIKUHHU Kypuil 3ca — 2,5% Hu TamkWi Kuinaau. OHTOreHe3 JaBpiiapuia
SKUHHU KYpyBuUMJIap yiaymu opTtud Oopaau Ba 14—16 €mpma 11% Hu Tamkwin
KHWJIAIH.

@ llynuneoex, akumHu Kypuwi oOesocuma Kypuul aHAIu3amopu eUucUeHacu
Kouoanapuea amani KUIMACIUK MAbCUPUOA Keaub Yuxaou, AbHU émean Xoaamod
Kumob  VKuwi,  0apciapuu  AXuwu  épumuiMazar  XoHaoa — mauépaau,
Xapaxamuanaémean mpaHcnopm 60Cumacuoa Kumoo yKuul 6a OOUIK.

OnToreHe3 maBOMHIA paHTIapHW (apKmam gapaxacu Ys3rapaaud. SHru
TYFUJITaH 4YakKaloKJapAa (akar Kypum Taékyanapu (QyHKIMS Oakapaau, KYpHIL
KoJibayanapu 3ca, eTapiid Japaxkana QyHkuus Oaxkapmaiau. byHna uyakanokiap
npeaMeTiiap paHTMHU MablyM Japaxkaaa Kypaaud, OUpOK paHrjiapHu Qapkiai
omumM (akat 3 €mpga Kaila kKuauHaau. KY3HUHr paHriapHu TYIWK (dapkiam
dbyukmuscu 30 €mga MakcuMal gapaxara €Taju Ba HaBOaTJIaru JaBpiap/a acta—
CEKUH cycaitud 0opaju.

@ Kypuw ananusamopunune paumenapnu myaux Gapkiai onuwuHy  uunad
YUKUN2AH MAXCYC MAWKIAPHU MYHMA3aM pasuuioa oasxcapuui opKaiu ouupud
OopuLL MYMKUH.

Opnatna, TyFUIMIIaH KeWWH OoJlajapjia capukK, ST Ba OUPOK KEUKH
Myajatiaap/ia KyK paHrHM HUcOATaH XK Kypulluu aHukianrad. [lynnail kuiuo,
OHTOTE€HE3 JaBOMHUJA OJlaM OpPraHU3MHAA KYpHII aHaJu3aTOpU  OpKAJIU
NpEeAMETIIApDHUHT IIAKAMHU (apKjaaidl onuil KOOWIMSTH paHIJapHU axpara
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OJIMUIIAH OJITMHPOK InakiiaHaau. bonamapna 1-6 €mpna OupuHum HaBOatna
MpEeAMETIIApHUHT IIAKJIM XaKUJard, KeMUH 3ca paHru Xakujard axooporiap Kaoys
KWIMHAAUM. B karramamuimm OuimaH KyYpHII aHUKIMTH Ba CTEPEOCKOIMS
napaxkacu sxmmianaau. Crepeockonuk kypuin ¢yHkuuscu Hucobaran 9—10 €mina
AKKoJl udonmananud, 17-22 €mpa onTtuman mapaxkana OVIMINM aHUKJIAHTaH.
[ysaunraek, 6 énutm Ku3 Oosamapaa Yruia Oojanapra HICOATaH CONMMINITUPUITAH/IA,
CTEPOCKOINUK KYPHUII Japa)xacu OKOpU OVIuIM Kaila kuinHaau. Kypuim opkamm
MpPEAMETIIApHUHT YITdaMJIapUHA aHUKJAm 7—8 €miga sXm pyuBOXIaHAId, OUPOK
Oy Xycycuar KaTTa €numiap OWIaH CONMINTHUPWITaHAa ypTada 8 Mapra mact
xXucoOIaHaIu.

KarramapHuHr kypuin MaioHH yiyamiapura HUCOaTaH COJUIITHPUIITaHA,
7 €ma Ky3HUHT Kypuil maiaonu 80% Hu Tamkun kwiaau. lyHunraek, 6 €mna
Vrun Oonanapaa Kypull MaiJIoHu Ku3 Oojanapra HUCOATaH KarTa KuiMarra sra
OynmuIy aHuKJIaHraH, 7—8 €mia dca, akcMHYa Oy KYpcaTKW4 KUWMAaTH Ku3Jiapja
1oKopu Oynuinu Ky3arwiaau. HaBOaTaaru €mr gaBpiapuia KYpUIll MaIoHU YFUT
Oonanap Ba Ku3 OoJyanapna Oup xuia KuiMarra sra 0ynu0, 13—14 €mna kuznapna
OMPOK IOKOpU OYJIUIIN aHUKJIAHTaH.

@'( Kypuw  ananuzamopunune owcuncea 60&mux, éwea oud PuBONCIAHUUL
xycycusmaapu 0oaanap 6a YCmMupaapoa KaOya KUiuHyeyu axoopomiapHuHe
XAdCMU  UMKOHUAMJIIAPUHU Oeneunab oOepuwiu acocuod, VKUMUUL HcapaéHuoa
xucobea onuHuwy manad KUIMUHAOU.

OHTOreHe3 JaBoMuaa KYpHUIl CEHCOPUHUHT MPEIMETIaH KaUTyBUU EPYFIUK
HypuHu (axOopoT) YTKaszuil XyCycHsITH XaMm Yyi3rapaau. 12—-13 é&mraua Oy
KypcaTkuy KuiiMatujaa Yrun Oojamap Ba Kuzjapaa Vy3apo  (QapKiIaHHId
Ky3atunMmaiinu, 12—13 émma sca, Oy KuiiMaT Kuziapaa HucOaTaH OKOPH OVIHIIU
aHukjanradl. by kwitmar 10-11 &mpma karra €numM opamMjaard KaiiMatra
SKUHJIAIIAIM Ba MebEPUI XonaTaa ypraua 2—4 6ut/c ra TeHT XucoOiaHaIu.

Kypuin ananuzaropuHuHr ruruenacu. Jlapc taiti€pnam Ba KuToO YKuUIaa
Kypui opainuk Macodacu ypraua 30—35 cm ra TeHr OViauIIM, TeaeKypcaTyBlapHU
AKUH Maco(danaH KYypMaclliK, HIYHUHTAEK €3ull Malryjotiaapu 6—7 €mnma 5—7
MUHYT, 7—10 émpa 10 munyt, 11-12 €mpa — 15 munyt, 13-15 émpa — 20 munyT,
1618 émma — 25-30 MUHYTHH TaIIKWJI KWJIKIIA Ba KeinH, kKamuaa 10 MUHYT nam
oJuiI Tainad KI/IJ’H/IHa)II/I.l’Z

! LeHTpasipHblii  OTHENT  3pUTENBHOrO  aHanu3aropa //  [OnekTpoHHbli  pecypc]. Pexum  mocryma:

http://bagazhznaniy.ru/obrazovanie/centralnyj—otdel—-zriteInogo—analizatora Jlata o6pamenus: 10.11.2017 r.
BospactHele 0COOCHHOCTH M THrHEHa aHajau3aTopoB // [DiexTpoHHBIi pecypc]. Pexum nocryma:
http://pedpsi.ru/?page_id=211 Jlara o6pamienus: 10.11.2017 r.
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4.3. JmmTHIl Ba OOMIKA CEHCOP TH3HMJIAPHMHI €mra oujJ AHATOMHMK—
(pU3HO0JIOTUK XyCYyCHSTIaApH

XomunagopaukHuHr 8-9 oimmruga xommiaa 20-5000 I'm wacTtorara sra
Oynran ToBylUIapra HUcCOATaH XapakaTJIaHWII OpKaJId >KaBOO pEaKIUsICHHH
KYpcaTHIIM aHWKJIaHraH. TyFunuuiaad KeinH, 7—-8 xadTraga 4akaJlOKHUHI OBO3ra
HUCOAaTaH aHUK >KaBOO peaKIMsICH IIak/UIaHaIu, 6—OMJIMKIAa TOBYILIAPHHU Y3apo
dapknaii onumm Ky3arwnagu. lyHunrnek, Oonamapaa karra €0UIM  oJamra
HUcOaTaH cy3iapHu (apkiai oMl Japa)kacu NacT OYIMIIY K KUIHHA M.

boaraua

/ ,CangoH
 Y3auru

Kyiok cynpacu

YuraHok
DT acad ToJacH

~— OBaJjIcCHMOH c0Xa
— JlonpacuMoOH coxa
KyJok mapaacu 6yuinru

- KyJjiok napaacu VAL
L DmMTHII Hallyacu

5

. Tamku >mmram iyam

4.2—pacM. DIIMTHII AHAJTU3ATOPUHUHT YMYMUH TY3WIHIIH.

OWINATHII aHAJTM3ATOPUHUHT TYJIHMK IMAKUIaHumM 12 €mpa tyramnanagu. by
JaBpJla JIIWTHII CE3WJIApJM Japakana sSXmwianan Ba 14-19 €émnma makcuman
napaxana oymumu, 20 €mpaH KeHuH 3ca, acTa—CeKHH cycalnO OopHIlM Kaii
KunuHaay. lIlyHUWHTOEK, SIIUTHUII MaroHAa Japakacu KUHMMaTH XaM Yy3rapaiu,
OyHaa KaOyd KWJIMHYBYM TOBYLUIAPHUHI IOKOPUM YacTOoTa KUMMaTh Macaluiiu
Ky3aTUiIaau.

JIWUTHII  AHAJIM3ATOPUHUHI THUITMEHACH. OWIUTUII AHAIM3ATOPUHHUHT
(GYHKIIMOHAN XOJaTh KYIN COHAArd WYKM Ba TalIKd MYXHUT OMUJUIapUra OOFJIHK
xucoOmanagy. WMmma® duukwiraH wMaxcyc Malukiap Epaampia SIIUTHII
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aAHAJIM3aTOPUHUHT CE3TUPJIMK Japa)aCUHU OLIMPHUII MyMKHH. MacanmaH, MyMTO3
MyCHKa THHIJANl, pakc, Oaauuii TUMHACTHKa OWIaH UIyFyJUIaHUII OJam
OpraHM3MHJa SIIUTUII KOOWIMATHHM SXIIWIAIM TacAukiaHrad. CypyHKaau
KUCMOHUN—PYXHUI TOJIMKUIUIAD, MEBEPUAAH OPTHKYA AKJIWA MEXHaT, FOKOpHU
4yacToTalard IIOBKUHJIAp, XapopaT Ba aTMocdepa XaBO OOCUMHHHHI KECKUH
y3rapuiuiapy SUIMTHII aHAIU3ATOPH (PYHKIHOHAN (DAOIITUTHHUA CyCAUTUPHUILN
aHUKJaHraH. byHaaH Tamkapu, KyJ1a Ky4id TOBYILIAp acad TU3MMHAA MATOJIOTHK
Ky3FaJUIUIapHU KeNTUpUO dYMKapaaud Ba acad, IOpPAaK—KOH TOMHP TH3UMU
KACAJUTMKIIAPU PUBOXIIAHUIINATA ca0ad OYJIMIIN MyMKHH.

Opnam opranm3mu yuyH 120-130 nb ToByuml OFpUKHH 03ara KEITHPYBYHU
naroHa XxucoOmaHaau, yHuHrAek 90 nb MmOBKMH TabcHpuaa XaM SIIATHLI
aHaJIM3aTopura cajJOMil Tabcup KypcaTHIM Kalja KuiauHaad. Oparna, caHoaT
PUBO’KJIAHTaH I1axapiap/ia TYHI'M IOBKUH ypTada 80 ab ra TeHr xucobiaHaau.

Typin Xun MOBKUHJIAPHUHT SUIMTHILI aHAJIW3aTOpUra CalOuil TabCUPUHUHT
OJIMHU OJUII Y4yH, O€JrujaHraH TUIMeHa Koujajapura amalnl KWJIUII Tanad
KWINHAY.

@( DWUTUHII AHAJIU3ATOPU TUTHEHACH — O), SUUMUUL CEHCOp MUSUMUHUHR
MevbEPULl  puodCIaHUWU, QYHKYUsA Oadxcapuwiu YYyyH ONnmumanl Xucobaaueaw
wWapm—wapoumnapHy — 103aea  Kelmupuwiea — UYHATMUPUIaH,  SUWumuid
AHANUZAMOPUHU XUMOSL KUTUUL YOPA—MAOOUPAAPU MUSUMU XUCOOTIAHAOU.

banana ToBym ogam opranuzmura crneruuk Ba cuenuduk OyamMaraH Tapsia
Tabcup Kypcaraau. Crneuudpuk TabCcuUpAa DIIUTUIN oOpraHiaapu QGyHKIUSCH
Oy3uianau, cienupuk OyamaraH TabCcupaa 3ca, Mapka3uil acad TU3UMHU, BEreTaTHB
aca® TU3UMHM, PHIOKPUH THU3UMHU, IOPAK—KOH TOMUP TU3UMH Ba OBKAT Xa3M KUJIUII
TU3UMH QYHKIMACH]IA TATOJIOTHK Y3rapuIuiap ro3ara Keiajiu.

bomanap Ba ycmupnap smutum aHanuzatopura 90 ab toBym 1 coar
JABOMUJIA TabCUP KYpPCATUINW HATMXKAacHaa OOII MUsl SPUM IIapiap MyCTIOFUa
KY3FaluIl >kapaHiiapy CycalluImM, Xapakariap MyBOQUKIWUTH (KOOpIWHAIIWSA)
Oy3WIMIIM, KYpHUIl Aapakacu CyCalMIM, MYIITH paHrra HUCOATaH CE3TUPJIMK
Japaxacy opTuiy anukjaanrad. 120 n1b moBKuH mapouTuaa uil GaoiusTd OusiaH
4-5 ¥inn gaBoMUAA IIYFYJUIAHUII OJaM OpraHu3Mua Ky3FallyBUAaHIIMK Japaskacu
OpTHUILIUA, apTepral KOH OOCHUMH KYTapWIMIIM, FOPAKHUHT KUCKApHUII YacTOTacu
OPTUILIA Ba XKUJIAUKW acad THU3UMM KaCaUIMKJIAPUHU KEITHUPUO YUKAPUILIN
TacIUKIaHTaH. Ym0y Mmapoutna S5—6 HuigaH OPTUK MIUIANI 3Ca, SUIWTHII
aHAJTM3aTOPUHUHT (DYHKIUACH KECKUH Macaluilura, SMMUTUIN acad TOJTaCUHUHT
SJUTUFTIAHUTITN OUJiaH OOFJIMK — Hespum KeuO YUKUIUra cabad oyiaam.

AliHuKca, Ooyanmap Ba YCMUpap JIIUTHIN aHATH3ATOPU FOKOPU MIOBKUHJIIAD
TabCUPHUTA KyJa ce3rup xucobianamu. Makrtabd ykyBummapuma 60 nb 1moBKuH
JTUKKAT—bTUOOPHU >KaMJIAITHUHT U3JIaH YMKHIIH, Wl Oa)Kapuill KOOWIUSTHHUHT
cycaiumura oJu0 KEJNWIIM aHWKJIaHTaH. AMalra OIUPWITaH TaIKUKOTIapAa
MakTa® YKyBUMJIAPUHUHT apu(pMETUK MacajajlapHU euyuinra cap(ioBYu BaKTU
Mebépuil xonatra Hucobaran 50 nb moBkuH mapoutnaa 15-55%, 60 ab moBKUH
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mapoutuaa sca, 81-100% raya opTuO KETUIM aHUKJAHTAH, IIYHUHIACK OyHIa
JUKKATHY skamutail GyHKIUSICH U3aH YUKAIH.

TabauM onmyBUMIIapra IOKOPH MIOBKMHHHUHT CAJIOMI TabCUPUHH CYCAUTHPUII
OeBocHTa TabJIUM Myaccacajlapyd HMHIIOOTIAPUHMU KYpPHILJA, IMIOBKUH TabCUPUHU
KaMaWTUPyBYM TEXHUK edyumiapaad (Qoimamanum Ba YKyB skapaéHUHUHT
Makcaara MyBO(HK TamKwi KWW dYopa—Taabupiapu Epmamuma Oaprapad
KunuHaau. Macanan, Oonamap Ba ycmMupiap OWIMM — ONYyBUM  TablIuM
MyaccacaJapuHUHT aTpodu Oamananury, 1,2 MeTpaan kam Oyamaran YCUMIIUKIIap
neBopu Ounan ypa® onuuagu. lllyHunraex, mapc YTuiayBYd OWHONAPHUHT
SIIMKJIAPH 319 EMWININNTA KaTTa 3bTHOO0p Kapatuiaau, OyHaa ToBym 5—7 nb rada
nacasiaivi. byHIaH Tamkapu COOpT MAaNIFyJIOTJIapu YTWIYBYM HHILIOOTIAp,
yCcTaxoHajap TabJIUM Myaccacacujia Aapc YTHIyBUM XOHajap/laH TUTMeHa HyKTau
Ha3apuJaH y30K >KOUIAIIUIINTa YbTHOOP KapaTUIMIIKY Tanad KUJIMHAH.

BecTuOyasip ceHcop THM3MM OJaM  OpPraHU3MHUHUHI  Xapakarjiapu
MyBO3aHATHHHU TabMHHIAIIAA MYyXUM axaMmMHsTra osra xucoOnaHaiu. SIHru
TYFUJTaH BaKTJa BECTUOYJSIp aHANM3aTOp eTapjiuva Japaxkajga  sXId
PUBOXJIAHTaH OYJIUIIN TAXMUH KWIMHA]IH.

I[IponpuounenTuB CceHCOP THU3UM Mypakkad XxapakaTiap IIapoOUTHIA
MyBO3aHaTHU cakJjamnia UIITUPOK  JTajH. OnTorenes JaBoMua
MPONPUOPELETITOPJIAD XOMWIAHUHT 1-3 olnurunadn Oonuiad IIaKUIaHaad Ba
TyFWITaHJaH KeumH, 6—7 ¢&mrada xagajl puUBOXIAaHagu. byrummnapaa
IPONPHUOPEUENTOPHUHT MmAaKuIaHumu 13-14 €mma, myckymnmapaa 12-15 €mna
TyraJUIaHUIIHA aHUKJIAHTaH.

ComaToceHcop TM3MM 0J1aM OpraHu3MHUa XapopaT, MEXaHUK CE3TU Ba OFPUK
XUCCHUHHU CE3YBUHU PELIENTOP KOMIUIEKCUAAH TAlIKWII TONraH. by perentopiiapHuHT
CE3TrUpJIMK Japakacu Oosianmapna kaTTta €numdiapra HucOaTaH Mmact OVIMIIKN Kan
kwnHaau. Ofpuk peuentopiapu 5 €mpad 6—7 €mraya Kydjad PUBOKIIAHUIIN
aHUKJIAHTaH.

Tabm Owanm peuenToOpJapM TWIHHHT acoC, YYKM KHCMHU Ba YEKKa
coxajapuja >KOWJAIIraH. SHrM TyFWraH YakaJIOKJa a4uuK, ILIYyp, HOPJIOH Ba
IIMPUH TAbMHU CE3WIIl PUBOXKIIAHTaH OYIMO, TabM OwiHi perentopiapu 6 €maa
TYJIUK [IAKJUIAHAIN.

XuJ OMJIHII CeHCOpP TH3MMM — OypyH OVIUIMFUHUHT UYKH KUCMUZA YpTada
2-5 oM’ COXaHM Jdrajulaiau. XuJ OWIuIl TU3UMHU TYFWITaH BakTAaH Ooliaol,
puBOXJIaHa Oonutaiian, 5—6 Emraya >kaaal pUBOXKIAHAIW Ba KEHUH dca,
HaBOaTary € AaBpiapuaa pUBOAKIAHUILN CyCasan.

Xua ounuim anaauzaropu. Opataa, OJJaMHUHT XUJ OWJIUII OpraHu ypraua
1000 maH OpTHK XUIHU akpaTa OJaad, HO3UK XU OMIHMIN KOOMJIMATHIA dra OJIaM
aca, 10 000—17 000 Taraua xuayapuu dhapkiai OJUIITN aHUKJIAHTaH.

Typim xun Xxuajiap ojlaMm OpraHu3Mura Typianda Tabcup Kypcaraau. Macanas,
kUMM Xy (aTUPTYNT XUAU Ba OOIIK.) KOH OOCUMHHH MEbEPUNUTIAIITHPHUIITN, KOH
TOMUpJAPHU KEHTaWTUPUILIK, TaHAa XapOpaTUHHU MMACAUTUPUINM AHUKJIAHTaH.
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AKcUHYa, EKMMCH3 XUIJIap KOH TOMHUPJIAPHUHT TOpAWUIIM, IOpaK ypHILIU
Te3JIAlIUIINTa 0JIU0 KEeJUIIY Kall KUITMHAIH.

Xua Omamm — Oy, KaOyn KWiyBuYd (peuenTtop), YTKaszyBuM HYuIap Ba
axOopoTIapHU TaxJIUJ KUJTYyBYM, CHUHTE3JIOBYM OOII MHS KUCMHUJAH TaIIKUI
TONTaH XU OUITUII AaHAJIU3ATOPUHUHT QYHKIUACH XUCOOTaHAIN.

Xy OWIUIT MEXaHU3MHU Ba XUUTAPHUHT Y3UTa XOC XyCYCUSATIApPUHU — OCMUS
(rpex Tummaa 0SMe — x10 MabHOCUHU aHTaTaan) GpaHu ypraHaiu.

Opam opraHu3muga xXuja OWIHIN aHanu3aTopu Hadac ONUII HYTWHUHT
Oomutanruy O6ynumuaa (OypyH kaTaruaa) xoinamradH. bypyn Oyuumru ypra
KHUCMJIaH TOFal TYCWK OwjiaH axpayiraH Oynu0, WKKajga Karakiaap Xxaox naed
HOMJIaHYBUM OVIUIMK OpKalu XaldkyMm OwmiaH TyTamanud. bypyHn Oymuuru €H
JIeBOpJIapuia MWLIKMK KaBaT OMJIaH KOIUIAHTaH TUIaCTUHKANAp >Kouiamran 0yiuo,
XU OUTHII COXacH OypYH KaTarHHUHT FOKOPU KHCMIIA TaXMHUHAH 1—5 cM? COXaHH
(yuo Ounuwm nuésuacu) srannaiimgu. by coxa paHru (capruii—Majuia paHr) Ba
Ty3WIUIIM OViinya OypyH IIWJUIMK KaBaTUHUHT OOIIKa KHCMIIapuaaH (hapK KUIaIu.
By xoiina 3uu xonaTaa >KOWJamraH, Xuja OWIUIN pelenTopiapyd Xua OWJIMIn
JMUTENN KAaBATHUHM XOCWI KWiagud. by coxaza »koWnamraH XysKahpanapjia
CUHTE3JIaHYBYH IIWJUTMK MOJIJIa XU OWJIUII STIUTETUN KaBaTHHU HAMJIAHTUPAIU Ba
IIYHUHIIEK, XM MOIAANAp YayH y3ura xoc QuisTp BasudacHHu Gaxapaim’ .

Xua onnum nuéyacu

oy !
4
| L« o ~— S~
/7&*/ BypyH 0¥ IIMFUHUHT . }‘\
1/ XU OMJIHII COXACH » =

PeuenTop Xxyskaiipajap ycuK4aJapuHUHT
3J1eKTPOH MHKPOCKOM OCTHAA KYPHHHIIN

2.1-pacm. Xua OWJIniI aHAJIM3ATOPUHUHT YMYMMA KYPHUHHUIIN.

Xy Ol penenTop Xyskadpajaapu Kucka (IIMJUTMK KaBaT F03acura TOMOH
nyHanran) Ba y3yH (Oom Musra iyHanraH) ycukiapra sra xucoOnaHaau. Kucka
VCUKJIap YYKM KUCMHUJA TYFHOFMY OOIIM INAKIWMJArd coxada XuJ OWIull
CE3rMCUHU XOCWJI KWJIYBUM MOJIEKyJalapHu TyTuO omyBuu, 10-12 Taraua
XapakaTyaH KMIPUKYAJIap Koinamaay. Xy OWINII peuenTopuia UMITYIbC OOII
MUSIHUHT XU OWJIHMII MapKa3ura y3aTuiiau.

! Auanuzatop OOOHSHHS W MEXaHW3M BOCHpHATHS 3amaxa // [DnekrpoHHbld pecypc]. Pexum mocryma:
http://studopedia.org/7-44531.html Jara o6pamenus: 29.11.2017 r.
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Xua Ouiuil peuentop Xykapaaapu TUPHUKIMK XoccacMHU Yypraya 60 KyH
caknanau. Xuja OWIMII aHaIU3aTOpH XyKalpajmapu XOMIAIOPIUKHHT 11—
xadTacugaH IakilaHa OonuiaaM Ba 8—oliMKAa TYIMK — IIAKJUTAHA]IH.
Tyrunrannan KeituH, 2—oinukaad 6onuiad, XuamapHu gapkiail Ky3aTuiaan Ba 0y
KapaéH 4—oinukaa HucOaTaH TYJIWK INaK/IaHaad. XuA OWIMIN aHajau3aTopu 6
énia TYJIUMK PUBOXKJIIAHAIM Ba ojJlatia, Oy €I JaBpja Karra €nuiMiaapra HucoataH
XUJ OWJIMII KYy4JIM HaMOEH OVIIUIIN aHUKJIaHTaH.

XemoceHcop aHaam3aTop. Xewmopeyenyus — TallKU MYXUTHUHT KUMEBUM
TahCUPJIAPUHU XUC KWINII CE3TUCH XUCOOaHaIu. Y MyMUi X0IaTaa, TabM OWJTHIIT
Ba XU OWIUIN aHaIW3aTOpJapu XaM YII0y TypyX TapKuOura KHPUTHIIA]IH.
[IlynuHraek, xeMopenenuus KOH TOMHpJap JeBopiapuia, OBKAT Xa3M KHJIMIII
TU3UMH/Ia Ba MUKW OPTraHIapJa MaBKyIJIMTH aHUKJIAHTaH.

ComartoceHcop aHAAM3aTOP — TEpUAa >KOWIIAITaH MEXaHUK CE3TH, Xapopar
Ba OFPUK CE3TMCUHU XUC KWIMIITa UXTUCOCIAIIraH XysKaipalap KOMIUIEKCHaH
TalIKu TonraH. TyFUJITaH BaKTIa OFW3 OYIUIMFU, KyJ1 KadTH, o€Kiap Tepucuaa
COMOTOCEHCOp pelenius HucOaTaH Kywid udoaiaHuIg aHUuKIaHTad. by Tuzum
17-27 €mna Mmakcuma gapaxajia puBOKIaHAH.

TanabaHuHr akJIMii MexXHAT TrurueHacu. Tamaba TOMOHHUIAH YKYB
MaTepUAIMHUHT  Y3NMAMITUPUIIMIIN  CaMapaJopiaurd OEBOCUTAa TabJIUM  OJIUIII
daonusaTH JaBoMUAA Taja0aHUHT AKJIWKA MII Oa)kapHill KOOWIMSTH Japakacura
OOFIMK XucoOIaHa u.

TanabaHUHT aKJIMH Ul OaKkapuIl KOOWIUATH — Oy, MabIyM BakT JaBOMU/IA,
ce3uyiapiii Japaxaaa odHeprus cappiam acocuga  YKyB MaTepHaJIapUHU
y3namTupuiira TauEpiMK Japakacd HWMKOHUsATIapuHM udopanaiau. byHna
TajabaHUHT aKIui Wl Oakapuill KOOWIMSTUTA KyHUJarn OMUIIIAp TabCHUP
K}”lpcaTazml:

—  WNuxkm omwmmnmap (upoga, MOTHBAIMS, CAJTOMATIMK XOJIATH, HUHTEIUICKTYyall

KOOMITHAT);

—  Tamku ommiap (TabJiMM Myaccacacuaard TabIuM—TapOusi peKUMH, TAbJIUM

OJIMII Kapa€HUHUHT TAlIKWJI KWIWIIAHYA [ApT—IIapOUTIapu, aKJIuid MeXHaT

Ba JlaM OJIUII TapTHOM Ba OOIIIK.);

— A um Oaxxkapuil XaXMH (Y3JalITUPWIMIIN OeNrujaaHraH maTepuaiiap

IOKJIaMaJIApUHUHT MUKJIOPH).

Xap Oup TanabaHUHT aKIui Uil Oa)KapuIl KOOWIMATH Japa)kacl UHAUBUIYAI
taBcu@ra sra xucoOnanaau. lyHUHTIEK, akaui Ui Oakapuill *Kapa€Hu WUIMHMA
HYKTauW Ha3apJlaH acocjiaHraH, OocKuwiap Oyiinua amaljra OLIMIIM AHWKJIAHTaH.
Kymnanan, 1-0ockuyaa tanaba ayauTopus €ku KyTyOXOoHaJa aHHUK HIIYU PEKUM
acocuga akiaui QaonuaTHH Oakapuinra TanépimaHaaw, 2—O00CKWYAa aKIUN HII
OaxapuIll MablyM BakT JaBOMHIUIMTHIA MaKCUMaJl Japa)xkaaa Kaia KuJIWHAIH,
AKYHJIOBYM 3—00CKHYa dCca, OpraHU3M/Ia Yapyaill XoJIaTy Ba ¥3 HaBOaTua, akJmi

l'mruena  yMmMcTBeHHOro  Tpynma  cTyAeHta //  [DNeKTpoHHBIH  pecypc]. Pexum  noctyna:
http://uralcons.org/uchashhimsya/gigiena—umstvennogo—truda—studenta.html Tata o6pamenus: 26.11.2017 r.
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uil Oakapuil KOOWIMSTUHUHI CycaluIM Ky3aTwiaau. YOy xojataa andarra,
OPraHM3MHHUHI WII Oa)kapulll XOJIaTW KailTa TUKIAHUIIK Y4YyH, MablIyM BakT
JABOMUJIA 1aM OJIUII Tajad KUIMHAIH.

[IyHunraek, tamabaHuHT oJiuk aca® GaoTUATHHHUHT €mra ouJi (U3MOJIOTHK
UMKOHHUSTIAPU aCOCHJa, TabJIUM OJIMII Kapa€HUAa YKyB MaTepHaLIapUHU
Y3IAITHPHUII YIyH SHT ONTHMAI XUCOOJaHTaH CyTKa BaKTIapy aHUKJIAHTaH:

v’ Coar 8-15 opamuruma (makcuman akiuii wmr  Oaxapurmr coar 10-13

OpaJIUFuJIa KAl KUJIUHAIN);

v Coar 16-19 opanuruaa (TyIUIMKIaH KEAHH);
v Coar 20-24 opanuruaa (KCUKypyH).

Ymly kypcatu® yTuiraH akjinidi MEXHaT caMmapaJopiiurd MakcHUMas OyiraH
JMana3oHyap SKyHHUIa TUKKaT-bTHOOPHHU >KaMJlall, Y3JIalITUPUIL KYpcaTKUuIapu
cycaituiy kain kuiumHaau. [y cababnu, akiuit MeXHAT/IaH KeWMHH, JaM OJTUII UIII
OaxapuIll KOOMJIMATUHUHT TYJIUK KalTa TUKJIAHUIITMHY TabMUHIIANHTH.

[yHuHTACK, aKJIUi MeXHAT OMIaH UIYFYJUTAaHUII TaBpUJIa )KUCMOHUN MEXHAT
OwJiaH IIyFyJUIaHUIITa HUCOATaH yXJall JABOMUIUINTY y3alUIlM Tajla0 KUJIMHAH.
TamaGanunr ¢aonusT yMyMUi XojaTaa, akjauid Uil Oa)kapullJlaH TaIlKuil OINraH
O0ymu0, cyTKa TaBOMUAAr akjIui ui Oakapuin gaBoMuiiyiura 9—10 coatnan omuo
KETMACIIUTH TaBCUS KWIMHAAW. Mabpy3a Ba CEMHHAp MAIIFYJIOTIAPU YTHITYBUH
ayIuTOpHsUTapAa KUCIOpOA OWjaH TAbMHWHJIAHWIN — Japakacd, CpPUTHIIHII
Japaxacura ajgoxujaa dpTubop Oepuin tanad kwiumHagu. lllaxcuit gapc cronmna
EpUTYBUM DSJIEKTp YUPOFUHHUHI KyBBathu ~40—60 BT ra Tenr Oynumm Ba yan
TOMOHJa &3UII/YKUII Marepuanuaan ~30 cm macodana >koMnamMiy Tanad
KWJIAHATH.

AKJnii MexHaT jkapaéHuJa acocuil KoujaiapaaH oupu — Oy, OBKATJIAHUII
peKUMHUIra pPHOsi KMJIMIN XucoOjaHamu. AKIWA MeXHAT OWjaH IIyFyJIJIaHUII
JTABOMUJIA OBKATIIAHUII OpaJUFy 4 COaTJaH OIIMACIIUTU TaBCUsl KUJIMHAIU. BUPOK,
IOKOpUJIa TabKUJIAHTUICK, CHUP SMACKH, OBKATJIAHUII PEKUAMUTA TYIUK amall
K — Oy, Tamaba y49yH Xad KWIMHHUIOA KUHWH MacajajapaaH Oupu
xucobOnmanaau. TepMoJIMHAMUK HYKTaW HaszapJaH, SHEPTHsHU MUHUMAaN capdiaiil
KOMJIacWra aMall KWJIMII XaM, KYIHWH4Ya XoJjarjapaa Tanabara ¢&pmam  Oepa
OJIMAaW/IN. ..

TanadaHuHr mWaxcuii rurneHa Kouaaaapu. Tamada ydyyH maxcuil TUTHeHa
Kouganapy — Oy, CyTKa TaBOMH/Ia TaHA Ba OFU3 OYIIUTMFY TO3AJIMTHUTa PHOS KHJTHII,
T€pH, KYyIT—OEK Ba TUPHOKJApra 3JIEMEHTAp TMTHM€HAa HYKTau HAa3apuIaH AOUMUMN
PpTHOOP KapaTHlll, 3apapia ojaTiapiaH Y30K IOpHIN, >KaMoaBHid (haoausT
JaBOMUJA TYPJIH XWJI FOKYMJIM KacaJUTMKJIAapJaH XMMOSUIAHWIN Ba OOMmIK. mOopar
XHCOOTaHAIN

Tamaba ToMOHMJAH OWJIMMIIAPHUHT MyKaMMall Japakaja Y3JIalITHPHINAIIT
dakatr MycTakwi akiuii (aonusaT OwWiaH IIYFyJJIAaHUII JTaBOMHJIarura amalra

! Nwamas rurmena cryneHToB // [Dmextponusiii pecype]. Pexum moctyma: http://www.onemedic.ru/omks—752—
1.html Tara o6pamenns: 26.11.2017 r.
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OMIMPUINIIN WIMHIi-aMalnii KuXaTaaH Tacaukianran —. Iynunriek, Tamaba
TOMOHHMJIAH aMalra OIIMPUIYBYM MYCTaKWJI OWJIMM OJMII XapaCHU Makcaira
MYBOQUK pEeKaTATUPUIL Ba TAIIKWUIAIITUPUII acocuaa OakapuiraHaaruHa
camapalid HaTika Oepuilli MyMKUH. byHna Kyiiuga KelTUpuiIran akjiuid MeXHaT
TUTMEeHACH KOUJlajlapyura aMajl KUIuIl Tanad KuiInHaIu:
1. V3 opraHM3MHHHUHT ONHii acab (haonuaTH GpyHKIHSIAPH (XOTHpA, JUKKAT—
YBTHOOPHU KaMJIalll, Upoja Ba OOIIK.) MMKOHUSTIAPUHUA TYFpH Oaxosai
OJTHIIL;
2. MycTtakun OWiuM OJIUIIIA ONTHMAN WI Oa)kapwil yciayOJapyuHU TaHJai
OJTHIIL;
3. Aknuii MexHaT OwWiaH MIYFY/UIAHUIIAAH OJAWH MIIHUHT MaKcaaud Ba
Bazdanapura aHUKJIUK KUPUTHIIL
4. Axnuii MexHaT OWIaH IIYFYJUJIAHUII YYyH ONTHUMAal IIapT—IIapOUTIApHU
SApaTuIl,
5. AKJuil MeXHaT AJaBOMHUJA J1aM OJIMII PEeKUMUIra amall KUJIHILL
6. Axkauii MexHaT OujaH WIOKKM Oopuya CyTKaHUHT OWp BaKTHAA
IIYFYJUTAaHUIIL

baxkapunran aknuii MexHaT Tanaba OpraHU3MUAAH CE3WIApiIM Japaxaja
DHEpPrusl 3aXUpPacHMHUHT capIaHUIIMHU Tanad KWITaHJIUTH YYyH, SHEpTus Ba
BakTHU ¢akaT doiinanu uira capduam Myxum xucodsnanaau. [IlyHuHraek, akaui
MexHaT (aoNuATH YaIFUTYBUM OMWJUIApAaH (IIOBKUHJApD Ba OONIK.) aloxuja
mapouTaa Oa)kapyitIly Tajnad KUIMHAIH.

Onuil TabiuM Myaccacajapuia YKUTWIMIIM OelruiaHrad Qanmap Oyiinua
Mabpy3a Ba cemMuHapiapAa (aoia UMIITUPOK HTUII JaBOMHAA  Tayiada
y3namtupuiarad OwiMM, KYHUKMa Ba MajlakaiapiaH aMmanuérna (oianaHuil
MMKOHUSTIAPUHNA XHUCOOTa OJIMINM Makcajara MyBo(puk xucoOnanau. BakTtoax
YHYMJIM (QoiajaHuIl y4yH, Mabpy3ajJapHU THHIJAIl JAaBOMHUAA JIUKKAT—
bTUOOPHU KaMmJlalll Ba KEPaKiIM, MyXUM OMIMMIIAPHU KalJ KWINII, MYCTaKHUJ
UIIUIAII YYYH TeTUIIUTH MacaylajlapHu Oenruiiad ouml Tanad KUIuHAIH.

JlapcaukaaH TETUIUIM MaB3yJapHU Y3JalITUPUILAA XOTHPa (PYHKIHUSICUHUHT
MMKOHUSTIAPUHU IbTHOOpra ojuml tanad kuiuHaau. Oparnma, Tamaba 1 coar
naBomuga ypraya 50—60 O6eT MabIyMOTHH YKUO YMKHMIIA MYMKHH, JIEKMH YKHO
YUKWITAH KaTTa XaXMJard MaTepuauiap XOTupajaa TYJIWK XOJaT[ga CaKJIaHUIIN
y4yH TakpopJlaHmac KoOumnustra sra Oynumum Ttanad xuiuHaau. Iy cabGabmnm,
V3namTUpUAMIIK  Tanad KWJIMHraH MaB3y OVyiu4a acocuil KOHYHUSATIAp,
TyIIyHYaJdapHA KOHCIIEKT THUMHJA KAl KWIMII camapaid HaTwka Oepuiu
UCOOTIIAHTaH.

Axnuii MexHaT OWjiaH LIYFYJUIAHUII TaBOMUJA AaM OJHII PeKUMHUTAa amal
KWINII MyXUM XHCOOJIaHaaM, allHMKca €TOKXOHaja Jnapc Taiéprail aaBoMuia
yapyall XoJIaThja Maullni—TypMylll IOMYyLIUIapy OWjaH HIyFyJulaHum (aos aam

Kak opranm3oBath CBOIO CaMOCTOSITENbHYIO paboTy // [DnexkTpoHHBIH pecype]. Pexum pocrtyma:
http://www.stu.ru/education/index.php?page=474 Jlata oGpamienus: 26.11.2017 r.
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OJIMII HYKTaW Ha3apuJiaH, OPraHU3MHUHT (PU3UOJIOTMK UMKOHHUATIAPH Te3 KailTa
TUKJIAHUIIMHU TAbMHUHIIANIN.

YMymuit xonataa, TanadaHUHT (aoNUSITH, MAKOMH, (PYHKIIUACH, MaKOYpUST
Ba Oypujiapy TErHILIM TapTuOAa Kain KuiauHaau. Macanan, Poccus mukécuna
KaOyn kunuHral «Tabaum TyFpucuaarn» Ba «Onuit Ba oaui TabJIMMIaH KEHUHTH
KacOWii TabIUM XaKuJarn» KOHyHIapja Tajgaba — Oy, OenrwmiaHraH TapTuOaa
yKumira Kadya KWIMHTaH Ba OJHMM TabJIMM Myaccacuja Kapop TONraH aHbaHajap,
VOKTUMOMI KaJpusATiap, axJIOKHM MebEpiiapra aMmaj KWIHMIIKA OeJITMJIaHraH IIaxc
xucoOmanumm  kypcatu6 Yyrunran. lllyHunrnek, onumii TabauM Myaccacacu
TajabaHWHT UPKH, )KWHCH, MUJUIATH, THIU, OKTUMOWN KEINO YMKHIIHN, YbTUKOIH,
€M, CATIOMATJIMK XOJAaTUAAaH KAaTbUW Ha3zap, OWIMM OJIMII WUMKOHHSTIAPUHU
TaKaAUM 3TUlM Oenrwianrad. Tamaba onuii YKyB IOpTHIA TETHMIILIM MXTHUCOCIUK
Oyiinua OenruiiaHraH OWJIMMIIADHM Y3JAIITUPHUINM OujaH OWprajaukiia, COFJIOM
TypMYII Tap3ura, OeNTrIaHral TapTHO—Kou1amapra aMall KWK Kaia KAJIMHTaH.

o

4]

Ha3zopart y4yH caBoJiiap

1. bBonamap Ba ycMupiapjga CEHCOp THU3MMIIAPHUHT Y3UTa XOC XYCyCHSTIapu
Xakuaa cy3mad OepuHT.

2. Kypwui ceHcop TU3BMMUHHMHT €IIra OUJ] aHATOMUK—()U3HUOJIOTHK XYCYCHUSITIIapH
KaHpgaii?

3. DMmUTHII  CEHCOP THU3MMHUHUHT €mra OuJl aHATOMHUK—(PU3HOJOTHK
XYCYCHUSTIApUHHU TaBCU(IIAHT.

4, TanabaHUHT aKJIMi MexHAT (AoJUSITH THTeHACH KOoWJajapyd HUMaJlapJaH
TaAIIKWI TOIITraH?
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Ne5 Manpysa

OHTOTEHE3 JABOMHUJA OJAM OPTAHU3MHUJA TYMOPAJI
PETYJSLUS TUSUMHUHUHT AHATOMUSICH BA ®U3UOJIOTHUSICU

Pexa:

51 Oodam opeanuzmoa HOOKpUH — MUBUMUHUHE — AHAMOMUK—QUUOIOSUK
xycycusamuapu

5.2. Oumoecenes o0agomuoa 3HOOKPUH MUBUMU PUBONCIAHUUUHUNHE Y3Ud XOC
xycycusmuaapu

5.3. boranap ea ycmupnap Opeanuszmu YCUU—PUBOICIAHUUUOA 2OPMOHIAPHUHE
mavcupu

5.4. Ooam opeanusMuHUHZ HCUCMOHUL TOKIAMANAP2A MOCIAUUUL MEeXAHUBMUOA
2OPMOHIAPHUHE MALCUPU

5.1. Opam opranu3smjaa 3HAOKPUH TH3UMHHHHI AHATOMMK—(U3HOJIOTUK
XyCYCHATJIAPH

Buonoruk »BosOIMS JaBOMMA OpraHu3Ma HYKUA CceKkperus Oesnapuja
CHUHTE3JIaHYBYM Ba KOHra a)KpajdyBul — FOPMOHJIAP OPKAIU 2yMOpan peyisiyus
Mmexanuzmuy makiuianrad. OpamMm opraHu3Muia KyWnjaard MUK CeKpenus 0esnapu
MaBxkyl: runogus, 3nudu3, OMKO30H OCTH 0e3d, KAJIKOHCHMOH 0e3,
KAJIKOHCMMOH 0e3 arpodmuaa :xoisiamran 0e3, TUMYC, Oyidpak yctu 0e3u,
skuHcuii O0e3nap. OmKo30H octu 0e3u Ba JKUHCUM Oe3nap apanaut (yHKyus
baxcapysuu 6eznap 06YnuO, TOpMOHIAp KOHra Ba IIYHUHTACK, TAIllKH MYXUTra
aXpaTUIIaIH.

5.2. OHTOreHe3 N1aBOMHU/IA HAOKPHUH TH3UMH PHUBOXKJIAHUIIUHHUHI Y3Ura XoC
XyCYCHATJIAPH

XOMUIIAZOPIUKHUHT 2—OWIUTHIA allpUM WYKH CeKpelus Oe3napu (QyHKIHS
OaxapuIll aHWKJAHTaH. XOMUWJIAHUHT 4—5 oWIuruaa eazonpeccuH, OKCUMOYUH
CUHTE3JIAaHUIIH KAl KUJIMHTaH.

I'unodu3s onnunru 6ynuMuna (adenocunoghus) CUHTE3NaHYBYU COMAMOMPON
ropMoHu (YCUII TOPMOHHM) OpraHWU3MJIa OKCHJUIAp CHHTE3W Ba CFJIAPHUHT
NapyYaJaHUINHU PEryJsiusa Kujaau. SIHTU TyFUITaH YakajaoKjiapja cOMaTOTPOI
KOHIICHTpAIMSICH OHA OpraHu3Mura Hucbatan 2-3 mapra roKopu Oymumm, 1-—
xadbraman xevmH 50% nmaH OpTUK Kamakumm, 3-5 &émmaH KeWWH, KarTa
oJlaMJiap/iard KMiiMaTra €THINNA aHWKJIaHTaH. AJCHOTUNO(U3a CUHTE3IaHyBYU —
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JIAKMOmMpon KOHILIGHTPALIUSICH XaM SIHTM TYFUJITaH BakTJa HUCOATaH IOKOPH
oymumu Ba 1 &émpga kKaMmamO, YCMUPIWK JaBpuradya Y3rapHIICH3 KOJIHUIIH
aHukjanrad.  JKuHcuii — eTWIMII — JaBpHa  JIAKTOTPON ~ TOPMOHUHUHT
KOHIIGHTPAIMACH KH3JIapja YFun Oonamapra HucOGaTaH opTaam. YcCMHUpIap
OpraHu3MHJia JIAKTOTpON  TMpocTtara Oe3u Ba  yPYFAOHJIApPHUHT  YCUO—
PUBOXKJIAHUIIMHUA PETYISIUA KuJaau. JIaKTOTpon runepceKkperusici TeCTOCTEPOH
KOHIICHTpAITMSICH KaMaWuImu Ba V3 HaBOaTHAA, 2uno2coHaAousm  XOJaTh
maK/uTaHuImura o6 kemaau. Kus Oomanmapaa JaKTOTpPON TOPMOHW TOHAIOTPOI
CEKPELMSICUHUA TOPMO3JIOBYU TahCUP KypcaTau.

Anenorunodusga CHUHTE3TAHYBUUA MuUpeompon TOPMOHH KAJTKOHCUMOH 0e3
GYHKIUSICHHN PETYJISAS KWINIIKA aHUKJIaHTaH OYViuO, TyFUITaHIaH KEWHH Ba
KUHCUW eTWIMII JaBpujia (aojutalviy  Kaja KuiuHaau. SIHrU  TyFuiIrad
YakKaJoKJa TUPEOTPON TOPMOHH SIIAlll MyXUTHUTa MOCIHAIIUII MEXaHU3MIIAPUHU
TabMUHJIAIIA UINITUPOK STHUIIH, KUHCUM €TUJIUII JIaBpUja 3ca, KUHCUU Oe3nap
GYHKUUSICUHY KyYalTUPYBYH TabCUP KYPCATHUINN aHUKJIAHTaH.

['unodu3z Oe3uga CUHTE3NAHYBUU — Kopmuxompon OyWpak yCTH OE3MHUHT
GYHKUMSICUHU PETYJSIUS KWIaad Ba SIHTU TYFWITaH BakTla KaTTa €U OJaM
OpraHU3MHJIard KOHIEHTpaIusra skuH Oynumm Ky3atwiany, 10 émga 2 maprara
KamasiJId Ba )KMHCUM €TUJIUII JaBpHUa siHa OJIIMHTH XoJ1aTra KauTau.

I'mnoduz Oe3upma cuUHTE3NaHYBUUM — 2oHadompon  ((GOJUIUKYJIalapHU
CTUMYJUIOBUM TOPMOH) Ba Jifomponut (JIIOTEUHJIOBYU TOPMOH) KOHILIEHTPAILMICU
SHTU TYFWITaH BakTAa IOKOpPW KOHIEHTpauusiaa Oynumu, |—xadraga KecKuH
KamaluimM Ba 7-8 ¢&mrada macT KOHIEHTpauusaa Oynumu, 89 Emparura
HucOaran 14 é&mpga 2-2,5 mapra optumu, 18 é&émpga karra €Enui  ojam
OpraHU3MMJIaryd KOHIIEHTpAIUATa SKUH OYITUIIN Ky3aTHUIaI1.

['unodu3HuUHT opanuK OyIMMHIIa CUHTE3NaHYBYU — uHmepmeour (MeTaHuH
CUHTE3UHHU CTUMYJUIOBYM TOPMOH) Tepuja Ba CouyJa MeEJaHWH MUTMEHTH
CUHTE3JIAHUIIIMHYU PETYISIUs KUIUO0, SSHTU TYFUIITAH BaKTJa €Tapiuda Japakana
IOKOpY KOHIIEHTpAIusiaa OYIUIIM aHUKTaHTaH.

[unodusnunr opka Oynumuna (Heupocunogus) CUHTE3NAHYBUH  —
8A30NpeccuUr Ba OKCUMOYUH KOHICHTPAIMICH SIHTM TYFUJTAH BaKTAa IOKOPHU
oynmuiu, 2—22 coaTaaH KeHUH KaMaluIy aHuKIaHTaH. JKuHCHUNA eTUINI JaBpua
OKCUTOIIMH TOPMOHM 0auaJoH Ba CyT Oe3jlapu pPUBOXKIAHUIIUHU PETYIISLIUS
KWWY Kl KATAHAIH.

Kaakoncumon 0e31a CHUHTE3JIaHYBUU — MUPOKCUH Ba MPUUOOMUPOHUH
ropMoniapu  (mupeouo eopmownap) ojaaM  OpraHm3MHuaa acad THU3UMH
PUBOXIAHWIIIMHA ~ PETYJSANHUS KWJIaAW, IIYHUHTACK OpraHWU3MJa HCCHUKIIUK
PETYISAIUACHHA, OKCWJUIAp Ba EFllap aaMaIllMHYBUHHU OOIIKAPUIIM AHWKJIAHTaH.
Kankoncumon 6e3nunr C—XyKailpamapuaa CUHTE3NAHYBYM — KAJIbYUMOHUH
FOPMOHH KOH Tapkubmma Ca®’ KOHIEHTPALMSCHHM Peryisuus KW Kaii
KWIMHAIW. SIHTM TyFWiIraH BakTIa TUPEOWJ TOPMOHJIAD KOHIICHTPAIUACU
HUCOaTaH IOKOpW Oynuimu, OuWp Heua CyTKaJaH KeWuH Kamanumum, 7 €mga
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daomammim, IyHUHTIEK KUHCUM €TWIMII JaBpuAa KOHUEHTPALMICH OPTHUIIH
aHUKJIAHTaH.

Kanprutonun koHneHTpanusicu 12 €mga 3HT 10KOpH KuiimaTtaa Oynumm, 18
¢mma 7—-10 €émra HucOaTaH OUPO3 FOKOPHU OYIIUINN aHUKJIaHTaH.

Kankoncumon 0e3 arpoduaa xoisamran 0e31a CHHTE3IAaHYBUA —
napameopmoH, KalbIIMTOHUH Ba D BUTaMuH OWJIaH Ouprajivkia, Oprannu3Mia Ca*
AIMAIIMHYBUHA PETYJANMS KWIWIIN aHWUKJIaHTaH. SIHTM TyFWiIraH BakTAa
MapaTrOpMOH  KOHIIGHTpAIMsiCH  KaTTa  €IUIM  OJlaM  OpraHM3MHJIaru
KOHIIGHTpaIusra SKuH OYynuimm Ky3aTwianu, 4—7 émaa daomnamanm, 6—12 €mma
kamasan. Illyaunrmek, ymOy TOPMOHHUHT THUNOQYHKIMICH Ooyiamap Ba
ycMupnapaa acad TU3UMHU, MYCKYJUIAPHUHT KY3FalyBUYaHIUK Japa)xacu OPTHIIIH,
CKEJIET MIAKJUIAHUIIY OY3WIMIIUTa OJU0 KENIUIIN Ky3aTHIIa Iu.

Omko30H octu Oe3uHUHT Jlaneepeaumc oponvanapu P—Xyxaipanapuaa
UHCYIUH, O—XYyXalpalapuaa e2niokaeon Ba JI-XyxaWpanapula HWHCYJIUMH Ba
TJIIOKaroH CHUHTE3Ura TOPMO3JIOBYM TabCUpP KYpCaTyBUH — COMAmMoOCMAmuH
TOPMOHM CUHTe3aHaau. MHCYIMH KOH/IA TJIFOKO3a KOHIIEHTPAIMSCUHHU, KUTAp Ba
MYyCKyJJIap/ia TJIMKOT€H CHHTE3JIAHUIIWHU PETYJAlUs KWIHIIHA, ITYHUHTJICK
OKCWJUIap CHHTE3WHU  (aoJUIAIITHPHUIIM, XyXKailpa MeMOpaHacu OpKalu
AMUHOKHCJIOTAJIap TPAHCIIOPTUHU SXIITUJIAIIN aHUKJIAHTaH.

['mokaron Tabcupuaa Kurap Ba MYCKyJUlap/la TJMKOT€H MapyallaHajd Ba
[JII0KO3a XOCWJI Oynaau, IWIyHUHIAEK Oy TOpMOH €Flap MapYyalaHHUIINHA
CTMyJUTaiiiu. 2 €mja KOH TpakuOuJia WHCYJIMH KOHIEHTPAIMSCH BOSra €TraH
onaMra HucOataH 66% HM TalIKWI KWAJaAu Ba HaBOaTaaru naBpiapia MeEbEp
napaxxkacuraya optu0d Oopaau. OMIKO30H OCTH O€3UMHUHT [—XyKaiipanapu
rUnoGYHKIUACH TabCUPHUAA KaHOAU Ouabem KacalIUTH puBoXiIaHaaud. Ompatna,
Oonanmapaa KaHIM AUMA0CT KacaJUIMTH KYIHMHYA XoJjaTiaapaa 6—12 émma Kaiin
KWIMHATH.

Byiipak yctu 0e3u mawku nycmiox Ba uuku Mus KACMJIApUIIAH TaIIKUI
Tonran OYynuO, MYCTIOK KUCMHUJA OpraHuM3Mja CyB Ba MUHEpaJ MoJanap
AIMAIIMHYBUHUA PETYJSALIUS KUTYBUH — MUHepaiokopmuxkouonap (anbI0CTEPOH),
OKCWJUIap  Ba  yIAEBO/JIAp  AJIMAlIMHYBUHHM  PEryJsiliiig  KWIyBUYM  —
enokokopmukoudiap (KOpTU30H Ba OOMIK.) cuHTe3NaHaau. KopTukocrepouiap
OpraHu3M/Ia UKKUJIAMYH KUHCUN Oenruiap MaKIaHUIIHHA PETYIISAINS KUTHUIIIA
UIITUPOK TUIITN aHUKJIAHTaH.

byiipak yctu O€3MHMHI MHUSI KUCMUJA CHHTE3JIaHYBUM — daOpeHAluH Ba
HopaopeHanuH apTepuar KOH OOCHMH, CKeJIeT MYCKyJUIapu (PYHKIUSCHHHU,
TJIMKOTEH aJIMAallIMHYBHHH PETYJISAIINS KUJIa IH.

SAurm  Tyrwiran BakTAa Oydpak  ycTH  Oe3Nmapu  TOPMOHJIAPUHUHT
KOHIIGHTpaIusich HucOaran mact 6ynuo, 2—xadrama Mebép mapaxkacurada opTud
o6opagu. IllyHunrnex, kopTukocTepoujaap OONaIMK Ba YCMHUPIWK JaBpUja
daomnamaau. bylipak yctu 6e3u 7-8 €mma Makcuman napaxkana (QyHKIus
Oakapaau Ba KevnH cexkurmamraau, 10 €mma kalitanan Qaosamagy.
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bonanmap Ba ycMupnapaa runoranamyc-Tunopusz—Oyipak ycTtu 0e3u
KOMIUIEKCUHMHT (DYHKIMSICH HUCOAaTaH KUCKa BaKT JaBOMMJAa TabCUP KypcaTaiau
Ba my cabalnu, OpraHM3MHHMHI Oy JaBpiapja TallKd MYyXUT OMUJLIapura
MOCJIAIINII JJapa’kacu MacT OYIWIIM KalJ KuinHaau. byiipak ycTu O€3MHUHT MU
KUCMU SIHTM TYFWITAH BakKTAAa TYJUK PHUBOXJIAHMAaraH UIaKiga Oyiauium
aHUKJIaHTaH, OMPOK TYFWITaH BaKT/Aa YaKAJIOKHUHT CTPECC—OMUIIApPra TE3KOp
XKaB0O PEeaKIMsICH alpeHATUH CUHTE3NIaHUIIN (Daomuruian nanonaat oepaiu.

Kuncuii 0e3nap yrun O6onanapaa anopocenniap (TECTOCTEPOH) CUHTE3JIOBUU
— YpYFIOHJIAp, KHU3JIapAa 3Ca, 9CMPO2eHAap CHUHTE3JIOBYM TyXyMJIOHIApAAH
tamkun tomraH. lllynunrmek, Vyfunm Oonanapia >xuHcui Oe3napia KHCMaH
ACTPOTEHJap XaM  CHHTE3/laHagu. TecTOoCTEepOH  CHHTE3M  HAMOpPHOHAT
PUBOXKJIIAHUIIHUHT 8—xadTacua 6ounutanaau Ba 11-17 xadTana Bosdra eTran ogam
OpraHM3MHard  jJapaxazna  OyiIumM — Kala — KWIMHAagu.  AHApOreHiap
TMIOTAJIAMYCHUHT JKUHCTa XOC PUBOKIIAHUIIINTA KYyWIH TabCUP KYPCATAIH.

dnu¢pu3 6e3n XOMWIAHUHT S5—7 xadTanuryaa makulaHa Oouutaiaum Ba 3—
OWHK/a Menamonun TOPMOHH CHHTE3JIaHa Oouutaiau. CyT sMuIl 1aBpuaa nudus
0e3u Qaosutamany, 1 éma snudus 6e3u CTpyKTypacuaa napeHxuma Xyxxapanapu
KaMasiu, (paoJuIUru cycasiiv Ba )KUHCUHN €TUIIUII JaBpHU/la KECKUH CycalluIy Kan
KWINHAIM, OWpPOK KApWIMK JaBpuaa XaM JNUGU3HUHT TYIUK aTtpodusicu
Ky3aTHJIMaras.

Tumyc Oosanuk AaBpuAa SXIIM PHUBOXKJIAHYBUM JuMdoua oprad OYyimo,
mumosunaap (—TUMO3UH Ba f/—TUMO3HMH) UMMYHOJIOTUK JKapaCHIApHU PETyIISIIIHs
KWINIIKA aHUKJaHrad. TuMyc XxomuwiaHuHr 6—xadracuaa maxksiaHa Oonanay Ba
3—oinuKaa TYAUK MIaKJIaHaau. SIHTH TYFIITaH BaKTAa TUMYC TYIUK (QYHKIIHOHAT
eTWITaH 1aKja OYIUIIY aHUKIaHTaH.

5.3. Dboaanap Ba ycMHUpJAp OpPraHU3MHM  YCHII—PHBOMXJIAHUIINAA
TOPMOHJIAPHUHI TAbCUPH

bosamap Ba ycmupiiap OpraHM3MUHUHI YCHUII—PUBOXKJIAHUIINAA CYSKJIap Ba
TOFailylap, MyCKyJUIap Ba OUPHUKTUPYBUM TYKUMajap PHUBOKJIAHUIINAA THUHO(U3
OC3WHUHT OJIIUHTH OYyJaruiaH axpaiyBuUd — COMAmMoOmponuH TOPMOHU Ky4Jiu
TabCHUP KypCaTau.

Tupeoun ropmonnap xykapaiapHUHT OVIMHUIIN Ba KYNaWWIIM KapaéHUHU
MEBEPUMITAIITUPUIIAA HINTHPOK dTaau. [ unomupeo3 WWIAPOUTUIA CKEJIET Ba
TULUJIAPHUHT PUBOXJIAHWIIM CYCaWHWIIM, IOPAK Ba KOH TOMHpJAp, MYCKYJUIAp
GyHKIUSICH CycalluIM Ky3aTwiaau. MHcyiun TOPMOHM XysKaipasiap/a OKCHUIap
CUHTE3H Ba YIJIEBOAJIAp aJMalIMHYBUAA MyXUM axaMHITIra ara XHUcoOIaHaIu.

Tecmocmepor OKCWIUIAp CUHTE3H, CYSK Ba TOFaWIap, MyCKyJUIap, MHOKapZ,
Oyiipak Ba Xurap TYKAMaJapy PUBOMIIAHUIIWHUA PETYISIIUS KUAJIUIIIA UIITHPOK
ATHUILN AHUKJIAHTaH.
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bonanap Ba ycMmupnap oOprasusMuAa YCUII—PUBOXIIAHUII KapacHUIA
napaTropMoHJiap, KaJbIIMTOHMH Ba BUTaMUH D cyskiap puUBOXIAHMIIY,
xykaiipamapga Ca®*  anMamryBH —pery/smsSCHIa MyXUM axaMusira ora
XUCOOJIaHAIN.

TupokcuH Ba TPUHOATUPOHUH (PYHKIHUACH CyCalUIIM Tabcupuaa Oosaiap Ba
yecmupimap opraHm3Muga acab  XykaWpamapuHUHT  (GYHKIHOHAN  (paoymwru
cycauumu aHukiaHrad. lIlyHuHraex, »KMHCUI TOPMOHJIAP AKIUN PUBOKIIAHUILTA
Ce3WJIapJIM Japa)aja TabCUup KypCaTHUIIU KAl KUJIMHTaH.

XKucmonnii TapOusi Ba criopT OUIaH MIYFYJJIAHUIL, MEXHAT (DaOJIMATH TUTHEHA
KOHWJAJIapura aMaJl KWaull OJaM OPTraHM3MMAA 3HAOKPUH THU3UMHHMHI 3aXHpa
UMKOHUSTIIAPUIAaH caMapaiu (poiJamaHnuil IMKOHUHU Oepay.

54. Opam OpPraHM3MHHHHI JKHCMOHHI OKJIaMajJapra  MOCJIAIIUII
MEXaHU3MHU/IA TOPMOHJIAPHUHT TAbCUPH

OnaM OpraHM3MUHUHT, aHUKCA YCUII—PUBOKIIAHMII KapacH Kajaja aMmalira
OIIyBYM OOJAIMK Ba YCMHUPIUK JaBpuja >KUCMOHMN OKJIamanapra MOCIIAIIUII
MEXaHU3MHJIa TOPMOHJIAPHUHT  TabCUpPU  KaTTa  xucoOnaHaau. byHna
MYCKYJUIADHUHT  IOKJIaMaJlapra  MOCJIAIIMII ~ MEXaHU3MH  TabMUHJIAHUIIN]A
CUMIIATUK THU3UM OpPKaJIM TabCHpP KypcaTyBUM aApPEHAIMH Ba runodus—Oyipax
ycTH 0€3u KOMIUIEKCHM acocuil YypunHiaa Ttypanu. LlyHuHraek, KucMoHUMN
IOKJIaMasiapra MOCJAIIUIIIA 8A30NPEeccUul, MUPOKCUH, ATbOOCMEPOH, UHCYIUH,
COMaAmMompon, KaibyumoHuH TIIOKarOH CUHTE3UTa CE3WIAPIN TaAbCUP KYpCATHUILN
aHUKJIAHTaH.

CropT Ba >KUCMOHUHM TapOus OWJIAH MIYFYJUIAHUITHUHT OOIIJIAaHFUY JaBpHA,
7—8 €mia 60s1a OpraHU3MHIAa CTAPT OJIUII PEAKIUSACH CYCTIIMTH KAl KWJIMHAIM Ba
MalFyiaoTaap naBomuaa 0y cudar kypcatkuuu 13—15 €mma Mmakcuman napaxara
et aHuKianrad. Cropt OuiaH MyHTa3aMm IIyFyJUIaHWIL OyHpak yCTH
Oe3napuHuHr (aosurammira onub kemamu. Crepoua TOpMoHiap Oojanap Ba
ycMUpiap  OpPraHM3MUHUHI  KUCMOHUW  IOKJIaMaliapra  MOCJAIIMIIN/A,
OpraHM3MHHUHI (YHKIMOHAJT HMMKOHUSTIApU pPYEOra YMKHUILIUIA MYXUM YpHUH
tytagu. llyHUHrOek, JKMHCMHM  TOPMOHJAPD  OPraHU3MHUHI  KUCMOHUU
IOKJIaMasiapra MOCJIAIUIIN MEbEPUNA XO0JIaT[a aMajra OUIUIINIA UIITUPOK ITA/IH.
YMyMmuii xonataa Oonajiap Ba YcMHpiap OpraHM3MKIa foKjiamanapra MOCJIAIIUII
MEXaHU3MH 3HJIOKPUH TU3HUMHHUHI KOMIUIEKC (DYHKIIMSICH OpKAJId amalira OIIHIIN
TaCIUKJIAHTaH.
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Ha3zopar yuyH caBoJuiap

Onam  opraHus3Mia DJHAOKPUH  TH3UMHUHUHT  aHATOMUK—(U3HOJIOTHK
XYCyCHUSITIapU XaKHJla MabIyMOT OCpUHT.

OHTOreHe3 naBOMMJA HHAOKPUH THU3UMHU PUBOXKJIAHUIIMHUHT Y3Ura XOC
XyCycusiTaapu HUManapaad uoopar?

bonanap Ba ycmupnap opraHU3MH YCUII—PUBOKJIAHUIINAA TOPMOHJIAPHUHT
TabCUPH XaKUJIa MABITyMOT OEPHHT.

Opam OpraHM3MUHUHT KMCMOHUN IOKJIamayiapra MOCJAIIMII MEXaHU3MHJIA
TOPMOHJIAPHUHT TabCUPHU KaH/Iaii?
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Ne6 Manpy3a

IOPAK-KOH TOMHMP TU3UMHUHHMHI EIITA OUJI AHATOMUS BA
PU3NO0JIOT'UACHU

Pexa:

6.1. Konnune éwea ouo muxoopu éa mapkuou

6.2. FOpak 6a Kon momup MUUMUHUHE éuea ouod XyCyCusmiapu

6.3. FOpak—Kon momup musUMUHUHE HCUCMOHUU IOKIAMANAP2a HUCOAMAH JHCABOO
PEAKYUsCUHUNE Euea ouo XyCyCusimiapu

6.1. KoHHMHT émra ou MUKI0PH Ba TAPKUOH

Opnam OHTOTreHe3W JaBOMHUJAa KOHHUHI TaHAa Ba3HWTa HUCOATaH MUKIOPUUN
YIyIIM TYFWIMIIJIAH KeWUH HaBOarjmaru €m aaBpiiapuaa y3rapud Oopamu. SIHru
TYFUITaH BaKTAa KOH MHUKIOpPM YMyMUM TaHa Ba3Hura HucOatan 14,7% Hu
tamkm kunagy, 1 émma — 10,9%, 14 €émma — 7% ra TeHr xucoOmaHagu. SIHTH
TYFUJITaH BaKTJa KOHHUHT ypTaua MUKA0pH 450—600 mi ra Tenr 6ynuo, 1 €mna 1—-
1,1 n, 14 émna 3-3,5 1, Bosira erraH, yprada 60—70 kr TaHa Ba3HUra sra OyJraH
KaTTa €IUIM OJaM OpraHu3Muaa 3ca, yprada S5-5,5 71 HU TallKWI KWIagu.
[ynuHraek, Oojnalnvk JaBpuaa KOH TapKuOMAa mjia3Ma MUKAOpUTra HucOaTaH
IIAKJUTH 3JICMEHTIap (APUTPOLMTIIAP) Ce3MIapiIH Japakasa I0Kopu OYiu0, Bosra
€TraH 0JlaM OpTraHU3MHJa COFJIOM XoJlaTha rasma — 55%, Makum 3JieMeHTiap —
45% HM TamKWA Kwiaau. SHru TyFwirad BakTga | MM KOH TapKkuOua
PUTPOLIUTIIAp cOHU YpTada 4,3—7,6 muH, 6 oinukna — 3,5—4,8 muH, 1 €mma — 3,6—
4,9 mmH, 13-15 €ma karra €nUIM ogaM OpraHU3MHUAArM KUMMaTra sSKUHIAIIaIn.
Opkaknapaa 1 MM® KOH TapKuOMga SPUTPOLUTIAp COHH yprada 4,0—5,1 MiH,
aémmapna aca — 3,7—4,7 MJIH Ta TCHT XUCOOIaHa M.

Kon opranusmaa KOH TOMHpJapu THU3UMHAA LUPKYJIANUsAIaHUO, ra3 Ba
MoJ1ajiap aJMalIMHyBUAa UIITUPOK 3Taau. KoHHUHT Tapkubu miasma (maddod
OK—Capfulll TYCIM CYIOKJIMK) Ba INAKJIIM JJIeMEeHTJapAaH Takui tonrad. KoH
TapKUOMIa 3 TUIIAArY MIAKJLIA dJIEMEHTIIAp — KU3WJI KOH TaHavajaapu (IPUTPOIIUT),
OK KOH TaHayajapu (JIeMKOIUT) Ba KOH IUIACTUHKAJIapu (TPOMOOIUT) MaBXKY/]l
(6.1—pacm).

OPUTPOLUUTIAPHUHT KU3WJI PAHTHHU TapKUOWJArd reMOrJIOOMH MHUTMEHTU
oenrunad 6epanu. ['emornobun ra3 anMamunysuga O, Hu Oornam QyHKUUSICUHU
Oaxkapaiy.

85



Jpurpouurt Tpomobouurt Jlelikouur

Kou niazmacu (55%0)
Tpomoouutaap (196)
Jleiikouutaap (3%0)

Oputpouutiaap (41%)

6.1-pacMm. KOHHUHT TapKHOUIl KMCMJIApH.

Kon opranusmaa Kyiinaaru acocuit pyHKIusiapau 6axapiu:

1. Tpaucnopt (mpoghux) pyHkuusicn — Moja1anap aaMalIiHyBUAa TYKUMa
XyXalpalapuHu oO3ykKa Mojjanap OwiaH TabMuHIaiau. KOHHUHT TpaHCHOPT
GyHKIMSICH — OBKAT Xa3M KHWJIMII TU3UMUA MOJJIAAPHUHT KOHTA CYPUJIMIIMA Ba
TYKAMaJlapra eTka3u0 OepuiMIIM amMaira OLIMIIN, MOAJajap aJMallMHYBUHHUHT
AKYHHM MaxCyJOTJIADUHUHT aWMpUILI OpraHjapura eTKa3WIMIIKA (3KCKpPETop
¢ynknuscn), razaapHuar (O, Ba CO,) Tamwimim, OpraHjapra HYKA CEKPEIus
0e31apu FOPMOHJIAPUHUHT €TKa3uO Oepwiniiy (TyMopasl pPeryisiusga HIITHPOK
ATUIIN) KaOUJIApHU Y3 UUWTa OJIAJIU.

2. Hadac o pyHKUMsACH — KOH OpraHu3mMjia KoH ra3 anmamunyBuaa O,
Ba CO, rasu TalinImrga UIITHPOK ITAIH.

3. Tepmoperyasiuusi (QyHKUMACH — KOH OpraHu3Maa HCCHUKJIIUK
alMallMHyBUla, S’bHU TE€PU OPKAIM MCCUKIHUK QXPAIHUIIA €KUM HCCUKIMKHUHT
OopraHjapapo TaKCUMJIAHHUIIIN KapaEHapua UIITUPOK STaIH.

4. Xumos1 GyHKUMACH — KOHHUHT TapKUOUIa JEHKOIUTIAp Ba aHTUTEIO0JIAP
UMMYH THU3UM OapKapoOpJIMTMHU TabMUHJANIA MyXUM axamusTra ora
xucobOnanaau. KoHHMHT xuMosi GYHKUMSICH JIEUKOUUTIAPHUHT  (arorurap
daomuru (Xyxalpa napaxkacujard HUMMYHUTET), aHTUTEIO WIUIA0 YUKAPHUII
OpKaJid JUMQOIUTIAPHUHT OpraHu3Mra TyIIraH OeroHa areHtjapra Kapuiu
TEHETUK AACTypui Kypaiu (TyMmopall UMMYHHUTET) KYpPUHUIIIUA amajra Olau.

Konnunr xumost pyHkumsicuga TpoMoonuTiap GyHKuscura OOFJIUK X0J1aTaa
JKapoXaTAaH KOH OKUIIMHUHT TYXTaTWIWIIKM (KOHHMHI MBMIIM) MYXUM YpUH
Tyraau. YyHKH, kapoXaT TabCUpHAa Kyn (yMyMHH KOH Xakmura HucoOatan 1/3
KUCMIaH 1/2 kucMmrada) KOH WYKOTHIN YiouMra OJUO KEJTUIINM MYMKHH.
[IyHuHTACK, KOHHUHT MeXaHUK (PYyHKIUACU Kaiij KUIuHUO, OyHIa opraHiapaa
Typrop XOJIATHUHT TAabMHUHJIAHWINNA HIITHPOK OSTUINK KypcaTuOd VTUIaau.
KoHUHT roMeocTaTHK (P)YHKUMSICHIA OPTAaHU3M UYKH MYyXUTHHUHT, HOH TapKUOU
Ba pH MyXyUTH JOUMHIINTH CaKJIAHUIIINIA UINITHPOKU XUCOOTA OJIMHAIH.

Kon me3onepmanan makiutanaau. Bosra etran omam opraHu3muaa ~S JUTP
(rana BasHura HucOatan 1/13) arpoduaa KoH maBxyn Oynnbd, numda Ounan
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Oupragvkaa OpPraHU3MHUHT MYKH CYIOK MYXUTHHU TaIllkKuil Kujaad. KoHHUHT
HucOui 3uunurd — 1,05-1,06, sputpouutinapHuHr HucOui 3uunurd — 1,09,
mia3MaHuHr HucOuh 3uwimuru — 1,025-1,034 ra Tenr. KoHHUHT KOBYIIKOKJIMK
KuiiMatu 5 arpoduaa OynuO, TIa3MaHWHT KOBYIIKOKIWUTH — 1,7-2,2 ra TeHr
(OyHma CyBHHUHT KOBYIIKOKIMK KuiMatu 1 ra TeHr nae6 omunaran). [lmasma
KOHHUHT Xa)KMUTa HucOataH ~55% WHU TamKuil KWinO, TapkuOM OpraHuk Ba
aHOpPTaHWK MOJJaNapJaH Tallkuia TomnraH. byHma mima3ma TapkuOu aHOpraHWK
kommoHeHTIap — cyB, Na*, K*, Ca®*, Mg*", CI" uomnapu, HCO;, HPO,* &xu
H,PO, xabu monmapaan tamkwi Tonrad. [Ima3sMaHuHT OpraHuK KOMIIOHEHTIIAPU —
aJIbOYMHUH, 1JI00YJIMH, (UOPMHOrEeH OKCHJ MOJICKYyJaJapHiaH TAIIKWJI TONTaH
(6.1—xamBan).

6.1—-KkaaBaJua
Kon naazmacuuunr tapkuo6m (100 mi rurazmara HucOaTaH Mr XpcoOwuja

udogananran)
Harpwuii 310-340
Kanuit 14-20
Kanbiuit 0-11
dochop 3-4,5
XJ1opua MOHJIapU 350-375
I'mroko3a 60-100
Cuigukunin 10-20
XoecTepuH 150-280
[1na3ma okcuitapu 6000—-8000
AnpOymMuH 3500-4500
['o6ynuH 1500-3000
OubpUHOTEH 200-600
CO, 55-65

Jleiikountaap (nepudepux oK KoH maHawarapu) 1MTOILIa3MacHa
rpaHyiajiapu XyCcycHsiTiiapura Kypa, MKkuta cuadra oynunaau. [{luronmnazmacuaa
IPaHyJONMTIAPH MAaBXyJ OyiamaraH .Jjgum¢poyumiap (arpaHyJdomUTIAp) Ba
moHoyumaap. JIMMQPOLMTIAPHUHT SAPOCH IyMalOK IIaKjira sra XucoOJiaHaIu.
['panynomutiapra sra Xyxadpanap KUWIIMK IIAKIAard sjapora sra OYiauo,
noaumopg) sadpoau netikoyumaap ned arajmaau Ba 3 Ta Typyxra OynuHamu —
Heumpodgunnap, bazoguinap Ba 303unoguinap (6.2—xagsan).

Cornom onam 1 MM~ kKonu Tapkubuga 4000 man 10 000 Taraya neikoruTIap
MaBxXya xucoOmanamu. OpraHu3mMaa KOH TapKUOUIa JICUKOIMTIAP YMYMHH KOH
xaxMUHHUHT ypTada 0,5—1% KUCMUHU TAIIKWI KAJAIH.

[Momumopd  smponu  nedikonutiap (HeWTpodwusuiap, »o3uHOGMIIAp Ba
0azodpuiuiap) CcysK WIMrMia IIakuiaHagu. ['panynouutiap TaxmuHad 10 KyH
swaigu. Heltpopumnapaunr guamerp ymuammuapu — 12—14 MKM HU TaliKuil
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kuiagu. Kynruna 0Véxnapaa Heltpoduiuiap Ba yJIapHUHT siApocu OuHada Tycaa
oysutamu. He#itpodun 1murTonmasmacu 3ca ojaTAa KU3FUIN Tycna Oysmianu,
UTOIIa3Maaa Ky1iad TYK Tycaa OVsraH rpanyialapHU KYPHUIIT MyMKHH.

6.2—KaaBaJ
Kon Ttapkuounaa neidkouutapHuHar Mukaopui yaymu (100 mi masmara
HUcOaTaH MT XucoOua ndogaranran)

Xyxaiipajap THIIH 1 MmM° KoHarH Hucobaru (% xucobuna)
XysKaipaJjap COHH

[Toaumopd siaponu 500-750 1-2
XyxKaipasiap
Heitrpodunap 2500-7500 50-70
DosuHODHIIIap 50-500 1-5
bazodumrap 20-100 0-1
Mononutiap 100-800 2-10
Jlumbormtiap 1500—4000 20-45

Jo3uHopuiIap HeWTpoduiulapra yxmam — Ty3widira 3ra  0yiuo,
[UTOIUIa3Macuia WHUpUK TpaHyjagap 503WH OYE€ruaa EpKUH KU3FUII Tycaa
oysanaau. bazodunnap sca kykui Tycna 6ysiiaau.

Mounouutiaap — auamerp ymuamiapu 15-20 MKM HM TalIKWI KWJIAJH.
SAapocu OBaJCHMMOH IIAKIJIA, TUTOILIA3MAacH XaBOPAHI—KyJIpaHT TycAa Oysnaau,
azyp OVEérmaa uMrToIia3Ma TapKuOuJaru KymuiMalap Kyk—OuHadmia Tycaa
oysutanu.

MoHonuTiap CydaKk WINTHAA Ba TaJOKJa, IIYHUHTACK JuMmda TyryHJIapuia
Xxocusl Oynmaau. YnapHUHr acocuid (QYyHKUMSACH (arouMTO3HH TabMUHIIAII
xucobmanaau. Jiumdouutaap Oup siApOIN Xy)apanapaaH TalIKWI TONrad 0yiuo,
ynapuuHr guamerpu 10-16 Mkm ra TeHr xucobnanamgu. JlumdouutiapHuHr
AIPpOCH 3WY XOJaTAa, AyMaJIOK IMakira sra OynuO, IUTOIUIa3Macuaa XaBOpPAHT
OysanmyBuUM TpaHynanap Mapxya. Jlumdouurnap dbyHkumMsIcUra Kypa Ba Xyxkaipa
MeMOpaHacH Xycycusartiapura kypa 3 ta rypyxra Oynunanu — B—xyorcaupanap, T-
xyorcatipanap Ba 0—xyorcatipanap.

B—iaumdponutaap ogam opraHumMua CysKk WIMTHAA MAKIIaHUO, JTUMQpOn
opraljiapra MurpanusiaHagd. Yap IUIa3MaTHK aHTUTEIO0 OOolUIaHFUYJIapH
XucoOJaHaau. B—XxyxaipanapHuHT IJ1a3MaTHK XyKapayiapra
Tpancopmarmsicuia T—xyskaiipanap UIITHPOK ATAIH.

T—xy:kaiipajnap CysKk WIMIHAAa [MAKIUIAHUO, NPOTOMOUMUTIAPHU XOCHII
KWIaI1, KeWHUH 3ca TUMYCra MUrpanusuianaau. by skoina ynap T-numdonutiapra
avinanagu. T-nmuMdoruTiap OpraHu3M HMMYH THU3UMHM TapKUOWAA TYPJIM XHWJI
bynkuusuiapau  O6axkapagu.  T-numdouutinap  makpodar  OMUILIApUHU
daommamupui, — B-—xyxkadpamap  ycum  oMuiaum Ba  MHTEpdEpoHIap
daomnammmmra Tabcup kypcataau. lllynunrnex T-uwHAyKTOp XyKaiipamap
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(vernepnap) xam wMaBxyn XucoOnanumO, ymap B-Xyxkaiipa aHTUTen0JIapU
HIAKJUIAaHUIIKA MIITHPOK dTaau (6.2—pacm).

Acoc (¥3aK) xy:xkaiipajap

Muesiona acoc xy:kaiipa dowx acoc xysaiipaiap

@
@ @
\
@ Muesto61acT (G

JIlum¢odaact

I'panyaonur B—nnM(bounT/ \
! 3031«11{0(])1{.& @ 3

ba3zogua \ Tabumii kuatepaap
T—aumpoumr

JpUTpOUHUTJIAP

-

\:n N
a

Tpom6ouutiap HeﬁTqu’“”
|

JlelikouuTIap

6.2—pacm. KOHHMHI IIAK/IN 3J1eMEHTIaApH PUBOKJIAHUIINHUHT YMYMHUii
cXeMacHu.

B- Ba T—xyxaipanapaan dhapk kunuod, 0—Xy:kaiipajap r3acuia aHTHTCHIIap
MaBXyJl dMac. YJaApHUHT KYMUUIUTH «mabuuil Kuiiepaap» XucooOyiaHud, ycma
XyKailpajiapy Ba BUPYC OwWiIaH 3apapflaHraH XyxaWpamapHu WYK KUJIHII
Bazudacunu Oaxapanu. bupok, koH Tapkubuaa 0—xyxailpadapHUHI axaMUATU
OaTtadcuit XoJ1aT/ia aHUKJIaHMaraH.

Kon Ttapkubuaa Jeidkouutaap (OK KOH TaHayalapu): Jaumpoyumaap,
MOHOYumAap,  Heumpoguinap  OJaM  OPTaHU3MUHUHT UMMYH  THU3UMH
GYyHKUMSICHHY TabMHUHJIANIAA WINTHPOK d3Tanu. Jlumdouuraap acocan, numda
TYTyHJIapuJia CHUHTE3JIaHald Ba AHTUTEIO CHHTE3JAll OpKadd HWMMYHUTET
TabMUHJIAHUIINIA MYXAM YpUH TyTald, HEMTPOPHUJLIApP acOCaH, CysSK WIMIHIA
IaK/UTaHau Ba O€roHa areHTIapHu ¢aeoyumo3 yCyauaa WYK KUJIHII
byakuuscuan Oaxapanu. darormurto3 QyHKIUACUTA 3ra OYITaH MOHOWUTJIAP
JKUTap Ba TAJIOKJA CUHTE3IaHAIH.

Opam opranusmuja JeHKOUUTIAp MIAKUIAPH MUKIOPUHUHT ¥3apo HUCOATH —
Jeiikouurap ¢gopmysa OuinaH udonanaHaad Ba Oy KypcaTkuy KuimaTu €mra
OOFJIMK Y3rapuill JUHAMUKACHTA dTa XUCOOJNaHaau. SIHrM TyFuiaTaH BakTaa | MK
KoH Tapkuouaa 4000-9000 ta neiikonuT OVIUIIM aHUKJIaHTaH OViIu0, Bosira eTraH

89



onamaa Oy kuitmat — 20 000 vy Tamkwi Kuiaau. TyFuiranaad KeuHru 1—cytka
nasomuaa 1 MM KOH Tapkuouaa jerkorutiaapauuar conu 30 000 taraua etumy, 2—
cyTkajgaH Oomnuiad kamaiumu Ba 7—-12 cyrtkama 10 000-12 000 Tanu Tarmmkui
K - aHukjadrad. Iyauaraek, 1 €mpga kKo TapkuOupga auMdouuTtiIap
MUKIOpU HHCOaTaH I0KOpH OYauiu, HeUTpoduiap COH MUKIOPU HUCOATaH KaM
OynuImm aHuKIaHraH, 5—6 €nma TuMGOoIUTIap KaMasau.

Opnam oprann3muaa UMMYyHUTET TH3UMH 2—10 €mia xanan puBoxianaau, 20
¢mrma mmmynauTeT cycasan, 20—40 ém opanuruma 6apkapop xonaraa Oynumm Ba
40 émmaH KeMMH acTa—CeKWH cycaln® Oopuiin aHukiaHrad. VMMmyHHTET
tmsumuaa A, M, G, E, D HWMMYHOIJI00yJHMHJIAp MyXUM axaMusATra ojra
xucobmanagu. 1gG — onmaMm oOpraHM3MHMHM TIATOTeH BUpYclap, NaTOreH
OakTepusuiap, MHUKPOOpPraHU3MIAp TabCUPHAAH XUMOS Kwiaau; IgM —
rpamMaHuii 6akTepussiap Ba alipuM BUPYC TypJIapuIaH XuMos Kwiaau, /g4 Ba
IgD — opranm3mya HocrieM(pUK MaXaJIMd UMMYHHUTET TAbMUHJIAHUIINAIA MYXAM
Vpun tyramu;, [gE — aHTHAUIEPTHK (DYHKIMUS Ba JICMKOIUTIAPHHUHT (haromurap
dbaoMrn TabMUHJIAHUIIKAA HWINITUPOK 3TaAu. SIHTM TyFWIraH BakTAa oOJaM
OpraHu3MHjia oOHa opranm3mMugaH yTyBuM |JG KOHILEHTpanusicu IOKOpU OYIUIIH
aHUKJIaHTaH, 3—6 émjga XyCcycuii MMMYHOTJIO0Y/IMHIIAD CHHTE3IaHUIIN KapaéHu
oonurananu, 4-5 €mma IgM, 5-6 émna — 109G, 10-12 émna — /g4, 5-10 €mma — 1gD
KOHIICHTpAITUSCH KaTTa €1IUIH 0JlaM OpraHU3MUAAru KuiMaTra ssKiHJIalau.

Jputpouutaap (rpek TWIHAA erytros — Ku3un JeraH MabHOHU aHTJIaTaju)
Joupa MAKJIWJard KW3uil KOH TaHayajapuaaH TallKWil Tonrad OYnuO, nuametp
ymaamu — 7,2—7,9 MKM Ba YpTaya KaJWHJINTA — 2 MKM HH TaIIKWJI KWJIaJIH.
Opraamzmaa 1 MM® KOH TapkuOuga S5—6 MIH SPUTPOLUTIAP MAaBXKYIJIUTH
aHUKJIaHTaH. DPUTPOLMUTIAp KOHHUHT YMYMHH XaKMUHUHT 44—48% wHU TaIIKuI
KWJIaIi. DPUTPOIUTIAP UKKH TOMOHUAH CUKWJITaH JUCKIIAp KYpHHHUIIHAA OYIHno0,
ETWJITAH XOJaT/a SIpora 3ra SMac. DPUTPOLUTIAP TAPKUOU A TEMOTIIO0UH OKCUIIH
MapKa3uii KOMIIOHGHT XucoOjaHaau. ['eMOrIoOMH 3pUTPOIUT TapKUOWIa KypyK
Maccacura HucoaTan — 95% nHu Tamkun Kkunaau (6.3—pacm).

DpUTPOLHUTIAP TApKUOUIa reMornoouHaH Tamkapy K HoHnapu, Typim Xuml
dbepMeHTIIap aHUKJIAHTaH. ODPUTPOIMTHUHI CHUKWITAH [03a MaWJIOHU Taszjap
anMainHyBu kapaénuaa O, Ba CO, ra3uHu OUPUKTUPUO OJUII YUYH ONTHUMAJ
HIAPOUT sipaTafu. DPUTPOIUTIAP XOMMJIaJa acTiald >Kurap, TajloK Ba TUMYCIa
makJjiiaHaau. Bosira eTran ojaM opranu3Mujia SpUTPONod3 KapaCHu CysiK WINTHA
amanra omaau. putpouuriap yprada 120 kyH Amaian. IpuTponuTiap )KUrap Ba
TajoKJIa mapyaigaHagd. byHna remorioOuH cem Ba enobunea axpanand. Onam
opraHu3Myjia yprada oup cytka MmobaiHuaa 200 MiIpT SpUTPOIUT XOCHIT OYIUIIN
aHWKJaHTaH Oynaub, Oy MHKIOp VYJIAPHUHT KOH TapKUOWJard yMyMHM
MUKJIOPUHUHT (25 TpaH) 0,8% WHM TalIKUI KHITaaM.
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I'emors100uH DpHUTpOLHTJIAp

Kucaopoa (0,) —
JpUTPOLUT

I'emouu3s (haemolysis, haima — kow Ba lySis — napuananuw neraH MAbLHOHHM AHTJIATAIN) JKaAPAEHH

6.3—pacmM. DpUTPOUMT Ba YHHHT TAPKUOMIArH reMOrJoOMHHUHI O, HH
00FrJ120 O0JIMIII CXeMAacCH.

I'eMmor;100MH — >pUTPOLUTIAPHUHT acocuid PyHKIMsACH, abHU O, HU YIIKaJaH
OpPraHu3M TYKUMAJIApHU XyXalpalapura Ba TyKuMa Xyxaipamapuaan CO, HH
ymKara TOMOH MYHanuIIa TallMJIMIIMHA TabMUHIAIILA MYXUM aXaMmHsITra ira
KOMIIOHEHT XHucoOJiaHaau. ['eMOrnmoOuMH KH3WJl paHTJId  OpPraHUK IUTMEHT
Xuco01aHn0, TapkuOu TeM Ba rJI00MH OKCHINAaH ubopart 6ynuod, O, ra Hucbaran
IOKOpY Jlapakajia OOFJaHUII XOCWJI KWIHMII XYCYCHUSTHTa 3ra XHUCOOJIaHA[IH.
I'emormobun Owmman O, HUHr OupumkumM OeBocuta MyxuTaarm O,
KOHIIEHTpaIusicura OOFINK XucoOiaHuO, ymnka ampBeonanapuaa O, reMorioOuH
OwiaH OHPUKUO OKCHUIeMOIJIOOMH XOCWJ Kuiagu. TYyKuManmapaa KHCIOPO
axpambd mguddy3us Uyam OwinaH TyKuUMa Xyxkadpanapura Yyrtaau. Opam
opraHm3mMuaa xomunara xoc oynran (F tungaru, fetus — xomuna, reMorjio0uH) Ba
BOSITa €TraH opraHu3M ydyH Xxoc Oynaran (A tunmarm, adult — Bosra erran)
remorsioOuH Qapxnanaau. [IlyHUHTIEK, Typ/id XUl T€HETUK aHOMalusaap OuiiaH
OOFJIMK X0JaT/aa reMOTJI00MH MaKIapy/Ia Y3rapuiiap o3ara KU MyMKHH.

OpUTPOLUUT TapKuOuAa KUCIOPOAHM OWUPUKTHUPUO OJYBUM OKCHI —
remoryio0uH mukaopu xap 100 mu xkonra Hucbaran 16,7 r ra tedr xomnar 100%
(Hazopar) xucoOuaa KaOyn KwinHTaH OynuO, Karra €IUId oJlaM OpraHu3Muia
reMoryioons Mukaopu yprada 60—80% wu Tamkwn xkunanu. LlyHuHraek, Bosra
eTraH 3pKakiapja KOoH TapkuOuaa remoriaooumH mMukaopu 80—100%, aémmapma —
70-80% Hu TamKuiI KWiaayd Ba Oy KMIMAT SPUTPOIUTIAP MUKIOPH, OBKATIAHHUII
parmonu, atMochepa XaBOCHHUHT TapKuOU Ba OOIIKa Kymiad oMuiapra OOFINK
xucoOnmaHaau. SHTH TyFUiITaH BaKT/ia TeMOTJIO0MH MUKIOPH Ha3opartra HucOaTtaH
110-140% ra tenr 6ynuob, 5—6 cyTrkagan O6onuiad kamaitub 6opaau Ba 6 oHIMKIA
70-80%, 34 &mma 70-85% Hm tamkwn kKuiaaaw. [IlyHWHrOek, reMoriioowH
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MUKI0pU 6—7 énifa ce3mnapiiv Japaxkaaa kamauim, 8 €mian 6omad ssHa opTud
oopumu Ba 13—15 émaa 70-90% HU TalIKWII KUIUIITN aHUKJIAHTaH.

Opnam KOHM TapkuOWJa SUUIMFJIAHMII Ba OOIIKAa MATOJIOTMK XOJaTiap ro3ara
KEJIMIINTa TAllXUC KYWHIIAA IPUTPOUUTIAPHUHT YYKHUII TE3JIUTH KYpPCATKUYU
MyXHUM axaMusTra sra 0yiamo, 0y KypcaTKuy KMWMaTu SIHTU TYFWITaH BakTaa 2—4
mMm/c, 3 €mma — 4-12 mm/c, 7 — 12 émpa — ypradya 12 mMm/c Ba Bosra eTraH
spkakinapaa 1-10 mm/c, aémmapaa 2—15 Mmm/c Ta TeHT XHCOOTaHaIH.

Opam opranmsmuaa 1 MM® KOH TapKuOuJa SIPUTPOLUTIIAP COHU ypTaya 3 MIH
Ba remMoraoOuH Mukaopu 60% ngaH kaMm OYJIMIOM NATOJIOTHK XOJaT — SbHH,
anemusi (xamxonnaux) ne6 HoMmaHaau. AHemus Oonamap Ba YCMHpIAp
OpPraHU3MHHHHT YCUII—PUBOKIAHUIIN JKaJaJUTUTUTA CE3UIapu Japaxkaia calouil
TabCUP KYpCAaTUIIM aHUKJIAHTaH, OyHAa Wil Oa)kapuill KOOWIMSITH IacaiuIly,
UMMYHUTET Cycaluinu, oJud aca®d QaoJUATUHUHT XOTUpA, OWJIUM OJUII
bynkuusicu xam cycaiumu kKy3atuiaad. Iy ca®abmu, Gonamap Ba ycmuprap
OpPraHU3MHHHUHT OKCHJI, YTJIEBOJI, BUTAMUHJIAP, MUHEpal Ty3jiap OujiaH TYIHUK
TabMUHJIAHTAH OBKAT PAIlMOHU OWJIaH OBKATJIAHUIIM, TabJIUM OJIHII, JaM OJIMIII
PEXKMUHU OKUJIOHA Tap3/ia TaIllKUJ KWIHIIL, TUTHEHA Tajgabiapura, COFJIOM TYpMYII
Tap3ura KAaTbHil pUOS KWIWII KaMKOHJIUK PHUBOKJIAHUIIWHUHT OJIIWHHU OJIUILIN
KAl KWINHAIN.

Tpomobouutaap siapocus, cPeprk MIAKIIArH, OBAJICUMOH €KH TaéK4YaCUMOH
makjiapaard, auamerp yiadammapu 2—4 MKM OyiraH Xykadpanap XucoOJaHau.
Menépuit xomaraa meprudepuk KoH Tapkubmma | mM° koHma ypraga 200 000—
400 000 Ta TpOoMOOIMT MaBXYIJIUTH aHUKIaHraH. TpomOouutTmap ypraua §-10
KyH sAmaiaua. TpoMOomuTiap azyp—03uH OYEruaa OUp >KUHCIU, OKUII—KU3HI
Tycna Oysmaau. TpomOonuTiIap KOH »KapoxaTJAaH KOH OKUIIMHHM TYXTaTHINIA
arperanus >kapa€Huia UIITHPOK STAIH.

Tyrunum Baktuna 1-2 cyTkaiapja KOHHUHT UBHII (PAOJITUTH Japakacu Mact
o6ymu6, 3—7 cyTkama Oy KypcaTKu4 BOsira €TraH OJiaM OpPTraHU3MHJArd KuiMatra
SAKWHJIAIIA]IH.

6.2. IOpak Ba KOH TOMHMP TU3UMMHHHT é1Ira OuJl XyCyCUATIapH

Opak — omam opraHW3mMmuaa KOHHUHT apTepus Ba BEHA KOH TOMHpPJIApH
Oyiinab, Kkarra Ba KUYMK KOH  aillaHMII  Joupajiapuia  JaBpuid
MUPKYJSIIUSIAHUIINHA TAbMUHJIOBYM HacoCc Kabw (yHKIms OakapyBUd OpraH
xucobmanaau. FOpak ojxam opraHusmuga 3MOPUOHAT PUBOXKJIAHUIIHUHT 2—3
xadracugan Oomad MmIaKuTaHaau Ba Oojajapia IOPaKHUHT OFUPIIMK KUHMaTh
yMyMuil TaHa BasHura HucOatan 0,63—0,8% ra TeHr 6ynu0, Bosra eTraH oAaM
opranm3muaa — 0,48-0,52% Hu TalIKI KAIaau.
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Bom kanuisp KOH TOMUpPJIapu

Yinka kanuuisipJjaapu -
' 4

} Ynka BeHacH
Aopra €éiin
IOpakHuHr yan 6yamavacu

Vuka aprepusicn ( NG

IOpakHuHr yHr 6yamavacu

KOpakHuHT YHI KOPpUHYACH FOpakHuHT Yan KOpUHYACH

/Kurap Benacu Kopun aopTa KoH TOMUPH

JapBo3a (Konka) BeHacH

HNuak aprepusicu

Karra KoH ailyiaHuMII JoUpacu
KANWJLISIPJIapu

IOpakHUHT HYKH TY3UJIHIIH

6.4—pacm. KoH aiiianui TU3UMH Ba OPAKHUHT YMYMUI TY3WJIHIIN.

Opak wucbaran 1 émpa sxaman pUBOXKIAHAIW, TYFUJITaH BaKTJarura
HucOatan S5 &mga ropakHUHT orupiaurn 4 wmapra, 16 €mma 11 maprara
KaTTalalaan, €M KaTTa oJlaM OPraHM3MHA dPKakiap/ia IOPAKHUHT OFUPIINIU
V¥praua — 220-300 r, aémnapaa — 180-220 r au tamkwun Kwiaau. [lyauaraek, 1
¢mga yrusl Oojlajapaa IOpaKHUHT YpTaya OFUPJIMIU Ku3 Oojanapra HucOaTaH
Ce3WIapiu Japaxkana karra 0ynuo, 12—13 €mpma ku3 Oonanapna yrun Oomnanapra
HUCOATaH KaTTaJallluIIy KA KUJIUHAH.

SHru TyFWIraH BakTIa IOPAKHUHI KMCKAPHUII YaCTOTACH KHWKWMAaTH ypTada
munytura 140 tanu, 8—10 €mma 90—85 Tanu tamkun Kb, 15 émina karra Enum
olaMJaru Kuiimatra (MuHyTtHra yprada 75 Ta) axunnamand. FOpakHuHr Oup
MapTa KHCKapHIIM BaKTHAa KOH TOMHUpJApra Xaijnad 4yuKapyBYM KOH XaKMU —
IOPAKHUHI CHCTOJIMK Xa:KMHM J1e0 HOMJIaHAu Ba Oy KYpcaTKU4y KUWMAaTu ypradya
2,5 MM T4 TEHT oymuo, 6y kuitmat 1 émma 4 mapra, 7 émga 9 mapra Ba 12 émina
16,4 mapTara opTUILIN aHUKJIAHTaH.

OMOpHOHANl PUBOXJIAHUIIHUHT 3—OWIuTHaadH Oomniad, Xomuiaaga KoOH
aillaHMIl TU3MMH aK/ulaHaau. by BakTna ymkamap (QyHKIus OaxkapMmainau.
[yauHrAeK, XOMUJIAHWUHT IOpar YHT Ba Yam OyiaMmavanapra TYJIWK XoJjatiaa
akpayMaras xosiataa 0ynau0, y3apo 0BaJCMMOH Japya (TEIINK) OpKaIu aXpasiaJiu.

XoMuiala KMYMK KOH aiJIaHWI Joupacu IuvlaHmeHTa (Mynmomn) opkaiu
amanra omraau. OHa OpraHU3MHIaH TJIAHIIEHTa OPKAIA KUCIOPO/Ira TYHHHTaH KOH
KUHAUK BEHO3 KOH TOMHUpJAp OPKaJW KUTap BEHACH Ba KEWHH, MAacTKU KOBaK
BeHara Kyhunaau. Tapkubuma 60—65% kuciopoa MaBxyJ OYJIraH apajail BEHO3
KOH IOpaKkHHMHT VHT OYnMauacura Kyuwminaad. FOKopuru Ba macTky BeHa KyWHJIUIIT
coxacuna Eecmaxues muxunu COXaCH KOHHUHT apajamm0 KETHIIUTa KapIIIUK
kypcataau. bynga EBcraxueB THKMHM MACTKH KOBAaK BEHAJaH KeMHO KyHUITyBUU
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KOH VHT [opak OyiMadacuaad Oyiamadanap opajiufy/ia >KOMIallraH — oBaJl gap4a
OpKaJu HYHANTUPWINIIHYA TabMUHIAHIU. KOpakHUHT YHT KOpUHYACUIaH KOH YIIKa
aprepusicura xanpanananu. FOpakHuHT yan OyiMayacugaH KOH yall KOpUHYara
KyiHau Ba HaBOaTaark G0CKMY/Ia A0pTa KOH TOMHpHTa Xaiinanamm .

= Kucnopoara TyiiMHran Ko ApTepuaj KOH OKUMHU
| KapOonar aHruapuara TyHHHraH Ko
B Apanam KoH

......
. 0
O .

OsaJj coxa

BeHno3s kon
OKHMH

Kurap

KuHnaukK Benacu
Kunauk aprepusicu

0
O
O

IlnanenTa

6.5—pacM. XOMHJIAHUHT KOH ailJIaHUII TH3HME,

6.3. IOpak—KOH TOMHP THU3HMHMHHMHI KMCMOHMH IOKJaMajgapra HucCOaTaH
KaBO0 peaKUMSCHHUHT €1Ira ouJ XyCyCusitjiapu

Kon TomupnapHuHr MyxXuM (YHKIMOHANI KypcaTKuujiapuaaHn Oupu — Oy,
aprepuaj KoH Oocumu OYnuO, Oonanapna €muM KarTajapra HuUcOaTaH macT
Oynumuy aHukjanrad. Aptepuan KoH 6ocumu 50 €migan keituH, ypraya 130-145
MM CUMOO YCTYHUHHU TAIIKUJ KAJUIIN KAl KAJTUHAIH.

OMOpUOHANT PUBOXKJIAHUII AaBpPUJa XOMIIA KHUHJIUK BEHACH OpKaIu OHa
OpraHu3MHJIaH KHUCJIOpOJl OWilaH TabMUHJAHAAW. TyFuiIranjaH KeuuH, ojam
OpraHM3MHjia KaTrTa Ba KHYMK KOH alJaHWIl TU3UMIIApUAa KOHHUHT
xapakatyianui Te3nura 12 ¢, 3 €mma — 15 ¢, 14 émpa — 18,5 ¢ HU TamKuia KUauo,
KarTa énuti ogamaa Oy KuiMar yprada 22 ra TEHT XUCOOIaHaIN.

OnaM OHTOTEHE3W JAaBOMHAA IOPAK—KOH TOMHUP THU3UMHUHHUHI >KHUCMOHMI
IOKJIamMaiapra HucOaTaH aBo0 peakIusiCl KECKUH y3rapaau. ATHUKCA, YCMUPIIHK
¢ gaBpuia >KUCMOHMM IOKJIamMasiapra HucOaTaH IOpaKHUHT KUCKapHIIl 4YaCTOTAaCH,
IOPAKHUHT CHUCTOJIMK XaXXMH, apTepral KOH OOCUMH T€3 OPTHINN KAl KUIUHAH.

! KpoBoobpamenne miona // [Dnextpornstii pecypc]. Pexcum mocryma: http:/lekmed.ru/info/arhivy/zabolevaniya—
serdechno—sosudistoy—sistemy—detey—10.html [arta o6pamenus: 27.11.2017 r.

2 OTKpBITBHIN apTepUaNbHBIA MPOTOK — KOT/Ia HOPMA CTAHOBUTCS maTosioruedt // [DnexkTpoHHbI pecype]. Pexum
nocryna: http://libemed.ru/otkrytyj—arterialnyj—protok—kogda—norma—stanovitsya—patologiej/ lara oGpaienus:
27.11.2017 r.
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By naBpa »xucMoHu# TapOusi Ba CiopT OMiIaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHUII I0paK—KOH
TOMHMpP TH3UMHHMHT (yHKIMOHA] MMKOHUATIAPHHM OLIMPUINM AHUKJIAHTaH. B
crioptTuriiapga (16—18 €mr) cmopT MamFyjaoTIapujia XUCMOHUM FOKJIaMallapHU
OakapuIlJlaH KEHUH, OpPAKHUHT KHCKapuIlll yactotacu KuitmMatu 60-70% raua
opTullM, aptepuan KoH Oocumu — 25-30% raya optumm Ky3atwiagud. Mamik
KWJIMaral YcMmupiapaa dca, crhopTamwiap OunaH Oup XWijgardn IKACMOHHUI
IOKJIaMaJIapHU  OaKapWIJaH KEWWH, IOPAaKHUHT KUCKAPHUII YacTOTAaCH KUMaTH
100% raua, aptepuan Ko 6ocumu 30—40% OpTHUIIIN aHUKJIAHTaH.

Mynnait kummb, Oomamap Ba ycMmupiapia Opak—KOH TOMHP THU3MMHHUHT
PUBOKIIAHUIIIKA CIIOPT Ba )KUCMOHUN TapOWUSHUHT aXaMHUATH KaTTa XUCOOJIaHaIu
Ba Oy X0JIaT TahJIUM >Kapa€Hua YbTHOOpTa OJUHUIIHN Talad KUITUHAIH.

Ha3zopart yuyH caBoJuiap

=

KoHHuHT €nira on1 MUKI0pY Ba TAapKUOU KaHOai?

2. HOpak Ba KOH TOMUP TU3UMHMHHUHT €I1ITa OUJ] XyCYCUATIApU XaKuJa MabIyMOT
OepuHT.

3. IOpak—KkoH TOMHp TH3MMHHHMHT XHUCMOHHH OKJIamaiapra HUcOaTaH kaBoO

PEaKLMSICUHUHT €1Ta OuJ] XyCyCHsTIIapu KaHan udonanananm?

DoiigaIaHUJITAH ACOCHH afaduéTap pyuxaru:
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Ne7 Maspy3a

HA®AC OJHUII THUBMMHUHHUHI EIITA OHUJ AHATOMMS BA
PU3NO0JIOT'UACHU

Pexa:

7.1. Onmoeenes oasomuda nHagac onuus OpeanIapPUHUHE PUBOICIAHULUU
7.2. Haghac onuw opeannapu cucuenacu

7.1. OHTOreHe3 JaBOMUAA HA(AC OJTUII OPTAHJIAPUHUHI PUBOKIAHU N

Vika Ba Hadac onumI WyIapu SMOPHOHAN PUBOMKIAHUIIHMHT 3—XadTacuaa
Me30/IepMaHUHT ME3CHXHUMa KaBaTH XyKalpanapuJaH IakijiaHa Oomaiau Ba 6—
OMJIMK/Ia aJibBeoJiaap pUBOXKIIAHA/IN, alIbBEOJIA YCTKU KaBaTH TYFWITaHAaH KeHMHH
a’pallisiHA ONTUMAILIAIITUPYBYH, OKCUII—JIUIHN CTPYKTYpa — SbHU, cyppakmarm
OwiaH KoIUlaHaJAW. XOMWIaJa VyOKa TamKd Hadac oJMIIl OpraHu cudaruaa
byHkiusa OaxapMmaiiiu Ba albBeoJia, OpOHXJIAp WYKU OYIUIUKIApU CYHOKJIUK
Ownan TyAra"H xoJiaraa OYJIWINM Kala KWwiMHaAW. XOMWJIAIOPJIUKHUHT 11—
xadracugan Oonutad, MHCIHMPATOP MYCKYJUIAapHUHT (Auadparma Ba KOBYyprajiap
Opallufujia >KOWJAIraH MYCKYJUIap) KUCKapuIl (DYHKIHUSICH PHUBOXKIAHAH.
XOMUJIAJOPJIMKHUHT CYHITH OOCKMYMJa XOMMWIana Hadac onaum >xapa€Huia
UITUPOK 3TyBuuM Myckymiap 30-70% ¢daon xonatma OYnMIIM aHWKJIAHTaH.
TyrFunumiian KeWuH OOl MHUSHUHT y3yHYOK MHS COXacuja >KoiamraH Hadac
omuIl Mapkasu (QyHkiusacu (aoyutamiagu Ba Tyrwiumigad  15-70  cekyHn
yTranunan keWnH nactinabku Hadac onuin skapaéuu Oonutananu. Hadac omwm
TU3UMUATU CYIOKJIMK KOH OKUMUTA Ba KUCMaH JuM@ara cypumiaim.

Opatma, Oomanmapaa THHY Xojaraa Hadac OJMIN Xapakariapu auadparma
MYCKyJJIapu xucoOura amainra omaau, Oy XojaT KYyKpak KaQacHHUHT Ty3WJIHIIN
Ownan OOFNIMK XucoOnaHaau. SHrM TyFWiIraH BakTaa Hadac OJIMII YacTOTach
KUiMaTu MUHYTUTa 44 IUKIHM TallKW KWiaad, Hadac oMl XaxMu — 16 mi,
Hadac OJUIIHUHT MUHYTIMK XaxMu — 720 Mi/MuHyTra Tedr xucoodnanaau. Hadac
OJIUIII YACTOTACHHHWHT KUUMaTh 5—8 €mga Kamasau Ba MUHYTHTA 22—25 ITUKITHU
TaITKWI Kunaan, Hadac ommm Xxaxmu — 160-240 mur, Hadac OMMITHUAT MUHYTIUK
xaxmu — 3900—5350 My/MHHYTra TEHI' XMCOOIaHAIM. Y CMUpPIMK AaBpuia Hadac
onmuin yacrotracu muHytura 17-18 mmxmam, Hadac ommum xaxkmu 330—450 mu,
Hadac onumHUAT MUHYTIHK Xaxmu 6000—7700 Ma/MUHYTHH TalIKuI KAJagd Ba
KaTTa EMUTH OJ]aM OPTaHU3MUJIATH YIIOY KypcaTKA4Iap KHiMaTUra sKuHIalau.

Em karTanamumy OunaH, TaHa Ba3sHUHUHT OPTHINM, MIN OaxkapyBud (aom
MYyCKyJJIap/ia dHEPreTUK pecypciapra OyiraH SXTHEX OpPTUIM OuimaH OOFIHMK
X0JlaTAa, VYOKAHWUHT THPUKJIMK CUFUMH  KUHAMaTH  OpTaaH, IIYHUHTACK
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anbBeosagapHuHr O, Ba CO, y4yH YTKa3yBUaHJIMK Aapa’kacu Xxam opraau. 7—8
¢uiia OpoHXIap Ba alibBeoJiaiap CTpyKTypacua (GyHKIMOHAN Y3rapuiliap amalira
omanau, 7-12 ¢€mga anbpBeosia AMAMETpU Jespid 2 MapTa KaTTajlalllaju,
aJbBEOJIAJTAPHUHT YMYMUM MUFUH]M 103acu 20 MapTara opTaju.

KaTtTuk Tanraai

oMok Tanraai
. Bypyn—xaiakym
BypyH 6ymnuru
. 2 d / ToMOK—XaaKyM

L= -:,,, 4 ‘ ByFu3HHMHT Tena KHCMH
2\ N
)%UmyMHnHr 0yFu3 KUCMHU
: yru3
o Tpaxesn
YNKaHUHT I0KOPH KHCMH

z
) o3
¢ 7 (WS " N
VHE JUKAHUHT IOKOPHIH KHCMH 0 YRR~ TpaxXestHHHT TAPMOKJIAHHII COXACH
NG Y I A Yan acocuii 6poHx

Vur acocwuii 6ponx

YHr ynKkaHMHT ypTa KHCMH ~

YHr YIKaHUHT NACTKH KUCMH ~——f—— bponxaap

i\
0

7.1-pacm. Ogam opranu3mMujga Hadac oJUII OPraHJAApPd THU3UMUHUHT
YMyMUif Ty3HIHIIH .

[lynnaii kuiuO, OHTOrEHE3 JaBOMHAa OJaM OpraHu3Muga Hadac OJuIl
TU3UMUHUHT PUBOKIIAHUIIINA TETEPOXPOH TaBcu]Ia amaira omasu, Oy kapaén 6—8,
10-13 Ba 15-16 €mpma HucOaTaH *anay Keaumy aHukianrad. [lyauHTIeK, Yikama
acocHil TYKMMaJapHUHI IIakuiaHumu 8—12 €mpga TyrainaHagu, Hadac oJuin
TU3UMUHUHT (YHKIIMOHAT PUBOKIAHUIINAA YeTrapaBUi axaMusITra 3ra OyiraH
naspiap cudarunga 9-10 Ba 12—13 €m kypcaTud yrunanu.

7.2. Hadac osmi opranjiapu rurueHacu

VeMupnnk naBpuia ckeneT MyCKYIUIAPHHHHT Kafad PUBOXKIIAHUINN OHIIaH
O0ornukK xonataa, 12—16 émpa Hadac oM TUBUMUHUHT CTPYKTYpa—(pyHKIIMOHAI
JKUXATAAH kKaJaall pUBOKIIAHUIIM KAl KWJIMHAAU. by BakTaa ycMupiapaa rKopu
KUCMOHUH IOKJIaMallapHU Oa)kapulaa Te3 yapyall Ky3aTWiaJd Ba ¥3 HaBOaTUaa,
MEBEPUIAH OPTUKYA )KUCMOHUN Ui Oaxkapuill TaBcus KuinHMaiiau. LIlyHuHraexk,
OJlaM OpraHU3MHJA >KUCMOHHMM (DAOJUIMK Japa)KaCMHUHT MacT Oynumm Hadac
OJIMII TU3UMHUHUHT (YHKIHMOHAT HUMKOHHUATIAPU Macaluiiura ojud Kelaau.
Hadac onum TU3MMUHUHT (QYHKUHMOHAT MMKOHUSTIAPUHUA OMIMPHUILI MaKCaauJa,

! Ipumena .M. Bospacthas anaromus u ¢usmonorus:: Y4ed. mocobue // Munck. — Uzn—Bo «HoBoe 3HaHHEY,
2006. 416 c.
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KUCMOHUH TapOMs Ba CHOPT OwWjaH IIYFYJUIAHHWII Makcajara MYBO(DHK
XHCOOJIaHAIH.

~
&

® |

= Ha3zopart y4yH caBoJLiap

1. OwntoreHe3 naBomMuaa Hadac OJHUII OPTaHJAPUHUHT PHUBOKJIAHUIIWHUHT
¥3ura Xoc XyCyCUsITIIapuHA Cy371a0 OCpUHT.
2. Hadac omumn opraniapu TUTieHACcH XaKua HUMajgapHu Ouinacu3?

doiitanaHNITral acocul agaduéTiap pyixaru:

vi===

BO3PACTHAS
AHATOMMUS,
@unsnonorusa
M WKONbHAA TMIMEHA

YHEBHOE NOCOSHE

BEHOBEI NOOBRAINTHKN

" OBRSKUMM
BRAIBHTHN RCTER

1. UYepnux B.®. Bo3pactHas ¢usnonorus u mkoibHas rurueHa: [locobue s
CTYICHTOB  VUPEXKJICHHN BBICIIET0 00pa3oBaHUs, OOyYaromMUXCs 0
crenuaibHOCTIM Tpoduid neaaroruka // benopycckuil rocynapcTBEHHBIN
negaroruyeckuii yaupepcurer uMm. M.Tanka. — 2—e w3z., ucnp. — MUHCK:
BI'TIVY, 2016. — 327 c.

2. benses H.I'. Bo3pactHas ¢usuonorus // U3n—so CI'Y. — CraBpormoss, 1999. —
103 c.

3. EpmomaeB [O0.A. Bospacthas ¢usuonorus / U3n—Bo «Beiciias mikona». —
Mockaa, 1985. — 384 c.

4. ObpeumoBa H.U., Tlerpyxun A.C. OcHOBbI aHaTOMHUH, (U3HOJOTUH H
TUTHEHBI IeTel U moapocTkoB // U3n—Bo «Akanemusi». — Mocksa, 2000.

5. JleonteeBa H.H., MapunoBa K.B. Anaromuss u (¢u3Honorus AeTcKoro
opranm3ma // I3a—Bo «IIpoceemenue». — Mocksa, 1986.

6. Ilokposckuii B.M., Kopotbko I'.®D. ®usnosiorust 4yenopeka: YUeOHUK B JIBYX
ToMax // MockBa. — 3g—Bo «Menunmnay, 2001. — 467 c.

7. AnmaroB K.T., AnnamypatoB III.L. Onam Ba XaitBonnap dusuonorusicu //
Tomkent: Y3MYV, 2004. — 580 6.
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10.

11.

12.

13.

14.

Kopoteko I'.®. Beenenue B GU3HOJIOTHIO KEITYJOYHO—KUIIIEYHOTO TpakTa //
MocksBa. — U3a—Bo «MeaummHay, 1987. — 220 c.

Knememea JI.C., AmnmaroB K.T., MaruanoB A.T. ®usuojuaorus
KpoBooOpamenus. duznonorus cepana // Tamkent: HYY3., 2003. — 148 c.
Knememea JI.C., AmnmaroB K.T., MaruanoB A.T. ®usuojuorus
KpoBooOparmienus. Ousnosnorus cocyaucrtoit cuctemsl // Tamkent: HYVY3.,
2004. - 120 c.

Turpanssa P.A. TopMoHaTbHO—METa0OIMYECKH CTaTyC OpraHu3Ma MpH
AKCTpeMalibHHX Bo3nencTBusAX // MockBa. — U3n—Bo «Hayka», 1990. — 285 c.
Knememena JI.M., AnmatoB K.T., MatuonoB A.T. Bo3pacthas ¢pusnomnorus //
Tamkent: HYVY3., 2002. — 123 c.

AnmaroB K.T., Knememesa JI.C., MatuanoB A.T., Amramypartos III.I.
Varaiinm dusuonoruscu / Tomkent: Y3MY, 2004. — 195 6.

ComukoB b.A., KyukapoBa JI.C. Ba Oomk. bomamap Ba ycmupiap
dbu3uoNoOTHsACH Ba TUTMEHAcH. TOIIKEHT. — «Y36eKHCTOH  JaBiaT
SHIUKJIONEAUACH» AaBiaT uimMui Hampuétu // Tomkent, 2005. — 234 6.

Kymumya YKy y4yH TaBCUsI KLIIMHYBYHM a1a0uéTiiap pyuxaru:

o b

bensie H.I'. Bo3pactHast pusuonorus // Crasponosns: CI'Y, 1999. — 103 c.
JHyoposckas H.B. Ilcuxodusmonorus pebenka // MockBa. — W3ma—Bo
«Bmagocy, 2000. — 200 c.

Epmonaer FHO.A. Bospactnas ¢usmnomnorus // MockBa. — U3n—Bo «Beicmias
IIKoJ1ay, 1985.

bensie H.I'. Bo3pactHas ¢usuonorus //CraBpomnoins. — M3a—Bo CI'Y, 1999.
[Mpumena N.M. Bo3pactaas anaromust u ¢usuonorus // Munck. — M3a—Bo
«HosBoe 3nanuey, 2006.

HoznpaueB A.Jl., bapannukoB N.A., barye A.C. u ap. OOumii Kypc
dbur3uoIoruu yenoBeka u XUBOTHBIX // MockBa. — M31—Bo «Bricias mikosay,
1991.

HNuTepHer MaTepuasiiapu:

CapuenkoB 0.U., ConmatoBa O.I'., lllunoB C.H. Bo3pacthas ¢uznonorus
(¢pusnonornyeckre 0COOEHHOCTH JIeTel U MoapocTkoB) // MockBa. — M3n—Bo
«Bnanocy, 2013 [DnexTponnbiit  pecypc]. Pexxum  pgocrtyna:
http://www.book.ru/book/911779
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Ne8 Manpy3a

OBKAT XA3M KWJIMII TU3UMUHUHT EIITA OUJ AHATOMUS BA
®U3NOJIOTUSICH

Pexa:

8.1. Oumoecenez oOasomuoa oskam Xa3m KUl mMUsUMU OpPeaHIAPUHUHE
PUBOAHCTAHUUUU

8.2. bonanap ea ycmupaap opeanuzmuoa moooanap AIMAWUHYSBUHUHE V3Ued XOC
xycycusmuaapu

8.3. bonanap ea ycmupnap opeanusmuda dHepeusi AIMAUWUHYBUHUHE Y3Uued XOC
xycycusmaapu

8.4. Osxam xa3m KunuuL OpeaHIapUHUHS 2USUEHACU

8.1. OHToreHe3s aaBoMmAa OBKAT Xa3M KWJIHII TH3UMMH OPraHJAPUHUHT
PUBOAKJIAHUIIN

Tyrunranmgan keWinH, cyiak Oe3mapuHUHT (YHKIMOHAN Qaoumra 56
OWNMKIA MacTIa0Ky CYT THUILIAPH YUKUIIHM JaBPHUAA *KaJaajl pUBOKIaHAAM Ba 1-2
élia CyT THIIAPUHUHT [aKJUIaHUIM gaosuiamany, 2—2,5 émga ypravya 20 ta cyT
TUIIM YUKAAUM Ba yaillHall Tanald KWIMHYBYM HHMcOaTaH KaTTUK OBKAaT OuWiaH
OBKaTJaHuI OonuiaHagu. 5—6 €man 0omad CyT THUIIUIAPU acTa—CEKUH TIOMMUMN
(XaKUKWN) TUIIIApTa YPUH aIMalTuHaIM.

Tyrunum gaBpugan Oomniad, KU3WIYHray, OIMKO30H, MHTMYa Ba WYFOH MYAK,
JKUTAp Ba OIIKO30H OCTH OC3MHHHT yiryamiapu Xamia QyHKIHoHa (GaoJuTuT acTa
cekuH ¥y3rapanu. Kymnagan, TyFWiIdIl JaBpunaH Oomwiad, 1 €mrada omko3oH
ymuamu ypraua 10 maprara kaTTajnamiaad, OIYHUHTJEK SHTH TYFUITaH BakTAa
OLIKO30HHMHI MIAKIW JeApad JIyMmManokK Oynuo, 1,5 €mjga HOKCHMMOH IIakira
Kupuim, 6—7 émaa Kkarra oaaM OPraHU3MMIATH IIAKITa YTUINW Kaia KWJIMHAIH.
1-2 émpa OIIKO30H JEBOPUHUHT MYCKY/UIM Ba IIWUIMK KaBaTH TYIUK
HIaKJulaHMaran O0yiamo, OBKaT Xa3M KWJIMII (hepMEHTIapH BOSITa €TraH OJaMHHMHT
OBKaT Xa3M KWIHII THU3UMH (YHKIMOHAT HMMKOHUATIApUTa HUCOATaH TYJIHMK
bynkuus Oaxapmaiinu. OKCUIUTApHM MapyajioBud (epMEHTIAp CUHTE3JIaHUIIH
1,5-3 €mpma daomnamany, myHUHTIEK 5—6 €m Ba 12-14 €émpma Oy dbepmenTiap
GyHKIMACH Ky4yalnimy Kaij KwimHaau. ONIKO30H HIMpacu TapKuOuaa XJIOpH[
KHUCJIOTa KOHLEHTpauusacu 6—7 ¢&mraya ce3wiapid Japaxana MacT Oynuim
TabCHpUZA OBKAT Xa3M KWJIUII TU3UMUHUHT TYpiId XuJd HMHQPEKIUOH
KacaJUIMKJIapra MOWWJUIMK Japa’kacu IOKOpU XHUCOOJaHaaW Ba XJIOPHJ KUCJIOTa
KOHIIeHTparusich 15—-16 €mravya optu® Oopuiv Kaij KuiuHAAW. TyFUJITaHIIaH
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KeiiuH, 1-2 oHIMKaa CyT TapKuOMAarn OKCUJUIAPHW TapyalioBUd  XUMO3UH
dbepMeHTHHUHT daoumru 16-32 maptim Oupiaukka TeHr Oymumm, 1 €mma 500
mapTIv OUPIUKKA OPTHUIIN aHUKJIAHTaH.

Omko30H ocTu 0Oe3m, skurap Ba uyakiaap 1 €mpman 5—6 ¢€mraya »kagan
PUBOXJIAaHUINN aHMKJIaHTaH, 11-13 €mma Mmopdomnoruk xuxataan Ba 15—-16 éma
byHKIIMOHAT JKMXATAaH Karra Emgard oJaM OpTaHM3MUJard KuhMatra
SIKUHJIAIIa 1.

Oru3 Oy LIMru

Kuzuniaynray

Omko3on Kurap

Omko3oH ocTu 0e3m

Hron muak

NHrnuka nuax
Kyp nuak

NyroH HYaKHUHT AKYHHH KHCMH

8.1-pacm. Ogam opraHM3MuAa OBKAT Xa3M KWINII TU3UMHHUHT YMYMMd
TY3HJIHIIN

8.2. bosasap Ba ycMupJap opraHu3mMmuaa MOAAaJIap AJIMAIIMHYBUHUHT Y3Ura
X0C XyCYCUSITJIapH

Opam opranuzMpia MOJjanap ajaMalluHyBH jKapa€HM €mra OOFJIMK XO0JaTAa
y3rapui TtaBcudura sra xucodnanaau. bonanuk Ba YCMUPIMK JaBpuaa YCHIL—
PUBOXKJIAHUII >KapaéHU HHUcOaTaH JKaJaJuIMrd OuiaH OOFIMK — XoJsaTia,
ACCUMUJISIIUS KaJAJUTUTH FOKOPU OYIIUIIN KalJl KMITMHAH.

! IMumeBapurensHas cucrema // [DnekTpoHHBIH pecypc]. Pexxum gocryma: https://anatomus.ru/fuds/ [lara
obpamenus: 27.11.2017 r.

104


https://anatomus.ru/fuds/

Oxkcuiap aamamuayBu. OjamM oOpraHu3Muja OKCWILIAp TaHa Ba3HHUIa
HucOatan 25% Hu Tamkuia Kujaagd. OKcuin amuHOKHcioTanap (acocuit 20 Ta)
KeTMa—KEeTJIMTUAAH TAallIKWI TONTraH OuomnojuMmep OYiaub, 8§ Ta aMHHOKHCIOTA
VpHUHU anaMmamTupu® OViamalauran TaBcu@ra sra xucoOmaHaau (mpunmodghan,
NetUYUH, U30NeUYUH, BAIUH, MPEOHUH, JIU3UH, MEMUOHUH Ba QEHUIANAHUN).
HlyHuHTAeK, YCUII—PUBOXIAHUII Japa)kacl IOKOpU OYiraH naBpaa OKCHILIAp
CTPYKTYypacuaa sucmuouH MyXUM aXamusiTra STaIurd Kauj KuwinHrad. Okcuiuiap
aJlMalIMHyBUla fo3ara KeJIyBUM IUC)YHKUHMSUIAp OJlaM OpraHu3MHja, alHUKCa
OoJsanap Ba ycMupiiapia Typid XWJl KacaJUTUKIapra Kapiiv KapIIWiIuK KypcaTUIln
XYCYCUSITUHUHT CYCANUIIN, YCUIII—PUBOKIIAHUIIIAH OPKaJa KOJIUII OUJIaH OOFIIUK
Yy3rapuiuiapHu KeJITUPUO YMKAPUILY aHUKJIaHTaH.

XKucMmonuil rokIaManiapHu MHTEHCHB Oaxkapuill JaBpuja OJaM OpraHu3MU
TaHa Xxap | Kr Ba3Hura HUcOaTaH cyTkacura yprada 1,1-1,3 r okcwt Tanad KUIHIIHA
Kaiin kwinHaau. [lyHunrnek, Oonanuk jgaBpuga | Kr TaHa Ba3HMra HucOaTaH
CyTKacura ypraya 41, 3-5 émma — 3,8 okcui1 Tajnad KWJIWIIKA XUCOOJIaHTaH.

Ernap Ba yraesomaap anmamumuysu. OnaM OpraHm3MHAa SFIAPHUHT
yMyMH MUKIOpu TaHa Ba3zHura Hucbaran 10-20%, yriaeBomslapHUHT YMyMUUN
MUKJI0pU — 1% HU Tamkun Kunaau. ErnapHuHr 6Mp KMCMH XysKaiipa MemMOpaHacu
CTPYKTypacH IIaKJUIAaHUIIKA HUINTAPOK HSTajau, KaTTa KUCMU 3axupa HHEprus
cuaruaa tymnananu. lllyHuHrnek, €F KaBaTh MEXaHMK W3OJSLMS, HCCUKIIHUK
peryJisius HyKTau Ha3apuJlaH MyXUM axaMmusTra sra xucoonanaau. Corjiom ogam
OpraHM3MU/Ia CyTKa JaBOMHU/JIa OBKAT palldOHU TapKuOuaa €r Mukaopu yprada 80—
100 r, apHM ymMmyMuid KaTOpUsSHUHT 30% KUCMUHU TalIKWJ KWMLK OEJTHIIaHTaH.
[llyHuHTIeK, CYTKaJIMK OBKAT pallMOHU TapkuOujga ymymui Eriap TapkuOuia
XaBOH E€Fylapy Ba YCUMIIMK MOWJIAPUHUHT yiyid 2:1 HucOaTaa Oynuiim Makcaara
MyBOGUK XHUCOOIaHATH.

Tyrunuminan keiimn, 1,5 ¢&mraya ymymuil ¢&rnapra HucOaTaH oJlaM
OpraHM3MHUHMHT Tajabu cytkacura 50 T HHM Tamkwin Kuiaau, 2—10 émpga Oy
kuitmat 80 r, *kuHCcH 6ajmorarra eTtui gaBpujaa — 110 T HU TalKuil KUJIa Iu.

Onam opraHM3Mua MoAJajap aJIMAllMHYBU JKapa€HUAA yTJIEBOIJIAp
MOHOcaxapujyiapra (rjarokKo3a Ba OOIIK.) TMapyajaHagd Ba KOH TapkuOuja
roKo3aHuHr yprada mukaopu 0,1% wvu Tamkun kunaau. Kon TapkuOuna
roko3a  Mukgopu  0,11-0,12% Hu  TamkWi KWAJWIIW BakTHIA JKUrap Ba
MyCKyJUlapla TJIMKOTeH cuHTe3nanumu  (aomnamaan. Konma  rirokosa
koHueHTpauusicu 0,17% rava optumm mapoutujaa Oyhpak (QYHKUMICH OpKajiu
CUIMIMK TapKUOW/Ia TalllKapyura YNKAPUIHIIN Kydasau (110K03ypust).

YraeBommap omamM  OpraHu3Muia DHEPreTUK  matepuan  cudaruaa
doiinananunaa Ba ypTradya KUHMaTAard >XUCMOHUH—aKIui MeXHAT (aoaustu
OwiaH UIyFYJUTAHWII JaBOMHJAA KaTTa EMUIM oJaM opraHu3Mmmaa cytkacura 400—
500 yrneBox Tana® kuimmHamu. OgaM OPraHU3MUHUHT YTJIeBOJIapra OyiraH
tanabu 1 émma cyrkacura — 110 1, 1,5-2 émma — 190 1, 5-6 émma — 250 r, 11-13
¢mrma — 380 T Ba yemupnuk paBpuna Vruia 6onmanapnaa — 420 r, kuzmapaa — 370 r ra
TEHT XUCOOJIaHA N,
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CyB-Ty3 ajaMamiMHyBH. bHOJOrMK opraHusmjaa CyB XyKalpagapHUHT
KypPWIHIL MaTepuaiy, MoJjaliap aJMalluHyBH *apa¢Huaa MyXuM (GyHKIIHOHAT
KOMITOHEHT cudarua axaMmusrra sra 0yinub, Bodra eTraH oJlaM OpraHMu3MHU/Ia TaHa
Ba3HUTa HUcOaTaH CyB MHUKAOpU 3pkakiapna 60%, aémmapaa 50% HU Tamikui
kuiagu. LlyHuHraex, XoMuiaJopJuKHUHT 4—OWINTuga ojJaM OpraHu3Muja CyB
mukaopu 90%, 7-8 ovnmuruna — 84% HU TAIKWI KWIHIIHA, TyFAITaHIaH KeWnH 8
oimukaa 60% Ba 4-5 €mma 58% HU TalIKWI KWIMIIKA aHUKJIaHradH. OHTOreHes
JaBOMUJA CyBra OyiraH Tamald Japakacw OpraHM3Ma amaira OIIyBYH MOJajiap
aIMaIIMHYBU KApPAEHUHUHT KAJAUIMTU OWjiaH OOFJIUKJIUTA TaXMHUH KUJUHAIU.
Kymnanan, 1 émpaa cytka maBomuaa cyBra Oynran tanad yprada 800 mur, 4 €mima
1000 M1, 7-10 €mma 1350 mu1, 11-14 émpa 1500 Mo HE TalIKWII KWJIa .

OnpaMm opraHm3mMmaa CcyB MHUKIOPHMHM aHUKJam. Bosra erran onam
OpraHu3MHJIa CyB MUKJIOPHU OyTyH TaHa BasHUHUHT 60—70% WHU TalIKuI KUIJIATu.
bynna opranusmaa €riap MUKIOpY KaHYAIMK Ky OYJica, CyB MUKIOPH IIYHYAIHK
KaM OYJIMINM Ky3aTwiagu. AKCHHYA, TAHAHUHT (Aol OFUPIIMK YIYIIUd KaHYaJIuK
KarTta Oyica, YHUHT TapkuOuJa CyB MUKJIOPH Iy Japaxkajga Kym OYIuImm Kaij
KuinHaau. Typau Xuwn TYKuManap TapkuOuia CyB MUKIOPU TYPJIM XUJiga OYIuIIu
Ky3aruwinaau. JKymianaH, OUpPUKTUPYBUM Ba TasHY TYKUMaiapja CyB MHUKIOPHU
HucOaTaH kam OynuO, kurap, TajJoK TApKUOHUIa CYB MUKJAOPU OPTaHHUHI Ba3HHIa
aucOatan 70—80% Hu Tamkun kunaau (8.1—kangsain).

8.1—kaaBaJ
OnaMm opranu3mMmjia cyB aJiMAIIMHYBH

CyBHUHTI OPraHU3Mra KMpHMIIN CyBHHMHI OPraHu3M/IaH
YUKAPUJIHIIN
Manb6a Muxknopu Oprannap Muxknopu
MJT % MIT %
CyroKJmK 1200 48 Byiipaxiap (cuiinuk) 1400 56
KyIoK OBKAT 1000 40 Viika 500 20
Monna 300 12 Tepu 500 20
alMallluHyBU
(TYKuManapaa)
Nuax (axJar) 100 4

Kamu 2500 100 2500 100

Opatna, cyB oJamM oOpraHu3Mura Cyrokiaukiap makiuna (48%) Ba KyroK
oBKaTyap makiuaa (40%) kuputunaau, kojirad KucMmu (12%) o3uk MoaaaniapHUHT
OpraHu3Mjia Mojjiajap ajJMallMHYBH >KapaéHuja y3rapuiuiapy J1aBOMHJIA XOCHII
oynamu. Xykaiipa MYMAaru CYHOKJIMKIap TaHa BasHura HucOatan 40% HHM Ba
Xykaiipa Tamkapucuaard cyrokiaukiaap 3ca — 20% HU Tamkuia  KUAJaau.
[ynunraex, 15% Xxyxaiipa Tamkapucuaard CylOKIMK — Oy iumda, CHHOBHAI
CYIOKJIMK, OPKa MU CYIOKJIMTY Ba IIWJUTMK TYKAMallaparu CyrOKJIUKIap Xucooura
TYFpH kenaau. Kon Tomupnap uuujard CyroKJIuKIap TapkUOuaa CyBHUHT YMYMUN
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ynym 5% HU TalKuWil KWjdaau. by CylOKIuKIap KOH IUla3Macu Ba XapakaTyaH
SPUTPOIUTIIAP TAapKUOUIAru CyB, IJIa3MaJard ajMallMHYBUM CYBJIAH TaIllKUJI
tonrad. CyBcuznanuill (decudpamayus) MAPOUTHAA SPUTPOIUTIAPIA CYB KUCMaH
UYKOTWIIAIK, MUIa3Ma TapkuOuja CyB HYKOTWIMIIK IIAPOUTHAA 3ca — IjIa3Ma
OeBOCHTa SPUTPOLUTIAP TAPKUOUAA CYBHUHI OMp KUCMUHHU Y3ura mUMHO OJIaJIu.
JleruapaTarus mapouTHa KOHHUHT KYFOKJIAIIUIIA Ba MUKPOTPOMO (KOHHUHT KOH
TOMUpJapUra TUKUIuIM) ro3ara kenaau. [y cababmu, xaMMoM KaOyJl KWJIMIIIA,
MaIFyI0Tiaapaa, UCCUK WKJIMMIIA MamIakaTiapia YTKa3WIyBYd MycoOakamapia
CYIOKJIUK UCTEHMOJ KWIHIITHA MEbEPUIAH OPTUKYA YEeKIall XaB()iInu XucoOIaHaIn.

Tanaga CymlOKIUKIap XaKMUHU aHUKJIAIL CHOPTUMIAp YUYyH (PaBKylIoTaa
Japaxkala MyXHM axaMmusTra osra XucobnaHaau. TaHana CyBHHHT yMyMUH
OFUPJINTUHU aHUKJAIl PaJUOM30TOIl yCylu €Epaamuia amaira OUIUpHIIAJIH.
CyBHuHr ymymuii mMukgopunu E.Osserman Ba Oomikaizap TOMOHHAAH TaBCHS
kuiHral (1950 i) Kylunaru ¢popmyna €paMuaa aHUKIAI MyMKHH:

Ymymuii cye muxoopunune % xuiimamu = 100 %(4,340-3,983/d)

By epna: d — TaHaHWHT CONMMINITHPMA OFUPIUTUHU HDoaaIaiIn.

E.Osserman Ba 6omkanap ToMmonuian (1950 iwn) Kaiig KMIMHHUIIINYA, COFIIOM
spkak opranuzmuaa 18—46 € opanuruaa cyB MUKIopu 71,8% HM TallIKuI KWIagu.
E.Mellits Ba A.D.Cheek (1970 #min) TOMOHHMIAH aHTPOIIOMETPUK TaIKHKOTJIAp
acocHia 0J1aM OpPTaHW3MHUA CYB Ba EFJlap MUKIOPUHHM XUCOOJAIl YIyH TCHTIama
TaBcusl KwiuHrad. bynna 1-34 €m opanurumarn ojgamiiap OpraHu3MHUIA CYB
MUKJIOpPH (J1) Ba TaHa Ba3HM (KI) ypracuja 4M3UKIM TaBcu(ra sra OOFJIaHUII
MaBKYJIATH aHUKJIAaHTaH:

JpKaAKJIAP YUYH:

Ymymuii cye muxoopu = 1,065+0,603 X (mana easznu);

Aéniap yuyH:

Vmymuii cye muxoopu = 1,874+0,493 x(mana eéaznu),

HucOaran sHaga aHUKPOK MabIyMOTJIap OJIMII YYyH ymiOy myaumduiap
TOMOHHJIAaH TaHA Ba3HU Ba OYiiM KUWMATIApUHU Y3 TapKUOWTa OJMYBUM KyWHIaru
TeHTJIaMasiapaad Qoi1aJaHuIl TaBCUSI KUITMHTaH:

v’ Bytiu 132,7 cm oan 6anand 6ynean spKakiap y4yH yMyMull Cy6 MUuKOOpu = —
21,993+0,406 x(mana eaznu)+0,209 x(6y11);

V' Aeap, ooammumne oyuu 132,7 cm Oam xam Oyica, y Xon0a YMymMuill Cye
muroopu = — 1,927+0,465 x(mana eaznu)+0,045 x(6y11);

v Bytiu 110,8 cm dan 6anano 6ynrean aémnap yuyn ymymuil cy6é MuKOopu = —
10,313+0,252 x(mana eaznu)+0,154 % (6yu);

V' Aeap, ooamnune oyuu 110,8 cm Oam xam Oyica, y Xon0a yMymuil cye
muroopu = — 0,076+0,507 x(mana saznu)+0,013 x(6y11).

[lyaunraek, TaHa Ba3HWUTa HHUCOATaH CyB MUKJIOPHUHHU aHUKIANI Oyiinda
TETULLIN XUcoOIant dbopmynanapu Nurepuer TapMOFHuaa
http://www.medcalc.com/tbw.html caiituaa kentupuiras.
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Musnepana Moaganap aamMamuHyBd. Opam opraHu3smMuja Makpo— Ba
MUKpPOAJIEMEHTIIap ~ (epMEeHT, TOPMOH Ba  BUTAaMHUHJApD  CTPYKTypacu
TATKWUTAaHUIINAIA UIITUPOK 3TUO, MOJJaNap ajdMalllMHyBHIa MyXUM aXaMusTra
sra xucobsanagu. OHTOreHe3 JaBOMHUJAa MHUHEpal Mojjanapra OyiraH Tanad
Japaxkacu y3rapuiid Ky3atwiaad. JKymnanas, onam oprannzmuaa 1 €mma 1 cytka
naBoMua Kaibiuira 6ynran tanad 1000 mr, dochop yayn 1500 mr, 7-10 €mma
sca, Kanpluiira 6ynran tamad 1200 mr, docdop yuyn Oy kuitmat 2000 mr HH
TAlIKAJ KAJTUIIA AaHUKJTaHTaH.

Butamuniiap ogam opranu3mMua MEbEPHUM (U3MONIOTUK >KapagHiiap amainra
OIIMIIIKMJIA MYyXUM YpUH TyTaaud. BuUTaMuHIAp ETUIIMOBYMIIMITUA TYpJIUd XU
NATOJIOTUK Y3rapuiuiap o3ara Kelui OuiaH udopalaHyBUd euUno8umamuHo3
XOJIaTUHM to3ara kenatupaan. OpgaM opraHu3muga Mojjanap ajlMalluHyBUTa
CE3WIApIM Japaxkaaa Tabcup KypcaryBuu 30 naH OpTHK BUTAMHUHJIAP aHUKJIAHTaH
oymuo, aitnukca By, B,, By, PP, C, A Ba D BUTamMuHIap MyXuM axamusTra sra
XMCOOIAHAMM. YCHII PHBOXKIAHUII JapakacH IOKOPH OYIraH aBpAa OxaM
OpraHM3MHMHHMHI  BUTaMUHJapra HucOaTaH TajnabW OpTUIIM  AHWKJIAHTaH.
Kymnanan, 1 éuma ogam oprann3muaa A BUTaMUHUATA HUCOATaH Tanald cyTKacura
—0,5wmr, Bi— 0,5 M, B, — 1 mr, PP — 5 ™M1, Bg— 0,5 mr, C — 30 mr Ba D BuTamMunm
yuyH — 0,15 mr Hu Tamkun Kuiagu. 3—7 €mga Oy KuiimMatr A BUTaMUHH yayH — 1
mr, B; — 1,5 mr, B, — 2,5 mr, PP — 10 mr, Bg — 1,5 mr, C — 50 mr, D BUTamMunu yuyH
aca — 0,15 mr Hu Tamkun xkwiagu. JKrHCUM Bosra €TUIN AaBpuia A BUTaMUHU
y4yH CyTKa qaBoMuaaru 3xtuéx — 1,5 mr, B; — 2 mr, B, — 3 mr, PP — 20 mr, B — 2
mr, C — 70 mr Ba D Butamunu yuyn — 0,15 mr ra Tedr xucoOiaaHaau.

bomamap Ba Yycmupiap opraHu3mMuia BUTAMUHIAD E€THUIIMOBYMJIMTHUTA
HUCOATaH CE3THPJIMK Japa)kacu OKopu OynuO, D BUTaMUHM eTUIIMaciIuru 0ojia
OpraHU3MHJIa CKEJIET CYSKJIAPUHUHT HOTYFPHU MIAKIIAHUIIN Omitad udoaaianyBIu
paxum KacaJJIuTH PUBOKJIAHUIINTA cabad OYIUINY aHUKJIAHTaH.

8.3. bosanap Ba ycmupJiap OpraHuM3Muia JHeprusi aJIMAIIMHYBUHMHI Y3Ura
X0C XyCYCUSITJIapH

Opam opraHu3MuIa MOAANAp AIMANTUHYBH JKapa¢HU dHEPTHS aIMalTUHYBU
Owian uvamOapyac OofnuK XxucoOnaHaau. OpraHusmaa SHEpPrys aaiMalluHYBH
)KapaCH WHTCHCUBIUTHHU KAJOPUMETPHUsi yciayOWma aHWKJIAlml MYyMKHH.
DHeprus aJIMallMHYBH OHTOTEHE3 TaBOMH 1A Emra OOFJIUK Y3rapuIll TaBcudura 3ra
XHCOOJIaHaIH.

Bosira etran omam opraHm3Muja CyTKa JaBOMHUJA DHEPrUs aIMaIlnHYBH
kuitmatn spkakmapgaa /140-7560 XK, aémmapma 6430-6800 kXK ra TteHr
xucobmanagu. Bonanapma xap 1 kr Tana Basuu éku 1 M° TaHa 103a MaiigoHHTa
HUCOaTaH XMCOOJAHTaH JHEPTUs aJIMallMHYBM KHHUMaTH Karra &M oJamra
HUCOaTaH ce3uyapiiu Japaxaaa Kopu Oynuiy anukiaanrad. Kymiamas, 8 €mina
yrun Gomamapma | M° TaHa [03a MaiiIOHHra HHMCOATaH XMUCOOTAHTAH SHEPIHs
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anmarmuuyBu KuiiMatu 6190 kK, ku3 Oonamapaa 5110 kXK ra Tenr xucoOaaHasy,
15 émna Oy kuiimat moc pasumiga 4800 kK Ba 4480 kK HU TalIKuiI KUJUIIN
aHUKJIAHTaH.

7.2. OBKAT Xa3M KWIHII OPTraHJIAPUHUHI TUTHEHACH

OBKaT xXa3M KWIHII THU3UMHHHUHT OHTOIE€HE3 [JaBOMHAA €EIIra OHJI
PUBOXKIIAHUIN XYCYCHUATIAPWHN OWIIMINT acOCHIa, MOJAaiap ajIMaIliHyBH Ba
DHEPTUS aJIMAIIMHYBH KUHMATHHU XHCOOJAII, CyTKAJIMK ONTHMAJI OBKAT PAIlOHU
TapKUOWHU UTUTA0 YUKUIIT MyMKHH.

AliHuKca, Oonayiap Ba YcMmupiapaa OpPraHU3MHHUHT VCHUII Ba PHBOKJIAHUII
KaJAJUTTH, OBKAT Xa3M KWJIHIN TU3HUMHHHUHT (YHKIIMOHAT WMKOHHSTIAPUHU
Xucobra oiraH xosaTna, CyTKa OKCHIIIap, YIJIeBOiIap, €fjiap, BUTAMUHJIAp Ba
MUHEpaJl Mojjanapra OViaraH SXTUEXKU TYIUK KOHIUPWIMINHN Tajald KUJIWHAIIH.
[llynuHTIeK, MebEPUJIaH OPTUKYA OBKATJAHUII OJlaM OpraHM3MHUJA OBKAT Xa3M
KWINII TH3UMH KacaJIMKJIApH, >KUCMOHHH Ba PYXUH PHBOXKJIAHHUII XOJIATHTa
cajouil TabCUP KYPCATUIITUHUA XUCOOTa OJTUII Tamad KUIUHAH.

(¢

Ha3zopart y4yH caBoJiap

1. OwHrorene3 JaBoMuJa OBKAT Xa3M KWJIUII TU3UMHU OPTaHJAPUHUHT
PUBOXIIAHUII XYCYCUSATIAPUHHA TaBCU(Iad OEpUHT.

2. bonanap Ba ycMupnap opraHu3Muga Mojfalap alMallMHYBUHUHT Y3HUra XOC
XyCycusiTaapu HUManapaad uoopar?

3. bonanap Ba ycmmpmap opraHu3Muaa dSHEPTys aaMalIMHYBUHUHT Y3HUTra XOC
XYCyCHUSITIApH XaKH1a MabIyMOT OCpUHT.

109



DoiigaJIaHUITAH ACOCUH agaduéTaap pyuxaru:

. XPECTOMATUS BO3PACTHAS Medical

B W

‘, FUNDAMENTALS

Ganong’s

- / R | ANATOMY
Review of e PHYSIOLOGY
3

DUFHOA0INA
(@HIN0AOT MR
PASBMTUA PEGEHKA)

bangansa JI1.O. HeBponatomorus // Mocksa. — U3n—Bo «Axagemus», 2000. —
384 c.

Carmua M.P., bpeikcuna 3.I'. AnaToMus, GU3NOJIOTHS AeTel M MOAPOCTKOB //
MockBa. — U3a—Bo «Axkagemusi», 2000. — 468 c.

benses H.I'. Bo3pactras ¢usuonorus // Craporons: CI'Y, 1999. — 103 c.
Hyoposckas H.B. Tlcuxodusmonoruss pebenka // MockBa. — W3mp—Bo
«Bmamocy, 2000. — 200 c.

Kymum4a YKyl y4yH TaBCcusi KWIMHYBYH a1a0uéTiap pyxaru:

[Mpumena .M. BospactHas anaromust u ¢usuonorus // Munck. — M3a—Bo
«HoBoe 3nanuey, 2006.

bagansa JI1.O. HeBponatomorust // Mocksa. — U3n—Bo «Axagemus», 2000. —
384 c.

bensie H.I'. Bo3pacthHast pusuonorus // Crasponons: CI'Y, 1999. — 103 c.
Hyoposckass H.B. Tlcuxodusmonoruss pebenka // MockBa. — W3mp—Bo
«Bmamocy, 2000. — 200 c.

Epmonaer FO.A. BospactHas ¢usmnonorus // MockBa. — U3n—Bo «Beicmias
mkosa», 1985.

bensie H.I'. Bo3pacrtHas ¢usuonorus //CraBpomnoins. — M3a—8o CI'Y, 1999.

HuTepHer MmTepuaiapu:

Pa3Bute W BO3pacTHbIE OCOOCHHOCTH MHIICBAPUTEIBLHOW cuUcTeMbl [/
[DnexTponHsIit pecypc]. Pexum JIOCTYyTIA:
http://spina.pro/anatomy/vnutrennosti /pishhevaritelnaja—sistema/razvitie—
vozrastnye—osobennosti.php

[TumeBaputenpHas cuctema // [DnekTpoHHBIM pecypc]. Pexxum mgoctymna:
https://anatomus.ru/fuds/

110


http://spina.pro/anatomy/vnutrennosti%20/pishhevaritelnaja-sistema/razvitie-vozrastnye-osobennosti.php
http://spina.pro/anatomy/vnutrennosti%20/pishhevaritelnaja-sistema/razvitie-vozrastnye-osobennosti.php
https://anatomus.ru/fuds/

Ne9 Manpysa

TAAHY-XAPAKATJAHUII AIIITAPATUHHUHI' EIITA ona
AHATOMMACHU BA PU3NOJOTI'UACHU

«bascapaémean uw paorusmuneHu cen Kanoau XoxXna2aH
Oyncane, WyHoOau amanea ouup...»
Mapk ABpenuii
Pexa:

9.1. Cxenem 6a yHune éuwiea ouo y3uea xoc Xycycuamiapu

9.2. Onmoeenes 0agomuoda MycKyiIAPHUHE PUBOHCIAHUUIU

9.3. Xapaxamnap kynuxmanapu 6a My8ogukiueutune éuea ouo xycycuamiapu
9.4. Tasny—xapaxam opeaniapu cucueHacu

9.1. CkeJier Ba yHMHI €1UIa O/ Y3UIa XOC XyCyCUATIapHU

TasHy—xapakat anmapatu — Oy, CKeJIeT Ba MYCKYJUIAPHUHT YMyMHUUI
CTPYKTypa—(yHKITMOHAJI KOMIUIEKCH XucoOianamu. TasHu—xapakaT armapaTu
0JlaM OPTaHU3MHUHUHT Yapaxkamiarnuw GyHKIUSICUHHA aMalira OUIUPaIu.

XapakaTiaaHuu — 0y, OpraHU3MHUHT MyXUM QyHKIHsUTapuaaH oupu 6yiuo,
MaKOHra HHMcOaTaH OpraHjap Ba YMyMHUN XOJaTJAa OPTraHU3MHHUHT >KOWJIAIIMIII
XOJIATH Y3TapuIIy skapaéHu XUCOOIaHaIH.

DOMOpHOHAJT pUBOKJIIAHUITHUAT 3—XadTacyuaa CKeJIeT IIaKlaHa OoIuUIain Ba
2—0iMKAa TOFAUCUMOH TYKHMa, KEWHWH 3ca CySKJIap PUBOXIIAHAIU. TyFUIIUII
BaKTH/JAa OpPraHU3MJa CysKiIap TYJIWK IIaK/UIaHMaraH OYJIuIM Kaija KWJIMHHO,
CKeNeT cyskiaapu spkakinapaa 20-24 €mma, aémmapma sca 18-21 €mma TynmK
HIaKJIJTAHAIH.

Ymyprka naronacu 2 €mraya HucOaTaH skajnan puBoxiianaau. LlyHUHTIEK,
1,5-3 émpa yMypTKa MarOHACMHUHI OVHMH Ba KYKPAKHMHI FOKOPH KHUCMU
coxajapujia YCUII-PUBOKIIAHUII HUCOATaH cycasav, Oel coxacuja ymypTKajiap
KaJajal pUBOXKIIAHAAW. Y MYPTKA NaFOHACMHUHT YMYMHI pUBOXJIaHUIIKM 7—9 €miia
daomamanu Ba 21-23 €miga TYIMK X01aTaa MakuTaHa .

Kykpak kadacm maknu Ba Vyiauamiapu gactiabku &€ aaBpiiapuia
cesuyiapiid Japaxana y3rapamd, skymiagad 3—4 €mrada KykKpak Kadacu
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KOHYCCHUMOH Makiaa 6ymaumm, 12—13 €mga kaTTa ojamMmaary makjira KUpuIm Kam/
KUWJIMHAIN.

Oéxnap ckeseru 16-20 éma TYIWK IIaKUTaHAIH.

Bou ckesieTy cysikiiapu SsHTU TYFHIITaH BaKT/ia ¥3apo IOMIIOK OMPUKTHPYBUYU
TYKUMa OpKaJM OOFJIaHuII coXacura (uxunodox) sra xucobOnaHaau. 13—14 émima
OOl CKENETUHUHT 103 COXACH KaJall pUBOKJIaHAU. SIHIM TyFHIITaH BakTjaa OOII
CKEJIETUHUHT MU KUCMH XQXMHU 03 KUCMHUTa HUcCOaTaH 6 mapTa KarTa OYyiIuvIim,
BOTa €TraH ojamjaa isca, 2—2,5 mapra KarTa OYIuIIM Kaia KuiuHaau. TyFunaran
BaKT/la YaKAJIOKHMHT OoIl KUCMU TaHa ymuamura HucOatan 1/3—1/4 kucmuu

TAIIKWI KAJIaJW, KaTtTa Ennii ogamaa Oy kuiimat — 1/8-1/9 ra TeHr xucobiaHaan
(9.1-pacm).

SIaru TYFAWITaH YaKaJOKHUHI CKEJIETH Bosira erran ogjaMHUHI CKeJIETH

9.1-pacm. OpaM ckKeJIeTHHHHT émra OOFJIMK YMYMHil TY3WJIMIIMIAATH
¢apkiaanuuIap.

Cyt smum gaBpuaa 6o ailjiaHacu (CM) Ya4amMu MU UUKH CYFOKJIUTHHUHT
MUKIOPU Ba IMUPKYJSALIMACK XaKuJa OOUIaHFUY MablyMOT Oepaau Ba ypraua 29—
34 cM ra teHr xucooOmanaau. by kuiimat 4 oiniukkada xap oviga 1,5-2 cm opranu
Ba 12 olinukkada xap oWja yprada 1 cm ra karranamaau. bom aitnanacu 1 €mina
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V¥pTaua 44 cm ra TeHr xucobsanaau. 2 €ma oo ainanacu 1,5-2 cm, 3 €mpa 1—
1,5 cm ra katranamiaau (9.1—-xansain).

9.1—skaaBaJja
Onam Oour ailJIaHACHHMHT émra 0OFJINK CTaHAAPT ynannapnl

K AaBpH boun aitsilaHaCMHUHT YJIYaMu
(cm)
0-3 oiinuk 3540 cm
3—6 oMIHK 4244 cm
6—12 oMk 44-46 cm
1-2 ém 4648 cm
2-3 émr 48-50 c™m
34 ém 50-52 cm
4-5 ém 52-54 cm
5-8 ém 54-56 cm
8-10 ém 56-88 cm

9.2. OHTOreHe3 1aBOMHUAA MYCKYJJIAPHUHI PUBOKIAHULIN

Myckyaiaap 5MOpuMOHAN  PHUBOXJIAHUIIHUHT  3—xadTacugaH  Oomwiad
makJjijaHa oommanau, S—xadrana MycKyJl TOJJACUHUHT (PYHKIIMOHAJI OKCUJIIapH —
MUO3UH, aKMuH CHHTE3JIAHAIU Ba Muopuiamenmiap TIAKIIaHATU. XOMHJIaaa
nactinab, Twi, 1ad, quadparma, KOByprajiapapo MYCKyJUIap IMIaKJUIaHATU, KEWHUH
aca — KYJ1 Ba O€KJIap MYCKYJUIapU PUBOKIIAHAIH.

Tyrunranman ke wmyckymiap 1-2 &€mpa >kajgan pUBOXKIAHAAMU, SIHTH
TYFUJITAaH BaKTJa MYCKYJ Tonanapaa muodudpmuianapauar conn 50—150 tanu, 7
¢mma aca 1000—-3000 tanm Tamkmi Kujaad. MycKyIDIapHUHT TYIUK IaKIIaHAITN
25-30 €mraya 1aBOM dTaju.

Tyrunran BakTAa oJaM OpraHU3MHUA CKEJNET MYCKYJUIAPUHUHT YMyMHUUH
OFUPJIUTH TaHa Ba3HUTa HUcOaTaH 23% HU Tamkuwi Kuiaagu, 8 €mma 27%, 15 émna
32% 18-20 émma nca 44% ra tenr xucoOmaHagu. OHTOreHE3 JaBOMHIA
MYCKYJUIAPHUHT ~ YCHUIII—PUBOXKJIAHUIIIA MHOUNT XYy)KalpaJapUHUHT  YIIdaMu
KaTTaJaIIUIIN XUcoOura amaira OH_IaI[I/IZ.

! Kax N3MEPUTH JUIMHY OKPY>KHOCTH TOJIOBHI peOeHKa IpH MoMolny Tabiauisl? // [DnekTpoHHBIH pecypc]. Pexum
nocryna: http://infobaby.info/razvitie/132—tablica—okruzhnosti—golovy—detej.html [Jata obpamenus: 29.11.2017 r.

2 Byonosckuit C.M. 310poBbIe COCYIbI, HIIN 3a4€M YeJIOBEKY MBIIIIBI? // [INeKTpoHHKIH pecype]. Pexxum nocryma:
https://med.wikireading.ru/88949 /Tara o6pamenus: 26.11.2017 r.
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Mycky/uiap TOHYCH Xapakariap MyBOQUKIUTHAA (KOOpouHayus) MyXUM
axamusaTra sra OynauO, SHrM TYFWITaH BakKTAa YpTa MUSHUHT KU3WJI MOJJIACH
dbyHKIUsACH OUiaH OOFJIMK XO0JaTAa I0KOPHU Japakaaa OYIUIU Kan ] KUIMHAIH.

Mycky1ap Kydyd MYCKYJ MAaCCaCHMHMHI OpPTHUINM Ba MYCKYJ CTPYKTypa
AJIEMEHTJAPUHUHT PUBOKJIAHMIIK OujaH Oofiauk Oynmmub, 4-5 &mpma amoxuia
Myckyutapaa (aon puBoxiaHagu. JKucmMoHuii Tapbus Ba cmnopT OwiiaH
MIYFYJUIAHUTIT MYCKYJUTAp KYYHHUHT (DYHKIIMOHAI WMKOHHUSTIAPUHHU OIITUPAJIH.
Myckyn kyuu yrun Oonamapaa 13—14 €mma, kusznapma sca, 10—12 €mma xaman
puBOXIIaHaH, 18 €mta ymyMuil XonaTaa MyCKyJl Ky4d PUBOXKIIAHUIIN CE3UIIAPIIH
Jnapaxaja cycasju Ba 25-26 €uia TYIUK IIaKuIaHaau.

XapakaTJIapHUHI Te3JIMId, aHUKJWIH Ba ynaamJanauk cudarmapu 13-14
éma KaTTa ojlamMjard Kuiimatra skusiamand, 16—17 émma 0y kypcaTkuwiapaa
Oupo3 cycalmmn Ky3aTWiaaad. XapakaTiap Te3JIUTM Ba aHUKJIUTH — OJaM
opraHu3Mujia MU (PYHKIUSICHAQ CUTHAJUIAPHUHT Y3aTHJIUIIN TE3JIMTUra OOFIIMK
xucobmanau. IllyHuHrIek, xapakaTJIapHUHT aHUKIMK Japaxkacu 4-5 ¢Emna
puBoxianaau, 9-10 ¢&mpga karra ogaMJard  KUMMartra - sIKMHJIAIIaju.
MycCKy/UTapHUHT  KMCMOHMM  IOKJaMajlapHd  Oakapuinjga  YHJIaMIIHIIMK
puBOXJaHumM Kuiimath 11-12 émpma HucOataH ¢daon xonaraa OyiMIIM
aHWKJIAaHTaH.

9.3. XapakarTiap KyHHMKMaJapd Ba MYBOQUKJIMITHMHMHI €Ira Ouj
XyCYCHATJIAPH

Suru  TyrwiraH BakTAa TaBAa, KyJ Ba  OEKJIAPHUHT  TapTUOCHU3
XapakaTIIAaHTUPWINILIN Ky3aTWwiaau, 2,5-3 OWIMKIa KYJUIApHUHT TpeaMeTiapra
TOMOH y3aTWJIWIIM OomuunaHagu, 4-OoWiIMKaa opkara €Kd OJUHTa araHarl
pUBOXKIJIaHAIW, 3—6 OWIMKAA CWDKUILN, OOIUIApHU KYTapull XapakaTiapu
puUBOXJIaHaaUM. 68 oOIMKAA YTUPUIN, KyJulapra TasHUII KyHUKMallapu
makutanaau, 1 €mpman Oomiad opuIll Xapakariap makiviaHaaun. Mypakka0
TaBcudra sra Oynaran xapakariap KyHUKManapu 4—5 €mia puBokiiaHa i, ailfHuKCa
5-11 émpma cnopT Ba >XUCMOHUNW TapOusi OWsiaH INyFYJUIAaHUII XapakaTiap
dbyHkImoHan (PaoJTUTM UMKOHMATIAPUHU OIIUPHUINAA MYXHUM axamusiTra jra
XHUCOOJIaHaIH.

9.4. TassHY—XapaKaT OPraHJIapu rUrHeHaAcCH

Kaan—xomart — Oy, ogamM OpraHU3MHHHMHT YTHPHII, IOPUII Ba UII Oa’KapuIIl
BaKTHJa YMYpPTKa MaFOHACMHH MEbEPUN THUK XOJaTAa yIulamuy OuiaH OOFINK
XoJlaTh xucobnanaau. Typau Xuil KacaJuTMKJap, TassHY—XapaKaTIaHUII anmnapaTu
PUBOXKJIAHUIIM JTABOMHUJIA KUCMOHHUN FOKJIaMaJlapHU OakapuIlija OpraHW3MHUHT
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(YHKIIMOHAT MMKOHUSTIAPUHU XHMCOOra OJIMACIUK TabCUPHJA KaJ—KOMATHUHT
HOTY¥pU IAKJUIAHUIIY KEIUO YMKUIIA MyMKHUH.

Hlynnait  kwimb, Kag—KOMaT — OJaM OpPraHU3MHUHHMHI  CKEJIETH,
MYCKYJUIADUHUHT XOJIaTH, YMYMHH (PU3HOJIOTUK XOJNaTH, WIYHUHTAEK TYpMYyLI
Tap3u Ba MexHAT (aonusATu OwiaH OOFIMK, OJlaM OPraHM3MHUHUHI MaxOypuid
OynMaraHn Tap3ga TYpUII XOJIATH XUCOOJIaHAIH ! . OmaMHHHT Kag—KOMAaTH
MIAKJUIAHUIIA TYpiaM XWI WYKH Ba TallKd OMMJUIapra OOfiIHMK XucoOjaHwuo,
WHAMBHAyaJl  XyCycusATiapra odra  xXucoOmaHagu. TyFuirasgaH  KeWuH,
XapakatinaHum (aoJUTMId PUBOXKIAHUIIM JaBOMHJA YMYpPTKa IarOHAaCHHUHT
OyiuH Ba Oen coxacuaa OJIMHTA ATUIHII (10p0o03), KYKpak Kapacu COXaCHHHHT
opkara Srriiiy (xugo3) makinaHaan (9.2—pacm).
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9.1-pacm. OHTOreHe3 7aBOMUAA €THII, YTUPHII Ba TYPHUII XapaKaT/japu
acocu/a yMypPTKa NAFOHACUAA JI0p003 BA KUP0o3 COXATAPUHUHT IIAKJIJIAHHUIIN.
© http://www.7ya.ru/article/Normalnaya—osanka

YMypTKa nmaroHaCMHUHT 0eJ coxacuia Jopao3 7—8 €mia TYIuK makIIaHaIm.
JKuHcuid Bosira eTuIl JaBpuaa KaJl—KOMAaTHHHI MIAKJUIAHUIIWTA HEUPOTryMOpaJl
peryisus ce3wnapian napaxana tabcup kypcaraau. lltodden Tomonuaan omam
OpraHW3MU KaJ—KOMaTHUHUHT MEBEP Ba MATOJOTHK TUILIAPUTa aHUKIUK KUPUTHUIL
ME30HJIapH UIUIA0 YUKWIraH. Yoy tumnosjorus 6yiinya, Mesep cudartugari Kaja—
KOMaT yMypTKa NaFOHACMHUHI YMYMHI 3JACTUKJIUTH, MAaTOJOTHK 3TUJMILIApra
HUCOATaH KApUIWIMK KYpCaTUII Japakacd eTapiM jJapaxaza OYnmuinu OwiaH
udoaanaHuIy Kaiig KUJIUHAH.

Mebép cudarugaru Kaa—KoMaTt Kyiujgara 5 Ta Me30H Owiad udoaanananm
(9.3—pacm)*:

1. YMypTKa narOHaCHUHUHT YTKUP YCHUKYaJIapy COXATAPUHUHT THUK YM3UK OYiinao

YKOMJIAIIHUIIIN;

2. EnkanapHuHT OUTTa TEKUCIMKAA KOMIAINIIN;
3. MHxkana Kypak COXaCHHUHT OUTTa TEKUCIUK/A YKOUIAIIHIIIN;

! Hopmanbras ocanka // [dmextpounsrii pecype]. Pexum pocryma: http://www.7ya.ru/article/Normalnaya—osanka
Hara obpammenus: 23.11.2017 r.
HopwmanbHas ocanka // [Dnextponnsiit pecypc]. Pexxum mocryma: http://www.7ya.ru/article/Normalnaya—osanka
Jata obpamenns: 23.11.2017 .
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4, TaBpma Ba mactra TYHIMPWITaH KYJJlap XOJATUHMHT VHT Ba 4Yam TOMOHJIApU
Oyi1ad xocun OViarad yuOypuak COXaJlapHUHT y3apo TEHIJIUTH;
5. YMypTka maroHaCHHHUHT Oe€Jll coXacuaa yprada 5 cM Ba OYMHMH coxacuja 2 cM
ragya OOTHK XOCHJI KWUIHIIIH.
Meb€p THUNMAArM Kag—KoMaT oOJaM OpraHu3MHu TasHY—XapaKaTJIaHUIII
anmapaTHHUAT  (YHKIIMOHAT WMKOHUATIAPW IOKOpW Japakaaa OyIUIIHHHA
TabMUHJIAUIU.

9.3-pacm. IllTtodden TacHudaamu acocuaa Mebeép THNHAATH Kal—
KOMaTHHHT yMyMmuii Ty3mammm. © http://www.7ya.ru/article/Normalnaya—osanka

IMaTonornk kaa—komat (pathologic posture) — yMmypTka MarOHACHHUHT
CTPYKTypacH Y3rapullli, OHTOTE€HE3 JIaBOMHUJA >KHUCMOHMHA (DAOJUIMK Japa)kacu
MACTINTU, UHOEKIIMOH KaCaJUIUKIIAp, OBKATIAHUII PEKUMU OY3HIHIIN, TOPMOHAI
muchyHKIMsUIap Ba OOIIKa OMWJUIAp TabCUpHAA Fo3ara Keiud, HOKOpHaa
KEJITUPWITaH MEBhEP TUMUIATH KaJ—KOMATIaH SKKOJI (hapKjIaHyBYH MOPGHOIOTHK
Oenrunap Ounan udonananaau (9.4—pacm).

HlyHuHTACK, KaJ—KOMaTHH Maxcyc WIUIA0 YMKWITAH KUCMOHUN MaIIKJIapHUA
MyHTa3aM GakapHIl EpAaMiaa TyFPUIAII MyMKHHINTH Kaiil KATHHAIH

SAcen oéxkamamnk — Oy, OEKHUHT XapakaTjiap MyBO(QUKIUTHHU TabMUHIIOBYH,
KaBapuK IIakjiaa OynuiM cycalumu, Y3 HaBOaTuaa O€K OCTKM KHUCMUHUHT
TEKHUCTAIIUIIN XO0JIaTH XucobnaHaau. by Xomar Gonanvk Ba YCMUPIUK JaBpHIa
06K KMHMMHHHM HOTYFPHM TaHJAIl TabCUPHUAA XaM KEIUO YUKHUIIA MYMKHHJIUTH
TaCIUKJIAHTaH.

! Ocamka - xmou K Oynymemy 3mopoBbto /[ [DnektponHeld  pecypc]. Pexum  mocryma:

http://www.nedug.ru/news/momynsipHo_o_310poBbe/2012/1/24/Ocanka kmod Kk Oynymiemy 3m0poBbio#. WgLTr
—OcmCk [lara obparuenus: 23.11.2017 r.
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9.4-pacm. IItodpden Tacundu 6yiinua Kag—Komat THiapu: | — Mepép
tunuaaru Kag—komat; |l — opka—6en coxacuuunr srunumy; 111 Ba IV — sccu Ba

sccu—OyKuiIran opka—oen coxacu; V — kugos.

Kan—xomat ruruenacu. Crnopt Ba >KUCMOHHMM TapOusi OWiiaH MyHTa3am
HIyFyJUIaHUII OoJjanap Ba YcMmupiapaa KaJ—KOMaTHUHT TYFpU IIaKJUTAaHHUIINAA
MyXUM axaMusarra ira xucoOnaHaau. Kajg—komaT ojaM TaHACHHUHT YMYpPTKa
NaroHacH, KYKpak Kadacu Ak, TaBJaHUHT IOKOPUTH Ba OEKJIAp KUCMIIAPUHUHT
¥3apo MyBO(DUKIMKAA >KOWJIAIIUIIN, KYJIap, TaBia, TOC COXacH Ba OEKJIApPHUHT
¥3apo MOC KYpHUHHILJA, MEBEPHUM KOUNAMIIUHNA Oenruiad Oepanu. TYFpu Kaa—
KOMATHHUHT IMAK/UTAHUIIN/IA )KUCMOHHM TapOus OMIaH IIyFyJUTaHHII, OBKATIAHHII
PEXKUMU, MIYHUHTACK MAWIIAA TypMYIl [IAPOUTIAPH, WKJIUM IIapOWTIapH Ba
MWJUIMA TypMyII Tap3ura OWJ OMWUIAP y3 TabCUPUHU Kypcaraau. SAxmm
Japakaja IIaKJIJIaHraH KaJ-KoMaT OJaM OPTaHW3MH yYyH WYKH OpTaHJIapHUHT
byHKIMSICH MEbEPUIN amalira OUIUIIKMA ONTHUMAJ IIAPOUTIApHU spaThd Oepasu,
0JlaM OPTaHU3MHHHUHT HII OaXapuill KOOWIMSATH OPTUIINATa OJU0 KeJasu,
IIYHUHTJEK SCTETHK KUXAT/IaH (TalllKy TY3aJUTMK HYKTau Ha3zapujaH) MyXUM
axamusTra sra xucodnaHaau. Kag—KOMaTHUHT TUIUTApUHU TaBcUdall yMypTKa
MAaFOHACUHUHT TOHUOMETP acOo0u EpaaMua KYpUKIaH YTKA3WINIIN HATHKAJIapH
Oyiinua TaBcU(IaHUIITT MyMKHH.

OaaMHMHI KHUCMOHMI JKUXATJAaH PHUBOKJIAHUIIM TYIIYHYaCH OPKAIA
OpPTraHU3MHUHT )KUCMOHUN CAJIOXUATHHU Oenruinad OepyBUM, YHUHT (PyHKIIMOHAT—
MOP(}OJIOTHK XyCYCHATIapH KOMIUIEKCH Hdoaananaau. by TymryHua tapkubura —
caJlOMaTJIMK, >KUCMOHUW KUXATJAaH PUBOXKJIAHMIN, TaHa Ba3HHU, a’po0/aHa’POO
KyBBaT KHWMaTH, Kyd4, MYCKYJUIAQpDHWUHT YHJIAMJIWINTH, XapaKaTJapHUHT

! Tuner ocanxu // [dnextpornsrii pecype]. Pexum noctyma: http://www.nedug.ru/library/t/Tumsi—ocankn#. WgL 13—
OcmCk [lara o6pamienus: 23.11.2017 1.
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MyBOQUKIJIUTH, MOTHBalMg Ba Oomka oMuWuiap KupuTwiagd. OJaMHUHT
KUCMOHUHM KUXATIaH PUBOXKJIAHUIINIA HPCUAT, aTPOP—MYXUT, HKTUMOUIN—
WKTUCOAWM OMWJIJIAp, MEXHAT IIApOMTIApH Ba MaulIUM{d TypMyll [IapT—
IapoUTIapy, OBKATIIAHUIN, KUCMOHHUH KUXaTHaH (AaoUIMK Japa’kacd Ba CHOPT
OwJiaH MIyFyJUIaHUII KaOWiiap TabCUp KypcaTaau.

Mabnymku, canoMaTiuk —HadakaT oJaM  OpraHu3Muja  KaHzaiaup
KACAJUTMKIIAPHUHT MaBXyJIUTH €KW MYKJIUTY OWJIaH aHUKJIAHWUIIM, OAKu YMyMHI
YUFYHJIMKIArH PUBOXKJIAHUII, aCOCUA (PYHKIMOHAI KYpCATKUYJIAPHUHI MEbEPUI
XoJnaTna puBoxiaHumm Ownan OenrunaHanu. Iy caGabmm, >xucMoHHMI TapOus
BOCHTAJIapU €EpJaMHIa CAJOMATIMKHM CaKJallira KapaTWiraH HIUIapaa acoCui
HyHanunuapaad Oupu — Oy, )KUCMOHMI TapOHMs Ba CHOPTHUHI OfaM OpPraHU3MHU
KUCMOHUM X0JIaTUTa TAbCUPUHM IHPOKOP TOMOHUAAH JOMMHI paBuUIIIa HA30patT
KAWIAHUIIM OryIad OOFIUK XUCOOJIaHaIH.

Kucmonuil KuxaToaH TaWeéprapJmkK Japaxacd Ba MIN OaKapuil
KOOWJIMSATH JapaXaCUHU CTaHJIApPTIAIITUpUIN OYiinua Xankapo KyMuTa
TOMOHUJaH UIIIa0 YUKWITaH TECTJIAp ACOCUAArU JAcTyp KyHMHJaru TypTra acocui
nyHanumiap 6yinda YyTKa3mIuIy OeruiIaHTaH:

1) TuGOu# KypuK;

2) OpraHM3MHUHT TYypJId XWI TU3UMIIAPHHHUHT JKHCMOHHH FOKJIamMayiapra
HUcOaTaH KypcaTyBuu (PU3UOJIOTHK 5KaBOO PeaKUUsACUra aHUKJIMK KUPUTHILL

3) XucmoHwmii umr Oakapuin KOOWIMSITH OWJIaH TaBla TY3WIHIIM Ba TaHA
KHCMJIApU YpTacUIaru KOpPesiiys KYpUHUIIATH OOFIaHUIUIAPHU aHUKJIAL;

4) TakOMWJUTAIITUPHUIMIIN OJIaM OPTaHH3MHHUHT TYPJIU XHJI TU3UMIIApUra
OOFNMK OyJraH, MamkiIap MaXmyajlapu TapKuOuaa >KMCMOHMN IOKJIaMajap Ba
XapakaTJIapHu OakapuIll KOOMJIMATUHUA aHUKJIAIIL.

IOxopuna  TabKUINAHTAHWUIEK,  OJAMHHUHI  KUCMOHHUM  KHUXATIOaH
PUBOKIIAHUIIIMHU YPTaHUITHUHT aCOCU yCymapu cudaTuia — TAlKH KYPUKIaH
yrkazum (comamockonus) Ba aHTpomoMeTpHK Vadanuiap (camomomempust)
ycyJuiapu KypcaTuo YTUIaau.

Tamku kypukaaH yrkasum (comamockonus). Maxcyc ¥iadoB acOoOiapu
épaampia yiadam ycyJulapu acocuja OJIMHIaH MabJyMoTiap OujiaH OMprajiuknia,
OJAMHUHI JKHUCMOHMHM JKMXATAAH PHUBOXKJAHUIIN JapakKaCUHW  ypraHWIIIA
TaBCU(DIOBUM KypcaTKUUJap MabIyMOTIapu XucooOra ojiuHaau. byHna kypukaaxn
YTKa3WIl JAaBOMHJAA TEKIIMPUII HIUIAPA OJaM OPTaHU3MHMHHUHI TallKh TEpHU
KOIUIAMUHU KY3[1aH KEUUPHILJAH OOUUTaHAaIW, KeWHH 3ca — KYKpaK Ka(acHHHHT
IIaKJIA, KOPUH COXACH, OEKIAPHUHT XOJaTH, TAHAla MYCKYJUIAPHUHT PUBOKIIAHUIII
Japaxacy, €F KaTJIaMUHUHT >KOWJIAIIWINY, TasHY—XApAKaTJIAHUII anlapaTUHUHT
XOJIATH Ba GOIIKA KYPCATKUUIAP TEKIIHPHO THKHIAIN .

Tepu — CWUIMKIATH, TO3aJIUTH, HAMIIMTH, KYypPYKJIWIH, TapaHTJIUTH,
KOTMaJIUTH, XycHOy3ap Ba OOIlKa JepMaTOJOTHK TOIIMalap MaBXKYUIUTH EKU

AnTtponomerpusi:  Onenka ¢Qusuueckoro passutusi //  [OnekTpoHHBIM pecypc]. Pexum  mocryma:
http://www.fiziolive.ru/html/fiz/statii/physical_growth.htm Jlara o6pamenus: 25.11.2017 r.
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WVKJIUTY, OKMII TYCHaIury (paHrd) Ba XaK030 KypcaTKuuiaapu OYiinda KYpuKIaH
VTKa3WiIaau.

TasgsHY—XxapakaTJaHUII annmaparTd yMYMHUW XOJAaTIa TAalIKU KYpUHHIIH,
SbHU CAJIMOKJIOPJIMTH, €NKAJIADHUHT KEHIJIUTH, KaJl-KOMaTHUHT X0JIaTh Ba OOIIKa
KUXaTaapu OYinda TeKITUPUIAIN.

YMypTKa MaroHACH — OpPTaHW3M/A acOCHH TasHY QYHKIUICUHH Oakapaim.
YMypTKa arOHACHHU KYPUKIAH YTKA3UII KapaCHu JaBOMUAa EHNAH (cacummains)
Ba TYFpHU (ponmansy) TEKUCTUKIAD OYilad TEKIMUPWIAIA Ba YHUHT WYHAIHIIN
VKMHUHI IIaKJIM Ba YMYpPTKa IIAFOHACHIA YTKUP YCHUKIAD COXAJIAPUHUHT
YKOMIAIIUIIM KaOuiap aHUKJIaHAJAW, ITYHUHTACK €JIKa KypakJIapUHUHT Y3apo Oup—
Oupura HEUCOATaH CHMMETPUK XOJIaTAa >KOMIAINTAHINTHA Ba CJIKAJTApHUHT OUp—
Oupura HucOaTaH OajaHI—TIACTIUTUIA alloXyaa bTUOOP KapaTwiaaw, OyHIaH
TallKapy MacTra OCHJITUPUIITAH KYJap Ba O Yu3uru 0yitnad xocui OymyBuu Oe
KUCMUHUHT  y4Oypyak cOXacH KYpUHMINM KY37aH Keuupwiagd. Yoy
TEKIIUPUIILIAP ACOCHIA YMYPTKA MAFOHACUHUHT MEbEPUN XOJaTAa TYFPUINTU EKU
Kuimukmry  6axonanaau. Opatna, MebEpuil Ty3wiMira sra OYiaraH ymypTka
MaFOHACHJIa CAaTUTTAJIb TEKUCIUK OYiliad (hU3MOJOTUK STUIUII COXAIapu MaBXkKYy/l
oYUM Kaij KuiauHagau, OyHaa YMypTKa MaroHACHIard TYFpHU coxaiap — axgac
coxa ne6 HomuaHaau. Ilatonoruk xonaTiapia yMypTKa HaroHacuja ce3uiapiiu
Japaxkaja opkara €Kd OJJAMHra TOMOH OSTWIHII KYPUHHUIIUAATH KUHIIAKIUK
(kughosz, nopoosz) maxsutanagu, OyHIAH TamIKapu YOy KUHIIMKIHK EHiama
HyHanumaa 6ymumm xaMm MyMKUH (ckouo3) (9.5-pacwm).

K}

—
1 2 3

9.5-pacM. YMypTKa NAFOHACMHHHI KMUIIMKJIUTUHUA aHUKJIam. Tyrpu
XOJIaTarkd Kaja—Komat (a); yMypTKa MaFOHACHHUHT KUNIIMKJIUTHHA aHUKJaml (6).
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Cxonno3 typiapu: 1 — YHT TOMOHTa 3TWiIUII;, 2 — Yall TOMOHTa srujuni;, 3 — S
Xaphu MaKIUIard STUITHIIL

YMypTKa MarOHaCUHUHT €H TOMOHIa MyHAIMIIAA KUWIIUKIUTMHU aHUKJAIl
yuyH bummm—Kupxrodpep ToMOHMAAH MU0 YMKWITAH  CKOJIMO30METP
acooomman ¢oiinananunaam (9.6—pacm).

OpKaHUHT SICCH IIAKIra 3ra OYJIMIIM XOoJIaTWJa YMYpTKa HaroHacH YKuia
oJlaT/Aa, MEebEPUI XonaTaapaa Ky3aTHIyBYH STPUIAHHUII COXaTapy CHILTUKIAIINIIH
KaiJ KWINHAIU. ATaHaHUHT OMp KMUCMU IIaKJIMra 3ra OYiran opka coxacH (SbHH,
Oykuaiiuin) kykpak Kadacu coxacuna KuQo3 rozara KelITaHJuTuaaH AanojiaT
Oepaau. Aiana KYpUHUIIUAA Ba OMp BaKTHUHT y3uja OOTHO KUPHUII HIAKIHIATH
opka — Oy KyKpak coxacuzaa kudo3 Ba 0ei coxacua JIopJ103 103ara KeJaranaurujiad
nanonatr Oepaau. OpKaHUHT $ICCHM KypuHUIA OOTHO KHpUIIM 3ca — OpKajaa
yMYpPTKa HaFOHACUHMHT O€J1 COXacH/1a JIOP103 pPUBOMKIIAHTaHJIMTUHU KYpcaTa/iu.

9.6—pacm. Ckosmmo3zometp acooom (a). bumn—Kupxrodep acoo6u épnamuna
yMYypTKa MaroHacujaru KUWIMUKIMKHA anukiam (6); I1.1.benoycoBa Tomonunian
TaBCHs KWJIMHIaH JIOPJI03HN aHUKJIAIlra MyJbKaUTaHraH CKOJIHo30MeTp acbodu (8);
e — OyiuH (a) Ba Oen (6) coxamapumard OOTHKCHMOH coxajap YyKypJIWUTHHU
Yyarmi.
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YMyMu#l xonaraa, Kaa—KoMmaT OJlaM TAHACHMHUHT 3PKHH XO0JaTIa MEbEpUU
KYpUHUIIIA Typull XodaTuHU udoganaiinu. Kag—KoMaTHUHT KYpUHUIIN YMYPTKa
MAaFOHACUHMHT IIAKJIU, TaBJa MYCKYJJIAPUHUHT OUp TEKHCIAa PUBOXKJIAHTAHIIUTH Ba
MYCKyJJIap TOHycHra OOFIHMK XucoOmaHanu. byHma Tyfpu, Oykuaiiran, kudo3
XOJlaTUAaru, JopAo3 TaBcudra nsra OyiraH Ba THUK XojarTnard KaJa—KoMmar
KypuHUIILUIApH ¥3apo (apximananu. Kag—KoMaTHUHT XOJAaTHHU aHUKJIAIT YIyH Ky3
EplaMuia Ky3aTHI amMajra OIMpWiIagv, OyHJa elka KypaKiiapd COXACHHHHT
YCTKA TOMOHHUJAH KYPUHUIIH, CJIKATAPHUHT OUp—OupHura HUCOATaH >KOWJIATIIHII
OanaHTUTH, OOITHUHT TYPHIII X0JaTH Ky31aH keuupuiaan (9.7—pacm).

ByHnan Ttamkapu, Kaa—-KOMaTHH KYpUKAaH YTKa3uliga Maxcyc acOobsap
épaamMuia TEKIUPHUILIAP YTKA3WIMIIN MYMKHH, KymiIagaH OyHaa OyiinH Ba Oen
coxacugaru OOTHUK COXQJAPUHUHT YYKYpJIUTHM Ba YMypTKa MarOHACHHUHT
Y3YHJIUTH YITYaHAIH.

9.7-pacm. Kag—KoMaTHMHI TypJjapu. a — MebEpU XoJaTaa; 6 — CTynua
YTUpran X0JaTCUMOH; 8 — JIOPJI03 X0JaTHAa; ¢ — Ku(o3 X0JaTuaa; 0 — TUK X0JaTaa
(s1cem).

IOkopuia TabKIIaHTaHWIEK, MEBbEPUN XOJIATAAa PUBOXKIAHTAH KaJ—Komar
TEKIIUPUII >KapaéHu [1aBOMMJAa KyHUJaru KeNTHUpWIraH Oemra Oenrucu OuiiaH
TaBcuIaHaIU:

1. YMypTKa NarOHACMHUHT YCUKYAIM KUCMJIAPUHUHT 3HCA CysSTU OVpTUFUIaH
nactra WyHajaraH Ba JAyMOa cOXacu Opajurujard OOTHK coxa €HHMJIaH YTyBUd
yMypTKa YKH OViina0 sKOMIaluIl X0JIaTH;

2. Enxkanapuunr Oup—Oupura HucOaTaH OWTTa TEKHCIHMK Japa)kacujia
JKOMJIAILMIIIN;

3. Ukkana enka KypakJIapUHUHT OUTTA TEKUCITHKA KOUJIAIIHIIIN;

121



4. I'aBaa Ba macTra OCWJITHPUIITaH X0JaTJaru KyJiap acoCHaa r3ara KeJlyBuu
y4Oypuak COXaHUHT TOMOHJIapH (YHT Ba 4ar) TEHIJIUTY;

5. Carurranb TEKHCIHMKAA YMYPTKaHUHI OOTHUKJIApU TYFpU XoJaTia
xoinmamumm (KymiagaH, MebEpPH xonaTaa 6en coxacuaa 0y OOTHK YyKypJIdru S
CM raya Ba OYHMHMH coxXacuaa YyKypJIMTH — 2 CM ravand Tamkwin Kuiaau) (9.6—
pacMra Kapasr).

AlipuM KacaJUTMKJIapAa KaJA—KOMAaTHUHI MAaTOJIOTMK Y3rapuiy (CKOJHO3,
ko3 Ba OOIIK.) PUBOKIIAHUIIM Ky3aTwiaau. KynmuH4a XonaTiapaa alpuM CopT
TypJapu OujaH IIyFyJUIAHUII JaBOMHMJIA 3pTa Myajariap/ia YyCMHUPIAPHUHT CIOPT
Typiapu (TMMHAcTHKa, INTaHra KyTapuil Ba OOWIK.) OwiaH UIyFyJUIaHUIITa
UXTHUCOCIAITHUPWINIIKAA yMYPTKa MAaFOHACHHUHT (QYHKIMSICH OY3WIWIIN Ba
MYCKYyJUIap PUBOXJIAHUIIMAA MYBO3aHAT XOJIATH W3/IaH YMKHUILIW k03ara KeJWIIn
MYMKHH Ba ¥3 HaBOAaTHlla UUKH opraHiap (QyHKIHUSICH Ba YMyMHUN XO0JaTja OJaMm
OpPraHU3MHUHMHT HII Oa)kapuIill KOOMJIMSATH CE3WIapiiM Jlapaxkajaa calOuil TOMOHTa
y3rapaau.

Kaag—komMaTHHUHT MaTOJIOTUK Yy3rapuiHu KyWH1aru pacMaa
kentupwiranugaek (9.8—pacm), TUK Typran €KW OrWiiraH XoJjaTiaa YMYypTKa
MaFroHACH Ba KypakJapHUHT Oup—Oupura HucOaTaH MKOMJIAIIUIN XOJaTH Oyiinua
BU3YyaJlb aHUKJIAIl MYMKHH.

9.8—pacm. Kag—KOMATHUHI TATOJOTMK Y3rapuiiMHM TEKIWMPUIL a —
MEBEPHI X0JIaT; 6 — CKOJINO3.

OEKJapHUHT MIAKIMHU TEKIIMPUIINA TEKIIMPUIYBYM IIaxc OEKJIapu Tar
KUCMH Oup Oupura >XypTiaHaau Ba raBJa THK TypraH XoJaT[a >KOMariajiu.
Menépuii xonatna oékiiap Tus3a OYFUMHU coxacuaa Oup—Oupura Terud TypHIIN
Ky3aTuiaau, Tu33a OyrumMu coxacuHUHT O xapdu makiamaa Ky3aTWIUIIUIa dca —
o€knap Oy KucMu Oup—Oupura termaiau, X xaphu MakiIuJard KYpuHUIaa Tu33a
OVrumu Oup—Oupuaan ytud kerumm ky3atwiaau (9.10—pacwm).
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9.10-pacm. OéxkIapHUHT IIAKJMHUA aHUKJaam: 1 — mewépuit xXonatna; 2 — O
xaphu mrakmmaa o€KimapHUHT jaedopmampsuianumm  (sapyc); 3 — X xapdwm
HIAKIAIATH JehOpMaIUsIIaHHII (8a1b2YC).

Oéxk ocTm — Oy TaHAHUHT TasHY Ba KOWHMHM Y3rapTUPHILJIA aMOPTH3ALUSIHU
TQ@bMUHJIOBUM XapakaTjaHUII coxacu xucoOnaHaau. OEKHUHI OCTKM COXAaCHUHU
KYpPUKIaH YTKAa3ull JaBOMUAA TasHY (03acura 3bTHOOp KapaTuiaaau, O€K TOBOHHU
OunaH OEK OCTKM OJIIMHIM COXacH OMPUKUII KUCMHM KEHIVIUTHIa 3BbTHOOD
Ooepunaau. bynnan tamkapu, axunl maii OOFJIaMIIApUHUHT THK UYHaIUIaaru yKu
Ba IOKJIaMa TYLIMPWITaH XOJIaTAAa OEK TOBOHJIAPU COXAJIAPUHHUHI Yy3rapuiulapu

tekmpmiaan (9.11-pacwm).
"
6

9.11-pacm. Oék1ap OCTHHMHI TAIIKH KYPUHUIIM: g — MeBEPUI X0JaTaa; O

— sACCU OEKJIMJIMK l03ara KejiraH xoJsiaraaru o€k usnapu. O€K Taru CysKJIapUHUHT
. o . 1
CXEMAaTUK TaCBUPH: a — MEBEPUH X0J1aT; 6 — ICCU OEK .

w
)

I;:

M
@f’a%

Kypuknan yrkazumpaga OEK Tar COXAaCMHUHI W3WHH OJIMII  MYMKHUH
(nranmoepaghus). OEk octku kucmuHUHr y3rapumu Iltputep ycynu Oyiinda
aHUKJIaHaIH.

AnTtponometpusi: Onenka ¢Qusuueckoro passutusi //  [DneKTpoHHBIM pecypc]. Pexmm  mocryma:
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Kykpak coXacMHMHI KYpUKAAH YTKA3WIMIIM YHUHT IIAKJIMHU aHHUKJIAIIL,
Hadac OJIMII MIAPOUTHIa KYKpaK KapaCHHUHT Xap MKKaja KUCMJIAPUHHUHT Y3apo
Oup—OupuUra CHUMMETPUK KYPHUHMINJA >KOWIAMIIM Ba Hadac OJMII TUILIAPH
XucoOra oJuHaIN.

OnaM TaHACHHMHT YMYMMi TY3WIMIIM (KOHCMUMYymMyuonan TY3WIAI)
TUIUTApUTa MyBOPHK X0JaTaa, KYKpaK KahaCHHUHT MIAKIM KyWHJard y4yra THUIIa
OYIUIIM MyMKHH: S'IBHU, MEbEPULL CIEHUK, dCMEeHUK Ba cUnepcmeHuK TUTIA Kan]
kunuHaau. KynuHua xonatnapaa ojaM opraHu3Muia KykKpak Ka(pacHuHUHT MIAKITH
apanaw TMIAA OYIMIIN XaM Ky3aTUIaaHq.

Mebépuii cTeHUK THMIArH KYKpak Kadacu YHHHT OJIJUHTH Ba OpKa,
KYHIAJTaHT Ba OYyiylama yimdamiapu HUCOATIapu y3apo MPOIMOPIIMOHAT XO0JIaTaa
oYUM, YMpOB YCTKM Ba OCTKM coXajapu ypraya aapaxana udojaraHraHIurH
Oowian TaBcuduananu. Enka xypakmapu kykpak kKadacura 3ud Xosaraa €nuiuo
Typajy, KOBYpFraJlap OpaJIuifd coXacu fAKKoa udomamanmaiinu. KopuH ycTku
KUCMHU Oypyard KMHAMAaTH TYFpPU XOJlaTra sSKWHIalaad Ba taxmuHan 90° ra TeHr
XrcoOIaHaIu.

AcTeHMK KVKpak Kadacu — erapiuya Japakajga scCH Iakiga O0ynul, mry
cababnu yHUHT OJIUHTH—OpKa ViI4amiiapu KYHJaJaHT Yiodamiiapura HucOaTaH
CONMIITHPIIITAH/IA MEBEPHIl IapakaaH KaMaHTa NI i Ky3aTHIaqd. Y MPOB YCTKH
Ba OCTKM cOXaJlapy OOTHK XoJjaTaa Oynuiu, Kypakiap Kykpak Kadacu coxacujaH
Y30KIAIINIIY Kai KuanHay. YHIHYN (X) KOBYpFaHUHT YeTJapy SPKHH XO0NaTaa
YKoMamaau Ba naimaciad Kypuiraijia OCOHJIMK OujaH KyKpak Kadacu coxacuaH
OypTHO, axkpanud Typuluu Kaila KuinHaau. KopuH ycTku coxacu Oypyaru YTKUp
Oyp4akHU XOCHIJI KO, Oypyak KuitMaT 90° maH KUYUK OYIIUIIN Ky3aTHIIAIH.

I'unepcrenuk Tungaru Kykpak kadacuma oaauHII—0pKa JUaMETpu MEbEPHIA
CTEHUK THUIIra HHcOAaTaH KaTTapoK KuiiMarra sra XucoOJiaHajw Ba 1ry cabaliu,
KYHJAQJaHI KECUM YyJldamylapu aujlaHa Iakira skuHiamagud. Koypramapapo
OpalluKJiap TOp KYPUHHUILJA, YMPOK VYCTKM Ba OCTKM COXacu KyucCu3
ndomanaHraHaury Kaiig KrommHaau. KopuH yCTKH coxacu OypYarMHHHT KUMMaTH
90° man karra xucobnanaau (9.12—pacm).

Kykpak xadacMHMHT TIATOJIOTMK IIAKIM KYKpak Kadacu Oymmuruna
YKOMIJIalraH WYKKU OpraHjap/a TypJiu XWiard Kacauidkiapra OOFIuK xapacHiap
TabCUPU OCTUAA €KUM CKEJETHUHI JedopMauusra yypamu TabCUpHIA
puBoxiaHaau. JKucMoHui TapOusi OWIaH JOMMUN paBHIa, KacOui Qaonausr
cudartua IIyFyJUIaHyBUMJIAp/Aa KYNMHHYAa BOPOHKA IIAKJIMIArd KYKpak Kadacw,
IIYHUHTJEK PaXUT KacaJUIMIUAa Ky3aTHIIyBUM €KUM KaHMKCUMOH ILAKJIJIard KYyKpaK
Kadacu pudoKIaHUIIN Ky3aTHUIA U,

Kykpak kadacHHUHT IHaKaura yMypTKa TMaFOHACHHUHT TYypiau XWijaa
STWIMIUIAPA XaM TabCcUp Kypcatumu MyMKuH. Kudosz maxmmma ymypTia
MAaFOHACUHUHT JSTWIMINY MIAPOUTHA KYTITHHA XoJlaTiapja Oup BaKTHUHT Y3uja
CKOJINO3 XOJIATU yupalu Kalj Kuiib, Oy xugockonruo3 ned Homnanaau, OyHna
KYKpaK COXaCMHUHT IIAKJIU 3¢a — KU@pockoauomuk MaKiaara Kykpak Kadacu ned
HOMJIAHA/IH.
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9.12-pacm. Tana TY3WJIMIIMHUHT THIUIAPU: d — ACTCHUK;, 6 — MEbEpPUU
cTeHHK; 6 — rumneperenuk (M.B.Uepropyuknii, 1938 iinn MabiymoTiapu Oyiinaa).

Hlynunraex, kykpak KadacuHU TEKIIUPHUII JaBOMMJA Hadac OJMII THIIH,
YHUHT 4acTOTacH, Hapac oJIMII YyKypJUTrH Ba Ha(ac OJMILI PUTMHUTA XaM YbTUOOP
Kapatum Tanad kuiaumHaau. JKymianaH, OyHIa Hadac OJNMIIHUHT KyWHJIard
TUIIApH y3apo QapKiaHaau: SbHHU, KYKpaK coxacu OwiaH, KOpHUH OujaH Ba
apanam Tunaa Hadac onumi. Arap, Hadac OJHII XapakaTIiaph acoCaH KOByprayiap
OpaIuFUIa >KOMIAITaH MYCKyJUlap XucoOWra amanira OIIMpHuica, y xoiga Oy
Hadac ONUII TUMH KYKpak coxacu ounan Hagac oruws AeO HOMIIAHAAU EKU
Kosypzanap époamuda Hagac onuw tanu cudaruna taBcudruanaau. Acocan Oy
TunAa Hadac onuml aéiiap OpraHu3MM yU4yH XOC XycycusT xucoOnaHanu. Kopun
OusiaH Hadac OJMII THIH 3Ca — acOCaH 3pKakjap OpraHU3MU YUyH XOC XYCYCHST
xucobnanaau. Apanaw munoa Hagac oruwioa KYKpaxk KaQacMHUHT Kyl KHCMU Ba
KOPUH COXAaCHMHHMHI FOKOPUTH KHUCMJIApH MYCKYJUIApU MIUTHPOK 3Taau, Oy Hadac
OJIUIII TUIIM OZ[aT/ia CIOPTUMIIap YUYH XOC XUCOOIaHa M.

MycKy/VIADHUHT PHUBOMJIAHMIIM TaHAJard MYCKYJUIAPHUHT MUKIOpPH,
VHUHT  TapaHrjMry,  oKkoimammm — TaBcu@uapu — OuwnadH  OeNruiiaHau.
MycKyUTapHUHT PUBOXJIAHWIIM XaKuJa KYIIUM4Ya Tap3/la KypakJIapHUHT
YKOMJTAIIMII X0JIaTH, KOPUHHUHT IIAKJIM Ba Oolka Oenrunap Oyitmua 6axo Oepwuii
MYMKUH. MyCKyJUTapHUHT PUBOKIIAHUIIH CE3UIapiN Japakaaa KydHU, OJaMHHHT
YUJIAMIIWIIUTUHY Ba Y IIYFYJJIAHYBYM CIIOPT TYpUHU Oenrunad 6epau.

KuHcuil )KUXaTIaH PUBOXJIAHUII JAapPaskacd — MakTad YKyBUMIAPWHUHT
KUCMOHHUH KUXATIaH PUBOMNIIAHUIIIMHIHT MyXUM KypcaTKuwiapuaan oupu 0ymuo,

AnTtponometpusi: Onenka ¢Qusuueckoro passutusi //  [DneKTpoHHBIM pecypc]. Pexmm  mocryma:
http://www.fiziolive.ru/html/fiz/statii/physical_growth.htm Jlara o6pamenus: 25.11.2017 r.
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UKKUJIaM4M KUHCUN OeNruwiap yMyMUWJIUTH acoCHJa aHUKJIaHAOW, XyMJlaJaH
OyHIa 4YOB coXacusia Ba KYJITHK cOoxacuaa >KyH KOIUIAMHM YCTaHJIurd, OyHAaH
TallKapyu Ku3jgapaa cyT Oe3japd pUBOXKJIAHTAHIWMIH Ba XaW3  KYpHIl
(mencmpyayus) Myanatiapu, yCMHUpiIapaa (03 coXacHuiaa COKOJI—MYHUIOBIApHUHT
VeI, KeKupaaKk OVpTHO YMKHUIIM Ba OBO3HHUHT Y3rapuiinu (Oypuiiaut) Kaduiap
XUCOOTa OJIMHAIM.

l'aBpa Ty3wiIMIIM TaHAHUHT YiIyaMmJiapy, IIAKJIW, TaHA KUCMJIAPUHUHT ¥3apo
MyBOQUKIHUKIA OKOMIAmUIT HUcOAaTmapu (SbHHM, OWTTAa TaHAa OPTAaHUHHUHT
Oolikacura HucOaTaH KOWIAIIMIN Yioyamiaapu) OwWiaH aHukjaHaad. [aBna
TY3WINIINATA TeKIIUPUIAETTaH oJaM IIyFYyJUIaHyBYM CHOPT TypJapH, OBKaTIaHUII,
aTpo—MyXHuT (MKIUM IIApOUTIapH) Ba OOIIKAa OMHJUIAp TabCHP KypcaTaju.
['aBmaHWHT yMyMU# Ty3WIdIIU (Korcmumymyust) — Oy oJ1aM TaHa Ty3WIMIIHHAHT
yMymMuil  xycycusitinapuau — udopanaiau.  Okopuaa — TabKUIJIaHTaHUJIEK,
M.B.YepHOpyllKiii TOMOHUJAH KOHCTUTYLHSHUHT Yy4yTa THUIHU ¥y3apo axpaTuo
KypcaTWiaau: S’bHU, cunepcmeHux, acmeHux Ba mevéputi cmenux. byHaa ymoy
MyaJud TOMOHUJAH UHIUMBHI cudaThaa 0JlaM OPraHU3MUHHHT MOP(HOJIOTHK Ba
IIYHUHTEK, (GYHKIIMOHAJ XyCYCUSITIIApU XUCOOTa OJMHAIHN.

IOxopuna TabKUAAHTAHUIEK, TUIEPCTEHUK TaBAa TY3WIUIIM TUIUIA
TaHAHUHT KYHJIAJIaHT yadamiapy KUHMaTh YCTYHJIUK KWWY, OOITHUHT TyMaloK
makiaaa OYIuIIy, FO3JapHUHT KEHT OYIUIIN, OYHMHHUHT KUCKAJIUTH BAa MYFOHIIUTH,
KYkpak Kadacu COXaCMHUHI KEHI' Ba KHCKa OVYIMIIM, KOPUHHUHT YiIdaMu
KaTTaJIUTH, OEKJIAPHUHT KajTa Ba KAJIWMHIUTH, TEPUHUHT 3UUIUTH XOC XYCYCHST
XHCOOJIaHaIH.

laBna TY3WIMIIMHUHT acCTEHUWK TUMNHWAAQ TaHAHUHT OVyinama Yimyamiapu
KUIMAaTH YCTYHJIMK KWIHMIIHA KAl KWJIMHAIA. ACTEHUK TUIJIaryd TaHa Ty3WJIUIINTa
ara OYNTaH KUIIMJIapaa 103 COXacu TOp, OYWHMH coXacu y3yH Ba MHTHYKA OVIIMIIY,
KYKpak Kadacu cOoXacu Y3yH Ba SICCH XoJjaraa OYIuIIM, KOPUH COXAacH YHYAIIUK
Karta OynMmaciuru, o€Kjap HMHTUYKa OYIWINW, TaBIAaHUHT MYCKYJUIApU KYyuCH3
PUBOKJIAHTAHJINTY Ba TEPU KOTUIAMUHMHT OKHUII Tycra dra OVJIMIINA XOC XYCYCHUST
xXucoOaHaIu.

TaHa TY3WIMIIMHUHT MEBEPUM CTEHUK TUIHMAA TaHA KUCMIIADUHUHL Y3apo
HUCOATIapU TPONOPLMOHAI OYIUIIN KAl KUITUHAIH.

OnaM opraHu3MM TaHACMHUHI KOHCTUTYIIMOHAJ TUMU Ba YHUHT y Eku Oy
TypJard KacaJUlUKJIapra YaJIUHUINTa MOWWUIMIH  ypTracuaa  OOFJIUKIUK
MaBXyJauru anukjianrad. [lyngai kuinb, acTeHUK TUIAArd TaHa Ty3WJIMIIWTA
sra Oynran ojamiapia KYOpokK cuil (myoepxyné3), OIIKO30H—WYaK THU3UMU
KacaJUIUKJIapH, THUIEPCTEHUKIApJa 5ca — MOJajap ajJMallluHYyBH TH3UMU
KaCAJUTUKIIAPH, JKUTAp KacalUTMKIapw, KOH Oocumu optumn (XadakoH Exu
TUTIEPTOHUS) Ba OOIIKAa TypJard apuM KacaJUTMKJIapra YaJWHUIITa MOWWIUIUK
(OepuiyBUaHIIMK) Japaskacu FOKOPH OYIIMINY aHWUKJIaHTaH.

Conrad Tomonuman (1963 #iun) OGapua Mapxyn mopdosoruk Oenrunapura
Kypa, CIOPTYWJIAPHUHT TaHA TY3WJIUIIN TUIUIAPY KyWUJArd KYPUHUIIIA aXpaTHO
KypcaTwiaau: S’bHU, Jenmomopgh, amenmomop@, nuxkuomopgh, mempomopd
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(0onuxomopgpuzm Ba Opaxumopgusm HAMOEH OYIMINKA Aapa)xkacura OOFIIMK
xonaraa). Onaraa copTuniIapaa aHuK THIaa udoaianrad TaHa TY3WIHIIN THITH
Kyna kKam yupadau. bynma kxympoxk y €ku Oy TUOAar TaHA TY3WIMIIH
OCNITMIAPUHUHT YCTYHJIUTH Ky3aTUIYBUM, TYPJIM XU KOMOMHAIIMOH IIAKJIAPHUHT
Ky3aTWIMIIN Kaila KuiuHaau. Bupok, anoxuna copT Typjapu ydyH Xoc Oyirad
TaHAa TY3WIHMIIM TUIJIAPU MaBXKyJ xucoOmanagu. backerbonuumap TaHa
Ty3sWIHIIUAQ  OYWHMHT  y3YHJHWTH, OFUp  aTJeTHUKauWiap Ba  COKKa
YJIOKTUPYBUYMIIAP/IA 3Ca — TaHA TY3WJIUIIN CAIIMOKIOPJIUIH, CIIOPT TUMHACTUKACH
OwiaH MIyFyJUlaHyBUWJIapJla TaHAa TY3WIHIIUAA OYWHWHT macT Oyaummm
YCTYBOPJIMTY Ky3aTHUJIA1 Ba XaK030.

Kucmonnii )KMXaTAaH PUBOMKIAHUII Japakacu MOPQOJIOTUK Ba (PYHKIIHOHAT
OenrmwiapHu yiyam acocuaa, amanjaa (GongalaHUIyBUYM YCYIIap MablyMOTIapH
yMyMUWUIUTH OYiinda aHUKIaHaau. byHna acocuil Ba xywumua anmponomempux
KypCamxuyiap MaBx yIJIATU KAl KWJIWHAIN.

Acocuil aHTPONOMETPHUK KypcaTkuwiap — OVil, TaHa Ba3HU, KYKpak Kadacu
aimaHacu (Makcumanl Japaxkana Hadac OJUIN XOJaTHaa, THHY XojaTaa Ba
MaKcUMal Japaxaaa Hadac YMKapwiraH XojaTaa), KyJ KaQTIapuHUHT Ky4d Ba
acocuil Ky4 (0es1 MyCKyJUIApUHUHT Ky4uHu) Xucobnanaau. LlyHUHTaeK, KUCMOHUN
PUBOXKIIAHUILIHUHT aCOCHM KYpCAaTKUWIapura TAaHAHUHT «@aon» Ba «Hopaon»
TYKUMaJIapu ypTacuaard HUCOATHUHI aHUKJIAHUIIM (KOTMa TaHa, YMYMHU €Fnap
MUKJIOPH) Ba TAHAHUHT OOIIKA KYpCAaTKUYJIapU XaM KUPUTUIIAIH.

KymmnMya aHTponmoMeTpMK KypcaTKH4/JIap — VYTUpraH XxoJsatga Oyid
OanaH IUry, OYWMMHHUHI aijlaHacu, KOpPHH Yyiadamiiapu, Oen yiyamu, COH Ba
Oonaup yiryamiapu, €ikKa yidamu, KYKpak Ka(aCMHUHI CaruTTaib Ba (pPOHTAIb
TUaMEeTpH, Ky y3yHJIWTd Ba OomikanapnaaH Tamkwi Torrad. Illynnmai xkumu0,
AHTPOTIOMETPUSI yCYIU Y3 TapkuOura TaHa KUCMIIAPUHHUHT Y3YHJIUK, JTHAMETD,
aiiana Ba OOIIKa YIrdaMIapuHU YIT4alTHu KaMpad oJau.

Tuk Typran xojaTaa Ba YTUpPrad XoJjaraa OYWHMHI Y3yHJMTH OVil ymyari
MocjaaMacu OWJIaH aHWKJIaHaau. bYyi y3YHIWTHHM Yidaml JaBOMHJIa CHHOBJIAH
VTKa3uiayBYM THUK XOJIaTa KOWIAIITHUPWITaH YCTYHIra OpPKACMHHU TEKU3raH
XoJlaTaa Kounamaan, OyHaa o€KJIapUHUHT TOBOH KMCMH MOCJIAMaHMHT KyWH Tar
KHCMHIa TErM3ujaau, NIYHHHIJIEK AymMO0a coXacu Ba Kypakjap ypTacHJarud coxa
XaM yiyam MocjJaMacu yCTYHMra TerM3WIraH XxoJjaTaa Oyiuiy Tanad KUIHMHAIH.
AcOOOHUHT  yiuoB  Moclamacu (miaHuiem) OOII  cOoXacura TeTUIITradya
CUJDKUTUIAIN.

Vrupran xXonarna TaHa GYHMHM Yoyamma Maxcyc ckameilKara yTHPHIaN,
TUK (BEpPTHKaJIb) XOJaTAa >KOMJIAIITUPWITAH YI4YOB YCTyHUTra Aym0a coxacu Ba
Kypakjap ypracumaaru coxa terusmiaanu (9.13—pacm).

Vrupran Xomaraa Oyil y3yHIMIMHM YilYalia OJNMHTAH MabIyMOTIAp
TaHaHUHT OOIIKa OyiIama ymdamiapy KHiMatiapy OujiaH COJUIITHPHINI acOCHIa
TaHa KUCMJIADUHUHT Oup—Oupura HucOaTtaH Vyiauamiapu (TPOTOPIIUSCH)
aHUKJIaHUIUAa QoiimanaHuIaIu.
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AuTpornioMeTp acb6boOu €paamuza TaHAHUHT QJIOXUAA KUCMIIAPUHUHT
Y3YHJIUTU YI4aHaAu, *KymiagaH OyHJa TaHAHMHI IOKOPUTH KUCMIIapu, OEKJap,
raBJAaHUHT y3YHJIUTW Yi4yaHaiu. Yoy ymyanuiap HaTwKajlapd aHTPOIOJIOTHsIA
KaOyJl KWJIMHTaH OJaM TaHACHUHUHI aHATOMUK HYKTaJapyUHU aHUKJIalga €paam
Ocpamu. Xap KaHmail OViimama ViadamjiaapHU aHUKJIAIl Y4dyH ymoy Viadam
yerapajapuau  Oenrmna®  OepyBud, KyWM Ba IOKOPUTH  aHTPOIMOMETPHK
HYKTQJIADHUHT KOMJIAIIMIN XOJIATH XaKuaa MabiyMoTjiapra sra Oynuim Tanad
KUJTUHAAW. Y TapHUHT OanaHyIury ypracuaard GpapKIaHUIl acocua acil, XaKuKUui
KHMAT KeITHPUO YHKAPHUITA]IH.

by¥ y3yHIUru Typiau XWigard XKMCMOHHW FOKJIaMaJIap TabCUPUAA CE3WIIapIIn
mapakana Yy3rapuinra ydpamu MyMKuH. backerOoi, Bosen0oi, OanmaHIMKKa
cakpanl CropT Typjapu OWIaH IIyFyJUIAaHUII AaBOMUAA OV y3yHJIUTH OPTHUIIIH,
OFUMp aTJeTHKa, CIOPT THUMHACTHKACH, aKpoOaTHMKa CHOPT Typiapu OuiaH
HIYFYJUIAaHUII JaBOMHAA 3ca, OYH KypcaTKuuiapy KUMMaTH KaMalMIIu Kanj
kuwinHagu. Iy caGabmu, Oy y3ywnuru y €ku Oy coopT Typu OwuiaH
HIYFYJUIAHUIITHY TaHJ1a0 OJIUIIA MYJIXKal OJUII YIyH acoc cudaruia YpuH TyTaau.

9.13-pacm. Tuxk TypraH XxoJaTaa Ba YTHPraH XoJaTaa TaHa OyiMHM
yayaum ycy.mIapnl.

AnTtponomerpusi:  Onenka ¢Qusuueckoro passutusi //  [OnekTpoHHBIM pecypc]. Pexum  mocryma:
http://www.fiziolive.ru/html/fiz/statii/physical_growth.htm Jlara o6pamenus: 25.11.2017 r.
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Tana Ba3um THOOUET TOpO3UCH €paMKia aHUKTaHaAU. TaHa Ba3HU yMYMHI
WWFUHIM KYpUHMIA, CYSIK—MYCKYJ amnrapard, Tepyu OCTUIArud €F KarTjiaMu Ba
WYKW OpTaHJIapHUHT PUBOKIIAHUII 1apa)xkacuHU udoaananu.

bomi, kykpak, enka, coH, OOIAup coxajapu aiJlaHaCH CAHTUMETPJIA YIIYOB
TacMacu €paaMua yiIdaHaIau.

Kyn MycCKy/UTapuHUHT Ky4d TaHa MYCKYJUIAPHUHT PUBOKJIAHUII JTapaKaCHHH
taBcudad Oepanu Ba Oy KuiimMaT AuMHaAMoMeTp Epaamuna ymdanaau. byama 2—3
Ta YJIJani aMmajra OMMPIIaay Ba Yidaniapaa oJMHTaH KHAMAaTIapHUHT HucOaTaH
DHI' KaTTAaCH Kauj KWiumHaau. by KypcaTkud KuMMaru €Ira, )KMHCTa Ba CHHOBJAH
yTaéTrad ofam IIyFyJUIaHYBYHM CIOPT Typura OOFIMK XUCOOIaHAIH.

ben MycKymmapuHUHT Ky4d OpPKaHUHT €3yBUM MYCKyJUIapu coxacuaa Oen
y4yH MYIJDKaJUIaHTaH JuHAMOMETp acOobu épaamuaa yayananu. bynaa 6en coxacu
MYCKyJUIapy Ky4YMHU YIYalllHU amaira OWUpUIIAa alpuM pyxcaT STUJIMAaraH
xoJjarinap OenrmiaHras: >KymiajlaH, dyppa Typiaapuaa (4OB cOXacu 4Yyppac,
KUHIUK coxacu nabOacu, IlImopn wyppacu Ba OOINK.), Xai3 KypuII TaBpuUja,
XOMUJIQJIOPIUK JaBpuaa, XadakoH KacaUIMTHAA, MUONUS Ba Oomika OMp KaTop
xojarnapga Oenl  coxach JUHAMOMETpHsl ycyiauaaH (oWJalaHMIl —TaBCHUS
KUJIMHMan .

JuaMeTp yI4amJIapHU YJa4aml y4YyH Maxcyc LHHMPKYJ MocjlaMacuJaH (KaTTa
Ba KMYMK yimuamiu) ¢oinananunaau. [llkana 0yiinya xucoOnanuiap QUPKYJIHUHT
YI4OoB amaira OIIMpUIAETraH TaHa coXacura OelrMiIaHraH TapTuoOna
KOWTAMTHPWINIIHN BakTuaa Oaxkapminaaun (9.14—pacm).

XKucmonuii TapOusi Ba cnopT OWJIaH LIYFYJUIAaHYBYM OJamilapAa >KUCMOHUMN
PUBOXKIIAHUIL JapaKaCMHU aHMUKJIAll KyWuJard BaszudallapHu Xajdl KWJIMINra
UYHAITUPWIAIN:

v Tusumid Tap3aa >KUCMOHHN TapOuWst Ba CIIOPT OWIIAH IIYFYJUIAHUIITHUHT
0JlaM OpTaHHU3MHIra TAbCUPUHM OaxoJial;

vV éku Oy cropT TypH OHMIaH HIYFyJUIAHWII y4yH OoJiajap Ba YCMUpPIAPHU
capanab oJu;

v Cnopr OuiIaH mIyFyJaHMIIHA GONLIOBYMIAPAAH TOPTHO, CIOPT ycTachraya
Japa)kaJiard CropTyWIapAa >KMCMOHUN PHUBOKJIAHUILIHUHT MabliyM Oup
aHUK KUiIMaT/Aa MAaKJJIaHUIIMHY Ha30paT KUK,

XO03Upru BakTAa OJlaM TaHACHHUHI YMYMHUM Viadamiiapu, TaHa HUcOaTiIapu,
KOHCTUTYIMSICK Ba OOIIKA COMATHK XYCYCUSATIAPUHM aHUKJIAIl Ba TaBCHU Al
oyiinua B.B.bynak, M.B.YepHopyukuii Ba B.IL.UTenoB TomMoHuMIaH OHp KaTop
cxemaiiap, lKanaaap, TUIJap Ba TacCHU(IAILIap UILIa0 YAKHUITaH.

Cyurru Wuiap AaBoMuAa TYpJId XWJI AHTPONOMETPUK OeNTHiIiapHU Y3apo
COJIMIITUPHIN HYnu OwiiaH Xuco01ad YMKapWIyBYM 0axoJiaml HHAEKCJIapuaaH
doiinananuin ycynaapyu “iuiad YuKwirad. Yoy TaBcugaa amanra OlUpHIyBUYH
Oaxomamap aHATOMUK—(U3UOJIOTUK JKUXATAaH acocra jdra Oynamaca—ma, Oy
MabIyMOTIap (akaT axoJIMHU EMMacura KypukaaH YTKa3uIll, KUCMOHHUN TapOus
CEeKIMsUIapuAa YCMUPJIAPHU CapajlallHd aMalira OLIMPHUIN Ba IIyHra yXIaml
Makcajiapaa GpoiraaaHuIaIm.
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9.14—pacm. InameTtp YauamiaapHu yiadamr: ¢ — 6011, 6 — enKa; 6 — KYKpak; e
— 00Up Ba O — COH JUAMETPUHM YIJalll.

Ky#innaru 6axonain nHAeKCIapuIad HucOaTaH Ky Goinananuiaim.

bpoxk-bpyrum usagexcu:

v' Tana 0Yitn 155-165 cm xonartaa, 6Vit — 100 cm;

v' Tana 0Yyitn 166—175 cm xonaraa, 6Vit — 105 cm;

v" Tana 6yitn 175 cm pan optuk Gyiaran xonaraa, 6y — 110 cwm.

Xaéruii uapexc (mupurxmux undexcu) = YTC (Mi)/TaHa Ba3HH (Kr)

By epna YTC — yrikaHMHT THPUKIINK CHFUMHUHY N0 IaIai Ty,

By uMHIEKCHUHT ypTauya KMHMATH 3pKakiap OpraHu3sMu yuyH 65-70 mur/kr,
aémap yuyH 55—60 MuI/Kr HU TallIKWI KWJIaau, 3pKaK CIOPTYMIAp YUyH Oy KuiiMar
Vpraua 75-80 mi/kr, cropTuu aémiap ydyH ica yprada 65-70 mu/Kr ra TEHT
xucoOmanaau. by kypcatkuy KuliMaTu KaH4YaIuK IOKOpH OYiica, Kykpak Kadacuaa
Hadac onuil GyHKIMICH 11y Aapa)kaa sIXIIW PUBOKIIAHTAHJIUTY KAl KMJIMHAH.

Kyu unaekciapn Kyd KypcaTKuwiapd KUAMaTUHU Ba3H KUWMaTtura OYiui
acocuia KenTupub YMKapuiaayd Ba Xocuia Oynran kuitmat ¢gousnap (%) xucobuma
udonanananu. Dpkakiapaa KaQTHUHT YpTadya Kydd KUMMaTh TaHa Ba3HUHUHT 70—
75% wnu Tamkwin Kwiany, aémiapaa 3ca Oy kuiimat 50—-60%Hu Tamkui Kuiiaau,
spkakiapaa 6en kyuu Kuiimatu yuyH Oy kypcatkuu 200-220% Hu Tamkun Kuica,
aémapmaa aca 135-150% ra Ttenr xucoOmanaau. DpKak CriopTurapa MOC paBHUIIIa
Oy xuiimatmap yprada 75-81% Ba 260-300%, aén cnoprummapiaa 3ca MOC
pasuiaa 60—70% Ba 150-200%Hnu Tanmkuia Kuiaau.

dapkjaaHMII MHAEKCH — YTUPraH XoJjiaT/aa TaHa OYiiM KuiiMaTulaH o€KJap
Y3YHJINTY KUWMATUHU alupu0 Tanuiam Wynu OuiaH aHMKJIaHaau. by kypcaTtkud
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apKakiap yuyH yprada 9—-10 cm, aémnap yuyH sca 11-12 ¢cM HM TalIKuia KWIJIaJIH.
By unaekc KuitMaTy KaHYaauK KMYKMK Oyica, ¥3 HaBOaThaa OEKIAPHUHT Y3YHIIUTH
HIYHYAIMK KaTTa KuiiMaTra sra OYIuim €K akCUHYa X0JaT Kal KUITUHAIH.

AlipumM OoIIKa TypJard WHACKCIAp KUWMaTiIapujiaH (oiaanaHuIga yprada
KUiiMaTiiapra JOMMUN Ty3aTHUILIAp KUPUTWIMINKA Talald KWIMHAIW, OyHIIa ojam
OpPTaHU3MHUHHUHT MAallK KWITAaHJIUK Japa)xkacH, €Iy Ba >KHHCH XHUCOOTa OJIMHAIH.
Sxynuit xonataa ¢akar ymMmymMuil MaxkmyaBuil Tekmupuiap Hatmwxanapu (DK,
OMOKMMEBMI TEKIIMPUIILIAP, aHTPOMIOMETPHUS Ba OOIIKalap) acocuja Xylocaiap
YuapuiIaau.

V' JKucmonutl srcuxamoan pugodCIaHUUHURS NPONOPYUOHATIUSY KVPCAMKUYU
= (mux mypean xonamoa mawna o6yiu — ymupean xonamoa mana 6yuu)x100

Ymby kypcarkud KuiiMaTH OEKJIApHUHT HUCOMN Y3YHJIUTH Xakuja (QUKp
OWJITUpPUIII UMKOHUHM Oepaju: *KymiiajaH, arap Oy kuiimar 87% naH kam Oyica,
raBja y3yHJHMrura HucOaTaH KMUYUK y3yHJIUK Kaila KuimHaau, 87-92% opanurunaa
MIPOTMOPIIMOHAI KUCMOHHUM PUBOMXJIAHUII X0JIaTH Ba 92% maH IOKOpH Kuimartnaa
sca — OEKJIAPHUHT HUCOATaH y3YHIIUTH XaKuaa PUKP OWIITUPUIIL MyMKHH.

Ketiie Ba3H—0yii uHAEKCH:

Basn ()loyii (cm)

By uHnekcHuHr ypraua kuiimatu spkakiapnaa 370—400 r/cMm, aémmapna 325—
375 r/cM HM TAaWIKHN KWiagd. YFun Gomamapaa 15 émma 6y MHIEKC KHiMaTH
Ypraga 325 r/cm, kuznapaa 318 r/cM ra TeHT XucoOmaHaIn.

ManyBpue wMmabiymoriapu OVyitmua ckenmii uHaekcn (CU) oéknap
Y3YHJIIMTUHU TaBcu(ad Oepaau:

CU = (oéxnapnune y3ynaueulymupean xonamoa mana 6yuu) x 100

by unnexc kuiMatuHuHr 84,9 rava OYIUIIM OEKIAPHUHT KalTaJIUruaaH, 85—
89 opanukaa OynuiM OEHUHT ypTaya y3yHJIMKKa sranurujad Ba 90 xamua yHnaH
OpPTUK KHUWMATra sra OYJIWIN — OEKJIAPHUHT MEbEPUIAH Y3YHJIMTUIAH JaiojiaT
oepanu.

Tana BasHu (OFMpIMIW) BOSTa €TraH OJlaM OPTaHWU3MHM Y4YyH KyWHIaru
kentupwirad, beparapa ¢popmynacu épnamuna xucobaad TonuIaaN:

Tana eaznu = (6yu X kykpax xasxcmu)l240

Yoy ¢opmysna TaHa TY3WIHIIA XYCYCUSTIAPUHU XUCOOTa OJIUII UMKOHUHU
Ooepamnu. Arap, xucobnam Bbpok dopmynacu €paamuga amaira ommMpuica, y
X0JiJ1a XucoOman HaTwkanapujgaH 8% ra SKuH KUWMaTHU OJu0 Tanuiamn Tanad
KWIMHAIU: sseHu, mana oyiiu — 100-8%.

W.Stern (1980 1#imin) TOMOHHMIAH CHOPTYWIIAD TaHAcHIa &F KaTJIAMUHH
aHUKJIAll yCyJId Muuiad YMKUIITaH.

v’ Ee kamnamunune gous xucobudazu xuiivamu = [(mana éazHu—mananune

kypyx eéaznu)lmana éaznu]*100
v’ Tananumne xypyx eaznu = 98,42+[1,082 (mana saznu)-4,15 (6er coxacu
ainanacu)]

Jlopennt ¢dopmynacura OWHOAH, TaHAHWUHT wujean Xonarnard BasHu (M)

KyWuJarnya aHuKJIaHa u:
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M = P—(100-[(P-150)/4])
by epna P — onaM TaHacMHUHT OVHUHM doaamaiam.
9.2—xkaaBaJ

Xap Oup canTumeTp 0yiira HucOATaAH TYFpPH TaHaHMHT TYJAJTUTH (CEMU3IIUK)
KeJIYBYM I'PAMM XHCOOMIaru TAaHA Ba3HHU KYPCATKHYH
540 naH OpTHK CeMupuiu
451-540 daBKyJI0T/1a Japakaia TaHa Ba3HU
416-450 OpTukua Ba3H
401415 SAxmm
400 DpKakiap y4yH aH4a SXIIu
390 Aénnap y4yH aH4a XU
360-389 Vpraua
320-359 Emon
300-319 Kyna émon
200-299 O3ui

Kykpak KadacMHMHI PpPUBOXKJIAHMII NPONOPUHOHAIMIM HMHICKCH
(OpucMaH UHACKCH):

v Tunu xonamoa kykpax kagacunune avnanacu (cm) — (6yiu (em)l2) =
apkakaap yuyu+5,8 cm éa aénnap yuyn+3,3 cm

OnuHran QapkiaHull KAWMATH arap, KeJITUPWITaH pakamiiapra TEHT EKu
yHAaH Katta Oyinca, Oy xosar Kykpak KadaCUHMHT SXIIM Japaxkaza
PUBOXKJIAHTAHIUTUHUA Kypcaraau. Dapkimanuimn KuiimMaTtd mnact €xku  MaHpuid
KuiiMatra sra Oyica, y xoiaa Oy xoJlaT KYKpak Ka(acHHUHT TOPJIAMTUAAH AAJI0JIaT
oepanu.

Tana Ba3HM Ba MYCKYJJIAapHUHT Ky4d KUWMAaTh ypTacuaa OOFIHMKIHK
MaBXyJIUTH aHuKJaHraH. Oparna, MyCKYJJIApHUHT OFUPJIUTH KaHYaJIMK KaTTa
KuiimMaTtra osra Oyica, Kyd XaM Iy Japaxkajga KaTTa KhiMarra sra Oynuiimm
Ky3aTWIaIu:

[Kagpm kyuu (ke)mana saznu (k2)]*100

Ky nuHamoMeTpHsicH KUMMATH ypTadya dpKakiap y4yH TaHa Ba3HUHUHT 65—
80% wHu Ba aémrap yuyH 3ca — 48-50% vHM TaTKuT KAJIaIu.

TananuHr mycraxkamjaura (qaiiupaurn) kypcarkudu (Ilunbe ycynu
Oyiinya) TUK TypraH xoJlaTja TaHa OYiM KuiMaTu Ba TaHa Ba3HM OWJIaH KYKpak
Kadacu ailllanacu KuiiMaTi HUFUHAMCH YpTacuaard GapKIaHUIIHU Udoaananiu:

X=P-(B+0)

by epma: X — ungekc; P — Oyit (cm); B — tana Ba3uu (kr); O — Hadac
yukapuinim (azacuaa Kykpak kadacu aimanacuau (cM) udogaiaiim.

ben  myckymnapunune — Kyuu — pugodciaHuwu - Kypcamxkuuu =  [6en
ounamomempusicu (ke)leaszn (x2)]*x100

Arap, Oy kypcarkud ¥y3 TaHa Ba3Hura HuUcOaran 175% xwuiimatma Kain
KUJIMHCA — Yy X0JIJa OCTHUHT Ky4d KUYMK KuiimaTra sranury; Oy kuitmar 175 nan
190% raua opaJuMKHM TaIIKWI KWJIca — OCTHUHT Ky4d KMMMaTh ypTadyalaH IacT;
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190 nan 210% rava opaJIMKHU TaIlIKWJ KWJica — OCMHUHT Ky4yu yprada; 210 man
225% rava opanukiaa — OETHUHT KydM ypTadaaad OKopu Ba 225% pmaH KarTa
KUIMaT Ky3aTWJraH XoJiaTja — OCTHUHI Kydd KaTTa KuHWMaTra Srajurd Xakuja
XyJioca YUKApUJIaJIy.

Tepu—€r KarTjaMu WHFWIMAJAPUHM yia4Yall Ce3WIapiyd Japaxana
axaMmusaTra sra OynmO, TMMHACTHKA, OalleT CeKIusiapura OojamapHu capaiad
omumiga (Qongananunanu. Kaaumep ac6obu Epmamuna Tepu—Er KaTiiaMu
HuFuIManapu KQIMHIUTAHA OOBEKTUB aHUMKJIAII eTapiauya Japakaaa KyJlak ycyn
xucobnanaau. Tepu—E&r KaTinamMu HUFHIMaIapy KaJuHINTA OfaM OpTraHU3MHUHUHT
€M, KWHCH, TaHA TY3WIUIIHM, KacOwii (HaoiusaTH, MIyFYyJUIAHYBYH CIOPT TYpPH,
OBKATJIAHUIII PEKUMHU Ba OOIIIKA OMUJLIApra OOFIIMK XUCOOIaHA M. Virgam UIiapu
TaHAaHUHT YHT TOMOHHM OVyiinab amanra OIIUpHIIaIHN. Vigam naBoMua TepU
HuFuIMamapu coxacu Ooml Ba KypcaTkud OapMokK Epaamuga €Kd ydra OapMoOK
EpnamMua 3u4 XoJaTaa CUKUO yIutaHaau, OyHaa yIulaHTaH coxaja Tepu KaTJIaMH
Ba T€PH OCTH &F KaTJaMH OYJIMINM Tajad KUJIUHAIIH. Virganr xoitnnad OapMoKIap
TaxMUHaH 1 cM roKopuaa TyTuo Typriiaau. Kamumnep o€kuacu Tepu HUFUIMacuIaH
V4gamn HyKTacurada IyHaai Macodaa >KouaamTapuiIaauKy, OyHaa TaXMUHAH Oy
Macoda Tepr HHFUJIMACUHUHT KaJIMHIIMTUTa TSHT X0J1aTAa OJIMHAJIN.

Tana Ba3HM TapKUOWMHU aHUKJIAII YUYYH TEPU OCTH EF KaTJIaMU KaJIWMHJIUTUHU
KyWMJard KypUuHUIIIA coXaaapaa yadail TaBCUsl KUJIUHAIN:

1) KypakHUHT Kyiu OCTKH Oypdyaruja Tepu WUFHIMACH KUsIaMa HyHaJIUI
Oyitnad Yymuananu (macTlaH IOKOpUTa TOMOH, WYKapUJIaH TallKapura TOMOH
HyHanumaa);

2) EnkaHvHr OpKa o3acuja TepU—EF WHFUIMACH KYyJUlap IacTra OCHIIHO
TypraH IIapOWT/]A, €JIKAHWUHT IOKOPUTH Y4jaH Oup KucMU OViinad YiuaHaau
(yubomuin MyCKyJ cOXacHJa, YHHHI HMUYKH YEKKachra SKUH coxala) — TepHu
WUFUIMAcH BEPTHKAJ X0JIaT/a yIIJIaHAIH;

3) Kykpak COXaCHHUHI OJIIUHTH F03aCHIaH CIIKAHWHI IOKOPHIU y4aaH Oup
KrucMmu OVitnab yimuamn amanra omupuiaan (MKKU OO MYCKYJT COXacua);

4) OnguHrd MYKM coxaaa HucOaTaH KEeHI KUCM Oyiiinad Tepu WHUFHIMacH
BEpPTHUKAJ X0JaTaa yiuiad TypuJraH KYpUHHMINIA YI9aHaIu;

5) Kykpak cCOXaCHHUHT OJIMHTH FO3acHa KYKpaK COXacH MYCKYJIJIapu OCTH
Oyiinad, oy MYCKYJl YM3UFU acocuja yiadall aMmaira omupuiaad — Oy XoJataa
Tepu HUFUIMACH KusjlaMa KYpUHMIA yuulaHagu (TacTIaH FOKOpUra TOMOH,
TalIKapuaH HYKapura TOMOH MyHaIUIIA);

6) KopuHHHT OJii JE€BOpPH CcOXacHJa KHHIWK Japa)kacujard KUCMJa,
KUHAUKIAH 5 CM YHT TOMOHJIa — BEPTUKAJIb XOJaTJAa Tepyu WUFUIMACUHU YIILIAII
OpPKaJId KaJMHIIUK YI4aHalu;

7) CoH coxacuia TepU—€F KaTjaMH HUFUIMAcH YTHPraH XoJiaTaa YadaHaju,
OyHma o€kmap TH33a OVFUMUAAH KaWpwiraH XoJiaTtiaa, TYFpu Oypyak oOcCTHAa
YKOMIAIITUPIIIAIA, TEPH HWUFHIMACH KAIWHJIMTH COHHUHI IOKOPHUTH KHCMHJIA,
OJITMHTH JIaTepan ro3a O0Vitinabd, mapaimien XojaaTaa yHIaH Oupo3 Kyiu KucMaa 40B
COXacCy WMFUJIMACH KaTJIaMU KaJIUHJIUTY YI4aHa I,
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8) bomaup coxacuma TepU—EF KATIAMUHUHT KQJIMHJIWTH — OJIMHTHICK,
yTupran xonarna ymadaHaad, OyHIa COHJIap JAesIpiid BepTHKaldb XoJjaTiaa
YKOMIAIITUPIIIAIN, YTdall UIuIapyu YHT OOJIMPHUHT OpKa JiaTepall r03acu 0yitnao,
TH33a OCTH OOTHFU KyHU KUCMUJA amalira OlupuiIaif;

9) Kyn kadTiapuHUHT YeKKa KUppa COXacuaa TepH WUFUIMACH KAJIWHIIATH
yuuH4YH OapMOK OonutaHum KucMmH OYyitnad ymuanamu. Tepu ocTku €F KaTiiamMu
Oapua xypcatu® yTwiraH ymdamn coxajgapu OYViWYa OJMHTAH MabIyMOTIAPHUHT
1/2 KNCMUHU TAIIKUI KWIHUIIK KaOyJl KUJIMHTaH.

TananuHr 3uwwiurd KuiimMatuau xucoobnam yuyH Paskall Ba  yHuHT
xaMmmyasduiapy TOMOHMIAaH wunutad ugwkuiarad (1956  #imm), perpeccus
TeHrJamMacu Oyiinua wm omub® Oopwiamam, OyHIa KyHuaga KEATHUPWITAH ydTa
coxaja ViIyaHraH T€pU OCTH €F KaTJIaMM KaJMHJIUTH KUUMAaTH/IaH KeIuO YMKKaH
X0Jila XMco0anuiap aMaira OUMPUIKIIT TaBCUs KUIIMHAH:

1) Kykpak CysArmHUHT KWindcuMoH Ycukuacu (7. thorax) napaxkacuua

MYCKYJIJIap OCTH ypTa 4Yu3ufru Oyiinao;

2) Kykpak coxacu ypTacuja OJJIUHTH MYCKYJI OCTH YH3UFH Ba KYKpak Oe3u

cypruun coxacu (M. mammalia) 6yiina0;

3) Enkanunr opka 1o3acu (4. arm) 6yiina0.

Tananunr 3uwnurn () Pascall popmynacu Oyitmua xmuco6gad TOmMIMIIN

MYMKHH:

I =1,088468 — 0,007123T — 0,004834M — 0,005513A4

by epma: 7T, M, A — & KaTJaMMHUHT CM XHCOOUJArd KaJWHJIUTUHU
udoaananu.

Tana TApKUOMHMHI OFMPJIUIU OJIAMHUHT KUCMOHUM KuxaTAaaH (paosyiuru
Ba OBKATJIAHWII pPEXKUMUTa OOFIUK XucoOiaHaau. TaHa TapkuOU OFUPIUTH
KUIMaTH Y3rapullUlapuHA TYFPU XojaTna OaxoJiall yuyyH TYKUMalap TapKuOu
XakKuaa OuMmMra sra OyIIui Tajnad KMJIMHAIH.

Tana TapkuOWHUHT (Ao OFUPIUTH TapKUOWTa XyKaiipanap TapkuOumaru
CYIOKJIUK, XyKaiipanap TapkuOuaa MaBxya Oynaran Oapua oKcUUIap Ba MUHEpa
Ty3Jap Ba Xy’Kaipa Talrkapucuaaru CyOKIMKIap KUPUTHATIAIH.

Tananuur kam (aosuMkka sra Oyiaran TapkuOui OFUPJIMTUra TaHaJaru Eriap,
CysKJiap TapkuOuJard MUHEpajd Mojjajgap Ba Xyxkalpa TallKapucHIaru cCyB
KUpUTHWIAAU. TaHa TapKuOW OFUPJIMTUHY aHUKJIAIl YU4yH OJIaT/a, YMyMUM Ba TEpU
OCTH KaBaTW TapKUOUAaru € KaTjaMu, MyCKYJIJIap Ba CKEJIET OFUPJIUTU MYTJIOK Ba
HUCOWM KuiimMaTiapaa xucoOmad Tomwiaau. Tepu OCTKM EF KaTJIAMUHUHT
KUIMHJIMTUHA Yidam ymly KypcaTKU4YlIapHU eTapiuya Japaxaza aHUKIUKIa
xucoOmant iyau OulaH TOMHIL UMKOHUHU Oepajiu.

EFauHr myT/ioK Tapkuéum MUKIOPH eTapiuya aapakaza aHHKINKIA,
Matiegka Tomonuaan unutad unkuiarad (1921 iiwn) Kyiiugarn dpopmysia épaamMuaa
aHUKJIAaHATH:

I = dxSxk

by epma: /[ — &nunr ymymui mukaopu (kr); d — Tepu KaBath OwujaH
Oupranvkaa Tepu OCTH €F KATJIAaMUHUHT ypTaya KAIWMHJIATH (MM); S — TaHAHWHT
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rosacuu (cM?); k — kuitmaru 0,13 ra TeHT GYIraH y3rapMac KaTTauuk (KOHCTAHTA)
OYynu0, aHaTOMHUK MaTepuall acoCHJa SKCIepUMEHTan #ynm OuyaH Xuco0s1ad
TONWJIA/IN.

Tepu ocTH KaBaTuaa éF KATJIAMMHMHI YpTadya KAJWHJIUIM TEpU KaBaTu
KUIMHJIMTA OWJIaH Ouprainukiaa, Kyhumara dopmyinanaH doiigananud, xucobiad
TOTIVITA]TH:

d=(dy +d,+d;+ds+ds +dg + d; + dg)/16

by epna: d;...dg — enka coxacuma opkana (d;), enka coxacuuma onauaaa (d,),
omnakma (ds), O6emma (ds), kopuH coxacuma (Os), con coxacuma (dg), OGommmp
coxacuma (d;), kykpak coxacuma (dg) Tepu WHFHIMACH OCTH &F KaTJIAMHHHHT
KamuHmruan - udomamaiiagn  (MM). 0 KuldMaTHHM aHWUKIA y9yH aéiap
OpraHm3Mmaa 7 Ta coxaaa Tepu HUFUIMallapu yirdaHaau, OyHaa dg Viuanmaiiam.
Moc paBumiga, kenrupwiran ¢gopmysia Maxpaxunga 16 pakamu 14 ra ypuH
aIMaIITUPUIaId. YMyMU €F KaTJIaMUHM aHUKJIAIIHUHT ymoy ycynu 16 €m Ba
VHAAH KarTa Oyirad, TypJd Xuil S>KHHCTa MaHCy0 oJamjiap OpraHu3Muja
KYJUTAaHWINIITY MYMKHH.

Tana BasHura Hucoéaran gous xucoouaa udoaajaHraH, EFHUHT HUCOMIA
TapKuOu Kyinnaru popmyia EpaaMua aHUKIAHATH:

Eznune gpous xucobuoazu muxoopu = (Jx100)/W

By epna: /[ — éraunr orupnuru (kr); W — tana Ba3uunu (Kr) udoaanaiau.

Tepu octn KaBaTH TapkuOwWmaru €F KaTiaMH OFUPJIMTAHUA aHUKJIANl yIyH
onatna, Matiegka ToMOHMIaH wMIIIA0 YMKWITaH Kydugarn ¢opmynianaH
dbolnananunagm:

Il = 0,9xSxd,

by epna: [/ — Tepu octu KaBaTu € Katiaamu (Kr); S — TAHAHUHT MYTJIOK F03aCH
(cM%); 0y — Tepu OCTH KaBaTHa HKOWIAIraH &F KATIAMUHUHI TEPH KATHHIAIH
X{CcoOTa OJIMHMAaraH XoJaTaard ypradya KaJuHIWTd KuiMaTuan udoaananam (Mm);
0,9 — EéFHUHT coNMIITHPMA OFUPIUTH OYiinuya y3rapMac KOHCTaHTa KUMMAaTHHH
ndomanany.

MycKyJJIapHUHT MYTJI0K OFUPJIMIMHM aHMKJam yuyyH Matiegka (1921
WWJT) TOMOHMIAH TaBCUs KWJIWHTaH Kyhnaaru Gpopmynanan Qorimananuiaim:

M = Lxr’xk

By epmna: M — myckyn TYKUMacCUHUHT MYTJIOK OFUpJIUTHU Kuitmatu (kr); L —
TaHa OYiu (CM); I — eJIKaHUHT (@), OWIaKHUHT (6), COHHUHT (6) Ba OOJAUPHUHT (2)
TEpU OCTH EF KaTJIAMUCH3 Ba TEPUCHU3 XOJaT/a PaIuyCcH ypraua KuiMaTu (cM); K —
KuiimMaTH 6,5 ra TeHr OyiraH y3rapMac KOHCTaHTaHU Upoganaiau.

MycKyJJIApHUHT Ky4YH MabIyM OWp aHUWK IIapOMTIIapAa MYCKYyJUIap TYPyXH
TOMOHHJIaH PUBOMJIAHTUPWIIMIIIA MYMKHH OVJIraH MakcUMasi Ky4dJIaHUI HaMOEH
Oynuim kuiiMaTH Oyiinya anukmadaan (9.15—-pacwm).
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9.15-pacm. MyckyJ/uiap rypyxu Ky4duHH ya4yall KypujiMacu.

Opatna, OMp BakTHUHT y3uaa Oup OyTyH MyKyJulap rypyxJjapu KUCKApUIIU
amajira omanu, 1my cababau Ky4HUMHI yMYMUNH WUFUHAM KYpUHUIIA HAMOEH
oYUM TapkuOuga xap Oup ajoxuaa OJMHTAaH MYCKYJHUHI MIIM KUMMartura
QHUKJIMK ~ KUPUTUII  KUMMH  Macaja XucoOnaHagu. byHaaH — Tamkapw,
MYCKYJUIADHUHT XapakaTH JaBOMUAA CysKJIap OyFumiiapu NUIIAHT cudaruga
UIITUPOK dTAIN.

MycKymapHUHT KyWHIArd KypuHUIAA ydTa TypJard KUCKApUIILIApU y3apo
dapkyianaa:  M30METPHUK, KOHIEHTPUK  (Muomempux) Ba  DKCLUEHTPUK
(unuomempux). MyCKyJDIapHUHT KUCKApUIIM JaBOMHJIA arap, KyWIaHHII ro3ara
KenTupuica Ba OyHJa MYCKYJIHUHI YMyMHH Y3YHJIMTM Y3rapuiicu3 KoJica, Oy
KYPUHUILAATH KUCKAPUII — UZOMEMPUK wapoumoacu Kuckapuui 1e0 HOMIIaHAIH.
By xypunumnaru KUCKapHill CTaTUK Ky4 TaBcuduaa HaMoeH 6ynaan. KoHneHTpuk
Ky4 Ym4oBH cudaTuia MaKCUMall KaplIWiIUK KypcaTtuO yTtunaau Ba Oy xoJsatna
MYCKyJUIap KHCKapull JaBOMMJA KApUIWIMKHM €Hru0 YTUljaa TETUILIU
XapakaTHU amaira omupaau. by Kyd Typu nuHamuk TaBcu@ra sra XucoOjJaHaIu.
OKCHEHTPUK Kyd TallKd Kywiap KapIIWIMIKM KypCcaTWIWIIM IIapOUTH[IA
MYCKYJUJIAPHUHT 4y3WIMIIMHU Udoaanad Oepaau, ssbHU Oy mIapouTAa MYCKYJLIap
Uil Oaxapuild — JaBOMUJA  YJIApPHUHT  y3yHJIUru  y3rapagu. Kynruna
MYCKYJUJTAPHUHT HII Oa)Kapull TypJiapyu ayKCOTOHUK peXuM OuiaH TaBcu(]iaHuoO,
KMCKapHIIl Ba Ky4JIaHUII OMPIAIINIIN KallJ KUITUHAIH.

JInHaMUK Ky4HU aHUKJIALIl eTapjuya Japaxaaa KUUUH macana xucoOlaHaau,
nry cababimu ojarna, MYCKYJUIADHUHT YHIAMIIWJIMTH Ba CTaTHK (u30Mempux)
Ky4MHHU Viyaml OuilaH dYeKIaHWIaau. OpKakiapia MYKYJUIApHUHT H30METPHK
mrapoutaaru Kyuu 30 €m arpoduaa Makcuman KMiMaTtra eTUIM Kaia KUIMHAIH,
KeWnH 3ca — Oy Ky4 KMIMaTH acTa—CeKWH Kamaiinb Oopamu. by skapaén omatna
TaHAHWHI OEKJap Ba rapJa KUCMJIApWJA KOIUlallraH HUPUK MYCKyJUIapJa o3
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Ooepamu. KymiapHuHr Kyun HHUCOATaH Y30KpOK BaKT JIaBOMHUJA Y3rapHILCH3
XoJjataa cakiaanuO Konaau. Kyiunaa kearupuiaran xkansanuaa (9.3—kaasan) 600 ta
oJlamJia amajira omMpuiIrad Tekmupunriap (0Viu yprada 171 cM Gynran spkakiap
Ba ypraya 167 cm Oynran aémiapjaa) AaBOMUJIa OJIMHTAH VpTada KuMatiap
KEJITUPUJITAH.
9.3—xaaBaJ
Emra 6oramk XojaTaa M30MeTPHK LIAPOMTAA AaiipuM  MYyCKyJIap
rYPYXJapUHUHT KYYHHMHr Yypradya kuiimataapu (E.Asmussen, 1968 i
MabIyMOTJIapu Oyiinya)

Kypcarknu En (i)

(xr) 20 25 35 45 55
Opkak | A€n | Opkak | Aén | Opkak | Aén | Opkak | A€n | Opkak | Aén
Kadt kyun 55,9 37,5 | 59,9 38,5 | 588 38,0 |55,6 356 |51,6 32,7
(£16%)*
TaBnanu é3mm | 81,6 56,6 | 87,4 58,3 | 90,7 59,2 | 89,8 57,7 | 857 49,1
MYCKYJUIApH
Kyun (£16%)
laBnann 60,6 40,9 | 64,2 42,2 | 66,7 42,4 | 66,0 415 | 63,0 33,6
OykwHIII
MYCKYIJUIapH
Kkyun (£17%)
Vrupraun 295 214 | 310 225 | 312 212 | 296 197 | 263 162
XoJaTaa
OEKHHU E3MII
MYCKYIJUIapH
Ky4H
(£18,5%)

N3o0x: * — Bapnauus koeppuueHTHH udoanaiam.

JInHAMUK Ky4YHU OFUPJIMKHH KYTapWIl acoCHja amalira ONIUPHII MYMKHH.
Typnu xum ogammiapaa y3apo yXImam MyCKyJulap TYPYXJIApUHUHT Ky4H TypJIv XWJT
Kuitmatinapaa udonanmanagu. Bosra eTtran  aémimap  OpraHu3Muaa  Kyd
KypcaTKA4wIapu KHMMAaTH BOSATa €TraH »JpKakjiap OpPTaHW3MHUIArd TETHIILTH
KypcaTkuuiap OwiaH comumTupwiragga, yprada 30-35% ra kamiaurm Kaiin
KuirHaau. Kyd amHaMOMETpUK yCylja, TYpJIM XWI KOHCTPYKIUAAAru acoobiap
épnamuna ymuananu. Kyn kadtnapu kyunHu Vomuam yayH onatda, Kosuien
AUHAMOMeTpHAaH Qoiinananuianu. ['aBganu €3yBuM MYCKYJUIApHUHT Kydd Oel
TuHAMOMETpH Epjamuaa ymdaHaau. Myckyiiap TH3UMU XakKujaa HucOaTaH
Oatadcun xonaTaa TacaBBYpJIAPHU XOCHJI KWJIMIN YYYH KYIIMMYa PaBUIIIA €JIKa
MYCKyJJITapH Ba €JIKa KaMapud MYCKyJJIapyd, COH Ba OOJNAUPHUHT E3yBUd
MYCKYJIapH, IITYHUHTICK TaBJaHUHT OYKYBYHM MYCKYJUIApHU KyYWHH YT9all TaBCHUS
KWinHaau.  Ymly  Makcajjiapja YHHBepcaldl  JUHaMoMeTp  acboOujaH
dbolnananumagm.

Mainrynotiaapaa MailK KWIHII Kapa€Hu HaTHUXKAcKJa MYCKYJUIADHUHT Ky4du
ce3usiapiid Jlapaxkajza opTaau, OMpOK yYapyall MapouTHAa (alHUKCA, CypyHKaIu
yapuaiija), TasHY—XapakaTJIaHUIIl anmnapaTUHUHT TYpJiaud XWI KacaJUTMKJIapuia,
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XamMMoMTa (TUIEPTEPMUK IIAPOUT) TYIITaHIAAaH KEHWH, MYCKYJUIADHUHT Ky4du
KUHUMAaTH HacauuIny Kan KWJINHAIH.

YMypTKa NaFOHACHHUHI 3TWIYBYAHJIMIU (XapaKaTYAHJIMIWHHA) YI4yaml.
OrujayBYaHJIMK — Oy, KEHr aMIUIMTyJa KuWMaTuja XapakarjapHH amalra
OLIMPUIIHKN Hdojanaiau. OTUTyBUYaHIMKHUHT YIT4OBH cudatuia XapakatiapHH
OaKapuUIITHUHT MaKCcUMaJl aMIumMTyaacu OenrwinaHagu. byHma ¢daon Ba Hodaon
XOJaTAard STWIyBYaHIMK Y3apo dapkinanagu. daon XoiaTgard STHIYyBYAHIIUK
CHUHOBJIaH YTKa3WJIyBYM OJIAMHUHT ¥3U TOMOHMJAH aMaira OIupuiaau, Hodaomd
XOJIATAArn STWIYBYAHJIMK 3Ca — TallKKM Kyd TabCUPH OCTUAA (CIOpTUMIIapna
TpeHep TOMOHHJAH OepuiyBUM TalmlKd Kyd €paamuia) Oaxxapuiaiu.
OruilyBYaHIUK TaHa OYFUMIIAPUHUHT X0JIaTUTa, Mail OOFIaMIaPUHUHT 3JTACTUKITHK
Xycycusitura (4y3wIyBYaHJIMIUTra), MYCKYJJIApHUHT XojaTtura, €mra, aTpod-—
MYXUTHHHT XapopaTH, OMOpUTMIIAp, CYTKAaHUHI BaKTU KaOW oMuyuiapra OOFIHMK
xucoOnaHaau. AManuii HyKTau HazapjaH, yMypTKa MarOHACUHUHT 3TUITyBYAHIIUTH
HUCOaTaH KaTTa axaMusiTra ira XucoOjaHaau, OyHJa yMypTKa MaFOHACHMHHUHT
STWIYBUAHIINTA KUUMAaTH MaKCHUMal Japa)kaja »Sriuiaa, E3WINIIa, €H
TOMOHJIapra OYKWJIUII/IA Ba TaBIaHUHT TaHa Oyinama YKy OYinad xalpuiuimaa
Xapakariap aMmIUIMTyJacu acocuja ymyaHaau. Opartna, STHIYBYAHIMK OJaM
OpPraHU3MHHHMHT OJIIMHTA STWIMIIA KOOWJIUSATH acoCHAa, OAJIUN KypuiMallapaa
TypUll XoJlaTuaa ynyaHaad. byHna Terwmuum taxrada (niauwka) HOJN KAWMATIAH
Oomnad Oynumiapra axpaTwiran 0ynu0 (ckaMmeilka aapakacuaa) STHITYBUAHIIUK
JapaxxacuHu aHuKjaniaa Epaam oepaau (9.16—pacwm).

9.16—pacM. YMypTKa 3rWJIyBYAHJIMTHHY YI14all YCYJIH.

Tana Oyrumiapuaaru xapakaT4aHJuk OyFuMIIapaa >KOMIamraH Cyskiap
KHUCMJIApUHUHT  Oup—Oupura HucOaraH cwpkumman —udoganad  Oepanu.
XapakaTuaHIuK Japaxkacd OYFumiiap IO3aCMHUHT Ak Ba Mail Ooriamiap
anmapaTUHUHT  JJACTHKINK XYCYCHATH KHUMMaTura OOFJIMK XuCOOJaHAH.
byrumnapnarn xapakaryaniuk (aon Ba Ho]aon Xapakariapaa HamMo€H Oynaau.
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Hodaon xonatgaru xapakatiap OoIIKa oJaM TabCHUPU OCTHAA aMalira OUIMpPUIICA,
daon xonaTaaru xapakaT OJaMHUHT Y34 TOMOHMJIaH Oakapuiaau. byrummnapaaru
XapaKkaT4aHJIMK KUMMaTUra ojlaM OpraHM3MUHUHT €U, OJJAMHUHT IYFYIJIaHyBYH
CHOPT TYpH, IWIYHUHTNIEK MYCKYJUIADHUHT XOJIaTH, OYFuMJiapja Ky3aTUIyBUH
TypJIU XWJI KacaJJTUKIIap Ba OOIIKa OMIILIAP TabCUP KYpcaTaiu.

byrumitapna xapakaT4alJIMKHE yidanaa OpaHIIM TOHHOMeETP ac000uaaH
doitnananunaay, Oy ac6o0 xapakaTdyaH KUCM (OpaHut) Ba TPABUTAIIMOH TOHHOMET]
(rpagyc KuiMaTuAa) KUCMHJAH TAlUKWJ TONTaH. byfuMmiapnaru xapakaT4aHJIMK
OVFUMIIapHUHT E3WJIMINU Ba OYyKWIMIIU XyCYCHUSATHHU Oenruia® Oepamu. AWpum
copT Typiapuaa (TMMHACTHKA, akpoOaThka) OyFumiapaa XapakaTdyaHJINK
Japa)kKaCUHU OIIMPHUII Y4yH HO(aon XojaTnard xapakaTjJapHU aMmajra OIIHpPHIL
ycynunan ¢doiganaHunany  (IpbHU, CHOPTYWIIAP MAIIFyJIo0TiIap MallKjiapu
naBoMuaa Ky(pt xonarna €ku TpeHep €paamuaa MailK Oakapuinaau), KynuH4Ya
XoJlaTiapJa KapoxaTIaHHUILUIap Ba OVFUM KacaJTMKJIapu Tabcupuaa (OVrumuiap
apTpo3u) OYFUMIIAPHUHT XapaKaTUyaHIUTH CYyCaluIIy Kali KUITMHATH.

byrumiapaa xapakaT4aniauK (92W1y6uanHIuK) NAApaKacHuHU OaxoJiam
YUYyH Tectiaap. byrummapnarn xapakaT4aHivk (seunysuannuk) — Oy KarTta
teOpaHuIga (aMIUIUTYyAaa) XapakaTjiapHd Oa)kKapuIll KOOWIIMSATH XUCOOJIaHaIH.
byrumnapaarn XapakaTyaHJIMK YHUHT MYCKYJUlapu, Maid OofjJaMJIapUHHUHT
ANACTUKIWTA OWiaH aHUKJIAHAAW Ba OJaM OPraHU3MUHUHL €I, >KUHCH,
IIYHUHTAEK HWpPCUH  OMWLIAp TabCUpW OWiIaH  OOFJIMK  XUCOOJIaHAIW.
Xapakatyanauk ['aMOypiieBa TOMOHHUJAH TaBCUSl KWJIMHTAaH TOHUOMETpP acOolOu
épaaMua yirdaHaau.

Cnopr #nyHamumuga Qaonusatr oaud OopyBuM MakTabiapaa THMMHACTHKA,
akTpoOaThka Ba OOIIKA CHOPT TypJIapu CEKIUsIapura YCMUpJIapHHU capaiad
OJIMIIIAa OTWIYBYAHJIMK MYyXMM axamusitra sra OynmmO, OyHaa OVitnama Ba
KYHJIaJIaHT IITaraT Talnuian TecTuIan Goiaananmiaan. TeKIMpruaIyBYMHUHT OpKa
TOMOHHTa IITAaTUB YPHATWIMO, YHUHT TUIAHKACH CHHOBJAH YTYBUMHUHT OOIII
coxacura kowmamrupuiaad. byHAa epaH CHHaJIYyBUMHUHI 4YOB cOXacuraya
oynran macoda (cM) Xxucoora OJIMHAIH.

['mMHacTHKa AeBOpUIa CIOPTYM PEKAHW elKajdapu OallaHIUTHUa KYyJUlapu
OwiaH yluaraH XoJiaTja >KoWjamaau Ba OEKJIapUHM opKara kyrtapaau. byHna
epaad 0onaup—TOBOH Oyrumurada Oynran macoda (cm) ymuanaau. lIyHuHTAEK,
OyHJa KYNIpUK TecTUAaH XaMm ¢oiinananuiml MyMkuH. CriopTuu epra opKacu OuiaH
€Tran xoJjaTaa o€K TOBOH COXAaCHMHHM QymM0a coXach TOMOHIa KyTapaau, Kyiapu
OwiaH enka OaJaHIMIHUa TasHAAW Ba IOKOpUIa KyTtapuwiaaud. byHaa Thpcak Ba
o€K TOBOHHUTaua Oyiran opaiuk macoda (cM) yiuaHaau, IIYHUHTIIEK €pllaH Oen
coxacurayva Oynran macoda (cMm) xucoOra oJMHAIH.

byrumnap ¢usnonoruk xapakardyaHIuK MebEpUTa dTa XUCOOIaHAIU Ba YHUHT
3VPUKUIIUTA Tap3Aa OIIWPIIMIIN CaJOMATIMK yUyH 3apapiid OKuOaTiapra ojuo
KEJIUIITU MyMKHH.
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9.17-pacm. Tana OyFUMIIApMHMHT XapaKATYAHJINK Xa:KMHU. @ — TAaHAHUHT
IOKOpUTH KUCMHJIA; 6 — OEKIIapa.

Kyu Ba yupamumink — Oy MabliyM Japakaja CIOpTYMIAp OpTraHU3MUHUHT
Mopdosoruk Ba (GYHKIMOHAN XOoJIaTUHU Oenrunad OepyBunm  cudatiap
xucoOnaHaau. Myckylap Ky4d Ba YMJIAMIWIMK XaKUJard wacajia Karra
axamusaTra osra xucobsaHagu. MycKy/ulap KYYUHUHT Ba YHJAMIMIMKHUHT
eTapiuya  Japakaja  pPUBOKJIAHMAraHJIWrd  CHOpPTYWIApAA  JIOKOMOTOP
UMKOHHUSITIIAPHUHT YEKJIAHUIITUTA OJTMO KEJTa Iu.

Typnau Xun MyCKyJUTAQpHHHT Ky4H Ba WII Oa)kKaphIll KOOWIMSATHHH YPTaHUII
YU4yH TYpJH XWI KOHCTpyKUusjapaa kymiad acOoOnap TaBcHs KHJIMHTAH
(cKymJiajian, TMHaMOMETp, TuHaMmorpadiiap, saprorpaduiap Ba domkanap).

Myckymnnap KyduHU aHUKJIAIIHUHT acCOCUM yCylu — Oy OuHamomempusi ycyau
XHUCOOJIaHaIH.

Myckynnap Kyun opataa, 25-35 €m nmaBpuaa MakcHMal PUBOKIIAHUILU,
KEeWHH 3ca — aCTa—CEeKUH Cycain0 OOPUIIH KAl KUITMHAIH.

[IyHUHTAEK, MYCKYJUITAPHUHT Ky4YH KyH JIaBOMHUJIa XaM TeOpaHuIl TaBcudura
ATAJIMTH aHUKJIAaHTaH OYirO, MyCKyJUlap Ky4MHHHT MaKCUMall KHHMaTaa HaMOEH
OVIUIMIIM TaIIKA XaBO XapopaTd KuMMaTHMHUHT +20° OViIMIM IapouTuaa
Ky3aTUJIaIu.

YUnaamianiauk — Oy y30K BaKT JaBOMUUIMTHIA I OaKapuIll KOOWIHSITHHH
udonanad Oepamu. Yngammuiauk O6omka cudariap (Kyd, TE3KOPJIUK, YAKKOHIIUK)
KaOu MaIlFyJoTiaap JaBoMuaa ((KUCMOHUN MaIlIKJapHU Oa’Kapullija) puBOKIaHUO
Oopanu Ba uill OakapuIll JaBOMHAa F03ara KEeJIyBUM YapyallHU €HTHO YTuIlljga
MYXHUM YpPHUHTA 3ra XUCOOIaHAIH.
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KucMmoHuit  KuXaTnaH  PUBOXKIAHMIN  JAPAKACUHUHT  BHT  MYXHM
KypcaTkuwiapujaH Oupu — Oy TaHa r03acH MaiaoHM XucoOiaHuoO, Oy KuiMar
Issakson Tomonmman wumiad uwmkwirad (1958 #wn)  ¢opmyna  épaammima
aHuKIaHaau, Oy QopMyna TaHa Ba3HM Ba OYHWHM KYypcaTKMWjIapu KuMatTiapu
ymymuii  Huruaaucu 160  Oupnukgan karra OyiamaraHn ojamiap  y4yH
KYJUTaHUJIAIU:

S = [100+W+(H-160)]/100

By epma: S — TaHa 103acu Maiinonn (M°); W — TaHa BasHu (kr); H — TaHaHHHT
oyiinau ndonamaiau (cm).

byiiu mact Oynran omamnap ydyH, SBHM TaHa Ba3HU Ba Oy KuiimaTu
Muruaaucu 160 Oupnukaan mact OYiaraH XoJiatjard ojJaM OpraHu3MH Y4yH
Kyinaa kentupuiran Boyd dopmynacuaan (1935 tinn) doiigananumamu:

S = 3,207 xH>*xW°"%°_0 0188 log W

By epaa: S — Tana rosacu Maiinonn (M°); H — tananusr 6yitu (cm). W — Tana
Ba3HUHU Uboaananu (r).

Tana ro3a MaliloHM KUWMAaTUHUA MYTIOK KypcaTKhuiapja Kapald YUKWIMIIN
Makcajara MyBo(huK xucoOgaHa u, HUCOUIM KuiiMaTiiap XoJaTha 3ca — TaHa Ba3HU
OwiaH HUcOaTIapaa (SIbHU, 1032 OUPIIMTUTa TYFPU KEIIyBYM Ba3H OUpiHTu) Kapad
yukuwniy MyMkuH. B.b.bynak (1940 itun), [1.H.bamkupos (1958 i) Ba Oo1ik.
TOMOHHJIaH aMajra OUIMPWITaH TaJKUKOTIApJa >XUCMOHUN JKUXATAaH KyWId
xucoOJaHraH ojamiiapfa TaHa 03acu OWpJUIHra TYFpPU KEIyBUM TaHa Ba3HU
KUCMOHUH JKMXaTJaH Ky4CH3 OJaM OpTaHW3MUTa HUCOATaH COJIUIITHPHITAHIA
KaTTa KUMMaTra 3ra XucoOJIaHUIIN Kalg KUINHAIN.

Myckyaaap Ky4d KypcaTKUWIApHHH Yyayam. TaHa Ty3unumu Oyitnya
y3apo dapkiIaHyBuUMd ojamjap OpraHU3MUA ajJoxXuja MYCKYyJiap TYpPYXJapUHHUHT
AKKa TapTUOJa OJIMHTAaH Kyd4 KUWMATIAPUHU COJIMIITUPHUIN YYyH MYCKYJUIap
KYYMHUHT TaHA Ba3HUTa HUCOATAaH COJMMINTUPMA KMMMaTHAaH (PO 1aIaHuIIl TaBCHs
KWIMHATH.

MyckynnapHUHT HUCOUN Ky4u Kyiuaaru Gopmyia €paaMuia aHuKJIaHau:

FHuc6uL7 = memﬂtm/ W

by epna: F,ucou: — HuCOUR kyd (Kr); Fpmios — MyTIOK Kyd (kr); W — Tana
Ba3HUHU UoaaIaam (Kr).

Ky4 kypcarkuwiapy Ba XapakaT4aHJUKHH 0axo/aml TeCTJapu OJIui
MaIrkjap MaKMyacu €pIaMuia aMaira OMTMPHIAITNT MyMKHH:

1. JKoiinaa Typran xojaTaa y30KJIMKKa Cakpall Maliku (CMm);

2. VpuHIMK#A MKKana oSFMra epra TUPAIraH XOJaTaa cakpail (MapTa COHH

xuco01ab dopunaan);
3. Epra TasiHraH X0JaT/Aa KyJUTapHU OYKHUIII Ba E3WII MAIIKH (OMocUMaHue)
(6axxapurn MmapTa COHM XUCc001a0 Oopunann);

4. Typaukna ocwiu® Typral XoJjarna, TYFpu Oypdyak oOcCTHa TaHAHU
KyTapuii, ymoly MallKHA THMHAcCTHKa JeBopuia Oaxkapuin (15 cexyHna
naBoMHm1a OakapuIiap COH MUKIOPH XHCOOIaHAH );
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5.

6.

7.

Typuaukna Toprwium (10 cexkyHA maBoMuja TOPTUIIMI COH MUKJIOPH
XMCOOJIaHAIN);

Opka Ownan epaa €rran xosaT/aa, TaBJaHd TYFPU Oypyak OCTHA KYTapHIII
(30 cexyna naBomua 6akapuill COH MUKIOPH XUCOOJIaHAIN ),

Kopun Ounan epra €rran xonatjaa, KyJjap rapaa ¢Huja >KOWIaiaad Ba
raBaaHu KyTtapuin mamku (oykuut) (15 cexyHa maBomuaa Oakapuil COH
MUKJIOpY XMCOOJIaHAIN).

Xap Oup Mamik JaBoMuja KypcaTKMYJIapHH OaxoJaml HaTWXKajlapyd acoChia,
TE3NMUK—Ky4ra Oujl KuiiMaT MaKMyaBHUil TaBcu]1a X1co01ad YnKapuiIam.

Kyuynun Oaxosam. Kyura ouj yugaMiauiaukHu Oaxojialll y4yH KyHuJaru
MAIIKIIAPHA OaXKapHUILI TABCHs KWINHA/H:

1.
2.

5.

6.

YTupub—rypuil Maku (6akapuin COH MUKAOPU XUco01ad bopuiaan);
YTupran Xomatga IOKOpHra cakpamr  (cakpamuiap COH — MHKIOpHU
XMCOOIaHAIN);

3. Toptunum (Oaxkapuill MapTa COHU Xuco01ab Oopuiaan);
4,

Epra €érran xonatma omowcumanue MamikHu Oaxkapuin (Oakapuin mapra
COHH Xuco0J1ad 6opuaan);

Opka Owian epra €rrad xoJlaT[a, YTUPraH XoJjlaTra VYTUII MAalllKu
(Oaxxapuill COH MUKIOPU XUCOOIaHAIN);

'mMHacTHKa AeBOpUTa OCWJTaH XojaTAa, TYFpU Oypuak ocTHUlia OEKJIapHU
OJIIMHTa POCTJIAI MAIIKX (OakapHIll COH MUKJIOPHU XUCOOIaHA N ).

Bynna kypcatu® yTuiaran MamkiaapHu Oa’kapuill COH MHUKJIOPH KUWMaTH Ba
MYCKYyJUIap Ky4d KUMMaTu ypTacuja YM3UKIM OofiaHuin aHukiaaHagu. [ynnai
KWinO, oJlaM OpraHu3Mujia TYpPJIU XWJJard aHTPOMOMETPHUK KYpcaTKUUJIapHU
yi4amn acocuia >KUCMOHUN TapOusi Ba CropT OWjiaH IIYFYJUTAaHYBUM ojamiapja
KUCMOHUHN M Oa)kapwill KOOWJIHMSITH Ba YCHUII—PUBOXKJIAHUIITHU HA30paT KUJIMIII
MMKOHUATA to3ara kenagu. CamomMaTiauK HyKTau Ha3apuJaH 3ca, oJaM
OpraHU3MHJIa MYCKYJUIap Ba KaJ—KOMaTHUHT XoJiaTura 6axo OepuIl Kyaa MyXum
axamusTra sra XucoOJiaHa u.

(¢

Ha3zopar y4yH caBoJuiap

1. Ckener Ba yHUHT €mra OWJ Y3WTa XOC XYCYCHATIApU XaKHaa MablyMOT
OepuHr.

2. OnToreHes JaBOMHUAA MYCKY/UIADHUHT PUBOXJIAHUIIMHUHT Yy3WUra XOC
KUXaATIapy HUMajapaaH TallKuiI TOTTraH?

3. XapakaTiap KYHUKMajaapy Ba MYBO(PUKIUTHHUHT EIIra OWJ XyCYCHUSTIAPH
KaHpgaii?

4, TasgHY—xapakaT OpraHJapu TMTUeHAacH XaKuJaa HUMaJlapHu Oujiacus?
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KNUCKAYA N30XJIU JIVFAT (I'noccapmii)

10.

11.

12.

13.

AKKoMoaanusi — Oy, Ky3 raBxapyd KaBapUKIUK JapaKaCUHUHI Y3TapHIIH
TabCHpHUAA TACBUPHUHT KY3 TYp MapJAacHHUHT OJAMIa €KM YHHI OpKacuia
MIAKJUTAHUIIHA XUCOOJIaHAIN;

Akcesiepanust — Oy, Oomamap Ba YycMmupiapiaa YCUII—PUBOMXKIAHUII
KaJAUUTUTUHUHT KECKUH (DaosuTammmInm xapaéHu XUCcoOIaHaIH;
AJUleH KoMJacH — OWTTa HWCCUKKOHJIM Typ JOMPACHIA TAIIKH MYXHT

XapOpPaTUHUHT  KYTapWIMIIK TabCUPHUIA OpPraHu3M TaHa KUCMJIApU
VIdaMIIapUHUHT Ce3WIAPIIH Tapaxkaaa OPTHINUHA Udoaamanam;

AHeMHsI — O7aM OpraHm3Muaa | MM° KOH TApKHOHAA SPHTPOLUTIAP COHHU
ypTada 3 MiaH Ba reMoryioonH Mukaopu 60% man kam Oynuimm OunaH OOFIIMK
MATOJIOTUK X0JaT XUcoOIaHau;

AHTpPONOMETPHUSI — OJIaM OPTaHU3MUHUHT MOP(OJIOTHK KYpcaTKU4YIapUHU
MUKIOPUH KAl KWINII yCITyOu;

AcCTHrMaTM3M — Ky3 KOpauufuJaH YTyBUM EpPYFIMK HYpH KY3 raBXapuja
CUHUIILIM Ba KY3 TYp mapyacuja OUTTa HyKTa sMac, Oaiku OWp HedTa HyKTajaa
(boKyCIaHUIIN HATHXKACcUa KailJl KWIMHYBYHM MATOJIOTHK X0JIaT XMCOOIaHaIu;
BeBocuta mnocTIMOpHOHAJN PHUBOXKJIAHWUIN — TYFWITaH OPraHU3MHUHT
TY3WIUIIN, [AKJIATa Kypa, BOsira €TraH OpraHu3Mra yxmam OYJIuId, OUpoK
Vadamiapy KAYUKJIUTYA OWiaH TaBcuaHaIu;

beprman Kouaacum — TalmKu MYXUT XapOPATHHUHI KHMMaTH Iacaluin
TabCUPHUJIA UCCUKKOHIU OUTTa OMOJIOTHK Typ JOUpacUa, KeH>Ka TypJIapHUHT
TaHa YIIYaMJIapUHUHT YMYMHUH KUHMATH OPTUITUHU UdOogananiu;
buaBocurta mnOCTIMOpPUOHAT PHUBOXKIAHMIN — MeTramopdo3 THUMHAA
PUBOXIIAHUIN, SbHU OWOJOTUK OPraHU3MHUHT JIMYMHKA, HUMaro Kabu
GOCKHUIAPH aCOCHIA PUBOKIAHUIINHA HOoxanaiim ]

Buosiornk €m — BakT (QyHKUOMICHM KuKWMaTHaa YiadaHca—maa, OMPOK ojaM
OPTraHU3MHUHUHT MOPGO—(pYHKIIMOHAT XYCYCHUATIAPH KOMIUICKCH TaxJIHII
KWJIMHHMIINA acocuia Xuco0iad Tonmiiagy;

J{aabTOHM3M — KY3HUHI PAHIVIAPHU AXXPATHUII XYCYCUSTUHHHI WYKOJIWILIN
XO0JaTH XHUCOOJIaHa !,

JUKKAT-3bTHOOP — TapOWs Ba TabiIUM OJMII  KapaCHIAPUHUHT
ONTUMAJUTUTUHU  TAabMHUHJIOBYM, MYXUM PpYXuh—(QU3HOIOTUK  (PYyHKIHS
XycoOIaHaIH;

Kucmonuii puBoxkJIaHUII — Oy, 0JlaM OPraHU3MUHUHT OHTOT'€HE3 TaBOMUIA
TAHACWHUHT IMAKJIW, ViI4amJiapd Ba CTPYKTypa—MeEXaHWK (QYyHKIUIAPH

! Onrorenes // [dnexrponnsrii pecypc]. Pexum mocryma: http://www.psychologos.ru/articles/view/ontogenez Jlara
obpamenus: 15.11.2017 r.

146


http://www.psychologos.ru/articles/view/ontogenez

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

y3rapuiiiHd ~ U(POJaJOBYM  KOMIUIEKC MOp(ho—(hyHKIHOHAT —XOccalapu
[IMHAMHKACH XHCOONaHAH |

Nnpoxk (anrnaii) — oJaM OpraHu3MUHUHT OHTOT'€HE3 JABOMUIA TAllIKU MYXHUT
OwiaH anokara KMPUIIUIIM Ba OWIUIT (PYHKUIMSICUHUHT INAKJUIAHUIIKM OUsiaH
OOFJIUK Jkapa€H XUcoOIaHaIH;

Hpcusrt — Oy, Ouonoruk opraHu3MHUHT TeHoM cTpykrypacuaa JJHK Ba PHK
KeTMa—KETJIMKJIApU  IMAKJIWJAard TEHETHK axOOopOoTIapHU CakKJaml  Ba
aBJIOITaH—aBJIO/Ira YTKA3HUII XOCCACH XUCOOIaHa N,

Kag—komar — opam OpraHu3MUHHMHT CKEJIETH, MYCKYJUIAPUHUHT XOJIATH,
yMyMH# (U3UOJIOTHK XOJIaTH, IIYHUHTACK TYypMyIl Tap3d Ba MeEXHAT
daonusaTi 6uaH OOFIMK, 0J1aM OPraHU3MUHUHT MaXOypuil Oynmaran Tap3na
TYPHII XOIATH XHCOOIaHAIN ]

MoTtuBanusi — o0JaM OPTraHU3MUHUHT V3 OSXTUEAKIIAPUHU KOHAMPUIITA
UYHAITUPWITaH, aHUK XapakaTJIapHU amMalra OUIMpHUINra TYpTKU OepyBuH,
0011 MuUs Ty3WIMaTapUHUHT (Haost QyHKIUACH XUCOOIaHa I,

Onamaan ytum — Oy, OMOJOTMK OpPraHU3MHHUHT (UMK HYKTaW HaszapJaH
MH/MBHya)T MaBKy/UIHK IaBPH TyTaJUIAHAIIA XUCOOIaHANH

OnTorene3 — 0y, XoMuJjia MAKUIAHAIIKAAH O0NUIa0, TYFHINII Ba YMPUHUHT
oxXMpuraya oOpraHu3Mja amMajra OIIyBUM Oapya y3rapuiuiap KOMILUIEKCH
XHcoOIaHaIu;

IocTHaTanp PpHUBOMJIAHUIN OOCKHYM — OouiiaHeuy, 6osdea emuul Ba
KeKxcanux JaBpiapujaH TalKWI TOMaJW Ba TYpPJIU XWJ ojamiapla HUpPCHST,
(GU3MOJIOTUK YWJIAaMIIMIIMK, TYPAM XWI KacajulMKJIapra MOWWUIMK KaOu
KY1I1ad MYKM Ba TAllIKW OMUJUIapra OOFJIMK X0JIaTAa TypJinua JaBOMMILIMKIA
OYNUIIY Kaij KUJIMHAIN,

I[Ipenatanb pUBONJIAHUII OOCKMYM — XOMIUIAHUHT MIAKJUJIAHUIIUIAH
TYFUINILTa4ya JaBpHU Y3 UUUTa 0J1aJu Ba yprada ~280 KyH JaBOMHUIMIIMKKA 3ra
XHUCOOJIaHAIN;

Perappauus — Oy, akcenepanusara Teckapu, sbHHU Ooyasap Ba YcMupiap
OpraHU3MHJIa YCHUIII—PUBOKIIAHUIITHUHT OPTAAa KOJHUIIH, CEKWHJIAIIUIIN
Kapa€Hu XucoOIaHaIu;

PuBoxkianmm — Oy, oJaM OpraHu3MHaa TYKUMa Ba OpraHJIApHUHT
CTPYKTypacH, (PYHKIUSICH Ba PETYyJSIUs MEXaHU3MJIapU MYypaKKaOJalIuiim
acocujia aMalira ollyBYH KapaéH XucoOaHaau;

Canomatiiuk — Oy, oJam opraHu3Muaa HadakaT KacaJUlMKIIap Ba
HYKCOHJIAPHUHT KalJ KUJIMHMACIWUTU XOJIATH, OaJIKU TYJIAKOHJIU JKUCMOHUMA,
pyXuii Ba IXKTUMOMH (PapOBOHIIUK X0JIaTH XHcoOnanamy';

! ®usnueckoe passurie uenosexa // [Dmexrponmsiii pecypc]. Pexum mocryma: http://scorcher.ru /axiomatics/
axiom_show.php?id=436 [lata obpamienus: 15.11.2017 r.

? HopmanbHas ocaHka // [JmektpoHubiii pecype]. Pesxum nocryma: http://www.7ya.ru/article/Normalnaya—osanka
Hara obOpammenus: 23.11.2017 .

3 IocTHaTaneHbIl OHTOTEHe3 H ero mepHombl // [DmekTponHsIi pecypc]. Pexum mocryma: https://studopedia.su
/15 65916 postnatalniy—ontogenez—i—ego—periodi-rol-endokrinnih—zhelez—v-regulyatsii—zhiznedeyatelnosti—
organizma—v—postnatalnom-periode.html /Tara o6pamenus: 15.11.2017 r.
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25. ¥YBu3 cyrm (colostrum) — XOMMJIQJOPJAMKHUHI OXHPIH CyTKajapu Ba
TYFUIIJAaH KeinH, 3—5 cyTka AaBoMuja CyT Oeslapujia CHHTE3JIaHyBYH,
CapFUIII TyCITH, cTienn(UK XUAra 3ra OyiIraH KyroK MOJIIa XUCcOoOIaHa 1,

26. Y3okuu kypum (cunepmempux Kypuui) — Ky3 KOPAUMFU OpPKalId YTYBYH
EpyFIUK HYpH Ky3 TaBXapuja CUHHUIIHN acocuJa KY3HHUHT TYp Mapaacu opKa
KrcMHAa (POKyCIaHUIIT XUCOOUTA r03ara Kelaau;

27. Yeum — Oy, Gomanap Ba YCMUpIap TaHA Ba3HH, XAKMH Ba OYHMHUHT OPTHIIH
XycoOraHaIu;

28. XapakatjaaHuul — Oy, OpraHM3MHUHT MyXUM (YHKIHsUIapuaan oupu 6ynuo,
MaKOHTa HHCOATaH OpraHjap Ba yMyMHUH X0JaT/Aa OPraHU3MHUHT >KOMTAIIUII
XOJIaTH Y3rapuiiy kapaéHu XUcoOIaHaIn;

29. XorTupa — oj1am opranu3Mu/ia acad TH3UMHUHHUHT ax00poTaapHU KaOysl KUJIHIII,
TYIUIaI, caKJIall Ba UILJIA0 YUKUII OujIaH OOFIHK OViaraH MyxuM (yHKIHSICH

XHUCOOJIaHAIN;

30. XpoHosoruk €m — Oy, 0JaM OpPraHU3MUHHUHT TYFUJIUIIIAH Oo1uiao,
XycoOjamnl amajira OIIMPWITaH BakTraya smad YTuiraH WA KAWMaTu
XHUCOOJIaHAIN;

31. OmMomus — OGeBocHUTa, MOTHUBAIMA OWjaH OOFIWK aca®d (QyHKumsIcH OYuo,
MKOOUI Ba caliOMil TUILIapra aKpaTUIIalu;

32. KOBeHus aaBp — OMOJOTHK OpPraHW3M OHTOTEHE3MHWHT OeBOCHTa (XOMMIIa
acocuga) €ku OmnBocuTa (MopdoreHe3 THUIKJIA) PUBOKJIAHUIINTA OOFIIHK,
acTiaabKu 1aBpy XUCOOIaHaIH;

33. SIkuHHU KYpUII (Muonus) — Ky3 KOPAUUFH OPKAIH YTYBUH EPYFIUK HYPH KY3
raBxapujla CHUHMIIM acoCHJa KY3HUHI Typ Hapjaacu ojaauaa (oKycIaHUII
XHucoOura ro3ara Kejaau.

«Humaoup gonub kemean b6ynca, y 010a xey HApca 0AACAPUIMALAH...»
K.®.I'ayce

-

.

o\

% Ymby Mabpy3ajap MaTHMU YMyMHH MablymMOTJIap Ma3MyHura sra OymuO, Gapua
MaB3yJapHH TYIMK Kampab onmaitau. Kenrycuma «Emra oun ¢pusnonorus Ba rurueHa» (GpaHu
Oyiinya MykamMMan OMIUMIIApHU Y3 Muura Kampad OJyBUM YKYB—YCJAYyOMii Ky/LUIaHMa, YKYB
KYJ1JIaHMA Ba IapPCJIUK APaTUL peKaNallTHPHIITaH.

! E.H.Hazaposa, }0.[{.)KunoB. Bo3pactHas aHaTomus, GuU3NOIOTHS M TUTHEHA: YUYEOHHUK JUIS CTYZ. YYPEKIACHUH
BBICIIL. TIpOd. 06paszoBanwms // 3—¢ u31., crep. — Mocksa. — M3n—Bo «Akamemusi», 2013. — 256 c.
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Hlynukop Caaymnaesuy XYIIMATOB 1980 itmn 13—maptaa Camapkasn
BwiosATy [laitapuk Tymanu Hakpyt maxamiacuga tyruiarad, 1998-2002 iiunnapna
M.Vayrbex HoMUIaru V36exnucron  Mumit yHuUBepcuTeTd  buonorus—
TYNpPOKIIYHOCIUK  (akynbTeTn OakamaBp Oockuuu, 2002-2004 iminmapnaa
MarucTparypa OOCKUYMHU UMTHEINM AUIUIOM Owinan Tamomiaran, 2005-2006
Huapaa V36ekucTon Pecniybnukacu ®@annap akagemusicu cOOMK OU3HOIOTHS Ba
Oonou3nKa HHCTUTYTH/IA CTAXKEP—TaIKUKOTYH JlaBo3uMua unuiarad, 2006—2009
HnIapaa V36ekucTon PecnyOnukacu ®@annap akageMuscu coOux Ou3noiorus Ba
Oonodu3nka MHCTUTYTH]IAa aciupanTypaja ykurad, 2009-2011 immnapaa Xyxaiipa
onodusukacu sadoOpaTopusick KUUMK wiMuil xogumu, 2011-2012 iunnapna
Xyxaiipa Ouodusnkacu nadopaTopuscH KaTrTa WIMHA XOJIMMH JaBO3MMHJIA
unurarad.  [I.C.XymmaroB 2010 #imnma 03.00.13-00am  6a  xatisonnap
Gusuonocuscu MXTACOCITUTH OYHWYa HOM3O UK JTUCCEPTATUACHHNA XUMOS KHJITaH,
02.01.2014 imnman Gomwtab, Yi6ekucton PecryGmukacn daHmap akageMHACH
akageMuk O.C.ConukoB HOMHAaru buoopranwk kumM€ WHCTUTYTHAA Tpodeccop
[Tynat bexmypatoBuu YcmanoB unmuii paxoapiuruaa, 03.00.02—6uogusuxa ea
paouodbuonoeuss MXTACOCHUTH  OVitmdya  «buonocux  ¢aon  moooanrapuume
KapOUuOMUoOyumaapoa Kaivyuiica 601Uk icapaéuiaped mavCupuHu mascudiauty
MaB3ycusia JOKTOPJIMK JAWCCepTallUiACH yCTHAA Wil o’aud  OopMoOKIa.
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II.C. XymmartoB 125 nan opTUK WIMHKN HILiap, «buoguzuka» YKyB KyJIIaHMACH,
3 Ta MyaumudIuK TyBOXHOMAcH, >XKymiagaH «buogusuxa» MyabTUMEIUA
KYJIIaHMacu MyaJmudu XxucoOaaHau.
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AuBap Dpkumn:konosnuy SAMHABHUIMHOB — 1985 iinn 26—nekabpra
AHAMXKOH BUIOSATH banukun Tymanu S"pMOH6eI< kunuioruaa Tyruiarad. 2003—-2007
nuiapga 3.M.boOyp Homuparun AnnumxoH J[laBnaT yHuBepcuteTd buonorus
dakynpTeTn 6akanaBp 6ockuun, 2007-2009 iminapna Maructparypa O0CKUYHHU
UMTHE3TN  aumuioM OwmiaH Tamomutaran, 2009-2010 dumnapaa V36ekucron
PecnyOnukacu @annap axagemusick coouk ®uszuonorus Ba Ouodusnka
WHCTUTYTHJIa CTAXEP—TAAKUKOTUM JaBo3dumuaa unuiarad, 2010-2012 hwnnnapna
ymly MHCTHTYTUIA acHUpanTypana ykuran, 2012-2016 jimmiapna Yz6ekucron
PecnyOonukacu ®annap akagemusick buoopranvk KuME€ HHCTUTYTH Xy’Kaipa
onodusukacu adOpaTOpUsiCK KUYMK WiaMuA xomumu, 2016-2017 iunnapna
Xyxailpa Ouodusnkacu ngadopaTopusaCH KaTTa WIMHA XOJMMH JaBO3UMHUJA
nnparag. A.D.3aiiHabumyminos 2016 imnna V36ekucTon Pecniy6mukacu danmap
akagemusicu akageMuk O.C.CoaukoB Homujard buoopraHuk KMME MHCTUTYTHIA
npod. IL.b.YcmanoB wnmumii pax6apmuruga  03.00.08—o00am ea xatisonnap
Gusuonocuscy MXTUCOCTUTH OViiN4a TOKTOPJIUK JUCCEPTALUSICUHA XUMOS KUJITaH.
A.D.3aitnabuaauaoB 50 n1aH OpTUK WIMUN UIIUTap Myasuudu xucoOmaHaIu.

A.D.3aiiHOONIIMHOBHUHT AHPUM HWJIMHIA MILIAPDUHUHT PyiixaTH:

1. 3aitmabugnuno A.D., XymmaroB II.C., Yemanos I1.b., CamumoB B.T. Xapakrtepuctuka
WHOTPONHON AaKTHUBHOCTU TPOM3BOAHBIX JUTEPIIEHOBOrO alKajouaa aTu3uHa, 15-
THJIPOKCUA30METHH aTU3KHA U 15-a1ieTOKCHa30MeTHH atu3nHa // Y30eKkcKkuit Onooruyeckuit
xypHan — TamkenT, 201 1r. - Ne6. — C.13-16. (03.00.00, Ne5)

2. 3antmabunguaoB A.D., XymmMaros LI.C., CanumoB b.T., Ycmanos [1.b. ArTHapuTMHUeckas
Y MHOTPOIHAs! aKTUBHOCTh TUTEPIIEHOMIHBIX AJIKAIONIOB 15-a1eToKkCua3oMeTHH aTU3MHA U
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alkaloidining kalamush yuragi papillyar muskuli qisqarish faolligiga musbat inotrop ta’siri //
O zbekiston biologiya jurnali — Toshkent, 2015 y. - Ne2. — 10-13 b. (03.00.00, Ne5)
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