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KHPHUII

Mag3yHuHr pos3apoaurua. KUCMOHUN KaMoOJIOT, HUCMOHHM €TYKIHK,
KUCMOHUHN OapKaMOJUIUK, XUCMOHHUHN OaKyBBAaTJIMK, Xap TOMOHJaMa >KHCMOHAaH
rapMOHUK PUBOKJIAHTAHJIMK, JKUCMOHAH TalEprapiuk, ajlll KoMar, JI€B KOMar Ba
OOIIIKa KaTOp XaJIK OF3aKU M>KOJU JOCTOHIAPUIA, YKOHJIU XAJK TUIIMIAru araMmaap
JKUCMOHUW MaJaHUST HA3apHsICH Ba METOAUKACU AAPCIUTUIA “UHCOH KUCMUHHHT
cudarinapu” 16 HOMJIAHUO XO3UPIM KyHJla >KUCMOHHMM MAaJlaHUAT TabJIMMH Ba
TapOusicu kapa€¢Huaa (GoNJaTaHUIMOKIA. YIApHUHT TabpUPUHU HU(OIaTaHUIIHN,
MabHOCHU XaKujaa agabuétiap/a eTapiau MabIyMOTIapHUA YIpaTMaJIUK.

bMHWMu3an  MaB3ycM  KaijJ ~ KWIMHTAH  OKOPUJArd  TyLIyHYaaap
TapKUOWJaru HWHCOH >KUCMUHMHT cudatiapu(kyd, TE3KOPJIUK, YUJIAMIIUIIUK,
YaKKOHJIUK, Ky4, DJACTUKJIMWK.) JaH TE3KOPJIUK CU(pATUHU I[MAKIJIAHTUPUILTa
nyHantupwiay. lIlyHuHr yuyH Xam maB3y 10 Ji3 a p 0.

VY3iyKcu3 TabiuM TU3UMUHUHT TErMIUIA OOCKUYIapuaa YKyBUM Tajada
CUUIapHUHT IIaxcui (asunatiapu - WHIUBHUIyaT KOOWIMATIApH, AaHHUKCA,
KUCMOHMM cudaTiapyuHu PUBOXKJIAHTUPUIIT MYaMMOCHUHHU Xall KWJIUII OpKalu
IOKOpY MaJlakalld, MaJaHUsATIN Xamjaa npodeccuoHal KUXaTUIaH €TYK IIaXCHU
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TapOusianl JE€MOKpAaTUK Ba Ty0 MKTUCOIMHN Y3rapUIUIAPHUHT WIIOHWIN
TasHYM OYIMIIM MyMKHH» - Je0 ailTraH 314 MaMJIaKaTUMH3HUHT bupuHun
[Tpesunentu U.A Kapumos (1).

[Ipe3nIeHTUMU3HUHT QUKpU acociu O0YnO, KaxoHrup 0000TaPUMH3HUHT
¥3 naBpuja acociu ybTUPO( dTraH, OJui JapakaJark >KaHraBOpJIMKra 3ra OyJras,
XKUCMOHUHN KUXATJAH TE3KOp, KyWId KYUIMHH - capOo3/apHU TapOUSIIAIIHUHT
OeNTMIaHraH TU3UMHU MaBXyJ OYIHUO YIApHUHT XKUCMOHHH KMXaTJiapura Karra
»pTHOOD Oepras.

HlyHuHr y4yyH XaM CaHOaTH TapakKMil JTraH, IOKcCak axOopoT
TEXHOJIOTHsJIapUra dsra OYyiraH »KaMusTra VTUIIIA >XAUCMOHHMM KaMoJioTra jra

OynraH 1maxc OMWJIM XO3UPTrd KyHJAa axamMusTiId MyaMMoJjiap KaTopura

KyiriMokaa. JKucCMOHMIM KaMOJIOTJIM KUIIK KaTop >KUCMOHHMH cudatiapy wuuja



TE3KOPJIUK CHU(pATHHU PUBOKIAHTAHIUTUTA bTUOOP OepuImMiao3uM. Arap Kyud,
YUAAMIIMIIATH YaKKOHJIMTH, MYIIAKIap 3TUIYyBYAHIWTH MEbEPUIA PUBOXKIIAHTAH
Oyicao, yHIra T€3KOpJIMK €THIIMAaca CIOPT €KUM KUCMOHMNA MAalIKJIApHUHI OOIIKa
Typiapuaa SXIIA HaTHKAa SPUIIMII TYryJdl KyHJIUMK Xa€Tuid 3apypuil Xapakar
MalakaJapuaad (QoljanaHuiia KAHHAIMIIN KUCMOHUN MaJaHUST TabJIMMHU Ba
TapOusCH KapaéHUHUHT Oapya KUCMH/Ia KUAMHYWINKIIApra Ayd Keiaau.

[IyHHHT y4yH XaM MHCOH >KUCMOHUW TaW€prapiauru KypcaTrudajapuiaH-
KUCMOHUN cu(aTIapu TApKUOUTa KUPYBUM TE3KOPJIMK CHU(PATHHM TapOusiall
XKapaCHUHU TAJIKUKOTUMUZHUHT P e AM e TH KUIUO OJJIMK.

SJ/KYB‘-II/I Tajada ENUIapHUHT )KUCMOHUN Tal€prapiivK >kapaéHu TapKUOUIaru
KUCMOHUN MamIKjiap OujaH IIyFyJUIaHUII MAIIFyJOTIapUHA TaJAKUKOTUMU3HUHT
00 b e KT M KWINO OeNTrmiiaauK.

Te3nuk MHCOHHUHT XapakaT (QaoJaUATIApUHM >Kajall cypabTiapaa Oaxapa
OJIUIII KOOWJIMATU Ha3apja TyTHiIaau. Te3KOopIMKHU HaMaéH OYIIMIIM, yHJa lo3ara
KeJlagurad (QyHKIUMOHA XoJaTiap Typiau €Eljarwiapia Typiddya Kedaaud Ba
yJIapHUHT (PU3HOJIOTMK MEXaHU3MHU TypiHya.

Coxa MyTaxaCHCIApUHHHT ILIYyFyJUIAaHYBUMJIApAA XapakaT TE3KOPJIUTMHU
HamMaéH KWINLI, YHUHT (U3UOJIOTUK MEXaHU3MH, TapOMsuiall, PUBOKIAHTUPHIL
OOomKapyBUHM  Ma3MyHH, (oijanaHuiaguraH BOCUTa Ba METOJJIapura Ouj
Hazapuil Ounumiapu MyxuM axamuarra osra. Opatna Oy cudatiapHu
HIAKJUTAHTUPULI METOAUKACHIA STHI'M WHHOBALWJIAPHHU KYJUIAlll XO3UPIM KyHHHUHT
nom3apd  MyamMmoniapu  xucobOsaHagu.  Te3kopiauk — xXapakar — CHU(paTUHUHT
HIaKJUTAHUILIATA OWJ] YbTUOOpra JOMMK WIMHHA TAAKUKOTIAp acoCaH XOPUKUU
MaMJIaKaTJIapHUHT OJIMMJIapW TOMOHHUJAH OJu0 Oopwiranmurura anaduér
MaTepuaiapy Ba UHTEPHET MaTepuasiiapy TYBOFIIUK OEpMOK/Ia.

XO03Upru KyHJa [JaBjaT CUEcAaTUra aiJlaHraH MaMJlaKaTUMH3 Enulapu
cuécath MyaMMOHH MyKaMMaJl YpraHUIIHU Taka3o 3TMoKaa. Kuuuk, ypra, karrta
MakTad €mmmarunap, akageMmuk juineinap, KXK nmapununr tanaba €umapuHuHT
aHaTOMO-(DU3UOJIOTUK XYCYCHUSTIIAPH, TypJu TYMaHJIMTH, >KUCMOHHUM TapOusiiamn

KapaCHUHUHT KYI1ad MalnFyjoT Iakuiapuaa anbarra Te3KOJWK cudartura



bTUOOp O€puIll KOHYHHUST JKAHJIWTH XO3UpAa CUp SMac. YHM TapOusiamijga
3aMOHaBUN MeToanap, HuHTep ¢aon ViuHmap, rpaduk opraHaiizepiapaaH
doiinananum  Kapa€HUHM  TAKOMWUIAIITHUPUIL  yllapra  OHUJI OXUPTHU
TEXHOJIOTMSUIApY, YJApHU KYyJUIalll, WIMMH Ha3apuid yMyMIAIITUPWIMAra.
MaB3yHuHT aM aJl M M aXaMHUATH XaM IIyHIA.

V3 maGatmna Oy yMyMHil YpTa TabIMM TH3MMHAA OapKaMoJ AaBJIOIHH
NIAKWUTAHTUPYBYM KUCMOHUM MaJaHHUIT MYTaXacCCHUCHHHM TaWEpiiall TabiIuM
TU3UMUTA, IMAXC JKUCMOHUNM cuU(ATIapUHU PHUBOXKJIIAHUIIMHU OOIIKApHIITa,
MabJIyM JapaxaJard aMaJiid Ba Ha3apuyd TauEprapiaurvHud Wyiara KyWHINra
OesruiiaHraH 3apypui TaaadiaapHu KyHsiIu.

Mag3ynun ajnaduériapaa ypraHwIranjJura Jaapaxacu. MyaMMOHH
ypranum maxkcagugaru Ou3 YTkasraH aaaOuér MaTepuaIapUHUHT Hazapui
TaxJIMJIM Ba YMYMJIAIITUPUII HATHKaJapu OW3 KyTraH HaTWXalapHU OepMajiu.
Te3kopiukHM TapOusuIalmra ouj TaAKKOTIAPHUHI aKCApUATH aCOCAH KypalIHUHT
KaTop  Typjapu, HHUCOATaH  KynpoK  (pyTOOSUMIIAPHUHT  TE3KOPJIMIH,
BOJIEHOOTUMITAPHUHT Maxcyc TE3KOPJIUK-KYyUYNHU PUBBOJIAHTUPHUILITA
Oarunuianrad. Mapxynl VKyB  KYJUlaHMajdapu Ba  JAUCCEpTalUsIIApHUHT
aBTopedepariapy MaTepUajUlapyd CHOPT TYPUHHUHI ajloXyWJa alpuM TEXHHUK
UIEMEHTJIADUHU  Y3JIAIITUPUIN  €KM  TAKOMWUIAIITHUPUILAA  TE3KOJIMKHU
PUBOXKIIAHTUPUII MyaMMmodapura Oarunuianrras (10,15).

XKucmonu TapOus Hazapuscu Ba yciyOuméTu kadempacura Takpus3 Y4yH
o0opuiarad  aropedepariap, JAUCCEPTAUUSUIADHUHT TaKpU3JIapu Ma3sMyHUHU
TaxJIMJIM HaTHKaJlapura Kypa IIyHU alTHII MyMKHHKA OW3 KyTapraH MyaMmora
oun ¢pakar O.B.I'onyapoBanur ycmmupiap/ia TE3KOIMKHUA PUBOXKIAHTHPHII T'a OUJT
bTHOOPTa JOMUK TAAKUKOT HATKAIAPUHU TOMIUK XOJIOC.

Y xam Oynca €m  CcHOPTYWIAPHM  JKUCMOHUW  cudaTIapuHH
PUBOXKJIAHTHUPUIITA,)KYMJIAJIaH Ky4d Ba TE3KOPJIMKHU PUBONKIAHTUPUIITHUHT alipuM
XYCYCUSATIApUHUTUHA Hazapa TYTTaH XOJOC. XO3UPTrH KyHJa YMyMHUH TabiuM
MakTaOJapUHUHT JKUCMOHUNM TapOMsi MYyTaxXacCHCIApUHUHT KacOu Oyitnua

KUCMOHUM TaMEPrapjvuru TallKapyd MabiIyM Japaxkajard CHOpPT Talu€prapiuru



Xamaa CroopT MypaOOWMCHMHMHT KacOWMi Majakajapura Xam J3ra Oyiwimm
3apypiurudan  Mamjakatumu3  [lpesupentu  I.Mwup3u€eBHUHT  XucoOOT
AUFUITMINMIATE HYTKOapuaa XaM y3 udoaacunu Tonrat (2).

UyHKM WIyFyJUIQaHUII YYyH MabHAaBUM-MOJAUN IIAPOUTHU MYyKaMMAaJUIMTH
MyaMMOHH XaJl KAJUIIJIAard acoCHl OMHUJI DMACIIUTU OJITUHTH MKTUMOUN Ty3yM
Taxpubacu opKajiy UCOOTIaHTaH.

MaBxxya KXUCMOHUH TapOWsi TH3UMJIApPUTa WHCOH >KUCMHUHUHT Xapakar
cudatimapuan TapOusutail onummra kKapad Oaxo Oepuiran. Illaxcan Xosupru
kyHaa Mamiakatumus llpesuaentununr 11.M.Mup3uéeBHUHT Ha3opaTtuga Typud
HIaKWUIaHaETraH, Y3MHUHT aHUK MaKcaJIy Ba Basudacura MamiakaT aXxOJIUCHHUHT
TypMYII Tap3u Ba KaJpUSATIApUHU dbTHOOpra 0iud KaiTa Ty3unaéTran >KUCMOHUN
TapOusl TAabJIUMH THU3UMHU IOKCAK MAbHABUATIM IIAXCHU TapOusuiaml Taxpuoa
CUHOB JacTypuja COFJIOM TYpMYIl Tap3d MyaMMOCHUHHM YCTHBOp MyaMMoJap
KAaTopHUra Kyuiu xam 0exus smac (2).

Hlynusar ygayH xapakaT cudarimapu ynapaaH WHIWBUIHUHT TE3KOPIUTHHH
PUBOKIIAHTUPHUII METOJMKACUTa OUJl Hazapuil OWJIMM Ba aMajuil MaylakajlapHU
PUBOXKIIAHTUPHUIITA OUJI Ha3apHuil OMIMMIIAPHUHT aXaMUsSITH MyXuM (5).

Xap Oup opraHu3MUAard Typjiau Japakajga IMIaKJJIAaHTaH Kyd, TE3KOPIUK,
YUIAMIIAIIUK, YaKKOHJIMK, TaHa OVFUHJIApW XapakaT4aHJIWTH Ba MYCKYJUIap
ATWIYBUAHIIUTA MaBXKYJIJIMTH,yJIapHU Maxcyc anabuérnap (7,9,11) xapakat €xu
KUCMOHUM cudatiap ne6 artam KaOyn KUIMHTaH. AWHaH 11y cudaTiiapuHy KaHaan
HAMOEH KWJjia OJIMII Japakacura Kapa® MHAWBH/TA KyWId, YaKKOH, Te3KOp Ba X.K.
neb 6axo Gepuiras.

By cuQariapHM yiIuam MyMKHH. YIT4OB KYpPCATKHWIAPHHH  JCUCMOHULL
matiépeapauxk kypcamkudiapu ne6 aramanuy Ba Oy KypcaTKuwiap OpKaiu
WHMBUTHUHT WKOJMM MEXHATTa Ba BaTaH Myao(daacura Tal€piiuru aHuKJIaHa H.

by cudarnapau  TapOusutamra oujx  Maxcyc  amabuérmap  xamja
MaMJTaKaTUMH3Aa  YTKAa3WIraH WIMAKA — TaAKAKOT  MIIIAPUHUAHT  TaXJIHIN
HATHKAJTAPUHU KYpCaTUIINYA >KUCMOHUN cudaTiapHu TapoOwsuiam (axat sHru

TEeXHOJIOTHsIap OusiaH OOFJMK OYJIMall WHIUBUIHUHT aBJIOJ XKIOIUJAH MEPOC



rewmap OwnaH XaMm OOFIMK JKaHJIUTHHH TapOusi kapaéHuga XucoOra
ONUHUIIMHUHT MYXUM axaMHsITH MYTaxacHCIApHUHT JIBTUOOpUAAH deTIa
DKAHJIUTH, yjapra Ouj MaxcyCc WJIMUNA M3JTAHUILIAPHU KYI SMACIUTHUra TyBOX
oynauk (24,27).

AMaNMUMETYWIAPHUHT WJIMUNA aH)XyMaHJapJard 4YMKUIUIApW, yinap OuiiaH
OF3aKM CyXOaTJIapHUHT HAaTIKajapura acoclianu® IIyHJal Xyinoca KeJluml
MYMKHUHKH, STbHU KUCMOHUHN cudaTiapHu TapOusIall y4yH MabJIyM CTaHIapTiaap
WAl JJO3UMKH,yJIapHU TapOus skapaéHua 6apyara 6apobap Oup Xwiaa Kyjuianl
OwiaH OenrujaHraH,MyJDKal KWJUMHTAH HaTiKara SpUIIMII MYMKHH(Mantaka
OLIMPHUII KyPCUHUHI THUHIJIOBYWIAPHIAH CYpOBJAa MIUTHPOK 3Tra” 62,3% xucm
OHMM TapOus YKUTYBUMCHUHUHT (uKpu).By HazapusHUHT SCKUPraHUHU Maxcyc
anaOu€rnapHUHr yTrad acupHuHr 60-70 Hwiuiapuaard Hampiaapyu OpKalau OWIIMII
MYMKUH.

B.I1.®ununnur(1974) pyc tunupa ésmnrad Em cnoprummapia sKHCMOHMIA
cudaTIapHU pUBOXKIAHTUPHUIL HOMJIHM MOHOTrpaduscuia TEZKOPIUK cudaTiapuHu
PUBXIAHTUPUILl YIYH MAIIFyJIOTIap €KU CIOPT TPEHUpOBKAJIapuaa Oepuiaauran
JKUCMOHHUM IOKJIaMaJIApHU KETMa —KETJIUTUTa OWJl XO3Up XaM aMaMETAa KaTTa
camapa Oepaétran Hazapuii pukpiap 6epuiras.

B.I1.®unuuaHuHT Qukpryda 10KiIaMa Kyd Y9yH TE3KOPJIUKIAH CYHT OeprIInIm
xapakat cudartiapunu PUBOKJIAHTUPUIITHUHT  aluOoCcH OYJIUIIN  JIO3UM.
Adcyckn Oy OolUIaHFUY >KUCMOHMM TapOuWs TabiuMu Ownumura Hadaxar
KHCMOHMI Tapbus papciapupa xarto BYCMuapuHuT yKyB TYpyXJIapHaaru
MalIFyloTiaapia XaM  pHOs  KWJIMal  MAaIFyJoT Ba  TPEHHUpOBKAJAP
YTKA3WIAETTaHIUTUHHA TYBOXU OY UK.

Kucmonuit cudarinapau HaMOEH OYIUIIM dca Xap OuUp HIyFyJUIlaHYyBYHIA
Typauda HaMo€H OYnaau. HANBUA MabIiyM OFUPJIWKIArU FOKHU eJKara oJiu0 Eku
Kynuaa dakar 3 maporaba Oomu y3pa HOKOpUTa KyTapuO KyJWHU THUPCAKIaH
Oyku0 TyFpuiaca,yTUp TYPUIIHU MaIlK Tap3uja YTUpuO Typa osca, OOUIKacu Iy
Ba3H OWJaH yHAAH OPTHUK COHJA Iy XapakaTJIapHU Takpopiaca ajadarra Kym

KyTapranHu Kywid Ae0 xucoOnaHaau. Arap Iy MalllKHM BakTra Oa)kapca yHU



Te3KOpJUTH aHukKiIaHaau. [y MamKHM WKKM MapTa OPTUK OakKapraHIWTA YIyH
WKKUHYUCUHUHT Kyd cu(aTh pUBOKJIAHTAH,MKKHHYNCUHH dCa TE3JIUTH IOKpH J1e0
0axo Oepuiaub TeHrgomuaan dapkianaau. by cudatHuHr gapaxkacu dakar
OpPraHU3MHHHT CYSIK, MyCKYJ Ba OOIIKa ab30JIApUHUHT TYKUMAapH, XyKalpanapu
Ba XOKAa30JapHUHI PHUBOXKJIAHTAHJIMIUTaruHa OOFJIMK OYiMail, WHIWBUIHUHT
MabHABUM-PYXUU (azuiaTiIapuHU pPUBOXKJIAHTaHJIUrUra Xam Oofiuk. IllyHunr
yu4yH Xapakar cudarmapuHd TapOusiam MabHAaBUH-PYXHUM  (a3zunaTiapHH
TapOusiam WM OwiaH damOapuac OOFJIMK Ba TapOUSHUHT 1Ty HYHAJIMIINMTa
BocUTa OYynmuO Xu3Mar Kwiaau. XapakaT cudariapuHd TapOusuiamra Ba
PUBOKJIAHTUPUINTA UHTUJIHNII HMHCOHUSATHUHT a3aJiii op3ycu. MexHaT KypoJulapH,
XxapOuil aHXKOM Ba acjlaxa OWJiaH Myomalla KWJIMIIHUHT camapaJiopiiuri, Taduar
WHCOHTa MHOM STraH Ba YHU TapOus xapaéHuaa puBOKIAHTUPUII MyMKHH OYiraH
KUCMOHUY (hazunariapra OOFIHK.

Kucmonan 6apkamod, axJIOKaH MOK, 3CTETUK WA, YbTUKOJIIH, CAJOKATIH,
TEXHUKAa WJIMUHUHT 3aMOHABHI acoCIapHHM IMyXTa 3rajularad, xap Ttapadiaama
MabHAaBUM €TYK, J>KHUCMOHAaH OapKamMoJl WHCOHHHM TapOusuiaml JaBPUMU3HUHT
acocuit Bazudanapuaan oupu neb XUC00JIaHNO KEJIMHMOK/IA.
MyCTaKMUIMTMMU3HUHT AacTiIa0ku Husuiapuaa Kkadyn KuiuHrad “CofjioM aBiojl
Y4yH” JIaBJiaT JACTYpH Y3 aXaMHUSITUHU XO3UPI'M KyHradya Xam MyKOTraHu MyK.

Xynoca KAJTraHaa XKUCMOHHMM TapOMsIHU, XyCycCaH, )KUCMOHUN cudatiap-HU
PUBOXIIAHTUPUIITHUHT aXaMUSITHHH IOKOPWJIMTH Ba YHHUHT CalIMOFH TapOus
xKapa€Huaa Ky3ra SKKoJ —TammaHuo Typubau. JKucMonui  cudatiapHu
PUBOXIIAHTHPHUIIAA YJIAPHUHT OapyacuHM y3apo y3BUH O0fsiad onub OopuIlIHU
Taka3o JTaau. JIEKWH CHOPTHUHT MabiayM Oup Typu Kadcumup ¢asuiaTHA
KyWIMPOK HIAK/UIAHTUPUII TajladuHU yprara tauuiaiiaud. bomka cudarmap xam
HUCOaTaH PUBOXKIIAHAIN, JIEKUH yhap €pAaMun, KyMaKdu xapakaT cudaTd poJIuHU
VitHaTuin MyMKUH. Macanas, ciopt YinHiapuaan 6ackero0s1 OusiaH MIyFyJIaHHII
acocaH YaKKOHJIMK cuU(aTUHU pUBOXKJIaHTUpamuraH (YitmH) ned xucoOnaHca,
YaKKOHJIMK Ba TE3NMUK €paamun cudaTu TapuKacuaa puBoxJaHagu. JlexkwH

OackeTOO0IT YNJaMIIMJIIMKHHN XaM Tap6I/I}IJ'IaIHHI/IHI‘ acocun BOCHUTACHUIUD. Xap



KaHIail xapakaT Oupop-OMp KOHKpPEKT Xapakar Basudacu ned arajmaauraH
Ba3u(aHu XaJl KWIUIIra KapaTtuiaan. Macanas, uioxku 6opuda OamaHIpoK Ba Te3
cakparl, TYITHU WIKO OJIUII, paKUOHU anjad YTUII TE3JIUTH, IITAHTaHU KYTapuIll Ba
Oomrkanmap. XapakarT Ba3u(pacMHUHT MypakkaOiwrud, OWp BakTAa Ba KETMa-KeT
OaxkapuiaJural XapakaTlIapHUHT yUFyHJaurura Oyiaran TanabiapHU —ro3ara
KEeNTUPHUO Xapakatiap KOOPAUHALMUSICUHY TapOusIaiam.

BMMU HuHr acocnii M a K ¢ a 1 M TabJIUM TU3UMHHUHT YKYB MyoOccacaiapuia
TaQBJIUM OJYBUMJIAPHUHT JKUCMOHUW TaWEpPrapiIUTMHUHT TapKUOura KupyBUYd
YUAAMIIMJIMK  Ba YaKKOHJIWK cHU(ATIApUHN TapOWMSUTAIIHUHT alpuM  HIIFOP
XUCOOJIaHTaH TEXHOJOTHSUIAPUHNA aMauéTaa KyJUIaHUIIK OuiiaH OOFIMK Hazapuid
OWwIMM Ba aMalluii MallakajdapHU YKyBUM Enuiapra YKATWIUIIN MyaMMOJIapu
KapaTHJITaH.

XKucmonuit TapOsra ouj WIMUNA aH)XyMaHJapAard YUKUIUIAPH,yJTapHUHT
Ha3apui TaxXJIWIMA TabJIUM TapOs jkapaéHUard MyaMMora Ou/Jl Ha3zapuil Ominmiiap
MaHOab-YKyB  KyJUIJaHMajapH, TaBCHUSHOMalap, AalHUKca  JlapciMKiapra
MYXTOXKJIMKHU  KaTTJIWUTaHU  KypcaTMoKAa. MyTaxacUCIapHUHT  OF3aKu
CyxOaTJIapHUHT HaTWXXallapura acocCiaHuO IMIyHJal XyJnoca KENHWIl MYMKHHKH
KUCMOHUM cudaTiapHu TapOusjam ydyH YMyMUH TabluM MakTaljapuia
XO3UPrd  KyHJa €Tapiau Japaxkaaaru MOJJUA  TIAPOUTIAP  MAaBXKY/I.
AWHHKCA, YMTaMITAINK, 9aKKOHJIUK CH(aTIApUHA PUBOXIIAHTHPHUIN CTaHAApPTIAp
UIIUIAII JTIO3UMKH,YJIapHU TapOus kapaéHuaa 6apuara 6apobdap Oup Xuija Kysuiain
OwylaH OeNTWIaHTaH, MYJDKaJl KWJIWHTAH HaTWXKara DPUIIUANT MYMKHH SMaciuTH
KUCMOHUH TapOus aMaluéTUIaH MabiIyM. by Ha3apuUsSHUHT SCKUPTaHUHU MaXCyc
amabuérnapauHr ytran acupHuHr 60-70 Wuiapugard HaMIpIAPUHUHT TaXJIAIH
opkayu ommmi Mymkun(17,19).

Xapakar cudarmapuHu  TapOusiamra Ba PUBOXKIAHTUPHUINTA WHTHIUII
WHCOHUSITHUHT a3ayinii op3ycu. MexHatr KypoJuiapu, XapOuil aH)XKOM Ba aciaxa
OwiaH MyoMaja KHJIMITHUHT caMapaJopiIuTy, TaOuaT MHCOHTa WHOM DTTraH Ba YHU
TapOus kapaHula PUBOXKIAHTUPHUII MYMKHH OYJraH *KUCMOHHH (a3uiariapra

OOFMMKIUTA yuyyH Oy cudaTiapHUHT Japa)kacd Ba YHra OWJI WHIUBUIHUHT
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Ha3zapuil OMIMMIIapu TabIUM-TapOus >KapaCHUHUHT MyXUM OMHJUIapu cudaTtuia
KUCMOHUHN TapOUSHUHT acOCUTa alJIaHUIIN JO3HM.
BMMU/HUHT Basudanapu:
1.AX70KaH MOK, 3CTETUK IWJUIM, YBTUKOJUIMA, CAJOKATIH, TEXHUKA HIMHHUHT
3aMOHABHMI acocllapyHU IyXTa »JrajuiaradH, Xap TapadiaMa MabHaBUI €TYK,
KUCMOHaH  OapkamMon  HMHCOH  TapOuscuaa  KUCMOHUM  cudaTiapHu
TapOUsTIaHTaHJINTY AapaKaCUHU MOXUSATUHU OYHIIL
2.Cnopt neparorukacu ¢aniapu - Bojiei6oi1, 6ackeTd0, KyJ TYIU, TEHHUC, CTOJI
TEHHUCH Ba OOIKa YHHWHIAp TEXHUKACH TapKUOMIa TE3KOPIUKKA OUJI MAIIKJIAPHU
THU3UMTa COJIHIIL.
3.Xapakar BaszudacuHu Oaxkapuimr (pakaT yHUHT TEXHUK JJIEMEHTHUHU
Y3MamTUpUIITra HyHaITUpUIMai )KUCMOHUHN cu(aTiIapHU, KyMJIaJaH Te3KOPIUKHU
TapOusiIall BOCUTACH Tap3u1a aMaiuérra TaTOMK THILL.
butupys majlakaBuid HINHUHT STHTUJIUTH.
a) TE3KOJIHK cu(aTy Ba yHH PUBOXJIAHTUPHILIA 3aMOHABUH MEarOTUK
MeToaIap, uHTepdaosl MeTojyiap, rpaduk opraHaiizepiapiaan QoiiramaHuI
METOJINKACH;
0) Te3KOpJIMK XapakaT cU(ATUHH PUBOKIAHTUPUIIHUHT WHHOBAIIMOH
BOCHTAJIapY Ba YJIAPHUHT KJIACCU(DUKAIIUSCUHU SIPATHIILI,
B) MakTa® Emmaaruiap TE3KOPJIUTUHU PUBOXKIAHTHUPUIITHUHT STHTH

neaarorukK TCXHOJOT'UsJIapHU.

BMM Tapku6u. Burupys ManakaBuii mmu. Y30ekucToH PecryGimkacnu
Onuii Ba ypra Maxcyc Tabium Baszupmurunudar 2010 iunn 9 uroHb 225-cOHIH
Oyiipyru Onmii TabauM Myaccacanapuaa OakajaBpiapHU OUTHPYB MajlaKaBHi
UIIapyuHU OaXkapuiira Kywiran tajnadanap acocuaa €3uinrad. BMU kupwuiil, ukku
0600, 4 ta OYynmM, xynoca Ba Taknuduap, hodgaHUITaH agabuérnap pyuxartu
XaMJla uioBanap OwiaH >kamMu 56 caxudana maBnaT THIWAA KApUI anudOocuaa,
TYIIYHapJId, COJ1a, paBoH Tuiaa &3miran 0ynuo, yau JJAK onauaa XumMost KUIJIHII

Y4YH TaBCHS dTaMU3.
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| BOB. TE3KOPJIMK XAPAKAT CU®ATHU BA YHU
PUBOXJIAHTUPUIII METOIJAPHU

Xapakamuune meznueu 10 MTHCOH )KUCMHUHU €KW YHH alipuM OYJ1ariHu MabiIyM
BakT Ompiuru wuuaa ¢dazona ypuH (Oup >KOHMIaH MKKWHYM JKOWra) —ajJIMalldHUIIH
TYIIYHUJIAIW JIeTaH Tabpud TE3MMKHUHT HaBOaTaaru tabpudu 6ymmd(Marsees, 1991)
6omka Tapudaapaan KkucMman (papk Ketaau. borkadacura — Te3NHK WY y3yHIUTHHA
TaHaHU €KW YHU MabJIyM KUCMHUHU IIIy WYIIHU OOCHO YTUIll yayH capdiiaHraH BaKITa
HucOatu Owian Yauanaau. Te3MKHY aHUKIaI1a MeTP-CeKyHIIaH (poiiaamaHuaium.

Kucmonunii cudariap WHCOHHM MabiIyM ENIIaH HaBOaTgarm € KaTero
pusicura yTuiiy OwiaH Tabuuit paBuiiia yrapaau. bynnait y3rapuin Ounoruk €nm
OunaH GOFIMK OYITaH pugodcianuwap éxku yzeapuwnap 1ed TymyHuAamd. B
OwiaH OOFJIMK >KUCMOHUU cU(aTIapHU PUBOXKIIAHUIIN TapOUsJIaHUIIN HHcCOAaTaH
CEKHUH Ba HOTEKHC OOpaJiu.

Acnmuga,  KMUCMOHUK — cudaTiIapHA  PUBOXKIAHTUPHUIIHWHT  aCOCHJIA
OpPTraHU3MHMHT UII KOOWIMSATHHU OOILUIAHFUY JapakaCMHHU OUIUPHIIN MaKcaauia
omupud OepuiraH roKjiamanapra »*aBoO Oepa OJIUIIU XYCYCHSITU YHTa >kKaBoOaH
peakuusicu n1e6 TymyHuwinagd. OpraHu3m SKHUCMOHUN FOKra V3WJard MaBxkKy.l
3axXypayapyuHu Kanb KUIUII OPKAJIK %KaBoO Oepaau.

JKucmoHunii MammkIapHu Oa)kapuIln JaBOMHIA OPTaHU3MIATH MaBXyl SHEPTHSI
pecypcnapu capdiananu. by »xapa€H y30KpoK JaBOM 3TCa acTa-CeKHMHJIMK OMJIaH
YapyoK XUC KwinHa OounuaHaau. Yapdyok Xocui OYaraH MamfFyjaoTAaH CYHT HII
KOOWIIMATH TacaiiraH XoJiJa KOJaJW, CYHI Yy acTa CEKWHJMK OWiaH THKJIaHa
oonutaiinn. U KOOMIMSITHHY THKJIAHUIIA WII OONIIaHTyHTradya OYiraH xoJjarra
eTu0 yHM Oup 03 opTulM Ky3aTwiaau (Oy ¢usuosoruk KonyH), lynmail kumu6
OpraHu3M JHEPrusi PECYpCUHU COH KUXATIaH cap(iaHTaHWHU TUKJIA0 YyITypaju.
Oxopu Tukmanum comup Oymran 2Heprus capduam  ¢dasacupa Wil
KOOMJIMSTUHUHT Kydaiirad (a3acu (F0KOpY THKJIaHUI) Byxxyara kenaau. Ly Bakr

xapakaT cudaTIapuHA PUBOXIIAHTUPHUII YIYH SHT ONTUMAJI BaKT /1e0 Kapaiau.
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Capdmanran SHEprusiHM TUKJIAHUIIMIAH CYHT o3ara KeiaraHn IOKOpH
TUKIAHUII (a3acu Oup 03 BAKT JaBOMHUAA OparHU3MJa YUUIAHUO TypHIIag, CYHT
nacTnabku Xojarra ToMoH nacasau. LlyHmai Kuind >KUCMOHHUHM Markiap OuiaH
HIYFYJUIAaHUII MAlIFyJIOTJIapUAaH CYHT OPTraHU3MHHUHT (DU3MOJOTHK  XOJIATHAA
yuta (a3zaHu Ky3aTWIaaN. Yapuaut, 0acmiaoKu Xonam 0apaxcacueasa mukiaHu,
U KOOUNUAMUHU 0ACMIAOKU 0apaxicadan 1KOPUpoK Opmuuiu.

Teznuxknu pusodxicianmupuwus dHepeus cap@rawnune atHan wy 0aspu- 10Kopu
MUKIaHuw azacuea myuicacuHa mesKOpIuKoOaeuHa smac oapua cughaminapHu
pusodcianuuiy  cooup 6Oynaou.  Arapia KEMMHTM MAIFyJIOT OpPraHW3MHUHT
yapuam (pazacura TYFpu KenuO KoJIca YapyOKHU YCTMa-ycT TYIUIAHWUIIU COAMP

O0Yu0 y ToauIITa ailtaHaau.

1.1. Te3nuk (Te3KOPINK) XapakaT cugaT Ba yHra ouj
Ha3apui OmmmIIap

Te3KopIMK MHCOH OpPraHM3MHUHU JKHUCMOHHUN TaW€prapiurd AapaKaCUHUHT
TapKUOUIAru €TaKYUK >KUCMOHMI cudatiapugan Oupuanp. XapakaT T€3KOPIUTH
eTapid Japaxkaaa pPHUBOXKIAHMAaraHmap SIHTH XapakaTlapHU Y3JIallTHPHINIA,
MeXHaT, KacOuii (aonusITIapHU  XAJUCUHU  OJMIIJAa KUWWHYUIIMKIIapra
yupaiauiap. YHM HaMo€H Oynumu (QU3MOJIOTHK HYyKTau-Ha3aplaH HepB
TOJNAJIapua KY3FalIWIl WMITYJIbCIAPUHA YTKA3UI KOOWIHMATH, MYCKYJUTApHU
KUCKApHIIl TE3JIMTH, SHI aCOCHUWCH OOl MHUS SpPUM Iapiapu MYCTIOFUAAru
3apypuii MapKa3jJapHHW BaKTIM QJIOKACHHHM KCYWINW TE3JIMTH Japakacu OwJiaH
oormuk. Kylumarn wMwucosra 3bTHOOp Kapartainuk.  Macaman, 100 m ra
IOTYPUIIJATH TE3KOPJIUKHUHT HATHMKACU IIYFYJUTAHYBUMHHM CTapTAaH YWKHII
pEeaKIMsICH BaKTUTA, AJIOXUIA XapaKaTIApHUHT Oa KapUJIUIIH TE3UTH (JACTICHHMIIL,
COHHHM T€3 THKJIA0 OJHII KaJamiiap CyphaTH) ra Ba Oomkaiapra OOFIUK.

Te3xopaux oOecanoa, UHOUBUO MAHACUHU EKU YVHUHZ aupum Oy1axiapu
HAMOEH KUeaH XapaxkamiapuHuHe me3iuK XapaKkmepucmuKkdacu, acocan Xapakam
peaxkyusacu 6aKkmuHu ugooanioeuu QYHKYUOHANL XYCYCUAMIAPUHUHE KOMNIEKCU
myutynunaou(13).
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Teskopnuk - Oy MHCOH >KMCMMHUHT KOMILJIEKC paBHIIAa Oakapuiaaura
dazunatu OYynuO, y3u anoxuaa HAMOEH OYIMaiiiy, WIYHUHT YYyH TE3JIUK
dba3unaTIapuHUHT HAMOEH OYuiu 1e0, (GUKp opuTHiIca TYFpupoK Oymamu (11).

Tesnuk  xapakar cudatuHu HaMOEH OYIMIIMHUHT KyHUZard IIaKIapu
MaBXKY/I:
1.5kka xapakar Te3/Uru (KHYUK Tallkd KApUIWIMKHU €HT I OWIaH).
2.XapakaTJiap 4acTOTacH.
3.Xapakatiap peakiuscu TE3NUTH (AIUPUH JIATEHT JaBpH).
4.Xapakat TEeMIIH.

AManga axauT Xapakariap (IOTypUIl, Cy3WIl) HUHT TE3JIUTU TYJa Xapakar
aAKTUHUHT Te3nurura OofnmuK. BUpoK Mypakka® KOOpAWHAIMOH XapakaTjaplar
Te3MMK (akaT TE3KOPJIMK Japakacura sMmac, Oanku Oormika cababiapra, MacajiaH,
IOTypUIlJa KaJlaM Y3YHJIWIATUTa, Y V3 HaBOaTuaa, OEKHMHT Y3YHJIMJIMTUTA Ba
JENCUHUII Kyuura Xam Oormukaup. LyHuHr yuyH sxaum xapaxam meznueu
WHIUBUHUHT TE€3KOPJIUITMHU KUCMaH uUdojanaiinn Ba Oy OWJIAH TE3KOPIUKHHUHT
SHT COJIIa MAKJUTAPUHUHT HAMOEH OYNIaéTraHINIMHU TaX M1 KUjla 0JIaMH3 XO0JIOC.

Xo3upru  KyH  JKUCMOHUM  MaJaHUATH  MAIUFYJOTJIapu,  CHOPT
TPEHUPOBKATApU, CHOPT COFJOMJIAIITUPHUIN MAIIFYJIOTIApUAa MAaIIKIaHUII
OpPraHM3MHHMHI 3HEPIUsl PEeCypClapuHHM TUKIAHUII (a3acura TYFpU Kejica WUl
KOOWIMATH  allTapiu  Japakaja OIIMACIWTH, WII KOOWIMSATUHU  IOKOpHU
JapaXkaJaIurura TYFpU Kejca OpraHu3M >KUCMOHMM IOKra Tau€piaurd, Karra
XaKMIa MalK OaXapuIlHU yAjAaNaidl ONMILIUTHACK XYCYCUATIAp MOXHUATH
amanuérna Ba (anma ucOotianrad. lllyHra kypa TpeHHpOBKajsap OpraHU3MHHU
I0KOpu uwyanaukka oSra Oynran ¢aszajapaa  YTKaswica IIyFyJUIaHTaHJIUK

Japa)xacy JOMMO 0Kopuiiad 6opaiu.

MacanaH, Te3KOPIUKHA PUBOKIAHTUPAIUTAH MAaIIKIap OWIaH IIyFyJUTaHUIIT
MaIFyJIOTIAPUHUHT  4YacToTacH  KaTtop  (akropnapra, XycycaH  IIyFyJl
JAHYBYWJIAPHUHT TalépnaHrannurura OofiuK. Taxpubaga wucOOTIaHUIIINYA

MIYFYJUIAHUIITHA ~ DHAWTHHA OOIIaraHjapia MalFyjJoTiapHu  xadraga y4
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Maportaba yTkazumi, 1, 2 éku 5 maporabany MamFynoTiap XaMm IOKOpH caMmapa

OepraH, FOKOPH MajaKalld CIIOpTYIIAp/a 3ca MAIIFYJIOTIap YaCTOTACH KYTIPOK.

Teznuk - HAMOEH KWIIMII €K yHTa Oujl (paosMSTIAPUHIU3 TaHAHTU3 ab30Japu
€KM YHUHT ailpuM OVJIakjIapyuHA YerapajaHraH BakKT HUWa Te3 XapakaTJaHTUpa
OJIMIIIHTY3 OWyiaH OOFIMK KOOWmmATHAMp. MacajiiaH, COH, Th33a OVFUMHUHIHU3, OOJIIHp,
0€K Ka(hTh KUCMIIAQPUHTH3HU T3 XapaKkaTiaHTUPa OJIUILI- FOPUIII Ba IOTYPHII TETUTUHU
103ara KeJaTupagd. AndaTra ab30JapuMU3HH 11y KUCMUIArd MyIIaKJIQPHUHT Ky4dH, TE3
KUCKapHO, Te3 OVIIAIMIIM XaM TE3KOPJIMK HAMOEH KWIMIIAA MyXUM axaMHsTra ora.
Kaiin xumaran cudariap, KoOOWIMATIapHUHT aBJIOAUMU3IaH — OTa-oHajap, 0odoap,
MOMOJIap/iaH OU3 YUyH KOJIIMPraH “TeHETUK MEPOCH” XaM OyHIaH MyCTacHO 3Mac.

Taxxpubanu >KUCMOHUM TapOUs YKUTYBUHIIAPH, CHOPT MypaOOuiliapu Ba
Maxcyc aJaOMETIIApHUHT TaXJIWIA MEKOPAUKHU — YMYMUIL Ba MAXCYC
[YHAIUmMUPUIZaH TE3KOPIWK 1e0 MKKHUra aXparMokaa. Maxcyc Te3KOpJIMK TaHJIaHTaH
UXTUEPUN XapakaT, >KUCMOHUN MallK, CIOPT Typu YYyH 3apyp Jnae0 caHairaH
Te3kopkaup. CrpuHT Macodacu €ku Kucka macogara - 30 m., 60 m., 200 m., 400
M.rauda te3 rorypuit Ba 110 m.ra, 200 m.ra, 400 mM.ra TYyCHKJIap ol FOTrypHILIIap KUPaIu.
by wmacodanu rorypyBuMsiapHu —crpuHTepiaap nae0 aranagu. by  cudarHm
PUBOXKJIAHTUPHUII YUYH TaKpOpuWil rorypuIiiapaan (oinananunaayd. ABBaMra KMYUK
mMacodara (Macodanu 25% Hu) Oup Heda OOp TakpopJiall OUIaH PUBOKIIAHTUPHIIA]IH.
Macodanu, 6ynaknapHu T€3 I0rypu0d Malllk KWIMII SXIIU camapa OepyIIM X03UpTH KyH
amMaMéTHIa NCOOTIIAHTaH.

CTT >X"CMOHMI MaJaHUSITH MAaIIFyJIOTIapyd YUJAMIIMIMK Ba TE3KOPJIMKHU
MEBEPUHH EIMTa MyHOCHO XOJJIa PUBOMIIAHTAHIMTHHYM Y30K BaKT YIIIa0 TypHIITa
XM3MaT KWiaau. Te3MMKHA PUBOKIIAHTHPHIITHA SHT CUHAITAH yCyIMETH ‘V3rapyBuaH
Te3MMK” OWiaH OakapuiiaauraH Markjaapiaan (oiinananumn 6yau0, ogataa Macodanu
25, 50% Hu Kaiita orypu6d YTHO, MaIllK KWW OMJIaH PUBOMIIAHTUPHIIL SIXIIN camapa

oepay.

15



HHCOH XApaKATIAPHHHHL Te3/INNHA TaB 108 I
PVHEIHOHAT XycycHAaTIap Maznyac - TESJTHEK
XAPAKATIIAPHI MABJIYM AP OUTAA, MHHIMA BAKT

OPAHTITA HAMOEH KHIIA 0JHII K0 0HIHATH
M s

Temopnuﬁ, {Tezank
KOOHMAMATAApW)

TezmmHI HAMOeH flVJ'.IIII'.I.I]]I-lI-I

JaTeHT (AMMPHHIEAKTH
Brp mapotaba Gaxapimamm an

XapaKaTJaap TelJHTH

e e e T O

: Xapakatiaap 4acToracn :
u ' XapakaTHiI TI0HE .

GHHH]]I-IL[[,E[HI'I-I Te3JIEK -

Teakopauxumar Hamné‘:ﬁm
S .arauin '

Acab JEapaeHTADIHI HaM0 eH

o 6¥mmm TeumMHM
Texmix HaMOoEH KIIHLLTA T\-‘]lJI[I MYVIIAK 5
Tmlmn.m]nm:[mr X¥CVCHI 'rnmnn:n'upn

Tezxkopamrn HamoéH | - L . k!
HEM BA MyraKaAapapo Kﬂq T
! BY AMUINHM aHMKAOBTM pap s

OMMAAAD : cmapmpmu

i v oo i oo O e R SRS i)

"m]nln'r T XHIK A CHHH
h T AK OMELLIALUT AR H QAP AKACH
....................................................... —

M}mmpm ATd Tapsowbm, yeoron
EMMPWAWILY BaKAWTA THECATMIT TELAYEM

Vpramd nmumxapmarﬂiim-:umn §

GoLA AN YHEYHADDT AN Te3AME il

KOGHANHET ZAPMIDOT Xap TOMOHA AN

A PASON ANER AN /BIT .

Tezaux xomamar- - - TF— RO g S
AAPHHHM PpHUBOXKAAH- | ATICKA Te3.aMK m{m:r.upu MHART

: GearmaaasMran § a0 AWIT TYP A 'E
THPHMII MacadadapH i tmupm‘nnm% o

Pﬂﬂﬂﬂﬂmﬂp“ﬂl

Camapam paoimAT TypH GILTaH
W GoFOIK G¥ITaH Tel K Ko OHIHA TIApHHI
2 T aK OMELTLTATI THPEIH

1-pacm.

Teskopiuk xapakat cudatuauar ymymuit tacudu (K. J[.Yepmur 6¥itnga 2005)"

'r onuaposa O.B. Emn criopTumiapHusr sKUCMOHHI KOOWIHTIAPHH PUBOXKIAHTHPHUIL YKyB Kymianma. T.: 2005.
103- caxuda.

16



7 Tezawomt pmomn:mpm *0 cwzu&pn 2 i A
{ ¥aropMra 'mrzpnaﬁ( @xat warapara mwxmx i
. g swpmmm xno\mmd& uzmx,up saep 2ER. y.

]ﬁeaiﬂg@?ﬂnMuKL(mtmhnvmxf“
nwﬁﬁmaauu&zmuma;muﬂ

S g
S RS S

SEs .Aio.ma'xipmarmpzm e

~

{ Tesanmm pusoxmar—rmpu

o
S e+
1 B

.'f" Lo
v

§ i 6axapm1 Te3 AN
4

9
Ba:'xv';aaapu L ] WAt map WACTOTASGDA

TI—— Bouraarews resmman |
o § Tezane 3064AL0TTIONOIT 2A0OKHAR :
Ll 'rapgnﬁm’i EMCMARPIAT R rru‘:np’ e ié

§ aMaAMEM GOKAPMUI TE 3 AMTHHA

b ‘, D!lll!p]?l‘ﬂl :
mem m:g MAA XAPAKAT |
aumapoen -

'reammot
Q'h'-\14~r--g W w‘”* !:». »

YMyM.m admma xapaxa'r

k LIMa TABCHPAX m« Termona Gm. a'l'l'r "i“‘ |
"‘m | Temmosparapuraza

XAP ANAT ANOLANAGY T
*-';:j Tesxopautm:u g

ATHIN Menep AANT AN
: M aap

N

fo U 2 A IR M P W S Wt W

9%Dotyryay6u !

ATRCRNGES I SRS S BTN R R R e b PR

B.mmm mry]a Gymm
Ba MAEY € MIAJD OIOE XD AR
TLIDIK A TEI A RIOTA fead
. yarapuepeas Gotaat i;}
&é{! ; | JIAraAPYEIAN MG ASD yeyau %
3 e e

Yo fors o
“‘\;! S R W

"Ry

PN DS B X PN A g oS ..o.smmﬂ

Mycoﬁ«m A pe— ycnyﬁ

SABABL DMK YUY TYPAM YCY 24P Wm-mmmﬁ w:
- :

D ———

2-pacM. Te3nuKHU pUBOKIAHTUPHUIITHUHT BocuTaiapu Ba ycymiapu (K. J[.Yepmur

6yitraa 2005)?

’r onuaposa O.B. Emn criopTumiapHusr sKUCMOHHI KOOWIHTIAPHH PUBOXKIAHTHPHUIL YKyB Kymianma. T.: 2005.

104 - caxuda.

17



ITacTra ToMOH rOTypHILIA Aca TE3MMK XOCH Oyiaau Ba “Oapbep” (TYCHUKIap)HU
Oy3uiia Kyuranmiaan. Te3nk “Oaprepu’ Oy IIyFYJUIAHYyBUHIA MAbIyM Japakanaarud
Te3MKra YpranuO xoswmimra atwiaay. [yrymianyBum craptiaad 4ukuO Qakar yia
Ypranwira Te3MKIa XapakaTianaad. OkuOaTh Ka-Top WWIUIAp TE3UKHU OIIAPHII
yUyH KWJIMHTaH Mamikiap Oecamap keranu. YHAaH (apk OYIMIIMHUHT STOHA YCYJH
JYHTJIMKIAH 1acTra Kapad KUsUIMKIa, alpyuM XosaTiiap/a ekara oK KyTapuo Forypull
TE3JIUK TYCUFUHU NYK KT IH.

Vprann6 KoiraH IOTYpUII TE3MTMHM HAMOGH KHWJIAZMTAH — MyIIaKiap
daonusaTHAAa Y3rapuil scalia yaapHU TE3JIMK HAMOEH KWIaAWraH OpraHjJapHUHT
UIUIAIMTa MKOYpIalll, KASUTMKIapAa Y3MHU WHEPIMSICUTa KYIITMMYa WHEPIUS KYIIIIO
TE3JIaHUIIIHY F03ara KENTHPUILHN aMaJIMETIa caMapacy I0KOpH.

Te3nuk crdaTi MHCOH XapakaT KOOWIMATIAPUHUHT 3apypyilsiapuiad Oupuaup.
YH1 HaMOEH OY/IWINM MYIIAKIApUHTU3HU 3YpPHUKA OJUIN TEe3JWIH OWiaH OOFIMK Ba
3YpUKa OJMII, 3YPUKTHPHII JapakamMu3 Xam Xap Oupumusna typiauyda. Oxup okudar
TE3JIMK HAMOEH KWJAa OJIMIIMMHU3 HEPB JKapaHJIApUHU TE3JIUTY, MYILAK ToJajdapuia
KeJaJuran OMOKMMEBMI peakimsiiapra 6opub takanaay. [IyHUHT yayH KMYMK MakTab
CIMIary JIaBpUHTU3IAHOK Y3MHTU3HM >KUCMUHIM3ra OWJl OWIMMIIap 3aXUPAacUHU
OOMUTHINTA YPUHUIIIMHTU3 JIO3UM. By COFJIOM TypMyIll Tap3ul »KHCMOHHIA MaJaHUSTH
MAIIFyJIOTIapd OpKATH OOMMIIMHM YHYTMaHT. EIIMHrM3 YTraH capu Te3KOpIHUK
KOOWJIMSITUHTU3HUA Macasi OOpHILM KOHYHUST. YHM yuuiam Qopmynacu cudarvga —
TE3KOPJIMK HAMOEH KWJIUII XapaKTepUAark TAKPOPHA FOKIaManapiaH KOUMacIUruHIU3,
Te3MUK Tamad Kwiaauran daoaugamiap OwiaH MyHTa3aM OIIHO  OVIJIMIIMHIM3
3apypUSITAUD.

Te3kopuruHTY3, BY>KYJMHIM3HU alI0Xu/1a Oymakiapy (KUCMIIapy )HU €KU YITapHU
Oouprananmm® Oup OyTyH OYiIMO, 1Ty S>KUXATUHTU3HU HaMOEH KWila OJIUIIMTa
caaprapmuk Ownan OornuK. by skapaéH xammana Typimda Kedaau. Te3KOpiHK Xam
CH3HM  KHUCMOHUM  JKMXATIaH  TaUCpPIMTUHTU3HA  TapKAOWIArk  Xapakar
cudarnapuaruzan  Oupuaup. Te3KOpAMK XapakaT peaklMsCH BaKTH, Xapakar
TE3IMTUHUHT Ky4dH, OaskapaTraH XapakaTjJapuMU3HH WYHATUIIMHKU Y3rapTHpa OJHUII

TE3JIUTH, XapakaT-TasH4y anmapatumu3 (O€KJIap Ba KYJUIApUMU3) HUHT TE3JIUTH,
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MYIIAKJIAPUMUAZHN KUCKAPHIII YUyH KY3FaIWIN (XapakaT4aHIMK TUHAMHKACH) Ba
00II1Ka KaTop X0JaTiap Te3MMKHA HAMOEH KHJIHII YIyH 3apyp. Te3 XapakaTIaH!II yayH
sHa XaMm 3apypd OOl MUsl SpUM IIapjapy ITyCTIOFUAArd XapakaT MapkKasu (Spum
miapyiap MYCTJIOFHIa IIyHAald Mapka3 Oop)JaH XapakaTIapUMU3HU WXXPOCH YUyH
Oepwiran OYHPYKHM WXKpPO OpraHjapura eTkazud OepaguraH HEpB ToJajapuaard
VTKa3uIll KOOWIMATH OmiaH OOFIMK. byHai KOOWIMAT CUTHAJIMHA HEPB TOJIaIapHiaH
Te3 YTUIIIM, YHU SIPUM IIapiap MyCTIIOFHUa f03ara KeNHIIH JIO3UM OYaJuraH BaKTIH
aJloKa (CUTHAIHU TaXJIMJI KWJIMO YHTa 'KaBoO peakluscHIa) Te3Uru OmiaH OoFvK. by
JKapa€H TeHJIapUMU3 OPKAJIM OTa-OHAJIAPUMU3IAH MEPOCIUIY, KEMMHYAINK YHA MallK
KWJIATI OWJIaH TPEHUPOBKATIApIark KaiTa TakpopJIaluiap OpKaId PUBOKIIAHTHPHUIIINMI3
SXIIM HaTWXa OCpUIM MyMKHH. 2-4M3Majia TE€3JMK HAMOEH KWIMIIHUHT TapKUOUiA

AIIEMEHTIIapH OEPUJITaH.

1-uuzma
Te3kopimk Xapakat cu(paTHHUHT TApKUOHM dJIeMEHTIapH
PuBosxitanTHpUII R Xapakar Te3JIUIu Xapaxat iyHa-
BOCUTAJIapH - Ky “7| numumeEY Y3rapTupa
l OJIHIII TE3JTUTH
FOpum, rorypumap, Xapakart v
CY3HIII, BEJIOCHIEA € PeaKIUSICH 1> My1iakiiapusu
IOpHUILLIAp TE3JIMK HAMAaEH
KWIMIITa Taéprap-
Caiip, DIIKAK DIIHNIIIL, Tana ab30MapUHUHT JITH 1apakacy
XapakaTiu YiuHmap | alipum Oy makIapUHUHT
TE3JUTU
@yr6om, backeTOom, Ky1 Acab TonanapuHHHT
Tyma, Boneiibon Ba > JTKa3yBYaHIUTH
Oouika cnopt yiuHnapu
Japaxkacu

Te3kopMKHN PUBONKIIAHTUPUIT EKU Oy KOOWIMATHA WHIMBHIIATA MAaBXKY/
X0JIaTu (JacTypy)Hu OUp MabpoMmJia YIIUIAIl KAPHUIIHU OJIMHU onaau. OpraHu3Miaaru
MAaBXYy/]l TE3KOPJIMKHU JapAKACUHM YIIUIAIl KW PUBOMIIAHTUPHUIL KECKUH XapakaTiiap,

“mopTyan Ky4d” HaMOEH KWJIQIMTaH, MallKJIapHU T3 Ba XapaKaT CypbaTUHU CyCalUIIN
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comup OynryHrada Oakapuil OWJIaH MallK KWINII OPKAJIM PHBOXKIAHTUPUIIAIHL.
Teskopnuk cudari ydyH MaIlKjIapHA OaKapHIIaH CYHT TaKpPOPJIAITHWHT CaMapacH
oyimmaiiu.

MarrrynotiapHu Tali€piioB KUCMUAAH CYHT TE3HK Tanad KUIaJuraH Malkiap
Oakapuiia iy, MaIlK KiinHa . by Xapakar cudatiHu pUBOKIIAHTUPHUIIT MAIIKIaApUHHA

MaIIFyJI0TIap OXUpHia OaxkapuiiiHu doiaacu HyK.

1.2. Te3kOpJAUKHHM TAPOUAIAIIIATH HHHOBAIUSLIIAP,

3aMOHABHU METOAJIAP

Te3kopIUK-KUIIMHUHT Xapakat (a3uiaaTd, XaéTuil kapa€HIapyuHU KEUUIIH,
TE3JIMK Tanad KujaJuraH Xxapakariap, KUCKa BaKT WUua OaKapuIuIl UMKOHUATU
OwiaH XapakTEepJaHUIIUHM OJIMHTU OYIMMaa TaHUIITUPAUK. by uHCOH
XapakaTJIApUHUHT TE3JIMTMHU Ba XapakaT PEakIUsSCUHUHT BaKTUHU OENTHJIOBYU
GyHKIMOHAT XYCYCUSITIIADUHUHT WHFUHTACUTUD.

Te3kopauk ogaTAa KMCKa MyJJaTAa MaKCUMall TE3JIMK HAMOEH KWJIMILI OuJiaH
Oaxapuiaaural Malikjiap OpKajlyd PUBOXKIAHTUPHIATU. YJIAPHUHT JaBOMHIIATH
HIyHJai OYIHIIM KEepaKKH, MAlIKHU Oa)kapulll TyraJUlaHTraHJAaH CYHT MaxcCycC HII
KOOUNuATH (TE3KOpJMKKa ouja) mnacaimacauru kepak. Opatna 20-60 wm.m
Macodanap/iad, IOKOPH MaxopaTid croptuuiap ydyH sca 80-m.raua macoda-
JapaaH Te3 rypul yTuiiiad ¢oigaiaHuiaam.

Te3kopauk yuyn Oax@capunaducan MAWIKIGPHUHZ UMCPOCUOA Kyuuoazu
Kouoanapza puos KUiuHaou:

1. Arap myryuiaHyBYM TOJIMKKAH OYJica, YHU T€3KOPJIUTHHU PUBOKIAHTUPHUO
Oynmaiiaun. Acnuaa, TE3KOPJIWKHH PUBOXKJIAHTHUPHIN MAIIKJIAPUHU OarKapwiil
MaIIFyJIOTIAPHUHT Oo1H (Tal€pioB, acocuii KUcMmIIap)aa KM xaMMa MallKJjiapiaH
aBBayl Oaxapuinuinyd mapT. Kaiig KWIMHraH 1mapT XUCMOHUM cudatiapHu
TapOWsUTail, >KyMJIaJlaH Te3KOJMWK CUGATHUHA PUBOKJIAHTHUPHIN SKUCMOHUN

MaJIaHUSAT TABJIUMUHUHT TAbJIMMHUA KOHYHUSITJIapUAaH oupuaup(22).
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by ¢asunarau TapOusitamga Xuc-XasyKOHJIHM, SMOIMOHAN XoJjariapra Ooi
(actraderamap, YiuHIAp, TypyXx-TypyX OViIuO TE3MHMK OJMIIHU Y3JIAIITHPHUIN Ba
Oomkanap) MyXUTHHH SIpaTUIIHU aXaMHsITH KaTta. TaBcusi KUJIUHAETraH
MaIKJIapHu OakapuIma;

1. KOpak xkuckapumuuunar yacrotacu (FOKY) myrynnanyBum Ttanaba -
SIUTApHUHT KUCMOHMM Taléprapiauru napaxkacura kapad munyrtura 170-180
mMapoTaba arpoduaa OVIUIIN TaBCUsI KIJIMHAIH.

2. Slaru, onguH Y3NMamITUpUIMAaraH, Hama€H KWIMHMAaraH Te3JIMK Tajnab
KWIaJUral MallKJIapHA Te3JIMK uerapacu ae0 xuco0nad ynapaaH TE3IHKHU
PUBOKJIAHTUPHI YUyH OaKapuIIaH THHUINIIL.

3. Te3kopJIUKHU PUBOXKIIAHTUPUII MAIIKIApUHUA Oa)KapuIlia 35TUOOp acocuit
UIIHA Oa)kapaJuraH MyIIaKJIapHU dMac, yilla HIja WINTHPOK dTMalIuTraHIapHU
OymamrTupuira KapaTWiaJd Ba NIyHra YypraHum Tajgad KuiauHaau. Alpum
MalIKJIapHu Oa)kapuilij]a MUMHKA MYIIaKJIapUHHU, (03 MYCKYJUIADUHHU TYypIU
XWJIJaTd OPTUKYA Xapakariapd, KYJIJIapUHUHT MYCKYJUTApUHU MEBEPUAAH OPTHUK
KOTUPWINILH, 3apyp OYyiamarad 3YpUKUIUIApHA HAMOEH KWIa€TraHjaapura TyBOX
oynamu3. Nnoxku 6opruya acocuii MyCKyJl MINIMJIA KaTHAIIMalaural MyIiakjiapHu
OYIIAIITUPUIITHU YPraHUIII 3apyp.

Te3kopauKk ydyyH Malmikjiap opacuja JaM OJIMII BaKTH 3-5 MUHYT Ba yHJIaH
KYIIpOK OYynuIIM Kepak. SIHrM ypraHyBUMJIApHM MalllK Oa)kapuiiuaa xap Oup
YPUHHMII y4YyH SIHTUTIAH yJapHU ‘“‘cosnamr’, “Oy YpPUHUIIHHM OJJIMHTUIAH Te3
OaxxapamaH”, JneraH (UKpPHU Xap YPUHMILJA Y3Ura CHUHTAUPHUILUICK PyXHid
KypcaTtmanap, Oy XapakaT (a3ujaTUHU Te3 PUBOKJIAHUIIM Ba sHaJa TaKOMMJI-
JanryBura cabad oynumm amanuéraa ucOOTIaHTaH.

Kucmonuit cudatiapHu pUBOXIIAHTUPHINTA OWJl anaduériap (mapciaukiap,
KYJUIaHMaJlap)1a XapakamiauHuuwi me3iueuea Typauda Tabpuduap Oepuiran
OYn0, UHCOH JcUCMUHU EKU VHU AUPUM OVIASUHU MABIAYM 8AKM OUpIUSU UYUOA
¢dazooa ypun arimawuwu  (6up  JHCOUOAH — UKKUHYU — dcoliea),  Kyduuiu

TyrryHuiaau(23).
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bomkawacura — Te3MMK MHYyJN Y3YHJIMIMHU TAaHAHUHT €KX YHH MAabiIyM
KUCMUHU 11y WymHH OocuO yTumn ydyH capduaraH BakTHUra Hucbatu OwiaH
Vmuanaau. Te3nukHu aHUKIIaIga METp/CeKyHIIaH (o aaiannIau.

Te3mMKHM HAaMOEH KWIMIIZIA WYJTHUHT XaMMa HyKTalapyuia Xapakar Te3JIUry Oup
X1 Oyica, Oy xapakaT MapoOMIT — meKuc xapaxam €K1 NYJTHUHT alpuM HyKTajapua
TE3NMK Xap-Xuil Oyiica, Oy xapakaT MapoOMCU3 — HOMEKUC Xapakam Ne0 TYIIyHUJIAIu.
Kucka sakm oasomuoa meznuxnu owupunuwiy me3ianuul 0ed amanaou.

By xapaxatnap uorcooduii éa canouti deb xam dapkjiaHa i, XapKaT FOKOPH TE3IUKIA
OonutanuO, yia Mapomjaa €kd OWpAaHuTa TyxTaca, OyHIal XapakaTJapHU KeCKUH
xapaxam 11e0 HoMIaliMu3. byHmail Xapakamiap peakiusCUHA HaMOEH Kuja OJIMIII
KOOWMSITATa 3ra OYJMII COFJIOM TYpPMYIl Tap3d >KUCMOHUM MaJaHUSTIIUTH
Japakacuiad aanosataup. JISKnH 1oMMui Te3NMK Ba TE€3IaHUI OWiaH OakapuiiaiuraH
Xapakatiap xaéTia JouMui OyIMaiiv, OHIa-COHIa YUpaiIy.

AlipuM Xomnatiap/a Yapakamuune mesuueu 0e2anod, MaHaHuHe Xapakam me3nueu
MYULYHUIMAU, YVHUHES aupum OYnakiapu (KUCMIApU)HUHE Me3nueu Xam myuyHUIaou.
FOxopunarvnap, OYFUHIAPHUHT y3yH—KaITATUTH, TAllIKU MYXUT TabCUPH, KAPIIWIUTH,
Xapakar KOOWIMSITJIAPUHUHT TYPJIM-TYMaHJIMTHIEK, OoIIKa (hakTopiapra xaMm OOFIUK
OY1M0, TEIMMKHA HAMOEH KWJIMIIIIA €TaKIl YPUHHU STaJUIak .

bu3 KyHIAIMK TypMyllIa me3iuK ounan 002nuK Xapakam KoOunuamiapuHuHz
HAMOEH Oynumuea oud oOunumaapea 32a Oymuwumus Jao3um. by Owimmiap
WHCOHHUHT T€3 XapakaTjaHWIl CU(PATUHUTMHU HAMOEH OVIMIIMAa KyHHIariiapHU
OMJIUILIHYA TAKA30 DTAU:

a) XapakaTHH Oonuiam ydyH OyHWpyK, CHUrHal, Oelru €Ku KypcaTMaHu
SIIMTIAaHUMU3JAaH, KYpraHUMH3IaH CYHT Xapakarra KeJuIId JIo3uM OyiraH
ab30JIApUMU3HU XapaKaTIaHTUPHII JKapaéHUTa KeTaUTaH SIMPHUH (JJATEHT) BaKT, SbHA
IOTYpUIII y9yH CTApTJaH YWKUIIHK OolDianmra OepuiraH CHTHAIIaH, CTapTaaH
YUKUIITHA ~OOINDIalraya KEeTraH BakT OpKald TE3KOPJIMKHA HAMOEH OyiuIm,
BEJIOCUTIEIAry MYJIOBUMHM “UynmHM Oy1ar ne0” ned KYHFUPOK YaliraHIaH CYHI CU3HU
KOUMIII YIyH capdiaraH BaKTUHTH3, XapaKaTJIapUHTH3, STHHU 1Ty XapakaTHU OaKapuIll

Y4YH ab30JIAPUHIU3HN TC3JIMTHHA HAMOEH KWIMIINIAIr TAbCUPYAHIIUK]
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0) Omp MapTaMK SKKA-JIOKaJT XapakaT TENMTM KOOWIMATH; MacaJiaH
BOJICHOOTUMHU TYNHU VHMHra KUPUTHUILM, XYXyMIa TYIHH PakuO TOMOHIa Kapara
YpUILIM; HOHBOMHM TaHAUpPra HOHHMU EIUIIM; TEMUPYMHU OOCKOHHM TOPTHUILHM EKH
MeTaJIra UIIoB OepHIIary 3apou Ba X.K.Jlap/a SKKa XapaKkaTJIapHd HAMOEH OYIHIITMHU
Kypamu3.

B) XapakaTJapHUHT  TaKPOPJAHWII  YAaCTOTACUHM HAMOEH  OYIUIIMHU
dbapxnammmus j103uM. Ouil 10puUIlIa, IOTypHIIa KaJaMIapUMU3HA 4YaCTOTaCH;

r) O6up OyTyH Xapakatiap (OMp Heya XapakaT aKTHHUHI TYIUIaMH) Tap3ujard
XapaKaT Te3JIMTMHA HaMOEH OVIMIIMHM (apkiait onum (1-gr3Mara KapajacuH).

Acocuil XapakaTJiapHM Te3jammimra €paaM OepaguraH ab30JapuMH3  —
IOTYpHIIIa OEKJIAPUMU3HH, Kyl XapakKaTJapuHUA TE3JIAIITUPUII, CY3HILIAa OEK
XapakaTiapuHd TE3NAIITUPUIL, KYJT OWIaH KyJOo4 OYHUIIHU Te3JallTUPUIIICK
kuxartnapuMu3Hu  dapkmait onmumumuz  CTT  KUCMOHHMM — MaJgaHUATH
MaIIFyJI0TIAPUHN caMapalii YTKa3uIIUMU3ra Kyia kemaaud. Te3nuk KOOMIUSTUHU
PUBOXKJIAHTUPHUII ~ YYYH  MalIKJIApHU  Oaxapuijga Kywid  3YPUKHUIICHU3
XapakaTJIapHU TaHJIAll KePAKIU HATUXKara SpUIIUIIHUHT OCOH MYJIHUIUp.

Opranu3MUMU3HUHT Ky4 Ba XapakaT cudariapuiaH yHyMiIu ¢oigaiaHuIIHA
Yypranamus. Amanga sca Oakapa€TraH MalIKJIapUMU3 Kyd Tajgad KUITyBUHMMU,
TE3NIMK Ba OoIKa XapakaT cU(paTUHU PUBOKIAHTUPYBUM JIKAHIUTHHH (Dapkiian
OJIMANMMU3.

Tesnuk xapakaT cudaTd 3ca MyIIAKIApUMHU3HU y3apo MYyBO(MUK paBHIIIA
XapakaTJIaHWIIIK, MYIIIaK ToJIaJlapura KejaéTran OyHpyKHU Oa)kapulll yUyH YHU Te3
KHCKapa OJIUII TE3JIMIM, KUCKAPUII Y4yH “OyipyK’, “CUrHaTHKA” OOII MHUS SPUM
mapiap MyCcTIOFUIaru MapkKaszjap/laH €TUO KEeJIWIIM Ba YHU MYIIAaK ToJlajapura
Kyuuin Te3nuru Ownan Oofnuk. Kucka macodanapra rorypuil, BakT OWUpPJIUTH
WUUIa XapakaTJIapuMU3HU Te3 TaKpOpJIall, XapaKaTilapHH Oakapuiljga TE3JIHK
HAMOEH KWIHII, TAlIKH MYXUT, UKJINM, MAIIKHA Oa)KapuIlard WHIWBHUIHUHT
UMKOHUSTIApUIAH KeIuO YMKWUIaAUTaH HB3apuil OMIMM Ba amajaui Majakajiap
XaKuJard TymiyHYajiapra sra OYIuIl >KUCMOHHMM MaJaHUSTUMU3 Japa’kacuHU

Oenruimann.
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2-4r3Ma

Te3JUKHA HAMOEH KWJIMHUIIIHUHUHT

APTIM Kjaaccupuramusicn

\4

Y

\4

A 4

XapakaTtiaHHIII bomika bup 6ytyH Takpopnanuii
y4yH OyHpYyKHU TaKpOpJIaHMa 1 KHITHO YaCTOTACUHU
SLIMUTraHJaH CYHT uraH oup KyHWJITaH TE3JIAMTUPHIIL
Xapakarra KeJIuIil MapTaJy JIOKaJ XapakatjapHU OunaH HaMOEH

XapakaT Oakapuii KWINHAIUTaH
TE3JIUTU TE3JIUTH TE3JIUK
Cmapm dymobondaeu, Cyzuuw, IOpuw, weypuw,
nucmonemu 0603, goneiibonoaeu, CUMHACMUKA SUIKAK SUULL,
cmapmép 0603u, Ky mynuoazu MawKnapu, senocuneo
6aiipok éxu Gowka 3apbanap JHcuxosnapoau nye()a/zuuu me3
cuzHanza pearyus KoMOuHayusnap atiianmupuwt 8a
8a x.x.1ap X.K.Jaap

KynnHua makcumai Te3nuk OuiaH OaxxapuiiaéTraH Xapakar-japaa UKKA XU
dazacu papxianaau:

a) Te3JIMKHU olrpa Oonuiani (Te3naHul, oyuii) daszacu;

0) Te3MMKHUHT HUCOaTaH cTaOuUIalyBu (azacu (CTapTaary Te3JIaHUI).

Tesnukan omupa Oomwiam KOOWIHATH OwiaH macodaHd KaTTa TE3JUKIa
YTHII KOOWIUATH — TE3KOPJIMK HAMOEH KUJIHUIIIAa OMPU MKKHHYUCUTA OOFIIMK dMac.
Kyna rokopu napaxkajaa CTapTIaH YMKHUII TE3JIUMrura sra 0ynub macodana tes
IOTypa OJIMAciuK KM YHUHT akcuda Xam Oynuimy MyMkuH. CUrHayuiapra peakyus
Axwy OYIWIIMra Kapamai, xapakaTr yacmomacu ceKuH éku nacm OYIUIIA XaM
Ky3aTHIaju.

[lcuxomodusnkaBuii MeXaHU3MIIAP TE3MUK PEAKIUICUHUHT XapaKTepUHU

TypJiudya HaMo€H Oynummra cababuu OVnaau. Te3nuk HaMOEH OYJIUIIMHUHT
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OyHmail xapakTepuHU KHUCKa Macodara orypuila aHUK KYpPUIIMMH3 MYMKHH.
CrapTHH (BaKT XapaKTepHUC-TUKACUTA KYypa) T€3 OJUII MYMKHH, JICKAH TE3JIUKHU
Macodaja y30K yuuiad Typa oJIMacivK X0JaTH amajia TyBOXUMU3.

FOrypum te3nuru xapakaTHH KYypcaTHITaH XapaKTepUCTUKAcH OUIIaH HUCOMIA
O00FMK x0J10Cc. Te3TMKHUHT HAMOEH OYJIMIIN/IA IOTYPYBUM KAJJAMUHUHT y3YHIIUTH,
VHUHT OEFM Y3YHJIMTUra, y3 HaBOATHIa, IOTYPYBUYM OEK MYCKYJUIADUHUHI epra
TupaHuil Kyuura Oornmukaup. LyHUHTr ydyH XapakaT peakUMSICHUHUHT BakKT
JlaBOMH1a HAMOEH OYHIHra Kapad YKyYBUMHUHT CIIPUHTAA Y3UHU KaHIal HaMOEH
KWIMIIMHY Oammopar Kuinb OyiManu.

Te3kopauk cuaTuHu OMp MalIKAAaH MKKMHYM MalKKa “Kyyupuws’” KOUAana
Ky3aTWJMaraH. YHUHT KYYMIIM MAaIlKJIapHU OUp-OuMpHUra KOOpAMHAIMS HYKTau
HazapujaH SKUH VyXIIamandra OysicarnHa HaMo€H Oydrad, KojaBepca
WHUBUHUHT MAaIIKJIaHTaH-TUTH (IIYFyJUIAaHTaHJIUTH) KaH4ya OKOpH Oyica, Oy
KY4UII IIyHYaIuK nact papaxana 6ynaau (H.I'.Ozo0mun, 1949; B.M. 3anumopckui,
1961). Ilynra xypa, Te3kopauk cudaTu xakKujaa ranuprasjaa, Oy cudatHu,
TapOMsUTalll  XaKujaa TranupMaid, WHCOH XapakaTuJard aHWuK  TE3KOPIHK
XYCYCUSATIAPUHU PUBOXKIAHTUPHUIL XAKUA TAMUPULI JIO3UM.

AKkka Xxapaxkam me3KopaucUHU-XapakaT aKTUHU OHMOMEXaHUK Oynakiapra
(kucMmapra) akpatu0, derapanad anoxuaa TaBcuU(IaIMMU3 MyMKHH. MacanaH,
JENICMHUII TE3JUMI'M COHHU Te3 KyTapud uMKapa OJuIlra Kapad aHUKIanMu3.
AlipuM MallKiapu, cHnopt Typiapuga (MacajlaH: YJIOKTHUPHUIUIApAA) Xapakar
TE3JIUTU MYCKYJUIap KyYMHUHT HAMOEH Oynuily OuiiaH ymyMuinamuo (Kymuiauo)
KeTa/y Ba Oy OuJlaH TE3KOPIMKHU KOMIUIEKCIIA XYCYCUSITU - KeCcKuH xapaxam (pe3-
KOCTp) Byxky/ara kenaau. [IIyHUHT ydyH TE3KOPJHK - Kyd Tajlad KUJaJuraH CIopT
Typiapyuaa xapakaT TE3JIMIMHU PUBOXKJIAHTUPYBYM, aHUKCA, TAIKU KapUIUJIUIU
IOKOpHY OYJITaH MaliKjIap/a MyCKyJl KYYUHU PUBOKIIAHTUPYBUM BOcuTa cudaruga
poJ YUHAWIN.

Dakam mesnux Ounan Oaxcapunaduean MAwKIAp 23643ued Me3KOPIUKHU

pugodxcranmupuut xcyoa Kuvux. TaTIKUKOTIAp Kyd Tajnad KWJIaJuraH Malikjiap
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OpPKQJIUTUHA MYCKYJ KY3FaJIHINNA TE3JIUTHHUHT OIIWIIYA MYMKHHJIUTHHU aMajuET
KUXATAaH UCOOTIIAaMOK/1A.

Ky4 uMKOHUSATIApUHM OMIMPHUIN Bazudacu 3ca KyAa Coja Xal KWIMHAJIH.
Ky4nu puBOXIAHTHPUII XapakaTIapHU Te3 Oa)KapHIll MIapOUTHIA YTUIIH JIO3UM.
ByHuHr yuyH Oumamux 3ypuxuws yciayoumaH QoimanaHaguiap: MakcuMand Kyd
OwiaH 3YpUKUILI Xapa-KaTHH Tyjda aMmIUIMTYyAaja, OHI IOKOPH Te3JIMKIa,
HIYFYJUIaHYBYM YIyH MEBEPUIAH 03 Ba3MUHIIMKAATH )KUCMOHUHN 0K OMJIaH MaIlK
KWJIMHATH.

[Muknuk Xapakarigap OpKald TE3JIUTH Xapakam yacmomacu OpKalu
uponanananu. KymmapHUHT MakcuMan XapakaTH 4YacTOTacH OEKJIapHUKHIIAH
IOKOpH, O€K, KYJI OVFMHJIIADUHUHT XapaKaTH 4YaCTOTACH TaHAHUHT OOIIKA ab30JIapu
Ba Oomika OYiakiapuaH IOKOPH apaxkaa Oy KOHYHUSTIUP.

Xapakam wacmomacunu yruaws Kouaa cudaruia BAKTHUHT KUCKa UHTEpBaIU
opkayii 0116 Oopuiaau. CIpUHT IOTYPYBUYMHUHT IOTYPHUILJATH XapaKaT YaCTOTaCH
Oup cexyHana Oaka-pajuraH KaJamijapd COHHHHM, KaJamiiap YacTOTacHh CaHall
OpKaJIi aHUKJIaHAH.

[Mukmmm  xapakatiap TE3JIMTHHA PUBOKIAHTHPHUIN, MaKCHUMall TE3TUKIa
OaxxapuiIaaural MalIkJapHu Oa)KapyIll OPKAIN amara OIUPUIa .

B.II. ®umuanunar (1970) wucbornammya, CHOOpPT TPEHUPOBKACH-HUHT
Oouutapuga TOp HYHaNIMIIAArd Malikjiaap OWjaH TE3JIMKHU PUBOXKIAHTHUPUII
canbOuii okubatiapra onub kenmap skaH. by meron Owian Hatvxka cnpuaTaa 1-1,5
CeKyHJIFarvHa SAXIIMJIAHAAW XOJIOC. MaIFyJaoTiIapHd  OONIIaHHIIAA yMyM
JKUCMOHUM TaW€prapjukKHd OIIMPHUII JaBOMUIA TOP HYHAIMILJIATU TE3JIUK
cudaTiiapyHi pUBOKJIAHTUPHUIN MXKOOMM HaTmxka Oepamm. KOkopumarm kowumara
PpHUOS KWJIHII OMJIaH YeKJIaHuO KOJMMHCA, TOp MyHANHIIAArd Te3UK YIyH Oepuiran
Malikjap TEe3JMK TYCUFH (CKOPOCTHOW Oapwhep) HU maiigo Oynummra cabab
oymuim mykuH. Llaknnanaauran Te3nukka oprauu3maa peduiekc r3ara keiauo, oy
aca me3nUKHUHe CmaduIIauly8uHU COJAP KUJAIHU.

Xapakar dYacToTacu Ba XapakaT TE3NIMTUHU PUBOXKIAHTUPHUIL  yUyH

TaKpopJiall, Takpopuil omupud OOpull Ba Yy3rapyByaH TE3JUKIa MAIIK KUJIUII
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Metomapuaad  Qoinananwiand. byHmalh MeTommapHM KyJlaliia  FOTYpPHII
Macodacu IIyHAAl TaHJIaHAAUKA, Maco(GaHWHT OXHpHUAA XaM IOTYPYBUUHHHT
TAKPOPUM YPUHUIILIIAPHUAA XAM TE3KOPJIMK MACAMMUINUTA MY KYHMAcCJWUTd JO3UM
oynau.

Makcuman MHTEHCUBIWKAA OakapuiaJuraH WIl aHa’3poO MIapouTHa YTanuu,
IIyHUHT Y4YyH JaM OJUII HWHTEpPBAIIM YPUHHUILIAD Opacuaa KHUCIOPOJra
MYXTOKJIMKHU KOHAMPA OJIAJIUTaH Japaxkaaa OenruinaHuiy (YpHATUIUIIN) JO3UM.
VYaapHUHT OpaJIMFUHU EHTWI IOTYPHI, OCOMMINTA [OpHIl Ba Oolikamap Ousiax
TYIIUPULL 3apyp.

OMOIUMOHAUIMK ~ Ba  KY3FaJUIIHUHT  FOKOPH  Japa)acu  TE3KOp-JIMK
UMKOHHUSITIIApUHU HAMOEH OYJIWINM Y4YyH IIapouT siparaad. byHma ViuH Ba
Mycobaka Metoasiapu (Oy MeTojIapaad KUCMOHUM TapOusi METOIapy MaB3yCcua
TaHUIIAMU3) JaH GoilalaHuIl MaKcaara MyBOQUKIUP.

Arapna wmHM Te3 Oaxkapuilja yapyaml Ky3ra TaluiaHa OoluiaraHia
MAIIKJIAHWICA, MAaKCHUMaJl TE3KOPJIMK 3Mac, TE3KOPJIUK  YUJIaM-JTUIUTH
PUBOKJIAHUIIIMHYA YHUTMACJIUTUMU3 KEPaK.

[[lyrynnaHyBUMHUHT €M Ba YJAPHUHT WHAUBUIYaA]T XYCYCHUSAT-JIapu
TE3JIMKHU PUBOXJIAHTHUPUII MMKOHUATIAPUHU derapananan. Kuznapaa Kynau €m
11-12, yrun 6onanapnaa sca 12-13 &m xucobnanaau.

Mamknapan ~ craHAapT — paBUINAA  TAKPOpJAWBEPHUIN  ENIIMKIAHOK
“meznuxHune mycueunu”’ ByXyara keiarupamu. Kuumk wmaktad €mmmaruiapna
Xapakatid Yiuniap, ypra Ba KaTTta MakTtad €muaa cropT YHUHIaApU OpKaiu
OakapwiauraH  CTaHAApT  IOTYpUIl  MAIIFyJoTiaapujaH  (QoiiganaHuii
doitmanupoxraup.

Xapaxkam peaxkyuscunune mesznuey. VHIWUBUIHUHT KaHAAWIUP TaHJIAHTaH
CUTHAJITa, OyHpPYyKKa, OBO3Ta )KaBOOAH TE3KOPJIUTH TYITYHWIA]IH.

Xapaxam peakyusicu uxku mypea axcpamuaaou: conna (oaaui) peakuus - Oy
KyTWITaH CHUTHajlra, OJJMHAAH OeNTrWjiaHraH XapakaTiap opKaiu Oepuiaaurax

’KaB00.
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Mypakkab peaxyus - Tannai onuil peakuuscuaup. Onauuaan OeiruaaHra’
XapakaTHU Oaxapuil ydyH Oup HeEYa CHrHajd WYMJAH IIapTiIaHTaHd TaHjal
oflvHaau €KW Oup CUTHaiATa OJJMHJAH OeNrujaHraH Oup Heda XapakaTiaaH
KEJIMIIHUO OJTMHTaHUHU Oa)Kapuil TYIIYHUIIA U,

Xapaxkamnanaémean obvekmea Hucbamaun peakyus KYTIUHYA YHMHIapIa,
acocaH CIopT YiuHIapuaa, CopT sSKKa Kypalluja MacajlaH, YUMHUMHUHT paKuou
TOMOHHJIaH €KW MIEPUTH TOMOHUJAH y3aTWITaH TYIMHH KaOysl KUJIUO OJUII yUyH
yuKUIK. Mypakkab xapakaT peaklUsICUHUHI JaBOM 3THUII BaKTH COIJACHIaH —
ONIUMA peakuusiiaH OJJAMM XapakaT JaBOM JTHUII MYyJJaTd OUpo3 - OMpMyHUa
Y3YHPOK OYnaau.

Coooa peaxyua “xyuuw’ (YTUII) XyCyCHUSITUTA ATa: arapja UHIWBU] (I1aXC)
OMpOH-OMp XOJIaT[a CUTHAJra Te3 peaklus Kujica, OOIIKa Xapakariiapura xam
XYM IIyHTa YXIIarad SKUHPOK TE3JIMKKA T€3 PEeaKIUs KUIUIIH MyMKHUH.

Kuituua peaxiusiaap XyCyCUWIUTH OuiaH axxpanud Typaau. Arapia
0J1aM HaBOAaTW OWJIaH MKKU CUTHAJIra SIXIIU PeaKlus KUJca, yuTa Ba YHIAH OPTUK
CUTHAJIJIapra XaM LIyHJIal Te3 peakuus KWiaau, ACUAIINMU3 TYFPU IMac.

Xapakar Te3JIUI'd peakluscu JaKuKajlap Ba MWUIMAAKUMKAIAp OWiIaH
Ymuanagu. Te3NMUKHM PUBOXKJIAHTHPHUIN YUYyH BOCHTa KWIMO, OJaTda, Maxcyc
Manikjaap TanganManau. Onauid XxapakaT peakiusICch Te3UTHHH Tajlad KujlaJuraH
Malkjaap, — Xapakartjap — Typid  XapakamiapHu  Oaxapuil  J1TaBOMH[A
puBOKJIaHaBepaau. byHma xapakaT peaknusICHHU “Kyuuin’ v (TE3JMKHUHT
KYuuIm) Ky3atwiMaian. Te3nuk peakiusiCHHU PUBOXJIAHTUPUII OWUJIaH Xapakat
TE3JIMTMHU PUBOXKJIAHTUPHUII KUMHMH. XapakaT PEaKIUSICUHU PUBOXKIAHTHUPHUIIIA
TypAu-TyMaH XapakKaTiu, CIIOPT YWUHIAPUHU BOCUTA cu(aThaa KHUMMATH FOKOPH,
aMMO 0acKeTOOJ1 yIapHUHT UYK/Ia €TaKIUCUIUD.

Te3nukHu TapOUSNIAIIHUHT acocuti Memoou - Oepuiaauran Ba OVyira,
OepuiaMarad CUTHajuIapra IMKOHU OOpHYa Te3 peaKIlus Kujia OJUII.

Ananumux énoowuws Mmemoou, S’bHU CHTWUTAIITHPWITAH IIapOUTAa Ba
TE3JIMKHU Tanad KWiIaJuraH XapakaTJIapHU ajJoxXuja aXpaTtud om0 MK KUJTUII

OWJiaH yJapHU KWJIKII OWJIaH TE€3JIMKHU PUBOKIIAHTUPHUIL Oy XaM SXIIM HaTHXKalap
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Oepumn amanna ucOOTIaHraH. Te3NMMKHU PUBOXKIAHTHUPUIIAA CEHCAMOMOpP
memooudarn Xam (orinananamnamu (C.I1. emmep-mreiin 1958). Yama mHTEpBan
BaKTMHU (apkiail onuil KOOWIMS-TUHU OIIMPUII YYyH CHUTHAUlapra peakuus
KWINII TE3JIUTMHU OMIMPUII MallK KWIMHagu. Makrabgaru *XuCMOHUU TapOus
Japciiapyia peakuus KWIAII BAKTUHU OJIAMHIAH IIapTiallWIraH TypiIu-TyMaH
CUTHaJ/ulapra »*aBoO KWIMIIHM Tajnad KWIyBUM (MacanaH, TyXTaJuuulap Ouial
Oaxapuiaural SpKUH IOTypHulUIap €KU VKUTYBUM CHTHAIM, OyWpyFu OwiaH
IOTYpHII WYHAIMIINHY Y3rapTUPHILIIAp) Xapakariap €KM Mallkiap OWJIaH TE3JIHK
puBOXIaHTUpuiIagyu. Crnopr yHWMHIApH peakuus KWwia OJIMII Ba  YHU

Tap6HHHaﬁHHFaH OHTI" AXIIHW BOCHUTAOUDP.

1 600 yuyHn xyJiocajap

1.Xapakamnunz me3znuecu 1ed6 WHCOH XUCMHHU €KW YHU alpuM OYiaruHu
MabIyM BakT Oupnurd wuuna ¢azoxa YpuH (Oup >KOMIAH HWKKUHYMA HKOMTa)
ATMAIIMHUIIY  TYIIYHWIaAW JeraH Tabpu(d TE3MMKHUHT HaBOaTAarun Tabpudu
o6ymm6(MatseeB, 1991) Gomka Tapudmapaan kucMan ¢dapk Kuwiaau. borkayacura —
TE3NMK WY Y3YHJIIMTMHU TaHaHU €KW YHU MabJIyM KMCMHUHHU U1y WYaHU OOCHO yTuIl
yuyH capduiaHraH BakTra HuUcOaTH OwiaH yrmuaHaau. Te3NMMKHU aHWKJAIga MeETp-
CeKyH/I1aH (oraTaHIIIa TH.

2. Maxcyc agaOMETIapHUHT TaxXJIWIU CIOPT TPEHUPOBKACUHUHT Oolapuaa
TOp HWYHAIMIIIATW MaIlkjaap OuWjlaH TE3JIMKHU PUBOKJIAHTUPHIN  canOuii
okubatiapra onubd KeIWId MyMKUHIUTH, Oy MeTOoJ] OWiiaH HaTWXa CIpUHTAA |-
1,5 cekynararmHa SXIIMJIAHUIIA YYyH HUCOATaH y30K BakT capIaHUIINHU
aHUKJIAUK.

3. Mamrynomiapjia OKOpUJIard Koujara puos KWWl OuilaH YeKIaHuO
KOJIUI, “‘Te3JMK TYCUfu (CKOPOCTHOW Oaphep) HHU maigo Oynummra cabab
OynmuImM Majakaau CIOpT MypaOOwuitmapu 0oil Taxpubacu, Maxcy agabuériap
OpKaJii aHuKJIaHau. Te3nukka opraHu3mzaa pediekc ro3ara Kejca, mesniukHUuHe

cmaouIIauly8uHy COIUpP KUJIaIu.
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4. Xapakar 4acToTacM Ba XapakaT TE3JIUTMHU PUBOXKJIAHTUPHUIL YUYH
TaKpopJanuiap, COHMHU OMMUpUO GopuIIap OpKajiu y3rapyBuaH TE3JIMKIa MaIlK
KWIKII ~ MeTouiapuaaH  (QoiganaHuin CcOopuHTepiap Talépramjgard acocu
MeTO/IapAad Xucobnanaau. byHmail MeToaapHu KyJuiamia orypui Macodacu
HIyHJal TaHJIaHAJAUKU, Maco(PaHUHT OXHUpHUJA XaM IOTYPYBUMHHHI TaKpOpPU
YPUHUIIIIAPHUAA XaM TE3KOPJIMK MaCAMUIINTA NYJT KyMMAacCJIUTU JIO3UM.

5.OMOIMOHAJUIMK Ba  KY3FAJIMIIHUHT IOKOPU  Japa)Xxacu TE3KOP-JIUK
UMKOHUSTIIApUHU HAMOEH OVJIMIIM yUyH IIAPOUT sipataad.  Arapja UWIIHU Te3
Oaxkapula yYapyaml Ky3ra TamuiaHa Ooluiaranja MallKJIaHWIca, MaKCHMall

TE3KOPJIHUK 5MAC, TC3KOPJIUK YN AAMIUIUTY PUBOKIIAHAN.
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Il BOB. TE3JINKHUA PUBOXJAHTUPUIIIHUHT Y3UT A XOC
XYCYCHUATJIAPU

Maxcyc amaOuéTinapHu TaxXJIWIM XapakaT TE3KOPJIUTHHH-XapakaT aKTUHU
OumomexaHuk  Oymakiapra (Kucmiapra)  axparu0, dyerapamad — amoxujaa
TaBCU(IIAIIHKA Taka3o 3Taaud. MacanaH, JENCHHMII Te3nurura 0axo Oepuiina
COHHHM Te€3 KyTapub yuKapa oyviira Kapad aHWKIaHaau. AUpUM MaIkjiap, CIopT
Typaapuaa (MacanaH: yJIOKTHUPHIILIAp/a) XapakaT TE3JUTH MYCKYJUIap KyYUHHHT
HaMOEH Oynumu OwinaH yMmyMudnamuo (Kymmiaub) keragu Ba Oy OwilaH
TE3KOPJIUKHU KOMIUIEKCIIN XYCYCHSITH - KecKuH Xapaxam (Pe3KOCTp) BYXKyIra
kenamu. LIyHUHT ydyH TE3KOpJIMK - Kyd Tajad KWwiaJuraH CIOpT Typiapuia
XapakaT TE3JUTMHU PUBOXKIAHTHUPYBYHM, aWHUKCA, TallKA KapIIWINTH [OKOPU
Oynran Maimikjiapja MycKyJl KYYWHU DPHUBOXKJIAHTUPYBUM BocHUTa cudartuma poi

VAHAWIH.

2.1. Te3k0OpJINMKHH PUBOKJIAHTUPHUIIIHUHT XYCYCHH TOMOHJIAPH, TE3JIUK

TYCHUFH, XaPaKaT PeaKuusiCH Te3JUTHHUHT TaBCUPH

dakar Te3NMMK OujaH OakapuiaJauraH Malikjiap 3Ba3ura TE3KOPJIMKHU
PUBOXKJIAHTUPHUII Kyna KUMUHTagKUKOTIap Kyd Tanad KWJaauraH Malikjiap
OpKaJIUTMHA MYCKYJ KY3FaJIWIIMA TE3JIMTMHUHT OLIUMIIM MYMKUHJIMTH amMaiaui
»kuxataaH ncootmanran(15).

Te3nukHM Ku3napaa puBOKIAHTUPUIIHU Kynai €ém 11-12, yrun Oonanapaa
sca 12-13 &m oskannuruau onguHru 000ma &3muk. B.IL.Ounuanau ¢dukpuya
MallIKJIApHA CTaHAApT paBUIIA TaKpOpJIaWBEpUIl ENUIMKIAHOK ‘Me3NUKHUHS
mycuzunu”’ ByXynra kentupamu. Kuumk wmakrtab Emmmarwiapia Xapakariu
VyituHnap, ypra Ba Karta MakTad €mmaa cnopT YHUUHIApU OpKaiii OakapuiiaJauraH
CTaHJapT IOTYPUIIl MAIIFYJIOTIapuaaH (oraananuin GouaamTupoKIup.

Xapakar peakUUsCUHUHT Te3JMurd. WHIUBUIHWUHT KaHAAWIUP TaHJIAHTaH

cCUTHaJIra, OyipyKKa, OBO3ra »KaBoOaH Te3KOPJIUTY TYIIYHUIA]IH.
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XapakaT peakIUsCH UKKH Typra axkpaTuiaiu: coana (onauil) peakuus - Oy
KyTWJITaH CHTHAIra, OJMHIAH OCNTHJaHTaH Xapakarjap OpKaliu OepuiiauraH
YKaBOOIUP.

Mypakkab peaxyusa - TaHnai onuil peakuuscuaup. OnauHIaH OenruiaHrad
XapakaTHU Oaxapuill y4yyH OUp Heya CHUrHajdl WYWJAH [IApTJIAHTaHW TaHJ1a0
ofluHaau €KU Oup CUrHaiITa OJIMHJAH OelruiaHraH Oup Heuda XapakaTaaH
KEJIMIIHUO OJTMHTaHUHU Oa)Kapuil TYIIYHUIIA U,

Xapakamnanaémean obvekmea HucOamaxH me3nuK peakyuscu KyIuHYA
VUAUHIapAa, acoCaH CHOpT YWMHIApUAA, CIOPT fAKKa Kypalnjaa MacalaH,
VAMHYMHUHT paKuOU TOMOHUAAH €KY MIEPUTH TOMOHUAAH Y3aTHIITaH TYIHU KaOyJl
KWIMO ONUIN y4yH YHMKUIIUM. Mypakka® Xapakar peakiMsICUHUHT J1aBOM STHUII
BAaKTH COJIJACUIAH — OJIMM peakuusJlaH oMM XapakaT aBOM 3TUII MYAJIaTd
Oupo3 - OUpMyHYa Y3YHPOK OYaau.

Coooa peaxyusa “xyuyuw” (YTUII) XyCYCUSATUTA 3Ta: arap/ia HHAUBU] (11aXC)
OMpOH-OMp XOJIaT[a CUTHAJra Te3 peakius Kuiica, OOIIKa Xapakarjiapura xam
XYM [IyHTa YXIarad SKUHPOK TE3JIMKKa T€3 PEaKIUsl KWIHIIH MyMKHH.

Kuilun peakuusaapXyCycCUlnuru Ounan axxpanu0 Typaau. Arapnaa
oJlaM HaBOAaTH OWJIAH MKKU CUTHAJTa SIXIIW TE3JMK PEaKIUsICMHU HamaéH KHJica,
yuTa Ba YHAAH OPTHK CHUTHAJUIapra XaMm ILIyHIald TE3JIUK peaKUUsACHHU HaMaEH
KWiaau 1e0 alTUIIUMU3 TYFPU dMac.

Xapakar Te3JMI'd peakIUusIcH JaKuKajdap Ba MWUIMJAKUKanap OwaH
ynmuaHagu. Te3MUKHM PUBOXKJIAHTUPHUIL YUYyH BOCHTa KWIMO, OAaTAa, Maxcyc
Malkjaap TanganMaiau. Onauid xapakaT peakiysICcy Te3IUTHHHU Tajlad KujlaJaurad
Malikjiap, — Xapakariap — Typiaud  XapakaTiapHd  Oaxapull  JaBOMHJA
puBOXkIIaHaBepand. byHma Xapakar peakiMsACMHU “KY4yulr’ W (TE3TUKHHHT
KYUYUIIH) Ky3aTuiaManau. Te3nuK peakiusCHHU PUBOXJIAHTHPUIN OWUJIaH Xapakat
TE3JIMTUHU PUBOKJIAHTUPHUII KUMHMH. XapakaT PEeaKUUSICUHU PUBOXIAHTHUPHIILIA
TypAu-TyMaH Xapakatriu, CIOPT YWUHHIApUHU BOcuTa cudaTtuga KUMMATH FOKOPH,

aMMO 0acKeTOOJ YIapHUHT WYUIa €TaKIUCHIUDP.
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TesnukaM TapOWSUTAIIHUHT acoculi memoou - Oepuianurad Ba OyiraH,
OepuiMarad CUrHajuiapra MMKOHU OOpHYa T€3 peaKius Kuja OJIUII.

Ananumux énoowuws memoou, S'bHU CHTWUIAIITHPWITAH IIapOUTAa Ba
TE3MUKHU Tajlad KWIaJuraH XapakaTiapHU aloXya axpaTuO olud MaIlK yJapHH
KWIKII OWjaH TE3JIMKHU PUBOMIIAHTUPUIN Oy Xam SXIIM HaTwkajgap Oepuinu
amanna ucOotiaHrad. Te3JIMKHU PUBOXIAHTUPHUIILA CEHCAMOMOpP Memooudau
xaM (oiinananunanu (C.I1. T'ennep-mrreitn 1958).

YHaa uHTEpBajd BakTUHU (apkiail oluil KOOWJIMSATHHU OIIMPHUIL YYYH
CUTHAJIJIapra peakuus KWIKII Te3JIUTMHHA OIIMPUIN MAIIK KUuiIuHaau. Makrabaaru
KUCMOHUN  TapOWsi  Japciapuja peakiuss KWIMII  BaKTUHUA  OJJIMHJAH
mapTiAalliradl Typiu-TyMaH CHUTHajulapra >kaBoO KWIMIIHKA Tajgad KulyBUYd
(MacanaH, TyXTanuuuiap OuiaH OaxapuiaAuraH 3pKHUH IOTypUIUIap €KU YKUTYBYH
CUTHAJIM, OyHpyFu OWJIaH IOTYpUII HYHAIUIIMHU Y3rapTUpUIIUIAp) XapakaTiap €Ku
Malikjiap OwWiiaH Te3JUK pUBOXIaHTUpWiIanu. CrnopT VHAWHIApU peakius Kuia
OJIMII Ba YHH TapOUSUIAMIUTaH 3HT XN BOCUTAIUP.

KeHr kynnaHunaguranvd TE3JIMK HAMAEH KWIWILIATH MAKCUMA 3VPUKUIU
Memoou me3uKHU PUGONHCTAHMUPULLOA HEPB MYCKYJI allllapaTUHUHT MaKCHUMaJl
cadapbapaurn Ba MYCKYJ KYYHMHUHT Kyn OyiMacajga OpPTUIIMHHU, TE3TUKHH
PUBOXKIIAHUIIIMHU ~ TabMHUHIAWIU. JlekuH Oy OKOpH Japakagard pyxXuid-
NICUXUOJIOTUK 3YpUKUII OuiaH OOFIHMK. AWHUKCA, VKyBUMJAp TE3KOPJIMIMHU
PUBOKIIAHTUPUIIIA OyHIal 3YpUKUIILIAp KAaTOp HOKyJIaWmukiapra cabad Oymanu.
O3 MukaopAard Kalrtapuunuiap MojJa alMallMHyBM Ba OOIIKa IUIACTHUK
JKapa€HIIapHU WyJIra Kys OJIMAaWAu, HATHXKAaJa MYCKYJJa TE3JIUK KY3FOIUIINHU
Tanab mapaxacuma oprummra cabad 0ymaoiMaiiu.

By ycnyOuér Mamk TeXHUKACH YCTHUJAa WAl YYyH KUWMHYWINK TYFIU
paau, 9yHKH MEBEPHUIIaH OPTHK acab-MyCKyJd TapaHTWIMTH acad MapKasujaru
KY3FaIUIUIApHU TeHEepATU3AIMSJIANINIINTIa Ba OPTUKYA MYCKYJ TYPYXJapUHUHT
“uira KUpUIMO”, “KYnUand KeTuim’” OuilaH Ky3aTUiIau.

Ba HuX0sT, mIyHH XECOOra OJHUII KEPAaKKHW, XaTTO €Tapiik Japakajard Tal

éprapyiukka sra OYiAraH CHOPTYWJIAPHUHT acad TU3UMHU SIXIIM PUBOXKJIAHMAara
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Oyrca, MIyFy/IJIaHYBUM YUyH MebEpra sSIKuH OYiraH Harpy3kanapiaaH QonganiaHum
METOM MYIIAK KACKAPUILWHU TE3JUTUra MebEp 0yJIMaran Harpy3kajaap OujiaH
MallK KHJIMII MeToau Oepran ¢oiganu Xxam oepmaiiau.

Mevépea akun oynmazan (03 3ypukum manad KUIUHAOU2AH) HAZPY3KaA OUlaH
MAWIK KUauwl memoouoa Karta XaKMIa Uil OaXkapull OpKAIM MOJAJa ajiMallld
HYBUJAru O€NTwiIaHTaH Yy3rapuiuiapra cabad Oymamu Ba Oy MYCKYJ MacCCaCHHHHI
oprulira onmub kenanu. Kywau 3ypukuwicu3 mwoknama OwiaH OaxapuiiaJuraH
Malkjiap XapakaT TEXHUKAaCMHU aHWK Ha3opaT KWIMII WMKOHUHU Oepaju,
allHuKca, Oy WIyFyJUTAaHWIIHU SHIUTMHA OOLUIaraHaap yuyH KyJnai.

Ypmaua nazpyska TpeHNPOBKA >KAPASHMHWHT OONITAHFIY STAIUIAPUAA KaTTa
OYIIMaraH FOKOpY THUKJIAHHUIIHU Ba KyBBaT MaHOAapyHU KY3FOTalM, yjap Xucooura
TE3KOPIUK CU(PATUHUHT Oup 03 VYCraHjaurud Kysra TalUlaHaad. AWHUKCA, SHTH
VpranyBumiap MHUKACTIIAHUIDIIAPUHU OJIU oJiHau. LIIyHUHT yuyH Mevépea AKUH 6a
ypmaua Hazpy3Ka OunaxH Kyd manad Kuiaou2an MawKiapHu oaxcapuui me3nukHu
PUBCOHCTIAHMUPUUIHUHZ ACOCUTL MEMOOU XUCOONaHAOU.

JKucMOHMN Tal€prapJMKHUHT OPTHINM Ky3ra TallJIJaHTaHJaH CYHI KYNPOK,
Mevépoazu ea Mmevépea AKUH me3uKnapoan gouoananunadu. Menepra SKUH
3YPUKHIITHY KYJUIAII Y3 KaMUMIMKIapra ara. Menepian opTuK SHeprus capduiai OuiaH
MarlK, Oakapuill - MYCKyJ OyTyHJai Oaxkapa oJMail KOJaJuraH Japakasia MallKHH
Takpopjam camapa OepMmaiimu. JIekMH  HIyFyJUTaHMIN — JaBOMHJArd  allpum
MarFyaomiapaa Oy ycryOHH KyJulan Tanadu MaBxKy/l.

Te3NnUKHU PUBOXKJIAHTUPHUIN HYKTaW Ha3apuJaH alTapiyd axaMusTra sra
OynaguraHy acocaH OXMPTY YpUHHUIILIAP OYIMO, TOJUKHUII XUCOOUTa YTa 3YPUKHIII
Cycasiii, UIIra KyIpoK Xapakat OMpiurd (COHM) KyIIumia 6opaan Ba TE3KOPIOUK
Mebépra skuH Oyna Oonutaiiau. JlekuH Oy ypuHHULUIAp SpUM IIapjap MYCTIOFU
GYyHKUMSICHHUHAT — cycaiirannurd  ¢doHuaa (xojatuaa) Oaxapwiamu. byHmax
TalIKapu, TaKpopjamriap COHWHU KYI MapoTadalWIUTH IIyFyJUTaHyBUWJIapa
O0ehapKIMIUKHU yUFOTaau €ku (aosusTra MyHocabaTu cajnOuiinamaad Ba Oy

MaIllK CaMapacHHMHT Iacaiuimmra oaub kemaau. Jlemak, MamKHU TaKpopJaliia
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SpUM THapap MyCTIIOFH (PYHKITUSCHHUHT (PAOJUTUTH, YHH CycailiTaH XOoJIaTHUarura
HUcOaTaH ad3aJIMKra Jra.

Te3nuKHU PUBOKIAHTUPHILIA MYCKYA 3Vpuuuiy Kyiamu (TUPUK OpraHU3M
COIMp KUJIAJUTaH) KyiHuaaru omuniapea OOFIUK :

a) OpKa MUSHUHT OJIIMHTH IIOXYalapu MOMOHEUPOHAAPUOAH MYCKYJTa
Oopaauran UMITYJIbCIap;

0) WapTIvu paBULIA — MYCKYJIHU Y3UHUHT PEAKmueauu, ssbHu Maviaym
Ky3201Uuminapza »#caeood depunt Kyuu,

B) MYCKYJl PpPEaKTUBJIUTH, YHU (DU3MOJIOTUK KYHAAJIaHTH, TOJACUHUHT
UYFOHJIMTY, YHHM KYy3FaJla OJIMII Japa’kach Ba OOIIKAa YHUHI TY3WIMIIHAArA OUp
KaH4Ya XyCyCHUSITIapUra;

I') Mapka3ui acad TU3UMHU OpKAJIM aMajra OMMPUIAAUIraH TaAbCUPHUra Ba Iy
JAKUKaJard MyCKyJ Y3YHJIUTH xamja Oorika dakropiaapra Xxam OOFIIHUK.

My1ak 3ypUKUIIUHUHT TapaKaCuHU KECKUH Y3rapTUPHIIIA YHTa KeJaaurad
¢ e uMIyabcaap XapakTepy eTaKYl MeXaHu3MIapJaH Oupu XucoOJaHaau.

Xapakar puTMH MaXOypui Tap3/ia acTaluK OwiaH opTUO OopyBuUM OVianu.
by ¥3 nHaBOatuga Jsio3uMm OyiaraH MyCKyJiap Typyxura 3YpHUKuUIl Oepuiia
KUUUHYUIMKIIapra cabad oyiagm.

Orunu6, uy3uimo siHa aciy X0JiaTra KalTaauraH Kuxo3iap(dcnaHaepiap, pe3uHa
KTyTiap, IpyXKUHANAp Ba X.K.Jiap)Iari KapIIMKIapHA €HIHII OWiiaH MallK KWIdiiaa
XapaKaTHUHT(MAITIKHUHT) OXUpUra 00prO 3YpUKUIITHN OyHIaN KUX03/1apIark Markjiap
YUYH XapakTepIuaup.

Teznuknu pueoscranmupuwioa:

- KApUIWIMKHUHT MEbEPU IIyHal OVIHINM KepaKKd, MAIIKHU OaxapyBuu
Oup ypuHMIIZa YyHM Kamuga 4- 6 wMapraraya Oakapuiura, TaKpopJiail
UMKOHHUSTHTA 3Ta OYJICHH.

- Oaxxapum matuna FOKUcu munytura kamuaa 170 mapraraya Ky TapusiicuH.
TaBcusg KuIMHraH Mallk IOkKjJamMacuHu 8-12 mapTa TakpopiamraruHa TE3JIMKHU

eTaJIuraH Japaxasna oysica Kyja X1y HaTHXKa KyTHIII MyMKHH.
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(15). Kyunu pusorncranmupumoa maxcyc aoaouémnap ea oxupzu 20
HUNMUKHUHZ UWIMUI  MAOKUKOMIAPDHUHZ HAMUNCANAPU OPKATU  MABCUs
KU1aémean UHHOBAUUANAPHU Oapuaza cmanoapm Kyaiauwi Oup Xuil Hamuxyica
Oepmacauzunu OYIa)3CaK coXa Mymaxacuciapu yHymmacaukiapu j103um.

Amanja KyuiaHunaéTrad, CHHaITaH Kyd XxapakaT cCu(paTUHU PUBOKIIAHTUPHII
YUyH TaBCUsJIApHU YbTUOOPUHTU3TA XaBOoJIa KWITUK. Y 1ap:

- Ky4 (a3uyaTUHU PUBOXKIIAHTUPHUIL YUYH Xap OUp ypUHUIIIA MAIIKIApHU
Mylakiaap Oaxapaonmai “Ooir TOpTUII” XOJaTH COaup OYIryH4a Oa)kapUIIIHUHT
dolinacu karTa;

- OaxapwiraH MamiKJAaH CYHT xap Oup YpHHHII Opalufd BakTu 2-3
MUHYT/AaH OIIMACUH (TUKJIAHUII COAUP OYIuO yarypmai Oaxkapun);

- KyYHU PUBOXJIAHTHPHWIN  MAIIKJIApUHU OakapraHIaH CYHT, apum
MYCKYJJIap TYPYXUHU OYIIAIITHPHUIN JIO3UM OViianu, OOIIKa MyCKyJl 3BEHOJIapUra
3ca STWIIYBYAHIIMK YUYH MaIllK O€pHUIIl MaKcajra MyBO(MUK;

- MAaIIKJIAHUIIHUHT  Xa(TanuK MUKPOIMKIUIApUAA TE3KOPJIWK, Ky4 Ba
YUIAMITAIAK YIyH MAIIKJIapHU palMoHall HaBOAT OuiaH OaKapTHPHII cCaMapacH KaTTa;

-yerapa XUcOOJIaHTaH FOKJIamMaliapia KyYHH PUBOXKIIAHTHUPHIN YUyH MAIIK
KWIKII MaXxCyC Ha3apui OWIMMIIap Ba aMajinil MajakajiapHu Tainad Kuiau.

-yerapara SKHH — MebEpJaH HUcOATaH KYMpPOK OYIraH KUCMOHUUN
IOKIamManap €KkM Y3 TaHACHMHUHI Ba3HUJAH BocuTa cudatuga cudaruia
doitnananu Kyd cudaTuHU PUBOXKIIAH TUPUIIJA OU3 KyTTaH caMapaHu OepMoKIa
(Canomariuk TpeHHpOBKaJIapu 000Ma KyYHH PHUBOKJIAHTUPHILI MallKJIapHIaH
HaMyHayap Oepuiiras).

Kyunu pueoxcnanmupuwioa wiy2yanauy4uHu y3 6a3Huoan hoioarnuw
memoonapu. baxapunaaurad Mamkjap ojaTAa TaHAHWHT Ba3HU, YHUHT XapakaT
TasHY anmnapatv opKaim Oakapunaau. byHna TaHaHMHT MYCKyJ ammapaTéd Kyd
HAMOEH KWIHIIJA FOTKa3aau, SbHU OUp 03 TasHUII OPKAJd MaKCUMalra SKUH,
yHJaH I0KOopU OYyiMaran Kyu capdiaiau xonoc. OkubaTaa MalIKHUHT KaHIalaup

Oynmarumaru xapakaTuja TaHAHUHT [IAXCHH Ba3HU €KUM YHUHT OFUPJINTUTA TEHT
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KApUIWIMKHU SHTUI Kepak Oyiica Kyd HaMOEH KWJIUII HYKTau HazapuaaH Oy aHda
CHTHJT KeUaIu.

Macanan, neBopra cysHuO, kadtra TagHuO, Kynma Typuliaa, KYJUIapHU
TUpcakaa OykuO TYFpwiIaHTaH[a V3 Ba3HM y4yH capduiaHraH Kyd Iy Ba3HAard
HITAaHTaHU KYTapUIIIaH EHTUIPOK TYIOJIaIH.

Kucmonuit cudarnap HMHCOHHM MabiayM ¢&niaH  HaOatnaru €
KaTeropusicura yTUIIW OwiaH TaOMUi paBuInga y3rapaaud. byHpai y3rapuin
ownoruk ¢€m OwiaH OOFNMMK OVIraH pugoscianuwiiap éexku yzeapuwnap ned
TylIyHWIagu. Em  Guman  GOFIMK SKMCMOHMH CH(ATIAPHM PHBOKIAHHUIIN
HUCOATaH CEKWH Ba HOTEKHC OOpaju.

Kucmonuit cudarnapHu PUBOKIIAHTUPUIITHUHT ACOCHUAA OPraHM3MHHHI HIII
KOOWJIMSITUHU OOIUIaHFUY JapayKaCHHK OLIMPUII MaKCaJuAa OMPUO OepuiiraH FOKIIa
Majiapra »*aBoO Oepa OJIMIIM XYCYCHSITU YHra KaBoO pEaKUMscH Ne0 TyUTyHUIaI.
OpranusM >KUCMOHHI FOKTa Y311ard MaBKy/l 3aXMpallapiHU Kajl0 KU OPKAJIX >KaBoO
Oepamu. Maiiik OaxkapuIll 1aBOMHJIA SHEPrHs pecypciiapu capduiaHay, acTa-CeKUHINK
OMIaH YapyoK XpcC Kuiia OoruiaHaay. Yapdok Xocui1 OYraH MaIFysI0TIaH CYHT UIIl KOOH
JIMSITH TIacairaH XoJ1/1a KOJIa/Iv, CYHT y acTa CeKMHJIMK OWJIaH THKJIaHa OOLIUIAN TN,

N KOOWIMSTUHUHT — TUKJIAQHUIIM(PHEpTUs CapOUHUHT  TUKJIAHWIIM) — WII
OOIUIAHTYHra4a(>KUCMOHHMM  FOKJIaMaHW OepuIll OOIlUIaHryHraya) OyiraH xosarrada
TUKJIAHUO OYimO, yHAaH OUp O3 OpPTHIIM, SHHU “FOKOp TUKIAHWIIT ¢da3acu COIaUp
oVnamu, Kysatunamu (0y quszuonocux xouyrusm). 1lyHnalt Kb opraHu3M SHEPrHst
PECYPCUHM COH KMXaTAaH capduiaHraHWHU TUKIA0 yarypaau. Haoatnaru rokmama yia
Oup 03 yIUTaHUO TYpaJUTaH IOKOpU MUKIaHuw hazacuea TYFpy Keiica pUBOKIIAHUIIL,
Yeumr  cogup O6ymamu. FOxkopm Tukmanum (azacu MabiyM BakT JaBOMHIA YIIDIAHUO
Typajy, CYHT JacTiia0ky XoJatra ToMoH rnacasiay. [lynaait Kummb, >KMCMOHHMIA MallIkjiap
OWJIaH UIyFYyJUTAHUII MAIFYJIOTIAPUIAH CYHT, OPraHW3MHUHT (DM3UOJIOTHUK — XOJaTHIa
Kyinparn (azamap KysaTwiaaud: 1) uapuaw (acad mapkaziapuoa); 2) moauw
(mywaknapoa); 3) murianuwi - oacmaadku xonam oapaxycacuzaua; 4)” 1wKopu
muknanuw” - uw Koouuamunu oacmaaoku oapaxcacuoan opmuwu azanapu (1-2-

qr3Maap).
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HapOarmaru MamFyI0THUHT JKMCMOHHMM IOKJIaMack acad Mapkasiapu XyKaipa
Japu (GYHKIWSICUHK CYCAaWWINM - 9 a P 4 a III HY to3ara kearupaau. by  ¢azanuHr
YY3UIIMILM, YIIaPHU YCTMA-yCT TYIIMIIM MYy IIaKJApHUHT TOJHUIIHU ko3ara
Kearupaau. Manrynomiap, yaapAaard KUCMOHMM IOKJIaMallap OPraHU3MHH SHEPIHs
PECYpCIapUHUHT T M K J1 @ H ¥ 11 (pazacura TYFpu KeJica, Uil KOOWJIMSITH alTapiu
Japakasia OIIMACIUTH, Ul KOOWIMATHHUHT “IO KOPHW THUKJIaH U I’ dasacura
TYFpU KEJICa, OpPraHu3M >KACMOHMM IOKKA TAaW€piWId, Karra XaXmIa Mallk
OXapUIITHA yafadad OMMIUIMIA aManuérna Ba (daHma ucOomianraH. IllyHra kypa
TPEHUPOBKATIAPAry, TAKpOpJalUIapJard >KUCMOHMM IOKJIamMa OpraHM3MHH 'OKOpU
muKkianuul (lokopu uwidaniuk) dasanapura TYFpYU KEJIWIIM HATWKAIApHU  JOMMO

FOKOpHIIab OopaTu.

Macanan, Ky4 Tamad KWiIaguraH MallKiap OWiaH UIyFYJUTAHWII MAIFyJoT
JIAPUHUHT YacTOTacu Katop (pakropnapra, XycycaH IIyFyJUIaHYBUWIAPHUHT IIYFYJIaH
TaHJIMTH Japakacura 0ormK. TaxprOana MCOOTIAHUINNYA, IITYFYJUIAHUIIHNA SHIUTHHA
OollUTaraHIapaa MaIFyI0TIapH Xadraaa ya MapoTtada yTkasui, 1, 2 éku 3 mapotadamm
MaIIFyJI0TIap FOKOpHU camapa OepraH, FOKOpH MaJIaKali CIIOPTUMIIApIa 3ca MAILFYIIOTIIap

YacTOTACH XATTO OJITH MapoTadaraya YTKa3WIUIINA MyMKHH.

IHl 'y 2 ynnaneanau K TyIyHYacd MasMyHUJIArd TEIMUK CH(paTUHU
PUBOXKJIAHTAHJIMK ~ JTApaKacK FOKOPU  CHOPT Maxopard  COXMOJIAPUHUHT  YKUCMOHHI
TaUEprapiuIy, >KUCMOHUN PUBOMKIIAHTAHJIMIM Jlapakack Ma3MyHHIIa Iy cudarra Ooul
XycycHusTiap opkamy (papkiaHamy. Andarra, IIYFYUIAHWIIHN SHAWIHHA OOoIiaraHiapra
HHUCOATaH IIYFY/UTAHUII Y4yH KYTI BakT cap(iaraHjapHUHT TaIlKW KYpPUHUIIM (TaIlK{d
kuédacr)na xam cesuniapiu (papk Kysra tanviaHaau. dakar TH3MMIIN MallFyJI0TIapAaruHa
MaIIKJIAHTAHIMK Ky4Jasid Ba YHU TYXTaTWIll OMJaH [IyFyJUIAaHTQHIMKHUHT KeCKUH Tacaiu
111, >)KyMJIaJIaH Te3KOPIMKHY TapOUSIIaHUIIN XaM aMaJTETIa MacaliuIlg Ky3aTHiIaIu.

JKucMoHMii MamaHUAT TaRTMMH Ba TapOwsich kapaéHuaa TaHaddycnapra Hym
Kyimaiinu. Yynku OyHa MalFyJIOTHUHT WKoOui sddextu nacasmu. Mowcoouii sghghexm
¢onu (YHUHT COSICH) KE€TMa-KeT MAIlFyJoTIapia MyXUM axaMmusT KacO 3Taiu. 3apapiu
Yarapunuiap TaHadGycHUHT 5-7 KyHnapuaaék KeCKMH Hamo€H Oymamu. Myckynm Kydm
0325111, XapaKat TeUIH CYCasiv, YNAAMIINK EMOHJIAILIA .
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Kucvuonnii  mamikmap OwiaH —IIYFYJUIAHWIN  OKApaGHUHUHT —  HCUCMOHUIL
cuchamnapru puOIHCIAHMUPUIUHUNZ  YITYKCUSTUSU HCUCMOHUNL KAMOIOM2A IPULIULUL
YuyH onmuman wiapoum apamaou. Harpy3kaHUHT MTHTEHCHBIIMTY Ba XKMHUHH, J]aM OJTUIILI
OWwiaH IIYFY/UIaHUIHU (HArpy3KaHu) TYFpYU HaBOATIANTYBUHUHT TH3UMIIIATUHUHT
Oy3wuIm, HucOaraH IOKOpY €KW TAcT oKIaMa TaHalll, MAIFYJIOTIapAaH KyTHiIraH
HATYDKAra oJi0 KEeMaCIINTH aMaJIETa NCOOTIIaHTaH.

Opnarna Te3KOpPNMMK Tajad KWIyBYM MAIIKIap MYCKYN 3YPUKMIIMHU Tanad KuyaJiu.
MycKyi1 3ypUKMIIN 3Ca YIapHU TapaHTATALTUPHILL, Yy3HUILL, TOPTHUILL, KAPIIIUKHA CHIUILL
SILVJIUILL, ATVIHILL, OYKWIMIIIEK Ba OOIIKA KATOp >KUXATIap Tap3ua HAMOEH OY1aiu.

Xynoca KWmO IIyHW aWTHII MyMKHUHKH, TE3KOPJIMK Y4yH SHeprusi capduiain
MYIIAKIAPHUHT 3YPUKUIITIAPH OPKATM COAMP OYIIaid Ba MAKCUMAT YPUHUUAIAD YC)TU,
WIY2YIAHY6UUHI  MEXTUK YUYH Kyu capghiawioa yecapa 0yimazan yPUHUWNAp KUl
YOV, U3OMEMPUK YPUHUWUNAD YCUTU, U30KUHEMUK YPUHUWIAD YC)Yilu, OUHAMUK
YPUHUAAD YCYIIU, KECKUH(HCAOWT)TIUK YCYLIAPU OUNAH PUGCOMHCTIAHIMUPUIACINZAHTUSUSA
XO3UPrH KyH aMTMETHIA HKOOUI TahCUP KWITHIIH Ky3aTHIMAETHD.

Kyu Hamo€H wwmmii, yHM capduiamn acocaH, MyIIaKIapuMu3, yapHHU CysKiapra
OUPUKTUPYBUM TYKUMAJIAPUMU3, TAWIApUMU3 OPKATM MYCTaxKaM, TMHIIMK OUPUKTH
pwiraHymry Orsiad OOFTHK, YJIap KaHYaIMK CysSKIapra MycTaxkaMm OupramniraH Oysica, ous
NIYHYAIMK JapaXkaia TeIMK Talad KWiaraH MalkIapHu €KU KacOMMu3, XyHapuMu3/ia

HaMOEH Oynaran cudamiap OviaH OOFTMK (haoNUSTIapHU YHYMII O)Kapa OJlaMu3.

2.2. Tezauk pasuiaarjiapuHu HAMOEH OYJIUIIMHU papKJIall, Te3JJaHUuLILIap,

TEKUC, HOTEKHUC, TC3JTAHUINUHA OPTUIIH omJiaH TE3JTAaHMIILIAP

Xapakamuune meznueu 1€0 MTHCOH )KUCMHUHU €KW YHU alipuM OYJ1ariHi MabiIyM
BakT Oupiuru wuuaa ¢azona ypuH (Oup KOWIAH MKKWHYM JKOWra) aaMalldHUIINA
TYITYHWIAIU JeTaH Tabpud TEIMMKHUHT HaBOaTaru tabpudu 0ynud(Marsee, 1991)
Oomrka Tapudrapaan KucMman (apk Kuiaau. bomkauacura — Te3NMUK WY y3yHJIUTHHA

TaHaHU €KW YHU MabJIyM KUCMUHU IIIy WYIIHU O0CUO yTulll yayH capdiaHraH BakIra
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HUCOaTH OwnaH ymyaHaau. Te3NMMKHM aHUKJIAIIa METP-CEeKYHAMaH (oiaanaHuIaIu
JIeTaH TeOpeMaH! MIIMMU3HHUHT 11y 60012 siHa Oup Oop TaBcudualira ypuHauK.

VIynHUHr XaMMa HyKTaJlapuia XapakaT Te3Mrd Oup Xy Oyica, Oy Xapakar
MapOMITH — MeKUC Xapakam EKA WYTHUHT alipuM HyKTalapua TE3NMK Xap-Xui 0yIica,
Oy XapakaT MapoOMCHU3 — HOmeKuc xapaxkam 1ed TymyHwiaau. Kucka eaxm dasomuoa
MENMUKHU OUUPUTULUL ME3TIAHUL 0eb amanaou.

Xapaxatiap uxcoouii éa canouii 0ed6 xam GapkiaHaay. XapKaT I0KOPH TE3JHKIA
OonutannO, yima mapoMaa €kd OupaaHura Tyxraca, OyHIall XapakaTjapHU KecKUH
xapakam 1e0 Homaiimu3. ByHnmail Xapakariap peakisCMHM HAaMOEH KWiia OJIUII
KOOWMATUra »ra OVIMII COFJIOM TYPMYII Tap3W >KUCMOHUM MaJaHUSTIAIUTH
JapakacuiaH fanonataup. JISKUH JOMMUM Te3/ MK Ba Te3JIaHUI OulaH OayKapuiiaIuraH
xapakariap xataa JoMMuid OYIMaiiii, OHa-CoHAa yupaiiu.

AlipuM Xonamiapia XapakamHuHz me3nuu 0e2anod, MAaHaHuHZ XapaKam
me3nucu MmyWyHUiImMail, yHuHz aupum O0ynaxnapu (KUCMaapu)HuUHZ me3iucu Xam
myuwiynunaou. YOkopunarwiap, OVFUHJIAPHUHT —Y3yH—KQJITAJIUTH, TallKd MYXUT
TabCUPH, KAPIIWINTH, XapakaT KOOWIMSTIAPUHUHT TYPIU-TYMAHJIMIHUICK, OOIKa
dakToprapra xam OOFIMK OYiIMO, TE3MMKHM HAaMOEH KWIMIIIA €TaKYd YpUHHU
Srajulaniy.

bu3 kyHmammk TypMyliia Te3NMHK OwiaH OOFIMK XapakaT KOOWIUSITIapUHUHT
HaMOEH OyuIimra oui OuMmiIapra ara Oy aMimmmu3 J103uM. MIHCOHHUHT Te3KOPIIUTUHU
HAMOEH OYJIMINHN Y3 MUura:

a) XxapakaTHu Oonuiam ydyH OyWpyK, CHUrHal, Oelru €Ku KypcaTMaH!
SIIMTTAHUMM3IAH, KYpraHUMU3[aH CYHI Xapakalra KeJMIIM JIO3UM  Oynirad
ab30JIAPUMU3HU XapaKaTIaHTUPHUIIT >KapaéHUTa KeTaJUTaH SIUPHUH (JIATEHT) BaKT, SHHA
IOTYPHIIl yYyH CTapTIaH YWKHUIIHK Oompiamma OepuiraH CUTHAIAH, CTapTaaH
YUKUIITHA ~OOlDIalraya KEeTraH BakT OpPKAIM TE3KOPJIMKHA HaMOEH OYImim,
BEJIOCHIIEIATY MYJIOBYMHY “UYHM OYiuar ne0” ned KYHFUPOK YalraHAaH CYHI CU3HU
KOUMII yuyH capduiaraH BaKTUHIH3, XapaKaTIapuHTU3, STHHU 1Ty XapaKaTHU OayKapwIll

Y4YH ab30JIAPUHTU3HN TC3JIMTHHU HAaMOEH KWIMIINNIAIru TAabCUPYAHIINK;
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0) Omp MapTaMK SKKA-JIOKaJT XapakaT TEMTM KOOWIMATH; MacaJiad
BOJICHOOTYMHYU TYITHU YWWHTa KAPUTHINM, XY>KyMJa TYIIHA paKkuO TOMOHTra KapaTa
YpUILIM; HOHBOMHM TaHAUpPra HOHHMU EIUIIM; TEMUPYMHU OOCKOHHM TOPTHUILHM EKH
MeTara UInIoB OepuInaard 3apou Ba X.K.Jlap/a sIKKa XapaKaTIapHu HAMOEH OYITUTIIHY
Kypamu3.

B) XapakaTJapHUHT  TaKpOpPJAHUII YAaCTOTACHHM HAMOEH  OYIUIIMHU
dbapxmammmm3 g03uM. OIuii FOpHIIA, FOTypHUIIa KaaaMIapUMU3HA 9aCTOTACH;

r) O6up OyTyH Xapakatiap (OMp Heya XapakaT aKTHHUHI TYIUIaMH) Tap3ujard
XapakaT Te3JTUTMHU HAMOEH OYIUIIMHYU (apkiiail o (2 yru3mara KapajiCHH).

Acocuil XapakaTJiapHM Te3jammimra €paaM OepaauraH ab30JapuMHU3 —
IOTYpUIIZIa OEKJIApUMH3HM, KYJI XapakaTilapuHH TE3NMAIITHPHUI, Cy3ulaa OEK
XapakaTiapuHd TE3NAIITUPUIL, KYJT OWIaH KyJOo4 OYHUIIHU Te3JallTUPUIIICK
Kuxartnapumuzau  dapkmaii  onmummmu3z CTT  skucMoHMM — MaJaHUSATH
MaIIFyJI0TIAPUHU caMapalii YTKa3UIMUMU3Ta Ky Kenaau. Te3NuK KOOWIUATUHU
PUBOXKJIAHTUPHUII ~ YYYH  MalIKJIApHU  Oaxapuijga Kywid  3YPUKHUIICHU3
XapakaTJIapHA TaHJANl KepaKiIM HaTWwKara JSpUIIUIIHUHAT  OCOH WYIUAMp.
Opranu3sMUMU3HUHT Kyd Ba Xapakar cudatiapujadH YHyMIu ¢oiigaiaHUITHU
ypranamus. Amanna sca Oakapa€TraH MallIKJIapuMU3 Kyd Tajald KUJTyBUYMMH,
TE3NIMK Ba OoIKa XapakaT cU(paTUHU PUBOKIAHTUPYBUM JIKAHIUTHHH (Dapkiian
OJIMANMMU3.

Opatna xky4 Tanad KWIyBYM MaIIKJIap MYCKYJ 3VPHUKUIIUHU Tajlad KUJIAJIu.
Myckyn 3YpUKHUIIH 3ca yJIapHU TapaHTAIAIITUPHII, YY3UII, TOPTHUILL, KAPIIHIUKHA
CHTHIN, SUIWIWII, STUIUII, OYKWIMIIIEK Ba OOIIKa KaTop >KUXarjap Tap3uja
HaMO&H OYymanu. Jlemak Kyd capduiain acocaH MyIIaKIapUMU3, yJIapHU CysKIapra
OMpUK THUPYBUM TYKUMAJIApUMM3, TMailapuMusra OOFIUK. Yjap KaHYaJIUK
CysKJapra MycTaxkaMm Oupiaimran Oyica, Ou3 IIyHUalIWK Japaxana Kyd Tanad
KWIaQUTaH MaIikiap €K1 KacOuid, XyHapuMuU3Ta Kyd HaMOET KUJIUII OuaH OOFIIHK
baonusTIapHu yHYMIIM Oa)kapa oJaMu3.

Tesnuk xapakar cudaTd 3ca MyIIaKIapUMHU3HHU y3apo MYyBO(MUK paBHIIIA

XapakaTJIaHUILK, MYIIIaK ToJlanapura Kenaétrad OyupyKHH Oa)kapHlll y9yH YHH Te3
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KHCKapa OJIMII TE3JIUTH, KUCKApHUII YUyH “OyHpyK”’, “CUrHAmHK’ OOLI MUS SIpUM
miapyiap MyCTJIOFUJIard MapKasjiapiaH €TUO KEJWIIM Ba YHM MYIIAK ToJiajlapura
Kyuuin Te3nuru Owian Oornuk. Kucka macodanapra rorypuil, BakT OUPIIUTH

UYHJIa XapaKaTIapUMHU3HU Te3 TaKpOpJIall, XapaKaTilapHu OaskapHIla Te3IUK

2-yu3Ma
Te3nrKkHM HAMOEH KUIMHUIIMHUHT [IapTId
KJ1accu(uKausacH
v Y v v
XapakaTiIaHHII bomka bup O6yTyH Takpopianuin
yuyH OyHpYyKHU TaKpopJaHMaiu KUI1o YaCTOTACHHU
SIIUTraH1aH UraH oup KYWHJITaH TE31alTUPUII
CYHI Xapakarra MapTaJy JIOKajl XapaxkaTIapHU OusaH HaMOEH
KEJIUII Xapakar Oaxkapuii KWIMHAJUTaH
TE3/IUTU TE3/IUT'U TE3/IUK
Cmapm nucmonemu dymobondaeu, Cy3zuu, FOpuw, oeypu,
06031, cmapmeép gozelibonoazu, 2UMHACUKA UKAK DUUUL,
0803, 6aAUPOK EKu Ky mynuoazu MawKaapu, genocuneo
bowxa cuenanea 3apoanap aHcuxo3znapoau neoanuHu me3
peaxkyust KOMOUHayuanap atinanmupuut 6a
8a x.k.a1ap X.K.1ap

HaAMOEH KWJIUII, TAlIKK MYXHUT, UKJIUM, MAllIKHA Oa)KapuIlJlard UHIUBUTHUHT
UMKOHUSTIAPUIAH KEeNUO YMKHIIQTUTaH HB3apuil OWIMM Ba amMaiuil Maakaiap
XaKuJard TylniyHYajlapra sra OVJiIuIl >KHCMOHMM MaJaHUSTUMU3 JapakaCUHU
OeNruiIanm.

Xynoca KO ITyHH alTHIIT JIO3UMKH WHCOHHUHT T€3KOPJIMTUHA HAMOEH OYITHIIN
V3 Muira KyuuaaruiapHu My>kaccaMyalliTupaan. Y iap::

a) XapakaTHH Oonuiam ydyH OyHWpyK, curHaj, Oeiru €Ku KypcaTMaH!
SIIMTIAaHUMU3JAaH, KYpraHUMH3IaH CYHT Xapakarra KeJWIId JIo3uM OYyiraH
ab30JIAPUMU3HU XapaKaTIaHTUPULI >KapaéHUra KeTaJuraH sIIMpHH (JIATEHT) BaKT, SbHA
IOTYpUIIl y9yH CTApTAaH YWKUIIHK OolDiamra OepuiraH CHTHAIIAH, CTapTaaH

YUKUIIHK ~ OOllIalraya KeTraH BakT OpPKAIM TE3KOPAMKHH HaMOEH —OYyiuim,
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BEJIOCHIIE/IATY MYJIOBYMHY “UYnHM OYiar ne0” ned KYHFUPOK YalraHAaH CYHT CU3HH
KOYMII yuyH capduiaraH BaKTUHIM3, XapaKaTIapUHTU3, STbHU 1Ty XapaKaTHU OaXKapHuIll
YUYH ab30JIapUHTU3HU TE3TUTMHA HAMOEH KUITMIIUAATY TabCUPUYAHIIUK;

0) Oup MapTaiMK SKKA-JIOKaJl XapakaT Te3JUrd KOOWIMSTH; MacalaH
BOJICHOOTYMHU TYMHU YHWHTa KUPUTHIIM, XYKyMAa TYITHH pakuO TOMOHIa Kapara
YpUILIM; HOHBOMHM TaHAUpPra HOHHMU EIMUIIM; TEMUPYMHU OOCKOHHM TOPTHUILHM EKH
MeTaJira UIIoB OepHIIary 3apou Ba X.K.Jlap/a SKKa XapaKkaTJIapHd HAMOEH OYIHIITMHU
Kypamu3.

B) XapakaTJapHUHT  TaKpPOpJAHWII  YaCTOTACMHM HAMOEH  OVIMIIMHU
dapxnammmus 103uM. OA1uil FOpUILAA, FOrypUIlIa KaaaMIapUMHU3HA YaCTOTACH;

r) 6up OyTyH Xapakamiap (OMp Heua XapakaT aKTUHMHI TYTUIAaMH) Tap3ujart

XapakaT Te3JTUTMHU HAMOEH OYIMIIMHYU papkiiail o (2 yru3mara KapajiCHH).
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XVJOCA BA TAKIIMDJIAP

1. Xynoca Kwiranja *KMCMOHUN TapOUSIHU, XyCyCaH, )KUCMOHUU cudaTiap-
HU PUBOXIAHTUPUIIHUHT axXaMHUSITHHH IOKOPWJINTHA Ba YHUHI CaJIMOFH TapOwus
xKapaCHuaa Ky3ra SKKoJq —TammaHuo TypuOmu. JKucMmouuit  cudatiapHu
PUBOXJIAHTUPHIIJIA YJIADHUHT OapyacuHu Yy3apo y3BUU O0fjad oiubd OOpUIIHU
Taka3o dTaau. JIeKWH CHOPTHUHT MabiIyM Oup Typu Kaiicumup ¢asuiaTHu
KyWIMPOK HIAK/UIAHTUPUII TajlaOuHU Yprara taunutaiinud. bomka cudarmap xam
HUCOaTaH PUBOXKIAHAN, JICKUH yiap EpaaMyu, KyMak4du Xapakat cudatu poinHu
YyiHATUII MyMKUH. MacanaH, ciopT yiuHiIapuaaH 0ackeT00J1 OMIaH IIyFyJUTaHHII
aCOCaH YaKKOHJIUK cH(paTUHU pUBOXKJIAHTUpanuraH (YiuH) ned xucoOsaHca,
YaKKOHJMK Ba TE3NMWK ¢&paamMyu cudaTd TapuKacuaa pUBOXIAHAAW. JIekuH
0ackeT00J1 YMIaMIIMIIMKHUA XaM TapOUsITallIHUHT aCOCUI BOCUTACUAMP.

2. KyyHuHr HamMO€H OYiIMIIN XapakaTHUHI OMOMEXaHMK IapTUra TYFpujaH-
TYFpu OOFJIaHTaH: €JKa CYATMHHUHI Ba OOIIKAa TaBAa PUYArMHUHT Y3YHIIWIH,
MYCKYJUJIAPHUHT (DU3HOJOTUK-UYFOH €KU WHTUYTAINTH, YY3WITYBUAHIIUTH, Yalup
€K1 MYPTJIMTH Ba X.K. JIap YbTUOOPTA OJIMHAIH.

3. TaakuKOTMMHU3 IIYHW KYpCaTAUKH, Ky4 XapakaT cudaTd, MYCKYJ
TOJIAIADUHUHT WYFOHJIUTU OWIaH OOFIMKIUTUHU IbTHpOd dTamu. Myckyn
TonamapuHUHT >kamMu Kyurn 30 muHr Kr ra skuH. CysSKIapHUHT STHIUIIH,
YY3WIMIIM HUCOATH OWJIaH YHUHI MYCTaxKaMiIMrd (MUILMKIUTH) 3Ca YYSTHHUHT
MyCTaxKaMJIUTH OWJIaH TEHIVINTH aHUKJIaHTaH. SlHa MIyHW YHYTMAacCJIHK JIO3UMKH,
KUITUHUHT Ky4 KOOWJIHMATIApU OPTaHU3MHUHT WHIWBUAYaAT PUBOKIAHUIIKN OWIaH
y3BUM OOfaHraH Ba yHJaH ¢oiJalaHHIl Makcaara MyBOQHUK HyHamuiira sra
Oymumu 3apyp. MHCOH ®KUCMUHUHT Tal€prapiauru cudariapu H4uaa Kyd xapakaT
cudarura Xa€Tuil >KapaéHHUHT OXWMPIH Jamyiapurada 3apypuil Japaxanaru
Tanadnap Kyiuuiamam.

4. Ky4Hu pUBOXIAHTUPHIIAA MYCKYJ 3YPUKHUIIU KyJIaMH (THPUK OPTaHHU3M
COJUp KWJIATUTaH) UKKHU (akTopra OOFIUK: a) OpKa MUSHUHT OJIMHTH IIOXYaJlapH

MOTOHEWPOHJIApUAaH MYyCKyJra 0opa-IuraH UMITyjpciap; 0) mapTiu paBuIlia —
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MYCKYJTHHU Y3UHUHI PEaK-THBJIMCH, S’bHU MabiIyM KY3FOIUIUIAP KaBoO Oepuil
Ky4ud. MyCKyJIHU pEaKTUBIUTH YHU (PU3MOJIOTUK KYHAAIAHTH, TOJIACH MYFOHJINTH,
YHM Ky3fajla OJUIIM Japakacu Ba OollKa TY3WIMIIMAAru Oup KaHya
XyCyCHSITIIapHura, Mapka3uil acad TU3UMUTa, TPO(UK aTpeHaTUH-CUMITATUK TU3UMH
OpKaJId amaJjira OUIMpWIaJUraH TabCUpUra Ba Iy JaKUKaJard MYCKYJN Y3YHJIUTH
Ba Oomka xonariap, xamja ¢akrtopiapra Xam OofIuMK. MycKyn 3YpHUKUIIH
JapaXaCUHU KECKHH Y3rapTHUpHUIIAa yHra KenaauraH dsddQexTiu ummynpcrap
XapaKTepu eTaK4yd MeXaHu3MIIapAaH OUpU XUCOOIaHA IH.

5. XKucmonuil cudarinapHu pUBOXIAHTUPUIIHUHT aCOCHIAa OPTaHU3MHUHT
Ul KOOWIMATHHM OONUIAHFUY JIApa)KaCMHU OIIMPUII MaKCaauJa OIIMPHUO
Oepwiiral rokiIaMasnapra xaBo0 Oepa OJUIIN XyCYCUSITH YHTa jKaBOOaH peaKIHsICH
ne6 TymyHuwiaad. OpraHu3M KUCMOHHMM FOKra Y3uJard MapxKy[ 3axXyupalapUHU
kKand KWW OpKaiu >kaBoO Oepamu. Maik Oaxapuin gaBoOMHUAAa HSHEPrUs
pecypciapu capQuiaHay, acTa-CEeKMHJIUK OWJIaH YapyoK XHC Kuja OOLuIaHaju.
Yapyok xocwi OYJAraH MaIIFYyJIOTIAaH CYHI MII KOOWIMSTH MacairaH XoJijaa
KOJIaJ{, CYHT y acTa CEeKMHJIMK OujaaH TukiIaHa Oomnutaiiau. Wi KoOMIMATHHH
TUKJIAHUIIM W0 OONUIaHTyHraya OYiraH xoJjiarra €TMO0 yHH Oup 03 OpTHUILIU
Kyzatwiagu (0y ¢usnonoruk KouyH), lllyHnmaii Kuamb opraHuszM dJHEpPrus
PECYPCHHM COH XMXaTAaH capduaHraHuHu THKIa0 ynrypaau. KOxopu TukimaHUII
coaup Oynran sHeprusi capduiam dazacuaa Ui KOOMIUSATUHUHT Kydalran ¢aszacu
(FOKOpH THKJIQHUIIT) BYKY/Ira KeJIaau.

6. Te3KOpAUK WHCOH OPraHU3MUHU YKUCMOHUHN Tal€prapiivk TapKuOHUIaru
KUCMOHMU cudatnapugan oupuaup. Tesxopiuk Oecanod, UHOUBUO EKU YHUHE
MAHACUHU  aupum  OVIAKIapu HAMOEH KUledH XapaKamlapuHuHe me3nuK
Xapakmepucmukacu, acocan Xapakam peakyusacu — 6aKkmuHu  ughooanoeuu
@YHKYUOHAN XycycusmiapHute Komniexcu myuwyHunaou. Te3kopiauk - 0y MHCOH
KUCMUHUHT KOMIUJIEKC paBuIia 6axkapwiaauran ¢daswiatu 6ynuo, y3u amoxuaa
HaMOEH OYJIMaiiu, IIYHUHT YYyH TE3JIMK (ha3uiaTiapuHUHT HAMOEH OYnuim 1eo,

buKp ropuTHIICa TYFPUPOK OYaau.
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7. XapakaT TE3KOpJUIM €Tapjyd Japakaja pPHUBOXKJIAHMAraHjaap sHIU
XapakaTiapHU Y3JallTUPUIIAA, MEXHAT, KacOuil (paoNmusATIIapHU XaAUCUHU OJIUIIIA
KUUUHYWIMKIIApra yudpauauinap. YHH HaMO€H OViauimM (U3HOJIOTHK HYKTaH-
HazapJaH HEpPB ToJlajlapuja Ky3Falaull UMITYJIbCIAPUHU YTKA3UIl KOOWIIUATH,
MYCKYJUJIAPHU KMCKAPHUII T€3JIUTH, YHT aCOCUUCH OOIIl MUl SIPUM ILIapJapu MyCcTio-
FUJArW 3apypui MapKas3JIapHU BaKTIM aJOKACHMHU KEYMIIM TE3JIUTH Japakacu
Onad OOFJIHK.

8. Te3KOpIUKHHU PUBOKIAHTUPHUIII MAIIKJIAPUHU OaxkapHIlia bTUOOp acocuit
UITHU Oa)kapaJuraH MyILIAKJIapHU 3Mac, YIlla WIIIa WIITHPOK STMalIUTraHIapHU
OymamrThpuIra KapaTWiaJd Ba NIyHra YypraHum Tajnad KuiauHaau. Apum
MalIKJIapHy Oa)kapuiljjla MUMHKA MYIIaKJIapUHHU, 03 MYCKYJUIADUHHU TYypIu
XWIJIard OpTUKYA XapakaTiapH, KYJUIAPUHUHT MYCKYJJIApUHU MEbEPUIAH OPTHK
KOTUPWINILIHK, 3apyp OYiamaran 3ypUKUIUIApHU HAMOEH KWIa€TraHjapura ryBOX
oynamu3z. Unoxku Oopuya acocuii MyCKyJl UIKJA KaTHAIIMAWIUTaH MYIIaKIapHU
OYIIAIITUPUIIHYU YpraHUII 3apyp.

9. Te3nuk xapakar cudaTi 3ca MyIIAKIAPUMU3HHU Y3apo MyBODUK paBHUIIIA
XapakaTJIaHUILIN, MYIIaK ToJlaJapura Keaaérrad OyHpyKHU Oa)kapull YUyH YHU Te3
KHCKapa OJIUII TE3JIMTY, KUCKAPUII YUyH “OyipyK’, “CUTHAIHK’ OOII MUS SPUM
mapiap MycTIOFUIard Mapkaszjap/iaH €TUO KEeJIWIIM Ba YHUW MYIIAK ToJlajapura
Kyuuin Te3nuru Ownan Oofnuk. Kucka macodanapra rorypuil, BakT OUpJIUTU
WYuIa XapakaTJIapuMU3HU Te3 TaKpOpJIall, XapakaTiapHu Oa)kapuiljga Te3JHK
HAMOEH KWIHII, TalllKd MYXHUT, WUKJIUM, MAaIIKHU Oa)KapuIlJard WHIAUBUIHUHT
MMKOHUSTIAPUAAH KENUO YMKWIAJUTraH HB3apuil OWiIMM Ba amMaiuil Manakaiap
XaKuJard TymiyHYajlapra asra OYJIuIl >KUCMOHMM MaJaHUSTUMU3 JapakacCuHU

OeNruiIanm.
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T onuaposa O.B. Em criopTuniapHuHT KHCMOHHIT KOOHIHTIAPHE PUBOKIAHTHPHUIL. YKyB Kyiauma. T.: 2005.
103- caxuda.
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1l-uuzma

Teskopauk xapakaT cuaTUHUHT TAPKUOUIA dJIEMEHTIapU

PuBoxitanTupuiin

BOCHUTAJIapU

|

Opuw, rorypumnunap,

XapaKaT TC3JINTHU

A

Xapakart hyHa-

Cy3HIII, BEJIOCUIIEAJA <
IOpHIIIIAP

Caiip, SIIIKaK SIIIHIII,

- Kyd JUIINHY y3rapThpa
OJIVII TE3JIUTU
Xapakart v
peaKusICcH < MymaknapuHu

XapakaTiu yUuHIap

®dyT160:1, 6ackeTd0I, Ky
TY1n, BosIei60I1 Ba

Tana ab307apUHUHT
alipum OYIaKIapUHUHT
TE3IUTH

I

OoIIKa CTIOPT YHUHIApH

v

Acab TonanapuHUHT
YTKa3yBYaHJINTU
Japaxacu

TE3JIUK HaMaéH
KWINLLITa Tanéprap-
JITU Japaxacu
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®aprona /laBiaat YHuBepcuTeTH ZKHCMOHMH MaJaHUAT (PAKyJIbTETH
5112000-x0THH-KHU3J1ap CHOPTUHU PUBOKJIAHTHPHUIN HYHAJIWIIU
14.23-rypyx outupyBuncu OauiioBa 3e00X0H AXXaMKOH KM3MHUHT
“Te3k0opyuK XapakaT CH(PATHHN PUBOKJIAHTHUPUILIA MHHOBAIUSJIAD”
MaB3ycHaaru OMTHPYB MAJIAKABUH MIINTA
TAKPU3

Mag3yHuHr aosa3apoiauru. JKucMOHUN KaMmOJOT, XUCMOHHMH €TYKIIUK,
KUCMOHUN OapKaMOJUIMK, XUCMOHUN OaKyBBaTJIHK, Xap TOMOHJIaMa >KMCMOHAH
TapMOHUK PUBOXJIAHTaHJIMK, )KUCMOHAH Tauéprapiivk, aji KoMar, JeB KoMaT Ba
OOIIKa KaTOp XaJIK OF3aKU M>KOJU JOCTOHJIAPUA, )KOHJIU XAJK THUIMAArd araMaliap
YKUCMOHMM MaJTaHUAT HA3apUACU BA METOJMKACH JAPCIUIUIA “UHCOH )KUCMUHHHT
cudatiapu” ne6 HOMIAHUO XO3UPTrU KyHAA >KUCMOHMN MaJaHUAT TabJIUMH Ba
TapOusicu xapa¢Huja (poigaraHuIMOKAA. YJIapHUHT Tabpu(UHU H(OJATAHUIIN,
MabHOCHU XaKHaa afaduéTiapaa erapjiu MabIyMOTIap MaBXyJ 3Mac.

Myannmudp BMUWHEM wmaB3ycu Kai KWIMHTaH IOKOPUIArd TyIIyHYasgap
TapKUOUJArM WHCOH YXUCMHUHHUHI cudatiapu (Kyd, TE3KOPJIUK, YHIAMIMIUK,
YaKKOHJIUK, Ky4, OJJACTUKIIMK)JAaH TE3KOPJUK CU(pATUHU IIAKIUIAaHTHPUIITa
nyHantupau. llyHUHT yuyyH Xam MaB3y 1 0 J1 3 a p 0.

XKaxonrup 6000JapUMU3HMHT Y3 NaBpUAa acocid bTUPO(] 3TraH, onui
Japakaard KaHTaBOpJIMKra sra OYiraH, >KUCMOHUN KUXATAAH TE3KOp, KyWIH
KYIIMHA - capOO03JIapHU TapOUSJIAIHUHT OENTWIAHTaH TU3UMH MaBxXyJ] OYyiunb
YIIAPHUHT )KUCMOHHM KUXATJIapura KaTra bTu00p Oepras.

IIyHuHr y4yyH XaM CaHOaTd TapakKWil 3TraH, IOKcak axoopor
TEXHOJIOTHUsJIapUra 3ra OYiraH >kaMusTra YTHUIIAA XUCMOHHMM KaMojoTra sra
OynraH Maxc OMMJIM XO3UPrd KyHJa axamusiTId MyaMMoJiap KaTopura
KyHriMokaa. JKuCMOHMIM KaMOJIOTJIM KUIIK KaTop KUCMOHHMU cudatiapu wunja
TE3KOPJUK CU(ATHHUA PUBOKIIAHTAHIUTHUTAa YbTUOOp Oepuiu J03uM. Arap Kyuw,
YUAAMIIUINTY YaKKOHJIUTH, MYILIAKJIap 3TWIYBYAHIWTM MEbEPUAA PUBOKIIAHTAH
Oyicaro, yHra Te3KOpJIMK €TUIIMAaca CIOpPT €K KUCMOHHUM MalllKJIapHUHT OOLIKa
TypJlapyuJla SIXIIM HATHKa SPUIIUIN TYTyJdl KYyHJIUK Xa€TUH 3apypuil xapakar
Majlakanapuaad (onaagaHuIIIa KAWHAIWIINA KUCMOHUNA MaJaHUAT TabJIMMHU Ba
TapOusCH KapaéHUHUHT Oapya KUCMHIa KUHMHYWIMKIApra Ayd Keiau.

[yaunr yuyn xam OpunoBa 3e00 HMHCOH >KUCMOHHMM Tal€prapiuru
KypcaTruuiapujiaH - >KUCMOHUM cudatiapu TapkuOura KUPYBUM TE3KOPIHK
cudatuHu TapOusIall XxapaéHUHU OUTUPYB MaJlaKaBUM UIIMHUHT M P e AM € T U
KWJIAO OJIIH.

SJ’KyBlﬂ/I Tanaba €NUIApHUHT )KUCMOHUN Ta€prapiivK >kapaéHu TapKUuOuIaru
KUCMOHUN Mamkjiap OWiIaH MIYFYyJUIAHUII MAIIFyJIOTIapUHU  TaJKUKOTHHHT
00beKTH KIWINO Oenruiamgm.

Myanmud anabuétiap ycTtuaa WIUIANl Ba yJapHU Ha3apuil TaxXJIWl KUJIHIIL,
Taxprba KYHWUIll Ba HATHKAIAPUHU YMYMJIAIITHUPHUIL, KAYUK TAIKAKOTIAD KYWHIII
Ba yTKa3uml Oyinuya Majiakajapura ara.

ButnpyB MajakaBuii v Y36exucton Pecry6nmkacn Onmii Ba ypra Maxcyc
TabJIUM BasupiauruHUHT OMTHPYB MalakaBUW HMIUIAPUHU E3UII HU30MH acOCHIA
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é3uwnran Ba yauHr BMUWuu &3umm 6yitnya Kyriuiaran tanabnapura sxaBo6 Oepaau. Y
KUPHIII, UKKK 0600, 6 Ta OVauM, Xyioca Ba Takiaudiap, hoigatHuiIrad agradbuétiap
pyiixatn xamaa wioBajmap OwiaH s>kamu 56 caxudana maBiaT THIUAA KUPUI
anmud0ocuaa, TyIIyHapid, COJa, paBoH Twiaa &3uiran 0ynuo, yau JJAK onauna
XMMOSI KAJTUIII YI9yH TaBCHS dTaMH3.

Takpuzuu: daprona maxap 1-ymyMTabIuM MakTaOu
KUCMOHUHU TapOus ykutyBuucu 111.PoOunos
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