MUPUHMUSA YCUMJIUTA BA YHUHT BHOSKOJIOTHK XYCYCUATJIAPHA
I'.A.McnamoBa — TUKXMMMU 1-60cKu4 MarucTpanTu

AHHOTaNuA
Maxkonana, lllupuamMust YCUMIUTHHUHT OMOMETUOPATHB Ba OMOJKOJIOTUK XYCYCUATIapU
Ypranwimo, WIMUN Tax i KUJIUHTaH.

[IupuHMES YCHUMINTH KYT HUIUTHK WIIM3K OAKyBBaT Ba Y30EKHCTOHIA KEHI TapKaraH
Veumink. Mnausu ep octuaa 3-4 MeTp 4UyKypiuKKada eTaad Ba Xap TOMOHra 2-3 merpraya
TOPU3OHTAJ WiAU3Aap EUnIaan. ACOCUN WIU3NAPHUHT Y3YHIUTH 1-2 MeTpraya eraju.

Beprukain xonarna ycaérrad Wiaau3nosgaH sSHrM HoBAanap yukaau. [llupuamus Bereratus
KyHaiumn HaTWXKacuga €p YCTKM KUCMHHMHT KYNTWHA >KOWIAPHMHM sSrajutaiau. Xap Oup
Wiau3gaH most ycub umkaau Ba Oy mosima OupHeda cuiipak Oapriap yHuO unkaau. [losHUHT
V3YHJIMTH 2 MeTprada eragud. bapru  JaHIETCUMOH, TyJAd  O4 CHUEXpaHrlna, ypyFd
KYHFUppaHraa, Oup nykkakaa 2-6 Tagan Oynanu. By YcuMinK puBOXIAHUII — skapaéHHIA
TYOPOKJAArd TYy3JIapHU Y3IAINTUPHUILN XYCYCUSITUTA Ora.

bupunun iinnga MIOHB-aBIYCT Oifflapuja ry/utaiiin. YpyFu aBryCT-CEHTAOph oinapuia
numaay. by yCUMIMK BereraTuB Ba YPYF OpPKQJIM KYIIAsiIH.

§’36eKI/ICTOHz[a mupuHMUSHUHT 20 nan 3uéf Typiapu MaBKyld. YHUHT €BBONU Typu Japé
Oyinapuma, Kymepiapaa, Tykainapaaycaau[1].

CWIMK MWUPUHMUSA YCUMIIUTH S"pTa Ocuéna, Jlon Ba Bonra napécMHUHr KyHHMKH CM
napuja, AzoB nenrus OVyitnapuaa, Illumonuit Kaskazna, [llapkuii KaBkazopruaa, JKanyowuii-
mapkuii EBpomnana, Wcnanus, ®panuus, Wrtanus, bonkoH spum opoju AaBiaTiapuia,
Typkusina, PoccusHuHTr )xanyOuma, Dponma, Mapkasmii Ocuéna, AQFoHHCTOHIA TapKairas.
Vpon mmpnmus cuacocan Cubupaa, Kozorncroniasa MyFHIHNCTOH/IA TAPKAJITaH.

by Vcumnukuu popuBop yecumiMk — cudartuga WIAM3MAAH Ba  WIAU3NOSICHIAH
dapmanieBTuka caHoaruna doinananunaan. Unausu xky3 €ku spra 6axopaa urunanu. Mnauzan
KaByiad onaubd mosapu KUPKUIAAHW, CUIKUTUO TalulaHagu €KW COBYK CyB OWJIaH IOBMJIAJM,
Oynaknapra OynuHHO Ky€mma €Ku sSXIIM IaMoJUIalIuraH XoHada KypuTwiaau. Kypurtuiraxn
WIAN3JIap Tpeccianaay, 0ab3ua KypUTHIIIAH OJJIMH WIAU3HU MYCTUIAH aXpaTwiaau. SAxim
KypUTWIraH MaxcysnoT 10 iimnraya cakiaaHaiu.

Spamusaan aseanru 300 iinnna Kagumru Xutoit kntodu «YTiap Xakuna KHTo6»aa Xuroit
THOOuéTHAA Oy YCUMIMKAAH KEHT (DONAaNaHWITAaHINTH XaKHIa MabIyMOTIap MaBkKya. XUTOU
TabuOIapy MUPUHMHUS WIAU3UHU Xap Oup J0opU apajanmiMacura KyIIMIIra XxapakaT KWiratiap.
Uynku Oy YCUMIUKHHMHT WIAU3U JOPWIAPHUHT TabCUPUHU TE3NAINTHpPraH. byHoaH Tamkapu
OpraHM3Mra TYyILITaH 3aXapHHU KeCTaH.

Tuberna mupuHMUS WUIAM3M y30K yMp Kypuira €paam Oepamu ne® XxucobOiaranmiap.
Veummuk wiamsu KaauMmra Mucp Tabubnapyu TOMOHHUIAH OEMOpJapHH JaBoJallga XaM KEHT
KYJUJTAHUJITaH.

[Mupuamus KuMMaTOax0 JOPUBOpP, TEXHHUK O03yKaOoll Ba MEIHMOPAHT YCHMIIHK.
[[IMHUMUSHUHT ~ WIAW3UM  YTJIEBOJJIAp, II0K03a, (QpyKTo3a, caxapo3a, MajbTo3a,
noynmcaxapuiap kpaxman 34%, nemronosa 30%), opraHuk KucioTanap, dpup Moiiaapu Ba
TIHIAPPU3NH KUCIIOTanapra 60i.

Tub0uérna roxopu Hadac iyiapy mamosarasia, O6poHXHal acTMa KacaJulMruia, oanram
KYUHIINIa, CHIUINK Xaiamnia, i9HU FOMINATUIIA, TaCTPUIa, OIIKO30H sipacuBa 12 6apMoKin
WYaK KacaJUIMKJIapujaa, HeHpoAepMOTH], alIepruK KacaJulMKiIapAa, KkacO JepMaruiyiapiaa,
sK3eManap/ia, peBMaTU3M/Ia, OAO0rpaia Ba FeMMOPOMIApHU Ty3aTHUIIIA UIILTATHIIA N,

[Mupuamus mapk Baxaidk Tabo0aThaa KaHA Kaca/UIMrd OwiaH OFpuraH Oemopiapra,
UMIIOTEHT, HeppuT, mpocTara Oe3uWBa aqeHOMa KacaJUIMTHAA, KYK #yTanna (CyTrakymmuo),
CTEHOKap/us, TOII KacaJUIUTHIa, XadakKoH, peHUT KacaJUIMTMHH JAaBojamifa ¢oiijanaHuiaaf.



XailiBoHJapaa YTKa3wiran TakpuOanap HIYHH KypcaTaJuKd, IIUPUHMHES IMPETepeTu spatapHu
Te3a ournimra épaam oepaau[2].

Canoatna xam Oy ycummmkaad keHT (oimpananmnanu. O3uK-OBKATCAaHOATHIA IKCTPAKT-
map0aTH, makap ypHHUa, aIKOorojacu3 MUUMIIMKIapHUHT Kynupuimaa (Koka-koua, Ilencu-kona,
NUBO, KBaC, KaKao, KUCeJ, YH MaxcyJloTiaapuaa, KOH(ET, XoIBanapaa).

banukHu KaliTa nuuiama, KyK 4oira TabM Oepuiaa ymoy YCUMIUKIaH (poraanaHuIaam.

Kuprusuctonaa 4ol ypHUHU OOCyBUM MaxcCyjioT XucoOmanaau. Snonuss Ba Mucpaa
TaMaKH MaxcyJIoTjapra, caKkuura TabM OepyBuM BocuTa cudaTuia KyIuiaam.

@®apMaleBTUKa CaHOATHUJA JIOPU BOCUTAJAPHUHI TabMUHU Ba XUJIUHM SIXIIWIALl Y4yH
WIUIATUIA TN,

Texnukaga YT VUMpyBYM BOCHUTajIap TapKUOWTa, €ITMMHU ENMUIIKOKIUTHHU OIIMPUILI,
LEMEHT MaxCyJoTJapHu CU(GATUHU SAXIIWIAl Y4yH, 3JEKTpOJIM3 BaHHaiap, HedTBa ras
caHoaTHja Oypruiiall HIUIAPUHUHT CU(ATUHUS XIITWIAIl YUyH, TSPUHH OLUIAIIA, )KYH Ba IIOHH
rasznamMaiapHau Oysmaa oiraaaHuIaan.

Vil xallBOHJIapU y4YyH €p YCTKM KHCMHM OKCWIra, MOMJapra, BHUTaMUHJIapra, MHKPO
aneMeHTiIapra O0H o3ykKa.

[Mupunamus  y36ex omumiiapu K.3okupos, C.Hurmaruii, JlL.Ilaysnep, @.Jlepmannap
TOMOHH/IaH MalaHHuiamTupuiran[3].

TOImKEHT BWJIOSTUHUHT TYpJIH XYyIy[UIapuia YCraH MIHUPUHMES Y3MHUHT KAMMAar0axo
TapKuOM Ba OMOJIOTUK XyCYCHUSITH OMiIaH aH4a (papkiaHaau.

Xynoca xkunub altranga tabuatiaa MaBxkyq OViraH HOMyJSUUsIIApHU cakiad KOJHII
no3uM. Tabuar MHBOM 3TraH OyHAall YCUMIIMKIApHU acpald KOJIMIIAAH Makcal, aTOB()-MyXUT
OKOJIOTHSICHHHU, TaOuaTnaru MaBxyJ TaOWuil pecypciapHdH acpald KOJIMIIIA Y3XUCCAaMHU3HH
kymmmgan ubopar. Ly wmakcagma O6u3 Tomkent Buiositi  beko6on, Ilapkent, Yuno3
TyMaHJapHIaH YCUMIUK HabMyHalapu oiuO, TOIMKEHTHWHI UIypiaHraH Ba LIypilaHMara
epuja 5Kub YpraHMOKAaMus3.
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