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1-MAB3Y: I'mMHacTHKa CHOPT TypJiapH Oyiinmya Mmycodaxkajap
TAIIKWI 3THII Ba XaKAMJIMK KHJIHII
Kypu6 yuxkuniaguran acocuii caBoJiiap:

=

V36eKnCTOH 13 )UCMOHHI TapOHs Ba CIIOPT MIUIAPHHUHT PHBOXKH.

2. Makrabraga Tapbus Myaccacajapuia THMHACTHKA CIIOPT MycOOaKaTapuHH
TAIIKWII STHII Ba YTKA3HUIIIL.

3. YMymTabmiuMm MakTabiapuja THUMHACTHKAa CIOPT MycoOakaiapu Ba

MycoOaKaJTapyuH! TAITKWJ STHIIL.

Mag3yra oua TasgH4 TymyH4a Ba wuOopagap: «CofjioM aBIOJHU
TapOusiam», KOMHJI WHOCH, «Aumomuin» Ba «bapuumHOil» Maxcyc TecTiapu,
«YMun Huxoiuiapu», «bapkamon aBiong crnopt YWMHIApU», «YHUBEPCUAIA»,
«DecTuBaap.

Mag3yaa kypu0 YMKWIAJUTAH MyaMMoJIap:

1.1. Cnopt MycobaKkanapuHu TalUIKWJI THUII Ba YTKA3UII-)KUCMOHUN TapOus Ba
CIOPTHUHT axkpaiamac KucMu xucobOnanaau. CuzHuHr Oy (anHu amoxuna Qan
cudaTuia YTUIUIINUra MyHoca0aTUHT U3 KaHaan?

1.2. ByryHru KyHja >KHCMOHUW TapOus Ba CHOPT coxacuja Kymiad KOHYH,
Kapop Ba (apMOHJap UYMKApWIMOKIA. Ym0y KOHYH Ba KapOpJIapHHHT
Oa)KapUIIMIINIa CU3HUHT MyHOCA0aTUHTU3.

Bupunum acocuii caBos Oyiin4a gapc Makcaau: [uUMHacThka crnopr
Typiaapu Oyiinua wMycoOakanap TalIKWI OTUII Ba XaKaMJIMK KUJIUIITHUHT
0JI3apOJIUTUHA 09UO OepuIl.

NpnenTuB YyKYB Makcaajiapu:
1.1. ®an xakuaa TyuryHJara sra Oyiaam.
1.2.  Cofnom aBJOIHU TapOMsUIAIIA KUCMOHHM TapOus Ba CIIOPT-aCOCHI BOCUTA
AKAHJIMTUHH acociab Oepam.
1.3. T'umHactuka criopT Typu OVitmya Mycobakansap TAlIKWUJ ITHUII Ba XaKaMITUK
KWIMIIHUHT Ma3MyHUHU EpUTHO Oepaiu.

Bupunum acocuii CaBoJIHMHT 0aéHU:

KamusiT puBOXKIAHUITMHUHT XO3UPTH JAaBp Oockuuuaa 6apkaMoi MHCOHHU
TapOusiall 2HT acoCHUM, KEUMKTUpUO OYyiaMaiiiuran MyxuMm BasudanapuaaH
oupuaup. Ilpesuaentumusz M.A.KapumoB tabkumnaranugek: «COFJIOM aBJIOAHU
TapOusutam  OyrOK J1aBjiaT TOWJEBOPUHM, (apoBOH XaET AaCOCHHH KypHIII
JTEMaKIUPY.

[lynnait skaH, mamikarumusaa «Cofiom aBion gactypu» (1993 i)
XapaKaTUHUHT KeHT Tyc ousiranu, «Kanpnap tai€pnam muwuuid gactypu» (1997 i
29 aBrycr) acocujia TabJIMM-TapOusi TH3UMUHUHT TYOJaH UCJIOX dTWIAETTaHU XaM
aHa 11y yJayFBOp BasudaHu aMajra OMIMPHUII HYIUIard MyXuM KaaaMaup.



Tabkumiam  KOW3KH, AaXOJIUMHUHT  CAJOMATJIMTUHM  MyCTaxXKamJall
Makcaau/ia KaTop Taa0upiiap amMaira OIIMpWIMOKAAa. byHna «Anmomunny Ba
«bapuuHoi» Maxcyc TECTIIApUHUHT XaéTra TaJ0MK KWIMHUIIHK, YKyBUH EnUIap Ba
TajaballapHUHT TYpJiu CIOPT MycoOakalapu, XymilaJlaH, «YMUJ HHUXOJJIApU»,
«bapkamon aBnoj cropT VHuHIapw», «YHHUBEpPCHaIa» IIyJap KaTOpUia, Xaiak
MWUIHA YiuHIapy GecTUBAIAPUHUHT YTKA3WIHILIK YBTHOOPTa MOTUKIUD.

[IIyauHrAeK, XanK MWUIMA YUUHIAPUHUA Yy3HUJa MY’KacCamJIalTUPUIITaH
«Anmomum ViuHIapu (ecTUBAILIAPH», XOTUH-KU3JIAp CIOPTHHHU Y3UTra Kampad
onran «Tymapuc yiuuiaapu ¢QecTuBauiapmy» MUUIMKA KaJpUSATIApHH TOoOOpa
ooinTuIl, VYKyBUM EHUIAPHUHT MabHaBUM Ba JKUCMOHHMM  KaMOJOTHHH
IOKCAITHPUII Oopacuaa camapaiiy UIap ojaud 60priIMoKiIa.

«Kucmonuii Tapous Ba copt Tyrpucuiaa»tu (1992 it 14 susap) Konynu,
«Y36eKUCTOHIA GbyTOOJIHU  PUBOXJIAHTUPUIITHUHT yopa-Taadupiaapu
Tyrpucumarm» (1993 i) kapopnapu  «Y30eKHCTOH Gojagap — CIOPTHHH
PUBOXIIAHTHPHUII KaMFapMacUHHU Ty3ull TyFpucuia»tu dapmonuna (31 oktadp
2002 i1) «bonanapHu >KMCMOHUM TapOMSUTAIIHUHT WIMHI acOCJIaHTaH 3aMOHABH
TU3UMJIAPH, MIAKIW Ba yCIyOJIApUHU KOPUM ATHUIIDY COXacHaa MyXuUM Baszudanap
OeJruIaHraH.

My Tydaiinm axoauHUHr Oapya KaTjamiapuia, sbHUA Oapdya skamoalnapiaa
Ba axoJid Typap oillapuja CHopT MycoOaKaJlapuHU TalIKWJUTAIITHPUIN Ba
VYTKa3uIll UIIUIApH, )KUCMOHUHN TapOus Ba CIOPT MyTaxacCUCIapH OJAHAa TypraH
J0J13ap0 UIUIapJaH XUCOOIaHaIN.

Ha3sopar caBoJiapu:
1.CriopT MycoOakaJlapuHM  TallIKWJ DTHUII Ba YTKa3ull (aHU HUMaHU
ypraraagu?
2.Cnopt MycoOakamapu OpKaldM KaHJail WIUIApHU amaira OIIMPHII
MYMKHUH?
3.MamnakatumMu3ga SKUCMOHHMM TapOusi Ba CIOPTHH PUBOXJIAHTHPHUIIIA
KaHJall MIUIap aMalira OlMpUIMOKAa?

Nxxkunum acocuii caBos Oyiimua gapc makcaaum: MakraOraya TapOus
Myaccacajapja TUMHACTHKa CHOPT MycOoOakaJapyuHU TAIIKWUIAMITHPHIIL Ba
YTKa3UII XaKu/1a Tanadanapaa TyIIryHua XOCUIT KU,

NneHTuB yKYB MaKcaajiapu:

2.1. Makrabraya TapOus Myaccacajiapjia TUMHACTUKa CHOPT MycoOaKajlapuHU
YTKa3MIl XaKu/ia TylryH4ara sra Oyiaau.

2.2. MycobakaHuHT OMPUHYU KUCMU XaKHJla MabJyMOTra sra Oynaiu.

2.3. MycobakaHWHT UUKWUHYY Ba SKyHUH KUCMUHU PEXAIANMITHPA OJaIH.

NxxuH4M acocuii CaBOJHUHT 0aéHU:
bomamap  myaccacamapumaru  KHUCMOHUM  TapOusi ~ MycoOakaiapu
OoJaJapHUHT COFJIOM, XYIIYaK4aK XOJaTH Ba YIAPHUHT XapakaT KyHUKMaJIApUHU


РАСМЛАР/Презентация1.ppt

MIAKJUTAHTUPUIIIATK IOTYKJIapu HaMmolumugaH uoopar Oymaau. Toza xaBona
VYTKa3WIaaurad, xapakaT Ma3MyHU JWHaMUKara TYIuK, Oy Mmycobaka Oomanap
xa€TH/1a KyBOHYWIN BOKEa XMCOOIaHA IH.

XKucmonuit Tapbusi mycobakau AacTypuja OoJIalapHUHT MyailsiH JaBp
WYUa drajylaraH XapakaT KYHUKMaJdapuHHU akC JITTHPHUINU KYBHOK XapaKaTiu
ViuHIap Ba XWJIMa-XWJ JKUCMOHUU MalIKjIap TAIIKWI 3THUII JIO3UM. MyHTa3zaMm
KUCMOHUHM TapOusi MalIFynoTiIapujia Y3namrtupuwiran Oy XapakaT (opmanapu
Maxcyc Tal€prapiukHu Tajiad »TMaiIM Ba MycoOaKa JacTypura TaOuuid paBuIla
KUPHUIINUO KeTaau, Ooanapra Karra 3aBK OarHIILIaiIu.

Mycobakara Tal€prapianK pexagard TapOWsBUNA WINra XajJaKuT
Ooepmaciuru kepak. Mycobakara BakT JaBOMHUIUIUTH XMCOOTa OJIMHMAaraH XoJija
Ky MapTa TakpopjlaHTaH «HOMepjap» Oojanapia >KUCMOHHM Ba  MCHUXHK
TOJIMKUII YUFOTaAM, KU3UKUIIHU CYHIAUPAIN, SMOLUUSIAPHU YTMAaclallTUpaad Ba
yllapHU MycoOakanapjaa ypraHwiran jnapc cudartuaa Oaxapuiira ojiud KeiaJu.
Mycobaka Oonamap OwiiaH MyHTa3aMm, TU3UMJIM paBHIa OJIUO OopuiIaauraH
UITHUHT HATHXKACH OYITUIIM KEpaK.

Cnopt Mycobakanapu Y3JIapuHUHT Ma3MyH clienddukacura Kypa 1actyp Ba
TY3WIUIIH KUXATAaH XUIMa-XWI OYIUIIN MyMKHH.

Cnopt mycoOakanapy KyHAaIHK Xa€T (oHUIa MaWJOHYAHUHT OJaT/aH
TalIkapu Oe3aTUIMIKM, WHBEHTapiap: ryimap, ¢oHapuanap, JIeHTajgap, Tyriap,
o0Opyd, CKakajiKajgap, TMHMHAacTUKa TaéKyajlapy, apKoHJIap Ba Xokazonap €épaamuia
KUXO3JIAHHUIIM OujaH axpaiuld Typaau, Oonajap MalJOHYACHMHHMHI OJaTAaru
TYCUHM Yy3rapTupaiu Ba OoJanapaa MycoOaka KagusaTtuHu yitrotaau. Mycobaka
JKapa€HuJa MyCHMKa XaMm KaTTa poJib YHHAUAW. Y SMOLUMOHAN KYTapUHKUIUK
spaTaau Ba OO0JaNapHU KyBHOK, XyIlI4YaKyakK Kanuarra OupaamTupaim.

Mycobaka OupuHuYM KUCMH-TIapaj (opmacuaa Ty3WIMIIH MYMKHH. Y
aJoXy1a jkaMmoasapra OYJIWHTaH, Y3JIapUHUHT BUMIIET Ba HUIIOHJIAPUHU KYTapuO
oJiraH OOJAJApHUHT IOpUIM Owian Oonutanagu. Kymmk, mebpiaap Kypiauruaard
Oonamap Xapakar yJKaH 3MOIMOHAN KyTapuHKWMK yurortaau. llyHman cyHr
Oonanap 3 I0TyKJIapyUHU YHUHIAp Ba MaIlKJapAa HAMOWUII KWJINIUIAPA MYMKUH.
bonamap ¥3 xyunmapura sipama mycoOakanapnaa (FOTYpHIN, YJIOKTHPHIIL, CAKpPAI)
npeaMeTiap OuilaH OakapuiaJuraH Mamikjap Ba X0Kaso), YiuH-dcraderanapaa,
CopT VWWHIapuaa KaTHamamgwiap. MycobOakaga KyBHOK aTTpakKIMOHJIAp/IaH
doiinananuin XxaM MyMKUH. BynapHuHr Oapuyacu BakTHU XHMCOOra ojraH xojja
YTKa3WiIaau.



Mycobaka WKKHHYM KHCMH-OOjaiiapaa Karra KyBOHY YWFOTYBUM TOMOIIIA
KYPUHUIINIA-KYFUPUOK Tearpu cudaruga Exku  KaTTajap Ba  Oojanap
UIITUPOKHUJIATH KOHUEPT, LIYHUHTIEK «CEeXpJM YpMOHra» cailp Qopmacuaa
TAIKWJ ~ ATWIMIIA MYMKHH. Typiu ClOpHIpuU3 MOMEHTIap Oupop  dpTak
KaXpaMOHUHUHT, XUKOSAYU (DOHYCUH, PAKKOC Ba XOKa30JapHUHT Nai0 Oyiuiim Oy
KMUCMHUHT JOUMUI KOMIIOHEHTH XUCOOJIaHa N,

Mycobaka sikyHua-0omaap OONUIOBUM TakiIudUra Kypa MexMoHIap: oTa-
OHaJIap, TMeaaroriap, XOAUMIAPHU Takiaug 3THO TYIUPWIATUTAH YMyMHUH pPaKC
XN Kal(QUSTHI MyCTaxKaMJIalIu.

Mycob6akanuHr MyBaghakuaTIN YTKA3UIUIIA OYTyH NeAaroriap >kaMoacH:
METOAMCTIIAp, TeAaroriiap, MyCHKa pax0apum Ba JKAUCMOHUNA  TapOus
VKATYBYMITAPUHUHT aXWLTHKIard MEXHATH CaMapacuIup.

MycobakanapHuHr gaBoMusiuru 45-60 MUHYTaH OIIMACIUTH KEpakK.

Ha3zopar caBosuiapu:
1. Makrabraua TapOusi Myaccacajapja TMMHACTHKa CHOPT MycoOaKajJapuHH
YTKa3uIIaH MaKcaa Huma?
2.Makrabraua TapOusi Myaccacajapia THMHACTHKa CIOPT MycoOakaliapu
JACTYpPUHU TYy3UIIIa HUMAJIapra acoCJIaHMII Kepak?
3.Myco6aka Ty3WIHIIIMHA HeYa KucMra 0yiaub oiaubd 0opuill MyMKUH?

Yuunuu acocuit cason oyiiuua oapc maxkcaou: Tanabanapra yMyMTabJIUM
MakTabjapuaa TMMHACTUKa CHOPT MycoOakalapu Ba MycOOaKaldapHH TaIlIKHII
STHIIL.

NnenTuB yKyB MaKcaajiapu:
3.1. VYmymTabiuM makTaliapusia TMHMHACTHKA CIIOPT MycOOaKalapuHU TaIlKUII
ATUII Ba YTKA3UII TYFPUCH]IA TylIyHYara sra 0yiaau.
3.2. T'uMmHacTHKa CHOpT TypJlapu Oyiinua MycoOaKaJlapuHU TalIKWJUIAIITHPA
OJIaJIH.

Y4uHYH acOCHIl CABOJIHUHT 0a¢HM:

['mMmHacTUKa copT MycoOakaiapyu yMyMHH YpTa TabjluM MakTaOjapuiaru
KUCMOHUN TapOusara owuJ CUH(IAaH TalmKapy MIIHUHT SHT  KU3UKapJId
dbopmanapuaan Oupuaup. Ynap VYKyBUWIApHU Yyilla Ba >KUCMOHUN TapOus
KaMOJIApUJAry TU3UMIIA KUCMOHUI TapOusl MallIFyJoTJIapra »*aib sTuiira paam
Oepaau, VKYBUMJAPHUHT  SKMCMOHMA TaW€prapiuruHd OIIMpagu, Oosanap
’KaMOACUHU MYCTaxKaMJIanIu.

Mycobakanap cuH(}IaH TalmKapyd HWIIHUHT OOWIKa TypJlapu KaTopw,
MAKTaOHUHT yMYMHH HWUTMK MII PEXAacura KMPUTHIAAN. YKYB HHIMHHMHT
Oommaa MycoOakamapHU YTKa3WIl MyIJaTH, KOWJalapyd Ba JacTypH aHHK
oenrmna® omuHamu. by mymnmatnapam xucoOra ojiraH Xojjga MycoOakamapra
OJIIMHAAH TAUEPTapJINK KYypUIaIu.

MycobakanapHu YTKa3uIIHUHT KyJlaid BaKTU KUIIKH, 0aXopru Ba €3ru (YKyB
WM Tyramm OMIaHOK) KaHUKYIIap JaBpUIUp.



['mmHacTKa cnopT MycoOakajgapu JUPEKTOPHUHT YMYMHUU paxOapiiiru
ocTHJla VKUTYBUMJIAp TOMOHHUJAH VIOWITUPWIAAW Ba YTKazuilaau. Yiapaa
«KamMooT» TamKuiIoTH Ba >KMCMOHUN TapOusi »amoacu (haosi HIITUPOK STHUIIH
no3uM. FOkopu cUHGIAPHUHT SHT SXIIM CHOPTYH YKYyBUWIApU OONUIAHFUY CUHG
VKyBUMJIAPUHUHT MycoOakanapra TaW€pllaHUIIapyu/ia Ba yJapHU YTKa3uIla
&paam 6epanunap.

Xap Oup Mycobaka MyalsH Hu3omra MyBoduk VyTkaszunaau. Huzomma
MyCOOaKaHUHT Makcaau Ba Basudamapu, BaKTH Ba YTKAa3WIWII KOWH,
KAaTHAIIITYBYWIAP, JACTYypH, YTKA3WJIUII IMIApTH Ba XWUCOOTA OJIWII, SHT SIXIITH
UIITUPOKYUIIAPHU Ba KaMoaJlapHU MyKo(oOTiIam TapTudu, apuzanap ¢opmacu Ba
yJIapHU TaKJIWUM 3TUII MyAAaTH KypcaTUIaau.

YmymmakTab MycoOakagapyuHu Tai€piail Ba YTKa3UII YIyH, OJ1aTAa MaKTa0
JTUPEKTOPY OOIIUMIIMK KUJIQIUTaH TAlIKWINK KyMUTa TYy3WUJIaJIu.

Tamkunuit kymutara VYrkutyBumiap, wmaktad mmdokropu, «Kamomor»
€TaKYUCH, )KUCMOHUN TapOMsl )kaMOacy Ba OTa-OHaJap KYMHATCUHUHT BaKUJUIAPU
KUpUTUIaAU. Talkuiuid KyMuTa MycoOaKaJapHUHT YTKA3WUJIUII BaKTU Ba YPHH,
YJIApHUHT MOJJIUNA TabMHUHIIAHUINHK, XHCOOra OJUII IIapTiapu XaKujaru
MacajajgapHu XaJl 3TaJu, MyCOOaKaHUHT KyH TapTUOWHU TaCAUKIANIN.

Myco0akaiapHuHr  MyBadhakusITId Kyl Japaxaga Ooml  Xakam
OolIKapaguran Xakamiap KOJUIETHSICHHUHT vl cudarura 6ornuk. bormn xakamau
MakTad JUPEKTOPU TaWMHIAWAW. YHUHT Bazudacu xakamyapHU TaHJall yiapra
Bazupanmapuu Takcumiiad Oepui, Myco0aka KOMMHU Tal€palTHy Ha30paT KUJIHII,
MycoOaKajlapHd YTKa3uIll pekacu (KyH TapTHOMHM) Ty3WIl Ba MycoOaKajlapHU
HU30M XamJa JacTypura MyBOQUK Y3JIyKCU3 YTKa3WIIHU TabMUHIAIIAH
nboparaup.

bomr xakamra katta XyKyKJjap Oepuiiafiy, yHUHT Kapopu Oapya Xakamiap Ba
Myco0aka KaTHaITIWIApy YIyH MaKOypUnIup, y xaMMa 0axciii MacaiajapHu Xal
staan. Mycobakamap Tyrarad, 0o xakaMm KOoTHO OWiaH Oupra sKyH 4uKapaju,
XYXOKaTIapHU paCMUNIAIITUPATIN, MyCOOAKaHUHT Oapya XY KaTJIapUHU MakTad
JUPEKTOPUTa TONIIUPAIH.

Mycobaka KUTOOM apu3ajapHu KaOysl Kujiaiu, yJapHU TEKImupaau, O0ac¢H
Tan€pnanay, Kypba TalUIAWAW, KaTHAIIYWJIApra KyKpaK pakaMJapyuHM YJIallajiu,
XakaMm OuiaH Oupranvkaa Mycobakara siKyH sicaiiim.

Xakamyap  Jkamoacu TapkuOura (0ol XakaM Ba KOTHOJAH TalllKapH)
WITHUHT XaKMH Ba KaTHAIIyBUMJIap MHUKAOpura kapab® Ooir xakaMm ypunHOocapu,
cTapT OepyBUmiap, BaKTHU XUcoOra oJiyBuM Xakamuiap, macoda OOUUIMKJIApH,
HazopaTuujap Ba OOIIKajap KUPHUIIM MYMKHH. YJapHUHT Oopu OOl Xakam
pax0apyMrujia uiiaiay Ba Y3 MaxXOypusTIapyuHU aJ10 dTaiau.

MycobakaiapHu Taii€pnam Ba YTKa3zuilra YKyBUMJIApPHU HIIOKUA Oopuya
KYIIPOK JKall0 3TMOK JIO3UM. Yjap, ojaTia, MycoOaka KOWMHH, KUXO03JIapHU
XO03upjaluauinap, MaWJOH €KA  3aIHU KAXo3manaunap.  Xakamap
MPOTOKOJUIAPUHU pacMuiiamTupaauiap. Mycobakanapja HINTHPOK dTMAWIATAH
Oonmamap xakamJIMK Kwiagwiap (arap yrjapra sxmuiad —TyITyHTHpPUIICA,
HATIDKaJapHU yiadanuiapy Ba €3u0 ONUIUIApH, OYKOJApPHH XHucoOra omimd
OOpHIIIapU MYMKHH).



Maxkrtabna VyTkazunaauraH xap Oup mycobaka TAHTAHAJIM KHCM OwiaH
Oouutananu: cadriaHwiIagd Ba MycoOaka KAaTHAIIYWIApW Mapaiu YTKa3UIaau,
MakTa® JIUPEKTOPUHHUHI TaOpuru VKuiiaau, mMycoOaka Oalporu KyTapuiaju.
Myco06aka yrolral Xojaa Tyraiau Ba 0aipoK TYIIMPHUII MapOCUMHU YTKa3UIAIH.
Mycobaka SIKyHJIapu pacMHUITaIITUpWIaAM Ba Oapua VKyBuUujap >bTUOOpUra
XaBoJia ATWiIaau. MycobakaHd TaHTaHaIM SIKYHJAIl Ba COBPUH Xamjia EpIUKIIap
Oepui Mmyco0aka Tyraiu OUIaHOK €KM TAHTAHAW JIMHEKa MalTuaa YTKa3UIaIu.
CoBpuH Ba EpiuKiiap MakTad JUPEKTOPU TOMOHUIAH OCpHIIaIH.

bup Hewa Hwuapgan Oepu MakTad YKyBUWIApU YypTacuaa «YMun
HUXOJUTapu» €0 aTayanurad Oonaiap copT YHWHIAPH YTKA3WINO KeTUHMOKIA.
by yiiunnap yMymTabiuM MakTabiapy YKyBUHIAPH Opachia OMMAaBHd )KUCMOHUN
MaJaHuAT Ba CIHOPT MIUIAPUHU SHAja sXIIAigan, Oosamap Ba YCMUPIApHU
KUCMOHUN TapOHWsi Ba CHOPT MAIIFyJOTIapura MyHTa3aM KaTHAIITHUPUIITa
SPULINIL, YKyBUMJIApHU «Anmomuin» Ba «bapunHoit» maxcyc TecT TanadiapuHu
TONILMPUILTa TaW€piaHUII Ba TOoMWMpUIITa (aos >XKajad OSTUII, HIYHUHIJEK,
OMMAaBHUM >KUCMOHMI TapOWsi Ba CIOPT MIIUAA SHT SIXIIK Hyira KyWuiaraH cUH(}
XamJla MakTablapHH, COpT Typiapu Oyiinya Kydiau €l COpTYMIAPHU aHMKJIAIl
MaKcaJn/J1a I TUPUIMOK/IA.

by mycobakanapna |V-XI cundnapHuHr YKyBUMIapyu UIITHPOK ATHUIILIAPH
MyMKUH. MycobOakanap yu ©Oockuujga YrTkazwinagu. bupuHum Oockuyna
Mycobakanap cuH( goupacuaa YTKazuiaau; OyHIA CaTOMATIUTH SIPOKJIH 10
Tomwiran Oapya YKyBuUWJap HMIITUPOK HTumaad. CyHr cuH(mapapo,
MakTabiapapo, maxap, TyMaH, BUIOST Xamja sSIKyHU pecryOsrka Mycobakaiapu
YTKa3uIaau.

I'mmuacTuka cmopr Typu OyinM4ya Myco0akajap TalUKWJI JTHII Ba
XaKaMJIMK KuJaui. ['MMHacTHKa cnopT MycoOakanapu TapOMsiBUM BazuQanapHu
Oaxapanu. ['mMHacTHKa crnopT MycoOakaJapyuHM TAIIKWI KWIMII Ba YTKa3WII
KUCMOHUM TapOusi JapClapuHUHT camapainu Oynumuuu TabMunnanau. [y ounan
Oupra crnoptT MycoOakamapu YKyBuwjap Ba cuH(uap Ypracuma AgycToHA
MycHOca0aTjIapHH MyCTaxKamyiad Ba daomukan, Tamad0yCKOPIMKHU
OLLIMPAJIH.

['mmHacTuka cnopT MmycoOakaiapu Oup #wima 2-3 mapTa YTKa3WIWIIN
MYMKUH. ByHUHT yuyH y30K Ba aHUK Oenrmiald OJMHraH CLEHapuil acocuia
tai€prapnuk kypuiaau. Macaman: “CaloMaTiMK KyHW , YKYBUWJIAPHHUHT “YMH]
HUXOJUIapu~ MYyCOOAKaJIApUHUHT OYMJIMIIM Ba €nunumu. “HaBpy3” ymymxank
Oalipammiapura Oarunuiad MwUMd — VHAWUHIAp, TYpAud XWI Mycobakaap,
dectuBamnap, “Annomumr’” Ba  “bapunHOW” Maxcyc TecTiapu  Oyiinua
MycoOakayiap TallKuil KWIHII MyMKHH.

Mycobaka uupoitiin Kuinb 6e3aTuiand, yHra MEXMOHJIAPHU, XOMUUIIApHH,
OTa-OHajap KYMUTAJIapUHU, MaKTa0 AUPEKTOPU Ba YKUTYBUMIAPHU TAKIU(] KUIAII
MYMKHH.

['mMHacTHKa criopT MycobaKacu Kylujaarnia OOIUIaHUIIIN MyMKHH: YMYMUH
cad, OYMIMII Mapagu, TaOpHK Cy31apH, OalpOKHH KyTapuii, Y3G6eKHCTOH
Pecny0Onukacu TMMHH Ba XO0Ka3o. MycoOakana OMMaBU CHOPT YMKHILIAPH,



TaHIaNap, yiuHIap, arTpakuuongap Ba Oomkanap. Kybokmap Ba mykodotnap,
3HAYOKJIAp, TUILJIOM Ba OOIIKAa MHBEHTAPIApHU OEpUILl MyMKHH.

OHr ¢aon cuHdmap, xaMmoanap, CHOPTUYHIAp XaMJa cUH( paxOaprapuHu
Takaupiam MyMKuH. CropT MycoOakau KyHHM Japciap OeKop KWUJIMHTaH Makyll,
qyyHKH cuHbaap (aoa UIITUPOK ATUIIHU TabMHUHIAau. Xap Ooup cuHd cuadp
pax6apu Oomruuauruaa y3 crnopt dopmanapu, sMmOiIeMaiapy, ¥y3 HOMJIApU Ba
XO0KazoJiap OWIaH axpaauld Typasu.

['mMHacTHKa cIOPT MycoOaKau TaHTaHAIW paBUIla O0alpOK TYIIHPUIUINN
OunaH sKyHJIaHagu. [WMMHAcTHKa CHOpT  MycoOakacuHu MyBaddaKusITIN
YTKa3MIlJla YHUHT PEXKacu, CUEHAPHUIICH, SIXIIH YIAIa0 TAIIKWII STUIUIINTa OOFIIHUK.
Mycobaka naBomuitnuru 1,5-2 coaTHU TAlIKUI KAJAIH.

Ha3zopar caBoJjuiapu:
1. 'umHacTHKa criopT Mycobakajiapu YKyBUWJIap opacujia KaHjaal TapOusBU
BasudarapHu Xaj dTaau’?
2.Mycobaka XxaKkaMJIapUHHUHT Bazudaniapu HUMajaapaad uoopar?
3.Mycobaka XyxKaTiaapura HumMajaap Kapaau?

Mag3yra oux MyCTaKHJI M1 TONUMPHUKIAPU
1. ByryHru KyHaa »KUCMOHUM TapOusi Ba ciopTra OOFIMK HILIap Kal HycuHma
VKPO DITUIIAETTAHWUHU AHUKJIAHT.

Mag3y Oyiin4ya acocuid XyJiocaJjap.

- T'mMHacTHKa ciopT MycoOakajdapyuHU TAIIKWUTAIITHPUIN Ba YTKA3HUII YYyH
OMpUHYM HAaBOATAA YHU PEXATATUPHUO OJIUIL JO3UM.

- 'mmHacTuKa ciopT MycoOakallapuHu yTKa3MIlJa Xakamuiap y3 BazuQarapuHu
Xe4 KaHJal XaToJMKIapcu3 OakapHuIiapy Tajial dTHIIAIH.

- bapua rtanmabamap QanHMHT Makcajg Ba BasudamapuHU aAHUK TYIIYHHO
OJIMIIUTAPHU Kepak OyJajiu.

Mag3yra ouja agaduértJiap:
1. Nneuna JLIO. @u3KyabTypHBIE 3aHATHS M CTaplIMX TIpynnax JAETCKOTO
caga.. M., 1992.
2. TynenoBa X.b. CoBeplieHCTBOBaHUE (PU3UYECKOTO BOCIUTAHUSA JETel
JIOIIKOJIBHBIX YupexkaeHui B Bo3pacte 5-7 net. T., 2000.
Bocunbskos I'.A., BocunskoB B.I'. Ot urpy- k ciopty. M., 1985.
Kopotkos .M. IToaBuxHbie urpsl Bo ABope. M., «®uCy, 1987.
MaxkammpkonoB K.M. «bouutanruu cundnapaa >kucMoHui Tapous». T.,
1986.
6. MaxkammronoB K.M., X¥xaeB II. 1-4 cund «Kucmonwmit tapOus». T.,
2003.
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2-maB3y: EHI'MJI ATJIETUKA CIIOPT TYPJIAPU BYWHNYA
MYCOBAKAJIAP TAIIKNWJI 9THUIII BA XAKAMJIMK KUWJINI

Mag3yra ouja TasiH4 TyumryH4Ya Ba udopanaap: «Tamaba» cropt yroommacu,
KacO yHanmumapu, «bapkamoit aBioj CriopT YHUHIApU», « Y HUBEpCHAIAY.

Mag3yna kypu0 YMKHJIAAUTAH MyaMMOJIap:

1. Axkamemuk mnuiedIap Ba KacO-XyHap KOJUISKIApPH YpTa MaxCyC TabiIuM
TU3UMHU XUcOONaHaAu. YOy TabauM TU3UMHU YKYBUM €lUIApU ypTacuaa
Enrun atneruka cnopT mycoOakanapu Kall KYpUHHINIA OYIUII JTO3UM Je0
xucoonaiicus?

2. Onuii TabIMM TH3UMUJA  SPHU YHUBEPCUTETIAP Ba WHCTUTYTJIapa
OMMaBU{ CIIOPT HWIIAPWHYW SHaJa O KOHJAHTHUPHIN YIyH HHAMA HIILIap
KWJIMII Kepak J1e0 Xxucobmancus?

Bupunum acocmii caBoJ OyiMuya aapc Makcaam: YKyB IopTiapu, unuiad
YUKApUII JKaMoajapyu Ba axoilud Typap xounapupaa EHrum artmeruka cropt
MycoOaKaJIapuHU TAITKWII KWIHII Ba YTKA3UII XaKUJ1a MabIyMOT OepuIIL.

NpenTuB yKYB MaKcaaiapu:
1.1. VYpra maxcyc Xamma onuii YKYB IOpPTIApuaa EHIMI AaTIETHKA CIIOPT
MyCOOOKaJIapUHH TAIIKHWII STUII TYITyHYACUTa 3ra 0ynaiau.
1.2. VYpra maxcyc Ba oimii YKyB [OPTIApHAA HIMI AaTJIETHKA CIIOPT
MycoOaKaJIapuHU PEeKaJAIITUPHUII Ba YTKAZHUIIIHA OUITaJIH.
1.3. VxyB roprnapuma cnopt Mycobakamapu Ba «AIMOMHID Ba «BapumHOi»
Maxcyc TecTiaapu OViinua TanabiapHu KaOyJl Kujia OJiaju.

Bupunym acocuii CaBOJIHMHI 0a¢HU:

PecnyOnuka XyKyMaTUHUHT Maxcyc Kapopu acocuaa (1999 iiun 27 maif)
OJIU Ba YpTa Maxcyc YKyB opTiapuHuHr PecnyOnuka «Tamaba» cnopT yrommMacu
KEHTallll TallKWJ JTWIraH. by KeHram BujosTIap Ba IIaxapiapiaa V3
TapMOKJIapUra 3ra. yJIapHUHT OOIJIaHFUY TAIKWJIOTIApH 3Ca aKaJeMUK JULienap
Ba KacO-XyHap KOJUISKJIapH YKYB IOpTIapH XUCOOIaHaTH.

Hlynu anoxuaa TabKUJIAI XKOU3KH, KacO-XyHap KOJUIEKIIApH, JTULeiap Ba
Oomka VYKyB IOpTiapuja OKHUCMOHMA  TapOWsi Ba  CIOPT  HILJIAPUHU
TAITKWUIAIITUPUIITHUHT ~ y3UTa  XOC XYCYCHSTJIApU TYpPJIH-TYMaH OYIuIIH
tabumiinup. YyHKM yrnapHUHr KacO WyHanumuiapu (TapOusiy, YKUTYBYH,
mu@OKop, CaBlo, KypWIMIN, 3aprapivdK, MyCHKa, OYEKUMIIMK, PacCOMUYMIIMK Ba
X0Ka3o0Jap) acocua KUCMOHUI PUBOKJIIAHUII, YAHUKUII Ba MaJlaka XOCHUJT KUJIMILI
nymnapu Oup-Oupunan tyOnaH dapk kwianud. ['ypyxjiap, Kypciap, Oymumiiap,
dakynpTeTIapaa COPT MycoOakaiapu, caéxaT xamaa XaJlk MUJUIMN YiuHIapw,
CHOPT MycoOaKajJapyHHU TAIIKWJI ATUII Ba YTKA3UIIA TAMIKUIOTYMIAP MYXHUM
poOJI YUHAWIH.

Onuii Ba ypra Maxcyc TabJIMM TU3UMH YKyBUM-ENUIAPDHU Ba Tajadanap
Vypracuaa «bapkamon aBnox cnopT yiuHIapm», «YHUBEpcHaaa» mycoOakanapw,



«Annomuin» Ba «bapunHoi» Maxcyc TecTiapu MycoOaKaJapyMHU TAIIKUI KHJIAII
Ba YTKa3uIll 0aT Tycura Kupub 60pMoKa.

Omnuii Ba ypTa Maxcyc TabJIUM YKYB IOPTIIApH TaladalapuHUHT OV BaKTIAPHHA Ma3MyHIIH
VYTKa3uIl MaKcaauaa CropT MycoOakajgapy Ba MUFUHIIAPUHU TAITKUAJI STUIT OViinda TaXMUHHMA

JACTYP
I. Ymymuii MeToauk KypcaTmaJiap

Maxcan: YKyBun-émuap Ba TanaGajapHHHT Ma3MyHIH JaM OJHILIAPHHH
TAalIKWJ 3TUILI, YJIAPHUHT XapakaT MajakajJapyuHU [MAKJUIAHTUPUIL Ba HII
KOOMIUATIIApUHY OIIMPHUIIIAaH HOOpAT.

bynnait Baszudanapuu aMajra OWIMPUII YYyH TYypAU XWI CHOPT
MycoOaKalapuHU Ba CIOPT WHUFMHJIAPUHM JapcAaH Oyl BakIJIapAa YIOIUTHPUIL
MakcaJra MyBOQUKIHP.

Kyn #imnnmuk taxkpubanap Tax)IMiId IIYHU KYpcaTaauku, YKyBUU-ENUIAp Ba
TajaballapHUHT  J1aM  OJIMII  BAaKTJIApUHU  UKKUTA acocuit  Oockuynaa
TaIIKWJUIAIITHPUIICA MaKcaara MyBo(pUK Oyiap sKkaH:

e CHOpPT MycoOakanapu Ba WHFUHJIAPUHM YTKA3UINra OJIAUHJAH TaHéprapiuk
KYpHILI;

e CHopT MycoOakajapy Ba HUFHHIIApU KU3UKapiu OYIMIIM YYyH Xamjaa Y3
HATH)KaCUHU OEpUIIN YUyH jKaMoa XaMKOPJIUTH MyXUM PO YHHANIH.
bynna, xap tomonnama, sSpHU: YUMpONUIM CHOPT YUKHUILIAP, MYCUKUU

OXaHIJIap, peXuce€piuK KOOMIMAT Ba  MycoOakaHu  VyTkaza  OumuId
TAIIKWIOTYMUIIMK MyXUM aXamusiTra sra.

Cnopt MycoOakauHM TalIKWJ STUII Ba VYTKA3UIAA MaxcyC KOMHCCHS
Ty3WIUMO YHJIa )KUCMOHUN TapOusi OOMIKapyBYHCH Oourdmidruga 6-8 KulinaaH
nOopaT KOMUCCHUS Ty3UTIaIHU.

Komuccust cnopT WUFMHUHM YTKa3WII Y4yH pexa Ty3uO, TUpeKTopra €Ku
peKTopra TacAMKIANl Y4yH TakKiuM dTaad. VMFMH pexacura OMpOH-OMp MaB3y
TAHJIAHWG ONMHAIM éKM OerMIaHraH Map3y Gyitnua umr onuG Gopamunap. Murun
pexacura Typiaud XWI KyHTWJ O4ap YHWHHIAP XaM KUPUTHII MYMKHH.
TacaukiaHnran aactypra MyBOQHUK cleHapuid Ty3wiaaud. Typiau Xuil 4MKULLUIAP,
HOMEpJIAp Ba DJEMEHTIAp BaKTUAA TYXTAIWII Y30KKAa Yy3WJIMACIWTU Kepak.
NuruHarar napomuinauru 2-2.30 coaTaaH OIIMACIUTH KEepakK.

II. Cnopr WMFUHUHT TAXMHUHHA TY3HJIHIIN

AManuii HaTWXKaJapHUHT TYBOXJIMK OepuInya CIOpT WUFMHMU 3 KHCMJIaH
nbopat 6ynanu:

a) TaHTaHAJU KUCM;

0) ciopT-6aauuit KUCM;

B) OMMaBUI KHCM.

A) TaHTaHAJIN KUCM:

TanTananu KMcM cropT mMycoOakajapu AaBOMHUAA OJIMHAETTaH HaTHXKajap,
MEXHAT Ba YKUIIJIAr IOTyKJIap OuiiaH OOFJIMK UIUIap alTHO yTUiaau.




Hly BakTHUHT y3uaa crnopT Foiubnapu, daosap, SHr SXIIU CHOPTYMIAp,
MEXHAT WIFOPJIAPUHU TaKAUPJIALI YTKAZUIIAIN.

b) Cnopr-6anuuii KUcM.

Cnopr Typnapu OVinya CHOPTUMJIAPHUHT KyprazMajad YHUKUIIUIapU.
Macanan: akpobaTiap, TUMHAcCTiap, Kypamrdwiap, OOKCUuiap Ba XoKazoJjap.
['ypyx Oynub Oaxapunaguran Mailkjiap, Xap XWil KOHKYpPC KYpHHHIIUIATH
MycoOakaiap, kaMmoanap Ba Kypciap ypracuaa 6aauuii-ciopT YUKHUII KUCMUHUHT
CLICHApUWCUHHU Ty3WIIJA, MYyCUKA OXaHIMJa YMKHUINra Xamjaa lays3ajgapra Karra
aXxaMmHAT OEpUIL JIO3UM.

B) OMMmaBuii KMCM.

By KucMIa TYpJH XHJI paKciap Ba YiHHIAp yTKasunagm. VuFUHEI HIITHPOK
THO AXIIM YUKUIUIApHU Oa)kapraHJapHU TaKAHUpJall, TYpHUpAA FOJINO YHUKKAH
amojapra  copranmap Oepunamu. Daxpuii Epaukiap, KYKpak HUIIOHJIAPH,
ACTAJIMK COBFAJIAPU TapKATHIIAIN.

II. CniopT HMFUHUHHA YTKAMIIHUHT TAXMHHUI CHEHAPUH peKacu

YMyMmuii iUFUH Ba TaKIUpJIalll 18.30-18.45

K¥yprazmanu ynkumuap: akpobdaTiap Ba X0Ka3o: 18.45-18.52

Mycukanu 1aKuKa 18.52-18.56

bokcumnapHUHT KyprazMaiu YUKHUIILIapu 18.56-19.04

JKamoaiap, kypcaap, rypyxjaap, paxynabTeTaap Ba X0Ka30JapHUHT
KOMOMHAITUSIN YUKHIILIApH (4-5 60cKuya) 19.04-19.20

Caunar Ttait€pnaii, Baktra —10 6ami, Ku3nap;
Tomr kytapu, (16 kr) mapra- 6 6ami, yrun 6onanap;
byiinnOorHu Oofnail, BakTra-5 0asmi, Kusap;
4 noHa KapTOIIKaHU TO3aJIalll, BaKTra- 3 6asmi, yrua 0onanap;
bup kynna paketka mapu 6umian, oup kynana oopyd. Oopyd opacuiad 5
MapTa YTUII BakTra- 5 6am Kusnap.
Capnopiap 6emnanryBu-4 6as.
CamOourtapHUHT Kypra3many yukunuiapu (2 xydr)- 19.20-19.28
ATpakiMoH KYpUHUIINIATH YUUHIIAD €KW TYTHYU aiylaHnu0 YT, aHUK OypUITUII Ba
X0Ka3o (4-5 Ta Homep)- 19.30-19.55.
Pakcmap Ba crioptra oup kymmkiaap- 20.00-20.45.

V. UMFMHHMHAT TAXMAHWI CHOpT-0a UMl KUCM TY3WJINIIN

Cronpa Xopu ab30jlapd Ba MEXMOHJAp (TAaHUKIU CHOPTUMIIAp, YpYLI Ba
MexHaT axpuiapy Ba X0Ka30) yTupaguiap.

Mycuka cagofiapu >kapaHriaiay, yprara oqu0 OOpyBYM YMKUO Kejaaud Ba
Oapua HWIITUPOKYMIAP OWIAH CaJOMIIAILIAIH, KIOPU ab30JIApU Ba MEXMOHJIAPHU
TaHTUIITUPAIH.

Cnopt kyprazmanu yukuiuiap yrkazunaau. lyHaan cyHr: HAuFruHHU 0110
OopyBuM cTapTra 3cradera UIITUPOKUYUIIAPUHU Takaud 3Taau. Icraderanan CyHr,
MycHKa  cagojiapu octuaa “‘Kanurtan” Kymumru KyislaHaad Ba capaopiiap
OoemmamyBn  Oommmananu. OnubG  OopyBuM — capAOpilapHU — TaHUILTHUPAJIH.



Kenummnran xonga capaopiap Oup-Oupnapura 3 TamaH caBoi Oepaauiap.
Macanan: “Anmomunr” Ba “bapumHoi” Maxcyc Tectiapu Oyitmda, yitmam 30
COHMSI BaKT Oepuiiaju.

CaponHomanap Ba >kaBoOnap odcTadera OONUIAHTYHHMIa Kajgap KIOpU
ap30Japura TakKJUM OTWJIagu. Xap Oup CaBOJMHUHT TYFpu €EKU HOTYFpPHU
SKAHJINTUHU CapJIopJiiap TacAUKIallIapy KEpak.

[lynaan cYHT )KIOpH ab30J1apH dcTadeTa HaTHKATApUHU YbIOHKUIaAUIIAP.

Onu6 OopyBYM NACTYpHUHI KEWHWHTHM HOMEPUHHU JBJIOH  KWJIATU-MyCHKA
cajoiapu  ocTtyAaa Oaauuii  THUMHACTUKA  YUKUIUIApH. OHr  OXHUpHUIA
caMOOYMIAPHUHT YUKUIUIAPY OWIIAH AKYHJIAHA U,

V. Hurunaa Typsam xua YiiMHIap Ba aTpaKIMOHIAPHH TAINKHI KHJIHII
Ba YTKAa3UII
Vituunap, aTTpakiMOHIAap Ba KOHKYPCIApPHH CIOPT  HUFUHIAPUHH
YTKa3uIla TOMOIIAOMHIAPHUHT (Aaod HWINTHUPOKIAPU Ky3da TYyTWIATud Xamja
OenrmwiaHraH MaWjoHIa YTKazuinaau (CIOpT 3aluja, TOMOIIAOWHIap OwWiaH
UIITUPOKUYMIIAP apajaliMarat xoua).
VitMHHYM YTKA3MMIIa KyHUAaruIapra aMas KHIHII JI03UM:

e Cnopr WMFUHIApU JACTypuJa ojamra 3apap €TrajuraH YHWHIapHH, SHHU
(ocuu0 TypraH HUHAra UIHU OFU3 OWJiaH YTKa3uil €Ku OOl OuiaH moJija
TEHHUC IMAPUTHHH OJUO IOPUIN Ba XOKAa30) KHPTU3WII KABTUSH MaH
ITUIIA]IN;

o Viiun BaKTJIapUHU YY3UII 3€PUKUIITA 0JIU0 Keaau;

o FonubOmapra mynmaii coBranap Oepuill KepakKH, yjap/a KyBOHY YWFOTHIII
(kuT0OMIap, UM30 YEKHIITAH aTbOOMIIap Ba X0Ka30).

VI. KoHKypcJIapHU TAIKWI KWIKII Ba YTKA3UIIHUHT TAXMUHUNT
TY3WINIIA

Pacm ymsui: TypTrOypuak pamkara maTtepuai TOPTHIraH OYyiaub, yHra ogam
103 TY3WIMIIHM 4u3wianu, ¢akat OypyH Kyiunmaiinu. BypyH mapaxt Oynarunax
Tal€pJIaHTaH, YHU énumaaural XoJiataa Taiépiad Ky IN.
NmtupokunnapHUHT Basudacu Ky3napu OoiljlaHraH XoJaTna pacM €Hura Kenuo,
scaMa OypyHHM YpHaTHIIUIapU Kepak, KUMKW arap OypyHHH ¥3 ypHura Kys osca
rayiabara spuIran 0ynaau.

Kuxosnap: érou 6ynaru, pymonda, Muxjap, piamacrep EKu panriau Oyp.

Ycnybuii KypcaTmaniap: Viinn JaBoMuaa [ (§] 060opyBUH
UIITUPOKYUIIAPHUHT XapaKTEepUHU AMKKAT OuiaH Ky3ataau. Mmrupokunra dakar
Oup wmaporaba WMKOHMAT Oepwianu. Pamkanu — aHWUK KYpUHAAWTaH >KOWTa
YpHaTuill Tanad STUIAIH.

AHUK 3ap0a: S"ﬁHOBanap XJIOMYIIKA €KW MUIIUPWITAH [Iap KOMJALIraH
CTyJ €Hura kenaaunap. Basudacu ky3u OofjaHraH MIITUPOKYMIAD CTYJAA Typra
XJIOMylIKa €KW IMapHu KadTiaapu OuiaH ypuO roOopuIlIapu Kepak Oyiau.
[[TapTan Oupunun O6Yrb Oa)kapraH UIITHPOKYH Famaba KO30HAH.

Kuxosnap: xnomyuika, mapiap, CTyJuiap, pyMmonya.




Ycnybuit kypcarmanap: Mmtupokuniap OuiaH CTyl Opalufd 5-6
KaJaMHH Talkwi 3taau. Onud 60pyBUM MIITUPOKYMIIAPHUHT KY3JIapUHU pyMoTya
Ounan Oofnab, WMKKM MapTa alJaHTUPHIW, UIYHAAH CYHT HWIITHPOKYHIIAD
XapakaTHU Ooluaiumap.

VII. TaxMUHMI HA3apUH CABOJLJIAP
Capon: I Ommmnuana YilMHIapu HEYaHYM WM Ba Kailich MamulakaTia
YyTKa3wiran?
KaBo6: 1896 iinn I'penus noitraxtu Adunana.
CaBon: «Kucmonuit Tapbust Ba ciopT Tyrpucuna»ru KoHyH KadoH KaOyin
KWJIAHTaH?
Kapob: 1992 iinn 14 sHBap.

VIII. CnopT Myco0aKauHWHI TAXMHUHUN PeKacH
10.30-10.40. Cadumanumr: - HIITHPOKYMIAP Tapaaud, panopt. PaxOGapHuHr
TaOpUTH.
10.40-11.30. Boueiiboun O¥iinua YpTOKIMK yUpalryBu.
11.30-11.55. Tom kytapui 6yitnda KoHKypc (32 Kr).
11.55-12.05. Ky connu acraderanap.

1-6ockuy. OOpyyaa UKKU KUy 0ynuo rorypuii-20 MeTp, Kuziap.
2-6ockny. bup o€kna cakpari-30 meTp, YFum 6omanap.
3-6ockuy. OéxmapHu KyPpT Xonma 60Faad rorypunr-20 metp, yrua 6omamap.
4-6ockmu. backerOon TynmuHU epra ypuO oiamb caBarra Tamuiami, TymryHda —20
METp, KU3Iap.
5-00CcKMY. 3 Ta FUIITHU CHUDKUTHO FOPHIIL.
6-6ockuy. Ok Ounan rorypuni-30 metp, yrun 6omanap.
7/-00CKWY. 2 METp OpaJIuFUja UKKUTA CTYJ KYyWHInO, OuTTacura nakupja cyB, siHa
OouTtTacuma OYI crakaH KYyWHIMO, Ol KOIIMK OWJIaH CTaKaHHU CYBra TYJIIUPHII
(xku3nap).

12.05-12.40. Konkypc HOMepapu Ba YiuHmap.

12.40-12.47. Xamoanmap €KUM TOMOIIAOWHIAPHUHT HWINTHPOKUAA apKOHHHU

TOPTHIII.
12.47-13.00. FonubnapHuu Takaupialil.

Haszopar caBoJsiapu:
1. “Tanaba” crnopT yrOIIMAacMHUHT Makcaj Ba Baszudanapu HUMajapaaH uOopar
AKAHUHU aHUKJIaHT.
2. Cnopr WHFMHMHUHT TaXMHHUH CIEHApUUCHHU WNUIA0 YUKHHT. (BaKT
napomuisinru 2-2.30 coaTaaH OIIMacHH).
3. TanTananu KucCM, crmopT-Oamuii KUCM Xamja OMMAaBHN KUCMJIAPHUHT OWp-
Ooupuad papKUHU aHUKJIAHT.



Nxxnnum acocuii capoa Oyiimua napc makcaam: TanabGamapra wuinuiad
YUKApHUII KaMmoallapu Ba TYpJM Myaccacajapia CcIopT MycoOaKaiapuHU
PEeKANAMTUPHUIN OYiHYa TYIIyHYa XOCHIT KUJIUIIL

NpenTuB YKYB MaKkcaajiapu:
1.1. CofjomiamTupuill Ba OMMAaBUN MaJaHWM TagOMpJapHU TalIKWAI 3Ta
OJIaJIH.
1.2. ’)Kucmonuii TapOust Ba CIOPT UIUIAPUHY PEKATAMTHPUTITHN OUIIaTH.
1.3.Cnopt uHIoaTIapy XaKuaa TacaBBypra sra Oyaaam.

Nuiad ymkapum :xaMoaaapu Ba TYPJIM Myaccacajapia eHIrnJI aTJIeTHKA
CIIOPT MYCOOAKAJAPHHH PeKATATHPHUILI

PecnnyOnuka kacaba yrommanapu (enepauuscd  KEHTalIMHUHT HILIA0
YUKApUIIl MEXHAT jKamoallapuja COFJIOMJIAIITHPUIIBA OMMAaBUM  MaJlaHUN
TaMOUpIAPUHU  TAIIKWI KWJIUII  XaKUJaru Uyn-uypukiaapu  (MHCTPYKIIHS)
KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT MIUIAPUHHU YIOIITUPUIL Macajajapura ajioxuaa
bTUOOP KapaTUJITaH.

Tabkupiam 3apypku, WHPUK CIOPT MHIIOATIAPU TapKUOMAa *Kyna Ky
criopt Kiyonap (pyrbon, Boneitdbos, TeHHHC, OOKC Ba OOIIKa TypJIapHU Y3 WUUTa
ofiraH €KM ajloXuaa crhnopT Typu OVitmua) wmaBxkyn. bymapra Tomkentnaru
«ITaxtakop» ¢yrOon knybu, Hamanrannumuar «HaGaxop» @yrbon kiyOw,
®apronanunr «Hedptun» ¢Pyroéon knybu, CamapkanaHuHr «CaMTeaeKoM»
BOJIE00 KiTyOu Ba OOILIKAIApHU KYpCcaTHUIL MyMKHH.

PecnyOonukamusia UIuiad  YMKApUIl — KOPXOHAJIAPUHUHI  MEXHAT
YHYMJIOPJIMTUHU OIIMpUIN Oopacuja XyKyMmar Kapopjapu kyaa Kkym. by
KAapopJIapHU amajra OUIMpHUIL Wynuaa xap OMp MEXHATKAaIll XOJAUMHHUHT COFJIMFUHU
SAXIIIIANT MaKCaauIa TypJiau >KUCMOHUM TapOusi Ba CIOPT TaAOMPIAPUHH TAIIKHII
KVUTHIIT JIO3UM Oy 1asu.

AHa 11y XuxatjgapHu dpTHOOpPra oJiraH XoJia, Xxap Oup KOpXOHa, XY KaJluK,
MIMpKAT, KypWIMII Ba OOLIKAa TalIKWJIOTIapJa *XHUCMOHUN TapOus kamoanapu
KEHTaIllMHU TaIlIKWI 3TUII Makcaara MyBoQUKAUp.

ByHuHr yuyH aca KyluaruiapHi aMmalra OUIUPHII 3apypaup, STbHU:

Kopxonanaru cnopt uxjocMaHajgapyu, MyXJHUCJIapy Ba OOIIKa coxanapaaru
dbaotapHUHT yMyMuN WuruHUAA S5-7 KummuaaH wuOopaT KUCMOHHMM TapOus
’)KaMOacH KEHTramM ab30JlapuHu  caijam  Ba OyHJa kamoaaaru Oapua
TAIIKUJIOTIIADHUHT BaKWJUIAPUHU Kajnd ATuil jo3uMm Oynanu. Kenram ab3onapu
¥3 caduaaruiapaan OupuHU pauc, YpuHOocap, KOTHO Kuiaub Typyiv Bazudanapra
takcuminaHaau. KucMonuit  TapOus  KaMoacu  KEHTallMHUHT  SHT  acoCuid
Bazudanapu Kylujaara yHaauuuiapra KapaTuiIMOFH Kepak:

- unuiad YUKAPHII )KUCMOHUN TapOUSCHHY TAIIKWUIAITHPUII Ba YTKA3HUIIIHA

TabMUHJIAI,

- OMMAaBHUH COFJIOMJIAIITUPUIN XKUCMOHUN TapOusi Ba CHOPT TaAOUpIapUHU

YIOIITUPHILL

- «Ammomum» Ba «bapumHOi» Maxcyc Ttectiapu Oyiinua TaaOupiapHH
yTKa3u6 Oopui;



- CIOPT MHIIIOATIAPUHU KYPHIII Ba TabMUpJIAIIa (HaoiausT KYpCaTHIlL;

- CHOpPT TypJiapu Oyitnya xakamiiap, >kamoaTdu (haosuIapHH Tarépialil.

- COFJIOMJIAIITUPYBYH TYpYXJiap, CIOPT TypJiapu Oyiinua cekuusiiap TallKu
KWINII Ba MAIIFYJIOTJIAPHH YIOIITHUPHIILL.

- caéxamiap YTKa3ulll, aHbaHaBUI MycoOakajiap/ia XajK MUJUIUN VHWHIapUHA
TAIIKWI KAJTUII.

- «Anmomuimn»y Ba «bapumHO» Maxcyc TecTiaapu Oyinda Taléprapiauk
TYpyXJapyuHU YIOMITHPHUII Ba CHHOBJIAPHU KaOyJl KWJIUII OYyinda Maxcyc
KOMUCCHSIIAP TY3HIIL.

- KOpXOHaJla >KUCMOHH TapOus Ba CHOPTHU PHUBOXJIAHTUPHUII MaKCaIW[a
kKacaba yroommMaiapu Kymutanapu, «MabHaBHIT Ba Mabpudar», «Coriom
aBjIonm  yuyH», «Okocan», «Kamomor» Ba  Oomka ’kamrapma
VIOIIMAJIAPUHUHT PaosusITHAAH MaKcal ynuaa (oiiianaHuiil.

Ha3zopar caBosuiapu:
1. OMMaBHil COFIIOMJIAIITUPUIIT Ba MaJlaHUWA TaJAOUPIApHUA YTKA3UIITHUHT
Makcaj Ba Bazudanapu HUManapaH uoopar?
CropT UHIIIOOTIApH TAPKUOUIa KaHAKA CIIOPT KITyOJIapu MaBxy 1?7
3. Kucmonuii Tabus >xkamoajapu KEHTAlUIApUHUHT acocuil BaszudanapuHu
AHUKJIAHT.

N

YuuHuM acocuii caBoJs Oyilmuya aapc Mmakcaau: AXOU Typap xKoujaapuaa
CHOPT MycoOaKaJlapuHu TaIIKWJUTAIITUPUIL XaKua OUjiMMra sra 0yiimi.

NpaeHnTHB YKYB MaKcajiapu:
3.1. Coopt maiigoHnapu Ba OOIIKa Typid HWHIIOOTIAP KypPHIUII
Xakuaa Ounumra sra Oyasu.
3.2. AXOIUHUHT 3U4 xKolnapuaa CropT TaAO0UpIaApUHH
TaITKWIIAIITAPA OJIAIIH.
3.3. Typnu xun mycobakanapia CriopT YUKHUIIJIAPUHH YTKa3a OJIajIu.

Y4uuHYHM acocuii CABOJIHMHTI 0aéHHU:

V36ekucTon MYCTAaKWIJINTA  WWUIApUAA  [Iaxapjap, TyMaHJIApHUHT
MapKasJiapu Ba KYpFrOHJapuJa SHrUiaH yi-Koujap, caBio pacraiapu, Ooruaiap,
MakTabnap, KoJuUiexiaap, JUIeiap, CHOpT MaWgoHIapu Ba OoIIKa TypJu
WHIIOATIAp KYPWIMIIA aH4ya KeHrainu. By ¥3 HaBOaTtMga axoJMHMHT 3UY
AlIAlIapyd  Xamjaa TYypJd TaaOupjapHU YTKa3WIIHUM Tako3o dTMokaa. [y
cababmaH axonu ypTracujga OMMAaBUM-MaJaHUN, COFJIOMJIAIITHPUII-CIOPT
TagOoupIapy MyXUM axamusiTra sra 0ynmokna. bynmapra «Haspy3», MycTakuIIuK
KyHH MycoOakam, «Xocwin mycobakam», Pamazon xamma KypOon xaitutiapw,
TY#Iap, TypJiu aHbaHaBUi Ba OOIIIKA MapocumiIap.

Tabuwmiiku, OyHmaii MamaHui TaaOWpiIap Ma3MyHHAA Kypaiuiap, Toira,
KynKapu, 10p003, XajaK MWUIMA XapakaTiu YHWHIapu Xamja 3aMOHaBUU CIIOPT



Typaapu (Pyrdos, Boieitdos, TEeHHHUC, €HIUJ aTJeTHKa, TMMHACTHKA, aKpoOaTHKa,
IIapKOHA SIKKa Kypaluiap Ba X0Ka3oyiap) MyHOCHO paBuIIIa ¥3 YpUHIApUra sra.

ynunraex, «OTtam, OHaM Ba MEH-CHOpTYMJAp oujach», «CaaoMaTiuk
yuyH xapakar», «Owna Oymu0 cranguonra», «KyBHOK craptinap» Kkabu
YTkasmnaérran taaOupiapra 6apua €nry-Kapu KU3MKUO KaTHAIIMOKAA. AWHUKCA,
JlaM OJIUII Ba Myco0aka KyHJIapy CIIOPTHUHT KYNTHHA Typu Oyitmua Mycobakanap
YIOIITUPHUII, oria 66 XylmaH3apa Ba co) XaBOJIH, TOFJIN KOnapra caéxaTiap
YIOIITHPHII aHABHATA alJIAHMOK/A

Ha3zopar caBosiapu:
1. Axomnu Typap Koitapuaa CopT TaAOUPIAPUHU PeKaTAIITHPHUIIL.
2.  «Oram, onam Ba wMeH», «Owuna OYnu0 cTaguoHTa» KadOu
MycoOaKaJlap y4yH JacTyp UIIa0 YUKHILL

Mae3zy oyiiuua mycmaxu uwi monuwupuKIapu:
1.YkyB topTiiapu, unuiad 4MKapuiil >kaMmoagapyu Ba axoiau Typap Koiiapuiaa
CIIOPT MycOOaKaJIapUHU TAIIKKJI KUJIHII Ba YTKA3UIITHU TaXJIWJI KUJIMHT.

Mae3y oynuua acocuil xyaocanap:
- VKyB [opTnapuaa cropT MycoOaKagapd, HHFMHIAPH XaMJa KOHKYPCIapHH
VTKA3UIITHUHT caMapaliy yCyJIJIApUHU Ta0UK 3TaIH.
- WMmua® 4yukapuin »xamoajapud Ba axoJid Typap JKoWilapuaa CoopT
MycoOaKaJlapu CleHapHuiich €KY JaCTYPUHH UIILIA0 YUKAIH.

Mag3yra oua agadbuérJiap:
1. WUnbuna JLEO. ®Ou3kyabTypHbIE 3aHITHS M CTaplIMX Tpynmnax AETCKOTO
caga.. M., 1992.
2. TynenoBa X.b. CoBeprieHcTBOBaHUE (PU3NYECKOTO BOCHUTAHUS JIETEH
JOIIKOJIBHBIX yUpexaeHuil B Bo3pacte 5-7 net. T., 2000.
BocunbskoB I'.A., BocunbskoB B.I'. OT urpsi- k criopty. M., 1985.
Kopotkos .M. IToaBuxuye urpsl Bo ABope. M., «®uCy», 1987.
MaxkammxonoB K.M. «bommanrua cunduapaa skucMoHuii tapous». T.,
1986.
6. MaxkammkonoB K.M., Xyxkae Il. 1-4 cund «Kucmonuit tapobusi». T.,
2008.
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3-MaB3y: CIIOPT TAJIBUPJAPUIA XAPAKATJIN YUVUHIAPHA TAIIKHAJ KUJIHUII BA
KYBHOK CTAPTJIAP MYCOBAKACHUHU YTKA3HUIII

KVpuo yMkujIaauran acocuii caBoJLiap:

1. Cnopt TanOupiapuia XapakaTtiu YUUHIAPHU TalIKUI KWIHII Ba YTKA3MIIL.

2. KyBHOK cTapTiiap MycoOaKacHHHU YTKa3uIll Oyiinda MycoOakayiap YyTKa3uIll.

3. Coopt Tanbupiiapuga Xapakariud YHWHIApHU TaIIKWJI KUJIUII Ba KyBHOK
CTapTiiap MycOoOaKaCHMHH YTKa3HWIl Oyiinda MycoOaKaJapHUHT TaHTaHAIN
OUYMJIUIII MAPOCUMHU.

Mag3yra oua TassH4Y TylIyH4Ya Ba néopanap: MycoOakaiapHHUHT TypJapHu,
MycoOaKaJIJapHUHI Makcaj Ba Basudamapu, «Tamaba» cmopt yrommacw,
CIIOPTYMJIAP, MYCUKAIH (hOHOrpammanap.

Mags3yra oua MyammoJiap:
1. byryuru kyHna wmamiakatumuszga «CorlioM aBioj» TapOWsCH JaBiaT
cu€caru napaxkacura kytapwind. Cu3HMHI4a OYHUHI acoCUM MOXHMATU
HuMana?

bupunun  acocuii caBoa Oyiimua aapc makcaau:  Tamabamapra cropt
TanOupiapuaa Xapakartiu VHUWHIApHUA TallKWJI KWIMII Ba KyBHOK CTapTjiap
MycoOaKaCcMHHM YTKa3uIMMHUHT Hu3oM Ba nmactypiapu Xakuja MabIyMOTIIap
Oepwuiil.

NpeHTHB yKYB MaKcaaj1apu:
1.1. Mycob6aka Huzomu xakuaa TyuryH4ara ara 0yiaau.
1.2.  Cnopt Myco0OaKaJJapuHUHT TYPJIApUHU a)XXpaTa OJIaJIH.
1.3. MycobakamapHUHT MaKcaj Ba BazudaiapuHu Oenruiail onaau.
1.4. Mycobaka Huzomunu umniab yuka onaiu.

Bupunum acocuii caBoJ 0aéHu:

CropT TagOupnapuaa XapakaTid YHUWUHJIAPHUA TaAIIKWAJ KWJIHII Ba YTKA3HII
Crnopt Ttanmbupiapuga Xapakartid YWWHIAPHW TalIKWAA KWW Ba YTKA3HWII
Viunnapu Oyiimda mycoOakamap Makcaaud Ba Basudamapura kxapad Kyiuaaru
TypJaapra OyIvHaau:

e OUPUHYUIIMKIAP €KW YEeMITHOHATIIAP;
KyOOK MycoOaKkayiapu;
Kiaccudukanus Mmycobaxkanapu;
capasani Mycobakanapu,
OapaBapialITUPUIITaH MycobaKamiap;
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e VPTOKJIMK yupauryBiapu Ba Oolkasap.

Mycobakanap  tVrpucuaa Hwuzom. Xap Oup  crnopr VHMHIApU
MycoOakajlapu yudyH anoxuja tacaukianrad «Huzom» tysunaau. Mycobakanapra
taiéprapiank «Huzom» unad yukuigad OonUIaHaId Ba y MycoOaKka YTKa3HIlaa
acocuil xyxokar O0ynuO xucobOnanamu. «Huzom» KaTHamaguraH TamIKWIOT Ba
CTHOPT >KaMoaJlapura OJIMHIAH I000pHIIaIH.

Cropr yitunnapu 6yiindya mycobaka «Huzom»uH# Ty3ulga KyiuaarmiapHu
KYPCATHII JIO3UM:

|. Myco0akajapHuHr Mmakcaam Ba Basudanapu:

e HpMara O6arunuial YTKa3wuiIaau;
® CIOPT YUMHIIAPUHHA OMMa ypTacuaa KEHI EUUIIL
® CIOPTYWJIAPHUHI MYyHTa3aM paBHIIa MallK KWINAIIA, YJIApHU CHOPT

MaxOpaTUHUHI OWKO OOpHIM Ba CHOPTra KU3UKUIIMHU Ky4auTHupuO

oopwui;

e VKYB-TPEHUPOBKA UIIJIAPUHUHT IKYHUHU TEKIIUPHUII Ba OOIIKAIap.

I1. Mycobakanap yrka3umra pax0apJiuk.

«Huzom»na wmycoOakaiapHu VTKa3uIl KalCH TalIKWJIOT 3MMMAacura
IOKJIaHTaHJUTH OeBocuTa Kypcatuiaau. MycoOakalapHu — TabMUHJIAWIUTaAH
XaKaMJIApHU XaM TaCAUKJIANIu.

III. Mycob0akajapHu yTKa3WIlI BAKTH Ba KOUH.

IV. Mycobakanapaa KaTHAIIYBYM TAIIKWJIOTJIAP Ba KaMoaJiap.

Karicn TAIKWJIOTIAp, >KaMOAJAPHUHI MycoOakanapra KyWWINIIW,
KaTHaAITyBYWIap KaHjal Tanadra (€mm, >KMHCH, CIIOPT JAapaskacu Ba OOIIKa) KaBoO
OepulIapy JO3UMIIMIY KYpCaTUIIA/IH.

V. KaTHamyBuHM :xaMoaJapHu Ka0yJ1 KHJIMII IHAPTJIAPH.

CnopTunnapHUHT MycoOaka VTKa3ull Koillapuja KaH4ya BakKT JaBOMMJA,
KaliCH TaKIMIWJIOT XUCOOUIaH HUMalap OWjiaH TAbMUHIIAHUILN MabJIyM KHJIUHAIH.

VI. MycobakanapHu yTKa3ulll TApTHOH.

Mycobakanap Kaiicu TU3UM Oyiinua YTKAa3WIHI, Kypba TalUlall BaKTH Ba
x)oin O6atadcu KypcaTuiaiu.

VII. Myco0aka HaTH:KAJIAPUMHHA XUCO0/1A1I BA FOJIUOJAPHA aHUKJIAIIL.

VIII. Tanabnomasap.

IX. ZKamoasiapHu, KaTHAIIYWIAPHU Ba MypadOuilsiapan mykodarJiami.

XKamoanap, kaTHamruuIap Ba MypaOOuiiinap Kaicu YpuH yuyyH HUMa OuiaH
MyKO(OTIaHUIIIApU KYpCcaTUIIaIu.

Mycobakanap yTKa3uIl TU3UMIIApH.
e AililanMa TH3UM;
e YpkuO KSTHUIN TU3UMH;
e Apanaiil TU3UM.

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. Mycobaka Typiapu XaKkuja MabIyMOT OCpUHT.
2. Myco6aka HuzoMuHu nnuiad YMKUHT.
3. Mycobakanap yTKa3ulll TU3UMJIAPUHU CAHAHT.



Nxxkunuu acocuii caBos Oyiimua mapc makcaaum: KyBHOK crapTiap
MycoOaKaCHMHH YTKa3uIl XaKua TyIIyH4a OSpHILL.

HNaeHTHB YKYB MaKcaajIapu:

2.1. KyBHOK cTapTiap MycoOakacMHU VTKaszuil Oyiinda mycoOakasap
YTKa3uII Ty3a OJa/IH.
2.2. KyBHOK cTapTiap MycoOakacMHU VTKaszuil Oyiinda mycoOakasap

YTKAQ3WIIHA TAIIKUI KAJIA OJIAJIH.
2.3. KyBHOK crapTimap wmycobakacuHM YTKaszum Oyiimua wmycobakanap
YTKa3UITHU KaOyJ1 KHJia OJafy.

NxkuH4u acocuii CaBOJTHUHT 0aéHM:

«Tanaba» crnopt kiyou Tapkubuma «Anmomuun Ba «bapunHOi» Maxcyc
tecTiaapu Oyinuya 9-11 kummpan ubopaT KOMUCCUS TY3WIHMIIA  aMaljard
Taxpudanap MyXCyJauaup.

[ymnapra acocimann® KOMHUCCUS TApKUOWHU KyWujaruya Ty3WIl Makcaira
MyBOGUKIUD, THHU:

1. Kommccus paucu (pektop MyoBUHIapujaH Oupu) Oapya daonusTiapHu
OommKapuIIIa paxoapiIuK KHJIa Iu.
2. Pauc ypunbocapu (Crnopt kiy0 paucu €ku Kucmonuii Tapoust kadenpacu
MYAMPH) TAIKMAIMI Ba OOLIKA UIUTAPHU YIOIITUPHILIA KyMaK Oepaau.
3. Awn3omap:
e Kotub-Kucmonmii  TapObust  YKUTyBUMCH, Oapya Xy KaTJapHH
pacMUIIAIITUPAIN.
o Tamkwnmii unap 6yitrda Machyll, peKaJallITHPUII Ba X0Ka30.
e (CHoprt xux037apy Ba MHIIOOTIAPY TaUE€prapinru y4yH Machyl.
e Taprubor Ba TAIBUKOT MUUIAPM yYyH Mackyn (raseraiap,
KYprasmMaiwink, cyx0ariap, Mabpy3aiap Ba X0Kazo).
o Tecrnap OViimua Tal€prapiuk TypyXJapUHUHT MAIIFyJIOTIapUHUA
TAITKWII KAJK 11 Ba YTKA3UIII UIIJIapu OYyirda Machyil.

«Annmomuin» Ba «bapunmHO» Maxcyc TecTd Hwuzomuaa Kaia STUIMIIMIa
TeCTJap COFJIOM TypMYII TP3WHU TapFUO KIWJIMII, aXOJUHUHT >KHUCMOHHI TapOus
Ba croprra Oynaran SXTUSKIApH, OJBTUKOIJIAPUHHM KyYaWTHPHUII  Xamja
MalFyjaoTaapra  yJlapHA  SKUHAAH  OKalI0  ATUII, ¥3  COFJIMKJIApUHU
MycTaxKamjaliard TYIIYHYIApUHUA UYyKYPJAITUPUIL XaMJla 3XTUEKIAPUHU
KOHJUPHIL, XAaETHUHT TypJid OOCKMYJIapHaa >KUCMOHMNA TalEprapivkHU Y3BUH
paBuIga OMpPUO OOpHUILl BOCUTACH, €0 CAaHAIMILIMHU MakcaJ KHIUO Oelruiaras.

HNaenTuB yKYB Makcaajiapu:
3.1. Hmrupokuunap coHuHU Oenrmnad onaau.
3.2.  Kepakiu KuX03/IapHU TaHJIal OJIa]IH.
3.3.  Mycukui )kuxo031ap Xakuja TylryH4ara sra 0ynaau.

Y4YuH4YH" acocuii CABOJITHUHT 0aCéHM:



|. Mirtupoxyniiap.

1. Kapnaii Ba cypnaitumnap (28x36) 64 KuIm
2. Cnoptuunap, xapOuii XuzmMaTausiap 300 kumn
3. Niran-mexHaTkaiil CrnopTauiiap 100 kumun
4, Yukuuapaa MITHPoK 3TyBuYr cioptumwiiap 800 kuiu
S. Cnopt makTabnapuaa YKyBUnIap 100 kumun
6. MakTab YKyBUMIapH 1200 xuiu
7. AkaneMuK-IuIei Ba KacO-XyHap
KOJUJICKIIAPU YKYBUUIIAPU 800 kumun
8. YHUBEpCUTET Ba HHCTUTYT Tanabaiapu 600 xkumm
Q. Mycukanu opkecTpiap 100 xutm
10. TaHumkIM cOpTYHIAP 300 kumm
I1. Kepaknu xxuxo3mnap.
1.V306ekucToH Pecniybnukacu Gaitporu 1 mona
2. ®ecrtuBan oenrunapu 400 mona
3. baiipokiap 2400
4. O6pyunap 800
5. baryrnap 2 noHa
6. “Baza” 3 noHa
7. Caxparuuiap 4 nona
Mag3yra oua agaébuérJiap:
1. Unpuna JLEO. OuskynbTypHBIC 3aHITHS M CTaplIMX Tpymmnax JAETCKOTO
caga.. M., 1992.
2. TynenoBa X.b. CoBepuieHCTBOBaHUE (PU3UYECKOTO BOCHUTAHUSA JETEH
JIOIIKOJIBHBIX YUpexKaeHui B Bo3pacte 5-7 net. T., 2000.
3. Bocumbkos I'.A., BocwibkoB B.I'. Ot urpsi- k criopty. M., 1985.
4. KopotkoB .M. IToaBuxubie urpsl Bo 1Bope. M., «DduCy», 1987.
5. MaxkammkonoB K.M. «bouuianrud cundiapga xucMmonuit tapousi». T.,
1986.
6. MaxkammkonoB K.M., Xyxkae Il. 1-4 cund «Kucmounuit tapobusi». T.,

2003.

4-MAB3Y:CHOPT YHUUHJIAPHU (®YTHEOJI, BOJIEMBO.I,
BACKETBO.JI BA KVJI TYIIN) BYHNYA MYCOBAKAJIAPHU
YTKA3UI YCYJUIAPH BA XAKAMJINK KWJIATII
Kypu0 unkuniaguran acocui caBosuiap:
1. Coopr yitnanapu (Qyr6o, Boneitdbon, 6ackeTd60a Ba Ky Tynu) Oyinua
MycoOaKaJlapHU YTKa3WIl yCyJUIapu.
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2. bomamap opoMroxjapuaa CIOpPT MyCOOaKaJapWHH YTKA3UII yCYJUIapu
Ba XaKaMJIUK KUJIHII
3. TapruboT Ba TalIBUKOT HIILJIAPH.

Coopt yituanapu (¢yrdon, Bosenboin, OackerOon Ba Kyn Tymnu) Oyiinya
MycoOaKaTapHu YTKA3HUIIl yCYJUIapy Ba XaKaMJIUK KAJTUIII

Mag3yra oua TasiH4 TyliyH4Ya Ba uoOopasap: Cnopr yilMHIapuaaH
Oonmamap opomroxjapuaa Mycobakamap, TapFuOOT, TAIIBHKOT, OMMAaBHI
Tagoupap.

Mag3yra oug MyammoJiap:

1. byrynru kyHaa GapkaMoJ aBJIOAHHM BOsra €TKa3ull xamja CHUH(pAaH
TallKapu BakTiapaa OVYIl BaKTJapUHU Ma3MyHJM YTKa3UIl acocuil BOCHUTA
xucobnanaau. CusHuHr4a YycuO KenmaérraH €ml aBJIOJHU CHOpTra OyiraH
KM3UKMIJIADUHY  SHaJa  PUBOXKJIAHTHPHII YyYyH KaHAAal MWIIAapHU amaira
OILIMPUII JIO3UM?

Bupunun caBos 6yiimua ngapc Maxkcaaum: Tanmabamapra YKyBUMJIAPHUHT
CUH(AaH TalKapy OYII BaKTJIApUHU Ma3MYHJIM YTKA3WII XaKWJa TYIIyHYa XOCHI
KHWJIALI.

NnenTuB yKyB MaKcaajiapu:

1. Cnopr yiinnnapu (dyrdos, Boneitbon, 6ackerOon Ba Kyn Tynu) Oyiinya
MycoOaKaJlapHU VTKa3ull YCyJUIlapu Ba XaKaMJIMK KWIMII XaKuaa
TylIyH4ara sra Oyiau.

2.  OwmmaBwuii TagOupIap Ba CIOPT MycoOaKaJapuHU TAIIKHII 3Ta OJIaJIH.

3. Myco6aka HU30MHHH UILTA0 YHUKA OJIAJIH.

Bupunum acocuii CaBOJIHMHT 0a¢HU:
Cnopr yiunnapu (¢yrodos, Boseitdos, O0acker0oa Ba KyJ TYIH)
Oyiin4ya Myco0aKaJapHU YTKA3UII YCYJJIAPH BA XaKAMJIMK KHJIMIII

OMMaBHil )KUCMOHUHN TapOusi Ba CIOPT MycobOaKaiapu KHUCMOHHM TapOusira
oua cuH(MIAH TaIIKapy HWIUIAPHUHT DHIT OMMAaBUW Ba KU3HKAPJIUCH «KYBHOK
crapTiap», «Ymun Huxomapw», «Cnopr yuuHaapuw» Ba «AJIIOMHID» Ba
«bapunnoit» MycoOakanapuaup. Yiaap YKyBUWIAPHU KUCMOHHMI MallIFyJoTJIapra
MyHTa3aM kan0 oJrtumra ¢&pnaMm  Oepagu, VYKyBUU-EHNUIAPHUHT  KUCMOHMIA
TaUEPrapjUruHl  OLUMpaaHd,  YKyBUWIAp  JKaMOACMHM  MyCTaxKaMJIaWIH.
Mycobakanap, cuH(®IaH TalIKApW WITHUHT OOIIKAa TypJiapyd KaTOpu, MaKTaOHMHT
YMYMHM HHAJIMK UL PEKACUTA KUPUTUIIAIU.

VKyB HuIMHEHT GomMaa MycoGaKanapHH YTKA3UII MyUIATH, KOHAATAPH Ba
JacTypiapu aHuK Oenrunad ommHanu. by MypmatmapHu xucobra oirad XoJja
Myco0akaiapra OJIIMHPOK Tauéprapiauk Kypuiaau. MycobakamapHu YTKa3UITHAHT
KyJail BaKTH KUMKW, Oaxopru Ba &3ru (YKyB WM Tyramm OWJIaHOK) TabTHUILIAP
JTABpUID.



Xap Oup mycobaka MyassH HH30Mra MYyBO(HK YTKa3zuiaaad. YKyBUMUIIAp
MycobakanapAa KaTHAIMO, SHIM TabCypoTiiapra sra Oynagwiap, Y3WHH, Y3
YpTOKIapuHU SIKMUHPOK Owunanu, famabda KyBOHYM Ba MAFIyOMSIT HUMAJIUTHHU
OoIMIaH KeUUPaIH.

bup BakTHMHr ¥y3upa MakTabJa UOIyHJAl  IIApOUT SIpaTUIl KEPAKKH,
YKyBumMnap Wui gaBomuaa 8-10 mycoOaka Typriapuaa KaTHAIIUII MMKOHUTIA 3ra
oyicunap.

JlapciaH Talkapy uiiap KaTop Xyxokariap opKajau udoanaHanu:
KUCMOHUN TapOusa OVilmda VKUTYBUMJIAPHUHT JapciaH TalllKapyd WIUTAPUHUHT

YMYMMaKTa0 HUILTUK peKacu;
«Ammomunn» Ba «bapumHOI» Maxkmyacura TaW€prapiuk ~— Ba MEbEpPIApPHU
TOTMIIUPHII pexKa-TpaPuru;
OMMAaBHUI CHIOPT TAAOUPIAPUHHUHT KAJIEHIAPH;
MakTad )KUCMOHHM TapOus KaMOACUHUHT TyTapak MalIFyJOTIapH KaaBaJlu;
TYTapaKJIIAPHUHT HIII PEXKACH.

Ha3zopar caBoJsiapu:
Cnopr yiiuHJapura HuMajaap Kupaan?

Crnopt myb0anapuHuHT Bazudanapu HUManapaad uoopar?
Myco06akalapHu TalllKWI KWIKII Ba YTKa3UIIJIaH MaKcal HuMa?
VYKyBunmmap MycoGakagapia WINTHPOK STHIIMG KaHAail TabCypoTiapra sra
OyuIUIapyu MyMKUH?

Nxxkunuu acocuii caBoJ Oyiimua gapc makcaau: Tamabanapaa Gonanap
opoMroxjiapujia CropT mycoOakajgapd Ba MyCOOaKaJIApUHU TAIIKUI KWW
XaKuJa TyIIyH9a XOCHJ KUJIHIIL.

e

HNaeHTHB YKYB MaKcajiapu:
1.1. Bonanap opoMroxjiapu y4yH >KHUCMOHHUU TapOWsi Ba CIOPT UIUIapu Oyitnmda
peka Ty3a OJIaJiu.
1.2. Opomroxaa cropt Myco0Oakaiapy Ba TaAOUPIAPUHM TAITKUI 3Ta OJIa/IH.
1.3. VKyBunIap yayH opoMrox KyH TapTHOMHH Ty3a OJIa/IN.

NxkuH4u acocuii CaBOJTHUHT 0aéHu:

bonanap Vypracupa >kucMoHUM TapOus Ba CHOPT WIUIAPUHU OJMO Oopwiil
y4yH OHI KyjJad [IApoMT Iaxap €KU TyMaH TallKapUCUIArd yKyBUWIap
OpOMIoXJIapuja sspaTuiIaiu.

Nm pexacu opomroxra Oopynranua Ttail€pnanumm kepak. W pexana,
KYHJIaJIUK 2pTana0ku OamaHTapOusi, 3B€HO Ba OTpsljapAa YiluH, OamaHTapOwus,
€HIWJI aTJeThKa, Cy3WIll, CIOPT YWHWHIAPW MAIIFyJIOTIapUHU, OPOMIOX
crapTakuagacH, caipiap, SKCKypcusiap, cadapiap, OPOMIOXHUHT OYWJIMIIN Ba
CHWININK TMaUTHIArd TaAOUpJIapHU TAIIKWJI JTUIN Ba YTKAa3uIl anbarra Kys3ja
TyTUIAIU.

KyHn taptubuma Xxap KyHM XaBO Ba KyE€Il BaHHACHMHU KaOysn KWJIUII
Ooenrunanaau. Maskyp TagOupnap mM@OKOpP TOMOHUIAH Ha3opaT KHIIKO



Typuiuiy Kepak. OpoMroxaaru KyprasMand YdKHUIILIApTa, WiIoXKu Oyica, CropT
ycTasiapu, dhaxpuilsiapy, pa3psiiii CHOPTYHIIAPUHY KaJI0 KUK Kepax.

VKyBunIap OpoOMIoXMIaru CIopT MIIHHUHT KH3UKAPIH MIAKILIAPHIAH GHpH
OolIKa OpoMrox OwiIaH YTKazWiIaguraH YpTOKIUK yupalryBiapuaup. byHmaii
yupauryBiap JacTypura Xapakariid Ba CHOPT YWHMHIIApU, €HTWJ aTjeTHKara oWl
MycoOakayiap, ruMHacTuka uyukunuiapu, cnopt KBH napu, konkypcmap Ba
OolIKanap KAPUTWIUILNA MyMKHH.

Opomroxjaa yTka3wiagural nacTyiabku wmycoOakajiap 3BEHONAp WYHIA,
KEHWH OTpsAJIapJard 3BEHOJIap ypTacuja, CYHr 3ca  OTpamlIap ypTacuia
YyTKa3mwiaau. SIKyHI0oBUM CIOpT MycoOakana mapaji, OMMaBHil CIIOPT YHMKUIILIApU
Ba JHT SXIIW, KyWId 3BEHOJIAP Xamja OTPSJApHUHT (uHAI ydpamryBiapu
YyTrazmwiaau. Mycobaka FoauOapy aHUKJIaHATH.

Cnopt MycobOakanapy OpPOMIOXHHHI OYWIMIINIA, WKKUHYUCH YHUHT
¢mwmmura OarunuiaHagu. OpOMTOXHUHT OYIJIMINK Oojajiap Keirad, y4-TYpT
KyHJIaH KeWHH, ENUINIIKA HaBOaT Tyrammura Oup KyH KoJranja YyTKazuiaaiam.

YKyBUHIap OPOMTOXHAA KYH TapTHOM:

ViiKynaH Typuin 7.00

1. bapganTap6bus 7.00-7.30
2. VpuHHM HHFUIITHPHUIN, FOBUHHII 7.30-7.50
3. Dpranalku JuHEWKa, 6alipoK KyTapuIi 7.50-8.10
4. Honymra 8.10-8.20
5. bym BakT 8.20-9.00
6. Otpsia Ba 3BEHOJIAP WIIIH, WKTUMOUKN

doiinany MmexHaT 9.00-9.30
7. Kyé&m Ba xaBo BaHHACH1a TOOJIAHHIII 9.30-11.30
8. bym BakT 11.30-12.30
9. Tynumk 12.30-13.00
10.Tymmad KeWWHTH J1aM OJTUIIT 13.00-14.00
11.Yymummm 14.00-16.00
12. Tyrapaknap uiui, 6agantapous 16.00-16.30
13.Mamrrynotiap, yiuniap 16.30-19.00

14 Keuku oBKaT, OMMaBU-MaJJaHUM HUIILIAP,
KUHO KYpHIII, 04N XaBaCKOPIUK

MalIFyJI0TIaapy, YHUHIap 19.00-21.30
15.Keuku nuHelika, 0alipoK TYLIUPUII 21.30-21.45
16.Viikyra tait€pnanuni, caip 21.45-22.00
17.Viiky 22.00.

bonanap opomzoxnapuoa (nazep) cnopm mycobdaxanapu ea mycoéaxaiapunu
MauwiKu KUiuu 64 yMKA3UWHUHZ MAXMUHULL PEHCACU:



KyHHUHT OMpPUHYM IpMU (HOHYLUTAAAH

KyHHMHI HKKUHYY SIpMH (€HT T

Kyn | Cana CYHI) TYULIMK-CYHT)
nap
1 Kenui (opomroxra)
2 OrypyBunnap  konkypcu (1 Typ), | OpOMIox OYHIUIITH
Kyunmunap 6axocu (1 Typ)
3 CaxpoBumnap 6axcu (1 Typ) [[Taxmar Ba MmIamKa TYpPHHUPHU
OONUTAHUTIIH
4 VY30kka oryBunnap 6axcu (1 Typ) Cron TEHHUCH TYpPHHUPHU
OONUTAaHUTIIH
5 Vitun kapycenu
6 ITuonepb6o1
7 OrypyBuunap, CaKpOBUYMWIJIApP, Y30KKa
otyBumiap 6axcu (2-typ)
8 Typuctuk caéxatiap (TpEHUPOBKA YUYH)
9 Otpsimnap ypracuga KamMOHAAH YK OTHII
Oyitnua mycobaka
10 (3Benonap ypracuna) «3apsaka» 0axcu
11 OTpsiITapHUHT TYPUCTUK calipu
12 Onnuii moxon
13 Ocradera KyHU
14 «Cnaitnep» (Yprara Ty1ap) Cron TeHHucu Oyiinya QuHANT
Oaxcnapu
15 Kpocc Otpapnap WMFUHM  SHT  SXIIU
nupamuia 6axcu
16 Musuil yinHIap Criopt BUHTapHUKacH
17 Otpsinnap ypracuaa cnaprakuaaa Crnopt ycramapu OuiaH yd4panrys.
[[Taxmar Ba mnHoOHEpOON O¥Yitnua
VPTOKIUK yUpallyBH. Cron
TEHHHUCH oyinua YPTOKJIMK
yupanryBu.
18 OpoMrox criapTakuaiacu
19 OpoMrox criapTakuaiacu
20 Kyununap 6axcu (2-Typ)
21 OpoMrox EmuiIuIm
22 Kerum

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. Bonanap opomroxjapuaa >KUCMOHHM TapOus Ba CIIOPT UIIUIAPUHU CaMapaliv
TaIKWI 3THII YYYH pe’Kara HUMaJIApHU KYNPOK KUPTU3HIIL MYMKHH?

VKyBunmap OpOMroxjapumard CIOPT HIIMHMHT KH3HKAPIM MIAKILUIAPUra
HUMAJIap KUpaaun?

2.

. Opomroxna

KUMJIap YpTacuaa YTKa3uiraHu MabKya?

Bonamap opomroxmapuma cnopt mycobakaisapu Ba

YTKa3wiaaurad aacTiadku Mycobakamap Kaid TapTuOaa Ba

MycoOaKaapuHu

TAIIKWJI KAJTUII Ba YTKA3UII yYyH TAXMUHHUM UITYU pexka Ty3uO YUKUHT.




YunHun acocuii caBoJ Oyiimua napc makcaaum: TapruOoT Ba TaIIBHUKOT
uluiapy 0yinya TyNIIyHYa XOCHJI KWJIUILL

HNaeHTuB YKYB MaKcaajiapu:
1.1. TapruOOT Ba TAIBUKOT XaKU1a TyITyHYAra sra.
1.2. Or3aku TapruOOT Ba TAIBUKOTIa HUMAJIap KUPUIITMHU OUIau;
1.3. Mat6yoT opkanau TapFruO0T MaHOaIapyu Xakuja TyllyH4Yara sra:
1.4. K¥prazmanu tapruboT HiiapuHu canad 6epa onaiu.

Y4uH4YM acOCHIl CABOJTHUHT 0aéHM:

TapruGoT Ba TAmBHKOT MuUIapu. TapfuOOT Ba TAIIBUKOT WUIUIAPUHHU YU
rypyxra OyJIuil MyMKUH: OF3aKd, MaTOyOT OpPKaJIM Ba KypcaTMalu.

Of3aKki TalIBUKOT Ba TapruOOT-0y Mabpy3aiap, cyxOarmapaup. Of3aku
TapruOOT MaHOanapura pajuo Ba TEJIEBUICHUE OpKaIM MycoOakaiap Xakuaa
9BJIOH KHWJIMLI, )KaM0a MUFUHIIApH, CIIOPT Ke4yalapy, caipiiap, FOpHUILIap KUPAIH.

Mat6yooT opkaiu TaprubOT MaHOajapura, OMpUHYM HaBOatna, Oaauii,
VKU1, METOAMK, KUCMOHUN TapOus Ba CIOPT coXacuaaru Taprudot anaduérnapu,
raseraiap, OroJeTeHaap, CaTUpUK Bapakajap Ba XOKa30 KHUPAIH.

XKucmonuii Tapbus Ba CIOPTHHUHI Kyprasmajiud TOPFHOOT MaHOanapura
pacmiiap, xaWKawiap, peKiIamanap, acapjiap, IIMoOpJiiap, IUIakaTiap, pacm
Kyprasmaiap, GoT MaHTaxiap, IOTyKIap Kyprasmacu, XypMar TaxTacu, JI€BOPUUI
razerajap KUpaim.

Makrabna MKUCMOHMI TapOUSIHUHT SKYHUM MaKCaau-KUCMOHHUI MadaHUST
Ba CIIOPTHHU Xap Oup OOJAHMHT Xa€TH dXTUEKUTA AUTAHTUPUILIUD.

TamBukoT-aruTanus, SbHU JOTHUHYAJA TAIIBUKOT-Oy C¥3, OMMAaBHiA
ax0opoTnap, paauMo, razera, TEJIEBUACHHUS  OpKaJdM FOSUIADHU OHITA TabCUP
ATUIINIAH UOOpaT.

Taprubot-niponaranja, SbHA TAIIBUKOTAAH aBBaJl sXIIWIa0 YpraHUII
nemakaup. byHnan kenu® 4MKaauKky, YKUTYBYM MakTabaa WIUIAITHUHT OMPUHYA
KyHUJaH Oonuiald, VKyBUMJIap OHTUra IKOIUN TabCUP OTUIIH, Y3 FOSUIAPUHU
TalIBUK Ba Taprub KWIMOFHU Kepak. bapua KunmuHran cailn-xapakaTiap >KUCMOHUN
TapOus Ba CHOPT UILTAPUHUHT PUBOKIAHUILIUTA XU3MaT KUJIMOFH KEpPakK.

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. TapruboOT Xam/1a TalIBUKOT UIIJIAPUHU 0JIUO OOpHUIIIJIaH MaKcal HUMa?
2. Or3aku TapFuOOT UIIUIApUTa HUMaJap KUpaau?
3. Mar6yoT opkayii TapFu0 Ba TallIBUK UIIIApUra HUMaiap Kupajau?
4. Kyprazmanu Tapru0O0T UIUTAPHU Kail yCUH]Ia TallIKWII 3TUIL MyMKUAH?

Mag3y 0yiin4a MyCTAaKHJI MII TONIHMPUKJIAPH:
Kucmonuii TapOus Ba cnopT OVitmda cMH(IaH TalIKapy WIUIAp PEKACUHU
Ty3UO YUKHUHT.
Mag3y Oyiim4a acocuii xXyJjiocajnap:
- OMMaBHil >KMCMOHMI TapOus Ba CHOPT MycoOakajgapu KHUCMOHUHN
TapOusara ouja CHUH(pAAH TallKapy HIUIAPHUHT SHT OMMaBHMH Ba KU3UKAPJIHCU



«KYBHOK CTapTiap», « YMUJ HUXo1apu», «Crnopt yilunnapm» Ba « AJINOMMUIID» Ba
«bapuuHoit» MycoOakamapuaup.

- OpOMroxXHUHI ouwIMIIM Ooylajap Kenrad, y4d-TypT KyHAaH KeWuH,
€nMMIMIIK HaBOAT Tyrammura Oup KyH KOJraiaa yTKazuiaaau.

- TapruboT Ba TAIBUKOT MIUIAPUHU Y4 Typyxra OYJIuIl MyMKHH: OF3aKH,
MaTOyOT OpKaJli Ba KypcaTMaJH.

Mag3yra oua axaduériiap:
1. Wnpuna JLEO. @Ou3KyabTypHBIE 3aHATHS M CTaplIMX TIpynnax AETCKOTO
caga.. M., 1992.
2. TynenoBa X.b. CoBepuieHcTBOBaHHE (PU3UUECKOTO BOCIHMTAHUS JIeTei
JTOIIKOJBHBIX YUpe:kaeHun B Bo3pacte 5-7 net. T., 2000.
Bocunpkos I'.A., BocunbkoB B.I'. Ot urpsl- k criopty. M., 1985.
Kopotkos 1.M. IToaBuxHbie urpsl Bo ABope. M., «®@uCy, 1987.
MaxkammxonoB K.M. «bouanruu cunduapaa >kucMoHuit tapous». T.,
1986.
6. MaxkammkonoB K.M., Xyxkae Il. 1-4 cund «Kucmonuit tapobus». T.,
2008.
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5-map3y: MWJIJIMM KYPAIII TYPJIAPU BYUUYA MYCOBAKAJIAP
TAIIKWJI KHJINII BA XAKAMJIUMK KAJIAIII .
Kypu0 yukuiagurad acocuii caBoJuiap:

Kanumaa KkypaliHUHT naigo OYiuimm .

KypamHuHr makJUIaHuIINA Ba pUBOKJIAHUIIIN.

Tacuuduar, TH3UMIAIITUPHUII Ba aTaMasiap TYIIMHYAIAPHUHT TabpUuu.
TexHHKa, TaKTHKa,MalIKJIap,TPEHUPOBKA BOCUTAJIapd Ba XOKazajap
TacHuIam

e

Mag3yra ouja TasiHu TymiyH4a Ba uOopanap: Croprt OeianryBiapw,
COFIIOM OymuiI, Y306eKHCTOH Golagap CIOPTHHH PHBOXKIAHTHPHUII, OJIHMITHS
Yypunrbocapnapu, [Ipe3uaeHt coBracu.

Mag3yra ou myammoJiap:

1.CorioM aBnoa TapOuWsick MamJjlakaTUMHU3[a OHI YCTUBOH cuécar
napaxacura kytapuinau. Cu3 0y napaxara KaHjaam kapancus?

2. Y4 OOCKMYIM THU3UM MycoOakayiapu €luiapHu OUpIaIITUPAM, CIIOPTIAru
NYCTIMKHM 103ara KEeITUPMOKJIA. Y30EKHCTOH CIOPTH IIyXPAaTHHH XaiKapo
Mycobakanapaa HaMO€H OHTyBUWiIap eTumubd uYukMokaa.  PecmyOnmkamuzna
KUCMOHUY TapOus Ba CIIOPTHU SHAJIA PUBOXKIIAHTUPUII YUYH sTHA KaHJAW WILIap
amaJra onmpusca, MaKkcajra MyBOBHK Oyiaan ne6 xucoomaicus?



bBupunun caBos OyiiM4a gapc mMakcaau: Mumuii Kypamr Typaapu
Oyiimya MycoOakajap TaIIKWI KWJIUII Ba XaKaMJIMK KWIMII XaKuAa TyLIyHYa
XOCHJI KAJIUIII.

NpenTuB YKYB MaKkcaajiapu:
1.1. Mumuit kypamn typiapu O0yVinya MycoOakagap TallKWI KWJIWI Ba XaKaMIIHK
KWINII XaKuja TyllyHYara ara.
1.2. Mwumil Kypam Typiapu Oyilmda mycoOakajgap TAIIKWI KWIHMII JacTypH
XaKUJa MabJIyMOTIa 3ra.
1.3. Ymby mycobakanap [Ipesunent M.KapumoB Tamab0ycu OwiiaH Tammkui
STUITAHJIMTH XaKUAa TylIyHYara ara.

bupunum acocuii CaBOJTHMHI 0a¢HU:

Vpra Ocnéna KeHr TapKaaraH MHJUIMH CIOPT TypilapuiaH OyiraH — MHILIHH
Kypaul V3UHMHT y30K Tapuxura sra. Muwumii Kypam ojamiap KaOuia-kaOuiia
Oynmuo6 simaran nOTHIOMH >kaMoa JTaBpuaa€k pacM Oyina Oonuiarad. bynu kynruna
apXeoJIOTHK, OJTHOrpaduk Marepuamiap, &3ma MaHOajap, TypJad TyMaH
EAropaukiap xam Tacaukiaian. Macainas,

Koubom Kamna xypronunu (3.a. 4 acpgaru Xopa3m JaBiaTH EITOPIIUTH)
apX€OJIOTUK KaBJlalll BaKTHIa aHUK HWKKA KUCMra OVJIMHTaH KUYUK IIaxapya
TONWJTaH. YJIapHUHT ypTacuaaH yTrad kyuya uerapa oynras. [Ipod. C.I1. Toncroit
maxapHUHT OyHJAW TYy3WIHMIIMHU Y epJa WKKUTAa YPYFUMIIUK KaMoacu
oopimuruaan ne6 xucoOmnanmau. Illaxapma Typiau ypysiiapra MaHCyO »Kamoasap
ypTacuia SHI aHbaHaBUW Kypamra TyTull oaar OynraH. Kypam sHrM WWIIHMHT
oouutanuiy, HaBpy3 Oaiipamu KyHIapuaa YTKa3uiIraH.

FOnon Tapuxumcu Onuman Caknapna Oup omar OYNTaH-TUTHUHU, SHHU Oy
olatra Kypa, yWJIaHWIIHM WCTaraH xap Oup WUTUT y3U TaHJIaraH Ku3 OwuiaH
AKKaMa-sIKKa OCJUTalIUINKM JIO3UMJIMTH, Oy Kypamijga Foiaud dYHKcarmHa, Ku3
WUTUTHUKA OYNUIUIMTY, KU3HU €HTa OJIMaraH TakaupJia 3ca, WUTUT YHUHT acupH
OYynMO KONMUIIUIUTH XaKuJa MablymMoT Oepanu. OnuaH-HUHT Xukostiapu Cax
SpacHIaH ONMHTA OYnu0, YHUHT afipuM Smu30Iapu “YTu3HOMA 1a CaKIaHHO
KOJITaH. “Vrusnoma’” dIHK nocroHHuaa [evipex boranmxoHHUHT Ku3u bony beuak
OwiaH sIKKaMa-sKKa OJIMIIYBU TabKUAJIaHraH. By J0CTOHIa KaxpamoH moirana
KU3JIaH Y3WIW, KW3 OTraH KaMOH YKWHU ydyuO KeTta€Tranuja oTuO Maiiga-maiina
KWINIIA HUXOAT, KU3HU Kypallja WMKATUIIA Kepak 3au. Aémnap y3 )KUCMOHUU
KyWIa-pyuHU Ba XapOuil (pa3uiaTiiapuHu OHIJIM paBHIlga Oaxosail onraniap. Yiap
¥3 myxab0atnapu Ba OaxTiapu yuyyH Kypa-mwuira taiép saunap. Llynunr yuyn
xaMm, Oaxomupiap V3 CEBrWIWIAPUMHU >KaHTJla KaxXpaMoOHJIapya OKJIAUUIApUHU
KaThHil Tanad Kuiaraniap.

KypamHuHr mak/JIaHUIIY BA PUBOKJIAHUIIIN.
Kypam Xankapo Acconmanusacu Ty3wiranura, maHa 6 iun tynau. Tapux
y4yH JXKyJa KUCKa MyanaaT caHanMuin Oy nmaBpaa Kypam xamkapo maiimonma ¥3



MaBKEMHU MHCIIM KYpUJIMAaraH jaapaxajaa rokcaitupa ouau Ba Onumnua yiuHiapu
caduaH MyHOCUO YpUH OJIMIITA XAKJIW SKAaHIUTUHU UCOOTIaIH.

Xankapo Kypam Axanemusicu 1999 wwnaunr oktsabpuaa Kypam Xamkapo
Accocimanpsick TIpesuieHTH OyipyFu OMIaH TalIKWI KWIHHIAH. Y30eKHCTOH
Kypam mumnuit denepanuscu 1992 wwmn 11 maptna TomkeHT maxap TymMaHUja
pyuxarra OJVHIaH.

@apronaua kypam Paprona Boauiicu, TomkeHT, Cuppap€, BHUIOATH
Tepputopusicuaa pacM Oynrad. Kypamra Tymui Mapocumiapyd TaHTaHald Tycaa
Oyu0, )xyaa Ky TOMOIIA0WH-JTap UINTUPOKKUIA YTKa3uIap 311, XajdK aHbaHACHUTa
Kypa Kypam wmycoOakamapu OoJlaJapHUHT KeHWH ENUIapHUHT OXUpHJA KaTTa
MOJIBOHJIApDHUHT ypTara YMKUIIUAAH uOopar Oynran. Maxammuii 3o01aronmiap,
O0o€Hiap ToMmolara OMMaHHU SHaJAa KYMPOK ka0 KUK MaKcaauaa Kyparluiil
porpaMmaiapd Mapocumiiapy mporpammaiapura xypos, 0ejaHa ypUILITHPHII Ba
Typiu XU KUM OIIIU TaaOWpJapyHU XaMm KupuTranmap. MycoOakaiap 4yoruia
ToaT-u00AAT KWJIUIL, TOMOIIAOUHIIAPIaH TYPiIH XU Xaup-3XCOHIAp TYILIAIl 0/aT
Tycura Kupras sau. Myrtacanau OynMuin 3o/1aronnap, 60éniaap MmycobakaiapiaH
OMMAaHHU MCJIOM JIMHU aKujajapura KyJiapdya WToaT KWIHII pyXujaa TapOusiall,
MaxaJuiIuii Ba Yop XyKMJopjapra cy3cu3 caJoKaT OujiaH XU3MAaT KUJAUPHUII
nynuna domganananunap. AHa mry OouciaH Kypall Mycobakaitapu TYFpucHia
oMMara OJIMHAaH Xalap KWiuO, 3yp Tal€prapivk Kypulira karra 3bTHOOD
Oepuiras.

V36ek Xalkd opacHia Mamxyp OyiaraH monBoHiapiaH Toxku ABIOEB,
AOnypaxmon BoxumnoB, Asumxyxa, Xaiigmap Anu Ba Oomkanap TOIIKEHT
maxpujia XarTo aToKJIu pyc npodec-cuoHan Kypairduwiapu noaayonuii, Baxtypos,
3auKuHIap OWiIaH GelUTamraniap. Y36eK MoIBOHIAPUHUHT PYC Kypallduiap Ou-
JaH CHOOpPT ajloKajapu Y30k MWUIMA Kypalld TEeXHUKAcH Ba YCYJUIApUHU
GoéMTHINra ceswmapiau &paaM Oepin. Y30ek Xauku I aBIOJHH TapOWSIIMII
MaKcaaujaa Y3WHUHT >KHCMOHHH MaIlK-lapaaH ¢oimgananum GopMajapuHd Ba
METOMVIAPMHE  WKOX KWIAH. Y30CKHCTOH CIIOPTYMIAPU  XalKapo  CIOPT
MycoOakana-puaa Batan mapadunu copt MaxopaTUHU FOKCaK Jlapaxkaaa cakjiad
KeJIMOKJamap.

1911 #iunu Axmaj monBoH OupuHuM O0p (ppaHily3ua Kypain mycobakacuaa
UITHPOK 3THO, ['epmanus demmuonu [torHep yctuaan fanaba kozoumu. Iy
BakTAaH Oouwutad, TomikeHTra Kypail MycoOakKalapHUHT SIHTM (opMacu — LHUPK
MaiiloHu1a YTKa3wiaauran matwiap naigo Oynnu. by ¢opma sca OGopa-6opa
aHbaHara ainianau. MycoOakara 6apua maxap Ba KUIUIOKJIHMK-JTapJaH 3HT Ky4id
MOJIBOHJIAP Kenap 3Au. AHAMKOHIUK AJIM MTOJIBOHHUHI HOMHU PECIyOJIMKara xxyja
KEHI TapKayiau. Y O0oTup Ba BoHKY31 MOJBOHIAPHUHT MIOTHUPIU 3]1U. AJIM TIOJBOH
Oup sipuM, MKKU coamnad Kypam Tymapau. baé3upa y Oup Heua KyHJald Xxam
Getamap 95au. VIMFWIraH IyJaIapHHHT XaMMAacHHM y MYXTOX OWJIajapra,
eTUMJIapra TapKaTap Ba Kekcamapra 3uédar kunub Oepap 3au. AnM MOJIBOH
®apxon 'OCu Kypunuimmnaa UIITAPOK ITTaH. Vira BaKTIa TEXHHUKA KaM dau. AN
nosiBoH 350-400 xwimorpaMMiid XapcaHT TONLIAPHHW TYFOHTAa KyIuaa rOMaaTtud
KEJITUPraH, YMyMaH TYFOH KypWIMIIMAArW SHT OFUP HUIUIAPHU Y3 3UMMAacHUra



onran. 1890 innna Tomkentaa Toxxu AbloeB LUPK MaiinoHuna MyBahakusTIn
KaTHAaIIraH.

TacHu@iam, THUZUMIAITHPHUIL BA aTAMAJIAP TYIIYHYAJTAPUHUHT TAbPUPU.

V36exya MWLM Kypamra YpraTHIl METOAMKACHHM OW3 KypaIIHMHT
OJIUMIIMAJIa TypJiapu pe3epBU cudartvga paspsad COOpTUMIAp Ba CHOPT
MacTepyiapd TauEpIIOBYM MAIIFYJIOT-TAPHUHT BOCUTANApW, METOJA Ba TypJd
dbopmanapu oupaurn 1e6 Kapaimus.

Kypamraunapau tai€pnam TEXHHKAacH, TaKTHKacH Ba METOAMKACHHM OacH
KWINIIJIa MaTepuaiyiap y3apo OOFIMK XoJiga oputwiaaud. byHna VkuTum Ba
TapOusIalml METOAWKACH INYFYJUIAHYBUWJIAPHUHT TPEHEp paxOapiuruia MKOAUM
MycTa-Kui (aosiuATH Y4yH OepuiiaguraH TOIMIIMPUKIAPD CHCTEMAacH acocujia
Ty3UIaaH1.

Ma3zkyp Meroauka Hai3a003/1MK, OOKC KaOu sKKama-sKKa OJMILUMI
Typiapuaa keHr oun0 Oepuirad. llynunraex, OyHM MWUIMM Kypalijga xam o4uo
Oepuiira xapakaT KWIMHraH. bu3z MarepuaruiapHu Kyilujgaruya cuctema Oyiinua
0aéH KuiIaMus:

1. HyrymianyBuuiap oyijura Xycycuit Bazuda Kyuuii.

2. KypauryunapHu yIOIITHPUII Ba Xapakariap TyFpucHia axoopoT 6epui.

3. Xapakatnap Ba ylapHHU OaxapuIiira JOUp TONIIHPUKIIAP.

4. TpeHepHHHI HUMajapra 3bTHOOpP OEpUIIMHM, KaMYWIMK-IAPHUA Ba
XaTOJIApHU HYKOTHUIIra oujJ OepraH METOJMK KypcaT-MajapH, TEXHUK-TaKTHK
XapakatJIapHU IaxcaH 0axoJialll.

KypallunHUHT TEXHUK yCyJUIapy XaKuJa yMYMHH TacaB-Bypra sra OyiuIl
Y4yH Tal€piioBUM Ba acocuil rpynnaiap OepuiraH. YcCyJulapHU TauépiaoBuu
rpynnacujia KypalldduHUHI acOCHMl XOJaTHMBa XapakarTjiapH, acoCUil IpyIlaja
YIIOKTUPHIL, XUMOS Ba Kapllu ycyiiap ouud 6epunrad. 1 Ba 2 rpynnanapia Typiiu
XWJI KOMOMHANMSUTAIITAH XapaKkatiap OYJIUIT MyMKHH.

Kypam TexHMKacu ycyJapu Ba Xapakarjap TaKTHUKaCMHUHI  y3apo
OOFJIMKJIUTUHUA TYIIYHUII YYyH Kypamigard TaKTHK Xapakarjiap CXEMacHHH
ypranum 3apyp. YHAaH Ou3, xapakaT-JapHUHT 3 TpyInmnacu OOpJIUIHHH, SIbHU
OupuHuM Tal€piaoBum xapakariap — Oylap acocuil xapakariap: pa3Beika,
PaKMOWHUHT 3au( TOMOHJAPUHHU KUIUPUII, MAHEBP KWIMII, XUIa MILIATUII,
MAacCKMpOBKa, PAKUOMHU YaANFUTHILIAPHUHT MyBa(-(aKUATHHU TabMUHIAIINA
Kepak. MKKMHYM acocuil TaKTHK XapakaTiap — XyXKyM Ba XHMMOS Xapakarjapu,
KaplIM XYyKyM XapakaTtd, 3 ailpuMm ycyJ Ba XapakaTJapuHH Kymiad Typinya
Kypalluill, TPeHUPOBKA KypallullIu, TYpHUP, MycoOakKa Kypaui-Jiapy Ba X0Ka3zo.

Kypaiu ycynnapu Ba TakTUK XapakaTiap TYFpUCHIA YMY-MHUIl TacaBBypra ara
Oynran ycyjuiap cUCTEMacHHHU Ba TaKTUK Xapakariap KiIacH(PUKAIUSCUHHU TaXJIUI
Kunamu3. by knaccugu-kanusaga Ou3 Kypail ycyyulapy CUCTEMacHuHH YKHUII, STbHU
xKapaHIard Yprauuvil HW3YWUIMTHAa Ty3umra Kapakar kuiauk. [llyOxacus,
yCyJulap CUCTEMACUHUHT OyHAal Ty3WJIMIIW KaTbuil smac, anbarra. lly cababmum
XaMm Oup TpeHep TabJIMM W3YWI-TUTHHU IIYyFYJUIaHyBUMJIap KOHTUHTEHTUTa Kapad
VOKOJIMI paBUIIAA Y3rapTUPHUIL Ba TAKOMUJUIAIITUPHUIL MYMKHH.



TexHuka, TAKTHKA, MALIKJIAP, TPEHUPOBKA BOCUTAJIAPH
Ba XOKA30JIapHU TacHU 1A,

Kypaiiia ycymiap TeXHMKacu Ba Xapakariap TakTUKacu Oup OyTyH XoJjarnaa
HaMOEH OYynanu. TexHuka-Kypan npuéM-IapuHud Oakapuil yciiyOu, TaKTHKa 3ca
Kypalll BaKTUJa TYpJiM XuJ BazudaliapHu Xall STUII YUYH TEXHUK XapakaTIapuHU
KyJutamn ycynuaup. byHaa y3u xamaa pakuOMHUHT UMKOHUSITUHHM XHCOOra OJIMII
Kepak, ajnoarra.

Kypamum yCyJiapu Ba Xapakartjapura ypraTuu, yIapHHA
TAaKOMWUIAIITUPUIIHN KyHUJard MPUHIUI acoCHAa SbHU MPUEM XapakaTiiapura
ypraTuiil Ba yJIapHU TAKOMILIAIITUPHII Xap Oup mpuéM Ba XapakaTJIapHH yJIapHU
KOMOMHaIMSAJIAPUHU TYLIYHHUII aCOCUAA OO OOpHII JIO3HM.

TexHuk Tan€prapiii — yKyB-TPEHHUPOBKA IMPOLEC-CHHUHT YHI' MyXUM TOMOHH.
VkyB iiwmmapy [1aBOMHAA TaKOMMIUIAIITH-PUIAAM Ba HHIMBHAYaJUIAIITHPUO
oopwianu. lllynuHr yuyyn xam yHra karra 3bTubop Oepunanu. CrOpTYHHUHT
TEXHUKACH KaHYaJIUK Ooi OYyica, xamJa y Kypalljgard ailpum npuémiiap Ba
XapaKaTJIApHUHT TAaKTUK MabHOCHMHHM KAaHYAIMK SXIIM TYIIYHCA, YHUHT TaKTHK
MaxopaTy UIyHYaJIUK IOKOpU OyiIaau.

KypalrunHUHT TEXHUK TaW€prapiuk JapakKaCHHUHT IOKOpPU OYIuIuIUrU Oy
TEXHUK TaW€prapiukka, SbHA Kypall COXAacHJard XapakaT KYHUKMaJlapuHU
KOHKPET paBUIIa TApKUO TOIAUPUIN, YIAPHU TAKOMIJUIAIITUPHIL, Iy OWIaH
Oupra SHI' MyXUM KUCMOHUHM Ba MpOAaBUN cU(DATIAPHU PUBOKIAHTUPHILTA OOF-
JUK OSKaHiurura acocianumm kepak. Iy cabGabnu kypam wmaktabu Owiian
OenTuiaHTaH Xapakar MpuéMiiapy Ba HII KYPHUII YCYJUTAPUHU TapKUO TOIAMPUII
Ba TAKOMTJIIAIITApHIIAA PaKaT ycyyuiap TEXHUKACHHU drajiad OJHII dMac, 0aaKu
Typau pakuOjap Kypamradaa, Iy TeXHUKaHd MOXUpPOHA KyJjam MyxuMaup. by —
CIIOPTYM Kypalll TeXHUKACHMHHU IOKCAK JlapakaJia drajulaHraH OYJIWINM Ba Kyparl
Ba3UATHAA Fajabara SpUIIMII y4YyH MaHa NIy TEXHUKAHM MOXUpPOHA KyJjai
Oynmuimu, sbHU parba-paHr TakTUKara fra OVIMINA Kepak, JeraH Tarjaup.
BynapHuHr XxamMMacu TEXHHMKA Ba TakTUKa OWp-Oupu OwiaH y3apo uyambapuac
OofnaHnOruHa Koamai, Oallku axJIOKMM Ba MpPOJABHM TaWEprapiivK >KUXaTHIaH
XaM y3apo OOFJIMK PKAHIUTHIAH JajoiaT Oepaiu.

V3-y3uHu Ha30paT KMJIMII YYYH caBoJLIap Oepuiiaau.

1.V36eK KypalMHUHT PUBOKIAHUII TAPHXH

2. V36eK KypallMHUHT PHBOXKIIAHHII GOCKAUIAPH.

3. V36ex 0axoaupriapu.

4. Axman ITonBoH xakuna.

5. Cnopt Kypaiu 0yiinua Uik spaTHiIrad Manoamap.

6. 3amonaBuit Onumnua YHWHIAPH 1acTypra KUPUTUITaH Kypall TypJapu.

7. KypalmauHUHT CIOPT TPEHEPOBKACH BOCUTAIIAPH.

8. Kypamrymmapuunr Ttan€prapiauk Typiapu €KH CHOPT TPEHUPOBKACHHUHT
TOMOHJIApU



9. Kypam ycynnapu Ba TaKTUK Xapakarjapra ypraTUIll TH3UMU
10. KypaurduiapHuHT CriopT TPEHUPOBKACH KOHYHUSTIApU XaMmJia yJaapaaH Kenuo
YUKaJUTraH MyXUM Kouja Ba Tanadiap

DaHHU YKUTULIIHUHT KOHUENTYaJ acocjiapu

bunmum onum xapa€au OusiaH OOFIMK TabJIUM CU(PATHHH OCITUIIOBYU
XOoJlaTiap: JapCHU IOKOPH WIMHN-TIENAroTUK Japakaja TalIKWI ATHIIHIIH,
MYyaMMOJIH MAIIFyJoTiap YTKa3WIl, AapcliapHU CaBOJ-KaBOO Tap3uaa KU3UKAPIU
TAlIKWI ~KWJIWILI, WIFOP TIENarorTMK TEXHOJOTWsJIapJaH Ba MYyJIbTHUMeEana
KyJulaHManapaan — QoiJaiaHdIl, THHIJIOBUMJIAPHUM  MYCTaKuid  (UKpaira
yHIaWIUraH, YHIaHTUpaJAUral MyaMMOJIapHH yJlap OJITUTa KYHUIll, Tala04yaHiIiK,
TUHTJIOBUMJIAP OWJIaH MHIMBUIYyaJ WIUIAI, WYKOJIKOPJIMKKA MYHANTUPHIL, SPKUH
MYJIOKOTTa KUPHUIIUIITA, WIMUN W3JIaHUINTA KaJI0 KWIHMII Ba OOIIKa Taadoupiap
TabhJIUM YCTYBOPJIUTUHU TabMUHIANAU. TabauM camapaJopJMrdHA OPTTUPHUIIIA
dannap Oyitrua TabJIMM TEXHOJOTHUACUHU UIUIA0 YUKUITHUHT KOHIEMIUACH aHUK
OCNTWIaHMIII Ba YHra amajl KWIMIIM WKoOuid HaTmka Oepamu. «Crnopt
MycoOaKaJIapuHU TAITKUII KWL METOAMKAcH» (aHHU YKUTUIITHUHT MakcaJu Ba
TaBJIUM OEpHUIl TEXHOJOTHSICHHU JIOMMXAJAIITUPUIIAATd aCOCUN KOHIENTYall
€HJalIyBIap Kyiuaaruuapaan noopar.

Kypcuunr makcaan : Y30exkcuron Pecniyonukacu «Kucmonuid tTap6ust Ba criopt tyrpucunanru Konyn Ba «Kazapnap taiépnarn
MWUIHH JacTypuy»aa KyHuiaraH tanabiapiaH Keiand YHKKaH XOoija, Tajabanapra >kKaMHsATAa >KHCMOHHUH TapOHsl Ba CIOPTHHHI YPHHHH O4YHO
6epuil, cmopT MycoOaKalapHHHM PEXKaJalITHPUILN, TAIIKWIIAIITHPUIN Ba OOIIKAPHIIHMHI YCyl Ba HYHaIMIUIApU TYFPUCHAA 3aMOHABHI
Ounumutap Oepui.

Kypcuunr Basudasapu :
- @DaHHUHT aCOCUH TYIIyHYa Ba aTamMayiapura TaBcud oepuii;
- Cnopt mycobakanapuHUHT Ma3MyHUHHU 04u0 Oepui;
-  Coopt mycobakanapu Ba yJIapHHU peXaNallITUPUIN XamJa YTKa3uil Oyihnya
aMaIuil  TyIIyHYa XOCHJI KHJIWIIL;
- Cnopt MycoOakaiapuHu VTKa3ulaa 3apyp OVmaauraH XyxoKaT HIIapUHA
pPaCMUMJIAILITUPULLL.

Maskyp Kypc Mabpy3a Ba CEMHHAp MAIIFyJIOTIap MAKIUAA YPraHWIUIIN
Hazapaa TyTwirad. Masbpy3anapaa Tanabamapra Oy (¢aHra ouj Hazapui
MabJIyMOTIap Oepuiica, CEMHHAp MAIIFyJOTIap JaBOMHUAA TeIaroruK-MaJaHun
HYTK KYHUKMaJApUHU XOCHJT KHJTUIITa YTHOOP KapaTHIIa Iu.

IIlaxcra WYHANTHPHJITAH TabJNM. V3  MoxusTura Kypa TabJIAM
)apaCHUHUHT Oapya MIITUPOKYMIAPUHU TYIAKOHJIA PUBOXIAHHIIIAPUHHA KY37a
Tyranu. by sca TabnumMHU JoWmMxanamrTupuiaaéTranaa, aindarra, Mabiaym Oup
TQBJIUM OJYBUMHHUHI IMAXCMHU 5Mac, aBBajo, KEITYyCHJIard MYTaXaCCUCITUK
daomusiTi 6ritaH OOFJIMK YKUII MaKcaiapyaH Keinrb YMKKaH XO0Ji1a EHIOIUINTa
pTHOOP KapaTHIIHA aMmalira Omupaau. Xap Oup TamadaHUHT maxc cudaruaa
KacOWii TaKOMIWUIAIYBHHM TabMUHIAWAU. TabIUMHUHT MapKasura OWJIUM
OJIyBUM KyWWIIaau.

Tuzumin éHIlaIHYB. TabauM  TEXHOJOTHSACH TU3UMHHUHT 6ap11a
6CJ'IFI/IJ'IapI/IHI/I S,’3I/I,Z[a My>XaCCaM JOTMOTHU JIO3UM! }KapaéHHI/IHF MaHTI/IKI/II\/'IJ'II/IFI/I,



YHUHT Oapya OYFUHIApUHH Yy3ap0 OOFIAHTAHJIUTH, SIXJIUTIWTH OUIIUM OJIMII Ba
KacO SraJulalllHUHT MyKamMMall OYIIuImra xucca Kya/iu.

®aosmsaTra  WyHaarupuiarad  éupamys. lllaxcaunr  xapaénmm
cupaTiapuHi  MIAKUIAHTUPUINTA,  TabJIUM  OJNYBUYMHUHT  (HAOJUATHHU
KaJAJUTAIITUPUII Ba MHTEHCUBJIAILITUPUIL, VKYB >kapaéHuaa Oapya KOOMIMAT Ba
UMKOHUSTJIApHHY, TamaOOyCKOpPIMKHU OYMINra HYHaNTHUPWITaH TabJIMMHU
ubponanaiiny. OraulaHrad OWIMMIIAPHUHI KYHMKMa Ba Majlakara aiJaHMIIH,
amManéTaa TaTOMK STUJIUILNTA [LIAPOUT sIpaTay.

Junanoruxk éngamyB. by €H10myB YKYB Kapa€HU UINTHPOKUYMIAPUHUHT
NICUXOJIOTUK OWpIMId Ba ¥3apo MyHOcaOaTIapUHHU SpPATUII 3apypUSTHHU
Ownnupanyd. YHUHT HaTWKacuja IMaXCHUHT ¥3-Y3MHHM (HaoJUTAIITUPUIINA Ba ¥3-
Y3MHM KypcaTa ONMINM KaOW WKOAMi (BAONMATH Kydasmd. YKATYBYM Ba
TajabaHUHT XaMKOPJIMKIArd TAbJIUMUN (PaoSUAT IOPUTHUIIIUTA 3aMUH SIpaTa/Iu.

XaMKOPJMKIATH TABJIUMHU TAIIKWI 3TUIN. JIeMOKpaTIMINK, TEHTJIUK,
TabIUM OEpyBUM Ba TabJIUM OJYBUM YpTacuaaru cyObEeKTUB MyHocabatiapa
XaMKOPJIMKHU, MakcaJ Ba (haoiusIT Ma3MyHUHU MIAKIUIAHTUPUIIIA SPUIIHITaH
HaTWXKalapHu Oaxoyamiga Ouprajukia WILIIANIHA KOPUW HJTHUIITa YBTUOOPHU
KapaTuill 3apypiauruHu  Ounaupanu. TabiuMm kapaéHuaa “‘CyObeKT-CyObeKT”
MyHOca0aTiaapu TapkuO TOMa/Iu.

Myammoau TabJuM. TabiuM Ma3sMyHUHH MyaMMOJM Tap3Ja TaKIUM
KWJIKII OPKAJIA TahJIUM OJYyBYH (PAOJMATUHH aKTUBJIAIITHPUII yCyJUlapuaaH OUpHu.
bynga wimuii OMWJIIMMHHM OOBEKTHUB KapaMma-KaplIMJIWUTH Ba YHHM Xajd OSTHII
YCYJUIApUHH, JUANEKTUK MYIIOXAaJaHW INAKIUIAHTUPHIL Ba PUBOKJIAHTUPHILIHH,
amanuil paoausaTra yaapHu WKOAMKA Tap3da KyJUIAIHUA TabMUHIAWIM. MyamMMonu
caBoJs, Ba3u(a, TONMIIMPHUK Ba Ba3HUATIApD SApaTUII Ba yjapra €4uM TOIHUII
»apa€HUAa OHIJIU, KON, MyCTaKWJI (pUKpJallra ypraTuiaiu.

AXOOPOTHM TakIUM KWJIMIIHUHT 3aMOHABHI BOCHTajapu Ba YCYyJUIapUHU
KyJiam -  XO03Upru axOopoT KOMMYHHMKAIUS TEXHOJOTUS BacUTaJapH KywIid
PUBOXKJIAHTAH  IIAPOUTAA yjlapJaH TYyFpu Ba camapaind (QoimanaHui,
axOopoTiapHU TaHJall, capajalll, cakjIall, KaiTa udoaanaml KyHUKMalIapy XOCHII
KuiuHaau. by jkapa€Hia KOMIbIOTEP CABOAXOHIIUTH aJIOXUAA axaMUT KacO Tajiu.

VKHTHII MeTONIapH Ba TeXHMKACH. Mabpysa (KMpHII, MaB3yra OMJI,
BU3HMYyaJlJIall), MyaMMOBHH yCyJl, Keic-cTaau, MMHOOPA, mapaaoKciap, Jioiinxa Ba
amanui unutam ycymnapu. MHTepdaon ycynnapHu MaB3y Ma3MyHHra MOC XO0JiIa
TaHJIaIl Ba yJlap/aH camapanu (QoiiagaHuira ypraTaim.

YKUTHII BOCHTANAPH: VKUTUITHUHT aHbaHABUI BOCUTalapH (IapCIuK,
Mabpy3a MaTHH, KyprasMaid KypoJuiap, Xxapura Ba Oomkanap) Ounan Oup Katopaa
— ax00pOT-KOMYHHUKAIIUS TEXHOJIOTHS BOCUTAJIAPH KEHT KYJiam/1a TATOMK THIIA]IN.

KoMmmyHukanus ycy/ulapu: TUHTJIOBUMJApD OWIaH OMNEPATUB UKKU
€kslama (TeckapH) ajlokara acocjiaHTaH 0eBocHTa y3apo MyHOcaOaTIapHUHT MyIra
1142705 810%000078



Teckapu anoka ycyjaiapu Ba BOCUTAJAPM: Ky3aTHIl, OJIHII-CYpPOB,
YKOPHM, OpajMK Ba SKYHJIOBYM HA30paT HATHXKAJAPUHU TaXJIWIM aCOCUIA YKUTHII
JUArHOCTHKacu amainra omupwiagu. Tabaum  kapaéHuna KadosaTiaHraH
HATWKara dpUIIHII TAbMUHIAHAIH.

Bomkapum ycyajgapu Ba TapTHOM: YKYB MaIIFyJOTH OOCKUYIApUHU
oenrunabd OepyBUM TEXHOJIOTMK XapWTa KYPUHHIIMAATU YKYB MAaIFyJOTIapUHU
peXaNalITUPHUIL, KYWWITaH MakKcajra SpUIIUIIa YKUTYBUM Ba THUHIJIOBUMHUHT
Oupramukaarn  xapakatv, Hadakar ayauTopus — MaIIFyJOTIapd,  Oaliku
ayIUTOPHUSJIAaH TallIKapyu MYCTaKWJI WIUIAPHUHT HA30paTH XaM TapTUOIM Hyiara
KYWWJIaIN.

MounuTopuHr Ba Oaxosiami: OyTyH Kypc JaBOMHIA XaM YKHUTHII
HATHXKaJIapy PEUTHHT TU3UMH acoCHla Ha30pat Ba Taxjiuil Kb 6opunanu. Kypc
oxupuaa €3Ma, OF3aKd €KM TeCT TOMNIIUPUKIApU EpAamMuaa  TabJIUM
OJIyBUMJIAPHUHT OMMMiIapu 6axoiaaHaau.

I-MOoqYJT

Moaynna cnopt MycoOakalapuHU PEeXaTAlITUPHUIL Ba PaCMHUIIAILITAPHUII
TapTUOH, CHOPT MycoOakanapu (pAaHMHUHI TapaKKUETH, YHUHT HYHaIUIUIapu Ba
TQJKUKOT METOJJIapH, CIOPT MYCOOAKAIApUHUHT TapOUsBUM  axaMUATH,
MaKTa0, TMIEN, KOJUIEK XaMmIa OJUM YKYB IOpTJIapU »KaMooJlapu ypTacuia CHOpT
MycoOaKaJlapuHU TalIKWJI STUII OMHJIJIAPU TYFPUCHA SHI CYHTH MablyMOTIIap
KEJITUPUJITAH.

Moaynna 9 Ta amanmii xamja 7 Ta CEMUHAp MAIIFYJIOT Oakapuii
MyJpKayutanrad. Tamabanap MamFysiaoTiap sSIKyHUAAQ CIOPT MycoOaKaTapUHUHUHT
METO/JIApDUHU aMayijia KyJUlaid OJIMII, CIOPT MYCOOAKaWHWHT CIIeHapuiicura
TaBcu( OepuIll, MyCTaKIII Tap3/Jia CIOPT MyCOOAKAMHY TAIIIKHJI KHJIUAII Ba YTKA3HIII
KYHUKMaapura 3ra Oynuuuiapu tanad KUJIMHAIU.



AMAJIMA MAIIFYJOTJIAP
1-Amanmii mamryJsor: I'mMHacTHka copt Typu 0yiindya mycodakaaap
YTKa3MII Ba XaKAMJIMK KHJIMIIHHA YPraTuii.

HNapc makcaau: ['mmMHacTHKa ciopT Typu O¥iinua Mmycobakanap yTKa3uIl Ba
XaKaMJIMK KWW XaKUJa TYyLIYHYa XOCUJ KAJIUII.

NnenTuB yKyB MaKcaaiapu:

1. T'umHacTHKa CcHOPT Typu Oyiinua Mycobakaigap VTKa3uIl Ba XaKaMIIUK
KWIKII OYiinya Mabpy3ajap YIOIITHPA OJIajIu.

2. 'mmuactuka crnopt Typu Oyiinua wmycoOakamap YTkazum Oyiinya
MycoOaKaiap TallKuiI 3Ta OJIaJIH.

3. Paguo Ba TenmeBeleHUS OpKaIM TapFuOOT Ba TAIIBUKOT KWJIUII XaKuja
TylIyHYara sra.

4. T'uMHacTUKa crnopT Typu Oyilmua MycoOakamapia XaKaMJIMK KWJIMIIHU
TAlIKWJI 3Ta OJaH.

Kepakim :xuxo3nmap: [apcnuk, kanBamiap, KyprasMaid KypoJuiap Ba
Oo1kanap.

Nuau 6axkapum TapTuon:
1. Pamguo Ba TeneBeneHUs OPKajiu TapFUOOT Ba TAIIBUKOT JACTYPUHU TY3HIIL.
2. ’Kamoa WUFMHUHU peKaIallITHPUIIL.
3. Epnamumnap Taiimnam Ba Basudanap TaKCHMIIALL

Anaduéraap:
Nnpnn JLIO. ®U3KyIbTypHBIE 3aHATUS CTApIIMX IPyNIAX AETCKOrO Cania.
M.,1992.
OU3KYIBTYPHO-03A0POBUTENBHOTO padoTa B mKkojae.M.«® u Cy», 1988 1.

2- Amajanii mamryaot: EHrma atjietuka cnopt Typu 0yiinua MmycodakaJiap
YTKa3UII BA XaKAMJIMK KMJIMIIHMA YPraTuil.
HMapc makcaau: Enrun atneruka crnopT Typu Oyitmda MycoOakamap
VYTKa3UIll Ba XaKaMJIMK KUJIUIIHU YpraHuill Xakuaa TyIIyHYa XOCHIT KUJIHIIL.

NnenTuB yKyB MaKcaajiapu:
1. Enrun arnetuka cnopT Typu Oyiinda MycoOakanap YTKa3uIl Ba XaKaMIIHK
KUJTUII XaKua TylIyH4ara jra.



2. Eunrun atneruka copt TypH OYyiinua mycobakanap yTkas3a oJjaiu.
3. T'ypyx 0¥nu6 OakapuiaauraH MallkJIapHA OWjIau.

Kepaxau :knxo3ap: EHrun atieruka >kuxo3fapy Ba X.K. (CEKyHI0Mep, METp,
AJIpo, JTUCK, KOIbE, TpaHaTa, KOMTOK)

Nnn 6a:xkapum TapTuodn:
Enrun  amnernka cnopt  Typaapu  Oyiimya  MycoOakanmap — YTKa3WILIHU
peXanamTUPULL.
Enrun atnetuka cnopt Typiapu 6yiinda XakaMmiIuK KUJTHUIIL
YukunuiapHu MyCUKa OXaHTMra MOCIHAIIL.

Anaduéraap:
1. AxmatroB M.C. V3aykcu3 TabiuM THU3UMHUJA OMMAaBUU  CIOPT-
COFJIOMJIAIIITUPHUII UIIUTAPUHU caMapanu Oomkapuii. -T.,2005.
2. Spames K.JI. )Kucmonuii Tapoust Ba cioptHu O6omikapuii. - T.,2002.

3- AManuii mamryJior: Cnoprt Tagdupapuaa Xapakartin YiiuHJIapHU
TAIIKWJI KHJIMII Ba KYBHOK CTAPTJIAP MYCO0AKACUHHU YTKAZUIIIL.

HMapc makcaau: Cnopt TtaaOupiapuaa xXapakarTid YHUUHIApHU TallKuj
KWINII Ba KYBHOK CTapTjiap MycOOaKaCMHU YTKa3WIll XaKWJa TYIIyHYa XOCHII
KHJIHIIL.

NpaenTuB YKYB MaKcaajiapu:
XapakaTiv YUUMHIAPHU TAIIKWI KWJIWII XaKuJa TyllyH4ara ora.
XakaMJIMK KWJIMII KOUJACH XaKu/1a TyIlIyHYara ara.
Maii10oH Ba )KMXO3JIADHUHT TABMHUHJIAHTAHJIUTH.
XakaMJIapHUHT Ba3u(arapuHu akparta ojaau.

R A\

Kepaxkum skuxo3maap: [lapcnuk, xyprasmanu KypoJuiap.

Nnu 6axkapuim rapTuou:
Xakamiiap TapKMOMHM aHUKJIAIIL.
boir xakam Ba épaaMyu XxakaMHUHT BazudagapuHu OeTruIalll.
Mycob6aka KOTHOMHUHT Bazudagapu.
Epnamun xakamaapHy TaiuHIamNI.
XakaMJIMK KHJIMII KOUJAJIapH.

oM E

Anaduéraap:
1. BacuibkoB I'.A.,BacuiibkoB B.I'. «Ot urpsl- k ciopty. M., 1985.
2. MaxxammxanoB K.M. bounanruy cundnapaa sxucmonuii rapous. T.,1987.



4-Amanuii MamiryJaotT: ®yT60J1 CIOPT TYpH Oyiinua MycodaKagap yTKkazuil
Ba XaKaMJIMK KWJIMIIHM ypraTuul. BoJieit0oa ciopt Typu 0yiinya
MycoOaKaJap YTKa3HII Ba XaKAMJIMK KHMJIHIIHA YPraTuin

HMapc wmakcagum: @yrObon Ba Boneitbon cnopt Typiapu Oyiinua
MycoOaKajlap YTKa3WIl Ba XaKaMJIMK KWIHMIIHU YpraHuil Oyinya TyIIyH4Ya XOCHII
KHWJIALI.

NnenTuB yKyB MaKcaaiapu:
1. ®yT601 Ba Boneitbon cnopt MycoOakalapuHy TAIIKKI 3Ta OJIa/IH.
2. ®yr6on Ba Bomeiibon crnopt mycoOakanapyuHu YTkaszuil OViuYa clieHapuit
UIU1a0 YMKa OJIajIu.
3. Cnopt MmycoOakalapuHUHT TaHTaHAJIW KucMura TaBcud Oepa onaiu.
4, dyr6on Ba Boneiibon ciopt Mycobakaiapya XakaMJIMK KHIa OJIaju.

Kepakuu xuxo3znap: [apciauk, kyprasmanu Kyposuiap. Cnopt mycoOakacu
CLICHApPUICH Ba X.K.

Nunu 6axkapum TapTuodn:
®yt6oi1 Ba Boneitbon cnopt MycoOakanapyuHy TAalIKWJI KWJIKII Ba YTKA3UII
OyitnJa crieHapui Uuiad YUK,
1. Cnopt mycobakanapyHH TaHTaHAIU KucMmura TaBdcud oepur.
2. SlxyHuit KucMmra KyWuiaaauran taisadnap.
3. Cnopt MmycoOakanHUHT MyBadpakusTH.

Anaduéraap:
1. BacunbkoB I'.A.,BacunbkoB B.I'. «Ot urpsi- k cnopty. M., 1985.
2. MaxkammxanoB K.M. bonutanruu cundapaa sxkucmonuit Tapous. T.,1987.

S-Amauuii MmamryJaot: backer0oa ciopTt Typu 0yiinua mycodaxkanap
YTKa3MII Ba XaKAMJIMK KMJIMIIHM ypratum. Kya tynu cnoprt typu 0yituua
Myco0aKajJap yTKa3uil Ba XaKAMJINK KWJIHIIHUA YPraTUill..

HMapc makcaau: backer6on Ba ["anmbon copT Typu Oyitnua mMycobOakamap
YTKa3MII Ba XaKaMJIMK KWJIUII OYinya TyIIyH4a XOCHJ KUJIMIIL.

NnenTuB yKyB MaKcaajiapu:
1. Backerbon cmopt Typu Oyinya XWiIMa-Xujl MycoOakajap TAIIKHJI 3Ta
OJIa/IH.



2. backetOoun copT Typu Oyiinua XakamJIMK KHJIa OJIaJH.
3. T'anbon ciopt Typu OViinua XuiaMa-Xmi MycoOakaiap TalllKuI 3Ta OJau.
4, T'apn0o0 cnopT TypH Oyiinya XakaMJIMK KUjia OJIajIu.

Kepaxau xuxozaap: Jlapciuk, Myco0aka AacTypH, ’kaJBajjiap, Kyprazmaiu

KypoJuiap.

W

=

Nnan 6a:kapum tTaprudn:
YMyMuil UMFHH.
Myco6aka, sctaderanap.
Yamaram asemeHTIapu Oyitnda MmycooOaxa.
[NomubGmapau MykodaTari.

Anaduéraap:
A6ymannkoB P.Xonzopos T. Typusm. T. Yiurypun-1988.137-149 Gernap.
TynenoBa X.b. CoepiiieHCTBOBaHUE (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS I€TEH
JIOIKOJIbHBIX yupexaeHuil B Bozpacte 5-7 net. T.2000. 41 6.

6-Amanuii MmamryaoT: MWLMl Kypam cnopT Typu 6yiinua Mmycodakasap
YTKa3ull Ba XaKaMJINK KMJIMIIHYA YPraTuil.

Hapc makcagm: Mwummii Kypaml cnopT Typu OViimua MycobOakaniap

YTKa3MIll Ba XaKaMJIMK KWJIUIIHYA YPraTyuil Oyinya TyIIyH4a XOCHI KUJIALL.

NnenTuB yKyB MaKcaajiapu:
Muuumii Kypam ciopT TypH O0yiinya MmycoOakaiap TalKuiI 3Ta OJlaju.
Myco0bakanapa paxoapiauk Kujia oJajiu.
Musumii Kypar ciopT TypH O0yiinya mycoOakaiap YIOmTUpa oJIaju.
Mummii Kypamn cropT Typu Oyinua mycoOakaiapia XaKamyIuK Kujia
OJIaJIu.

WP

Kepakiau xuxosaap: J[lapcnuk, xaaBajuiap, KyprasMaliv KypoJuiap Ba

Oorkanap.
Anabduérnap:
1. Hacpunaunos ®@.H.,Kocumos A.I11. Y30ek xank musuiuit yituunapu. T.,
1993 ii.

2. YcmonxyxkaeB T,XYyxkaeB @. Xapakatiu yiinnanap. T., 1992.3-21 0.



CEMHUHAP MAIIT'YJIOTJIAPHA

1-Cemunap mamryJiot: «I'MmMHacTHKa CHOPT TypJiapu 0yiinya mycodakaJiap
TALIKWI 3THII Ba XaKAMJIMK KWIHII » MaB3yCUIATH CEMUHAP MAIUFYJOTHUHT

TCXHOJIOTIUK XapuTacu

T.n

Bockuunap Ba 6a:kapujajuran M MasMyHHU

AmMaJjra
OLLIUPYBYH
mIaxc, BaKT

TaiiépioB 00cKu4n:

1.1. [Jdapc wmakcaaum: [umHacTHka CIIOPT TypUIaH

MycoOaKaJlapHU TalIKWJ STUII Ba XaKaMIIMK KWW Oyiirda

JACTyp TY3HIITra YpraTHUll.

1.2. UneHTHB YKYB MaKCaJI1apH.

e 1.2. 'uMHacTUKa CHOPT MYCOOAKACMHUHI MOXHSATHHH
TYLIYHTUPHUO Oepa onaau.

e ['mMHacTuKa copT MycoOakanapu Oyinya nactyp Ty3a
OJIaJu.

o [‘mmHacTuka cropt MycoOakadapuHu YTKa3uil Oyinda
Taii€éprapiaukka sra Oyiaau.

e ['mmMHacTukamaH MmycoOaka YTKazuilaguraH KOWHU
KUXO03Jal OJIA/IH.

1.3. Acocuii TymryHua Ba uéopauap: Crnopt
Mycobakacu, 1acTyp, Tau€prapiuk, )Kuxosnap.

1.4. lapc makiu: rypyx Ba MUKpOTypyXJapza.

1.5. @oiinanaHuIAIUraH METO Ba yCYJLIAP: TYIIYHTUPUIN ,
BHJIEOYCYII.

1.6. Kepak/iu :kux03 Ba BocUTaJIap: YKyB-ycIyOuil Maxmya,
pacmuiiap, BUJICOIPOPEKTOP, BUAaeopuaImiIap , Kyprazmaiu
KypoJuiap, Myco0aKa yayH Kepakiid OyJran cropT
aHxxomyap (Tyriap, 6aiipokdaiap, XxajiKaiap, caBar,
KerJInjiap Ba X0Ka3oJiap)

yKI’ITyB‘lH

YKYB MAIIFYJI0THH TAMIKHJI KHJIHII §OCKUYH:
2.1. MaB3y 9bJIOH KWJIMHAJIN.
2.2. Acocuit kucmitapu 6a€H KUIHMHAIH.

YKurysun,
15 munyT

I'ypyxaa nmnam 6ocKu4u:

3.1. Mycobaka Kucmiiapra axxpaTHIa Iu.
- Acocuii KucMm.
- Cnopt 6abauii Kucm

YkutyBun-
Tajaada,
40 MUHYT




- Taiéprapiauk Kucm
- TaOpukiIOBYM KHUCM.
- SIKyHJIOBYM KHCM.

MycTaxkamJjam Ba 6axoJiam 00CKHYM:
4.1. MycraxkamJjiam Ba 0axosam OOCKHYN:
4.1. ['mmMHacTHKa CHOPT MycoOakajdapuHu YTKa3ulIgaH
MakcaJ HuMa?
- Kanmait cmopt mycobakanapuau ounacuz?
- T'mmHacTuka cnopT MycoOakaidapuHU YTKa3WIIl YIyH
KaHjal sxoisiap Maxkyn?
- I'mmuacTuka cnopt MycoOakalapuHU YTKAa3WIIA XajK
yinnanapuaan doigananca 0ynaaumm?
4.2. OHr daon tanabanap (O0axosalr ME30HU aCOCH]IA)
OaxosaHag u.

YKuTyBum,
15 MunyT

VKYB MalIFyJJOTHHH SIKYHJIAII 6OCKHYH:
5.1. Tanabamap OUIUMHU TaXJIUI KUJIMHAIH.
5.2. MycTtaku Uil TOMIUPUKIApH Oepuiaiu .
5.3. YKUTYBYH ¥3 (paOTUATHHM TAXJINI KHJIAIH Ba TETUIITH
y3raptupunuiap KUpuTaau.

YKutyBun,
10 MunyT

Anaduériap:

1. BacwibkoB I'.A.,BacuibkoB B.I'. «Ot urpsi- k cnopty. M., 1985.
2. MaxkammxkanoB K.M. bonuranruy cundnapaa sxucmonuit tapowus. T.,1987.

2- CeMuHap MalIFyJoT: « EHruiI atieTnka cnopt TypJaapu oyiinya

MycoOaKajJap TANIKWI ITHII Ba XaKAMJIMK KWIHII ” MaB3yCHJIaru ceMHHAP

MAIIryJOTHHHI TEXHOJOI'HK XapuTacu

AmaJira
T.n Bockuwiiap Ba 0axxapujaagurad il Ma3MyHH OLIMPYBYH
1AXC, BAKT
TaiiépJioB 00cKuYM:
1.1. JIapc makcagm: YKyB [OpTIAapH, HIUIA0 YHKAPHII
KaMoajapu Ba axoju Typap JKOWJapuaa €Hrujl aTieTuKa
CIIOPT MYCOOAKaJIapUHM TAlIKWJ KWJIUII Ba YTKA3MII
XaKuja KacOui MarnakajgapHH TapOusiall
1.2. UneHTHB YKYB MaKCa/JIapH.
1 o EHrun atieTuka cnopt TypuIaH WHUIMK UII PEKa Ty3a | YKHTYBUYH

OJIAJIN.

e Enrmnm arnmetuka cmopT MycoOakalapyuHU — TaIlKWI
KWJM Oyinya TyuryH4yara ara.

e EHrun arjetvka crnopT MycoOakajiapura Tal€prapiivk
Kypa OJIaJIx.

e EHrui atneTuka cnopt MycoOakajgapura xakamJmK Kujia




OJIAJIN.

1.3. Acocmii TymyH4ya Ba nuoopasap: Ma3y, Makca,
Tyrapak yTKa3wiaJIuraH >KOMJIapHU TaHJIall.

1.4. lapc makJjm: Typyx Ba MUKpOTypyXJiap/a.

1.5. ®oiigaJaHNJIaIUIaH METO/l Ba YCYJLIAP: TYLIYHTHPUII
XUKOs1, 6axc, BUIEOYCYIL.

1.6. Kepakuiu :kuX03 Ba BOCHTAJIAP: YKYB-yCIyOuid Maxkmya,
pacmiiap, BUJIEOIIPOPEKTOP KaABaJUIap, KyprazmMajn
KypoJulap,TapKarMa MaTepuall.

YKyB MAIIFryJOTHHU TAIIKUJ KWJINII 6OCKI/I‘IH:

2 2.1. Mag3y 3bJI0H KUJIUHA/IH. YKRUTYBUM,
. . 15 MuHyT
2.2. Jlapc GonuraHaau, acCOCH KucMiiapu 0aéH KUIMHAIH.
I'ypyxaa nuuiam 0ocKu4n:
1. Exrun arnetuika crnopT TypullaH HWWJUIMK WII pexa Ty3a
OJIaJTu.
2. Enrun atnerwka cropT MycoOGakalapuHH TalIKMI KWIMII | YKHTYBYH-
3 Oyiinua TylryH4ara ara. Tanada,
3. Enrun atneruka cnopt mycoOakanapura Tailéprapiauk kypa | 40 MuHyT
OJIaJIN.
4, EHrun atieTdka CIopT MycoOakajgapura XakaMJIUK Kriia
OJIAJIN.

MycraxkamJjiam Ba 6axoJiam 00CKHYM:

4.1. bepunran MabIyMOTHHU Tajabanap TOMOHUAH
V3NMalITUPUIITAHUHY aHUKJIAl YYyH KyHU1ard caBoJijiap
oeputain:

- EHrun amieruka cHoopr Tyrapaxkiaapura YKyBUWJIApHU
Heva €man KadyJ KHJIAI MyMKUH?

- EHrunm atneTuka CHOpT Tyrapakiapura YKyBUHIApHM | YKHTYBYH,
KaHgal ka0 3TUI MyMKUH? 15 MunyT

- Exrun atneruka TyrapakjiiapHd — TallKWI KWIWIIJIAH
Makcaa HuMa?

- EHrmnm  amneruka — Tyrapakiapuaa = He4ya  KUIIU
KATHAIIUIIN MyMKUH?

4.2. Our ¢aon tamabdanap (0axosai ME30HU acOCH/Ia)
OaxoJiaHaau.

VKYB MaIIFyJOTHHH SIKYHIAII 6OCKHYH:

5.1. Tanabamap OUIUMH TaXJIUI KHJIMHAIH.

3) 5.2. MycTaku Uil TOMIIUAPUKIApH OepuIaam .

5.3. YKuTyBUH §3 (paONHATHHH TAXJINI KUIAIM BA TETUIILTA
Y3rapTUpUILIap KUPUTAIU.

YKuryBum,
10 MunyT

Anaduériaap:
ArtaeB A.,CepneeB b.B.,benos P.A. «CnopTuBHO-MaccoBasi paboTa 1o MecTy
JKUTEIbCTBA» T, «SV’KHTquI/I», 1982.
Ou3KyJIbTYPHO-03/I0POBUTEIbHAS padoTa B 1mKojae. M. «DuCx».1988.




CEMHUHAp MAaIIFyJOTHHUHI TEXHOJOTUK XapUTacCH

3- CemuHap MamFyJaoT: “ Croopt Taadupiaapuaa XapakaTin YyiHHIapHT
TAIIKWJI KWINII BAa KYBHOK CTAPTJIap Myco0aKaCHMHM yTKa3ull “ MaB3yCHIaru

Trp

Bockuyiiap Ba 6askapwjiaguraH Ui MasMyHH

AmaJjra
OLIMPYBYH
maxc, BaKT

TaiiépsoB 00cKUYM:

1.1. Jdapc makcamm: TamabGanmapra crnopT TaaOupiapua

Xapakarin YWUWHIApHU TallKWI KWIHII Ba KyBHOK CTapTJiap

MycoOaKacHHM YTKa3uIMMHUHT HU30M Ba gacTypiapu xakuja

MabJIyMOTJIap OepHuIll.

1.2. UneHTHB YKYB MaKCaJIapH.

1. Cnopt TanOupnapua xapakaTid YAUHIAPHUA TAlIKWAJ KHAJia

OJIaJIu.

2. Xapakatiau yHuHIap Ba KYBHOK CTapTiap MyCOOaKaCUHUHT

Huzomu GunaH TaHUII Ba TaxXJIWJI KAJIa OJIa/Iu.

KyBHOK cTapTiap MycoOakacMHU YTKA3WIIHUA TaIKWI HTa

oJIaJIu.

1.3. Acocuii Tymrynua Ba ubopasaap: Mas3y, Mmakca,
“Tamaba”, “Kny0” criopT paspsau, Mypadouii Ba X0Ka3o.

1.4. lapc makiu: rypyx Ba MUKpOTypyXJapza.

1.5. ®doiinaaHuIAIUTaH METOJ BAa YCYJLUIAP:TYIIYHTUPHII ,
0axc, BUIACOYCYII.

1.6.KepakJiu :kuX03 Ba BOCUTAJAP: YKyB-yCIyOuil Maxkmya,
pacmiap, BUACOMPOPEKTOP, BUAeoGUIMIap, *KaaBasiap,
KyprazMajiv KypoJuiap.

yKI’ITyB‘lH

YKYB MAIIFYJOTHH TAIIKUJI KWJINII 00CKHYH:
2.1. MaB3y 9bJI0OH KWJIMHA]IU.
2.2. Jlapc GonutaHaau, acocuil Kucmiiapu 0aéH KUJIMHAIH.

YKurysun,
15 MunyT

3.1. Typyxaa nuuiam 00CKHYM:
1. Xapakatnu yiuHnap pexxacu Ty3uilaiu.
2. KyBHOK cTapTtiap MycoOaKaCHHUHT PeKacu Ty3a OJIaJIu.
3. XapakaTiu VHuMH Ba KyBHOK craptiap Hwuzomu Ounan
TAHUTITUPUIIA]H.

YKurysun-
Tajaba,
40 MuHYyT

4.1. MycraxkamJjam Ba 6axoJiaim 00CKHUYM:
- Xapakatiu yiUuHIapra Humaiaap Kapaau?
- Xapakatiu YUUHIIAp Ownan MUJUTU A
YyiuHIapuHUHT hapKu HUMasa?
- KyBHOK cTapTinap Myco0akacu KauyoH TAIIKHJI STUJITaH?

XaJIK

YKuryBun,
15 MunyT




VKYB MalIFyJOTHHH SIKYHJIAII 6OCKHYH:

5.1. Tanabanap OUIUMHU TaXJIUI KUIIMHAIH.

5.2. MycTakui Uil TONIIAPUKIapy Oepuiaau .

5.3. VKuTyBuH §3 (paONMATHHY TAXJINI KUIAIM BA TETUIILIHA

y3rapTupuiniap KUpUTaIu.

YKurysun,
10 MmunyT

Anabuériap:

1. Bunwkun f.P., Opranuzanust paboThl IO MacCOBOM (YM3UYECKOU KYIbTYpPHI U
cnopta. M., «® u Cy»., 1985.
2. BacunbkoB . A.,BacunskoB B.I'. «OT urpsi- k ciopty. M., 1985.

4-Cemunap mamryJor: Cunopr yiannnaapu (¢pyr6o.1, BoeiidoJ1, 6acker00s1 Ba
KYJ TyIM) Oyiinya Myco0aKaJapHu YTKa3HII YCYJUIAPH BA XaKAMJIMK KUJIHIL
MAaB3yCHIATH CEMUHAP MAIIFYJOTHUHT TEXHOJOTHMK XapUTACH

1/p,
0ocKHu4

Baxkapuiaaauran v MasMyHU

AMaJra
OLIMPYBYH
MabCyJl

00CKHNY

HMapc makcagm: Tanabamapna crnopT yiuHmapu
(byTtOoa, Bomeibon, OackerOON Ba Kyn TYynM) Oyiinda
MycoOaKajgapHu YTKa3WIll yCYJUIapu Ba XaKaMJIMK KWJIHIII
XaKuAa TyIIyHYa XOCHIJT KUJIUII.

NpenTuB maxkcamiap:

1. CoopT kux03/1apu XaKu1a TylryH4ara sra.

2. Myco0aka UIITUPOKYMIIAPUHUHT CTIOPT KUHUMITApUHH
akpara oJIaJiu.

3. CnopTYIIIApHUHT KYKpaK HUIIOHJIAPH Ba 3MOJieManapu
XaKuJa MabIyMOTra ora.

4. YKamoa capnopuHUHT Ba3udanapiuHu axxpaTta oJIaju.

YkuryBun

00CKHNY

AcocHil TYLIYHYAJIAP:
Mycobaka, »kamoa, HUIIIOH, IMOJIeMa, capiop.
Jlapc makJu: rypyx Ba MUKPOTYpyXJa UIIIall.
Bocuranap: Kyprasmanu xKyposiap, kutoo, nadgrap Ba
X0Ka3o.
Metoa Ba ycysiap: Kuro6 Ounan unuiaii, TYUyHTHPUIL,
KY3aTHIll, aMaJIni MallK.

S}KI/ITyB'-II/I

0ocKHu4

I'ypyxaa mmian.
-  Mycobakanap y4yH COpT >KHX03J1apu TApTHOU.
-  Mycobaka UIITUPOKYUIIAPUHUHT Maxcyc
KUWMMJIapY TApTUOMHU KEJITUPHUILL.
- Kykpak wumonnapu, smMOiemanap,
OomKanap Xakuaa MabIyMOT TYIUIAII.
- Kamoa capnopuHuHr BazudanapuHu Oenruiarl.

OCKUK Ba

Tanaba

0ocKH4

MycTaxkamJjaim Ba 6axojian y4yH caBoJLuIap:
4.1. bepwiran MabJIyMOTHHU Tajlabajgap TOMOHUJIaH
Y3IaITHPIITAHMHNA aHUKJIAI YIyH KyWHIar

VKHTthm
-TaJ1ada




caBouiap Oepuiaau:
4.1.1.Mycobaka TypJjiapy XakKujia MabJIyMOT OCPHHT.
4.1.2.Mycob6aka HuzomuHu uiiad YMKUHT.
4.1.3.Mycobakanap YTKa3uIll TA3UMJIADUHHA CaHAHT.
4.1.4 MmtupoKyuaap COHMHU Oenruiad oyiajiu.
4.1.5.Kepakiu KUX03JIApHU TaHJIal OJIaJIN.
4.1.6 XKuxo3znap Xakuja TylryH4yara sra Oyiamau.
4.2. OHr daon tanabanap (O0axoant ME30HU aCOCHIA)

OaxonaHaau
YMyMuil AKyHHH XyJ10caaap YUKapPHUILL.
5- Makcan Ba  Basudamap OaXKAPHITAHINTU TaXJl | YKHTYBYH
0ocKnY KWJIMHAAW, TETUILUIM Takiaudiaap Oepuiaau, MyCTaKuil

HIO TOMIIIMUPUKIIAPHU TapKaTHJIIAaN.

Anaduéraap:
1. ArtaeB A.,CepneeB b.B.,benos P.A. «CniopTuBHO-MaccoBas paboTa 1o
mecty xurtenbetBay T, «YkuTyBum», 1982,
2. DusKynpTypHO-03I0pOBUTENbHAsA padoTa B mkoie. M. «®uCx».1988.

5-Cemunap Mmamryaor. Muwimii Kypau TypJapu 0yiimya mycodakajiap
TAIKWI KMJIMII Ba XAaKAMJIMK KHWJIHII MAB3yCUAATH CEMHUHAP MAIIFYJIOTHUHT
TEXHOJOTUK XapUTACH

AmaJira
Trp Bockuuiap Ba 6askapujiaaguran uil Ma3MmyHHU OLIMPYBYH
maxc, BaKT

TaitépyioB 00cKu4M:
1.1. lapc makcaam: Tanabanapna MUUIMR Kypanl Typiaapu
Oyitnda MmycoOakanap TalKuiI KWJIUII Ba XaKaMJIUK
KWINII OVirYa TylryH4Ya XOCHJI KAJIUIII.
1.2. UneHTHB YKYB MaKCa/JIapH.
1.2.1. MycoOakanapHUHT MaKca Ba BazudanapuHu Oenruiai
OJIaJIu.

1.2.2. Myco0akasia KaTHaIIyBJIap COHH, YTKa3WUJIHII XKOWH Ba
BaKTH, apy3aJIapHU KaOyJl KHJIUITHU OWIIa Iu.

1.2.3. MycobakanapHu YTKa3ulll TU3UMU Oyiinda
TAITKAJUTAITAPA OJIA TN,

1.2.4. Mycobaka HaTHXaJTapuHU XUCOOJIAIT Ba FOIMOIapHH

aHUKJIAIHA OWIaau.
1.3. Acocuii TymyH4a Ba uéopasnap: Myco6aka Huzomu,
Myco0aka HaTHxanapu, o0, MycoOakalapHu YTKa3uII
TU3UMU, MycOOaKaJapHUHT MaKca/ Ba Bazudaapu.

1.4. lapc makJjm: Typyx Ba MUKpOTypyXJiap/a.

1.5. ®oiigaJaHNJIAIUTAH METO/I Ba YCYJLUIAP: TYIIYHTUPHUIIT

VkuryBun




Mabpy3a-XHKos, 06axc, BUACOYCYIL.

1.6. Kepakiu :KMX03 Ba BOCHTAJIap: YKyB-yCIyOui Makmya,
pacmutap, BUICOIPOPEKTOP, BUACOPIIMIAD , KyprazMaiu
KypoJuap.

YKYB MaIIFyJJ0THH TAIDKHI KHJIHII GOCKHYM:
2.1. MaB3y 3bJIOH KWJINHAIH.
2.2. Acocuii kucmutapu 6a€H KUIHMHAIH.

YKutyBum,
15 MunyT

I'ypyxaa niam 0ocKu4m:

3.1. Mycob6akagapHUHT Makca/l Ba BazudanapruHu Oesruani.
Mycobaka yTka3uira paxoapimk.
MycobakanapHu yTKa3uIll BaKTH Ba KOWH.
Myco0akana KaTHaIIyBYM TAlIKUAJIOTIAP Ba sKamoanap.
KarnamryBuu sxamoanapHu KaOyJl KWW IIapTIapy.
MycoOakanapHu YTKa3UIll TUZUMH.
Myco06aka HaTHKaJapyuHU XUCOOJIall Ba FOIUOIapHU
aHUKJIaII.
TanabHoMmamap.
Kamoanapuu, KaTHaIlYMIIAPHA Ba MypaOOUiliapHu
MyKO(hOTIAILL.

Yxurysun-
Tajaaoa,
40 MUHYT

MycraxkamJjiam Ba 0axosam 00CKHYM:

4.1 Mycraxkamiiam Ba 0axoJiam 00CKUYH:

4.1. bepunran MabIyMOTHHU Tajabanap TOMOHUIAH
V3MamTUPUITAaHUHY aHUKJIAIT YIyH KyHUJard caBosijiap
oeputain:

4.1.1 MycobakanapHUHT. MaKcaJl Ba Bazudanapy HUManapaaH

nOOpaT SKaHWHM aHUKJIAHT.

4.1.2. MycobakanapHu YTKa3HIIl BAKTH Ba )KOWMHHU HWILTA0

YUKUHT.
4.1.3. Mycobakanapau YTKa3UIl TH3UMUHHU OUp-OupuiaH
dapkJiaHr.
4.1.4. Typap xoinapaa xaMOUIApHU, KATHAITYUIIAPHU Ba
MypaOOuiinapHu MykodoTianmi.

4.1.5. Myco06aka yTka3uiira paxoapiauK KWIUII YYyH 1acTyp
WIUIa0 YUKHUIILIL.

4.2. Our ¢aon tanabanap (0axoai ME30HU acOCH/Ia)
OaxosaHam u.

VkuryBum,
15 MunyT

S'ﬁcyB MAIIFYJOTHHHU SIKYHJIAII 00CKHYH:
5.1. Tanabamap OUIUMH TaXJIUI KHJIMHAIH.
5.2. MycTaku Uil TOMIIUAPUKIIAPU OepuIaam .
5.3. S"KI/ITquH V3 (haonuATHHYU TaxXJIUI KWIAIA Ba TETUIILIN
y3rapTupuuuiap KUpUTaiau.

YKuryBum,
10 MunyT

Anaduétiaap:

. BacunbkoB I'.A.,BacunbkoB B.I'. «OT urpsi- k ciopty. M., 1985.

. MaxkammxkanoB K.M. bonutanrud cundiaapaa sxucmonuit tTapous. T.,1987.







